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LOI TIJA 

Nhieu nguai lam bep tha'.y e ng�i trucic cac la�i gia
vi. H9 thuang mua m◊t 19 gia vi dung cha mQt c6ng
thuc n:fo an naa d6, r6i dui vaa g6c tu bep ching he ra
tcii su6t nhieu nam. Ta khong nen lam v�y vi gia vi la
huyet m�ch cua vo s6 m6n an. Phclt la cac la�i gia vi
se baa h�i tai nang nau nucing cua nguai dau bep. Gia
vi khong chi lam tang hudng vj tl,f nhien cua m6n an,
ma. con c6 the mang den huong vj moi cha nhung m6n
an quen thu¢c, kich thich m9i giac quan cua chung ta. 
Nau an khong c6 gia vi giong nhu sang tac m◊t ban
giao hucing ma khong c6 b¢ day; nhung nguai lam bep
xem vi�c uop gia vj chi la nghien chut tieu den hay
them m¢t thia b◊t ca ri can phai hi<fo ro stJ phang phu
ma gia vj c6 the mang l�i cha m6n an. 

Cuon sa.ch nay danh cha nhung nguai lam bep
muon trai nghi�m nhung each ket hc;,p hudng vj mcii,
t�a ra ca stJ ha.a hue va niem thich thu. Ca.c cong thuc
chi d�n ti mi c6 the lam nan long nguai lam bep giau
tri sang t�a, nhung cha den gan day, each duy nha'.t de 
biet duqc nhung la�i gia vi naa se hoa quy�n vcii nhau
la thong qua phudng pha.p thu-sai. Kinh nghi�m ca
nhan, truyen thong va m◊t cMt trtJc gia.c tung la cac
thanh phan t�a ra nhung h6n hc;,p gia vj phu hc;,p. Dieu
nay gia day khong con nua, Mi cac kha.m pha. khaa
h9c da thay d6i nhung quan ni�m l6i thai ve gia vj.
Gia vi c6 the duc;,c pha tr◊n va them vaa m6n an thea
each chua tung duc;,c nghi den, va m9i nguai khong
nen b6 bu9c ban than trong cong thi'.tc cua cac d�u b�p.
cac "chuyen gia" tren Internet ha�c truyen th6ng gia 
dinh. Cu6n sa.ch nay la thanh qua cua m◊t dtJ an haan -
taan mcii me va day tham v9ng, m1,1c tieu la trinh bay
m◊t s6 nguyen de d� a.p d1.,mg, c6 cd sci khaa h9c, vcii
hy v9ng thay d6i each b�n s\:i d1,mg ca.c lo�i gia vi khi
na'.u an.

■ �

Tuy nhien, dieu quan tr9ng la tri thuc c6
xua khong bi la�i bo. Kinh nghi�m na'.u nucing
su6t nhieu the ki chinh la nen tang di san im thtJc
cua m6i qu6c gia, va trong cu6n sa.ch nay, b�n se
kham pha. nhieu la;_u gia vj truyen thong duc;,c st't
dt_mg i'J ca.c vung va qu6c gia tieu bieu tren khip
the gicii. Ra'.t nhieu dau be'p hang dau chuyen ve
:im tht,tc cu.a cac vung khac nhau da dong g6p m9t
so h6n hc;,p gia vj va cong thuc na'.u an yeu thich
cua h9. Thay vi bit dau tu con s6 khong, b;:.i.n c6
the su dt,mg cac h6n hqp gia vj a'.y lam nen tang de
sang t;:.i.a ca.c h6n hqp mcii. Ca.c cong thuc na'.u an
trong cuon sa.ch nay su d1,1ng m◊t s6 h6n hqp gia
vj cua h9, dong thai de xuat nhung each ket hqp
gia vj mcii me de them chut ba'.t nga tM vj cha cac
m6n an quen thu¢c. 

Du b;:.i.n la nguai n:fo nucing giau kinh
nghi�m hay tay md trong can bep, toi hy v9ng
b;:.i.n se duqc truyen cam hung va sue m;:.i.nh de
b9c l◊ tai nang n:fo nucing cua minh. Hay de m◊t
cMt ha�c trut tMt nhieu kien thuc khaa h9c ve
huong vi vaa m6n an; hay de cu6n sach nay dfa
<lit b�n vaa m¢t the gicii jm thtjc mcii me day cam
xuc. Nhung 19 gia vj cua b�n se khong bao gia con
phai man moi trong g6c t6i nua!

• 

Tien si Stuart Farrimond 
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Cuon sach trinh bay nhilng nguyen tJt_· 
dl tip dZJng va co Cd Sd khoa .h()( �qy. 

: ·1, .. _ ..... ., ... ,: 

se thay ddi each bq:n sit dZJn& 
cac (09i gia vj. 
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I<hoahoc 
• 

I GIA VI 
■ 

Hilu ca siJ khoa h9c trong each t170 htiang vj cua cac !017i gia vj, 
kham pha cac hqp chat t170 huang vf vii cac nh6m htiang vf, 

vii h9c each t170 ra nhilng h6n hqp gia vj d&y cdm hung. 

yeukindlevietnam.com



1 o Khoa h9c I GIA V! 

GIA VI 
■ 

LA Gi? 

Gia vi la cac bq ph�n cua cay c6 chU'a ham lV<;lng chat tc:io hVC!ng vi cao he!n h�u 

h�t cac nguyen li�u Rhac all<;lc slf dl)ng trong n�u an. Trong Rhi rau gia vi luf>n 

la phfln la cay thi gia vj n6i chung c6 th� tu h9t, qua, r�, than, hoa ho�c v6, va 

thllong dll<;lc say/phe!i Rho. Nhllv�y, mqt so la ti;!O hlle!ng Vi mc:inh, nhllla nguy�t 

qu� va la ca ri, c6 th� dll<;lc coi la gia vi boi chung thllong dll<;lc dung lam nguyen 

li�u ti;!O hlldng vi n�n thay vi la mqt lo9i rau tlldi. 

Ndi tril hoa chtft I 
---------------------------------------------r-------------------------------------------------

' ' 

Tu'. lau, gia vi da ra'.t duqc con 
nguc'ti coi tr9ng, ca trong cac nghi 
I� ton giao va y duqc cung nhu 
trong na'.u an. Khoa h9c da cho 
chung ta thiy nhung b('> ph�n cua 
cay tu'.ng duqc coi la huy�n bi nay 
tht,:tc ra la n<1i tru cac hqp chit t�o 
hucmg vi (ho�c mui thdm), duqc 
t�o ra d� giup cay coi song s6t va 
sinh san, xua du6i d('>ng v�t ho�c 

ch6ng l�i vi khuin. Tinh ca diy 
may mfo la nhi�u hqp chit trong 
s6 nay c6 hucmg thdm d� chiu v6i 
con nguoi. 

'' 

Hlidng vj cua 

gia vj la cac h6a 

chat do cay sdn 

sinh raJ thlidng 
lad€ tlive. 

,, 

THAN 

Than cay dan nude va duang tdi nc:li can 
thik Mot vai loi;ii gia vi xuM phat W than 

cay: sa la than cua mot loi;li co nhiijt doi, con 
nhG hlldng it dllt;lc biet den hdn la nhl,(a �ho 
cua cay nhG hlldng; que quan va nh1,1c que 
n6i tieng hdn la nhG'ng manh v6 �ho, lan 

lllt;lt la lop v6 trong va v6 ngoai cua cay que 
(Cinnamomum). 

Que'quan 

(g9i ttit la que) 
Nhung d9t mai cua 
cay que da duqc tuoc 
la'.y lap v6 trong d� 
san xua'.t que gia vj. 

Lopvotrong 

tlli<!C pluJi kho 
dllaincing 

Truy€ntin 

ail(!c CUl)n thu 

congthanh 
di;mg"ong" 

Mui gb thorn cay cua qut Mn tu hqp cha'.t 
h6a h9c caryophyllene. Khi m(>t cay bi 
g�m nha'.m, hqp cha'.t nay phat tan trong 
khong khi nhu m(>t tin hi�u truy�n di 

"bao d(mg" cho nhung cay a phia cu6i gi6 
san sinh cac h6a cha'.t ti.;t v�. 

Rf VA ca QUAN 

D� THO' HIJffNG V! DIJIYI D4T 

Re la mot cd quan sinh duang cua cay c6 chlic 
nang hut mroc va dlfong chat; than re, than 
hanh va than cu la ndi di/ trG' duang ch�t vdi 
Rha nang sinh mam va re mdi. Cam thao la re 

cua cay cam thao phdi Rho, con a nguy chinh la 
nhl/a tiet ra tu re cay. NgM, gilng, ri�ng va t6i 
la vi dv v� cd quan di/ trv hlldng vi dudi dk 

Nghf 
Than r� cua cay 
ngh? trong gi6ng 
cu gung, v6n la h9 
hang g�n cua ngh?. 

Than rJ la Cd quan

di/ tn1 thuc t'in cua 
cay Va chua tai 70% 
carbohydrate 

Ngan ctindpngv�t 

Mkmoi 

H6 so huong vi cua ngh? chua 
hqp cha'.t cineole c6 mui hang, 

s1,tc, hoi giong mui duc;ic thao, voi 
vi dfog t6a ra d� ngan ch�n 

nhung d(>ng V�t mu6n an than cu. 
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Hai tru huang vf 

Phan Ion cac hQp chat hVClng 
vi trong gia vi deu tan trong 
dau chu llhong tan trong nlldc, 

Dftutrim -�flY.:c· 

la m,, hoa kh6 
�--Cactuyindftu

t�p trung day dtjc d ddu 
tron cua n1:1 dinh hlldng 

Giavjlagi? 11 

M4tciitdpccua mpt m_ulinhhtidng 
Dinh huong chl1a nhieu tinh dau giau 
huong vi duqc tru trong cac tuye'n 
dau ngay duoi be m�t cua ca dau trcm 

,,- • .··-. cua n9va"cu6ng". 

__ ,,,-( Y:;; \� TuyindftuvorakhildpMm4tbj

va dVQc chua trong cac giQt 
dau. Ket du cua gia vise giup 
bao llin nhi1ng giot dau nay va 
chi duoc giai ph6ng Rhi cay bi 
hlf hai hoac vi trung tan cong. 
Khi giot dau va ra va dau tiep 

xuc vdi llhong llhi, cac hQp 
chat hVClng vi se nhanh ch6ng 

bay hdi. 

ben ngoai n1:1 hoa, 
va cung chua cac 

tuyenddu 

\ 
_,/ � hllhq.i. Trong canb{p,dilunayxdy 

' , • ' 
ra do bf VO, nghiln va gia nhif t. Gae 

, ( :Y: _ hqp chat hlldng vf trong nhilng gi9t 
·---·- • • • • •• • • • - • • • • • -:.-•• --··· dduduqcgidiphong se boc /en thanh 

QUA 

Hat cua cac loai thl,J'c vat c6 hoa nam 
trong qua. Nhieu qua da tien h6a de tro nen 

ngot hdn, do d6 hap d�n di;,ng vat hdn, 
nho the c6 the phat tan hat di xa hdn. V6 s6 
gia vi la dang qua, bao g6m tieu Jamaica, 
qua mu6i Sicily, vani va dt. Mi;,t s6 gia vi 

"hat" that ra la qua, nhll hat thi lava ajwain. 

Tieuden 
H:,.t tieu la nhung 
qua m9ng nh6 da 
kho cua mC::,t trong 
s6 hang nghin loai 
cay than leo c6 hoa 
thuc:;,c h9 Piperaceae 

Quamc;mg 
m9c thanh chiim 
ddducanh 

Qua m9ng chin hoan 
toan co mau do h6ng; 
tieu xanh va den dtl<fC hai 
khi chlla chin hdn. 

Xuaduoi con trung 
Vi cay n6ng cua tieu Ia do h6a chat piperine 
sinh ra; ngoai vi¢c kich thich cac day than 
kinh cam nh�n n6ng rat tren luai, piperine 
xua du6i con trung ra'.t hi¢u qu:i. va da duqc 
chiet xua'.t lam thu6c di¢t con trung trong 

nganh c6ng nghi¢p h6a cha'.t. 

cac khi co mui thdm. 

------------------------------------------,----------------------------------------------. 

H4T 

Phan ldn gia vi la dang hat, nhv thi la 
Ai qp, bach dau llhau, mu tat va h6 16 ba, 

hay it r6 rang hdn la nhvc dau llhau 
(nhan h<1t). Khong c6 gi ng<)c nhien llhi 
thl,J'c vat thllong tap trung cac h6a chat 
tl,J' ve c6 vi n6ng nhat cua minh o hat vi 
day la nhO'ng "g6i SI./ sOng" quy gia se 

phat trien thanh the he cay moi. 

Dqih6i 
H;i.t cua lo;i.i gia vi c6 
hinh dang thu vj nay 
n�m trong lop b:io v¢ 
b�ng g6 duqc g9i la la 
noan, va la noi t�p trung 
phan Ion hi.tong vj. 

Cacvoh:�.t 
( qua kep) duqc 
thu hoq.ch khi vdn 
con xanh va duqc 
phelikh6 

Bao vf sue khoe 
Huang vi chu d:;10 cua d:;1i hoi den tu 
anethole, mC::,t cha'.t di.tong nhu da 

tien h6a d� ch6ng l;i.i nguy ca nhi�m 
dC::,c va xua du6i con trung, tinh CO' 
l:,.i c6 vi ha'.p dan - ng9t hon di.tang 

13 Ian - d6i voi lttai dC::,ng v�t. 

HOA 

Nhieu loai hoa n6i tieng voi hllelng thdm 
hap d�n, tien h6a de thu hut con trung den 

thv phan. Chi mi;,t vai loai hoa c6 hVClng 
thdm hap dan du m<)nh de dl!Qc coi la mot 
loai gia vi, n6i tieng nhat la saffron; nhi1ng 
sQi saffron mau d6 la voi nhvy (bi;, phan 

"cai" nhan phan hoa) cua hoa ngh� tay. Mc)t 
loai hoa gia vi dang chu y llhac c6 these 

llhien ban ng<)c nhien chinh la dinh hudng. 

Dinhhtidng 
Hoa dinh hi.tong 
c6 hinh dinh, mau 
nau s�m. kh6ng 
phai la h:,.t hay 
qua kho ma la Ill} 
hoa kho cua mC::,t 
loai cay thuang 

N1.1 khong thu h:ii 
send thanh hoa v6i 

Dinh huong ttioi 
duqc thu hai khi n1:1 

Thu hut tht,lphan 
Dinh hllang chua ham 111Qng eugenol cao; 

day la mC::,t cha'.t thorn c6 tinh �m gi6ng 
khuynh di¢p va c6 vi ng9t dau luai. Trong 
cay dinh huong, eugenol thu hut con trung 
den th9 pha'.n cho hoa, dong thai xua du6i 

sau b¢nh, ph6ng ngua nhi�m trung. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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12 Khoa hr;c I GIA V! 

GIA VI VA CAC HOP 
■ ■ 

CHAT HUONG VI 

Cac hc;lp ch§t hlfdng vj la nhO'ng tieu phan tu' mang ]9i hlfdng vj d9c 

dao cha Wng lo9i gia vj. Khi o trong Rhoang mieng, cac phan tu' nay 

theo dlfdng hong boc nhe len Rhoang mOi, tc;1i day chung mang lc;1i 

cam giac nhlf the hlfdng vi d6 dlf!;lc cam nh�n tu' luai. D5i voi nhO'ng 

nglfoi lam bep, viec tim hieu ve cac hc;lp ch§t hlfong vi nay Rh6ng chi 

de th6a man tri to mo thu§n tuy: day la chia Rh6a de giai ph6ng nang 

h,tc sang t9o th�t sl,f Rhi su d1,mg cac lo9i gia vi trong n§u an. 

, --------------------------------------------------------------------------------------r-----------------------------------------------, 
CAC PHENOL NGOT, TINH 4M CAC TERPENE CO TINH 4M : CAC TERPENE THUM 
-----·�--- --------- : 

Hlfdng thdm chu d9o cua cac lo9i gia vi 
thdm ngQt, tinh am trong nh6m nay den 
tu' cac hQp chM thuqc ho phenol. Nham 

nay thu'c'!ng c6 hlfdng vi nbng, nhi�u trong 
s6 chung c6 chung hlfdng Vi cua tieu hoi 
can va Rhuynh diep, doi Rhi la vi dang. 

vi DVVE cAc H<;n> CHAT
Eugena! trong dinh huong, anethole
trong ti�u hOi.

DUNG TRONG BEP
Thuc'Jng c6 vi n6ng va b�n ����':-:
ht.tong, huong vj chi giam
tu tu trong qua trinh nfo.
Hiu he't hoa tan va phan
tan trong diu.

Terpene la nh6m hQp chat t90 hlfdng vi 
da d9ng nhM va pho bien nhk HQp chat 
chu dc:io trong cac gia vj thuqc nh6m nay 

la cac terpene c6 tinh am, mang 19i dQ 
am nhu'ng Rh6ng ngQt sac. Chung thlfclng 

CO mui Vi Cua go, Vi dang, Vi Cua tieU, 
doi Rhi la b9C ha. 

vi DVVE cAc H<;n> CHAT
Sabinene trong nh1,1c d�u kh1l'u va ng9c qua
hoa, germacrene trong di�u nhu(>m.

DUNG TRONG BEP

Cac gia vi c6 hlfdng Vi dl,l'a chu yeu 
vao nh6m terpene nay d�u c6 chung 
cac hQp chat ti;lo hU'dng vi tlfdi mdi d� 

chiu, giang mui thong ho�c hlfdng hoa, 
doi Rhi co mui g6. Trong ti/ nhien, mui 
thorn cua nhung hQp chat nay toa ra 

rat rong Rhi dl!Qc giai ph6ng. 

vi DV VE cAc H<;n> CHAT
Pinene trong qua bach xu, linalool trong
cay mui ta.

DUNG TRONG B.EP 

De dang bay hoi va bie'n Tac dt,mg nhanh nht.tng ngful,
ma'.t khi nau trong thc'Ji nhin chung la khong chju dt.lQC
gian dai. Nhin chung la thc'Ji gian na'.u keo dai. Hfo nhu
tan trong dfo. , chi phan tan trong dfo ho�c

: ru<1U, thay vi m1crc.
'------------------------------------------------+-----· -----------------------------------------· 

vai mui dM, mui b1,1i, th�m chi mui 
chay, nhil'ng gia vi nay c6 rat nhi�u 

terpene mang 19i vi cay cay hlfdng g6. 
Tuy la chM dqc ti/ nhien ch6ng l9i sau 
h9i, cac h<;lp chat nay Rhong gay h9i 
cho con nglfcJi Rhi dung llfQng nh6. 

viDVVE cAc H<;n> CHAT
Cuminaldehyde trong thi laAi qp,
cymene trong thl la den.

' ,t DUNGTRONG BEP

CAC TERPENE MOI SJC 

Khong gi6ng cac nh6m hlfdng vi chll'a 
terpene Rhac, gia vi trong nh6m nay chu 
yeu chU'a cac hQp chat terpene m9nh, XQC 

vao phia sau o mui va vlfdng l9i tren Rhoang 
mieng, thlfcJng la cac mui hl!dng dl!Qc lieu, 

giang vcli Rhuynh diep va long nao. 

vi DV VE cAc H<;n> CHAT
Fenchone trong qua gien Tay Phi, cineole

.;: trong b�ch d�u khau.
'''''''

' ,t DUNG TRONG BEP
Cac ht.tong vj tan trong
diu c6 d�c tinh b�n va
It.tu I:µ ra'.t !au. Dung ke't
h<;lp vai cac mui huong
"nh� hdn" la t6t nha'.t.

.i 
',,;,,, 

C6 httdng vj m:µm va 
b�n. nhilng gia vj nay dn
dttQc su dt,mg tie't che'
ho�c mte1ng !en n€u
mu6n che di cac

� ' � huong vj khac.

' '

' ' ' 

CAC TERPENE MOI QUA CO MUI 

Tat ca nhil'ng gia vi nay c6 cung cac hQp 
chat c6 trong cac loc:ii qua thuQc chi Cam 
chanh, nen chung co hlfdng vi chanh, tlfdi 
mat, hdi gat Rem theo mQt s6 mui hlfdng 
hoa va thao mqc. Chung dl!Qc tim thay 

trong nhi�u qua chin cling nhlf cac gia vi, 

vi DVVE cAc H<;n> CHAT
Citronella! trong chanh sim, citral trong
cli s:i.

' ,t DUNG TRONG BEP
Bay hoi nhanh nht.tng vi c6
ham lL1<;1ng le1n nen httdng
vi v� con sau thoi gian
nii'.udai.

�----------------------------------------- -'--------------------------------------------L-----------------------------------------------· 
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Cac nh6m htidng vj 

Gia vj va cac hqp chat huang vj 13 

Dl;ia tren d�c tinh chung cua cac h<;tp chat, t6i da phan 

lo?i cac gia vi thanh 12 nh6m hue1ng vi. Cac d�c diem 
cua chung duc;ic mo ta trong bang dubi day, va chung t6i 

da l�p m9t Bang tu�n hoan gia vi Cl trang 14-15 de the 

hi�n each phan lo:;i.i nay. M9t so y€u t6 t:;i.o nen vj cua 
m9t lo?i gia vi khong hoan toan la cac hc;ip chat hucmg 
vi bc'1i chung kh6ng the duc;ic cam nh�n b�ng mui, do 

d6 kh6ng c6 mui the1m hay hue1ng vi. Nhung chat nay 

(thu�t ngu chuyen man gQi la "chat t�o vi") tac d9ng 
tn,tc ti�p den luai, bao g&m cac lo�i duong va cac acid 

chua. Nhi�u trong so nhung chat nay la cac h6a chat 
nMm ngan can d9ng v�t an th\fc v�t - nhung con nguoi 
c6 the thucJng thuc - t?o vi dfog, te, l?nh, ho�c trong 
cac truc'1ng h<;ip chat hang cay la vi bong rat. 

------------------------------------------------�-------------------------------------------r-----------------------------------------� 

I I 

CAC ACID CHUA NG�T t CiC ALDEHYDE MOI TRAI CAY ! CAC PYRAZINE MOI HtT RANG

Cac gia vj tu' qua trang nhom hU'dng vi nay 
chu yeu co vi chua tu' cac acid, va thU'ong 

Rem thea vi ngi;it tu' dU'Clng qua. 06i Rhi cac 
acid co mui hU'dng gi6ng nhU' mui pha mat 

ha�c m6 h6i. 

vi m.r VE cAc HQP CHAT 
Acid hexanoic va pentanoic trong qua minh 
quyit, acid citric trong amchoor {bl;,t xoai 
xanhkho). 

DUNG TRONG BEP 

Cac hop chM aldehyde dU'oc tlm thay rat 
nhi�u trang cac lac;1i cay cha qua va tac 
dqng len Rhaang mi�ng dju nh� hem cac 

nhom hop chat tc;1a hU'dng vi Rhac. Cac gia 
Vi trang nhom nay co hU'dng Vi trai cay, 
mc;1ch nha ho�c rau tltdi r§t d�c tntng, 

doi Rhi co them mui chat bea ha�c m6 hoi. 

vi DVVE cAc HQP CHAT 
Nonanal trong qua mu6i Sicily, hexanal trong 
hoang lien gai. 

' ,t 

, DUNG TRONG BEP 

I 

Nhll'ng gia vi nay da dU'oc rang trong 
qua trinh sd ch� ho�c thu dU'oc hau h�t 

hU'dng vi nho cong dac:in ran ho�c nlfdng. 
Gia vi trong nhom nay co cac hU'dng vi 
cua hc;1t hc;1ch, rang, gi6ng nhU' caramel, 
d6i Rhi co sac thai cua mui Rh6i, thit, 

ho�c gi6ng banh mi mdi ra lo. 
----------------------------------------• 

viDVVEcAcHQPcHAT 
MOi gia vi c6 m/;,t ki�u ktt h<;1p d◊c dao 
hang Ch\lC pyrazine khac nhau. 

' ,t 

DUNG TRONG BEP 

I 

Tan trong mtcrc va chju du<_:1c : Tan m◊t pMn trong nucrc, nhung T=1-o ra pyrazine bang each mtang cac gia vi 
thai gian na'.u keo dai. Phu h<;1p : phan tan t6t nha'.t trong cliu va ct nhiet do tren 130°C. Cac 

�

: 
vcri cac m6n an c6 ducing, vi : nt<_:IU. Mui thdm se ma'.t a nhi�t httcm� vi �han tan t6t nha'.t : 
duong se lam tang mui trai cay : d{> cao ho�c then gian na'.u keo dai. Na'.u Sd ho�c : trong d�� va d�c bi�t tang O l 

'I' d' • h J 
' ' o • va am !UV! C ua gat. 
: an s6ng se giu dl:l<;IC cic hudng vi tinh te nay. : Cl:lelng hudng vi cac m6n m/µl. 0 Q;f; c:, : 

-----------------------------------------------,-----------------------------------------�------------------------------Q ________ J 

: GAG Hf P CH4T BOC BAD : 
GAG Hf P CH4T CHUA LUU HUYNH 

Gia vi trang nh6m nay thU'ong co hU'dng vi 
chu dc;1a la mui hanh va thit, Veli cac sac thai 
gi6ng mui Vi bap cai va cai ngl,l'a pha lan mQt 

chut hang n6ng. Ve1i n6ng dQ caa, cac hQp 
ch�t chu'a IU'u huynh co th� gay mui h6i 

Rho chiu. 

viDV VE cAc H<}P CHAT 
Isothiocyanate trong mu t=1-t, diallyl 
disulfide trong t6i. 

' ,t 

DUNG TRONG BEP 
Phan tan trong chat beo, 
vi tbit cua nhung gia vi 
nay giup cac m6n an tu 
rau cu them d@.ro da. 

CAC Hf P CH4T HANG CAY 

NhU'ng gia vi d6i Rhi v6 cung cay nong nay 
co chung nhll'ng hop chat haan taan Rhong 
tc;10 hlfdng Vi, ma la nhll'ng hoa chM tc;10 ra 
cam giac bong bang each danh lua cac day 
than Rinh dau, thU'ong gu'i di cac tin hieu 

canh baa den naa Rhi nhi�t dQ cao hdn 42°C. 

viDVVEcAcH<;1PCHAT 
' Capsaicin trong at, piperine trong tieu den.

DUNG TRONG BEP 
Cac h<;1p cha'.t hang cay c6 cueing d◊ va tac 
d()ng dt khac nhau, vi the' hay ke't hqp 
nhi�u gia vj vcri nhau d� t:i.o du(Jc vi cay 
n6ng tr9n v�n. Na'.u vcri 

cha'.t beo d� phan tan 
hoan toan vj cay. 

Mqt s6 hQp chat la dQc daa trang the gidi 
gia vi ho�c Rhong xep dU'oc vao cac nhom 
Rhac. Nhll'ng gia vj co ham lU'ong rnn cac 

hop chat nay co the c6 mui hU'dng cua dat, 
ngi;it diu, xqc ho�c thao m(ic, va thU"ong 
RM hop dU'oc vdi rat nhieu gia vi Rhac. 

vi DV VE cAc H<}P CHAT 
Picrocrocin va safranal trong saffron, 
tumerone trong ngh¢. 

DUNG TRONG BEP 
Nhung gia vj nay c6 nhung d:_ic tinh 
thucing khong th� tim tha'.y : 

mang I;µ nhung hudng ";::: 
: thdm d◊c dao ,-z : 

ct cic gia vikhac va se I! , 
, , c o mon an. 

.J.IYIIS� , 
: h , V 

,,.,. �: I I � '- I 

________________________________________________ l ___________________________________________ t _________________________________________ J 
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14 Khoa h9c I GIA V! 

Oue 

Ci 

Nhvc QUB 
Ca 

Hinh huong 
Cl 

Tieu Jamaica 
Al 

Nhuc aau khau 
Nu· 

Ngoc qua hoa 
Ma 

Tieu hoi can 

An 

Oai hoi 
St 

• 
Tieuhoi 
Fe 

Thl la Ba Tlf 
Cw 

Hat thi la 
ol 

Hat aieu nhuom 
Ao 

Cam thao 

LQ 

Mahleb 
Mb 

••
'..l 

"✓ 

u' 

NhO hlIOng 
Mc 

. \·: '";I. 
,."':.//' : 

·
"'

��•\-· •• . --·� ... ...,._ ·"': 

:,;, 

Bach XU 
Ju 

Hoa hong 
Ro 

Hat muico. 

Vani 

Va 

Thl la Ai cap 
Cu 

,. 
Thi la llen 
Ni 

Qua gien Tay Phi 
SI 

Thao qua 
Bl 

Bach aau khau 

Cin 

Chanh xanh khO 

Li 

Chanh sim 
Lm 

• 
Amchoor 
Am 

Anardana 
Ar 

la nguvet que 

Ba 

Rieng 

Gg 

Sa 

Le 

� 

Me 

Ta 

Qua muoi Sicily 
Su 

H�t minh uuvet 
Cb 

,. 
Hoang lien gai 
By 

Cacao 

Cc 
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Paprika 
Pa 

•. 

Hat keo Oc 
Wa 

Toi 
Ga 

A nguy 
As·

· 
. 

' . 

La ca ri 
Cy 

Mu tat 
Mu 

VUng 
Se 

Tieu melegueta 
Pr 

Tieu aen 
Pe 

Tieu rnxuven 
Si 

Gang 
Gi 

Ot 
Ch 

-�
Saffron 
Sa 

Hat ho 10 ba 
Fg 

Nghe 
Tu 

Hat anh tuc 
. . -

Po ···o

� . 

:. . 
. 

- -: . ··: •. •

Ajwain 
Aj 

Hat can tav 
Ce 

Bdng tUtin hoan gia vj 15 

BANG TUAN HOAN GIA VI 
■ 

'-""' 
La'.y cam hung tli linh Vljc khoa h9c, toi da nghi ra 

Bang tu:in hoan gia vi nay lam xu�t phat diem cho 

each tu duy m6i v€ eac gia vi, 

M6i gia vi chinh duc;,c neu trong cu6n sach nay 
da duc;,c phan vao m◊t trong 12 nh6m huong vi di;ta 

tren h<;1p ch�t t�o huong vi quan tr9ng nh�t cua gia 

vid6. 

Hay si't dt,mg bang chu giai ngay ben du6i 

de nh�n di�n eac nh6m huong vi va l�t l�i trang 
12-13 de bie't duc;,c mo ta d:iy du v€ cac d�c diem

giup xac dinh tling nh6m.
Khi b:;m da quen vai cac nh6m gia vi, hay gi& 

sang trang tie'p theo de xem hu6ng dfo tling buc:1c 
each si't d1,mg Bang tu:in hoan nay nh�m t�o ra eac 
c�p gia vi ke't hc;,p va eac Mn hc;,p gia vi d9c dao cua 
r iengb�n. 

CHO THIGH VE GAG NHOM HUO'NG V! 

Mei nh6m gia vi da dl!Qc x�p theo mau va hfi sd gia vi c':1 
cac trang W BO d�n 207, mau cua �hung tlfdng U'ng voi 
mau cua Bang tu�n hoan gia vi d� b9n doc de theo d6i . 

···------··
:
··--·························--------------·--

1

··········.·······································-,

[ Gae phenol ngpt,
i tinhtfm
: : 

j cac terpene tinh .fm I
, Gae terpene th<lm 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 

! Gacterpenemuidat 
I

i Gacacid 
1 chuangpt
1 Gacaldehyde
! mui trai cay

! Gae pyrazine
l muihq,t rang

i Gae h!fp chat 
[ chtla luuhujmh 

l Gae h!fp chat
: Gae terpene muiStjc 

' I hiingcay 

· ... ... • �:.;'"'-qu"i J�::t:�
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16 Khoa h9c I GIA V! 

TAO RA CAC CAP 
■ ■ 

VA HON HUP 
■ 

GIA VI 
■ 

Trang hau het m9i trvang hQp, cac gia vi Ret hQp hai hoa voi nhau 
vi chung c6 chung m(>t ho�c nhi�u hQp ch§t t9o hVdng vi. Trang 
cu6n sach nay, chung t6i da sang tc�o ra Bang tuan hoan gia viva 
Rhea h9c ph6i tr(>n trang tung h6 sd gia vi de giup b9n hieu ve 
cac gia vi thong qua cac hQp ch§t hVdng vi cua chung. DVoi day 
la hVong dan chi tiet tung bVoc each v�n d1,mg Rien thuc nay de 
t9o ra nhCtng hon hQp gia vi d9c dao cua rieng b9n. 

r---------------------------------------------:-----r---------------------.----------------------------------------------.-------,7----' . . 

. '-. -, 

Blide 1 Blide 2 
. ' . . 

L------•-•------------------•--•••••••••••••••••••• �--••••••••••---------••••••••••••••••••••••••••••-•--------------•••••••••J••••• '
' 
' 

CHON (CACJ NHOM HUIJNG V! CHINH 
Xem xet cac nh6m hlfelng vi trong Bang tu�n hoan 
Rhi 11,J'a chon cac hlfelng vi chinh cha m6n an cua 
b9n. B9n mu6n n6 c6 vi cay, c6 mui trai cay, mui 

dM, mui qua c6 mui, ho�c mui vi nae d6 Rhac? 89n 
c6 th� c6 mot ho�c vai hlfelng vi chinh, vi d1,1 m6n 

banh cam/quyt trang mi�ng thelm mui qua c6 mui 
ho�c mot m6n thit c6 mui Rh6i va �m ap. 

!.t.:·�1/ 
lill\.'taut! 9aibdi Uallletl c,

_.

s,_ Mb··• 

:.�. + 
""'""" 

Al. 

A Cac phenol ng9t, 

tinhtfm 

viDV 

A Cac terpene 

muiSI/C 

B:.m c6 th� mu6n mang lsi.i vi ng9t d� huong cho 

m9t m6n lam tu hsi.t d�u ho�c d�u Jang b:ing each 

su di,mg cac gia vi trong nh6m phenol ng9t, tinh 

fun, can d6i v&i gia vi ciing d� huong nhung 
tuoi mat hon va "ro vi" tu nh6m terpene mui s\fc. 
Luc nay, bsi.n se ch9n m9t ho�c hai gia vi tu m6i 
nh6m d� c6 duqc nhung huong vi chu ch6t d6. 

KIEM TRA KHDA HOC VE PHOI TRON 
Hay doc Ri m1,1c Rhea hoc v� each ph6i gia vi trong cac ho sel gia vi lien 

quan d� biM cac hQp chM hlfelng vi ma moi gia vi se mang den cha m6n an. 
Thli Ret n6i chung thong qua nhO'ng hQp chM ma ca hai cung c6, d�c bi�t la 
giua nhung gia vi thuoc cac nh6m hlfelng vi Rhac nhau; cac gia vi Rhiing c6 

hQp chM t90 hlfelng vi chung nhi�u Rha nang se Rhong hQp nhau. 

. 

EUGENOL 

��uJamaica••[' (iiiun··· 

: mui !Mo d•Mc I • • 
, ·• ---

• 
: hi.fang hoa col: 

: m'ig6/tinhdm , _______________ ]___ , __ J__ ______________ , : muigcitvicay: 
► 

'·-

_

-

_

-

_

-

_l_

-

_

-

_

-

_

-

_

-

.

- i CINEDLE i i PHELLANDRENE i : ______ 

l 

__ -____

_ 

, 
: mUi khuynh diep I : : mlli tieu I b(]C hCI I : 

[_��'.!��-o-i��! -��j
._
[_':'_�i-����-��'..d!�_j 

·----···--··--·---·-·
Ur hi/II vol cac clneala : tang cllllng vi cay 
kllac fhling ctcac : cua tleu: • 
nlil bUDDg hllll mat, gjt. i 
® rltag se mang lai chut ! 
huong vi cua ou! co mul ! 

® ,,1 bdl cOng Chua 
cineole.hoocMt 
mang laivjcayngot 
cuaMuh01can ® bacbfau kblu mang : 

d�n rinh �ni sue : ® neu fan goo vi 
Ef) lhiD qui b6 sung tang I : cay no g nhe nhang
muikhOlngaydUOitang : : .. 

_ _ _ _ _  

-----------' 
muikhuynhdi!O i 

·----------------------·

: cham fen huvng hua 
: cli iham ngarvoJ cac i llnalool khlc: 
! ® h" 1101 cong bl 
: sung cac n�t hi/Ong 
i cua vo oua co mui 
: ® qui glen Tay Phi 
: .iirnng co cineole 
: va lam d�y mul ueu : cua ueu Jamaica 
·-------------------·

Cac h<jp cha'.t chinh 
dttqc lift ke v<fi cac httO"ng vf 

vii tinh chift khac cua chung 

Cac c�p gia vi du(jc de xua'.t 
se ket hqp cac gia vf thong qua 

tung hqp chift hzlO'ng vf cua 

chung, nhzlng vtin chzla 

toandifn 
' '
L---------------------------------------------------L--------------------------------------------------------------------------
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Tt,w ra cac cij,p va h6n hqp gia vf 17 

M6i loqi gia vj them vao se lam tang tinh phuc tqp 
cua h6n hqp gia vj, va cd Sl/ hai long - nghien cuu 

cho thtfy m6n an c6 htldng vj va cdm nhtj,n 
trong mi¢ng cang eta dqng thi cang ngon. 

,, 

. - � --
------ - --------. -------------------------------------------r-------------------------------------------· � 

Bliac3 
I 

I 

I 
I 

I 

Bliac4 
I ., 

------- - ------------------------------------------------------------------------------L--------------------------------------------J 

CHON GAG GIA V! CHINH 

Sau Rhi xem xet cac hi;lp chat hlfdng vi Rhac nhau trong tung lo9i gia vi, a bl!clc 
nay, bi;ln hay chqn nh[tng gia vi Cl,I these mang l9i nh[tng hi/Ong vi chinh cua 

m6n an. Hay can nhac su d1,1ng hai gia vj tu cung m9t nh6m hl!dng vi de bo sung 
chieu sau va sl,I' tinh te: chung se hoa quy�n vcli nhau, mang 19i nhieu sac thai 

Rhac nhau ti;lo nen m9t hl!Ong vi nen tron tria hdn. 

Tieu Jamaica 

Al 

IEugenol/,...,, 
chdt chinh, c6 
ht1<1ng vj thdo dtirtc 
vatinhdm 

viDV 

fJ9i Mi 

St 

t.'"""'"" 
hti<Jng vj cua cam 
thdo va ndi trpi (/ 
d17ih6i 

+ 

Tieu Jamaica va d:µ h6i c6 m6i lien h� ch�t che vi ch{mg 
thu◊c cung m◊t nh6m httong vi, mang I:µ vi ng9t, tinh 
fun. gi;,i ra httong vi til!u h6i dn. Hai gia vi nay d�c bi�t 

hoa h<;1p vi ch{mg ciing co chung m◊t s6 h<;1p cha'.t ph1,1: 
phellandrene httong vi tieu va cineole. Ri�ng mang Mn 
sic thai hudng vi moi va vi n6 ciing chua cineole, b◊ ba 
nay hoa quy�n voi nhau cljc t6t. 

Rieng 

Gg 

Lrolegidng w> 
khuynh difp va 
thift yeu doi vai 

... . . � . .): muz VJ cua neng 

I 0 

THEM TINH PHUC T4P 

Hay phat trien hon hi;lp gia vi bang each 
b6 sung cac gia vj tU' nhCtng nh6m hi/Ong vi 
xa hdn, va 11,l'a chon dl,l'a tren cac hi;lp chat 

hl!Ong vi chung. Ngoai cac h6 so gia vi, hay 
v�n d1,1ng bang cl trang 214-217 de Rham pha 

day du cac hi;lp chat hl/dng vi chinh. 

Hat mui 

►+
co.

viDV 

Lln,lool/a h<!P duft chfnh I 
trong h17t mui va c6 ht1<1ng 
th<Jm cua tit dinh htidng 

H;;it mui co chung h<;1p chit linalool httong 
hoa co voi tieu Jamaica va d:i,i Mi. M6i lien 
h� nay giup h:i,t mui hoa h<;1p voi cac gia vi 
crunh va ciing se cung c6 huc1ng hoa co cua 
hon h<;1p, v6n de ma'.t di trong qua trinh na'.u. 
M◊t m6i lien ke't khac dtt<;1c t:).O ra thong 
qua h<;1p cha'.t camphene v6n gfu1 giii voi 
ho;;it cha'.t camphor c6 mui sljc trong 
cu ri�ng. 

I 
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Thegidi I GIA VI 
■ 

Kham pha nhilng vung clat chinh cua the gi<iigia vj thong 
qua cite tuyen giao thtidng cd clqi va cac bdn cf6 thai hi¢n cfqi, 
fim hieu nhilng gia vj then chot trong tung n€n Jm thl/c va 

tai tqo cac h6n hqp gia vj clefic trting. 
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20 The gi&i I GIA V! 

The giaigia vj 

·,auNG DONG

Trung Dong tttng n�m cJ trung tam tuy�n giao.-
thtiong gia Vt Dong-Tay su6t m9t thien nien ki. 
� Bang mau gia vi cJ vung duyen hai phia dong 

Dja !rung Hai sang hen va x;nh l9c; ct kh�p vung 
hoang m�c A R�p, bang ma.u gia vj sic net va 

d�m hon; trong khi d6, cac vung d�t mau ma cua 
,__ Iran tran diy huong vi ng9t ngao, tuoi mat hon. 

r , 

GAG VONG GIA VI 

j TM ;,,,Ky tr. 23

j $yria tr. 22

1 Lebanon tr. 25

j Israel tr. 24

, j Al C9p tr. 28

/ Iraq tr. 26

1 Iran tr. 27

[ BtintlaoARtjptr. 29 

--

Istanbul 
ThanhpM ndm u 

dilmgiao giila hai 
life dja va tru thanh 
di!mgijp giJ cua cac 

thtlong nhan huon 
ban_ gia vf den '7! 

1
1 ") • Th6 nhi 1<9 la m,;it trong 

_ . nhu'ng nha son xucit 
chauAu va chauA. I - qua mud; Sicily hang dciu 

I th�gil)i. 

,, 
..,.. __ .,,. 

, 

....._.. ..... . • • • • • • •• 
HtlrJngdichau.Au • • • •• • • . •• • • •
Alexandria - _/•.
Thanh pM cutiAi Q#p nay gitl _7 •�
vai tro chinh t ng huon han gia : 
vf thiJi cd cho den khi quyln /tfc Cairo • 
chuy!nsangta ngtiiJiLaMii. : 

AIC4P 

• 
•• 
••••,... 

THl LA Al CM -.

Looi cay Mn d/a l1 Ri Cap nay 
con d11qc tr6ng a khclp vung 

phia dong Dia Trung Hai. 

• 
• • • 

••
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Trung Dong 21 

THdNHIKt 
,...-------------....... 

OT 

SAFFRON 

Ot Aleppo cay diu clia 

Syria rMJc danh gid 

cao tren toon th� gitli. 

SYRIA 

• 
• 

LOU 

hdadtlii • 
nhphtfha 

Dong Bae Iran n6i 

tiJng voi nhii'ng canh 
d6ng hoa ngh� tily 1am 

.._ _____ sa
_�_n. __ _ 

,,, 

Contlu. 
Tehran 

,-•-----, ....... , ...... 
,, -------- ------ ----�, 

', ,.. HOANG Llf N GAi 
Qua holing 1ien gai 

kh6, c6 vi chua, Id m/it 

LV\I dlfr;lc trling o vung ddt 
Llfoi 1i�m Phi nhieu trai dai 

tu' Israel dJn Iraq. 

iR4PSAUDI 

,...-------------------
CHANH OEN 

Chanh tl!Oi dll(IC phoi kh6 
d�n "den" dllcii cdl n6ng 

cua sa mac ti Rep. 

. 
• . 

•
• 
• 
• 
• •• • • • • • • •• 

Muscat la m9tailm dilng chdn 
ndi tie'ng ctia cac tau cM gia vj 

tren tuyeizi:tullng tu AnD9 
Dtl<Jng tle'n Trung Dong. 

,-...
,'Hu<Jngtli 

Trung 
Quoc 

. .
• • 

• ..............• 
• 

•
• 

..• 
• 

-·�. . 
• • 
• •

•
• • 
• • 
••

•
• 

• ...
• • 
• • 

• • 
• • • • 

• • 
• • 

• • • 
• 
• 
• 
• 

YEMEN • • 

. . 
. 

. .
• • 

•• ·------
----------..

. 
. .

• 

• • • • 
• • • • 

• • 
• • 

• 
••

CHU THIGH 

•
•••• ••• •• 

• • 
• 

• 
•

. . 
. . . . . . . . . . . . ..

◄• • • • Cac tuy�n giao thttdng
gia vi trong Jich slf 

• - Con di.fang Td h,ia c6 d;:ii. 
. 

• • 
• •• 

• 
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22 The gi<Ji I GIA V! 

GACH PHDI GIA V! 

Tieu bi!u 
a, Aleppo, qua muol Slclly, 

fleu Jamaica, rleu den, till 
Cach ph6i gia vj c6 vj cay dju, he1i 
m�n tu at Aleppo, vj nong tu qua 
mu6i Sicily (sumac) ban dja, va vj 
cay dttgm ng9t tu tieu Jamaica. 

PhtJ tr(f 
H6ng boa, thl ,a Al CtP, qua-, 

b,ch dtu kh(U, fhl la den, vilng 
Ngttoi Syria c6 khfo vj nh:i.y hen 
veli gia vj heln ngttoi Th6 Nhi Ky 
ho�c Lebanon: hQ ch9n h6ng hoa 
dju heln saffron di! t;i.o ht1e1ng vj 
va mau s�c cho cac m6n ce1m. 

Bdsung 
Me, nhvc d$U kh(u, fhl la Ba Tir, 

lldu h61 can 
X6t me them vj chua ng9t cho 
m6n an, trong khi nh9c d�u 
kh:fo. thi la Ba Ttt va ti�u h6i dn 
dttgc dung di! mang l;i.i vj ng�y va 
vj cam thao cho cac m6n banh va 
trang mi¢ng. 

Htidng vj trai cay I Tinh <im I Chua 

'"-,, ,,.-I 

Thuang khong du<Jc chu y do nen �m thi.tc n6i 
tie'ng hdn cua hai nude ling gi�ng Th6 Nhi Ky 
va Lebanon, va th�t trd treu khi van h6a ilm 
thi.tc s6ng d(>ng cua Syria chi tra nen c6 tie'ng 
khi ngttoi dan nude nay phai di tan do nhung 
xung d(lt trong khu Vl,tc. Da'.t nuac nay c6 ra'.t 
nhi�u di�u v� 1lm thi.tc d� gidi thi¢u: kho tang 
nguyen li¢u na'.u an ti.t nhien, ra'.t phong phu vai 
VO s6 thao ffiQC tudi, qua m9ng, qua cha la, llju. 
va qua h�ch, dtt<Jc to di�m vdi each ph6i gia vi 
thdm, dju. 

" 

Ngoi sao trong gio gia vj Syria 
la &Aleppo, m9t dt:1ng ut b9t 
vdy cay dju, duqc sdn xuat d 
quanh thj tranA!eppo tren 
Con dti?Jng Td 11:la cd xlia. 

,, 

HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Za'atar 
H6n hgp d�y ht1e1ng da'.t va mui h;i.t h;i.ch nay, gom 

cac gia vj va th:i.o m9c kho; day la h6n hgp nem t1e1p 
da d9ng dung cho x6t d�u ga, sfta chua Hy L;i.p 

(labneh), pho mat, thjt va ca. 

z tbsp nn1a canhl ha1 !hi 1a Ai cao 
1 tsp (thta ca phel mu6i bi�n 

2 tbsp h�t vung 
2 tbsp kinh giai cay khO 
2 tbsp qua mu6i Sicily 

Rang h9t thi la Ai C�p trong chao o muc nhi�t th�p 
cho den Rhi c6 mui thdm, sau d6 nghien cung voi 

mu6i. Rang h9t vlfng den Rhi nga mau nau nh9t rf>i 
tron vao hon h(lp c6 Rinh gioi cay va qua mu&i Sicily. 

Baharat- adngidn 

c6 nghfa la "gia vf" 

- la h6n h<!fJ rat defc

tning cua khu vt/C

Trung Dong, v<Ji mui 

kh6i rat khac nhau 

giila cac vung. 

/, 
• • 

> 

Thit cµil vien Th6 �.Kfi 
ue1p baharat, xem tr. ·1))0:::-.

ff. 
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HON HOP GIA V! O!A PHUONG 

Baharat 
Th6Nhfl(y 

Dt.t<;ic dung trong m6n thit cuu 
vien, cClm pilaf ho�c rau cu 

nt.tang, nhat Ia ca tim. 

2tbsp lieu □en 
2 tbsp h�t thl 18 Ai C8P 

2 tbsp h�t mui 
1 tsp ainh huong 

1/z tbsp h�I b�Gh □au khau 
1 tbsp nh�c □au khau xav 

1 nhlim bQI QU� 
1 tbsp b�c h8 khO 

Xay min h6n h<;lp gia vi 
tren va tr<)n voi cac nguyen 
li�u con l�i. Thanh pham la 

�hoang 9 thia canh baharat.

.,,,,,,..------�---------
r , 

THd NHi KY 
Tu<Ji I Dfu I Mui kh6i 

La ncJi giao thoa giua chauAu, chauA va Trung Dong, 
Th6 Nhi Ky tu lau da la m◊t trung tam buon ban cac 
lo;µ gia vi ngo;µ qu6c. 0 kh�p cac sanh cu.a ch<;1 gia vi 
Spice Bazaar t;µ Istanbul, nhung bao tai saffron cu.a 
Iran va tieu Tt'.t Xuyen du<;1c d�t c� cac d�c san cu.a 
Th6 Nhi Ky nhu pul biber, m◊t lo�i cJt cay diu du<;1c 
nghi�n tho lam gia vi tren ban an, ho�c cJt b◊t vay 
urfa biber s�m mau hcJn, mui _kh6i r6 hem. Cac m6n 
an tu vung bi�nAegea va Dia Trung Hai co xu hubng 
dung nhi�u rau gia vi tucJi hcJn va it gia vi kho hcJn cac 
m6n tu cac vung phia dong, n<1i gia vi va vi ng9t d�u 
d� hctn th� hi�n httctng vi Trung Dong r6 r�t hctn. 

TrungDong 23 

CACH PHOI GIA V! 

Tieu bieu 

Pu/ blber, 11eu den, h,r thl la 
Al C.p, tcil, qua mu�I Sicily 
Gach SU di.mg gia vi cua 
Th6 Nhi Ky hlt st'.tc tinh tl 

vai cac m6n an c6 d;j.c 
tntng Ia vj cay nh� cua put 
biber va tieu den. 

Ph¥ trq 
Orta blber, paprika, 
tleu Jamaica, thl 1a den, qui 
Paprika, tieu Jamaica va 
urfa biber t�o nen vi ifm 
va ng�y cho cac m6n thit 
va xup, trong khi qu� dt.t<;ic 
them vao cac m6n ng9t, 
nMt Ia i:J phia dong 
Th6NhiKy. 

B6sung 
H6 IO ba, dinh hUllng, 
nh�c d$U kh(u, h,t mul, 
b,ch d$U kh(u 
N€ud�yki, b;,msethify 
:l.m thi.tc TM Nhi Ky su 
di.mg gi:l. Vi tu khap ncii
tren th€ giai - cac ht.te1ng vi
cua chauAdi).c bi¢t
ph6 bie'n.
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24 The girfi I GIA V! 

GACH PHOI GIA V! 

Tieubieu 
Vlma, qui mulll Sicily, lhl I� Al C.p, 

tlil, paprika 
Ne'u c6 bit cu hcin hgp hucmg vi 
nao d�c tntng cho each ph6i gia 
vi cua Israel, thi d6 chinh la hcin 
hgp c6 tinh im, vi chua va 
cay-ng9t cua vung Dia Trung 
Hai-Trung Dong nay. 

Pht:t tr(f 

Thi la Ba TIJ, at, hd 10 ba, lhl la den, 

11eu den, que, b,ch d•u kh4u, h,r mul 
Gae gia vi d�c bi¢t pho bie'n 
trong cac lo:µ banh mi noi tie'ng 
cua Israel: thi la Ba Tu va tit'!u h6i 
d.n trong banh mi den cua ngue1i
Do Thai, ding nhu h�t thi la den
trong banh mi trcm dt;t (pitta).

Bdsung 
Ngh., boa b�p gl(m, boa bdng, 

saffron, 1a nou,tr que 
St;I giao thoa hudng vi trong �m 
thl,!c Israel dugc phan anh trong 
rit nhit'!u lo:µ gia vj, m◊t s6 lo:µ 
b�n se khong tht'! tim th:l'.y i':J dau 
khac t:µ Trung Dong, vi d1,1 hoa 
b1,1p giim kho mang mui dit 
va ng9t. 

ISRAEL 
Da d(lng I Mui dat I Ng9t 

M�c du th\tc dc,n ctia Israel c6 nhi�u di€m chung vbi 
nguai hang x6m Lebanon, nhttng each ph6i gia vi 
ctia d:tt nttoc nay r:tt da d:µig va khong ngung phat 
tri€n vbi thanh phful tu khip th� gibi: ttte1ng bt cay 
xe lttai tu Yemen, paprika tu Nga va Dong.Au, ttte1ng 
Cit harissa tu B�c Phi, va ngay cang nhi�u htte1ng vi 
khac tu cac vung xa xoi hc,n theo chan nhung du 

;.<�Wfteh-nguoi Israel mang ve que hucmg voi cac Mn

"hgp hue1ng vi cti;i Han Qu6c, Thai Lan va Mexico. 
, Thi rihung, VO van httc,ng vi mdi tttcti mat :ty khong 

lam tJmyen giam tinh yeu ctia h9 vbi cac gia vi truy�n 
• �6ng: b:µi vin c6 th� tim th:ty zhug, h6n h<;1p gia vi

.lam tu at xanh dttgc dung de an cung cha d�u ga, thit

..._u(m.g, _banh mi k1rp, xup va cac m6n tntng.
,5 � . 

Hoa h11,p gitim 
duqc ngam trong 

nude hoifc xay 

than h b9t di gidi 
ph6ng hudng trai 

..... � .,,,,,.,,. caygatgwng 
nam vift quat 
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..,c: Bi va khoai tay du<;1c 
chien an cung tritng ch� 
vazhug. 

HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Zhug 
Lo�i x6t Cit cay xe mau sang nay 

la gia vj qu6c dan cu.a Israel. 

1 ISP Qua b�ch □au khau 
1 ISP h�I rnOi 

1 ISP h�t lhl la Ai cap 
2 Qua at xanh. barn nhil 

2 rep tili, barn nhil 
1 narn to rau rnOi ta. barn nhil 

1 narn to rau rnoi rav la phang, barn nhil 
2 lbsp dau o liu 

rnuffi va tieu, a� nern vua an 
m!Oc c6t cua mo1 nira Qua chanh 

Rang cac gia vi liho trong chao 
o mac nhiet trung binh, sau
d6 xay min. Tr(>n thanh h6n 
hQp set voi at va toi. Ket hQp 

vdi cac lo1;1i rau gia vi va 1 thia 
canh d§u. Nern tieu, rnuf>i rc3i 

de trong 10 phut. Tr(>n them vdi 
nude c6t chanh va ph§n d§u an 

con l1;1i. 

Mau sang I Tinh am I Mui tieu h6i cdn 
# 

"M�t hang xu�fr kMu" n6i ti�ng nha'.t cu.a Trung Dong 

la cac mon mezze truy€n th6ng cua Lebanon, co th€ 

duc_1c tim tha'.y a khip vung Levant<1l, thuc'1ng dfu tcti 

tranh cai ltjch li�t v€ xua'.t xu cua chung: vi dv, x6t d�u 

ga dtt<_1c c:i nguai Israel va Lebanon khang khang tuyen 

b6 la cua nude minh. Diu Mp Lebanon su d\lflg gia vj 

ph6ng khoang, du la tt;i sang t�o hay dt;ta tren baharat 

bay gia vj vo cung ph6 bi�n, m¢t Mn hgp co m�t trong 
m9i can b�p. su d\lflg trong cac m6n mezze, x6t ttctp 
thjt, xup va m6n him . 

1. Levant trong lich SU' la khu VI/C dQC be>' bien phfa dong 
Oja Trung Hai; trong the ki 20, vung Levant d1tQ'c xac djnh 
m9t each tlfO'ng doi gom Lebanon, Jordan, Israel, Palestine,
Syria, Iraq.

" 

Vung dtit ddy btit dn ndmgiila khu vt1c 
Dong Dja Trung Hdi nay khien nguai ta 
btit nga v<Ji phd gia vj phongphu cua no. 

,, 

HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Tak/ia 
H6n h<;1p m:).n, da di,mg nay thuang duqc them vao xup 
va m6n h�m ngay truoc khi thuong thi'.tc. 

a rep toi, thai nho 
2 tbsp d�u o liu 
1 ISP h�I rnOi xav 

1 nhlim bOI at cayenne 
1/t ISP rnuoi bi�n 

Phi toi Cl nhiet d(> trung binh cho tdi lihi toi c6 
mui thorn nhl.fng chU'a dc3i mau rc3i trut vao c6i 

c6 chll'a san h1;1t mui, b(>t dt cayenne va mu6i, va 
nghi�n thanh d.;ing s�t. 

Trung Dong 25 

CACH PHfil GIA V! 

Tieubiiu 
HJI ml'.ll, qui, rleu den, 11eu Jamaica, 
dinh hlfllng, gung, nh,c dtu kh(u 
M9t hlm hqp baharat g6m bay 
lo:µ gia vj nay dltQC dung d� tang 
huong vj cho cac m6n tli thjt bo va 
cw, vi d\l nhu kibbeh (banh 
croquette nhan thjt bo barn), 
kafta (bo barn xien nubng) va rau 
cu nh6i. 

Phtjtrq 
Till, qua mulfl Slclly, paprika, lhl Ii
Al CtP, b,ch dtu kh(u, vung, h6 IO ba 
Cac gia vi t�o huong vi ful, h�t 
h�ch, da'.t va chua trong kho tang 
gia vi cua Lebanon giup cac m6n 
thjt va xa lat them d� da. Bich 
d;u kha'.u mang I:µ vj ng9t d�c bi�t 
cho tra va m6n ng9t. 

Bdsung 
Saffron, nuht, lhl 18 Ba Tlr, lldu hdl can 
Nhung ngue1i Lebanon me d6 
ng9t d�c bi�t thich cac m6n an co 
cac huoog vi cua ti�u h6i c�; 
meghli (che g�o) ho�c sfouf (lo;µ 
banh ng9t dung cung tra) la hai 
m6n htt si'.tc ph6 bifa 
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26 The giai I GIA V! 

GACH PHOI GIA V! 

\ 
\ 

l 

. 
_,.:· 

··- .. , .... ·,·j 

Tieubitu 

... 

,·1& 
. .  •• � 

. • 'o,\), 
b�cltai.

Tieu den, b9ch a,u kh(u, qui, 

lhlla11c,p 
Tieu den la lo;µ gia vi nem nim 
duc;,c ua chu◊ng va cac gia vi c6 
tinh :Im, giau huang vi khac luon 
duc;,c dung d� uop thit cttu, lo;µ 
thit ua thich cua nguoi Iraq, trong 
cac m6n banh mi k�p thit m1e1ng 
(kebab) va m6n h:im. 

PhtJ tr<! 
Tieu Jamaica, till, nuht, me, saffron, 

chanh khO 

Vi chua dong vai tro quan tr9ng 
trong each t?O gia vi cua nguoi 
Iraq: vi d1,1, me va ngh� t?O nen 
net d�c trung cho m6n masguf (ca 
chep nuong) truy�n th6ng. 

Bdsung 
Hli 10 ba, nh�c que, paprika, 

h,1 mili, gilng 

Cac lo�i gia vi khac am tM.m anh 
hue1ng Mn fut thlfc Iraq la tt1 My 
Latin, Trung Qu6c, Dong NamA 
va.AnD¢. 

Gia vi da g� lien voi ijch su phong phu cua Iraq va 
11n diu tien dttqc canh tac dum thc'1i cac nha dm 
quyen cua vung Ltiang Ha c6 d:µ, Ca.ch ph6i gia vi 
trct ,nen h5'.p dftn nhc'1 cac gia vi tlidi; httdng vi trai 
cay cua ngttc'1i Ba Tu, sau d6 duqc cac thtte1ng nhan 
tren C,on duc'1ng Tc, ll)a va Tuycfodttc'1ng Gia vi b6 
sung cac hue1ng vi chua ng9t cua nh9c qu� Trung 
Qu6c va tinh fui cua b�ch d�u kM'.u, ngh�. h�t M 
lo ba cua Nam A.

" 

Gia vj quan tr<Jng trong can h€p 
cua m8i gia dmh Iraq den muc 
h9 deu c6 m9t h6n hqp haharat 

d9c dew duqc pha tr9n theo each rieng 
t�i khu chq dja phtidng. 

,, 

H�N HOP GIA V! fl!A PHUONG 

Baharat A Rtjp 
Phien ban cJ Iraq cua hc'in hc;,p gia vi d�c tntng vung 

Trung Dong c6 vj ng9t, tham diu, va c6 th� dung lam gia vj 
da d1µ1g d� xat, lam x6t udp ho�c gia vi nem tren ban an. 

1 tbsp lieu den 

1 tbsp tieu Jamaica 

1 tsp flinh huong 

1 tsp h�t mui 

1 tsp h�t thl la Ai cao 

1 tbsp bOI QU� 

1 ISP nh�c d8u khau baa 

Xay toan bq cac lo;;ii gia vi va tron d�u vai bot qu�, 
thi la Ai C�p. 

Saffron lagia vj 

aiit nhat the giai, 

va Iran sdn xuat 
han90%sdn 
lti(fng saffron 

toanc!tu. 

Che g?O ki�u Ba Tu 
an cung voi advieh, 
xem tr. 210. ► 

, 
t 
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HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Advieh 
H6n hqp thorn n6ng nan lam 

tu cac lo:µ gia vi Ba Tu nay 
duqc r�c Jen m6n m�n tu cam, 
xat !en thit, ho�c them vao cac 
m6n h�m. N6 ciing phu hqp 
voi m6n che g�o kieu Ba Tu. 

2 tbsp canh hoa Mng khO 

2 tbsp b�ch □au khau 
1 tbsp h�t lhl la Ai cap 

2 tbsp bOt oua 
2 tbsp bOI g(Ing 

Xay toan b9 cac lo;:ii gia vi rf>i 
tr9n voi b9t que, b9t gU'ng. 

• 
. 

.,,. 

�------� ........ ---........ r 
IRAN 

......._ 

Htidng hoa I Mui Xf! htidng I � chua 

Gach ph6i gia vt va fui tht;ic cua Iran da d�ng va thu vi 
nhu chinh ijch su cua da'.t nuoc nay. T�i vung da'.t tr:li 
dai noi gifta Dong va Tay nay - trung tam cua De' qu6c
Ba Tu va Con du<'mg To l1._1a, tung bi ngt.tai Hy L�p. A 
R�p. TM, Mong C6 va Uzbek xam lang - b� se tim 
tha'.y trung ca h6i va mi Trung Qu6c, ca hun kh6i va tom 
chua cay, va m◊t ch� be'p voi cac v�t phim tt;i nhien 
nhu h�t de cuoi, lVU, la b�c ha, h�t 6c ch6 va saffron quy 
gia duqc tr6ng a vung dong b�c Iran. Hein �6t cua cac 
m6n M.m va wm pilaf la cac lo� gia vi chua ng9t cua 
Iran - qua muoi Sicily, chanh kho, hoang lien gai va me 
- trong khi canh hoa h6ng thorn ngat dem l�i cho h6n
hqp gia viva cac m6n ng9t dau ve't ngo� lai. 

Trung Dong 27 

CACH PHOI GIA VI 

Tieu biiu 
Saffron, qua mu61 Sicily, boa bdng 
Cac sqi saffron mau cam do d�m 
n6i ticfog cua Iran - khong bao 
gio dung a d�ng h◊t - cho cac 
m6n ch€ bi€n tu h:ii san va gia 
dm huang vi d� da, hai d:ing, 
va cac m6n cam mau h6 phach 
s6ngd9ng. 

Ph¥trq 
Cbanb kbfl, boanu nen gal, 

dllOng quy, quf, thl la Al C�p. g(mg, 

nob$, tlil 
Am thi,tc Iran c6 vi chua trai cay 
nhc) cac qua kho va cac gia vi 
chua vi qua c6 mui, voi n�n 
huang d�m da va mui da'.t cua 
qu€, thi la Ai qp va gung. 
Ngh� du<;tc dung de t�o mau va 
chi�u sau mui x� huang cho cac 
m6n m�. 

Bdsung 
ta bd lfl ba, b�t ca rl, paprika, me 
Vj dfog, tinh a'.m tinh t€ cua la 
h6 16 ba cung cac gia vi kh6 hon 
khac giup can bing I:µ vi ng9t va 
chua cua cac nguyen li�u tuai 
trong :l.m thi,tc Iran. 
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CACH PHOI GIA V! 

Tieubilu 
Thi la Al CtP, qui 
Gia vi t6t nMt cho cac m6n 
m?Jl la thi laAi q.p, trong khi 
que' dugc dung tuy y trong 
cac m6n ng9t cuaAi C�p d� 
t�o chi�u sau cho m6n an. 

Pht:t tr(/ 
Toi, 11eu den, or, h•t mill 
X6t ca chua h�p dful hem nhc'1 
each ph6i gia vj tue1i mc:1i g6m 

toi, tieu den va Cit b?,t vay, 
trong khi h�t mui mang 1� 
hue1ng vj qua c6 mui diu dju 
hai hoa vcti thi la.Ai qp. 

Bo sung 
Bono, dlnh buuno, la nguy•t qu(, 

b,oh d•u kh(u, lleu Jamaica 
B� se thuc'1ng tim tMy m◊t 

ho�c hai gia vj phi). trg cho 
hue1ng vj chfnh, nhung nguc'1i 
Ai qp pMi gia vi tudng d6i 
don gi:i.n, ho�c h;ta ch9n 
haharat. 

K�p giua bi�n Do va Dia Trung Hai, cac cang bi€n 

cua Ai C�p da trd thanh cua ngo dfu1 de'n phudng 

Dong giau c6 ra'.t lau trudc ca khi giao thudng thinh 

d:,.t o thai Trung c6. Du c6 ijch su gia vi phong phu, 

each ph6i gia vi cua nguaiAi c;p hi�n d:,.i dcm gian 

hdn cac nude khac trong vung Levant. H:,.t thi la 

ban dia la hu<1ng vi ph6 bie'n hdn ca - cac n6t hudng 
d;m, mui h:,.t h�ch cua n6 khie'n cac nguyen lieu 

ttidng d6i khiem t6n trong cac m6n xup rau cu, m6n 
thit Mm, va cac m6n lam ttt h:,.t c6c nhu koshari cua 

Ai c;p tr<'1 nen ha'.p din hdn. Thi la Ai c;p, cung 
vbi h�t phi, h:,.t vttng va h:,.t mui, ciing la gia vi t�o 
hu<1ng vi chinh trong dukkah, mc)t Mn hc;,p gia vi 
d�c bi¢t chi c6 a Ai q.p vdi thanh phan c6 the khac 
nhau giua cac h◊ gia dinh. 

H�N HOP GIA V! fl!A PHUONG 

Dukkah 
Hbn hgp gia vj va h�t h�ch thuc'1ng 
dugc dung h�ng ngay kem Vc:li d:iu 
o liu va banh mi ho�c d� nem vao

thjt nuc:1ng ho�c x6t d�u ga.

150 g hijt phi 

150 ghat hanh nhan nguven mang Iva 

1 tbsp hat mui 

1 tbsp hijt thl ,a Ai C�p 

3 tbsp hat vung 

tnhommum 

Lam n6ng lo a 200°c. Rai rieng 
hai ]09i h9t h9Ch ]en hai ta gi�y 

n�n. Nllong h9t phi trong 10 phut 
va h9t h9nh nhan trong 8 phut, 
lac l!hay sau moi 3 phut. Rang 

cac h9t con l9i Cl nhiet cao trong 
3 phut, dao lien tvc. {)� h9t ngu9i 

r6i xay tM ca voi mu6i. 
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A X6t diu ga va 
banh mi d,:t an 
cung dukkah.

Ngtiili Ai CtJ,p 
cd «'!i da sam 
thiet l<J,p hoq,t 

d9ng buon ban 
gia vj, nh<J,p khdu 

gia vj tu chau 
Phi va .A R17-p tu 

3000niimTCN 

'{>. 

Am tlif!e,OmaftptfYe{lien 11,dltieng? 
va{ h6n-hqp:,1qngrza'l'iiq.dcf�ac1hitdng �j. - • • 

/• .• ·'. '' j-,,; \' 
• • ,· 

._caynong..'.· 

HON HOP GIA V! O!A PHUONG 

Hawaij 
H6n hQp gi6ng ca ri nay ctia nguai Yemen, pM bie'n 

trong cac m6n thit n1u ch� va xup, ciing duQc dung d� 
xat vao thit. M(>t phien ban ng9t hem se thay the' tieu va 
thi laAi qp bfug gttng, dinh ht.tang, que', ho;j.c ti�u h6i, 
va duQc them vao ca phe ciing nhu cac m6n trang mi�ng. 

1 tbsp tieu den 
7 tsp hat thl 1a Ai cap 

1 rbsp hat bach d�u khau 

1 rbsp hat mui 
I fbsp bOt nghe 

Xay t�t ca cac los1i gia vi rfii tri;,n cung bi;,t ngh�. 

Trung Dong 29 

CACH PHOI GIA V! 

Tieubi!u 
Baharal, b�r chanh khG, 

IA nouv•r qui 
Nhung huang vi tieu bii!u cua 
baharat A R;p, b(>t chanh 
kho va la nguy�t que' dem I� 
vi chua cung mui x;i. d;j.c tntng 
cho cac m6n n:fo ch� va cac 
Mn hQp gia tj. 

Ph¥ trq 

Saffron, b9ch a,u khlu, 
dinh huang, qu(, fhl la Al c,p, 

h9t m�I. tlil, or, Jiau den 
Cac m6n com vbi thjt ct'tu 
khong th� thie'u trong cac 
tht;tc don ctia ngudi A Rip, va
each ph6i tr◊n luon chi'.ta d:l.y 
gia vi cay duQm mui qua c6 
mui, hai boa vbi st;t beo ngiy 
cua thjt. 

B6sung 

Noht, nhvc dtu kh(u, lhl la Ba TU 
Ng9t va hoi ding, ngh� mang 
tbi di�m nhfu cho huong vi 
va mau s:l.c cua cac hAn h<;1p 
gia vj cua ngue1i Yemen va cac 
m6n xup ca cua ngue1i Oman. 
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30 The giai I GIA V!

... -

The giaigia vj 

.. CHAU PHI 
.Am th\f c chau Phi rit da d�ng bcti l1:1c dia nay rit 

n)ng 16n. Tu Casablanca d€n mui Hao V9ng,
b�n se tim th�y cac lo� gia vi mang trong-chung 

ca.u chuy¢n phlic t:�.p: v� cac vi.tong qu6c va 
dl ch€, v� cac tuy€n dudng gia vi tren dit lien 
va tren bi�n, v� buon ban no I�, v� cong CUQC

thu9c dia h6a vung d�t nay cua nguai chau.Au, 
va qua trinh di dan cJ trong chinh l1:1c dia 

-

. _. 

chau Phi. 

CAC VONG GIA VI 
.. --u:.:.·----------·---------•• ... ·•·······--····--·--- ------------------------

: Maghreb tr. 3 3

j Yung Tay Phi tr. 36 
� Yung Trung Phi tr. 3 5 __
[ VungSungchauPhitr. 32

1111111- t VungDongPhitr. 34

1 VungNamPhitr. 37

• 

• • 
• 
• 
• 

• •• Lisbon

• 

• 
. 

• 
• 
• • • 

ouA GIEN TAY PHI 

Thu gia vi co mu/ xa nay co 
mat d khap vung Tay Phi 

nhung rcit hi�m a ccic vung 
dcit khcic. 

yeukindlevietnam.com



• 
• 
• 

• 
• 

ChauPhi 31 

• Tunis

�TUNISIA 

• 
• 
• 
• 
• • • 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
•• • • • 

Alexandria ••••••

••Baghdad
• • • 

llii,e..-_...--__,;:i.__ •• 
••

•• Basra

Lo,;ii dt nau la nguuen lieu 
chinh trong tu'clng dt cau 
harissa cua ngu'oi Tunisia. 

Cd!/ nh1,1c cl(iu khdu calabash sinh 

---
--•• Cairo

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
•
• 
• 
·•. . ••••• •• 

. ... • •• •• •• ••• • 
• • 
• • 
• ••• • 
• • 
• • 
• • 
• • 
• • 

.;::. KORARIMA � •. Aden • • • • • • • • • • • • • • • • 
•• . 

00 • 
'.. • • • • • • • • • • • • • • • 

Ethiopia 16 nha san xuiit vd • • • • • • 
• ••••• ·7· I • I 

tieu thv chinh h,;it korarima • • •
• • 

dam hl/clng tham. • • • 
. Kochi 

.
. 
• 

• • • • • • • 

• tntong trong cdc khu r(fng a khap vung 
phla tau nigeria vd Trung Phi. 

• 
. 

• 
: Zanzibar 

• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

ANGOLA 

OT PIRI PIRI 
Con clu'Qc goi 16 dt mat 
chim, loai cdu nau moc 

hoang cl nit nhi�u noi t,;ii 
chdu Phi . 

• 
• 

• 
• 

._ _____ • Dinhhti<mgquy
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

hiemdii mang tui VO 

sif cua cdi cho hon 

ddo nay trong nhilng 

ndm1500. 

VANI 

vani W madagascar co 
hu'clng Vi tuuet voi nhdt. 

,.......------
-----

-- -------

CHO THIGH 
◄• • • • Cac tuyen giao thlfang

gia vi trong lich su' 
• - Cac tuy�n giao thu'Clng

xuyen sa mc;1c Sahara 
......... _____ _ ------
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32 Tht gidi I GIA V! 

CACH PHOI GIA V! 

I 
j 

J 

-� ,· '(l 
..., • h�tio 

Tieubitu 
Karat/ma, h,r hd 10 ba, Of, b,ch d$U 
kh(u, lhl 18 Al C$P, h,r mill 
Con dugc g9i la b�ch d�u kha'.u gia 
ho�c b�ch d�u kha'.u Ethiopia, 
korarima co ngu6n g6c tu 
Ethiopia va c6 hu<1ng vi tt1<1ng t\t 
b�ch d�u kha'.u th�t nhung diu 
h<1n. Gia vi nay dugc d�c bi¢t SU 
di,mg d� mang l�i hu<1ng vi cho 
kitfo, m◊t m6n thit bo s6ng xay 
nhuy�n (steak tartare). 

Ph¥ trq 
Nght, gllllg, tlil, lhl 18 den, dlnh harang 
Dinh hu<1ng dugc them vao cung 
cac lo� ot cay nha'.t, b�ch d�u 
kha'.u ho�c korarima, va mu6i t�o 
thanh h6n hgp gia vi mitmita.

Cac gia vi pht,1 tr<J khac giup t�o 
ht1<1ng vi cho nhi�u m6n rau cu 
an kem va d6 gia vi ha'.p dful 
cuavung. 

Bdsung 
Qut, nhvc dtu khfu, aJwaln, tlmlz

Tru&c khi or du nh�p Mn day, 
gi6ng tieu qua dai cua dia phu<1ng 
(Piper capense), con g9i la timiz, 

la ngu6n chinh mang dln 
vi cayn6ng. 

Thu do cua Ethiopia, Addis Ababa, la dia ban ctia 

ch(J gia Vi lbn nha'.t chau Phi, m¢t dfo hi�u cho tha'.y 
slj da d�g v� gia vi ctia vting nay. H6n h<;1p berbere 

ph6 bifo cJ khip nai va d�g dan gian han ctia no la 
mitmita, co cJ ca Ethiopia va Eritrea, co thanh ph:1n

chti ytu la bt piri piri sieu cay. The nhung, hi.tang vi 

tinh tuy ctia fun thvc Ethiopia den tu h�t M lo ha 
ng9t d�g va korarima co huang hoa c6, dt1<;1m mui 
khoi. Trong khi do, fun thvc Somalia co d�c trttng 
la hue1ng vi trai cay ctia h�t mui, vj thanh s�ch ctia 
b�ch d�u kha'.u va mui da'.t cua h�t thi la Ai C�p.

" 

Gia vj la m9t trong m9t vai yeu to 
ngo{Ji lai dnh hztiJng Ian den hztdng vj 

d9c dtw cua dm thl/c Ethiopia. 

,, 

HON HOP GIA V! fl!A PHUONG 

Niter kibbeh 
Lo� b<1 diu (be1 khan) c6 nem gia vi nay dugc dung lam 

cha'.t beo n�n giau ht1<1ng vi cho nhi�u m6n an trong 
vung, g6m c6 cac m6n thjt Mm wat beo ng�y. 

500 g bo nh�I 

1 cu hanh tav co vua, barn nho 
2 tep toi, barn nho 

1 tbsp gung tuai baa 
1 tsp h�I ha 10 ba 

1 ISP h�t th] la Ai cap xay 

1 tsp h�t korarima ho�c 
b�ch □au khau 
1/r tsp bOI nghe 

1 ISP kinh giOi cay khO 
& la hilng tav 
4 la xo thorn 

Lam chay bd trong chao a nhi�t do th�p vua. Them 
cac nguyen lieu con lc;Ji vao r6i dun len, Rhu�y trong 

20 phut. Loe qua vai so vao hu thuy tinh da ti�t trung. 

Saffron la mqt 
hang xutft khdu 
hangdducua 

Morocco, nhttng 

hitm khi dtl<!C dung 
di nau an t(!i nttoc 

nay, chu ye'u la do 
dnh htt<Jng 
cuaPhap. 

yeukindlevietnam.com



HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Harissa 
Xot harissa duqc dung lam gia vi 
tren ban an, x6t chfun banh mi, 

ha:j.c d� t:,.a huong vi chinh cha 

cac m6n ham va nuoc x6t. 

100 g at chuling khli. hay at baklouti neu 

b�n co !he tlm auoc. ho�c nhrrng lo�i at 

cay vaa, nhu at Kashmiri 

a ho�c 4 rep l□ i ro

1 tsp muoi 

1-2 tbsp nuac cfit chanh
1/z tsp h�t lhl la Ai C8P, xay mjn 

1/z ISP h�t mOi, xay mjn 
1/z tsp h�t th! la Ba Tu, xav mjn 

1 tbsp dau o liu 

Loc;1i b6 hc;1t at va ngam trong 
m.fck n6ng 30 phut. Vot ra de 

rao, R�t hi;lp vdi cac nguyen li�u 
con 19i, d�m nhuyen ho�c tr(>n 

thanh h6n hi;lp s�t. 

.,,,,,,...------�......_�-� ....... r ,
MAGHREB 

Muidtft I Ng�y I Dju 

Nh6m cac m:tbc nfun trong vung Maghreb (Tay B�c 
Phi} nay chinh la cua ngo chau Phi g�p ga Trung 
Dong va chau Au. N�n fun tht;tc cua vung dttc;tc dinh. 
hinh tu st;t trao d6i van h6a gifta ngttm Berber ban dia 
va cac tM lt;tc xam chiim su6t nhi�u thi ki - ngttdj 
A R�p, ngttdi Ottoman va ngttdi Phap - ciing nhu 
tu thdi ki ngttdi Berber theo d�o H6i th6ng ttj M.u 
h�t ban dao Iberia, hay vung d�tAl-Andalus. Gia tj 
c, pMn lbn vung nay c6 vi ngQt va tiju, vbi h;J.t thi la 
Ai G�p la b,ta chQn h�g ngay, va qui mang � nhditg 
n6t huang Mp dan cho m6n xup Mm tagine t.rai cAy
ng�y. Vi cay n6ng tit x6t harissa cua Turiisia la m� 
tr.ii nghi¢m gay toat m6 hoi r�t khac I�. 

ClzduPhi 33 

CACH PHO! GIA V! 

�\ ... .-,'., 
q"'1iq,p 

� 
�� 

Tieu bieu 
Thi la Al C�p, que, gilng, a,
Thi la Ai qp t:,.a cha cac m6n an
cua khu Vlf.c Maghreb c6 huong vi 
nen dju nh�. mui d:'ft, trang khi 
qu� va gt'lng them mui huong cha 
cac m6n xup ham tagine, xup va 
m6n ham. 

Ph1,t trq 

H�r mill, noht, dlnh huuno, paprika, 

lieu Jamaica 
Cac thuong nhan A R*p dii. mang 

Mn day nhung gia vi moi I:,. tu 
phuong Dong - h:,.t mui, ngh¢ va 
dinh huong; va tu chau My 
paprika va tieu Jamaica. 

B6sung 
Tieu, nh�c d�u khtu, b,ch d�u khtu, 

h,r hO 10 ba 
Nhung gia vi bo sung nay it khi 
dung m◊t minh t:,.a huong vi cha 
m6n an ma thuc'1ng n�m trong 
h6n hqp ras el hanout, m◊t each 
ke't h<;1p nhi�u gia viva c6 stj khac 
bi¢t giua cac dia phuong, t�p hqp 
gan nhu ta'.t ca cac gia vi k� tren. 

J 
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34 The girii I GIA V! 

GACH PHff I GIA V! 

Tieubitu 
Gimg, b,ch a,u kh(u, fill, qui, dlnh hllDng 
Gung t:;io ra vi cay n6ng cho :l.m 
th\fc vung Dong Phi. Cac m6n an 
cua Kenya va Uganda tudng d6i <fiu, 
nhung gung duc;,c SU di.mg tuy 
thich. B:;ich d�u kMu, dinh hudng 
va que' b6 sung hudng thdm ng9t 
ngao cho lo:µ tra chai trong vung. 

Pht:1 tr<! 
La nguyff qui, 11eu den, thl la Al c,p, 
h,r mill 
Tieu den va thi la.Ai C�p mang tbi 
mui da'.t, tinh n6ng cho nhi�u h6n 
hqp gia vi khac nhau. La nguy�t que' 
va h:;it mui dugc them vao m6n cdm 

pilau thjt, hen qnh h6n hgp masala 
khong th� thie'u. 

Bdsung 
Tsl11erlfery, nghf, or, h,r vimg 
Tsiperifery la gi6ng tieu ban dia cua 
Madagascar, hang hdn va c6 mui 
qua c6 mui hdn tieu den thong 
thue1ng. Vt'tng nghi�n la thanh phful 
kh6ng the thie'u trong vi�c na'.u 
nubng cua ngue1i Uganda, thue1ng di 
kem voi cai b6 xoi. 

Cac gia vj cho 
h6n hgp pilau 
masala cua vung 
DongPhi. ► 

_________ ,.,,,,.,..___ ____ �----;,# '

VilNG BONG PHI 
Mui gung j Ng9t j Htldng thdm 

Nho nhung hon dao gia vi huy�n tho� thu9c quful 
dao Zanzibar, Tanzania tt'tng tr& tharlh m9t trung 
tam giao thlidng gia vi cua vimg Dong Phi va hi�n 
nay v� :inh hu&ng chu d:_io Mn fun thtjc cua vung. 
Hdn 2.000 nam giao thudng vbi A R�p. Ba Tu va 
An D◊ da chung ki�n stj du nh�p cua cac gia vi tinh
a'.m nhtt dinh httdng, gt'tng, tieu. qu� va h:}.ch d�u 
khfo. Gt'tng va b:_ich d�u kha'.u d� dang duqc v� 
chuy�n toi vung nhung n9i dia xa xoi nha'.t nen da 
tr<1 tharlh hai gia vi duqc su dtµtg r9ng rai nha'.t trong 
vung. d cac khu vtjc ven bi�n. ngh� va h:_it mui dtt<;1c 
dung trong n�u an d� mang l�i n6t huang nhi�t dbi 
tlidi mat khi k�t hqp voi dua. 

H�N HOP GIA V! fl!A PHUONG 

Pi/au masala 
Dugc du nh�p tu An D(> va 
A R�p, cdm pilau la m6n an 

d\fng trong th6 dugc che' bie'n 
voi thit ho�c rau cu, duqc 
nem Veli hon hgp masala 

duoiday. 

'Ir ISP hat thl ,� Ai cao 
1/z tsp hat lieu den 
1/z ISP dinh huong 

1/i tsp bach □au kh�u 
1/ z ISP bQI QU�

Xay toan bQ hon hr;lp gia vi 
r6i tr(in voi b(it qu�. Masala 
thllong dllr;lc them vao Rhi 

phi hanh tay. 
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Zanzibar tung 

la ndi sdn xutit 

dinh hudng_ !an

.,.. 

nhat the' giai, m9t 

nganh kinh doanh 

do nhilng ngtiiJi 

Oman di ddn din 

ado gay difng. 

..... 

�------�----.ii!'---......_ 
r ' 

TRUNG PHI 
Mui vj h(!t h(!ch I Cay hang 

I Mang tinh clja phtidng 

V bi ngo:µ 1� la dt du�c cac nha tham hi�m ngue1i 

B6 Bao Nha mang tdi vao th� ki 15, dm thi;tc vung 

Trung Phi giu tr9n cac gia vi ban dia ttt xa xua. H:}.t 
va VO cay bobimbi cu.a vung nay dt:i<JC dung nht:i toi 

trong M.u h�t cac m6n an dia pht:idng, va ha gia vi 

mui cay hang ban dia khac mang l:µ vi cay n6ng keo 

dai va thoang mui qua c6 mui: tieu Ashanti (Piper 

guineense), qua gien Tay Phi vambongo (Aframomum 
citratum). 

" 

Rile rm thay, 'ht;it xu thien cltiiJng' 
la ten clja phtidng cua hon gia vj 

khac nhau: tieuAshanti, mbongo, 
qud gien Tay Phi va tieu melegueta! 

,, 

H�N HOP GIA V! B!A PHUONG 

H6n hqp mbongo 
Du<;1c dung d� t�o hudng vi cho "m6n him mau den" 
mhongo tchohi cua Cameroon, vbi nguyen li¢u thubng 

dung nhift la ca thit trfuig. 

4 tsp bQt mbongo hoac bQt thao qua 
1 tsp bobimbihoac 1 n6m la toi dai hoac he 

30 hat niangsa hoac 1 n6m lac 
2 nhan nhvc □Qu kMu calabash ho�c 1 tsp nhvc □8u kMu bao 

1 tsp tieu melegueta 
4 rep roi 

1 co hanh rav. barn doi 

Xay toan bQ cac loi;li gia vi; them t6i va hanh tay
vao may xay, them 4 thia canh mtck va xay min. 

ChftuPhi 35 

CACH PHOI GIA V! 

Tieu biiu 
Bablmbl, n/ang,a, mbanga 

Njangsa la hit nhi�u d:1u cua cay 
Ricinodendron, mang I� hudng 
vi hit hich va d◊ sanh cho m6n 
an, d�c bi¢t phu h<;lp vbi ca. 

Ph11 tr<! 
Nhvc d$U khiu calabash 
(Manadara myr[BIIDB), 111 DAU lira, 
gang, 11eu melegueta 
Diu nh� hdn nh1,1c d�u kMu 
thong thuoog, nh1,1c d�u kMu 
calabash ban dia da vudn tbi 
vung Caribbean - t� day n6 
dugc gQi la nh1,1c d�u khifu 
Jamaica - thong qua vi¢c buon 
ban no 1¢ cua ngubi chauAu. 
Gung, bt va tieu melegueta la 
nhung gia vi tren ban ph6 bi�n 
cho m6nxup. 

Bdsung 
Tlil, 1a nguytt qui, 11eu den, bOt ca rl 
Yung dit nay dang d�n don nh� 
cac gia vi ngo� lai, vbi t6i, tieu 
va la nguy¢t que dugc nem trong 
m6n cdm jollof, va bl)t ca ri dugc 
dung nhu m◊t each nhanh gqn 
de t;i.o huoog vi cho m6n ca ri 
Cameroon. 
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CACH PHOI GIA V! 

Tieu bieu 
IYr, gilng, llil 
Hiu h€t cac m6n m�n d�u bil.t diu 
vai nhf:tng gia vi then ch6t nay, 
ch(mg g�n nhu luem du<;tc dung cung 
nhau. Ot thu<1ng cay n6ng nMt, 
du<;tc dung cJ d?ng tudi, kho ho�c 
d,mg b(>t. 

Ph11- tr<! 
Qua glen Tay Phi, lieu meleguera, 

lru, 11rekese, nhvc dtu kh(u, 

1a nguyf r qu( 
Qua gien Tay Phi va tieu melegueta 
d�u mang I� vi cay tieu. Prekese la 
qua c6 mui thdm ng9t cua loai cay 
gi6ng cay d�u co ve, con du<;tc g9i la 
"nuac hoa cho xup". lru la h,i.t du<;1c 
!en men cua cay minh quy€t, d�
mui amoniac, du<;tc dung lam gia vi
trenbanan.

Bosung 
Nohe, fleu Ashanti, dinh huang, 

tidu hdi can 
Tieu Ashanti (xem tr. 3 5) la gia vi 
quan tr9ng nha'.t trong cac m6n xup, 
d4ic bi�t la m6n xup banga (h�t cc;> 
diu), xup I:i-c, ho�c xup h:i-t tieu. 
Chao h:i-t ke chua nem dinh hue1ng la 
m<)t m6n an sang ph6 biln cJAccra. 

Cay nqng'I H4ng:n6f!g I Mui kh6i 

Tay Phi la m()t wng da't_i�g v� <lia hinh va sdc t()c, 
do d6 truy�n th6ng*fun:tlu;tc ciing ra'.t phong phu. 
J\iy nhien, c6 le se thu� ti¢n hdn khi chia fun tht;tc 
vung nay, theo hai ,nh6m, ngon ngu chinh: tilng Phap 
va tie'p.gAnh. 0 cac m.tbc n6i ticfog Phap, nguai ta sit
d1,mg ph6 bie'n x�t mu t�t va cac gia vi t�o chua nhu 
gia'.m va nude c6i chanli� d�c bi¢t trong m6n gapoulet

. yassa. Trai l�i. ril;u1:n__g nubc n6i tie'ng Anh t�o chieu 
sau cho hudng v[ Mng cac nguyen li¢u hun khoi, len 
men va phdi/sa'.y Rho, Mu nh� m6n m�n nao ciing 
dttc;rc nem tom da'.t sa'.y kho, hun kh6i ho�c xay, ho�c 
h�t minh quye't len men. 

" 

Bat ngu6n tit Senegal, 
m6n cdm jollof cay n6ng eta khien 

dm thl/c vung Tay Phi cluqc biet den 
tren khap the giai. 

,, 

HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Yaji 
H6n h<;tp gia vi nay du<;1c dung d� uap thit cho m6n 
suya, m◊t m6n kebab ducJng ph6 cJ vung Tay Phi. 

10 qua uua gien Tay Phi 5 tbsp bOt gUng 

I tbsp lieu Ashanti 2 tbsp di bOt vay cayenne 

nguyen h�t 1 vien nude dung khO, be vvn 

5 lbsp ku/i-kuli (h□8C banh 1 ISP mu6i 

d�u phOng gionl nghien v�n. @u den, lllQng tuy v 

vi dv nhll Osem Bamba 

Be va qua gien Tay Phi va xay cung tieu Ashanti; ray bo 
het xd. Ket hQp vdi cac nguyen lieu con li;!i va tri;ln deu. 

'j. 

Durhan ndi tie'ng 
la thanh phif lan 

nhat cua nguai.An 
khongthu9c 

An Do, khu chd 
. -

Victoria Street d 
do ndi danh v<Ji 
du lof!i gia vj. 

Banh bunny chow 
thjt bo, vai masala 
ca ri Durban, 
xem tr. 211. ► 
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HON HOP GIA V! O!A PHUONG 

Masalacari 

Durban 
H6n h<;tp nay de'n tu thanh 

ph6 lc':Jn tht'.t ba cua Nam Phi,
d�c trung voi vi cay n6ng va 

m◊t chut ng9t tinh ti!.

2 tsp hat mui
2 tsp hat 1h1 ,� Ai cao
t tsp bach aau khau
1/ z tsp hat M 10 ba
2 ny ainh huong
5 cm ou� thanh

6 tsp bOt 01 cay nhe
t IBP lieu cayenne

1/1 ISP bOI gung

Rang tat ca cac loc;1i gia vi 
trong chao o nhi�t vua cho
d�n Rhi d�y mui thdm, sau 

d6 xay va R�t hQp voi cac bot
gia Vi con lc;1i.

.,,,,,,,..----�----------
r , 

NAM PHI 
Cay I Ng9t I Da d(!ng 

N�u da'.t mtelc Nam Phi du<;1c bi�t Mn veli ten g<,>i "Qu6c 
gia du v6ng" thi n�n �m thi,tc da'.t nuelc nay cfmg c6 
cac lo:p gia vi da d�ng nhu th�. phfo lc:1n c6 du<;1c tu qua 
kht'.t bi thm)c dia h6a. Qua trinh thu9c dia h6a ban d�u 
cu.a ngudi Ha Lan da d� l�i di san la each su dl_lng gia vi 
trong cac m6n an t�i Cape Malay chiu anh hu&ng cua 
ngu<1i Indonesia, trong khi dong ngudi lao d9ng An D9 
tran vao duc:1i th<1i ngu<1i Anh th6ng tri da bi€n Durban 
thanh t'.tng vien cho vi tri thanh ph6 ca ri hang dill the' 
gic:1i. Mozambique la nlfelc d�c trung vc:1i gia vi "cay xe 
luai" cua vung Nam Phi vc:1i h6n hc;,p Cit piri piri chiu anh 
hu&ng cua ngudi B6 Dao Nha. Ngu<;1c l�i. huang vi t�i 
cac qu6c gia n9i h,ic nhu Botswana va Zimbabwe it cay 
hc:Jn ra'.t nhi�u. vc:1i gia vi du(Jc su dl_lng dn tr<,>ng va tilt 
ch€han. 

ChauPhi 37 

CACH PHOI GIA V! 

Tieubi€u 
Que, nuht, h,t mul, at, llii 
Nguoi niu nuc':Jng o vung nay se 
kh6ng ng:l.n ng:i,i dung &t n€u m6n 
an c:l.n Mn n6, nhung ngh� thuong
duc;tc si.t di,mg d� cho ra hue1ng vi 
gi6ng nhu ca ri diu nht;: he1n. Qu€ 
lam d�y mui cua m6n custard 
trang mi�ng melktert g6c Ha Lan,
va h:i,t mui b6 sung mui trai cay
cho m6n thit mu6i kh6 bi/tong.

Thuyeu 
Dinh hllllng, tieu den, lhl la Al C$P,
gilng, bf Ch d$U kh(u, la nguytt que
Nhung each k€t h<;tp cac gia vj 
chauAkhac t:;i.o ra nhieu h6n h<;tp 
masala liy cam ht'.tng tu An D◊
ho�c Indonesia, trong khi Ia 
nguy�t qu€ t:i,o hue1ng vj cho nhan
custard m� bobotie, m6n an qu6c

dan cua Nam Phi.

Bff tr(/ 

Nh,c d$U kh(u, lldu hdl ctn,
tleu Jamaica 
Nhung gia vi co mui thdm, vi ng9t
nay d6i khi duc;tc kit h<;tp vc':Ji h:;i.t 
mui trong m6n bi/tong phien ban
cuavung.
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CACH PHOI GIA V! 

Tieu biiu 
H,r lhl la Al C$P, nght, or, gilllg, llil 
La gia vi chinh cua cac h6n hc;ip 
rnasala va x6t rnasala c<J ban, 
c:ic gia vi da d1,mg nay thuc'Jng 
dt.tc;ic SU dt,mg cung nhau t�o nen 
hu<Jng vi n�n cho cac 
nguyen li¢u chinh. 

Ph11-trq 
Nh�c qut, dlnh hlJDDg, b,ch d•u kh(u, 

la nourtr qut 4n o�. lido h6I 
Nhung gia vi ng9t nay rnang I:µ 
tinh � va ht1<1ng th<1rn. La 
nguy�t qu€ An D◊ c6 cung h9 
v&i qu€ va vi gi6ng nhu rn◊t hon 
hQp cua dinh ht1<1ng, qui va 
tieu Jamaica. 

Bdsung 
H�r fhl la den, anardana, tleu, saffron 
Mui kh6i, vj chua, tinh � va 
ng9t !:in il1Qt la cac tinh chat 
rieng cua cac gia vi nay, c6 tac 
dl)Ilg kich thich cac giac quan, 
dung rieng le ho�c trong h6n 
hgp gia vt d�u hi�u qua. 

I 

I 

� 
Ttt each niu an mOc m�c trong cac.gia dinh ngitm 
Punjab, Mn nhung hllcfug vi tinh t!:'trong m6n an
cua cac Mp an b cung di¢n Mughal, va m6n kebab 
va ca ri d�u lang ( dhal) ngon lanh co r:k h�t thi la. 
Ai C�p n6ng h6i t� cac quan ca phe ven dttong, cac 
m6n an <J vt'mg d�t nay da Vt1<1n xa nhtt chinh cac lo� 
gia vi da dtt(Jc ca ngQi tren khip thl gicfi. Trong thoi 
k1 vang son cua cac Maharaja (worig than) va Nawab 
(ph6 vt1<1ng) ct cac phien qu6c, cac d�.u blp hoang 
gia da t�o ra nhung hlm hc;,p gia vi khoa trt1<1ng cho 
nhung m6n an du ki, nhi�u trong s6 d6 su d1,mg h<1n 
10 gia vi c6 mui th<1m. Cac d�.u b�p gia dinh ciing 
co m(>t kho tang gia vt da d�g. t1u tien tinh im n;t 
nhien cila garam masala hon la vi cay xe cila cit. 

H�N HOP GIA V! O!A PHUONG 

Garam masala 
Nhi�u gia dinh lam h6n hc;ip 
gia vi � ap nay theo each 

rieng va du&i day la rn◊t cong 
tht'.tc d€ tht,tc hi¢n. 

25 g thim Qua 
25 g nhuc Qu�. d8P nho 

25 u neu aen 
10 g h�tthi la den 
2 ngoc Qua hoa 

10 u nu ainh huong 
11, nhvc aau khau, barn nho

Xay toan bi;) cac gia vj thanh 
bot min roi ray de lo�i b6 

het Xd. 
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1) - � 
.... . 

shahlje ta � la h(ft 
cua m9t /oai cay· 

khac nhting co h9 
hang vdi thz laAi 

Ctj,p thong thtiilng, 

va thodng mui khoi. 

�------__,,,,.___ _______ _ 
r , 

VANH BAI HIMAlAYA 
VJ' se chat I Cay n6ng I Tinh am 

Cach nfa rn1ong a vung Himalaya duqc quye't dµih
bc':1i nguyen li¢u tt! nhien thu ho�ch duqc c':1 chan nui
va hai luqm duqc m◊t each it oi tren nui cao. Cac lo�i
d�u lanh tinh duqc su dl,illg nhMu, thudng duqc nem
voi h&n hqp tarka co tinh a'.m g6m h�t thi laAi C�p,
(j( va gung duqc chien qua diu. Cac gia vi ra'.t Cd ban,
va a nhung vung nhu Bhutan, e1t duqc don len thanh
m◊t nguyen li¢u chinh. Ha cao ha'.p, nuoc dung Tay
T�ng va mi Trung Qu6c cung t6n t�i voi nhung m6n
chinh cua ngudi Punjab nhu banh mi d�t, banh mi
naan va ca ri d�u lang.

" 

ThiJi hf!,n su d¥ng cua thl/c phdm luon 
la moi quan tam hang cldu, cac each thuc 

muoi chua va bdo qudn bdng gia vj eta

lam phongphu cac bila an trong suot 
nhilng thang mua dong lqnh gia. 

,, 

HON HOP GIA V! D!A PHUONG 

T imur ko chhop 
Dli<;IC coi la mu6i va tieu cua vung Himalaya, ngudi ta 
dung hlm h<;1p nay de nem vao cac m6n xup, lam nuoc 

chfui cho cac m6n thit ran, ho�c hlm h<;ip cay xe de dung 
cung khoai tay chien, mi va ca ri. 

t tsp fimurhav tieu rnxuven 
z tsp bQt 01 a□ 

I tsp muili 

Rang timur trong chao o nhi�t d(> th�p cho d�n !:(hi 
d�y mui thorn, dao d�u tay va lien tvc. Tr(>n cung b(>t 

ot va muoi, roi xay thanh b(>t min. 

NamA. 41 

GACH PHOI GIA V! 

- , 

' 
' 

� . .

!?,..�,. '0/oba 

Tieu biiu 

H9t h6 IO ba, ar, tlmur, ouno, rlil
Vi d:l.ng cua hslt h6 16 ba 
tlic:lng phan Veli mui hstt hstch 
cua d�u lang, trong khi timur

(m(>t losJ.i tieu Tt1 Xuyen) 
mang lsti mui qua c6 mui 
nhung vfo se chat d�u luai 
cho h6n h<;ip masala cua 
ngtidi Nepal. 

Ph¥ tr<! 

Thim qui, a ngily, noht
Mui luu huynh cua a nguy diu 
di de lsti vi ng9t sau khi nfa, 
di�u hoa mui da'.t cua thao qua 
sa'.y kh6i va nghe. 

B6sung 
H,r mili, atwain, dinh hlRlng,
lhl la Ai c,p
Hstt ajwain va dinh hue1ng c6 
vi diing voi hue1ng n6ng nan 
mang toi si,t ha'.p d�n cho cac 
bua an hling ngay, ben c:,mh 
hue1ng vi diu nh� hcm cua 
hstt mui va thi laAi qp. 
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CACH PHOI GIA V! 

Tieubilu 
H,r mill, thl 1111 Al CtP, Of dci llhA, 

nghf,gllllg 
Nhung gia vi then ch6t cua vung 
Trung An mang I:µ chi�u sau cho
h1.tc:1ng viva vi ng�y cho cac m6n 
an h�g ngay g6m rau cu, d�u 
lang va cac lo:µ h:,.t d�u khac; 
du dugc dung kh�p NamA, 
nhung tinh da di.mg cua chung 
dugc th� hi�n ro r�t nha'.t t:µ 
vung nay. 

PhtJ tr<! 
A nguy, flf u hOI, lhl Ii den 
Nhung gia vi d�m huc:1ng nay dt 
quan tr9ng trong cac m6n mu6i 
chua va th\fc pMm bao quan, 
d6ng thc'1i hi.tang vi cua ch(mg 
ding vua di�u hoa vua lam n6i 
b�t cac nguyen li�u chinh. 

Bdsung 
AJwaln, amGhoor 

V bi h1.tc:1ng vi gi6ng nhu c6 x:,. 
h1.tc:1ng, ajwain thuc'1ng dugc dung 
vbi m6n ca va cac lo:µ rau cu giau 
tinh b¢t; amchoor lam b�t Jen vi 
beo ng�y cua m6n an nhc'1 vi
chua trai cay cua n6. 

Chiu anh httang tti van h6a cua cac vung Ian c� 
Rajasthan, Gujarat va Maharashtra, titc la cac bang 

thu◊c mi�n trung An D◊, da bicfo cac m6n chay 

thanh cac m6n an � tttgng kh6 phai bfulg each Su' 

d1;mg sang t:,.o cac gia vi tucmg phan. M◊t each dung 

gia vi dc1n gian nhttng n6i tilng la b◊ ba h:,.t kho g6m 

thi la den, h6 lo ba va ti�u Mi, giup mang l:,.i hudng 

vi cua d6 mu6i chua cho cac m6n rau cu n�u m�m 
va masala vi thit. Nhung ngttc'1i an thit du<;1c thoa 
man so thich voi cac m6n an chu y�u theo phong 
each Mughal. T:,.i Bhopal, thu phu cua bang Madhya 

Pradesh, cac quan ca phe phl)c V\l biryani, kebab va 
ca ri thdm ngon dugc nem gia vi garam masala vbi 

r�t nhi�u h�t mui nghi�n. 

Rife m9t chut b9t amchoor !en 
m6n khoai tay chien cung c6 thi 

nang m6n an nay !en h(fng sao ltfi 
mi€ntrung.AnD9. 

,, 

HCN HOP GIA V! B!A PHUONG 

Chaat masala 
Hfin hgp gia vj nay dugc dung d� r:k !en cac m6n an v�t 

dl1c'1ng ph6, xa lat tr:il cay va kebab. 

1 lbsp hijl lhl I� Ai C8P 

1 ISP h�t mui 

1 tbsp tieu den 

3 tbsp amchoor 

1 tsp bOI g((ng 

1/ztsp a nguy

1 tbsp kala namak (mu�i den 

Himalaya) 

lisp mu6i 

Rang cac loiji hijt trong chao c'J nhi�t de;, trung binh 
cho d�n Rhi d�y mui thorn. o� nguc;,i r6i trc;,n vai cac 

nguyen li�u Rhac va dem xay thanh bc;,t. 

Panchphoran 
nghfa la "nam 

lo1;1i gia vj': Vung 
Bengal dung gia vj 
radhuni (h1;1t cdn 

tay d1;1i) bdn dja di 
thay the cho h1;1t 
mu tt;it trong h6n 

hqpnay. 
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Panch phoran 
H6n hQp gia vi nay la m(>t d�c 

sa.n cua vung Bengal va 
Bangladesh, vcii huong vi d�c 

bi?t phu hQp vcii cac m6n 
chay va ca ri d�u Jang. 

2 ISP h(lt thl la Ai C�p 

2 1sp h(lt mu t(lt nau 

2 ISP h(lt lieu hoi 

1 tsp h(ll lhl la □en 

1 ISP h(II ho 10 ba 

Tri;>n tM ca cac gia vj voi 
nhau. 0� s11 d1,1ng, dao hon 

hQp vci 1 thia dau ho�c ghee 
truce Rhi n�u. ho�c nem vao 
m6n an ngay truce Rhi dung. 

,__ ____ ,..-/'--_ -------........ r , 

DONG AN VA BANGLADESH 
Cay hang I Chua ng9t I Mui mu t(Jt

Ngttai lam be'p t�i vung chau th6 Tay Bengal va 
Bangladesh hi�u ro cac Mn h<Jp gia vi ph(tc t�p. 
nhung lo�i d�c bi�t phu h<Jp vbi ca va hai san. Vi ly 
do ton giao, nhi�u tin d6 Hindu t�i Kolkata khong 
na'.u an vbi hanh tay va t6i, ma ttu ai x6t h�t boa anh 
tuc VCJi vi cu.a h�t h�ch, h�t mu t:,i.t rang n6, gung Va 
Mn h<Jp ngii vi ht1e1ngpanch phoran. Nhung ngttai 
H6i giao d Bangladesh ua dung cac lo� gia vi cay 
hang hem cha cac m6n an nhu ce1m tr◊n biryani ki�u 
Mughal va cac m6n ca ri bo k�t h<Jp vai cac gia vi 
nguyen h�t. 

M6n ca ri caMasor tenga 
duQc nem b�gpanch 
phoran, xem tr. 211. Y 

• 
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GACH PHOI GIA V! 

Tieubilu
0-1, mo 1,1, nuht, lhl 1a Al c,p, uunu, 101
Ot la gia vi hang dill a vung d6i 
nui, con a d6ng b�g. d�c tn:tng 
trong each sit di,mg gia vj la k�t 
hc;ip cac gia vi tuong pha.n nhau va 
nfo vbi d:\u mu t�t. 

Ph¥tr<! 
"'' anh Ille, lhao qua, llfu hdl 
Di! lam diu cac gia vi tieu bit!u c6 
mui huong d� tren, nguoi ta 
dung cac gia vj "dfui", mang 1� 
chi�u sau huong viva cam giac 
beo ng�y cho cac m6n an
quen thu(>c. 

Bdsung 
H,1 mfll, h,1 h6 IO ba, lhl la den 
H�t thl la den rang mang I� 
huong vi cua h�t h�ch vacua d6 
mu6i chua cho cac m6n rau cu va 
thit, va vi cay te cua n6 duQc can 
b�g ciing nhu di�u hoa bai vi 
d�g cua h�t h6 lo ba va mui qua 
c6 mw cua hi;it mui. 
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GACH PHOI GIA V! 

Tieubitu 
Kokum, at dli khO, h,t lhl Ill Al CtP, 
nuht, mu 1,1, girng, tlil 
Nhung gia vj nay la xuang 
s6ng trong h:iu he't each n:l'.u
m.1<1ng i:J vung Tay An; tuy 
nhien, toi khong dtt<Jc c¢ng
d6ng ngttc'1i Ky Na gi:io su
d1,mg vi ly do ton gi:io.

Ph11 tr<! 
H,1 hd 10 ba, la ca rl, 11eu den 
Cac m6n an i:J Tay An SU d1,mg
h� n che' h�t h6 lo ba va la ca ri,
nhttng tieu den rang va nghi�n
dlt<JC dung tuy theo kh:1.u vi d�
tr◊n vao hon h<Jp masala c6
tinh :l'.m.

Bo sung 
a noo,, vuno 

H�t vttng khong chi la nguyen
li� u d� trang tri: vttng rang va
xay min b6 sung vi beo bui va
mui h�t h�ch cho m6n an,
d6ng thc'1i dfu1 vi t6t cho 
a nguy c6 mui luu huynh.

► H6n h(Jpx6t
s�t vindaloo 
chuful bi s� d�
lam m6nca ri
l<;1n ho�c ga, 
xemtr. 212.

�------�---..... -� ......... r , 

TAYAN 
Diing I Chua I Ng9t 

Cach su d1,mg gia vi d mi�n tay An D(> phan anh 
dia hinh va van h6a da d�ng ne1i day. Khi Mu 
kho dn cua bang Rajasthan va Gujarat vbi nhi�u 
vung khi h�u khac vbi khi h�u nhiet dbi cua 
bang Maharashtra va Goa, theo d6 phong each 
n::fu m:tbng ciing khac biet ttte1ng dtte1ng. Cac 
m6n m� d Gujarat d�c trung vbi httcmg vi chua 
ng9t tl't dttcJng tho va cac gia vi c6 mui hang nhtt 
h�t h6 16 ba va bt do kho. Cac m6n an cua bang 
Rajasthan vucmg gia duqc ca ngqi vbi vi beo bui 
va masala qtc ki nhi�u bt; trong khi d6, vung d9c 

bc, bi�n Konkan d�c trttng vbi cac m6n ca ri ca cay 
va chua, duqc can b�g bdi masala dl'ta beo ng�y. 
Goa nuc ti�ng v<'.1i nhilng m6n k�t hi;,p hai hoa 
giQa � thi;tc Indonesia va B6 Dao Nha c6 nhi�u 
gi1lm va toi. 

-

HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Xot sft Vindaloo 
Ngu<'1i Goa tie'p nMn hon h<Jp chua ng9t
va cay xe nay tu' ngttc'1i B6 Dao Nha r6i

di�u chinh cho phu hc;1p vbi minh.
1 11 z tsp h�t thl 1a Ai cao 

15-20 qua at Kashmiri khO
1 ISP hijt tieu den 

2 tsp hijt mil t9I den
1 tsp hijl h6 IO ba
& nv dinh huang 

1 tsp b9Ch d8u khau
5 cm nhvc qu�
1/z qua d�i hOi 

& tbsp gi�m rao hoac gi�m co
1 ISP mu6i linh 

2 tsp auang tho hoac au�ng cha la
Rang cac gia vi trong chao o nhi�t do 
trung b\nh cho den l:lhi c6 mui thorn, 
r6i dem xay. Chuyen thanh ph�m xay 
sang bat, them gi�m, mu6i va dU'ong 
tho r6i tron deu cho den �hi thanh 

h6n hQp s�t. 

•
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Kokum la vo kho 

cua m9t loCJi qud 

thu9c h9 Mang qtt, 

dztqc dung giong 

nhzt me de t(JO 
vjchua. 

NAM 4N VA SRI lANU' 
Tildi ,n'-ai- j; Muitvc} qud co mui, r D,�m,':vj . , . • . i ·. ,_, . . • . 

�-

Ttt nhftng ng9n· d6i tr6ng b�ch diu •�iu t� Keraj� ·, 
d�h nhung d6n di�n tr6ng qdl c#aS;i Lanka va, &:d�c 
san cua Andhrir Pradesh, trj..ty�� th6ng fun. th�c cu:r_,;, 
khu vgc nay !' klt qua cua ��u tht ki, gia9 thu<1ng
gia vj. Nhftng anh huc1n.g tll nguc'1i B4 Dao Nha, Phap, 
Ha Lan, Dong N�,{ya.� da dugc di�u <;hlnh'.cho,
phu h<Jp vbi khiu vi dia phttdng, nhung ,.chmh- i

1
{ 

trurig th:\nh v6i samhhar (diu lang·chua vtifrau eJ),: 
cdm v:bi du cach ·cht bi�n, va masafa /::a chua da t��
nen net d�c tntng �ho fun_thi.tc hdi.day. 

HON HOP GIA V! O!A PHUONG 

Gia vj "thutfc sung" (Idli podi) 
Hay ril.c Mn hqp gia vj d�c trung cua rnifo nam 

nay !en cac m6n com, dosa (banh ke'p d*u lang va 
com), va id!i (banh g�o h:l'.p). Khi duqc tr(m voi m{)t 

chut diu, n6 se tr& thanh m{)t thuc chim bung 
huongvi. 

25 D chana dhal rnau lang 
vang hat vol 

25 o urad dhal ltt8u lang cren 
hat vol 

25 o cui dfla xay tuai hoac khO 
1 tbsp hat vilng den 

2 tbsp la ca ri (khoang 20 lal 

&·B qua at do, cay vfla hoac 
cay nhieu tuv theo kMu vj 

t rbsp thit qua me 
'I• tsp a nguy 

2 tsp dl!Ong tho ho8c 
duang cha la 

Rang dau lang trong chao Cl nhi�t do th�p trong 
7-10 phut, dao deu tay, cho den �hi dau chuyen

mau vang nau. Oo dau Jang ra bat, de nguoi. Rang
dua trong 3-4 phut theo each tudng ti/. Khi dua
chuyen mau vang nh�t. them vung, la ca ri va at,

tiep t1,1c n�u cho den �hi dt s�m mau. 
Oo thit qua me va a nguy vao h6n hQp tren, 

rang trong 1 phut roi them dlfelng. Tat bep va dao 
cho den �hi dlfelng tan chay hk Trut h6n hQp vao 

bat dau va de nguoi, sau d6 xay thanh bot tho. 
Trai bot ra �hay va phoi �ho trong 1 gio. 

NamA 45 

GACH PHOI GIA V! 

Tieubiiu 

\ 

<S. • 
-

-�.L 
"<'¢, 

. • . 
91<kfu1u 

Me, mo .. t. h,1 hO 10 ba, h,1 lhl ,a
Al c,p, b,cb 11,u kh(U, DflRD, tlil, 
Ii ell rl,Gt 
Cac m6n an c6 d�c di�m la 
em diu, ng9t diu ho�c ng9t sii.c 
va cay xe tuy thu◊c vao vi¢c 
gia vi duc;,c rang, phi, gia hay
d� nguyen h:).t. 

PhtJ tr<! 

Nh,c qui, qui, tleu llen, nh,c 11,u 
kh(u,angOy 
Nhvc qut c6 huong vi m� 
va g�t hon qut thuong, duqc 
dung trong masala voi huong 
vi d�. Ca hai gia vi nay d�u
ktt hc_,p hai boa voi vi :l'.m cua
tieu, nhvc d�u kMu va ctt. 

Bdsung 
vono, 11,1 b61, nHc qua baa 
Nhi�u kha nang d� h6i da du 
nh;p tbi vung nay nho cac 
thuang nhan Trung Qu6c, vi 
d;p Mi ra'.t it m9c a Nam.A.
Vi ng9t gi6ng ti�u h6i cua n6 
boa quy�n Vdi vi bui beo cua 
vt'tng rang va mui thorn cua 
ng9c qua hoa. 
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... 

.. 

.... 

The giaigia vj 

DONG NAM A 
Khi cac tnttong nhan B6 Dao Nha mang at d�n 

Dong NamA, h9 da bit diu m◊t CUQC each m�ng 

im tht;tc: gicrday, e1t da th6ng tri each ph6i gia vi & 

kh�p Khu vvc nay, cung voi nhung gia vi tu'oi 

d�c trung nhu toi, gurtg va sa. 

... 

GAG VONG GIA VI 
······--·-····· .. ··-·-·--·············--·--··················-···•·····-·---------···

,. 

i·Myanmartr. 48

! ThaiLan, Lao va Campuchia tr. 49
! Viet Nam tr. 50

J M�laysia va Singapore tr. 51

1 Philippines tr. 53
- j Indonesia tr. 52

..,. 

�-

..., 

me la m(it trong nhilng 
nong son xu6t llhciu hang 

dciu cua myanmar . 

•••••••• CHANH THAI 

HliungcliNam A 0 ddt nu-de nhltt ddi Thd 
Lan, hciu h't cac gia dlnh 

. • • • • • • 

Malacca' 
Trong suot the' ki 15, 

Malacca (hay Me/aka) la 
m9t thli<tng cdngquan tr,;mg 

cloi vui ctic thli<tng nhan 
A R�p va Trung Q!Jo'c. 

• • • •

\ 

TIEU OEN 

Indonesia cung c6p llhoang 
m(it phdn ndm son IU-(lng tieu 

cua ca th� gioi . 
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___..,_ VlfTNAM 

-�:-----

MaCao 
• • ••

• 
r' 

SA 
..._ •••• • 

• • 

nhD'ng cu sa voi mui thclm 
d,:ic tn.tng nay co vai trci 
quan trong trong dm thl/c 

• • • 
.• • 

• • • • • • • • �------.... ----• •
: • • 

� 

vein la cdy band/a cua Tan : • • 
� 

Th� gidi, di�u nhu/im ngay 
•• Manila•• • • • _.,, ,,,, ,,,, t , .. _ nay uang utfr)c rong u 

: Thuyln bu6m cua nglliJi 
' • Philippines 

OlfU NHU0M 

/TayBanNhaclrilenhdenh ..... .,, 1 � "'- �-
Penh � .• qual(!igiilaManilava • • 

�� . - -···:,,-- .•• Acapulco, tucMexico ngay : 
,.. ••• nay,ue uon 'llngzalJ!va {f;:tl/JngSa • 

�"b , b' • 
v

-, 
• • • cac hang h6a kh , •• 

•••• 
• • • • • •
.• 
•• • 

SINGAPORE 
NguiJiAnh lay 
Singapore lam trung 
tam giao t/ul<lng Ila 

F 
chebiengiavj .

• • 

• • 
• •

• 
•• • 

Looi cay ban dia cua d<lo Java .ie, 

� nay hifn nay da dtfgc canh tac - � a khdp Dong nam R. • 

\ 

• •• • •• 
-�·-..__.._••············· 

� 
...

. ••••• ••• 
..... ': ............. . 

--- .; 
...... , ·.• Ambon• • • 

•• 

-

fakarta - �- ,� : -• �--«'' �.:,,,,,,,
NguiJiHaLancf4tchanclenfakarta !tint/Ju tien ...._.. J;lr7 

o#.._. - .... 

vao ndm 1596 va n<Jiclay sdm trd thanh ·� _,,,
trung tdm cua cac tht.1<1ng nhan buon bangia vj 
ngt.tiJi Ha Lan trong khu lllfC. 

D6ngNamA. 47 

CHO THIGH 

◄· ... 
Cac tuy�n giao thlfdng 
gia vi trong Jjch sll' 
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GACH PHOI GIA V! 

Tieubilu 
Gfmg, 161, Ill 
Nhung anh ht1e1ng ctia nguai 
Trung Qu6c tu Seim, va g:l.n day 
hon Ia ctia nguc'1i Thai Lan, da tac 
d◊ng !au dai Mn each ph6i gia vi 
ctia nguc'1i Myanmar: r�t it m6n 
m� b6 qua cac n6t hucmg CCI ban 
ctia b◊ ba gia vi dung tuoi nay. 

Ph¥ tr<! 

Garam masala, bOI ca rl II cay, h,r vfmg, 
h,r mul, sli, nghf' h,r lhl la Al c,p 
Hang th€ ki giao thuang d kh:ip 
vinh Bengal da chttng ki€n cac 
huong vi ctia An D◊ dugc k€t hgp 
vao cac cong thuc nfo an dia 
phuong, trong d6 hon hgp garam 
masala d�c bi�t ph6 bi€n. 

Bo sung 
Tieu den, a,1 hdl, qut, la ca rl, me, 
h9t anh tile 
Cac gia vi kich thich vi giac ma 
khong lam lu mo cac huong vi khac 
r�t dugc coi trcJng d Myanmar: vi 
thorn tinh � ctia tieu, d:µ h6i va 
qu€; la ca ri c6 mui luu huynh; 
me chua; va h;i.t anh tuc giau mui vj 
ctia h;i.t h;i.ch. 

MYANMAR 
Kich thichgiacquan I Thdm I Mljn ma 

" ,.,.,,,, 

Dia hinh, khi Mu va s�c t◊c da d:_mg da mang 
Mn nhung huc1ng vi phong phu cho ban an cua 
nguoi Myanmar, trong d6 gia vi kho tu An D◊ va 
Bangladesh duc;,c su d1;1ng h:_m ch€ d� lam d�y len 
hudng vi cua nhung h6n hc;,p gia vi tudi gia nhuy�n. 
Am tht;tc ndi day it ng9t hdn nubc lang gi�ng Thai 
Lan, vbi n6t hudng chua ph6 biln va uu tien vi cay 
:l'.m tinh tl hdn vi cay n6ng thu�n tuy. Cac lo�i la 
tudi, c6 mui. thorn (dtt<;1c tr6ng ho�c mQc hoang) 
xu:l'.t hi�n trong Mu her cac m6n an, cung nhu trong 
cac s:in phfun ttt ca len men. 

" 

Nhilng dnh hzi<Jng cua hdn 
100 t9c ngzli'li bdn dja, vacua cac 
fang gi€ng hung m(:lnh, da bd sung 
nhi€u gia vj mdi vao cac cong thuc 

nau an truy€n thong von rat phongphu 
cua ngzli'li Myanmar. 

,, 

H�N HOP GIA V! fl!A PHUONG 

Caram masalaMyanmar 
HOn hqp gia vi n6i ti€ng nh�t ctia An D◊ cling r�t 
ph6 bi€n e1 Myanmar. C6 the dung de 11<1p m6n an 

khi ch€ bi€n ho�c lam gia vi tren ban an. 

11sp her mui 
1 ISP ti8U den 

1 tsp het thl la Ai cap 
21a nguve, Que kho 

1 tsp bech □au khau 
I ISP dinh huong 

2,5 cm Que 
2 n� aei hOi 

Rang tM ca gia vi trong chao a nhi�t do th�p cha den lihi 
d�y mui thdm. Oe hon h<;1p ngu9i r6i xay thanh bot min. 

La nej, dttqc dung 
di mang !qi httdng 

. . ,., . VJ gzong vanz, 

d4c hi¢t la cho cac 

m6n ng9t tit ntluc 

ctftdila. 

Xa !:it Thai g6m 
thit thai m6ng, 
Cit, x6t chanh va 
khaokua.Y 
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H�N HOP GIA V! U!A PHUONG 

Khaokua 
Mon thinh g:i.o nay, ke't hgp 

vbi gia vi tudi va chanh Thai, 
la nguyen li�u then ch6t trong 

m6n larb cua nguoi Lao va xa lat 
thit bo cua nguoi Thai Lan. 

Ke't ca'.u d9c dao cua thinh g:i.o 
khie'n khong nguyen li�u nao 
khac c6 th� thay the' dugc n6. 

5 tbsp g�o n�p 

1 cu sa, rhai lat 

1 m�u rieng co ngon ray cai, rhai 1a1 

31a chanh Thai, xe nar 

Rang t�t ca nguyen lieu trong 
chao d nhiet d9 trung binh, 

dao thl!ong xuyen, cho den khi 
gi;lo chuy�n sang mau 

nau vang. Oe ngu(li, nhat rieng 
cac gia vj ra ngoai; gia g,;10 

trong c6i cho den llhi nhuyen 
VU'a phai. 

�----�-....... ___ ......._ r ,

THAI LAN, LAD VA CAMPUCHIA 
Cay I Ttidi. I Thanh StJch 

Khong c6 da'.t mt<1c nao tren Tuye'n duong Gia vi don 
nh� <1t nhi�t thanh nhu Thai Lan. Khong th� hinh 
dung fun tht,tc Thai khong c6 h..tqng <1t he't s(tc ph6ng 
khoang se the' nao, nhung cac hu<1ng vi te nh�t h<1n 
trong fun tht,tc Campuchia c6 tM giup b� muang 
tuqng ra cac m6n an Thai khi chua c6 <1t. Cac gia 
vi chinh khac duqc don nMn kem hao hltng hem, 
va giong nhu nhung nguc:1i lam be'p a Lao n(>i Ive, 
nhung nguc:1i lam be'p Thai Lan thich· gia vi tuoi gia 
nhuycfo h<1n. Trang khi d6, fun tht,tc Campuchia 
mang tinh am tinh te' hdn tu tieu den duqc trong t�i 
d!l'.t nubc riay tu the' ki 13 . 

DongNamA 49 

GACH PHOI GIA Y! 

Tieubiiu 
O'r, tol, ri mill, si 

B6n gia vi tlidi nay g:ln nhu 
du<;1c m9i gia dinh nguc'1i Thai 
Lan va Lao SU d,,mg. Nguc'1i 
Campuchia dung it &t hoo 
nhung ciing su d\lng ra'.t nhi�u 
nhung gia vi con l:).i. 

Ph11 tr<! 

ta chanh Thal, rltng, gflng, 

krachat(gfmg d•ll, 11eu den, me 
M9t s6 gia vi an cu thu9c h<;> 
Gung, cung vbi la chanh 
Thai, mang Mn nhi�u hudng 
vi tudi mat hdn mla, con me 
cung ca'.p n6t hudng chua, va 
tieu trling ho�c den mang de'n 
hdi n6ng am i. 

Bdsung 
Nghf, dlnh hinrng, nhvc dtu khiu, 

qu(, tldu hdl, b,ch a,u kblu, 

la dlla, tleu xanh 
Du c6 m�t khap nc1i trong 
vung, gia vi kho chi ctugc 
dung a m◊t s6 m6n an h:i.n 
che' thay vi trong na'.u nubng 
hing ngay. 
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CACH PHOI GIA V! 

Tieubieu 
suno, tlil, or 
Anh huang cua Trung Qu6c 
dlt<;IC th� hien trong b◊ ba gia 
vj tudi nay, va cht'.tng la n�n 
tang ph1_1 tr<;, cho mQi lo:p rau 
gia vj dlt<;IC nguai Viet Nam 
yeu thich. 

Ph11 tr<! 

Si, rA mill, a,1 hdl, 11eu Jamaica, 

nohf, thl la, 1a daa, tleu den 
Cac gia vi c6 mui tham b6 
sung hu<1ng vi cho cac lo:p 
nuac dung va m6n hfun, 
trong khi tieu den mang l:p vi 
cay lam n�n trong cac m6n an
tinh tl khong nen dung at. 

Bosung 
B9ch a,u khtu, cam thin, tldu hdl, 

qui, lflnh hwng 
Hilm khi giu vai tro trung 
tam, nhung gia vi nay thuang 
du<;1c dung d� mang I:µ n6t

hu<1ng n�n vi ng9t va 
tinhfui. 

,J 

Du khong chiu nhi�u anh httang ctiagiao thttdng gia 
vj nhtt Malaysia va Indonesia, Vi�t Nam vful so hftu 
m◊t kho tang gia vj phong phu. H�u he't cac m6n an 

·,mang m◊t s6 n6t httdng n�n thie't ye'u tu gia vj kho,
nhttng tren ban an, cac lo:µ'rau gia vi tttdi da d�ng I:µ
n�i tr()i hcin. Am thl;IC mien Nam nhieu gia Vi hon
mi�n B:k, nhi.tng hai vj chua, m� ph6 bie'n su6t d9c
'chi�u dai dit nude, Trude gian be'p v6n da rit can
p�ng clia ngttdi Vi¢t, thi;tc dan Phap da b6 sung m◊t
deli tinh te' nhung gia vj mang net fun thi;tc chauAu
hcm, nhu thi Ia, ti�u h6i va cam th:io.

HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Nuaccham 
Mam com Vi¢t Nam se khong 
du<;,c xem la hoan chinh n€u 
thilu m◊t bat nuac cha'.m, 
du<;,c dung d� cha'.m ba'.t c(.t 

m6n gi, tu cac m6n cu6n Mn 
thit nuang va hai san. 

Z QU8 at hi�m. b8m so 

1 reo roi. oam so 
Z ISP lllf�ng lh6t n61 

nuac c6t nira Qua chanh 

z tbsp nuac mam 

Cho ot, t6i va di.tong vao c6i 
va gia nhuyl}n. vM chanh, 
them 2 thia canh nlfoc Joe, 
2 thia canh nlfoc mam r6i 

tri)n d�u. 
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Gt hilmphd hien 
d Vift Nam va co

le dt1<1c ngtiai B6 
DaoNha mang 
den til the ki 16. 

YSIAVA SI 
tq,p I Beo ng..A 

Bln cang Melaka d mi�n Nam Malaysia tung la ndi 
ly tudng d� d�t m(>t trung tam giao thudng lbn danh 
cho c:ic tau qua l:µ tren bien Dong ciing nhu nhftng 
tau di tbi c:ic dia di�m xa hem mla tren Tuyln dudng 
Gia vi. Klt qua la tren kM.p Malaysia va Singapore, 
c:ic c(mg d6ng dang k� cua nguoi Hoa, An va H6i 
gi:io da t6n t:µ Mn ngay nay, va � th1_tc cua khu Vl_tc 
nay d_�c tntng bdi sl_t sfu long don nh� nhftng anh 
hudng van h6a da d�g a'.y, va thu nghi�m nhftng 
huong vi mbi. Kh:ii mem v� �m thl_tc klt h<;1p, 

. nhu chung ta da bi�t. duqc cho la Mt ngu6n tll 
Melaka, noi c:ic nguy�n lieu cua Trung Qu6c, 
An D◊, A R�p va chau.Au thuong duqc dung trong 
cung m()t n6i. 

HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Xot sft ca ri ca Malaysia 
Kft h<;lp lbp n€n tttdi g6m ri€ng, toi, hanh kh6 vbi 

masala kh6 kifo An Dt;I, h6n h<Jp s�t cua de gia vi kft 
h<;1p kinh difo nay c6 th€ du<;1c dung d€ n:fo nhanh 

m6n ca ri ca bfug each trt;ln cung nude c6t dua va dun 
liu riu vdi de khuc ca thit tr:hig b:lt ki. 

2 ISP h�t rnui 

1 tsp h�t thl la Ai C�p 

1/z tsp tieu hoi 
1/z tsp lieu den 

4 qua a, kho co vrra 

1/z tsp bQt nghe 

1 mdu riling co ngon tav cai. 

IQt vo va barn sa 

3 tap toi to, barn sa 

50 g hanh khO, barn sa 

Rang Sd tM ca gia Vi Rho trong chao, sau d6 d� 
nguoi; roi xay hon h<;lp thanh bot va them bot ngh�. 
Dung may che bien thl,J'c pham ho�c may xay cam 
tay, xay rieng, t6i, hanh Rho voi mot chut nlfoc o 

che do nhoi de t9o thanh bot nhuyen. Tron masala 
Rho voi bot nhuyen tlfdi d6 de t9o ra hon h<;lp ca ri. 
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Tieubiiu 
GOllg, tlil, Ill 
Bt;I ba hu<1ng vi kinh di€n cua 
Dong Nam A nay t;,i.o hudng 
vi n€n cho M.u hft de m6n 
m� a Malaysia va Singapore, 
nhung hifm khi ngucii ta chi 
dung ba gia vi nay. 

PhtJ trq 
e,ch d$U khilu, nght, Ill khO, 

11eu den, dlnh huono, h,r va ri 

mOI, lhl la Al C$P, qut, la ca rl, si, 

rltng, me, 1a dlill, 1a chanh xanh 
H6n h<Jp gia vi kh6 b6 sung 
tinh fun, n6t huoog da'.t d€ h6 
tr<;/ mui thdm tlidi mdi cua 
cac gia vi nhu sa, la chanh 
Thai, la ca ri. 

Bdsung 
Tidu hOI, lidu h6i cAn, a,i hOI, 

gong khO, nh,c qui, 11eu m Xuyen, 

vono 
Ngucii Malaysia da ra'.t nhi�t 
tinh d6n nh� h�u hit cac gia 
vi mbi Mn tu Tuyfn ducing 
Gia vi, t:).O ra nhung m6n an 
giau hudng vi vdi each SU 
d1_mg nhi€u dng gia vi, 
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CACH PHOI GIA V! 

\\ 

. -,;,% 

Tieubitu 
Toi, gilng, hilnh khG 

Nguoi Indonesia dung ra'.t nhi�u 
lo;µ gia vi, nhung chi m(it s6 it 
duqc dung ph6 bi€n nhu b(i ba 
t:/-O huong vi n�n cho vo s6 
m6nan nay. 

Phi!- tr(f 
Nh,c a,u kh4u, n09c qua boa, dlnh 
huong, 1a nguye1 qulf Indonesia (salaml, 
ridng, sa, 1a dua, 1a chanh, me, or, nuht, 
h,1 lhl la Ai c,p, nuhe 
Cac gia vi ban dia nhu nh9c d�u 
kM'.u va ng9c qua hoa, dinh huong 
k€t hqp hai hoa vbi cac lo;µ lava r� 
tuoi c6 mui thorn - g6m la nguy¢t 
qu€ Indonesia chua, se chat -va 
nhung n6t huong cua cac gia vi 
tinh fun nh�p kMu tu 
Tuy€n duong Gia vi-

Bflsung 
Tieu den, h,t mili, la ca ri, b,ch d•u 
kh4u, bOI ca rl, lieu Tll' Xuyen, 
lhl la Ba TU, lldu hdl can 
Nhung gia vi khac nua tu An D(i, 
cung tieu Tu Xuyen tu 
Trung Qu6c va thi la Ba Tu, 
ti�u h6i dn tu Dia Trung Hai, 
da hoan thi¢n ph6 huong vi 
phong phu ctla Indonesia. 

INDDNESIA 
Dqm eta I Phzlc tl!P J Da dt;mg 

:· "l ..•

,�. 

Trai d:li khip m◊t qu� d:io &6m hon 17. 000 hon 
. , • . . I 

·dao v<'.,i ngu�n t:li nguyen thien nhiep: phong phu 
va caq_ tuyt1n giao thtte1ng lau.d<1i, Indonesia c8 each 
ph6i gia vi ci;tc ki 'da d�g·nh� di s:in 6.ua ngttc'1i dan 
ni:,i day .. d Indonesia c:6 cau "n;i.M chtta d6 1�. d6 an 
chua ngon" am chi �❖t dan t◊c da nhi?t li?t chao 
don si;t XU�t hi?n cua Cit vao tht1 ki 16, nhttng fut 
thl.f1: Ind�nesia con nhi�u di�u kbac ':mla ngoai vi 
cay dln ch:iy ntt6c mit. Gae gia vi n◊i dja c6 mui 
the1m klt h<;1p v6i nhung gia vi ngo:µ nh�p tu Ba Tu, 
An D◊ va Trting Qu6c da t:;,.o ra nhftng m6n an v6i

chi�u sau hddng Vi phuc t:;,.p. 

HON HOP GIA V! BIA PH�ONG 

Bumbu 
Nhi�u cong thuc na'.u an ctla Indonesia dva tren m(it 
lo;µ bumbu (x6t s¢t gia vi) nao d6. M6i vung, mi�n 
-va nguoi lam hep - c6 nhung cong thuc ua thich
rieng. Dubi day la m(it cong thuc kha dicfo hinh.

1 ISP h�t mui 
3 nu dinh htrang 
1/z 1sp lieu trang 

1 nhum nhuc d�u khau bao 
1,5 cm rieng, da bile vii va 

barn so 

2,5 cm nghe tuoi, da bile vo va 
barn so 

6 cu hanh khO, barn so 
a rep toi, barn so 
2 qua at, barn so 
ltsp mam !Om 

1 tbsp dau th1Jc var. ail chi en 

B9n c6 the dung may xay, nhl!ng gia bang chay va c6i 
se thu dl!<;lc hl!dng vi tuyet veli nhat: bat dau voi cac 

gia vi Rho, sau d6 them rieng va nghe nhieu xd, r6i den 
cac nguyen lieu tl!di con l9i, cu6i cung la trc;,n voi 

mam tom. 
Oun n6ng d.§u trong chao ran hoijc chao xao, them 

hon h<;!p gia viva dun a nhiet do cao, dao thl!Clng 
xuyen trong 5 phut ho�c den Rhi hon hi;,p chuyen mau 

vang nau. De nguc;,i trl!OC Rhi SL( d1,mg. 

Adobo la mt}t tit ma 
tht!cddn Tay Ban 

Nha dung di chi ki: 
thuqt hdo qudn thjt 

· - h4!1-g gidm va cac •
lo(!fgia-vj cua ngttiii

. Plztiippi�estbdn dJti.�
• --� [ 

. . 

I - ':: 

J 
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HON HOP GIA V! O!A PHUONG 

Xfft uap adobo
Cac cong thlic n§'.u an cua 

Philippines thuong b�t d:l.u 
vcii m9t lo� x6t ucip dcin gi:i.n, 
trong d6 gi§'.m dtta thu<'1ng la 
gia vi chinh. Hay dung cong 
thlic nay dt! u&p thjt ga ho�c 
thit !<;in qua dem. Xem kii!u 

x6t adobo phlic t;i.p hcin a cac 
trang 208-209. 

100 ml giam dUa 

50 ml mroc tuong 

a tep toi nghien 

1 tsp tieu den 

2 la nguyet QU� 

Cho tM ca nguyen li�u vao 
mot quanh nho, dun soi thi 
nh§c ngay ra khoi b�p. 0� 
ngui;,i d�n nhi�t do phong 

truck Rhi dung. 

. . .: 
•' 

� • '.
I 

~� ��-

�-----_,,,A.----------..... ,,- , 

PHILIPPINES 
Dju I Nhi€u mau sdc I Thdm 

.,,,,, 

N�u xl!t tren tftm quan tr9ng cu.a thuc an d6i vm dc1i 
s6ng ctia.ngttai Philippines (5 bua an meii: ngay la 
di�u binh th.tt®g), ta se_,ng�c-ii.hl�n truoc �a�rstt 
dt,mg gia vitigl{eq.nan-tr�ng ��C-II!oii:�pffith<i Hiu 
h�t �:it: .c6rtgth�c' di�n ,hirih ·sa d9ng"'ldi6�g-qua 2 
hq�_c3 giiyJ, �a'r�tifm6IJ,,_q�<;1e:-g9ila "cay". bucbi� 
h� 3.00 �?inidoh◊ �lJa h��i-T�yBan Nha, v<Ji:.lli!t: 
hu&lg the hi�I'.l ·r:o rang (1 each ph6i gia_vt "J\u nhl��
_hmikt:n�aiP�ilippines khong dung &t.nhi�u nhu 
ngum Tay �an.N�a va._c�c d6i tac giao thucmg voi hQ 
t�in 1:'uy�1\d':1,0�g Gi;i,,�. 

• ••

,.. 
,,, 

• - I • 
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Tieubilu 
La nguvtt que, tieu den, toi 

"B◊ ba thfo thanh" nay cua 
fun thljc Philippines c6 m�t 
trong M.u het cac cong thlic 
ch€ bie"n m6n mij.n, bao g6m 
"m6nqu6c dan" than thu9c la 
adobo. 

PhtJ tr(/ 

H�t di6u nhuOm, nuht, gilng, sa, 

1adua 

Cac gia vi nay hie"m khi du<;ic 
dung d� them V! cay, ma 
thuc'Jng d� lam chit t:).O mau 
tlj nhien (do ttt di�u nhu9m, 
vang ttt ngh¢) ho�c t;i.o 
hucing thcim. 

B6sung 
BOt at, paprika, me 

Khi dn vi cay, ngttcri 
Philippines c6 xu hucing ch<;m 
Cit b9t ho�c paprika thay vi Cit 
ttteli. Vi chua duqc coi tr9ng 
hcin vi cay, va me la thanh 
ph:i.n t:i.o hucing vi chinh cua 
m6n nuac dung ph6 bien 
sinigang. 
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I
--------••.._! 

' ' ' ' ' ' ' ' 

The gi<Jigia vj 

DONG A 
Du nim d ria phia dong xa xoi cua C\fll The' gibi, 

Dong A c6 anh hu&ng r�t lbn de'n ho�t d¢ng 

giao thuong gia vi toan ciu, ttl nhung di�m 

dtlng chan chu ch6t tren cac tuye'n giao thuong 
-

the' ki 15 de'n vi�c trd thanh khu V\J'C san xu�t 

gia vj Ian thu tu the' gibi ngay nay. Hiu he't gia vi 

d day d�u diu nh�; tieu Tu Xuyen la tnldng h<Jp 

ca bi�t vbi vi cay te rinluai. 

CAC VONG GIA VI 

! Tay Trung Q�c tr. � 1
-i � ,ft(' i BacTrungQuoctr. 58

.• j DongTrungQ�ctr. 59
: � 1 Nam TrungQuoc tr. 60

1 _Han Quoc tr. 56
l Nhtjt Ban tr. 5 7

.,,.. 

• 

Kashgar 

Gae tuye'n cfu<1ngphia Mc

va nam cua Con tfu<lng 

T<I l¥a gefp gu tJ thanh pho 

occfdonay. 

TRUNGQUdC 

• • 

Chennai •••• 
•• • 

. • 
• • 

• • 

• •
••••• •• 

• •••
• • . 
. 
• 

� ·.
• • 

•• 

•• 
• •
• • 

• • 
• • 

•

•• •• . .. 

• • • •

•• 

• • • •••••••
··. : ...• •• • •• 

•••••••••• 

Huungdi Trung Dong 

vachauAu 
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TltU TU XUYtN 
Thli gia v/ chu chiit nay la 
net d(lc trlfng cua dm thl,/c 

fJongR. 
...... ____ ----� 

' ,,, 
,,,

,, , 
I I 
' / r-____ _,...__ ... __ _ 

,, I NHUC OUt 
• I 

I Thli gio vi c6 vi ng9t nay 
I sinh trlfiJng (I vung khi h,:iu 
I nhlft d(/i thuoc mi�n nom 
I Trung Qudc. 

\---. 
• Yangon
..• • 

t •
• 

• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

... :
' ... , • • • 

. • •• • • • • • 
. 

�-....
• 
• 
. 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• • • •• ••••• 

• 

•• • 

TayAn 

Tay Thf ndm trong khu 
thanh co TniiJng An 
tilng la n<li g4p giJ ctia 
cac thti<tng nhan til 
khilp n<li tren tht gi<ii. 

• 
GUNG 

VUNG 
V11ng du'<Jc tning r¢ng rcii ii fJong 
R va la m¢t trong nh11n9 loai ngu 
c6c dlf/Jc canh tac lciu dili nhiit. 

' (I:. 
-

� r ' Gung W vling Son fJong 

• 
• 
• 

1 tia Trung Qudc dlfoc danh 
' ' �ng. •• �osu

• • 

. ...,. __ _ • • • • • • ••• 

•• • 

. 
• 
. 

••• • 
•• •

• • 
• Thtl.,ung Hai • • •• 
.
........ 

. 

• 
. 
____ .,..._ ___ _•

CAM THAO 

Cam thclo mang loi vi n99t
m(ln d¢m da cho xdt lfdp thtt 

ii mlJn nam Trung Qudc. 

•••

ThiinhDo 

Ch<! ctia thanh pho 
nay ndi tie'ng khilp 
the' giui vui lo17i tieu 
Tu Xuyen chdt lti</flg. 

Manila 

Dong.A 55 

HAT TIA TO NHM 
Con c6 ten g9i khcic ii nh(lt la 
shiso, tio to dlf(lc trcing chli 
yJu ii mi�n trung nhat Ban. 

Nagasaki 

Gae thti<tng nhan B6 Dao Nha 
aii ch9n Nagasaki la n<li #t 
thti<tng aie'm tqi Nh4t Bdn vao 
cutfithtki 16 . 

CHU THIGH 
◄· ... Cac tuy�n giao thlfdng

gia vi trong lich slf 
� - Con dlfong Td lva c6 d9i 
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CACH PHOI GIA V! 

Tieubilu 
Vimg, 01 dli, llil 
each SU d,,mg gia vi trong � 
thi;tc Han Qu6c ra'.t d:µn da 
nhung cung ra'.t tinh tl, vbi 
mui hang n6ng ctia bt va toi 
thuang can biing voi vi ng�y 
ctia vitng rang, ho�c diu di 
qua qua trinh !en men trong 
cac m6n nhu kim chi. 

Ph¥ trq 

Gimg, 11eu den, h,r ke nh1P 
Nhftng gia vi ph\l tr<;i nhu 
gung va tieu mang !� nhftng 
n6t hudng n6ng d:µn hdn, 
con h�t ke nhip thi c6 chut 
hudng b�c ha va cam thao. 

Bdsung 
O'r xanh, que 
Trong khi bt do mang din vj 
cay trong cac m6n an !en 
men, bt xanh va qul lam tang 
vi hang n6ng va ngQt ctia 
m6n an Han Qu6c. 

�------�----------
,- ' 

HiN QUOC 
Cay nong I Tinh am I Hang 

A Am thVc Han Qu6c chi g:in day m&i tr& nen ph6 
bien tren khip the gi&i gi6ng nhu cac gia vi chau A
lau doi khac, nhung v&i si;t dung hoa lam xieu long 
nguoi gifta vi cay va tinh acid trong m(>t m6n an ph(tc 
t:,.p, d�m da va tinh tl, n6 da nhanh ch6ng duqc tit 
nhi�u nguoi yeu thich. V &i vi tri dia ly va ijch su bi 
Trung Qu6c va NMt Ban do h(>, khong c6 gi b�t ngo 
khi nhung anh huang va gia vi cua hai n\le1C l:ing 
gi�ng nay tac d◊ng sau sic de'n cac m6n an Han, voi 
<'.1t, gting va t6i giu vai tro quan tr9ng. Nhung cac ki 
thu�t len men va.bao quan tht1c an chu ch6t ma ho 
dung d� t:,.o nen.h�grig vi va cac m6n an mang deh 
net d9c dao cho fun t}.t;t¢ m:t&c riay. • ' •

HON HOP GIA VI O!A PHUONG 

Yangnyeomjang 
M()t lo<).i x6t hang nong ra'.t 

ph6 bicfo va giau hudng vi. N6 
cung la m()t lo<).i nubc cha'.m 

va x6t ue1p thit ly tuang. 

2 rsp h�t vang trang 
3 tbsp nuoc 111ang 

1 tbsp dau ta h�t vang rang 
1/2 tsp gi�m g�o

2 tsp gochugaru (Ot �Qt vav khOl 
1/2 ISP flll�ng cat mjn ho8c mat ong

1 tep toi. nghien 

1 cay hanh la, thai nho 

Rang hat vung trang chaa 
cl mac nhi�t caa, daa lien 

t1,1c cha tcli �hi vung chuy�n 
mau vang nau. Tro n voi cac 
nguyen li� u con lai va baa 
quantrangtOlanht�da 

mot tu�n. 
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Caykenhip 
thu9c h9 Bqc ha. 
Hqt cua cay nay 
co htidng vj cua 
hqt hqch thodng 
mui cua menthol 

(I tilu h6i elm. 

-< D�u phi.i ran
vai hanh lava x6t 

yangnyeom jang. 

,. 

La m◊t quful dao tucmg d6i nho nhung NMt Ban 
co sv. da d�g dang kinh ng:_i.c cac phu<1ng thac nfo 
nudng va su d1,mg gia vi . .Am thv.c "man di" mifo 
nam da phat tri�n vao th� ki 16 va 17 nhc1 ti�p xuc 
vdi m◊t vai ngttc1i nude ngoai duqc phep ghe tham 
da'.t nude nay. Ngi.tc1i B6 Dao Nha mang Mn day each 
ran ng�p diu, dt va gia'.m; ngttc1i Trung Qu6c gidi 
thi�u mi, gyoza (sill cao Nh�t) va banh bao; va ngttc1i 
Anh mang Mn m6n ca ri. Am thv.c chiu anh hu&ng 
cua phue1ng Tay nay tudng phan vbi washoku (fun 
thv.c Nh�t Ban) tinh t� hdn c, nhung ndi khac tren 
dat nude Nh�t. 

" 

Gach ntfu an cua ngtiiJi Nhq.t 
c6 diem chung la t�p trung vao 
the giai ft/ nhien, thl/C phdm 

thuq.n theo mua VlJ,.

,, 

HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Shichimi-togarashi 
H6n hqp gia vi nay c6 th� duqc dung lam gia vi tren 

ba n an ho�c t;i.o hucmg vi cho m6n ca ri, thit nudng va 

cacm6nmi. 

2 tbsp sansho hoac lieu 
rn xuvon, xav mm

2 lbsp vii cam, vii vuzu hoac 
VO chanh vang khO 

4 tbsp bQt a,

2 tbsp vav rong bien nori 
z tsp hiil vrrng aen 

2 ISP h9I gai dau, h9l lanh 
hoac h91 chi a 
2 tsp bQI !Iii 

Chi c�n tron d�u cac nguyen li{!u tren veli nhau. 

DongA 57 

CACH PHOI GIA V! 

� ff> 

Tieubiiu 
Vimg,sansha,gimg 

\ 

• 
��♦ 

Vi beo bui cua vung, vi cay the cua
sansh6 (nhin gi6ng tieu Tu Xuyen)
va sv bung n6 tuai moi cua gang 
d;i.i di¢n cho m◊t n�n fu-1 thvc ke't
hqp hai hoa giua tinh hang n6ng 
va net tinh te' ctia m6n an. 

PhtJ tr<! 

Tieu rr6ng, m, till, 0,1 h61 
Cac muc d◊ cay m;i.nh han de'n tu 
vi cay bong rat cua at va cay te cua 
tieu trfog, trong khi toi va d;i.i h6i 
ma ng de'n mui huang phuc t;i.p 
ctia h.tu huynh va cam thao. 

Bo sung 
Dinh hlfllng, lieu Jamaica, qui, rteu den 
Nhitng gia vi m;i.nh han nay duqc 
dung ra'.t tie't che', nMm t;i.o ra cac 

l&p hucmg vi khong la'.n at he't cac 
thanh ph:\n chti ch6t, mang l�i 

cam giac tuCJi moi va d� chju khac 

cua Nh�t Ban. 
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CACH PHOI GIA V! 

Tieu biiu 
&img, vung, 11eu ta Xuyen 
D◊ ttioi va tinh don gian la 
d�c tning ctia cac m6n an a
vung nay, trong d6 cac gia v j  
dugc SU d1amg tiet che trong 
cac m6n an tU thjt CUil, 
thit bo, ca va lua mi. 

Pht:t tr(f 
e,i hdl, fill 
Gae m6n an tu d�.u ph1,1 
va rau cu tuoi nfo theo ki�u 
Son Dong, t� d1,1ng huong 
thorn ctia d:µ h6i, trong khi 
c9ng d6ng H6i giao t:µ Bil.c 
Kinh ket hgp toi ve1i thit cuu 
vathjtbo. 

Bdsung 
lhl ,a Al c,p, or 
Bat nguon tu din he p ctia 
nguCJi Trung Qu6c theo H6i 
giao,yangrou chuan (thit cuu 
xien nuc:Jng) phet m◊t lc:Jp thi 
la Ai qpvamlam6ndt 
dugc yeu thich t:µ Ba e Kinh. 

,,,,,,,,..-------�---------r- ' 
BAG TRUNG QUOG 
M4n I Chua I Nh� 

d m◊t da'.t m.tbc r◊ng l<1n nhu Trung Qu6c, �m thvc 
hit s<.tc da d�ng, nhung vi�c dung gia vi l�i c6 sv 
th6ng nha'.t, trong d6 hiu Mt cac vimg d6n nh�n cac 
gia vi diu nh� dugc dung trong �m tht.tc Sdn Dong, 
Ha Nam va B:ic Kinh a mi�n b:ic Trung Qu6c. Ca.ch 
nfo nlidng cua vung Sdn Dong c6 d�c tntng la SU 
dtµ1g cac gia vi tinh ti nh� giu l� thay vi la'.n at 
mui vi cua cac nguyen li¢u chinh. Ha Nam su dtµ1g 
nhung hudng vi tinh tt va hai hoa hon, con Bic Kinh 
chiu anh hudng cua ca hai vung tren, nhung nhfu 
m�nh vao n6t hudng chua ttt gia'.m den, lo� gia vi 
dugc dung a kh:l.p vung nay. 

" 

/l 

Am thz/c Sdn Dong duqc coi la 
a¢ nhat dm thz/c trong so tam vung 

dm thz/c !tin cua Trung Quffc. 

,, 

HON HOP GIA V! fl!A PHUONG 

Tui gia vj San Dong 
n.p hgp cac gia vj nay dugc dung de t�o ra nu{:Jc

cot chinh cho nhieu m6n ga M.m o mien ba c
Trung Qu6c, nhu ga Mm ki�u Dt'.tc Chau ho�c 

ld�u £>:).o Kh:iu. 

10 qua b�ch aau kh�u 
2 n� a�i hOi 

1/z rbsp thl la Ai cao xav 
7,5 cm quff thanh 

1/z rbsp tieu m Xuyen nguven hat 10-12 cm rA cam thao
1/z fbsp dinh hl/Ong v61 qua cam ho�c 1 QUil quyt khO 

Cho tat ca nguyen li�u vao m(lt mieng vai s6 hoac 
tui gia vi, bu(lc chat roi tha vao noi nude h�m. 

..
. . 

, . • 

�;:�::-; 
I � ""� _,; 

: �� �·-�-. .,� 

.�hf 
--��ii 

: ◊�'tmgiay· �- - • ; 

. • ·Kmh.-:� 

_iiitse,,: 
co vj ng9t dju 

gqi nhu din hcit 
th6ngvahqt 

hqnh nhan ttldi. 
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Tuigiavj 
Naml(inh 

Nhung gia vi nay duqc k�t h<;lp
vbi gung tuoi thai lat va nt<;IU

Thi¢u Hung d� t:;i.o huong vi cho
nubc dung cua m6n vit u mu6i

Nam Kinh trlt danh (xem tr. 212).

6 nu llinh huong
4 nu a�ih6i

1 tsp h�t ti�u trdng dem nghien
& la nguve1 qu�

vo cua 1 qua quyt khO
1 lsp bOt r� cam thao

1 ISP mu6i
Cho tM ca nguyen li�u vao mot 
manh vai s6 ho�c mot tui gia vi, 

buoc ch�t r6i tha vao n6i 
mtoc dung.

·:{lj

. 

,..;!A��-...;:� 

ilz(� 
·:- �:..;�....:. .,,_ \'� 

\//:t�i 

••
-::

~-
4

r 

-·;'S.:��- -·· -

.. . -:: ·>:,. \ :, :::_ ... :

: - "<:��·/;· · DONl�TRUNG-11uoc�: ---- �-- --�� --�
-----:

---��"'-�- ,· _- - :;, .ofu-�1::rnu��J-N'�r� - : ... ···.,.,;:· ·- • 
., � " • • • - .- • -- - - : -;.,,,;,

- � thgc mi�l! dong Trung Qu6c la Mn he;,� 1:ttdng
ph:in cua cac hu<1ng Yi du<;1c quy€t dinh bm cac dia
hinh khac nhau. Phful n◊i dia, vung nui. Ho'ang Sdn

la nm bao t6ri cac nguyen li�u tlj hhien d◊c <!ao
trorig fun thijc An Huy, nhung m6n an dan da cu�
vung nay thttang du<;1c them dudng d� t�o vi ng9t.
Trai 1�, yang ven bi�n i:J Giang To, Chi€t Giang
va_ Thuqng Hai c6 .1rn thvc tinh d ki�u cao h:tdng
my vi, nhfu m� vao cac hu<1ng th<1m diu nh�. lam
n6i b�t vo s6 m6n an da d�g tu bi�n va song t� day.
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GACH PHOI GIA V! 

Tieubiiu 
&img, 11eu 1rAng, 11eu TllXuyen,
VimU
Cac gia vi tieu bi�u cua vimg
nay khong bao gio ap dao cac
gia vi khac ma thudng d11<;1c
dung M lam n6i b�t huong vi
cua ca va thit trong m6n an.

PhtJ-trq 

Bfi hdi, quf, hft sen
Mn phong each cua :im thijc
Giang To su di,mg nhung gia
vi c6 mui thorn ng9t nhu d:;ti
h6i va qu� trong cac m6n an
nhu sudn xao chua ng9t vung
Vo Tich. Cac m6n trang
mi¢ng nhu che sen ding rift
duqc ua thich.

B6sung 
Thao qua, lldu hdl huong,
lhl la Ai c,p, cam lhao
Cac m6n banh cua To Chau
su di,mg ra'.t nhi�u gia vt nen
c6 mui kh6i, vi ng9t, m�n va
mui qua h:;ich, dong thai c6 
mui thdm n6ng nan.
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CACH PHOI GIA V! 

� 

._ bQ�t
'lo 

Tieu bi!u 
Toi, gong, at, vung 
Cac gia vj tieu bifo cua mien 
nam Trung Qu6c tang cucmg 
va nang cao cac ki thu�t na'.u an
hu&ng t&i giu gin hucmg vj,
mau s:ic va k�t du cua cac
nguyen li�u chinh.

PhtJ tr<! 
Tieu den, d!a nen, bOt ngo v! hlRlng 
Tieu den mui g6 va ht)t dia lien
(shajiang) mui long nao h6 
sung vj cay te cho nhieu m6n
an, trong khi ngii vj huong 
dugc dung d� lam tang vj ng9t
va muithom.

Bdsung 
Tieu tr6ng, cam thin 
Nguc:'1i ta dung r� cam thao 
thay ngii vj hudng khi muon 
c6 hucmg vj hen, dfog, gi6ng
h;.it ti�u Mi dn hon. 0 Dai 
Loan, tieu trfog thuc:'1ng dugc 
dung kem v&i thit ha chi lgn.

NAM TRUNG QUOC 
......... 

' 
Chua I Thdm I Ng9t 

_,, 
�

N tu c6 m(>t phong each fui th1;tc cua Trung Qu6c 
vudn ra kh�p tM gi<'.1i thi d6 la :im tht;tc Quang Dong, 
di�m ct;tc nam trong s6 tam vung :im tht;tc l<'.1n cua 
Trung Qu6c. Nhe1 qua trinh di cu cua ngudi dan tli 
vung duyen hai r(>ng l<'.1n nay t<'.1i ra'.t nhi�u ndi nen 
eac ki thu�t na'.u an nhu ha'.p, xao da Mn v<'.1i toan tht 
gi<'.1i. Nhung gia viva each nem ntm ddn gian - nude 
tudng, toi, gling va dfo vling - chitm uu tht trong 
�m tht;tc Quang Dong, nhung vung � thi;tc khac 
cua mi�n nam Trung Qu6c, dang chu y la H6 Nam, 
Phuc Ki�n va Dai Loan, c6 hudng vi d�m da hdn -
cay, chua, ng9t va d�g - thong qua eac ki thu�t nhu 
ran, bao quan va su dtµ1g gia vi da d:µig hem. 

HON HOP GIA V! fl!A PHUONG 

B9t ngu vf hlidng 
Dung la b;µi c6 the mua Mn 
hgp nay iJ hil'.t ct'.t sieu thj nao, 
nhl.tng h◊t lam t;.ii nha se ngon
hon gil'.p tri�u Jin. Dugc dung

d€ xat vao thit quay ho�c 
them vao cac m6n xao, him.

2 hoa a9i hOi 

1 tsp h9t Mu h6i huang
1 ISP ainh h1mng

5 cm QU� 
I tbsp tieu rn Xuvan nguyen h9t

Xay tat ca cac nguyen lieu 
tren thanh bot min, ray belt 

Xd thlfa n�u can. 

: • ' '
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Dja li€n, con 
duqc g9i la giing 
cat, c6 vj cay hidi
mat giong gilng 
xen !tin m9t chut

mui thdo duqc. 

. r( 

RUNG. 
, • T • 

• cay I Tinh' 

> 

. • • . . . �,. - � . - �. --:- . . .. ; - '. Theo clian Irr_ khach tren Con du<'1ng Td h.ia, ·nh.ung 
• gia:vi it_than th�◊c hcm�u� TayAvaTrungJ\dadu<Jc : ..•
. dtta d�n Viing T<t X�yen. K�t q�a la rri()t h6n h<Jp da . 

. • � - . r ,. 

d:µig-$ung httc1ng vi kich thich vi giac: g6in chua,, 
ng9t, 4?Dg, m�. c:ay n6ng-�a cay tieu,' d�c.bi�t-ia •· 
Ci vung cl$c! Tay cua, Tan Cudng. T� day, hdn m(>t 
nua dan s6 th�o d�o FI6i nen.cac gi� vi nhu.h�t thi ia: 
Ai C�p va saffron, ciing nhu traicay'kho, du(Jc dung 
ra'.tnhi�u cho cac m6n thit cuu, ga.va rau cti trong 
.im thl$c ctia ngttm Duy Ngo Nhi va Kazakh. 

��-;�:s;_; ·_ t�\-· ··-�� -��-.. ;�t �J lr-� .. �;1�,;. -
. �/?fil(t,//iltKuy�n,' thong trf 
- :-:) :,:; : ·,· __ ,;,\ -::�·: �j-: _/\'·f�-- ._ . �- ---ani/ht1crnie11; tay-Trung Quoc_. 
•• ; trong hdn 2:Cjoo nam.

,, 

HON HOP GIA V! B!A PHI/ONG 

Xfft at-d(ju den 
Du&i day la m◊t cong thtic nha lam cua tllCJng d�u 
!en men Tu Xuyen (doubanjiang). Duqc dung lam
x6t u&p thit, x6t chfui ho�c trong cac m6n xao.

200 oat hiern ao, barn nho 

50 o aau aen Jen men, 

rua s�ch v� barn that nM 

2 tbsp dau th�c vat 

1 lbsp rl/Qu g�o 

2 tsp giarn g�o aen 

1 tbsp dll�ng 

3 tep llii 

7,5 cm gilng, barn nhli 

Oao ot va d�u voi d�u trong Rhoang 1 phut. 
Them ntC,,u va gi�m vao dun soi Jiu riu trong 3 phut. 
Them dlfong va dun nh6 lu'a them 10 phut. Sau d6 

them t6i va gung, dun d�n Rhi d�u n6i tren b� m�t. 
TrO' h6n h<;tp nay trong tu l,;1nh t6i da 3 tu&n. 
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GACH PHOI GIA V! 

,;s� - �. . .- •• 
.?);;%�

Tieu biiu 

\ 

' 

O'r hlfm, 11eu Ta xuyen, rill 
Trong cac m6n an di�n hinh 
cua vung Tu Xuyen nhu 
ho tn,mg, h◊ ha gia vj nay 
thuang chi ph6i huCJng vi cua 
m6nan. 

PhtJ tr(f 

B�I h6i, DirnD, VirnD, thilo qui 
Duc;ic su dt,mg trong ca fun 
thi,tc Tti Xuyen va Tan CuCJng, 
d:µ h6i, gi)ng, vung va 
thao qua giup m6n an them d◊ 
phuc t�p. vi dv l�u va 
ga bang bang. 

B6sung 
H,r thl la Al Cfp, saffron, qui 
Cac khu chq t:µ Kashgar ng?p 
tran nhung gia vi Trung Dong 
Mn v&i vung da'.t cua ngucii 
Duy Ngo Nhi nay, g6m thi la 
Ai C?p, qui! va saffron. 
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-

The giaigia vj 

-CHAU MY
La st;t pha tr◊n hu'dng viva ke't c�u cua cac 
m6n .an tu vung nui cao, thurrg lung sau, 
bi�n va d� du'dng, rung va dao - cung VO 
s6 anh hu'dng tu kh�p cac ng6c ngach cua 

chauA va chauAu - ban d6 gia vi cua 
chau ·My mang tinh chie't trung, tao b�o 

va phuc t�p. 

CAC VONG GIA VI 
. :, -

- � 
) BiicMjtr. 68

1 MexicovaTrungMjtr. 65

) VungCaribheantr. 64

i NamMjTluiiBinhDtlungtr. 69

l VungrilngAmazontr. 67

·1 VungnuiAndestr. 66

... 

Hu<Jngdi 
• 

• 
• 

• 
• 

, 
.
. 

chauA 
• 

• 
• 

.J,:.. .••• 

�-
•
• 
•
• 

•
• 

•••••• t 

•
•••••• 

··••••
••••• 

Hu<Jngdi 
chauA. 

•
•
•• •••••••• •••••••••••

CHO THIGH 
◄• ... Cac tu yen giao thlfOng

gia vi trong lich sll' 
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San Francisco .. �. ,------------------......-
• 

•. 
• 
• 

OT MULATO 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• • 

• 
•
• 
• •• •••• 

. 
• 

• .
• 

...........

• 
• 

• 

• 
• 

• • 

.. •· 

•
•

• Acapulco 

• • • Vao the ki 17, cac gia vi.. 
, 

• • 
• • tu chduAd6u:tay dii du<fc 

v17n chuyln duimg h9 den 
1'eracruz r6i theo dullng 
hilnden Tay Ban Nha. 

••••••••••••••••••••••• 

• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
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M_ji 

w_ Mji la nude nh{7p khaugia vj Ian 

• 
• 
• 

CA CAO 

nhat the giai, vai vani va tieu la 
hai lo(7i gia vj duqc nh{7p pM 
hien nhat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �... ······�

.·:--------�---- Huangdi 
chdu.Au TIEU JAMAICA 

Jamaica 
Nhii tham hilm Christopher Columbus, 
tren hanh trznh fim kiem ngu6n cung tieu 
den, dii phat hifn ra tieu Jamaica t(7i dat 
nuuc nay vao nhilng nam 1490 . 

OT CUMARI 
Lo4,1i dt nhO nhu' hr;it dQu 
nciy moc dai trong rung 

Amazon. 

• 
• . -----------{{

• 
Manaus 

• 
• . 

• 
• BRAZIL 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . ••�- � 
TIEU HONG 

Loai gia vi ncly d11ac dung d� scln 
xudt chicha, m\it loai bia gia vi 

truy�n thdng. 

TOI 

Chile lcl m\it trong nhilng 
nhcl scln xudt toi chu dao (I 

chdumij. 

-CHILE

Rio de Janeiro 
Nam 1502, nhilng 

ngztui chau.Au dau lien 
a�chanafnRio la cac 

thiinh vien cua m9t 
nh6m san lung gia vj
ngzt<liB6DaoNha. 
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GACH PHOI GIA V! 

Tieu biiu 

O't cau lira, rieu Jamaica, dlnh 
huang, gong, nh,c d,u kh(u, qut 
Tru &t d.u h'ta, cac gia vi chinh 
con I� duqc dung trong c:i. m6n 
ngc;>t va m�. v&i tieu Jamaica 
ban dja k€t hqp cung cac gia vj 
thdm tttchauA. 

Ph¥ trq 
TIAU den, thl Ill Al C$P, tlil, paprika, 
at habanero 
Chu y€u dt1QC dung d� t�o 
chi�u sau cho cac m6n nau 
trong chi m(lt dl,lilg c9 nfo, cac 
gia vj nay mang Mn ht1c:1ng vj 
cua Nam A, Dja Trung Hai va 
TrungMy. 

Bdsung 
Noh$, h,t mDI, h,1 hO 10 ba, 
at cayenne, thl la den 
Ba gia vi d�u la nguyen li�u 
khong th� thicfo cua b(lt ca ri 
mi�n tay An D(I, b(lt &t 
cayenne duqc dung trong cac 
h6n hqp cay s6c, va h�t thi la 
den rang t�o ht1c:1ng vj cho banh 
mi va cac m6n rau cu. 

�-------� ........ --------
' 

VONG CARIBBEAN 
Muilq I D�m da I Cay 

Tren dudng di tiin vung da'.t Dong An, cac nha tham 
hi�m chau Au tiin tMy quin dao Caribbean. Nhi�u 
thl kl xay d\tflg cac M qu6c sau d6 gin nhu da quet 
s�ch ngudi ban dia va bie'n vung da'.t Tay An (West 
Indies) nay thanh trung tam giao thucmg mbi tren 
Tuye'n dudng Gia vj. Nhftng d◊ng h;tc nhu v�y da 
mang 1� cho fun th1;tc Caribbean si;t pha tr◊n nhu 
ngay nay, hoa tr◊n giua cac n�n fun thl;fc My ban dia, 
chau Phi, Creole, Tay Ban Nha, Ha Lan, B6 Dao Nha, 
Anh, My Latin, Ba_Tu, NamA va Indonesia.

" 

Nhilng dnh hzt(Jng van h6a da d17,ng 
cua vung Caribbean da khien vi¢c 

SU dtjng gia vj (J day tr(/ thanh m9t cu9c 
tham hiem thu vj, g6m cac vj ng9t, 

chua, cay, n6ng va mui dat. 

,, 

HON HOP GIA V! O!A PHUONG 

H6n hqp gia vj xat ztap thjt Jamaica 
H6n hqp gia vj kho nay duqc dung d� uap thjt ga, ca, 

thit lqn va thit bo. Dt1QC sang t�o CJ Jamaica va 
duqc d6n nh� kh�p vung Caribbean. 

2 tsp lieu Jamaica 
1 tsp tieu den nguyen h�r 

1/z ISP dinh huang 
1 tsp bOI di chipotle hoac bOI 

di cayenne 
1 tsp paprika 

1 tsp nhvc d8u khau baa 

1 fsp bOt g(lng 
1/t tsp bOI QU�

2 tsp bQr hanh tav 
2 IBP bQI t6i 

1 tsp cox� huang khO 
2 tsp au�ng nau 
2 tsp mu6i bi�n 

Nghi�n cac gia vi nguyen hc;1t r6i ��t hl;lp voi cac nguyen li�u 
con l;:ii. Hlfdng vi d�m hay nh;:it tuy vao thoi gian U'op. 

• Kinhgiui cay

Mexico c6 mui

qudc6muiva

huong vjgiong hqt 

tilu h6i can ro rft. 
Kinhgi<ii cay kho 

duqc them vao 

h6n hqp hgt <it. 

. .. . . 

Rau·<.1). nt1cmg ari , : ·-. • • • •• 
. _cuni,x_6t �ofe: Y ;-. ·--,:� .• , 

�{t),: \:-�,:_· , 
'
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HON HOP GIA V! O!A PHUONG 

Xotmole 
M6i mtoc c6 m9t ki�u x6t mole rieng, 

nhung ch(mg lu6n duqc t;i.o ra tuba lo;i.i 

at khac nhau. 

OT ancho, or pasilla va OT mulaTo, mOi lo�i 2 qua khO
3 lbsp ca cao ngOi
1 tbsp h�T vung

2cm uue
"'ISP h�I Thi la Ai cao
'le tsp h�t tieu hm can 

1/, tsp ti9u den nguyen h�t
1/, ISP dinh h!Iang

.,. ISP GO x� hlIOng kho
• ,. ISP kinh giOi ngot kho

11a nguvet que kho. bop v�n
Rang cac gia vi nguyen h9t trong chao
o mll'c nhi�t trung binh, dao lien t1,1c 

cho den Rhi day mui thorn. Tron voi cac
nguyen lieu con ]9i va xay thanh b(>t. 

·_., ::· Phi hanh tay va t6i rf>i d6 vao hon hQp,..., b(>t, sau d6 dun soi Jiu riu voi ca chua 
. - /-::: thai nho de dl!Qc x&t mole.

.,A,,, 
� ... -------".'"'. .... _______ __,- ----......

MEXICO VA THONG MY 
Cay n6ng I Rang., Phuc t(Jp 

Cac gia vi d�<;1c su d1:1ng tr�ng m6n -a� -h��g
ngay i:J Mexico va. Trung My cung phu� t�p
nhu chinh _ nhung aQh hui:Jng fun �lll;tc trong
ijch SU cu.a vung nay. Dung hqp· van h6a I:i yt4
t6 then ch6t: am tlit;tc Beli;e- linh -h◊i: Mri. tht;tc

. cu.a nguc'1i Maya, Garifuna, ��eole_ v:\ th��-cw· 
.• ng(tc'1iAnh; trong khi dC:, cac m6n an cu.a 11:exico

. in d�m da'.u a'.n cu.a nguc'1i Maya, Aztec va--thl;lc .
• clan Tay B.an Nha. Nguc'1f Maya'thu�ng�uyei;i.su_

•.. d1:1ng 6t jalapep.o do va xanh; ngue1i Aztee:: dµng _ _.
- ot chipotle, ca cao va va:ni: Ta'.t ca rihung gi� vi: • 

- ·nay da fa� ra kMp tM gibijiha nfr(1�g nha chirih •.
ph�� ngttdi T�y Ban �h_a, y:ih9 clliig-�_�g.d�p _._·

• day thi la.Ai C�p; ti��. ·o1i1fi,ht:1��g-y� qt¥:'->.<.·� . �.:: - • ..., � ...... ,_.: :.:-:· • � .. :�-;_ .. :·· --�:,.;. �-: • -- • ·-· 
., .. ;.!"'..,-,---� ..... - ..... �

-<

·_ .. .. .:. 

---�-:,-..... - :· --. ·- .... -·· 
, . :·-

5. ., •...,..,: �-
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GACH PHOI GIA V! 

��\ q--tr·q,p
Tieubitu 

O'r (ancho, ialapeno, pasllla, mularo,
chlpolle, chile de arbon, paprika,
lhl la Al C�p
Df c6 dugc d9 cay nay lua d6, 
nguoi ta c6 th� SU di,mg bat cu lo;i.i 
en: nao trong s6 60 lo;;i.i khac nhau,
tuCli, phCli kho c:i qua hay nghien 
thanh b9t; va trong h&n hgp b9t
en: khong th� thitfo h;i.t thi la
Aiq.p. 

Ph¥ tr(! 
Tieu den, rlil, qui, dinh harang, vanl
Tieu den thuong duc;ic dung trong 
m6n nau ch�m df thu duqc mui 
thClm n6ng phuc t;;i.p. Cac m6n 
m�n va ng9t su di,mg ba lo;;i.i gia vj 
cu6i, trong d6, theo truyen th6ng, 

que' t;i.o hue1ng cho cac thanh 
so co la dja phue1ng. 

Bdsung 
ca cao, vifng, tieu Jamaica, klnh giOi
cay Mexico, h,r mOI, h,r dldu nhu�m
Ba gia vj d:l.u deu c6 m�t trong x6t 

mole, trong khi kinh gioi cay 
Mexico va h;;i.t mui b6 sung St/
phuc t;i.p cha cac h6n hqp b9t en:.
H;;i.t dieu nhu9m chu ye'u duqc 

dung d� t;i.o mau cho thit, cam va
m6n ham. 

1 
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GACH PHOI GIA V! 

Tieubitu 
ar (aft amar/1/a, racata/lacata,

merquSn), rhl la Al C$P, rlil 
Ot chi ph6i im tht.tc vung 
Andes, mang I;µ cam giac cay 
n6ng, tudi m&i, mau sk va 
thuang giil vai tro nguyen li�u 
chinh. Cac lo:,i.i x6t cay lam 
bung .vi cua cac m6n nfo ch�m. 

Ph1:ttrq 

Tieu (Iring va den), rlau h6ng, ngh$, 
qu(, paprika (ngqr va bun khOll 
Nhilng gia vt tinh fun nay 
thuqng du<;ic them vao cac m6n 
h�m nau ch�m va xup de t:,i.o 
chi�u sau huang vt va mau s:ic. 

Bdsung 
H,r dl6u nhu,m, h,r mill, h,r mil r,r 
Thuang thil'.y nhi�u hdn CJ 
Mexico va Trung My, nhung h�t 

di�u nhu◊m ciing du<;ic dung de 
t:,i.o mau cho cac m6n an CJ vung 
Andes. H:,i.t mui va h:,i.t mu t:,i.t 
b6 sung mui thdm tinh te' va 
tinh il'.m d� chiu. 

VilNG NOi ANDES 
Tinh rim I Mui dtft I C?ay nhr, 

_,,,,, 

Trai dai hori 7.000 km, r�g nui Andes v�ch ra 
m◊t tuye'n dttong tu Argentina de'n Chile, bang 
qua Bolivia, Peru va Ecuador, len t�i Colombia va 
Venezuela. Nhung ngttoi dan s6ng a vting nay, ho�c 
vung ph1,.1 c�, v&i d◊ cao 1.000 de'n_ 3 .000 m tren 
mljc ntt&c bi�n thttong n�u ch� d6 an; nhtt m6n 
ham ho�c xup. Ot gift vai tro chu dr.io; ajfamarillo (ot 
vang) dtt<;1c canh tac c, d;ay tu hctn 8 ._000 nam trttac 
va la nguyen li�u chinh trong fun·thi,tc cua ngttoi 
Inca. 0 vung.Andes thu9c Peru, uthucuta la lo� xdt 
salsa cay lam tu at rocoto va rau gia vi; a Bolivia va 
Argentina c6 l?:P. x6t dt tudng t1J la 1/ajua:

HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Chimichurri 
Lo:,i.i x6t v&i gia vi kho va rau 
gia vj tudi nay rift ph6 bie'n va 
thuang du<;ic an kem v&i xuc 

xich, thit nu&ng/ran. 

1 rsp bQt at 
1/z rsp at bQt vav kho 

'/z rsp paprika 
2 tep r6i. barn nho 

1 cu hanh rav. barn nho 
4 rsp la rnui ray hoac rnui ra barn nh6 

1 rsp la kinh giai cay barn nho 
3 rsp gi§rn trang hoac gi§rn vang ao 
& rbsp dau a liu rnu6i v� tieu den. 

M nern vua rnieng 

Cho t�t ca nguyen lieu vao 
bat r6i tron d�u. 
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• x6t chimf;hurri. • ,

"Tieu h6ng laqud 
m9ng mau h6ng, 
phdi kho cda cay 

_ tieu �eru; • Ciu1ng 
trong tzidng fl/ tieu 
den nhzing hai lo{li 
nay ��ong thu9c 

.' cung m9t h9.

lllivqc SON
ia I� I Bf hiim 

Trai r◊ng tren chin qu6c gta, A,mazon 1� rung mda 
lc,n nMt the gibi. Anh.hu<':1ng cua t6 tien1 st;t h◊i t\t 
tuba qu6c gia clifuh y�u cua rung mua - .Brazil, Peru 
va Cofombia - cung hang lo�t anh huc1ng k.hac cua 
_ngu;ai chau.Au, M.u h€t la tu Tay Ban Nha va B6 Dao 
Nha, da tac d¢ng dfo fun th\fc cua vung dil'.t r¢ng lbn 
hay. Cac lo:µ btAmazon thu(>c nh6m <1t cay nhil'.t the 
gibi y� thuang di,tqc dung clll)g vbi toi, thi laAi C�p 
Va ngh� d� t1dp thit va ca;: 

" 

Chiem the ap ddo trong each 
pho'i gia vj la at, loai cay duqc tr6ng 

tq:i day tit thdi ki tien Columbus. 

HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Tucupi 
Lo:;i.i x6t Brazil trong hoi gi6ng nude dung nay dugc 

lam tu cu khoai mi va an cung thit vit, thit lgn ho�c ca. 

2 kg cu khoai ml, boc VO, barn so 

2 IBP toi, barn nhll 

3-4 qua at ao tuai, l□iji rat cav. barn nhll (hoac nhieu han

tuv the□ khau vi) 

1 tsp lieu □en xav ca hijl 

Xay lihoai mi voi 750 ml nlfoc trong may xay thanh 
di;Jng s�t. r6i cJ6 h�t vao Rhan so va bop cJ� loc l�y ph�n 

nlfoc tinh bot. -Ele lang phan nuoc tinh bot nay, 
chat l�y phan nlfoc trong d6 vao lo va b6 phan c�n 
tinh bot trang. -El�y nap lo va de o nhi�t cJo ph6ng 

trong 24 gio de len men. 06 phan nuoc nay vao n6i, 
cha vao cac lo9i gia vi, lihu�y deu va dun den soi, 

hc;1 nhiet va dun liu riu them 30 phut. 

ChauM_ji 67 

CACH PHOI GIA V! 

Tieubitu 
Tieu den, at (aft amarlllo, a/Ito de 11ez, 

11/ngu/ta de mono, pucunucho, cumarl, 

ma/agueta, b,1 at cayenne), 

lhl Iii Al c,p, fill 

V di hang tram gi6ng e1t ban dia c6 
du hinh d:µ1g va kich co, tu cay vua 
Mn cay xe luoi, khong c6 gi ng:;i.c 
nhien khi cJt dugc su d1,mg trong fit 
nhi�u m6n an. 

Ph¥tr<! 

a,1 dltu nhu,m, qua aoa1, Jambo, 

a3u tonka, nub, 

fambu ( cay ng6 ao) la m◊t lo:;ti hoa 
c6 tac di,mg gay te, vi th€ n6 con c6 
ten g9i la "cay chila dau rang". 
N6 dugc dung trong tacaca,

m◊t trong nhilng m6n xup ph6 bi€n 
nha'.t o Brazil.

Bdsung 
Priprloca, guarana, oimo, qui, dinh hirang, 

paprika, vanl, capoazo, macambo 

M kho cu.a cay priprioca (m◊t lo:;ti co 
thu◊c hQ C6i) mang !:;ti huong vi 
gi6ng nhu tieu, trong khi h�t 
guarana dugc dung rit ph6 biln 
lam m◊t chit kich thich thful kinh, 
thay vi d� t:;i.o huong vj. Copoazu va 
macambo la h9 hang cu.a cay ca cao. 
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68 The giai I GIA V!

Tieubilu 
ar (lalapeno, poblano, ancho, 

cayenne), rlil, r1eu (den va rrinol, 

vanl 
Tie u va vani la nhung gia vj 
nh�p kh:iu pM bi€n chi x€p 
sau t6i va Cit, them vao tinh 
fun (tie u) va vi ngQt (vani) cho 
cacm6nm�. 

PhtJtrq 
Paprika, mn r,r, gl'.lllg, nh,c d$u 

kh(u, qut, dlnh huung 
Cac d:µig dju hon cua mu t�t 
duc;tc dung de! nem n€m t� 
ban an, trong khi nh1,1c d�u 
khfo, qu€ va dinh huang la 
gia vj duc;tc b,ta ch9n khi 
nu&ng banh ng9t. 

Bo sung 
Tldu h61 c4n, vl'.lllg, fhl ,a Al CtP, 

paprika, nob$, no,c qua boa 
Nhung gia vj da d�ng nay 
thue1ng duc;tc dung trong cac 
m6n an Mn tu cac n�n fun 
thi,tc Trung Dong va chauA., 
v6n c6 anh hue1ng ngay cang 
m� me Mn fun thl,tc 
B:'kMy. 

Cay nong I Ng9t I Da d�r_zg 

Nhftng ngttdi di cu chau Au da mang Mn day s6 
lu<;1ng gia v.j dt h� che',:chu ye'� lad� bao qu:in thuc 
an tren cac chuye'n hai hanh dai ngay. Dful dful, cac 
gia v[ ttt T;ung My (eit,-.-dieu do), vung Caribbean 
(tieu Jamaica) va Nam My (tieu Mng) da c6 tac d¢ng 
dang k�. mijc du chi c6 c1t la du<Jc yeu thich lau dai 
nhc, sl;t gful gill cua Mexico vm vung nay. Ngay nay, 
im tht;tc B�c My la sl;t hoa tr◊n dich thl;tc, trong d6 
cac m6n an tu m6n fajita cua Mexico de'n ca ri cua 
An D◊ va mi cua NMt Ban deu c6 mijt trong che' d◊ 
an hing_ ngay. 

" 

Gach phtfigia vj phongphu cua Bile Mji 
dtidngd�iphdnanhcu9cdidan 
dii djnh hmh nen vung dat nay. 

,, 

HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

H6n hqp xat tiap BBQ 
Day la h6n h<;tp gia vj kho danh cho thjt nuang BBQ, c6 
nhi�u bi€n the! tuy the o vung. Cong thttc nay sit d1,1ng 

due1ng nau nhu trong hi'>n h<;tp uap cua thanh ph6 
Kansas va paprika cua thanh ph6 Memphis. 

1 fbsp bQt h�t thl la Ai cap 

1 rbsp bQt at 

1 rbsp bQt lieu aen 

1 rbsp bQt hanh rav 
1 lbsp bQt tlli 

1/z fbsp bQt at cayenne

3 rbsp auQng nau 

2 fbsp paprika hun khiii 

2 rbsp mufii bien 

Tri;in d�u cac nguyen li�u d� co dlf<;lc hiin h<;ip gia vi 
�ho xat len thit nlfong BBQ, tu thit mi�ng, slft'Jn d�n

thit lQn xe va canh ga. 

Ajilimo la m9t 
lo((li at cay co mui 

chanh ro rft, mijc 
du ten cua no bdt 
ngu6n tu ten vung 

Lima, Peru. 

Mon goi ca trfuig duc;tc uc:1p 
trong leche de tigre. ► 
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HON HOP GIA V! B!A PHUONG 

Leche de tigre 
C6 nghia la "sii'a h6", day la 
lo;_ii x6t danh cho m6n goi, 

m6n ca an s6ng c6 ngu6n g6c 

tt't Peru va hi�n nay da duQc 
thttong thl!c kh�p d9c bo bien 

Thai Binh Dttdng. 

1/r· 1 oua aif limo, habanero hoac loi)i 

a, cav khac, barn that nha 

1 tep tai Jan, nghi�n 

2,5 cm gilng, baa so 

1 tbsp than rau rnui tuoi. barn that nhli 
1/z cu hanh tfm nha, barn th8t nho 

nuac c6t cua 5 oua chanh 

muoi, nem tuv theo khau vi 
Tron deu tat ca nguyen lieu 
tren va de vao tu lanh trong 
1 gio tntoc Rhi nJoi vao thit 
ca trang s6ng d� i./op. Theo 
truyen th6ng, ngi./oi ta se 

u6ng n6t ph�n leche de tigre 
con lai sau Rhi an hM ca. 

� 
,-..-------- --------,-

NAM MY VONG THAI BiNH DIJUNG 
Ttidi I Cay I Htidng vj qud co mui 

Tu vµih Panama den mill Patagonia, ngue1i dan 
vimg duyen hai r(>ng lon nay cua Nam My duqc 
nuoi duang bai san v�t bien: tit ca locJ.i hai san duc;tc 
ran, miong ho�c Mm. Van h6a ban dia, cong CUQC 
thu(>c dia h6a cua ngue1i Tay Ban Nha, buon ban no 
1� va di dan tu chau Ava A R�p da anh ht.tang den 
cac m6n an, tu m6n xup ca voi ot va nuoc dua tinh 
te den m6n charquican (m6n him thit bo va rau cu) 
m◊c mc].c. dt c6 vai tro chu ch6t trong h6n hc;tp gia 
vi, thue1ng du<;1c dung tue1i a m6n g6i, trong khi cac 
m6n �m thVc Nikkei truy€n th6ng - sv boa tr<)n giii'a 
each na'.u m.tong cua Nh�t Ban va Peru - di,ta tren cac 
hue1ng vi tu gung, vung, me va umeboshi (mc:1 mu6i). 

ChauMy 69 

CACH PHOI GIA V! 

Tieubi!u 
a, (ail limo, panca, chombol, rill, 

than rau mill 
Cit, thuong duqc dung tt!Cli, 
xua'.t hi�n ci,tc ki ph6 bifo 
trong cac m6n h:ii san, trong 
khi than rau mui mang Mn 
httdng hoa co dju nh�. 

Phf:itrq 

Thi la Al c,p, b,1 di, gilng, 

chanh xanh rual, nuht 
Thi la Ai q.p dt!QC dung de 
nem, trong khi h◊t Cit diu nh� 
hon thay cho &t nguyen qua 
cay n6ng. Cac nguyen li�u t;_io 
cam giac tl.idi mat nhtt gung 
va chanh dtt<Jc them vao xup 
va m6n h�. 

Bil sung 
H�r dieu nhu,m, vilng, me 
Me mang l;_ii ca vi chua va hoi 
ng9t cho m:toc dung; vung 
mang l:i-i vi beo bui gi6ng h:.tt 
h;_ich, va mau do sang cua h;_it 
di�u t;_io mau cho cac m6n 
xupva h�m. 
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70 The gidi I GIA V! 

,,.. 

Th( gi<iigia vj 

HAU AU 
Du im thl.jc chau.Au rit da d�ng, l9c aja 

nay c6 r�t it gia v.i ban dja. Gin nhu tit ca 
gia vi drtqc dung-a Ive dia nay duqc mang 
tbi day nhc1 ho�t d9ng giao thuong gia vi 
toan ciu, va d� 1� di san-.la cac each ph6i 

gia vi d chauAu nhin _chung tliong ttj iihau, 
m�c du v�n c6 nnung bi€n th� thu vi 

? ' "' -

d tung vung. 

CAC VONG GIA VI 
C 
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Lo(Ji dt cay vli'a nay dl/r,c dung 

trong cac man truyJn th6ng 

Bd BAD NHA -

�-· 
• • 

Hutingdi 
chau.Ava 
chauMy 

•• • • . .. 
TAYBANNHA 

••• •• . . 
_ _..,

••

' 
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• 
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ChauA.u 71 

•• • 

111Ji llilng Scandina11ia 
���iL___,� vaa"1M�i 9 thong qua cac thanh 

6 thtlung m{li cua ngtliJi Viking 
nhllRibe . 

: Amsterdam 
, !111•---- Tht ki 17 I& thcli ki hoang kim cUaAmsterdam:

Brnges 
cua cdi cua thanh pho nay co dtt(fc nhi'I SI/ thong 
trj hoq.t d9ng giao thuang gia 11! cua th{ gilfi. 

"""ouA iw:H XO 
•

Qucl belch XU da, cua y dl.lclC ... �� 

PAPRIKA 

Cele dcly treo dt phoi khci 
dl.lt1c giclng nhl.l ddy trang 

Istanbul 
�--=-· ___ ._ __ __ 

toai gia vi thom nay mac 
hoang ii vung d6i ntii 

phia bac Georgia. 

,- -------------- -....I ��--- ' .... ..., 

1 NHO HUONG ""'""',, 
• • I • • ' � I Dao Chfos cua Hy Lap la fli '' 

• • • ngucin cung cci.p n_hu hi.long 
G , 

• • • • • • • • 
•

, • 
�

, 
.., 

chinh cua the gicli. Q); \ 
• ,_ - -�--------- '(JI \ 

Rome 
•• -... -----

------
\ 

•• • • • . . . . . . . eio s:r -- cHm(cH \-
•• ◄· ... Cac tu yen giao thvang \.. \ 

Genoa 
Genoa stl d1,mg 

cua cdi c6 dli(/C ht 
giao thti<lng gia JJj 
di tru thanh m9t 

thanh bangquyln 
lt/C JJa giau c6. 

La trung tam cua 
DechtLaMii, 
Rome la diim cf/c 
tay cua Con dtli'Jng 
T<! l1:1a cd df!i. 

• •. Alexandria gia vi trong lich sll' 
• • • • - Con dvong Ta h,ia c& di;li \

� 
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72 Tht gicJi I GIA V! 

GACH PHOI GIA V! 

Tieubilu 
e,ch a,u kh(u, QUA, thl 18 Ba Tlf, thl ,a, 

nh�c a,u kh(u 
B�ch d�u kha'.u dung dfo bang, que 
barn sat i'J vi tri chu hai; con i'J Phin 
Lan, thi la Ba Ttt ph6 bien nhat. 
H�c chi la duc;,c su d1,mg nhieu 
crong nude mu6i chua rau cu. 

Ph¥ tr(f 

Gl'.fllg xay, dinh hilling, tieu Jamaica, 

cam thilo, mil r,r, saffron, qua bich xii 
Gung, dinh httcmg va tieu Jamaica 
dtt<;IC dung nhi€u cho cac m6n 
banh ng9t nttong theo mu.a, m:).c 
du tieu Jamaica cung dtt<;1c kec hc;,p 
voi ca crich va chit Ic;,n mu6i.

Cam th:io m:).n Ia m(>t thu k�o d(>c 
d:io cua vung Scandinavia. 

Bdsung 
Doonu quy, bgt Garn aanu, qua 1am xuan 

khO, 11,u hOi hlfOng 
Dttdng quy va b(>t VO cam rat ph6 
bien i'J Phin Lan - b(>t vo cam dttqc 
them vao banh guy, b:inh ng9t va 
m6n tr:ing mi�ng truyen th6ng djp 
Ph1,1c sinh c6 ten la miimmi. Qua 
tim xuan dttc;,c dung di! t�o httcmg 
vj cho th�ch, mut, dfo va tra. 

·::..-

..::--------
,,,,,,,,......_

-- ....... _______ , __ . �- ?{�-��:..�- ;,' . 

• f 

SCANDINAVIA --� .,. 
Ng9t I Muidat I Thdm · --.?�--> 

,, 

Cac m6n an tinh te', can d6i cua cac nu&c Bic Au c6 
each st'.i dl)ng gia vj ra'.t khac bi�t so v&i ca chau ll)c • 
nay. Dang chu y nha'.t la vi�c st'.i di.mg b:}.ch d�u kha'.u, 
du<Jc cho la dq ng(i�i Viking mang Mn vung nay tu 
Constantinople khoang 1.000 nam tru&c. Cac ri16n 
banh ng9t cua Dan M:}.ch va cac nitctc Bic Au khac. 
Mn se khong d�<Jc chu �y Mn ne'u khong c6 huctng 
vfle h(>i cua que', dinh huctng, gung va tieu Jamaica. 
W.mg nay r�t yeu:-�Wch phi.tctng tht':tc rriu6i chua va
bao quan d6 an nen da ke't h<Jp vbi mui thctm cua
h:}.t thi la v* qua bacl:i xu ban dja, v6n cung xua'.t hi�n
trong-cac'm6n tu thit thu san va trong bia sahti cua
Ph� L�n. Mu t�t nau du<;1c dung ph6 bie'n lam gia vi
t:}.i ban ho;.ic dung nguyen lwt.

HON HOP GIA V! O!A PHUONG 

Gia vj btuyh gilng 
citaPhanLan 

H6n hqp gia vi thdm, tinh am 
nay ket h<;lp hoan h:io VCli b(>t 
nhao lam ra m6n b:inh gung 

di.!n hinh cua ngttai Phin Lan 
c6 ten la piparkakut.

1 tbsp bQt cam 1Mng 

2 ISP dinh hUOng xav 

2 ISP g(Jng xay 

2 tsp que xay 

1 ISP b�ch aau kMu xay 

Tron deu t�t ca nguyen 
li�u. Hein hQp tren du de tc;10 
hl/Ong vj cho Rh6i bot nhao 
lam dl/Qc Rhoang 30 chi�c 

banh quy. 
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: _ ---�-.8--�rhguy duqcdt theo 
",_-;d.c hln� tu b(>t nhao 

/ptp��t-cua Phftn Lan, 
'"xem_tr. i·u. 

S;vtlie'kh6)i/f a�g
lqi 11{chita �a -mui 
"camd�c_tr�ni 

: .. ·-��-:-: 

' . ' 

C llEP 

VA eAc IREL 

M¢t trong nhung di spi �m thi;tc cua D� qu6c.:Anh la 
si;i tta thich each st:i di;i.ng gia vi Nam.A, thu$gduqc 

� I I .- • -dua vao cac Jo�i b¢t ca ri da d1:mg.' Chung: tliuc1ng 
du� dung tuy y, trong �m6n an; qu6c ,da_n� cung 
ten, ciing'nhu lam m¢t lo� X?t gi6ng nhu nude thjt 
cho m6n khoai tay chien: m6n rau cu mu6i cb'lla 
piccalilli, va m6n ga coronation thilt ylu cho ti�c 
buffet �u_a_he. Nguqc v� qua kht'.t xa hcm: :vao thc1i 
Trung c6, nguc)i Anh ra'.t .thich su dtµ1g cac gia v:i 
thdm c6 tinh a'.rn d� t�o huc:mg vi cho cac le� banh 
ng<;>t va d6 u6ng c6 c6n dugc dung trong cac thang 
mua dong 1� lea; vbi nguc1iAnh, dinh hudng, qu€, 
gung, nh9c d�u kha'.u va ng9c qua hoa ngay l�p tt'.tc 
gqi Mn mua 1� h¢i. 

HON HOP GIA V! O!A PHUONG 

Gia vj dziqc sit dl},ng d€ 
ham n6ng rziqu vang 

Ruqu vang do hoij.c mt6c trai cay !en men duqc ham 
n6ng cung h6n hqp gia vj ng9t ngao nay va u6ng vao 
cac dip le mua dong, tu Bonfire Night (Dem h(>i Ltta) 

Mn cac bua ti�c chia tay Giang sinh vao ngay le 
Twelfth Night (Dem thu mtteli hai). 

2 thanh que 
6 n� □inh huong 

6 hat tieu Jamaica 
1/z nh�c d8u kh�u 
2 la nguver que 

Cho tat ca gia vi vao xoong c6 chua nt(lu vang do 
haac nuac trai cay len men va dun d�n Rhi soi lan 
tan, haac truac d6, cha cac gia vi vao tui vai so de 
de vat ra hdn. Them duelng ha�c m�t ang, vai lat 

cam va/hoac chanh, va ru<;iu rum ho�c sloe gin cha 
h<;lp Rh�u vi. Llf<;lng gia vi tren du cha hai chai rlf<;lu 

vang do hoac 1,75 lit nlfoc trai cay len men. 

ChduA.u 73 

CACH PHdl GIA V! 

Tieu bitu 

. 
, • I,. 

• 
J, 

B01 ca rl, lleu Jamaica, dinh hironu, qui 
B(>t ca ri la hon hqp cac gia vj g6m 
h:;i.t h6 16 ba, ngh�. gung va thi Ia 
Ai q.p. Tieu Jamaica dugc dung 
trong v6 s6 m6n ng9t va ca trong 
thitbo mu6i. 

Ph¥ tr<! 
Mil 1,1, Ill cayenne, nh,c d3u khilu va 
ng90 qua boa, gilng, qua baoh xii 
Mu t:;i.tAnh hang n6ng Ia thanh 
phin thi€t y€u trong cac m6n thit, 
6t cayenne duqc dung trong m6n 
"th� ac ma", va qua bach xu duqc 
dung nhi�u nh:i'.t trong cac m6n 
lam tu thit thu san. 

B6sung 
Saffron, tleu tr6nu, h,r mill, 
tidu hdi ciln, nuht 
Tu' xa xua, saffron va tieu trfag da 
duqc dung ph6 bi€n, nhung hi�n 
nay, chung chu y€u duqc dung 
trong banh ng9t Cornwall 
(saffron) va thit du<;ic bao quan 
(tieu trfag). Ngoai. lam gia Vi mu6i 
chua, h:;i.t mui con t:;i.o hucmg vi 
cho banh Goosnargh cua vung 
Lancashire. 
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CACH PHOI GIA VI 

Tieubiiu 
Tai, mu 1,1, tldu hell, Rh¥C dfu kh4u 
Phong each nil'.u m:t&ng cua ngt:1c:1i 
Phap khong th� tach rdi t6i, 
du la t6i hun kh6i, tt:idi hay xanh. 
D6i v&i nhi�u ngt:tdi, t6i la vj 
d�c trung trong thi,tc ph:un 
phong each Phap. 

Phlj.tr(f 
Thi Ill Ba TIJ, vanl, tlfu Ml can, 

tleu Iring, qui bach xii, saffron 
Tieu trfuig la thanh phin thie't 
ye'u cho hi'in h<;lp quatre epices 

(t(:t vj hudng), va b�n se tha'y qua 
bach XU dt:1<;1c dung d vung nui 
Alps, con saffron cho m6n ca 
M.m bouillabaisse cua mi�n nam.
Thi la Ba Tu, vani va ti�u h&i d.n
t�o ht:idng vj cho kem va
banh ng9t.

Bdsung 
euono quy, a,u 1onka, dlnh huono va 

nooc qui boa 
Gian be'p cua nguoi Phap su dt,mg 
m◊t s6 gia vj it ph6 bie'n hdn: 
than cay dt:idng quy dt:1<;1c them 
vao k�o va ruqu digestif, trong 
khl d�u tonka c6 mui vj m�h 
hdn dt:1<;1c dung trong cac lo� 
kem beo va banh custard. 

PHAP 
........ 

'-
Hang I Thdm I Dl chfu 

.,,,,, 
� 

Nubc Phap khong khitn nguai ta l�p tac nghi Mn 
m◊t • n€n fun th1,tc giau gia vi,, 9httng ttl spice (gia 
• vi) l�plit rigu6n ttt tq espice (nghia la "nem gia,vf'}
trong ti�9-g·Pp.ap c6:v� vao theki 1�, nha thi;tc v�t
hQc nguai ,Phap Pierre Poivre da pha vo the kiem
soat dinh httdng va nh\}c �µ kha'.u cua nguai Ha
Lan bfuig cac cu◊c buon l�u d◊t kich vao quful d:io
gia vj Moluccas. Th�t kh6 hlnh dung ra m6n khoai
tay Dauphinoise difo hinh cua Phap khong c6 tmh
fut cua nh\lc d�u khiu, hay im thi;tc vung Provence
khong c6 cac n6t httdng gi6ng tieu h6i dn cua
h�t ti�u h6i, ho�c vo s6 m6n Phap khong c6 toi ho�c
mu t�t Dijon va Bordeaux.

" 

Ndu an kiiu Phap thu?mg ldy vj 
cay n6ng tu toi va tieu, nhung at
dong vai tro quan tr9ng trong cac 
m6n an vung Basque va Provence. 

,, 

HON HOP GIA VI DIA PHUONG 

Quatre epices 
Hi'in h<;1p "tu vi hudng" nay thuong duqc dung d� nem vao 
cac m6n terrine. Ti 1� giua cac gia vj c6 th� di�u chinh, va 
doi khi nguoi t:1. them gia vj thu nam Iii. que vilo hon h<;ip. 

1 lbsp Ii Au trang 

1 ISP ainh hlfang 

1 ISP nhuc □au khau xay 

1 tsp gung xav 

Xay cac hat gia vi r6i tron voi nh1,1c d�u �hau va 
gU'ng. Oe c6 mot hon hc;lp dung cho cac m6n nuong 
ngot, thay tieu trang bang tieu Jamaica ho�c que. 

H�N HOP GIA V! D!A PHUONG 

H6n hqp paella 
Saffron vapiment6n la nhung 

gia vi thie't ye'u cua paella, 
m◊t hi'in h<;1p lam tu g�o ril'.t da 

di,mg cua Tay Ban Nha. 

2 nhurn saffron 

3 lbsp 11imenron (h6n hOP 01 hun khoi 

va 01 ngotl 

2 ISP bOI toi 

2 ISP bOI hanh 

1 ISP or cayenne 

1 ISP tiau □en xav 

1 ISP kinh giOi cay khfi 
1/z tsp mili tav khO

1/z lsp ainh huong xay
1/z ISP hijl lhl la Ai C�p xay

Dung chay va c6i nghien nh6 
cac Sc;li saffron r6i tr9n VOi 

cac nguyen li�u con lai, thu 
dl/Qc �hoang 6 thia canh hon 

hQp paella. 
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Nhimgnha chinh 

p_�qt A R4P tit Bae
fhi da tltta:�djfron 

• dtn tr6ng tc;li ban
ado Iberia Mn ddu
tien 11ao tht ki 8.

� 

TAY BAN NHA VA Bd DAD NHA 
" 

Muikhoi INg9t IHdicay 
� 

� 

Dtt<;1c Columbus mang v� tu chau My vao cu6i 
nhung nam 1400, dt cay v:f dt ng9� pa tr& nen 
khong tM thi€u <J vung nar,. Ngttdi:".fay Ban Nha 
thttdng tim Mn vi cay nh� cua b◊t btpiment6n trong 
khi nguc:1i B6 �ao Nha dam thit s<tc cay n6ng cua dt 
malagueta. dt nora kho khong th� thi€u trong m6n 
.x6t, Romesco an kem vcri c:i �ua.xit Catalan, va dt 
}ui�i/la �!1$ dttqc dung trong'.rti¢\ lo�i x6t r�t cay 
cua.gti�dao 'Ca.nary. :saffron gfu vbifun thg9.yung 
t\1 tr!Ahdaludava m6nc�_chien paella di�n hinh 

. cua vung ti;t tr.iy:a_le�cia, ,r���-g,�{ to dic'!m cho 
cacm6n-ngot cuaB�·Dao.Nlia._;\_... .,.,;--�-, • • ':,- - '.."f' ._.(1,,;:f• �\'{,f,,. __

H��:hc;,p gia vi ya ci� :.; 
• : '>�:/ ..: nguyeµ!i,�gi ,i '� .. 

:::;¼\{:i :lain<:� ••••

ChauAu 75 

CACH PHOI GIA V! 

Tieu bie'u 

Plmentan, a, (malaguetal 

Piment6n (paprika ) do tuoi 
cua Tay Ban Nha c6 ba d�ng: 
dulce (ng9t), agridu!ce (ng9t 
dling) va ahumado (hun kh6i). 
Ot malagueta cay xe ph6 bien 
trong c:ic m6n hfun va m6n 
thit cua B6 Dao Nha . 

PhtJ tr<f 
Pimentan p/cante, m nora khO, 

en (plrl plrll, tlil, saffron 

Piment6n picante hang n6ng it 
ph6 bien hon cic bien th� diu 
hon cua n6 nhttng thtt<'mg 
xuitt hi�n trong cac m6n an
vung Canaries va Galicia. d 
B6 Dao Nha, &t: piri piri dttqc 
dung thay th� &t: malagueta.

Bdsung 
Ill chorlcero khO, di (gulndllla, 

a/egrtas), ca cao, lido h61 dn, 

dlnh huanu, que 

Cacao ngoi doi khi dttqc dung 
trong cac m6n b6 ham va 
m6n tll thu san. Tifo h6i dn 
dttqc k€t hqp vbi h�t de CJ B6 
Dao Nha va qua sung kho CJ 
Catalonia. 
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76 The giai I GIA V! 

CACH PHOI GIA V! 

Tieubitu 
O'r (peperancina), fleu den, fldu h6i 
Cac lo:µ 6t cay n6ng tu !au da 
ph6 bie'n CJ mien nam nu<'Jc Y, 
nhung st'tc Mp d� cua n6 
dang din Ian Mn mien bk 
Khac v&i nhung ndi khac CJ 
chau.Au, t:µ Y, tieu den khong 
thuin tuy la m◊t lo�i gia vf. 

Ph1:t tr<! 
a,r mill, nh,c d�u khtu, rlil, 

saffron, dlnh huung, vanl 
H�t mui la gia vi ph6 bi€n cho 
cac m6n thit; va hiu nhu m9i 
m6n pho mat Y deu c6 
nhvc d�u khau. 

Bosung 
Gilng, ca cao, cam rhio, quf, 

rldu h61 can 
Gung dugc stt d1,mg tie't ch€, 
trong khi ca cao ngoi c6 th� c6 
m�t trong m6n x6t chua ng9t 
(agrodolce). Nguai dan vung 
Calabria dung cam th:io cho 
cac m6n tu thit thu san va 
t�o huong vi cho ru<JU mui. 

pho mat Parmesarr
va la hung tay tucif 

t 
Antu<1ngjM9cm�cjTmhdm 

Y tl'ing dong m◊t vai tro quan tr9ng trong cau 
chuy�n gia vi khi C9ng hoa Venice th6ng ttj giao 
thudng gia vi tu the' ki 8 de'n 15. Ngay nay, each 
ph6i gia vi da d�ng cua cac vung phan anh ijch su 
cua Y la t�p hQp cac thanh bang rieng re, tuy v�y 
ti�u h6i, nh1=1c d�u kMu va saffron dttQc dung pM 
bie'n d� t�o httdng vi cho cac m6n thit, pho mat, 
pasta va risotto tren kh�p ca nude. Cac m6n cay 
xe cua vung Calabria su d1=1ng lo�i m: peperoncino 

ra'.t cay cho pho mat, salami va diu. Dinh httdng 
cung ph6 bie'n trong cac m6n ng9t - banh tart 
panforte cua vung Siena ching h� - va cac m6n 
m�danda. 

Xot arrabiata 
"Arrabiata" c6 nghia la "gi�n du", 
lo�i x6t dung cho pasta nay n6i 
tie'ng v<'Ji d◊ cay do stt dvng r�t 

nhieu 6t va tieu den. 

1 rbsp Ot □6 vay, lo�i cay 

1 rsp kinh giai cay kha 

1 rsp bOt toi 

1 rsp muoi 

1 rsp lieu xay 

1 rbsp dau o liu 

50 g thit ba chi IQn Ii mu6i thai h�t l�u 

1 cu hanh rav. oam nM

2 hOP ca chua barn, moi hOP 400 g 

Tron d�u 5 nguyen li�u d�u tien 
va d� sang mot ben. Oun n6ng 
d�u va chien thit ba chi lc;,n u 

mu6i (pancetta) cung hanh tay 
trong 5 phut. Them hon hc;lp gia vj 
da tron va ca chua, dun soi Jiu riu 
trong 10 phut. An cung voi mi 6ng 

penne(nui6ngv�tj. 
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Peverino la m9t 
lol(li banh quy vf tieu 

cua venice ra dai 
trong thiJi hoang 

kim cua thanh pho' 
nay, khi n6 vdn 

la trung tam giao 
thztang gia vj cua 

chau.Au. 

. ,. -... :e ·: ,. �· l.,,.. 

' .:.\ , •• _.r . - Y',. 

Alh tht.tc c��ca; ntt�<; plpa do��;riict1�g··�Af va. , ,
cac nu6c �ng th�o �ht) nghla·c◊ng sanrsu,41:Jbg•gi! 
vi r1t ti€t ch8, va fui th�c Hy: L�p �c bi¢ttta,_Hu¢?.g.i ,
v\ ta raugia vj.·Pc\Prika cua Hungary ( do ngtle1t' h6
' y � . . :. 't • Nhi Ky marig din yao thi ki',l 7) va.hijt,l).6 lo ba lam

' .. • . ;; ' t ,,. fu,a Gefr��a.d�j'�i�� c�9,lia! !r.01Jg �P nl?,f:tng hudng
:vi'q�c b!�t �lt cua·c:�auAttJ<Ottb.tt9ng c6 m�t trong 
each n�u nu6ng cua vung Balle�; nhllngthi�m khi·
du<;1c dung d� mang re1i tj cay n6ng; tinh � thue1ng

I den tq tieu den. H�t thi la Ba lfu tb,ue1ng di Mm_vc,i;
b�p cai b Hungary va doi khi vbi ci b vung Balk�.
con qu� 1� ph6 bi�n a Romania. Cac m6n an ct dao
Sip thudng qu<;tc nem h�t mui, thi thoang c6 them
nhil hue1ng mui nhunht.ta thong.

H�N HOP GIA V! B!A PHUONG 

I<hmeli-suneli 
Cl,1c ki ph6 bi�n t� Georgia, khmeli-suneli duc;,c 
dung d� ttop (xat) thit ho�c trong cac m6n ham 
nhi�u thanh phan, nhttng n6 mang toi cam giac 
ra'.t ngon mi�ng khi r�c len hau nhtt m9i m6n an. 

1 tbsp h�r mui 
1 tsp lieu □en nguyen h�r

21a nguver uu� khO 
1 tbsp la hd 10 ba lam 
1 fbsp h�I hO 10 ba lam

1 tsp bQI !Iii
1/irsp bQt at

2 tbsp CUC v�n tho khli 
2 tbsp la hung mua he kha
2 tbsp la kinh giai ngot khO

1 tbsp la b�c ha khO
1 tbsp la th] la kho 

1 tsp cli bai huong kha

Xay cac gia vi nguyen hc;1t roi tron vdi cac 
nguyen lil?U con l;;ii. 

Chau.Au 77 

GACH PHOI GIA V! 

Tieu bilu 
Hft 10 ba lam, tleu den, paprika
H6 lo ba lam, hau nhtt chi dttc;,c 
dung trong fun thl,1c Georgia, 
c6 vi hai gi6ng c6 va dttong chay. 
C:i h�t va qua cua cay nay dugc 
xay thanh b<)t. 

Ph11 tr<! 

Qu(, thl la Ba TU, tidu hdl, Gt
Ngoai mang I� tinh �m cho m6n 
moussaka cua Hy Lip, qu� con 
duc;,c dung ra'.t nhieu trong na'.u 
nuong o Romania. Thi la Ba Tu 
doi khi dttc;,c them vao m6n l�p 
xttong loukaniko co mui cam cua 
HyL�p. 

Bdsung 
Thi la, qui mlnh quy(t, vanl, nho huono
Hit thi la thuang dttc;,c k�t hgp 
voi ca trong each na'.u a vung
Dong Au. Qu:i minh quye't dttc;,c 
dung ph6 bie'n thay the' so co la, 
va duc;,c dung trong banh minh 
quye't clla Hy L�p; cac m6n kem 
va banh cua Hungary thttong c6 
thanh phan vani. 
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Hosd I GIA VI 
■ 

Kham pha m9i clieu bq,n cdn biet v€ nhilng gia vj 
phd bie'n nhtft the' gidi vdi kie'n thuc khoa h9c chuyen sau va 
l&i khuyen thiet tht!c; va hay bcit ctau cu9c phieu luu dm tht!c 

cua bq,n vai nhilng cong thuc nau an mai me. 
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so H6sdl GIAV! 

Vj ng9t I Mui thdm I Tinh am 

' , 

TlN KHDA HOC 
Cinnamomum verum 

TtN 601 KHAC 
Que Ceylon, que "tMt". 

HIJP CH(T T40 HIJIJNB V! CHINH 
Cinnamaldehyde. 

CAC PHAN SU D�NG 
V 6 kho ctia cac canh banh te. 

Dtjc difm cay tr6ng 
Que la loai cay thue1ng xanh nh6 
thu(>c h9 Nguy¢t que, phat tri�n 

hoang dii trong cac khu rung 
nhi¢t dai �m. 

Canhnon 
duqcthu 

hoqchdllay 

-� ', 
: , ,: ' ' 

,, 
' .... __ 

PHIJIJNG PHAP CANH TAC 
Cay que khoang 18-24 thang tu6i se 
du<;tc d6n, pMn g6c con l;i.i du<;ic phti 
rcJm r;i., nen tu g6c dam ch6i m9c thanh 
cay b\li. Cac nhanh mai dam Jen du<;tc d.t 
sat chan va l(>t la'.y VO. 

CH[ Bl[N THIJDNG M41 
Lap ben trong v6 dt1<;1c phcJi kh6 duai 
n:ing va cu(>n b!ing tay thanh nhung 
"6ng" dai, dt1<;1c phan lo;:ii vadt theo 
yeudu. 

ONG D�NG NBDAI N(U AN 
Dung trong nganh cong nghi¢p nuac hoa 
va lam cha'.t khang khufo t\l nhien. 

Bptque 
B9t gia vj se nhanh ch6ng m11'.t di hucJng vj. 
Hay mua theo lt1<;1ng nh6, bao qu:in trong 
h(>p kin cJ noi t6i va thoang mat, dung 
trong vong 6 thang. 

- Thanhquc
Thanh que se giu du<;tc
hucJng vi tai m9t nam.
Nhung thanh c6 mau
n:iu nh;i.t, m6ng,
d�giiyhcmc6
cha'.thtc;1ng
cao hem.

Cau chuy¢n gia vj 

Tu nam 1600 TCN, nguoiAi C�p c& d::ti 
da su dt,mg m(>t lo::ti que lam huang dot va 
t1Clp xac, dt1QC nh�p khau tu chauA thong 
qua cac thucmg nhan chau Phi. Nguoi ta 
khong ch�c d6 la qu� tu Sri Lanka hay 
Trung Qu6c. Tu the ki 8, cac thuc1ng 
nhan A R�p da ki�m soat ho::it d9ng giao 
thu<1ng va bja ra nhung cau chuy�n kh6 
tin de bao v� nguon cung va muc gia cao 
cua que. Trong m◊t cau chuy�n hoang 
duong nhu v�y. nguoi ta k€ dng nhung 
con chim kh6ng lo da thu th�p vo que ttt 
m(>t vung dat xa l::i roi dung lam t6 tren 
nhung vach nui cao, va each duy nhat d� 
thu ho::ich que la la'.y nhung tang thit Ian dv 
lu chim di ch6 khac. Nguon cung th�t st;t 
luon la bi fo Veli nguoi chauAu cho de'n khi 
nguoi Bo Dao Nha tim thay cay que m9c e1 
Sri Lanka vao d�u the ki 16 va nhanh 
ch6ng chiem lay hon dao nay. Sau d6, h9 
bi nguoi Ha Lan hat d.ng; va nguoi Ha Lan 
sau d6 phai chien dau vai nguoi Anh su6t 

nhieu the ki d€ giu quyen ki€m soat vung 
lanh th& va mang kinh doanh beo be1 nay. 

Vungcanh tac 

Que la cay ban dja ctia quoc dao Sri Lanka, 
hi(:n nay cfmg du<;tc trong nhieu t;i.i 
Myanmar, Vi¢t Nam, Indonesia va qu6c d:io 
Seychelles cJ ngoai khc:1i bel bi�n Dong Phi. 
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Nhomhu'dngvj I PHENOL NBOT, TINH AM I Que' 81

Sangtt;zo 
trong gian hep 

}
Que khong c6 vi ng9t nhttng n6 lam tang cam giac ng9t cua cac nguyen li�u khac. 
Di�u nay khien n6 rit phu hqp cho cac m6n banh ngQt va m6n tr:ing mi�ng, va lam 
d�y len cac n6t huc1ng ng9t trong m6n m�n. 

KHOA H�C PHdl TRON 
Cinnamaldehyde la hc_lp chat ti;lO hl!Ong vi chinh va dlfc_lc cac th1,1 th� 

nhi�t tren luai cam nMn, Rhi�n qu� co tinh �m phu h<;lp vdi cac gia vi co 
tinh �m Rhac. No con R�t n6i dlfc_lc vdi nhi�u gia vi Rhac nho mui go cua 

caryophyllene, mui Sl/c cua eugenol va n6t hl!Ong hoa cua linalool. 

----------------� '''
CARYDPHYLLENE ''

cay I mcii go I kho ''''
.

QUE 
Ci 

EUGENDL 
:mui thu6c / mcii go 
. 

I tinh am' ____________ _l_ 

____ -:::::·r __ ::: __ : 

CINNAMALDEHYDE 
tinh am/ cay 

_J_ ____________ 
UNALDDL 

ht/Ong hoa cci I 
_-
_
-
_
-_-

_
-_-

_
-t 

_
-
_
-
_
-
_
-
_
-
_ 

- -
- .

mui go/ cay 
' 

t hang ktr h�p voi cac 

---�����-•-�����- -������.-�����---, eugenol khac ae co 
mill SI/C, rhanh s,ch: ' 

: 1am rang mill g6 vol rhem chlfu sau vol dilng m�r llnalool 
ffi dlnh hllllng cung 

caryophyllene: m,r h�p char rtnh khac ae hllllng hoa co caryophyllene, min 
(f) Heu Jamaica cong co am, mill aar hon: co 11111 1,i 1au hon: OtIQC dung Mt che 
eugenol, mang vi cay �m tf) rhl la Al C.p them ffi b,ch dtu kMu 

ffi Hdu hdi can va a,1 
: ffi har rleu bo sung vao cuminaldehyde mang a�n mui khuvnh hdl se tang cuong tac 
: cam· giac cay hang w co llnh �m va ben dieP phrrc t�p vOi mui dvng 1am ngQt cua que 
: piperine huang khOng kem qua co mui. huang va b6 sung cac not ' hoa co va mui svc huang cua cam thao. ' 
�------------------- ------------------- -------------------

-------------------� 

Cac thanh ph�n ti;lo vi trong
qu� c�n thoi gian de thoat 
ra Rh6i RM cau chac cua 
96

1 
va hc;,p ch�t hll'dng vj 

chu chat cinnamaldehyde 
l'lh6ng h6a tan trong nlfdc. 

Gill PHONG HUIJNG V! 

Them vao qua frlnh nau tir som 
de cac huang v! co thOi gian 

tMm vao mon an. 

Chat beo va ruqu se 
giup phan tan cinnamaldehyde. 

THJC PH4M BdNG HANH 
ffi Tral cay Tron bOt ou� voi auong va rac a�u Jen 

: aao, sung M9, tao va le rruac khi nuang lo hoac 
: nuang vi. hoac them vao h�n hQp bOt lam banh 
: clafoutis man hoac anh aao. 

ffi Banh nuqr Dung bQt Que de ,�a huang vi cha 
cac loiji banh que cuon vung Bae Au. panforte

ctia Y, hoac pain d'opices (banh ml gia Vil cua Phap. 
ffi ca chua va ca rim XO! ca chua them mot chut 
bOt qu� tij□ thanh lop phu tuye1 hao cha man 
ca lim b6 lo. 

: @ Th!r do Them mot hoac hai thanh oue vao man 
: xop ham tagine c[lu, mon M ham khorakcua Iran. 
hoac nuoc dung ctia man phll bo thorn ng�y cua 
Viet Nam. 
® Bd cau Que t9o huang vi chlnh cha man banh 
pastilla nhan bo cau cua Morocco voi v6 banh filo 
(bQt nhao gom nhieu IOp can mongl. 

CAC H6N Hf P THU' NGHl�M 
Sil dvng va cai bien cac cong thrrc sau de 
t9□ ra cac hon hQP dien hlnh voi bOt oue 

dong vai tr□ chlnh. 
Advieh tr. 27 

Garam masa/a Myanmartr. 4B 
Hon h(Jp gia vi lftJp th;t Jamaica tr. 84 

Xot mole tr. 85 
Gia Vi dung de ham nong rlf(Ju vang tr. 73 

Hai nono cong giup phan tan 
cinnamaldehyde, vi tM hay d�y kin 

nap vung va Oun soi. 
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�-------� ........ �----....._ r 
NHUC QUE 

""' 
■ 

VJ ng9t I Mui tieu I VJ se chat
,,,,,, 

TEN KHDA HOC 
Cinnamomum cassia, C. loureirii, 

C. burmanii

TEN Ggl KHAC 
Qu€ Trung Qu6c ( C. cassia), qu€ Vi�t Nam/ 

qu€ Tra B6ng ( C. loureiriz), qu€ Indonesia/ 
Java/Korintje (C. burmanit).

HIJP CH4T 140 HUIIMG V! CHINH 
Cinnamaldehyde. 

CAC PHAN SU DUNG 
Vo kho, qua xanh ("m/). 

Djcdiem cay tr6ng 
Nhl)c qu€ la san ph:im ctia 
m◊t loai cay thuong xanh 

thu9c h9 Nguy�t qu€, 
c6 h9 hang g:i.n Vdi 

cay qu€ "th�t". 

PHUIIMG PHAP CANH TAC 
Vo qu€ duqc thu ho:;i.ch hai nam m9t Hin 
vao mua gi6 mua tu nhung cay d:;i.t it nha'.t 
4nam tu6i. 

CH[ Bl[N THUIIMG M�I 
Cac lap vo ben trong duqc phoi kho 
du6i niing va cong cu9n l:;i.i ti,t nhien, 
t:;i.o thanh nhung m:inh qu€ day; Ill) duqc 
phoi/sa'.y kho. 

ONG DUNG NGDAI N4U AN 
Lam nuac hoa; lam thu6c b:ic d� chua 
tieu ch:'ty va kh6 tieu. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - --.::�

�---- L:i va DI.J 
cilngth<lm, 

khacv<iique 

"thq.t� 

'
''
'

' 

N,pjue 

Qua xanh sau khi phoi/sa'.y kho trong 
gi6ng Ill) dinh hi.tang va duqc dung lam 
gia vi mu6i chua d vung Vi€n Dong. 

,- Vo 
Vo c6 mau sfun han, 
day hon. CUQD long 
hon va kh6 be hon 
qu€ "th�t". N6 c6 

huong vjd�m 
--< : hon. 

Cau chuy¢n gia vj 

Nh1,1c qu€ duc;1c dung lam thu6c t:;ii 
Trung Hoa c6 d:;ii tu nam 2 700 TCN 
va la m(>t trong nhung gia vi d:iu tien 
Mn Dia Trung Hai qua cac tuyfo giao 
thucmg c6 d:;ii. Nguoi Ai C*p dung qu€ 
lam gia vi niu an vi cac tinh cMt t6t cho 
si'.tc kh6e ctia n6, nhung khong ai r6 h9 
da dung que "th*t" hay nh1,1c que. Nguoi 
Ba Tu g9i ca nh1,1c que va que "th*t" la 
darchini, dung ch(mg trong cac m6n 
m�n va ng9t. Dfo the ki 5 TCN, nh1,1c 
que duc;1c xac djnh la khac vcti que "th*t". 
Cac cu6n sach nfo an ctia Anh va Phap 
thoi Trung c6 nhil.c Mn nh1,1c que va que 
"they.t" la "canella", nhung huong vi tho 
m9c hon ctia nh1,1c que khien dia vj ctia 
n6 d:in giam sut: trong cu6n sach h6i the 
ki 15, Boke of Nurture, n6i ve t*p quan, 
John Russell da viet: "Synamone cho 
vua chua, canelle cho thuong dan". Ngay 
nay, nh1,1c que chiem g:in 50% san lu<;1ng 
que cung ca'.p cho the gicii va la m◊t gia vi 
quan trc;mg d Trung Qu6c va Dong Nam 
A. N6 ph6 bi€n & Bil.c My, vcii h:iu het
"b9t que" th*t ra la nh1,1c que.

,,. .,1 

Vungcanhttic 
Nhl)c qu€ la cay ban dja cua cac khu rung 
nhi�t d&i im d mi�n nam Trung Qu6c. N6 dugc 
canh tac & kh:ip khu vi,tc phia nam va phia dong 
chauA, nhung chu y€u d mi�n nam Trung Qu6c,

Vi�t Nam va Indonesia. 
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Sangtr;to 

trong gian bep 
} 

Nht.ic que c6 vi ng9t, tinh :i'.m, nhung dfog va thieu huc1ng hoa co, mui qua c6 mui 
cu.a que "th�t". Hucmg vi sau hem, cay hem va it tinh te' hem cu.a n6 phu hqp v&i cac 
m6n m�n giau hue1ng vi, m�c du ciing c6 th� dung trong cac m6n banh ng9t. 

KHOA HOC PHOI TRON 
Ht;lp ch�t hU'dng vi chu dQo trong h6 sd hlfdng vi cua nh1,1c qu� la cinnamaldehyde 

mang d�n cho qu� "thW va nh1,1c qu� mot hlfdng vi d�c trU'ng. Nh1,1c qu� chua 
tannin, ch�t tQO ra cam giac se chat trong mieng, va coumarin, mot phenol �hong 

co trong qu� "thW, va cineole mui �huynh diep. 

CINNAMALDEHYDE 

tinh dm / ngot I 

NHUC QUE 
ca· 

gi6ng qu� "th(lt" ,�--
, .

-
-----� � � �-

. 
_
-

_

-
_
-

_

-
_
-
_
-
_
-
_
-
_
-
_
·
_. 

''

________ ]_ ______

CDUMARIN 
ngot I tinh dm / 

mui eel cat ktt hOP vol cac gia v! mui Ht, 
d6ng va/hotc co llnh a'm nh, 
khac: ! ___

_

_____ • ______ t ______ --------
® qua mlnh quytt ngot. mui □at 
va chua cinnamaldehyde 

ktt hOP VOi cac gla Vi ng9t khac dd co 
h6 SU hllllng Vi r�ng hon: 

@h,t thl ra Ai c•p gap them mui : Ef> mahleb cung co coumarin va mang l�i
□at. hai aang, tlnh am mui h�nh nhan 

---- - ----
® 0,1 h61 b6 sung mui thao moc. ® nh,c d•u kMu cue kl hOP voi nhuc oue,
mui □at, huang hoa co, va thoang : mang l�i mui go ngot aang

,, 

m_u_
i c

_
am

_
t
_
ha

_
o _____ ' ; ® vanl ngot mat ong va hai co mui h�t h�ch 

' ' CINEDLE 

: mui S1/C I mui khuynh 
di!!p I tllc1i mdi 

·----�����: i ���������-' ' 

' 

kit hOP voi cac gla v! co 
clneole dd lam tang cac s6c 
thal gl(ng khuynh dltp: 

! ® b�ch a,u khlu b6 sung n�n 
: huong vi ngot bac ha 
' 

® la nguyft quS' giau cineole va 
, aem lai hUong vi tuoi mdi pha tap 
: cua rhong va hoa co 

® tleu Jamaica mang lai vi Mu 
ngot. tlnh �m 
® qua glen ray Phl co huong

EB gilllg mang l�i v! hang, tlnh am : ® tldu hdl can lam tang vi ngot va bo sung : vi cua thao duoc. them vao mui 
va not huang ngot cua qua co mui : not huang thao mac 

• • : thong. hoa co va g� 
I I 

' 
I ·--------------------------��--------------------------------� ·------------------------� 

GIAI PHONG HUIJNG V! 
Hau h�t cac hc,lp chM huong vi trong nh1,1c qu�, chu y�u la cinnamaldehyde, �hong tan 

trong nlfoc va m�t nhieu tht'li gian de thoat �h6i �M c�u vQ'ng chac cua v6 go. 

Vonh!Jcquf 
t& nhat duqc 
xay trong may 
xaydi¢n 

Xay nh,c que ngay truac khi 
dung de giam luQng tinh dau b! 

mat do bay hal. 

Them chit beo va/ho�c ruou 
vao mtln an se giup phan tan 

cac hOP chat huang v!. 

Hui niroc giup phan tan cinnamaldehyde va 
huang vi trong mot man an gfic nuac co these 
ngam deu han neu d�y kin vung khi dun soi. 

THJC PHAM DdNG HANH 
EB Thit bo, thit ton Them mot manh vo nhuc oue 
cung cac gia vi tlnh am khac vao man ragu thit 
bo hoac auoi bo cua v, man rendang thit bo cua 
Indonesia, hoac vindaloo thit Ion cua An BQ. 
® H,t d•u. h,t c6c Them mot manh vo nhuc 
que vao cac nguven lieu co mui thorn d� lam man 
pilaf. ca ri □au lang hoac ca ri. 
® NIJOng banh BOt vo nhuc que t�o ra huang 
tham d8c trung cua banh oue cuon phu kem cua 
Mv: them nu oue nghien vao banh keo ngot Giang 
sinh, banh trai cay va bOt nhao banh quy gia v!. 
® Bao quan Them nu nhuc oue vao nuac mufii 
dua chuQt, tuong ca chua hoac xot 880. 

CAC HON HOP THU NGHlf M 
su dung va diau chinh h�n hop 
co nhvc qu� di�n hlnh sau: 

Garam masa/a tr. 40 

Canh baa khi dung caumarin 

Coumarin Vi ng9t co the gay 
tbn thlfdng gan tQm tht'li n�u 

dung qua llfQng cho phep. Do do, 
nhCfng nglft'li thlft'lng xuyen an 
nhQ'ng mon an c6 qu� nen chon 

qu� "thW thay cho 

Treem 

3,Sg 

Ngztili/dn 

7g 

nh1,1c qu�. 

Cac cd quan y te da khuyen nghi
llfc,lng nhvc que tieu th1,1 toi da 
hang tu�n. �hong nen tieu th1,1 

VU'(,lt qua ngU'Bng nay trong thoi 
gian dai. 
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__.A-....., 

,_�-D-IN---H H""""'"""-UU-NG--......._'
VJ' ng9t I VJ' se chat I Mui long niio

nN KHDAHOC 
Syzygium aromaticum 

nN GOIKHAC 
Vi hinh dang cua n6 nen i'J nhi�u 
ngon ngu, gia vi nay dl.t<JC g9i la 

"gia vi hinh dinh". 

Hl1P CHAT 140 HIJONG V! CHINH 
Eugenol. 

CAC PHAN S� DVNG 
N1,1hoa . 

� Ny hoakhong

✓ /1 dti(,1(: hai se mJ
thanh hoa mau 
do thdm c6 nhf 
dai mau trifng 
nga 

PHIJONG PHAP CANH TAC 
M6i nam hai !in, ngui'Ji ta hai n1,1 hoa khi 
chung vua chuy€n sang mau do h6ng va 
sip heni'J. 

CH( Bl(N THIJONG M41 
N9 hoa dtt<;1c phdi kho dttbi nling cho Mn 
khi cung l�i va chuy€n mau nau s�m. 

ON& DVNB NBDAI NAU AN 
Dung lam thu6c la kretek i':J Indonesia; 
c6 trong m◊t so san phfun cham soc 
rang mi¢ng; chua chung bu6n non, 
chung kh6 tieu va viem nhi�m. 

Nt,ttlinhhti<tng 

Phind:iu 
trim/a 
nhilngcanh 
hoachllan(J 

Ch9n nhung n1,1 b1,1, khong bi quit ho�c 
va, pM.n le1n con nguyen phin d:iu trim. 

Latrdn 
mtiqt, gi6ng 
l:inguy�t 

Ki€m tra cha't lugng b�ng each ba'.m ng6n 

, tay vao phin "cu6ng": lo�i t6t se c6 diu 
" - , que, cungco 

mui th<Jm 

D4ctlilmcay tr6ng 
cay dinh hudng Ia loai cay 

thui'Jng xanh vung nhi¢t dbi, 
phat tri€n t6t i':J da'.t tro nui lua, 
nhi�u mun. Cay 5 nam tu6i se 

bit diu ra hoa, va c6 th€ cho hoa : 
teli 100 nam. : 

- ua ra. 

B9t tlinh hti<tng 
Dinh hudng xay 
thanh b(>t se nhanh 
ch6ng ma'.tdi 
hl.tdng vi, vi v�y 
tot nha'.t la mua ca 
n9 va xay khi dung. 
Mui'Ji hai n1,1 tl.tdng 
dl.tdng kho:ing m◊t 
thia ca phe b◊t xay. 

Gau chuyfn gia vj 

Quan dao Moluccas (hien nay la Maluku) 
cu.a Indonesia tung n6i ticfog vc'.1i ten g9i 
Qufo dao Gia vi nhc:1 b¢ ba gia vi ban 
dia - dinh hucJng, nh1,1c d�u khfo va 

ng9c qua hoa - chi duqc tr6ng t:µ day 
suot gan hai nghin nam. Tri�u than nha 
Han (206 TCN-220) t�i Trung Quoc 

dung dinh hucJng de lam thcJm mi�ng 
khi tri�u kien hoang de; con nguoi La 
Ma d�t ten cho lo�i gia vi nay la clavus

("m6ng tay" trong tieng Latin va dung 
n6 lam hucJng va nuc'.1c hoa. Vao tMi 
Trung c6, dinh httcJng trc'1 thanh m¢t gia 
vi fun thi;tc d phucJng Tay. Ban dau, C(mg 
hoa Venice gan nhu d(>c ton trong mang 
giao thucJng beo b& nay, nhung nguoi B6 
Dao Nha, Ha Lan, Tay Ban Nha vaAnh 
da tien hanh hang lo�t cu¢c chien de 
gianh quy�n kiem soat, cuoi cung nguoi 
Ha Lan da tMng. Vao the ki 18, Pierre 
Poivre, ngu<':1i Phap, dii tim each buon l�u 
cay dinh hucJng non den Mauritius. 

Vungcanhtac 

QUAN BAD IIAIUKU �. � 
,,,..,.-1 

' 

,. 

Indonesia la nubc san xua'.t dinh hudng lan 
nha'.t, m�c du hau h�t san lugng dugc dung 
cho nganh thu6c lakretek n◊i dja. Cac nha 
san xua'.t lbn khac la Madagascar va 
Tanzania, va m◊t s6 nubc c6 san lugng 
it hdn la An D◊, Sri Lanka va Pakistan. 

yeukindlevietnam.com



Nlwmlzlhlngvf I PHENOL NGOT, TINH 41 I Dinh h1Ldng 85 

Sangtq,o 

trong gian be}; }

Mui vi m:;mh me cua dinh huong thuc'1ng ducJc che nglj b�ng each tr◊n v&i cac gia vi 
tinh a'.m ttidng tl,t. Thu9c tinh khang khuin khien n6 tr& thanh m9t gia vi mu6i chua 
ph6 bien, nhung duc;,c dung tiet che. 

KHDA HOC PHOI TRON 

Dinh hl!Ong c6 ham ll!Qng eugenol cao hem moi lo.;ii gia vi Rhac; hQp ch�t phenol thorn, tinh 
�m nay c6 mui gi6ng Rhuynh diep va t.;io cam giac ngQt tren luai. Caryophyllene mui go la 
m¢t hQp ch�t Rhac c6 ich Rhi RM hQp gia vi, va hf> so hl!Ong vi tro nen tron ven voi methyl 

amylRetone mui gi6ng chuoi xanh va methyl salicylate mui b.;ic ha. 

·-------[7
EUGENOL 

ml.ii thao dll(IC I 
ml.ii 96 I tinh elm 

OINH HUONG . • 

Cl 

' 
' 

: CARYDPHYLLENE : 
;ml.ii 96 / cay I dang: 
' ' 
' ' 

...... - - -. - - . -.. - .•• -

-

- • -,

-

• 

- - - -

-_ - . -. - -. - . . . - - - - - - - - -•• --•• 

-

.

--

• - ••• - - - - - - . - - - - - - - - - .
k!t hqp vol cac gia v! a:m khac co chli'a chlit eugenol: ! tam n6i b�l linh cay vol cac gia v! co chli'a 

@ tleu Jamaica mang liji vi Mu ngor. llnh am ! _ca _ry _op_h_Yll_en_e_kh_ac_: ______ _
------------' 

$ cam rhao gap vi ngot va nfit h1mng giong khuynh dieP : ® tleu meleguera mang liji tinh am giong lieu 
------------ , vavi cav s�c 

' 

@nhvc a�u kha:u hoac qut duoc dung tiet che ae bo ------------
sung vi cav. llnh am ® lieu den them vao llnh am cOng nhu cac n6t huang gO : 
® 1a nguytr qut va htt h6 IO ba la hai gia vi ket hQp 
ruver hao voi dinh huang rrong cac man man 

' 
------------------------------------------� 

®ca cao bd sung cac huong vi beo ng�v. d�ng, 
mui hijl hijCh rang 

GIAI PHONG HUIJNG V! 

ca chua va b611 cai llm Tham mQt nhum bQt dinh 
huang vao x6t ca chua hoac khi kho bap cai tlm. 
® Bao Oua dao cong chua eugenol. nQn la bijn 
□Ong hanh lif nhien cua dinh huang. Bao Quan
aao trong xi ro au�ng co Que, gilng tuoi va nv dinh
huang (2-3 nu/Qua aaol.
® Th!t bQ Vil lh!t lqn Nern man bO ham, lhil IQn 
kho hoac man por-au-feu ai�n hlnh cila Phap b�ng 
vai nu ainh huong, hoac dung chung trong hOn hQp 
masala de lam man ca ri bO Kerala. 
® soa Them 1-2 nu ainh huang vao soa rruoc khi 
ham de t�o ra mot lo�i xor tr�ng hay man banh 
pudding kheerhoac pavasamcua An oo.
®Huling nong TMm mQt nv dinh huang vao Ira 
hoac ca phe Ile co vi ngot ma khang rang 1uong 
calo. Oinh huang cong la gia vi tijo huang thiet veu 
cha man ruou hoac nuoc Qua len men dun nong 
voi gia vi. 

CAC H6N HJP TH if NGHlf M 
Thu cac cling thuc sau de co cac hon hQp 
gia vi dien hlnh chua dinh huong, ho8c sao 
khOng bien rau chung voi mor chut kien 

thuc khoa hoc pMi iron nhi? 
Pi/au masa/a tr. 34 

Xor SQT vindaloo Ir. 44 
Gia vi hlinh gung cua Phan Lan tr. 72 

Cac hc;!p ch�t hl!Ong vi chinh cua dinh hl!?ng, eugenol �a caryophyllene, c6 g6c d�u. ■ 

; 

kh1 duoc gjal ph6ag, chOag bay h'1 

�

• "'" ahu khoag tao trnag a<ld� �

\.:_) Rti<fU D&u 

Dung dinh huang nguyen nv hoac chi xav rruoc khi 
them vao man an. 

Them dinh huang lif som ae cac hQp cMt huang vi 
co thOi gian thoat ra khlli ket cau gO. 

Can dung mot chlit dAu/ma hoac/va ruou de 
phan tan cac hQp chat huang vi. 
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TIEU JAMAICA 
Tinh am I Mui tieu I VJ ng9t 

TEN KHDA HOC 
Pimenta dioica 

TEN Ggl KHAC 
Tieu dinh httc1ng, tieu pimento. 

HO)I CHAT T40 HUONG V! CHINH 
Eugenol. 

CAC PHAN Sir DUNG 
Qua phoijsay kh6; doi khi c:i. la tuoi. 

D�cdiem cay trlmg 
Tieu Jamaica la loai cay thuc'ing 
xanh thu9c h9 Huong dao. Cay 
b�t d�u ra qua khi d;:tt 7 ho�c 8 
tu6i, va tiep tl}C cho qua den 

,----------�am 100 tu6i.

PHUONG PHAP CANH TAC 
Nguc'ii ta be cac chum qua vao mua he, 
khi qua da gia nhung vfo xanh. 

CHt Bit N THIJONG M41 
U qua cho "toat m6 hoi" (xem phil.n u vani, 
tr. I 00) sau d6 phoi nfulg vai ngay cho kho, 
ho�c say, trudc khi ta.ch rieng qua. 

li'NG D�NG NGDAI NAU AN 
Tinh dfo cua gia vj nay duc;1c dung san xuat 
nude hoa va my phfun; nhan t6 t::i.o huong 
vi trong duc;1c pM.m; thu6c tru sau va tru 
nam; chat di�t khufo va he\ trc;J tieu h6a. 

Tieub§t 

Tieu Jamaica b9t 
nhanh ch6ng mat di 
huong thorn. Hay 
mua vdi luc;1ng nho 
va dtjng trong h◊P 
kin khi, d� noi mat 

·k-o--- Q.u:i mQng nay : 
va t6i trong thoi h:µt 

khi chin co mau : 6 thang.

tim, nhting mat _ 
htiuhttmui { Nguyenht;1t

thum 

La xanh trdn 
mriqtdtl(fc 
dimgdinh6i 
11a o thjt <J 11u ng 
Caribbea n 

: Qua kho gift huong vj t6t va c6 th� gift dttc;Jc 
g�n nhu VO h;:tn neu duc;Jc bao quan trong 
hQp kin o noi t6i va thoang mat. 

B� m�t tho rap 
chtla nhilng 
tu yen ddu Ii ti 

H:iu he't hudng vi 
trjp trung <J lap 110 
nhdn nheo (phdn 

thft qud), kh6ng 
ph di <J cac h{lt 

Cau chuy¢n gia vj 

Ngucii Maya cJ Trung My su dt,mg 
tieu Jamaica tu it nha'.t 2.000 nam 
TCN de u&p xac, lam diu chung viem 
kh&p,-t;_i.o hucmg vi cho cac d6 u6ng 
so co la, trong khi nguoi ban dia vung 
Caribbean dung n6 de bao quan thit, 
ca. Christopher Columbus la ngucii 
chau Au dau tien g�p lo�i gia vi nay c1 
Jamaica vao nam 1494, nhung nham 
n6 la m◊t loai h;_i.t tieu, do d6, ten ti�ng 
Tay Ban Nha cua n6 la pimento (h�t 
tieu). Ngay ttt d:1u, nguai chau Au da 
say me tac dt,mg bao quan t6t cua tieu 
Jamaica, va lo;_i.i gia vi nay v�n du<;:1c 
dung lam cha'.t bao quan trong nganh 
thuy san cl Scandinavia cho Mn nay. 
Khi Nga bi Napoleon xam lt1<;1c vao dau 
th€ ki 19, linh Nga da cho tieu Jamaica 
nghi�n vao trong ung de ch6ng nhi�m 
khufo, nhi�m na'.m cl ban chan. 

Vungcanhtac 
La cay ban dia CJ vung Tay An, Mexico va 
Trung My, tieu Jamaica chu y eu duc;Jc tr6ng CJ 
Jamaica, ngoai ra con CJ Honduras, Mexico, 
Guatemala, Hawaii va Tonga. 
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Sangtq,o 

trong gian bep } 

Lo�i gia vi da d1,mg, tron vi nay phu hqp vbi ca m6n m�n va ng9t, va c6 th� d� 
dang phoi tr(>n vai cac gia vi khac. Tieu Jamaica la Xlidng s6ng cua n�n im th\fc 
Jamaica va la m(>t thanh pM.n quan trc;mg trong gia vi uap thit. 

KHDA HOC PHDI TRON 
Tieu Jamaica �M hc;,p dl/<;lc voi cac gia vi cOng co hr;lp chM phenol la eugenol, 

mang mui thao dU'r;lc ro ret. Cac gia vi chua cineole c6 mui sl,fc, gifing �huynh diep 
cOng se phu hr;lp. Gia vi co it lU'r;lng terpene nhe hdn nhU' phellandrene, linalool, 

myrcene va pinene se mang d�n SI/ tr9n ven cho h6 sd gia Vi-

----------------� ''EUGENDL 

TIEU JAMAICA 

Al 

�---------------' ' LINALOOL 
mlii thao dllt;lc ---�, hllc/ng hoa co 

/ mlii 96 / tinh dm : 
_______________ l_, __ J _____________ _ 

CINEDLE : PHELLANDRENE 
mlii khuynh diiip : : mlii tiiiu / bac ha/ 

/ mlii thao d11t;1c I s11c : : mlii qua co mui d/u 

_______________________ ________ l ______ . _
__
_______ t

____

__

_

__ _ 
bd sung si.r phac r,p cho 
phd eugenol: 
® nh�c d•u khlu va quf 
lam bat len cac not h1rnng 
co llnh �m 

: k4f hop vOi cac cineole 
: khac i,i cling cd cac ndr 
i hlRlng IIRII mOi, rll net: 
® galangal mang l�i mUi 
QU8 GO mlli 

® cam thao lam noi bar ® b•ch d•u kh4u mang 
huong vi thao duoc ngot ngao : den llnh am, mui svc 
(f) 1a nguy$t qu4 co huong : ® thao qua them mot lap 
hoa co ro hon, tuoi hon khi co : mili khoi ben duai lap mui 
eugenol j , khuynh dieP __________ _

�----------------------� 

GIAI PHONG HIJDNG V! 

' 

rang ClfOng h6 SU 
mill lieu: 
® d•i hoi cung co 
cineole de mang l�i vi 
cay ngot giong h�t 
tieu hoi can 
® lieu den gap vi cay 
hang nhe 

�------------------

; / mlii g6 / cay 
�------- -------

' 
: khal rhac khla c,nh 
: hlRlng hoa cli bing 
: cac llnalool khac: 
•-----

: ® h,r mul bo sung 
: not huong cua vo uua 

co mlli 
® qua glen Tay Phi 
cung co cineole va 
lam tang vi tieu cua 
tieu Jamaica 

Cachqpchat 

THfC PH4M OdNG HANH 

ca sdng Ket hQp vai h�t mu t�t lam gia vi 
muoi chua ca sdng, vi d� nhu ca !rich, haac 
trong man escabeche cua Mexico. 
® Rau cu ngor Be lam noi bar vi ngot rv 
nhien trong rau cu, hay thrr cha lieu Jamaica 
vao xot ca chua hoac xup, borscht (xllp cu 
denl, hoac khoai lang nghien nhuyen. 
® Th!t dli TrQn tieu Jamaica xay vao cac man 
bo ham Wac bier 1a man co ca chual va hon 
hQP thit IQn hoac oate w thit thu san. 
® Qua h,ch va rau a,i holing Rae mot 
nhllm tieu Jamaica xav vao chao khi xen 
m�n. tao. IA hoac rau flai hoang. 
® eanh ngor Them mot nhum lieu vao bOt 
nhao banh uuy, banh g(lng, banh pudding sua 
ho�c pudding hap. 

CAC HON Hf P THir NGHl�M 
• Thrr cac cling thac sau de co cac hon hQP

gia vi dien hlnh chaa lieu Jamaica, hoac
sao khong bi�n tau chung vai mot chill

kien thac khoa hoc phoi iron nhi? 
Baharat A RQP tr. 28 

Hon hpp gia vi xat t!dp thit Jamaica tr. 84 
Gia vi dung de ham nong r11pu vang tr. 73 

Nghi�n va va rang tieu 
nguyen h�t trU'oc Rhi xay 

c6 th� t�o them cac lop mui 
Rhoi, mui h�t h�ch rang tu' 

pyrazine. 

•• 
·• . .•• • • 

huungvf t4p trung 
<i !up thft vo. 

. (t (t ,, 

Truoc khi rang, gia so hat 
lieu trong coi de 1am vo 

lap vo. 

Lam vii vo giup giai phong 
dau thorn 1ru trong cac tuyen 

dau nho xlu cua Qua. 

Rang trong chao khli. cac hQP chat 
huong vi mai, nhu pyrazine, hinh thanh il 
nhiet dO Ian hon 130°C, nhung O 180°C thl 

mui chay trOi hon ca. 
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TIEU HDI CAN 
Mid long niio I VJ ng9t I Tinh am 

TEN KHOA HOC 
Pimpinella anisum 

TlN 601 KHAC 
Thi la.Ai qp ng9t. 

HIJP CHAT T40 HUONG V! CHINH 
Anethole, alcohol anisyl. 

CAC PHAN Sir D�NG 
Qu:i. khong c6 thit qu:i. chtta c:\.c 

h;i.t gi6ng nh6. 

Dtjcdiemcdy trlmg 
Tieu h6i dn la cay than th:i.o, 

nh�y cam vcJi bang gicl.. 

Hoa ne1 vao giii'a mua he, 
d�u qu:i. va chin sau 

'' , kho:i.ng 1-2 thang. 
Ti�u h6i dn phat tri�n t6t 

tren da'.t kiem, tai x6p. : 
- 'i,;_.

- - -
..... . , 

oanhomau \ 
vang sang, m9c 
thanhtan 

PHUONG PHAP CANH TAC 
La cay tr6ng hfulg nam, nguoi ta nh6 b6 
ho�c dt b6 cay sau khi qu:i. chin. 

CHt Bl[N THUONG M41 
Qu:i. duqc phai kh6 kho:i.ng m9t tu:\n, 
sau d6 duqc d�p d� t:\.ch d:\u hoa. 

ONO D�NG NGOAI NIU AN 
Tinh dii.u tifo hoi cm duqc dung trong 
thu6c tri ho, nuoc hoa va xa phong. 
Theo y h9c c6 truyen, day con la 
phi.tang thu6c tri trung gi6 va dau d:\u. 

Tieu Mi cJn nguyen htJt 

H�t thztang con 
m9t c9ng cuong, 
nhungqua nhilu 
cuong chung to 
cMt lzt(fng ht;1t 

Ki�mtrad� 
d:i.mb:i.ocac 
ht;1t khfmg dinh 
datbl,li 

H;i.t hinh oval mau xanh nau, tot nha'.t la 
mua nguyen h;i.t va xay khi dung. H;i.t c6 th� 
b:i.o qu:i.n duqc toi 2 nam trong h◊P kin. c6 mui thoang 

thodng vii co thl 
dung/am 
dzt(fcli¢u 

, Ti�u hoi d.n den m9c hoang d Calabria, Y 
\_ ng9t han va it ding han ti�u h6i dn thong 

thuong, nhung kh6 ki�m han ra'.t nhieu. 

Cau chuy¢n gia vj 

Cac tai li�u cho tha'.y nguai Ai C�p c6 d�i 
dung ti€u h6i dn d€ chua tri khi bi rfo 
dn, nhung nguai La Ma mbi th�t st;t yeu 
thich vi ng9t d�m, gi6ng cam thao cua lo�i 
gia vi nay va su di.mg n6 d€ t�o huong vi 
cho m9i thu, tu khfo ph:ln an dp cho cac 
bach binh truong, den ru<;1u mui conditum 

va banh mustaceoe thorn ngon t�i cac bu6i 
thet ti¢c d�c bi¢t. Ti€u hoi can giu vai tro 
ph6 bien trong can bep den t�n thcli Trung 
d�i, d�c bi¢t la o vung Pyrenees, khi cac 
thay tu san xua'.t lo�i rli<;lu mui huong vi 
tifo hoi can ma nguoi Phap dung lam 
n.t<;1u khai vi cung nhu them vao de m6n 
him va nucic dung. Ngay nay, m◊t s6 lo�i 
rli<;IU mui v�n dung tinh dil.u ti€u h6i can 
d� t;.io htiong thorn, bao gom ru<;1u pastis 

cua Phap, ouzo cua Hy L;.ip, raki cua Th6 
Nhi Ky va arrak cua A R�p. Tu lau, ti€u 
h6i d.n cung dti<;IC xem Ia m9t gia vi ho 

. ,., tr<;I tieu h6a huu hi¢u; ngay nay, t�u An D9, 
nguoi ta thuong nhai ti€u hoi can nguyen 
h�t sau bua an. 

Vungcanhtac 
Ti�u h6i dn la cay b:i.n dja duqc canh tac r9ng rai 
e1 dong Dia Trung H:i.i, Ai qp va Trung Dong; ti�u 
h6i d.n thuang pMm hi�n duqc trong cJ nhii'ng nai 
xa xoi han nii'a thu9c cac nubc vung Baltic va chau 
My Latin. Yung canh tac ciing mcJ r9ng ve phia 
dong Mn An D9, Trung Qu6c va Nh�t B:i.n. 
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Sangtt70 }trong gian hep 
Ti�u h6i dn thuang duqc su d1;mg nhi�u nMt d� t�o huong vi cho cac m6n banh ng9t, 
nhung n6 cung c6 nhi�u tac d9ng trong m6n m�n. Ti�u h6i dn va ti�u h6i nhin chung c6 
th� thay the nhau trong each na'.u an c1 chau.A. Neu su d9ng rugu mui c6 ti�u h6i dn cho 
m(>t m6n an, hay them lugng it nha'.t c6 th� d� tranh at mui vi cu.a cac nguyen li�u khac. 

KHDA HOC PHOI TRON 
Mui thao m(lc cua cam thao Rhong l�n di dau dvoc cua tieu h6i can la tu hop chat c6 mui 
m;;inh anethole. C6 the t;;io ra cac cap gia vi thong qua nhiJng hop chM Rhac, mui nht:! hon: 

alcohol anisyl c6 thoang mui hVdng anh dao, vani va s6 co la, cung nhv estragole 

: ALCOHOL ANISYL' : anh cfao ngot / vani 

: / hi/Ong hoa ' 

va lvong pinene va limonene cl,fc nh6. 

Tl�U HDI CAN 
An 

r-----------•-----, ' '' '
: ANETHOLE : 

---�: ng9t / mui thcio dl.f()c : 

--------------'---· _ _j ______________ _ 
ESTRAGOLE 

mui cam thcio I 

tinh dm / mui 90 

PINENE 
mui go/ cay I 

mui long nao 

: / gi6ng ti�u h6i : ' '
�-------- --------· 

TH,c PH4M BdNG HANH 

® C6n ray Them lieu Mi can xav vao de lam d�v 
mui nuac xot remoulade can tav. 

® Khoai ray Xao hanh ,av barn nhO vai tieu hoi 
can nguyen h�t. la ca ri va h�t mum □e t�o 
hllang Vi cha mon ca ri khoai tav voi d�u Ha Lan. 

® ca Them mot thla ca phe tieu Mi can xav vao 
man xup ca nuac c6t dUa phong each Nam An OQ 
hoac man ca ham ca chua Dia Trung Hai. 

® Th!r lqn Them h�t tieu hoi can rang vao thit 
xav dung de 1am thit vien ho8c xilc xfch. 

® Trai cay Them tieu htii can nguven h�t vao 
bQt nhao ngot de lam banh tart chanh, moc oua 
hoac tao: hoac iron vao tJOt 1am mon chum hoac 
tao chien. 

Gill PHONG HIJIJNG V! 

r-------------------

·----
-------i-··----· _·-------i·------. Anethole tan trong c6n va dau 

nhVng Rhong tan trong nvdc. Dao 
ti�u h6i dn nh!;! nhang trong dau 
ho�c cac loc;1i chat beo Rhac trvdc 

• 

ktr hqp VOi cac gta 
v! co vj rirong rlf, 

® vanl them dO ngav 
cOng nhu vi ngQt 
® ca cao gap them 
mui d�t. vi ngot dang 

rron cung cac gia v! co 
vj cam rhao hate cac 
hirang v! siµ: khac: 

® cam rhao co huang vi 
tuang t�. b6 sung cineole 
mui khuynh dieP va vi ngot 

® 1a nguytr qut b6 sung 
mui s�c va tuai mat clia 
thao mOc 

' ' 
: tam n4i bar mill g6 

bing mor.plnene khac: : . ' 
® lieu den cong co mui : 
hang nhe 

ktr hqp VOi cac hlllfng V! 
clia cam than hate 
Vi ng�r khac: 

® nh,c d•u khAu chl1a 
dipentene va co tlnh �m 
ngQI 

® 11eu hdt lam tang dac 
diem clia cam thao vl cong 
chl1a estragole va anethole 

ff {Ill chit tio ngqt 

Anethole chi�m tai 90% dau trong ti�u h�i can va mang l�i mui cam 
thao clia gia vi nay. HQP cMr nav cong tac dQng den cac th� the vi 
ng9t tren cac n� vj giac cua con nglf�i. khi�n nli ngot han du�ng -
nhllng ll/Qng calo bang khOng. Do i'lO, khOng ca gl ng�c nhien khi Ill 
1au Mu Mi huang da auoc chon de tijo huang vi cha banh keo ngot 

ng9t h<tn dui'lng 
a---13/Jn 

va mou mui, nhat la tmoc khi du�ng rro nen pho bien. 

::■:-:■• � 
� 

''

Rhi tr(ln vdi cac nguyen li�u con lc;1i, 
ho�c dung rVou (nhV rVou gc;10 hoac 
nvdc tvong Jen men) trong cac m6n 
nvoc de hop chat nay phan tan d�u. 

Rllqu 
�-----------------------------------

GAG H6N Hf P THU NGHlf M 

TM cac cOng thl1c sau de co cac hon 
hqp gia vj dien hlnh chi/a ti�u hoi can, 

hoac sao khOng bien tau chung voi chill 
kien thirc khoa hoc ph6i iron nhi? 
Garam masala Myanmartr. 48 

TtH gia Son onngtr. 58 
Tlii gia Nam Kinh tr. 59 
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��----......._ 
DAIHOI 

' 
• 

Mui cam thdo I Vi ng9t I Tinh am 

TEN KHDA HOC 
1//icium verum 

TEN 601 KHAC 
D:/-i h6i huong, h6i Trung Qu6c, 

h6i Siberia. 

HIJP CHAT T40 HUONG V! CHINH 
Anethole. 

CAC PHAN Sir DUNG 
Qua, h:/-t. 

D�caiem cay tr6ng 
D:µ hoi la qua ctia m9t loai cay 

thuong xanh nh6 ctia Trung 
Qu6c, c6 h9 hang g:in vai cay 

m9c Ian. Cay c6 tht cho qua tai 
I 

1, 100 nam ho�c !au hon. 
_, ,,-· 

: ( 

__, 

La Ian, c6 mui 
thdm, bong nhtt 
sap, f[JO thanh 

a V 

!f/-:; 

titngtan 

.f 

/ Hoagidnghoa 
thuytien, 

r r' chuyen mau 
- vang ngay trztac

• etqud

) T�an cay mau 
r trang xam c6 
\ muitham 

PHUONG PHAP CANH TAC 
Qua duqc thu ho:/-ch tnt&c khi chin, 
tu cu6i he Mn d:iu dong. 

CH£ BltN THUONG M41 
Qua h6i duqc lam kh6, thuong la phoi 
du&i nfog, cho Mn khi cung 1:/-i nhu g6, 
va d:iu nh9n a m6i d� (canh) ta.ch ra dt 19 
cac h:/-t ben trong. 

ONG DUNG NGDAI N4U AN 
Trang xa phong, nllc/C hoa va thu6c tri ho; 
trong dong y dt chua dau d:/- day, dau d:iu 
va tha'p khap. 

Bpt 
H:/-t va la noan gi6ng nhu g6 duqc dung d� 
lam ra gia vi d:/-ng b()t. HQp chat t:/-o huong 
vj bay hoi nhanh, nen b()t chi gift duqc d9 
tuoi trong thoi gian ngfo. 

Nguyenqua 
H:/-t h6i tron bong c6 it 
hudng vj hdn ph:l.n la 
noan t�p trung cac hQp 
chat tt,t v� c6 mui thorn. 

M6i "canh" la 

Gau chuy¢n gia vj 

Ten Latin J!!icium cua d:;ii h6i c6 nghia 
la "s1,t quyen n1", am chi mui the1m ng9t 
ngao va hinh d�ng dc:p de cua n6. N6 da 
duc;,c canh tac he1n 3. 000 nam d� dung 
trong nau an va lam duc;,c li�u t:;ii Trung 
Qu6c va Vi�t Nam. N6 la bifo tu<;1ng 
cho may mfo trong van h6a Trung 
Qu6c, t:;ii day qua d:;ii h6i c6 nhi�u he1n 8 
canh duc;,c cha la rit may m�n. Ttt cu6i 
tMi Trung c6, n6 da duqc giao thue1ng 
theo con ducmg buon ban tra tl't Trung 
Qu6c qua Nga, va trong pMn Ion giai 
do:;in nay, n6 duc;,c g9i la nhl,lc d�u khau 
Siberia. Do muc gia ncang d6i cao cila 
d:;ii Mi, va each nau nuong ki�u chauA 
ngay cang ph6 bi€n, ngay nay d:;ii hoi 
duc;,c su dl,lng r(>ng rai han baa gi<'1 h€t. 
Tren thljc t€, dich cum toan d.u bung 
phat da d§.n den tinh tr:;ing khan hi�m 
d:;ii hoi vi n6 ch(:fa acid shikimic, m(>t 
h6a chit duc;,c dung d� s:in xuit thu6c 
khang virus Tamiflu. 

Vungcanhtac 
La cay ban dja ctia vung tay nam Trung Qu6c 
va dong b:ic Vi¢t Nam, d<].i h6i du<;ic canh tac 
a Trung Qu6c, An D9, Lao, Vi�t Nam, 
Philippines, Nh�t Ban va Dai Loan. 
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D�i h6i la nguyen li�u thi€t y€u trong im thtjc Trung Quoc va khong the thieu trong 

} 

h6n hc;1p ngu vi hue1ng. d nam An D◊, ngudi ta c6 th� them n6 vao m6n biryani va 
trong cac ki�u garam masala khac nhau. M6n ph<'1 Vi�t Nam se khong tr9n v�n neu 
thie'u hue1ng vi d�c trung cua d�i h6i. 

Sangt(!O 

trong gian hep 

KHDA HOC PHOI TRON 
O9i hoi c6 hi;ip chM ti;lo hu'dng vi anethole giong nhu' tieu hoi dn, tieu hoi va cam 

thao, dau chung den W nhung loai cay khong c6 quan M ho hang. Anethole ngot hdn 
du'0ng kinh 13 l�n, va cho gia vi nay vi ngot. Ho sd hu'dng vi tong the cua d9i hoi phu'c 
ti;!p hdn cac gia vi c6 anethole khac va dac tru'ng la hu'dng hoa hap dan cua linalool. 

·----------------�
: CINEOLE :

mui khuynh diep I : 

BAI HOI 

St 

·-----------------' 
hoi gi6ng mui :---- ----', PHELLANDRENE 

. 
--

__ :: 

thdo '.i I,�

::

: 

----
----

lam nlil b,t mill khuynh dlf p nen 
btng cac gia vj ell nhidu clneole hon: 

________ l ______ _ 
ANETHDLE 

: n99t / mui cam 
: thc'io / tinh dm

·
----

--
. 

-----
P---------------------------, 

<fl b,ch dtu kh4u cung lam tang hlfang 
hoa co do cung chli'a linalool 

: $ 1a nguytt qui bo sung mui giong mui 
: thOng va cung chua linalool vai hlfang 
: hoa co thanh mat va vi dang nhe 
'---------

' 

: $ thao qua va qua glen Tay Phi bd , : 
' '

sung mui khdi go klch thlch khau vi cho : : 
' '

hon hQp : : 
' '

ghep vOi cac gia v! nggt vii/ 
ho,c am tirono llf. 
<fl nhvc o,u kh4u va no9c qua 
boa, tieu Jamaica chua eugenol, 
ket hQP hoan hao vOi anethole: 
nh�c aau khau va ngoc Qua hoa 
cOng chua terpineol mang den cac 
not huang g6 tlfai mai 

<fl rieno va gimg cung tao ra nhifng : : <fl qui co vi cav ngot, tinh am, bo 
: cap dai thlch hQo. tlfOi va co mui vo Qua : : sung cho anerhole 
! co mOi : 1 
�------------------------------� �---------------------------

: thanh mat / mui tieu / 
: mui quci co mui ' 

lam nlii btt nhong hf p chat 
co hrqng rat nhti mili thao 
moc tuol moi btno each kit 
hqp vOi nhORg gia vj Chll'a 
nhieu phellandrene hon: 
<fl h,1 tieu mang lai vi cav
nong, llfu lau 
<fl thl la cung co limonene dem 
den mui Qua co mui manh hon 

DIAi PHONG HUUNG V! 
Phan Jon hU'Ong vi dlfi;lc giCI' 
trong la noiin cu'ng van c6 
chuc nang bao v� h;;it va t�p 
trung cac hi;!p chat hlfdng 

• 

A A A 

THUG PHAM DdNG HANH 
Rau cil Them mot Qua dQi hoi vao roi rav, bap cai 
ho�c lieu hiii om: r�c bOt dai hoi len bi ao va cac 
loai cu lrlfdC khi nlfOng lo: them mot nhum bOI dai 
hoi vao mlin rau cu nghien. 
$ com oar mot Qua dai hOi nguyen har vao noi 
khi nau cam b�ng gao basmati hoac gQo Thai deo, 
hlfang vi ngot ngao. tinh re cua dai hoi se bo sung 
cho mlin cam birvani va pilau. 
$ Th!t btl, th!t 1,n Sif dung dQi hoi nguven uua 
de bo sung vi tlfOi mai cho man duai bo ham. hoac 
!hem vao man !hit IQn om Trung Ouoc.
$ Hal san Tron □eu oai h6i. gifng va tieu hat trong 
nOi trlfOc khi them ngao hoac vem va rnou vang 
hoac mOt chlit rlfQU sherry hoac Pernod de co mOt 
man an kieu Vier Nam. 
$ Bao quan trai cay Ket hQp vai Qua moc Qua, 
sung, tao, ma va cac qua nhW □ai nhu dua va xoai 
de bo sung vi cam thao tlfai mar. 

CAC HON Hf P THU NGHl�M 
Thif cac cang thuc sau de co cac hon hQp 
gia vi dien hlnh chua dai hoi. hoac sao 

khong bien tau chung vai kien thuc khoa 
hoc phoi trOn nhi? 

Xift s�t vindaloo Ir. 44 
6aram masala Myanmartr. 48

TOi gia Vi San OtJnglr. 58 

TOi gia Vi Nam Kinh tr. 59 

BOt ngo v/ huang tr. 60 

vi nham xua duoi sau h9i. 
C6 nhieu each khac nhau de 
giai ph6ng va tang Cu'Ong 
hlfOng vj dac trlfng d6. 

Dung ddu va nrqu (nhlf rlfQU Rang a nhiet 110130-180°C 
gao. nlfOc tlfang IM menl de de tQo ra hOP chat ovrazine 

phan ran anethole. co mui hQt hach. 

Niu voi cac cay thuOc chi 
Hanh tao ra hlfang vi thit khi 

hQp chat chua llfu huynh phan 

Nau chtm vai aai hoi nguyen 
uua 11e cac hQP chat hlfang vi co 
th�i gian thoat ra kh6i IOp v6 g�. 

ung vai anerhole. 
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CA HUI HAP OT VA DAI HUI 

Odn gian va de chu�n bi, m6n an t6i voi gia vi 

tinh t� cua ngVCli Trung Qu6c nay co mot bi�n 

t�u ly thu voi dc;ii h6i va ot c�u llfa, them chieu 

sau cho m6n an ma Rh6ng l�n at hlldng vi nh� 

nhang cua thit ca. N6 d�c bi�t phu hQp voi ca 

h6i hun Rh6i sd, nhllng neu thich, b9n c6 the 

dung ca phi le Rh6ng hun Rh6i. 

·-------------------------�
' ' 

' ' 

O I 

! CAC y TUONG vr GIA V! !
o I 

' ' 

' ' 

' '• •"'----------- ,-----------• 
" ' 

D6i cac lo;µ <1t co 
mau s�c khac nhau: 
ctt den c6 vi cay n6ng 

phl'.tc t;.ip va thorn 
hon; &t xanh c6 mui 
ch:io m(>c n6i tr(>i. 

Uy cam hang tu cac 
gia vi tttoi va thii thay 
the' d;µ h6i bing: tieu 

Jamaica se c6 cac 
ester mui gi6ng ctt; 

h;.it mui c6 hi.tong hoa 
cua qua c6 mui se lam 
n6i b�t hqp cha't citral 

trong gung. 

Thay th� <1t ttidi bing 
<1t kho - lam kho roi 
thai lac - d€ c6 mui 
kh6i, mui nl.tong. 

(TRUNG QUDC) 

So phdn iin: 4 

Thi'Jigian chutin bj 30 phut 

Thi'tigian na"u 1 O phut 

4 miffng ca Mi phi le hun khoi so, ho da 

½ tsp lieu rrang xay 

1 nam a�i Mi, aao vo 

1 tbsp rUQu Thieu Hung ho8c 

vang sherry khO 

1 tbsp cu g(lng tUOi barn th8t nho 

1 qua m cau lua, bo h�r va car thanh 

khoang 12 soi mong 

2 tsp nude tuang 

2 tsp hac xl dau 

3 cay hanh la, barn nhli 

1 tbsp dau thVc vat 

2 tsp dau vifng 

1 tsp dau dt 

1 Xat tieu tdng len mieng ca h6i phi le. Xep tung mieng ca len
tren dia chju nhi�t, d�t m(>t qua d:µ h&i i':J dudi va m(>t qua i':J 

tren m6i mieng ca. 

2 R6t ntc;,u vang ho�c vang sherry, d.c gung r6i d�t vai sqi bt.
len tren tung mieng ca phi le. 

3 R6t nude (cao khoang 2 cm) vao n6i hap ho�c chao sau long
c6 d�t m(>t cai ki�ng i':J day, r6i dun soi Jiu riu. D�t dia ca 

vao n6i, d�y kin n6i b�ng mang nhom, va hap i':J nhi�t d(> trung 
binh-thap trong 8-10 phut, tuy thu('>c vao de) day cu.a mi�ng ca. 
Them nude n6ng vao n6i neu dn. 

4Khi ca chin, lay dia ca ra kh6i n6i va nh�t cac qua d�i h6i ra.
D6 m.toc tuong Jen mieng ca va d.c ha.oh la len tren. 

5 Dun n6ng m(>t chao b�.u ho�c m◊t chao gang cJ nhi¢t d9 cao.
Them ba lo� d:\u vao chao va lang quanh day chao. Khi d:\u 

n6ng gia va b6c kh6i nh�. nhac ch:io ra khoi hep va d6 len tren ca. 
An cung voi com va rau xao, nhu cai chip. 
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TIEU HUI 
' 

Mui ti€u h6i cdn I Tinh tim I Vj ng9t ctdng 
"' � 

� 

T�N KHDA HgC 
Foenicu!um vulgare (ti�u hoi dfog),

F. v. var. duke (ti�u hoi ng9t)

nN Ggl KHAC 
Thi la ng9t, ti�u hoi huong. 

HIJP CHAT T�D HIJONG V! CHINH 
Anethole. 

CAC PHAN Sir D�NG 
Qu:i. (bi nh!im la h:i.t), pha'.n hoa. 

,,------, Qu:i.phti.t trien tu (
: '. cac bong hoa mau :
', ,: vang nho Ii ti '
' ' 

.. - - .. '\. 

' , 

Tifo h6i ng9t c6
phtingtfc cutfng 
phinh to thanh br

Dq,cdibn cay tr6ng
La cay than th:i.o, 
s6ng quanh nam 

thu9c h9 Hoa tan, 
ti€u hoi lam gia vj c6 
hai lo:.ii: ti�u h6i d:.ti 
vj dang va ti�u hoi 

thu!in h6a ng9t. 

\ 

PHIJONG PHAP CANH TAC 
Cay bi dt khi h:i.t chin tren cac tan bong 
va chuy�n sang mau xanh xam. 

CHt Bit N TH If ONG M�I 
Cac tan bong c6 qu:i. duc;lc lam kho, sau 
d6 dem d�p. lam s�ch va phan Io:i.i. 

UMG o,NG NGDAI N4U AN 
Tinh d!iu dugc dung trong thuoc chua ho, 
xa phong va nuc.'lc hoa. Dung trong cac 
lo:p th:i.o <luge c6 tac d1amg c:i.i thi�n thi 
hfc va h6 trg tieu h6a. 

Qu:im�mva 
c6thtanduqc
toanb9

Nguyenh(Jt 

Vo qu:i hinh oval
ben trong chua hrJt

Mau sic da d'l-ng til
xanh la den nau vang

Ti�u hoi dang c6 vj dang nht:: hoi gi6ng 
h:.it dn tay. Tifo h6i ng9t c6 huong vj 
gi6ng d:i.i hoi la lo:J.i ph6 bie'n hon. 

Gau chuyfn gia vf 

Cac nha nghien cU'U ve thao m¢c & cac 
thai d:;ti, tu tri thuc trong Kinh V� da 
cua An D◊ den cac tac gia cua nhung tai 
li�u y h9c Hy L:;tp co d:;ti, deu xac nh?n 
tifo hoi c6 tac di,mg ph1,1c hoi thi hJc va 
kha nang chua dn dn. Ti�u hoi trong 
tie'ng Hy L:;tp la maratho, va dong b�ng 
Marathon, noi ngue1i Hy L:;tp thfog tr?n 
quye't dinh tru&c ngue1i Ba Tu vao nam 
490 TCN, duqc d�t ten theo "nhung 
canh dong ti�u hoi" & d6. Ngue1i La Ma 
duagia vi nay den ta'.t ca nhii'ng vung da'.t 
ma h9 chinh ph1,1c duqc, va den diu thoi 
Trung co, slj pho bie'n cua ti�u hoi da 
Ian r(mg khil.p chau Au, m9t pMn nha 
vua Franks, hoang de' Charlemagne 
(742-814), vi da yeu du phai trong 
ti�u hoi trong cac nong tr:;ti hoang gia. 
Thi.;tc dan chau.Au dung ti�u hoi M bao 
quan thi.;tc phim va gia'.u di mui cua 
mie'ng thit kh6ng con tucJi ngon. H9 
da mang cay gia vi nay de'n chau My va 
chau Uc, hi¢n nay chung m9c hoang va 
bt coi la c6 xam lfo gay h:;ti. 

Vimgcanhtac 
La cay b:i.n dia cua vung Dia Trung Hai va 
duc;lc canh tac kh�p chauAu. nhung thlfc te thi 
ti€u hoi chii yeu dt!c;lc san xua'.t t�i An D9. 
Nhung nha san xuat n6i b�t khac gom Th6 
Nhi Ky, Nh�t B:i.n, Argentina, B�c Phi va My 
(chii yeu a California). 
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Sangt(ilO 

trong gian bep 
} 

Tieu hoi giup ca m6n m�n va ng9t tr& nen the1m ngon he1n nha mui tieu h6i can 
thoang thoang. Gia vj nay n6i b�t nhat v&i vai tro t�o hue1ng vj cha salami cua Y va 
cong d1;1ng trong cac h6n hc;tp masala & kh�p vung NamA, tu Kashmir Mn Sri Lanka. 

KHOA HOC PHftl TRON 
Mui tieu hoi can ngot ngao dac tnfng cua tieu hoi den tu' anethole, trong Rhi fenchone 

sl,(c g6p mui hang dang; ngoai ra tieu hoi con c6 mot h/Qng nho limonene mui qua 

ANETHDlE 

c6 mui va pinene mui nhl,(a thong. 

Tl�U HOI 
Fe 

ngi;,t / mui thcio m¢c �: ---
/ mui ti�u h6i cdn j 

_____________ ]__ __ I _____________ , i
mu,l�����

N
!ui I m}!�E/

N
:oy I i mu, thaomiic/ mlii gi6ng thong : 

. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �-Ii!-�
; 

���n_� - - - - - - - - -
,

- - - - - - - '.

----------------� ' 
FENCHDNE 

mlii long niio / : 
ddng I hling : ' 

kit hqp val cac gla VI ng91 ________ - - - - -_____ . ; - - - - - - - - - - - - - - - - - - ; ------------------� 

khac c� chll'a hop cMI mill lam ndi btl mill : kit bqp VOi cic 
gldng cam thao: 1,aI cay ruoi mar : plnene khac dd bd 
$ lldu hdl can va a,, hdl co khl kit hqp VOi cac sung cho mill g6 

, hqo chat huang vi chO oijo la llmonene khac: clia lldu hdl: 
anethole va bo sung mui thao 
moc. huang hoa 
® h,r lhl la mang den carvone 
mui bijc ha gi6ng cua cam thao 
va limonene co cac n6t huang 
cua qua co mui 

: ® nh�c dtu khtu co tac dvng 
: lam ngot tlfong t�: eugenol ket 
: hoo hoan hao voi anethole 

® b,ch d$U khtu 
co cineole mui s�c 
gifing khuynh dieo 
cong giuo can bang 
anethole 

® lieu den them vi 
hang, tlnh am 
® h,r lhl la Al C$P 
goo mui oat, vi a�ng 
nhe 

CAC HON HIJP THir NGHl�M 
Thu cac cong thll'c sau de co cac hon hQo gia vi oien hinh chua lieu Mi, 
ho�c sao khOng bien tau chung v□i kien thuc ve khoa hoc ohoi trOn nhi? 

Panch phoran tr. 43 
BQI ngO Vi hllOngtr. 60 

lim ndi b$1 mill 
long nao s\fC clia 
lidu Mi: 
® mill long nao cua 
nhvc qu� lam noi b8t 
fenchone, nhung vi 
ngot cua nose can 
bAng Vi dang 

''''

TH,c PH4M DONG HANH 
M•n va sung Them hijt lieu h6i rang khi rim 
hoac 1am mm va man chutney. 
® cac 10,1 rau an qua Them ti�u hm xay 
vao man ham caponata g6m ca tlm, bl ngOi 
va ca chua. 
® lhjl bo Vi lh!I lqn TrQn bQt ti Su h6i vao 
th!t vien ho�c gia gi8P vai muoi de tijo thanh 
hon hQp gia vi xat 18n th!t ba chi ouav. 
® ca nhidu d�u Gia gi8o voi mQt It liAu va 
muoi roi rAc Jen tren mi�ng ca phi le tnroc 
khi ran. 
® H,nh nhan Rae hOn hQo �uong va ti�u Mi 
nghien gi8o len banh hijnh nhan khi banh 
con �m. 

r----------------------------------. 

GIAI PHONG HUONG V! 
Cac lm;ii dau chua h<;Jp chat ti;IO 

hl/Ong vi cua tieu hoi nam trong 
cac 6ng (cac �hoang) ngay dl.foi 

cac ranh tren VO qua. 

Nghien hijt se giuo oha vo cac ong nay 
va giuo dau thoat ra ngoai. 

Rang trlfdc khi dung se t�o mui rang, 
mui h�t hijch cila oyrazine mai sinh ra, 
va se nhanh chong ket hQp vai cac hqo 

chat huang vi co san. 
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� 
��-----

CAM THAD 
' 

VJ ng9t I Mui tiiu h6i cdn I Tinh am 

TEN KHDA HgC 
Glycyrrhizaglabra (cam thao nhfo)

Glycyrrhiza uralensis (cam thao b:l.c)

T£N6gl KHAC 
L◊ thao,jethimadh, g6 ng9t.

HIJP CHAT T40 HIJIJNG V! CHINH 
Glycyrrhizin. 

CAC PHAN sir o,Ns 
Reva than r� (pM.n than n�m dttoi dil'.t). 

DrJcaiimcay tr6ng 
Cam thao la cay than 

thao s6ng lau nam thu¢c 
h9 El�u. voi than re t;,i.o 

thanh m9t m;,i.ng lttoi 
nhanh Ian n)ng. 

Hoamautitn 
�'\ ✓ 

�'rJ . • - ,. /i
'- . . ·, \. 

xanh, sau ket 
thanh qud chua
nhi€u hqt mau
naudo

.,-· - . , 
-� � -.. �I -

- ' ' I 

..,.-. J 

::] i 
"� /,,/ 

� 

-� ,�
' 

',,_ .... _ ....
... 

- ...
.. 

- .. 
' ' ' 

� , Thanr�c6mau

� :.,,,,_,: ', 11ang sang 11a to;]', - . I ca cai but chi

1) 
• 

,. �J\ , L
� f �� 

PHIJIJNG PHAP CANH TAC 
Toan b◊ re va than re dttgc thu ho;,i.ch khi 
cay d;,i.t 3-5 tu6i. 

CHE BIEN THIJIJNG M41 
Re va than r� dttgc dt rai, rua s;,i.ch va 
tia g9n, sau d6 phoi kh6 trong vai thang. 

UNG o,Ns NGDAI N(U AN 
T;,i.o mui huong cho thu6c la; nguyen li�u 
d� lam thu6c va vien ng� tri ho; theo 
dong y, dung d� chua viem, u tieu h6a va 
dau, tt1c ngi,tc. 

Bpt cam thao co nhi�u s:l.c thai va
mt1c d9 "tinh-tho" khac nhau, tuy thu9c 
vao gi6ng cay va each che bien. 

Nguyen mieng 
Re cam thao kho c6 
tM dttqc mua d d;,i.ng 
lat ho�c mieng dai toi 
2 0 cm va c6 th� dtiQC 
giu g�n nhu khong 
thai h;,i.n trong h◊P 
kinanc1ikh6, 
thoang. 

Gau chuy¢n gia vj 

NguoiAssyria, nguoi Babylon, Ai C�p, 
Hy L�p va La Ma c6 d�i deu nhai cam 
thao M lam diu ccJn khat, giup hcJi tho 
thcJm mat va tang sttc ben. Cam thao 
den v&i Trung Qu6c va dticJC dung lam 
cMt kich thich, thu6c giai d◊c thong 
qua Con duong Tei l1;1a tu hem 2.000 
nam tru&c. De"n th€ ki 12, tinh cha'.t 
cam thao da duqc su d1;1ng r◊ng rai a 
B�c Au, thuang do cac tu si tr6ng va 
duqc ke cho cac chttng b�nh ho, u d� 
day va dau tttc ngi;tc. Lo�i kt;o cam 
thao diu tien duQc lam ra vao nam 
17 60 va den cu6i th€ ki 19, kt;o va 
ruqu cam thao da duqc san xu�t kh�p 
chau Au, dac bitt & cac nu&c B�c Au. 
Cam thao cung duqc dung de t�o 
mui hucJng cho thu6c la va ngay nay, 
pMn l&n san luQng cam thao la danh 
cho m9c dich nay. Vi�c dung n6 nhu 
m◊t lo� gia vi vfo mang tinh c9c b◊ CJ 
Trung Qu6c, An D◊ va B�cAu. 

Vungcanh tac 
Cam thao la cay ban dia cua vung Elia Trung Hai 
va Tay A. N6 dttQc tr6ng chu yeu a Nga, 
Tay Ban Nha va Trung £long, ngoai ra con cJ 
B�c Phi, Phap, Y, Th6 Nhi Ky, B�c My, 
An D◊ va Trung Qu6c. 
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Sangtf{O 

trong gian hep 
} R� ho�e than r� kho slje mui ti�u h6i dn va e6 tinh fun, vi ng9t h�u keo dai. Cam rhao e6 th� duqe dung eho cae m6n ng9t, nude dung, nude x6t va m6n Mm; n6 efmg g6p m�t trong cae h6n hqp gia vi nhu ngu vi ht.tong eua Trung Qu6e. Hay dung tie't ehe' M tranh lam at ht.tong vi eua m6n an. 

KHOA H,c PHOI TRON 
Vi ngot d�m cua re cam thao dLfQC tao ra nhcJ glycyrrhizin, mot hQp chM ngot hdn dLfcJng 
kinh khoang 50 lan. HLfdng vj thao dLfQc tinh am cua loai gia vi nay dLfQc tc;Jo ra bcJi ba hQp 

chat: estragole mui giong ti�u hf>i can, cineole mui giong khuynh di�p, va eugenol mui 
giong dinh hlfdng. Mot lLfQng nh6 linalool hlfdng hoa, cac aldehyde mui dVa chuot, va cac 

phenol vj kinh gioi cay giup cam thao dVQc trcin vj, day phU'c t9p. 

ESTRAGOLE 

CAM THAO 
LQ 

: GAG Hg'P CHAT THO Y(U 
: mui ti�u h6i cdn ,: � --- hlftJng hoc/ ''

mUi dtJa chuQt I : 
: tinh dm / mlli gO l ' '

. 

-

- _·_-_-_-_-_-_-_ i:::: � �.-. 

''

______________ l_. ---r -----------
c1NE0LE : EUGENOL 

svc / mui khuynh : : mui thilD dlft;1c I 
di�p I mui tMo mqc : : mui 96 I tinh dm 

: ktr hap vol cac gla vi 
: llnh im khac dd cimg 
i c6 mill lldu Mi cAn: 

---

--------,------· 
·
-

·-------,------
. :::

mM "T rn, 
.

•

.

• :

.. 

: ® tidu hOI cAn b6 sung 
: huong vi thao moc' phang phat huong anh 

dao, vani va ca cao ben 
canh mLii tieu hlii can 
® lidu hOI gia tang Vi 

' ' ' them cineole de bli 
sung n6r hoong rhao 
m�c nht: 
® la nguytt qut! dem 
den huong hoa va mui 
thao moc llfOi moi 

kel hqp VOi cac gla V! 
gUm euoenol khac: 
@dlnh hlldng gap 
them mui huong long 
nao, vi se chat va ngor 
® que va nh�c qut co 

r,o ra nhong c�p dlli d�c 
de fhllng qua cac hqp 
cbalthUyt!u: 
® h,r mili 1am ctay 1en 
huong hoa ell cua cam thao 
® vani co huong hoa 

ngot va b6 sung sv pMc 
va svc 
® b,ch d3u khau lam 
n6i bar mui khuynh 
dieP, bo sung mOt 

vi ngot giong nhau. bo : : co xanh mat ben c�nh 
sung not huong g6 va : : anisaldehyde mui giong tap cho not huong Mu 

hlii can 
® a,1 hOI GO mili svc 
cua khuynh dieP va 
bac ha Au. ben canh 
anethole Vi ngot 

chlit not huong b(lc ha, 
chanh 

Qua co mui, vi cay : : liBu hoi can va vi beo kem ' ' ' ' ''I �-------------------� I ' ' @ thl la den va ajwain si! 
ket hOP vOi mOI luqng rat 
nho gom cac hOP chat mui 
gi6ng kinh giOi cay 

THUG PHAM UBNG HANH 
® Qua co mul Rae mot chlit bOt cam thao len 
man xa lat buoi va cam. 
® Mano ray, tldu hGI Them mot chut bOt cam 
thao vao xor bo danh cho man mang ray nuong, 
hoac rac len lieu h6i nuong voi chanh. 
® ca dAu Them bOt cam thao vao hon hqp gia vi 
uop muoi ca hlii bien hoac ca h6i song. 
® Glam bllng, th!t bu Cho re cam thao vao nuoc 
om lam giam bong hoac ilc bO. 
® Banh nlJ'Ong Dung bOt cam thao trong bQt nhao 
lam banh g(mg, hoac ngam re cam thao vao xi ro 
,rn lam pudding bOng Ian Mo . 
® Bao quan Dung ae r�o htJang vi cho thach tao 
va milt anh aao. ho8c cung voi bach □au khau 
va hat mui trong man xor chutney man vung 
Scandinavia. 

r-------------------------------------' '' ' GIAI PHONG HUUNG V! 

Glycyrrhizin trong cam thao giup 
, phan tan hVdng vi cua cam thao va 
: cac lo9i gia vj khac trong mot m6n an 

bang each giup dau va nvac hoa tron 
voi nhau. 

Cacgi9tddu 
...... • . ... 

�/<1/ungtrong 
·•.·�- nzluc 

Khl duqc them vao nlJ'Oc, glycyrrhizin co the 
co aac tao thanh mQt loai gel cho phep dau va 

nuoc hlnh thanh mor hon hOP dong nMt. 

, Them cam rhao khi n6i/chao □a nong □e--------------- ------------- -- ----------------------------------------
---- ------ ---: ran ctvng t6i da huong Vi. 

CAC HON HOP THi NGHlf M 

Su ctvng va bien tau nhilng hon hOP dien hlnh co chi/a cam thao sau: 
TOi gia Vi Nam Kinh tr. 59 
egr ngo vi h11angtr. BO Ngam rii cam rhao trong nuoc nong rruoc khi nau 

cac man an co thOi gian nau ngan hoac co ft nuoc. 
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MAHLEB 

VJ ng9t ddng I Mid trcti cay I Mui go 

TEN KHOAHgC 
Pnmus maha!eb 

TEN GOI KHAC 
Mahlab, meh!epi, anh dao da, 

anh dao St. Lucie. 

HIJP CHAT T�D HIJOIIG V! CHINH 
Coumarin. 

CAC PHAN SU D�NG 
Nhan (h�t gi6ng) ben trong h�t h�ch cua 

qua m9ng. 

Dtlc diem cay tr6ng 
Cay anh dao St. Lucie 
la cay n,mg la h�ng 

� nam, hay cay b\li Ion, 

�0 thu<)c h9 Hoa h6ng. 
•�9"--{ ' rW"'�
_:;.-,:i'?t· \j((/� 

Q_uamc;,ngnft 
chuavakhong 

t!indli<!c 

Hoa tr:ing co mid th<Jm 

PHIJIJNG PHAP CANH TAC 
Qua chin du<;1c thu ho�ch vao mua thu, khi 
chung chuyen sang mau den tim s:im. 

CH[ Bl( N THIJIJNG M�I 
Nguoi ta d�p VO h�t h�ch n�m trong lop 
thit qua m6ng de lay phan nhan nh6, mem. 
Nhan nay sau d6 dt.i<;IC tn,mg nude soi, lam 
kh6 va xay ho:i-c ban e1 d:i-ng ca nhan. 

UNG D�NG NGDAI NAU AN 
Tinh dau dt.i<;IC dung trong nganh cong 
nghi¢p nude hoa. 

D(!ngnhan 
nguyen 
Nhan h�t chua 

Nhandaxay 

c6mau 
11!-;....,a..'....--+- trdng nga 

i 
/ 

xay giu dtt<;lc cac d:iu t:).O 
hucmg vi t6t hon so vbi khi xay 

I - thanh b¢t, va nen tru dong de 
keo dai thoi gian st.'! d\)ng. 

Gau chuy¢n gia vj 

H:;tt h:;i.ch cua qua anh dao St . Lucie 
da duc;:1c tim tha'.y a cac khu di tich thdi 
tien su t�i vung Dia Trung Hai va Trung 
Dong, nhung ra'.t hiem b�ng chung cho 
tha'.y chung da ducJc dung tu thc'1i c6 d�i. 
Nhung cong thuc lam nuoc hoa som nha'.t 
c6 nhan h�t anh dao St. Lucie (mahleb) 
d� la'.y mui thorn cua n6 chi c6 tu the' ki 
12. Tuy nhien, m◊t s6 b�ng chung cho
thay cay anh dao St. Lucie c6 le da duqc
canh tac vao thc'1i ki nen van minh Sumer
(4500-1900 TCN) a vung Luang Ha c6
d�i. chu yeu thu(>c Iraq va Syria ngay nay.
T�i nhung vung da't la que ht.tong cua cay
anh da.o St. Lucie, vi�c su d1,mg nhan cua
n6 lam gia vi i:J d�ng kho ho�c xay trong
na'.u an da c6 tu nhii!u the' ki truelc, ph6
bie'n trong cac m6n banh mi va banh
bong Ian beo ng�y duqc thuc'Jng thuc vao
dip l� ton giao. Mahleb khong duc;,c dung
r(>ng rai ben ngoai Hy L�p. Th6 Nhi Ky,
Bic Phi va Trung Dong, m�c du nguc'1i My
g6c Hy L�p thuc'1ng them n6 vao cac m6n
banh nu&ng dung na'.m men va banh lam
tu b◊t nhao phong each chau.Au cua h9.

Vimgcanhtac 

- -' 

111BIIEIIITAI 

Anh dao St. Lucie la cay ban dja cua vimg Dja 
Trung Hai, m◊t s6 khu V'y.C thu◊c Trung.A va Iran. 
N6 chu y�u du<;1c canh tac t�i vung Tieu.A thu()c 
Th6 Nhi Ky, va t�i Syria va Iran. 
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Sangtq,o 
trong gian bep 

}

Mahleb c6 vj ngQt va mui trai cay hiem c6, v<1i mui h:µ1h nhan, vj g6 anh dao; 
n6 cung giai ph6ng vi d�ng khi nhai. Chu ye'u dt:i<;Jc bie't de'n la gia vi cho banh 
nuong, n6 c6 th€ b6 sung mui hucmg h:,it h:,ich va trai cay cho cac m6n m�n. 

KHDA Hgc PHdl TRON 

M(lt lactone c6 ten goi coumarin t�o ra vi Rem min ml/Qt cua mahleb, giong nhLJ cua 
cay nhan hl/dng (Rieu dau) va qua md. Mui hl/dng h�nh nhan den tu methoxyethyl 
cinnamate, va gia vi nay cung chua azulene mui g6, mui tieu; pentanol mui giam 
balsamic, mui trai cay; va dioxolane mui tao xanh. Vi dang cua mahleb mdi xay 

den W cac phenol. 

MAHLEB 

Mb 

� > :·· . •• 

. ... J�- . 

,l .\ • 
:i.-· •. • 

. , � 

·;.-. -.,.. 
'_..; 
. . , 

.... J...... . ............. .. 1.... J. .. • ... . ...... . .. -.. ·-J .... ----
CDUMARIN 

ngc;it I hllelng 

hoa co I mui co 

METHDXYETHYL CINNAMATE 
tinh dm / mui gidm 

balsamic/ mui trlii cay 

' 

: AZUlENE 
: mui go/ mui tieu I; 
: mui thc10 mac : ' • ' 

PENTANDL 
mui gidm balsamic / mui 
trlii cay/ h11e1n9 hoa co -------1------- -----------i----------- ·------- -------· -----------r---------

. .. ... .'f ........ .. ...... t.. ...... . ..... 1...... .. ...... .'f ....... .
kft hqp val cac ola kft hqp val cac gia bd trq cho mul 06 song hanh val 
Vi no9t ho•c co de V! tlnh (m khac: 0091 clia mahleb: cac gla v! chli"a 
rhai kem m!n/muot: 

® quf va nh,c quf ® h,r vimo mang l�i ho•c 1am ndl btr 
® alnh hirano gap clang gap vi ngot, cay, mili hat h�ch hai hoa pentanol: 
them Vi ngQt, se chat, mili go va mui huang banh ® h,r anh rue chaa 
mui long nao ®rleng chaa mot mi: hat song, ch11a pentanol va b6 sung 
® nh,c a,u khlu b6 hQp chat tuang 111 rang cling co Vi kem muiMt 
sung vi cay, linh am cinnamate va mot muot 

@ chanh slm co mui 
® cam thao mang l�i chlit mui anh ciao, b6 ®ca cao b6 sung ell xanh aac trung 
vi ngot vil mui giOng sung mili hang s11c mili so co la aang va cua heptanone vi rrai 
mui khuynh dieP, aoi ® ouno them not ket hqp hai Mavai cay, vil b6 sung mili vi 
khi cMa cac chat huang qua co mlii, vi coumarin Vi ngQt chanh rO ret 
tuang Ill coumarin cav nong, vi ngot ·------------------- -------------------
® vanl them vao v! ·-------------------

kem beo, ngot diu 
-------------------

THfC PH4M BdNG HANH 

® Qua h,r h,ch sa dung bOt mahleb a� 1am aac 
xot anh crao ngQt, rac len tren banh man ki�u Anh, 
hoac rac len ma hoac man n11ang lo. 
@ Th!t Them bOI mahleb v�o h�n hOP gia Vi khO 
cua Tho Nhi Kv □e 11op/xat len chan vit, th!t lqn 
ha8c thil cuu. 
® Banh nuono rn hqp bOt mahleb vai cac gia vi 
tlnh am khac trong cac man banh diP IA hOi, hoac 
them vaa bot nhaa ngot lam banh tart ma . 
® Kem Rae vao kem anh □aa va phu len tren h�t 
de ct1oi ngao a11ong. 
@B•u tonka rn hqp vai aau tonka co h11ang vi 
giong vani. do d�u n�y co Mm llfQng cournarin 
gan 111ang a11ang, trong cac man ngQt. 

Glil PHONG HUIJNG V! 

Trang cac h6n hi;Jp hLJdng vj cua 
mahleb, chi dioxolane va m(lt so 

phenol dang tan g�n nhv h�t trong 
nLJdc. Do d6, n�u trong dich long 
goc nl/dc se t9o ra vj "c6 xanh" 

va dang, nen tranh. 

Nohien htt ae 
giai phong cac lo�i dau 
v6n chi tan l�i trong 
thOi gian ngan. M h�t 
nghl vai phlll ,ruac khi 
sa dung M cac phenol 
aang bay hai. 

Them chit beo vao 
bOI trtloc khi trOn vao 
hOn hOP nMm lam n6i 
b8t cac h11ang gO, 
Vi ngQI. 

Hu chin se lam 
giam vi aang va toa 
ra h11ang rrai cay 
cua anh aao. 

yeukindlevietnam.com



1oo Ha s<J I e1A v1 

�::-------...... 
VANI 

' 

VJ' ng9t I Mui X(J I Mui g6

TEN KHDA HOC 
Vanilla planifolia 

HIJP CH4T 140 HlflllfG V! CHINN 
Vanillin. 

GAG PHAN S� DVNG 
Qua. 

PHUONG PHAP CANH TAC 
Cay vani duqc cho barn vao cac cQt ho�c 

cay khac, hoa duqc th1,1 phfu thu cong. 
Qua duqc hai khi con uong. 

D,!cdilm cay tr6ng 
Vani la cay !au nam, thu◊c m◊t 
giong Ian nhi¢t dcri s6ng barn 
nhu day leo, hoa m9c thanh 

I tung chum mau vang chanh.

� ; 
=--- ' 

\ ... 

_7 j ;_ 

- --

I j 

Hoavani 
phdidtLqc 
th¥pluin 

==--� thu cong 

�'"' 
Qu:itddi 
daikhodng 
15-25cm

CH[ Bl[N THlfDNB M41 
Qua vani duqc tr1,1ng nucrc soi ho�c hap, 
sau d6 duqc ti "d6 m6 h6i" trong cac 
thung chua kin d€ giai ph6ng cac phan tu 
phenol tlj v¢. Nhung phan tu nay phan 
ung vcri khong khi va cac enzyme phan 
huy cua qua d€ trc'J thanh cac h<;1p chat 
sftm mau, giau huong vj. Sau d6, qua dU<;IC 
phoi cho Mn khi chuy�n mau den va chi 
con khoang 20% khoi !U<;lng ban dau. 

ONG DVNG NGDAI N4U AN 
Trong san xuat nucrc hoa va my phfun. 

ChiEtxutft 

Chat chie't xua'.t thu duqc khi ngam qua vani 
trong c6n. Hay tim cac nhan ghi "chie't xu:ft 
W nhien" va n6ng d◊ c6n khoang 3 5%. 

Qmivanikho 
sirn mau, day 
qu:i la dau hi¢u 
chothifyquri 
trmhudung 
kithu�t 

Nguyenqua 
D◊ gion la dau hi¢u cua
qua vani d€ !au, nhung n6 
c6 th� giu nguyen hi.tong 
vi tcri 4 nam. Qua tie'p xuc 
vcri kh6ng khi se xuat hi¢n 
lop lam t:fm tring tren v6. 

Cau chuy¢n gia vj 

Vani du<;ic nguc'1i Totonac tr6ng diu tien 
d€ liy mui the1m vao khoang 1.000 nam 
tnt6c & vung M bi€n phia dong Mexico. 
Tai li�u diu tien ghi nh�n vi�c dung vani 
d� t�o hue1ng vi la tu the' ki 15, khi nguc'1i 
Aztec chinh ph�t nguoi Totonac, phat 
hi�n ra lo�i qua gi6ng d�u cove nay va st:t 
d1,mg n6 d� t�o hucmg vi cho cac d6 u6ng 
tu ca cao. Nha chinh ph�t nguc'1i Tay Ban 
Nha Hernan Cortes da duqc vua Aztec 
the't dai m(>t m6n d6 u6ng nhu v�y vao 
nam 1519 Va ong da mang qua vani Veli 
h�t ca cao v� Tay Ban Nha. Nhung Mexico 
van duy tri the d9c quyen vi cay vani chi 
d�u qua khi ong phong Ian ban dia th1;1 
phfo cho hoa. Mai Mn nhflng nam 1830, 
khi m9t nha tht,tc v�t h9c nguoi Bi phat 
hi�n ra dieu bi fo nay va nghi ra ki thu�t 
th1;1 phfo thu cong. Nam 1874, cac nha 
h6a h9c nguoi Due da t�o ra chat tong hqp 
thay the' hue1ng vani ti,t nhien, va hi�n nay 
97% tht,tc phim hue1ng vi vani c6 thanh 
pMn la vanillin t6ng hqp. 

Vungcanhtac 
Vani la cay ban dia cua Mexico va Trung My, 
va hi¢n vful dang dugc canh tac t:,.i day. 
Nguc'Ji ta cung tr6ng vani t:p. Madagascar, 
dao Reunion, An D(>, Sri Lanka, Indonesia va 
Tahiti. 
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Sangtt;to 

trong gian hep 
} Vani beo, ng9t diu tu lau da duqc su d1,mg trong cac m6n banh ng9t, nhung hi�n nay dang duc;ic dung ngay cang ph6 bi€n trong cac m6n m�n, d�c bi�t la ca va hai san. Tuy nhien, dn su dt,mg ti€t ch€ vi n6 c6 th� M dang at cac hucmg vi khac cua m6n an. 

KHDA HOC PHOI TRON THfC PH4M BONG HANH 
Vanillin la mot phenol chi�m Rhoang 85% hQp chat ti;lO hl!Clng vi cua vani va co Sl/ 

tl!Clng d6ng tl/ nhien vai cac gia vi thorn ngc;it ngao Rhac. Nhlfng trong vani co th� co
heln 250 hQp chat hl!Clng vi, giup ti;lo nen mui go, mui gia vi, mui trai cay. NhO'ng hQp

chat it oi nay giup phan bi�t qua vani ti/ nhien vai vanillin t6ng hQp.

' 

' 

: ® Rau cli Them hijt vani vao ca r61, sup lo trang, 
: rau an cu ho�c khoai rav. Tach lay h�t cua mQr Qua 

vani cha vao man churnev ca chua. 

----------------·''VANIUIN 
v/ ng,;,t / tinh elm / : '

VANI 

Va 

kem beo �• ___ _ 

·--------·* ------' ' 
ktt n4i voi cac hqp 
chill ng9t va/hotc 
tlnh am •� nhlen khac: 
® qut va nh,c qut 1am 
ndi b8I Vi ngot va bd 
sung vi cay ndng, hl/Ong 
hoa co 
® gimg, rldng co ca 
vi cay nong va ngot, va 
hll□ng anh oao tu riSng 
® cam thao la mQt gia 
vj ket hQp ly IL/Ong vi 
chli'a glycyrrhizin eve 
ngot va mili ti�u Mi can 

' 

________________ l __
GUAIACDL 

mui kh6i / mui go I 
hcli co mui thao dl.f()C 

_J_ ___________ _ 
ANISALDEHYDE 

v/ ng,;,t / mui go I
mui ti�u hoi c6n 

·

- -

-
-
-_-_-_-_-_-_-_-. _

-
_-_-_-_-_-____ - _- _- _- _-_ ·�����--

- - -1am ndl b�t mili g6 va 
millkhOI: 
®ca cao co the ho trQ do 
chli'a mili khOi, mili oat 
(±) 11eu Jamaica co mili go, 
tlnh am 
---- --

' 
® lieu den co tinh am, mili : 
g6, mili Qua co mOi, do Ila : 
la mQt sv k�t hQp bat ngO i 

rang cirang mili rldu hdl 
can b6ng cac ola v! co 
hqp chill ruong llf. 
® dlnh huong, nhvc dtu 
khllu co vi ngot, mili g6 
va co chot svc, do oo hlla 
hQp vai mili ti�u h6i can 
® flfu h61 Gin cOng chli'a 
anisaldehyde vai ll/Qng 
rat nho 

PIPERONAL 
hi.long hoa co/ mui anh 

ddo thoang thodng 

- -. 

_

-

_

-_-_- _

_ 

l 

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_ 

_ ' '
ch9n mOt ktt n4i 
khac 1, vol anh dao: 
® mahleb co Vi 
ngQI cua hijl hijCh 
va vi anh oao ll/u liji 
kha 1au 

® Dau ray Ker hQP vani va lieu □en vao xi ro auong 
thang fle ngam dau tav. 
® ca, hili san Khu av vani vao bo tan chay va Quer 
len tom hum, so mep hoac ca khi nlldng than: cha 
mot mieng vani vao nm lrl/dc khi Mp vem. 
® Mon rrang mitnu Them vani vao pudding 
so co lava pudding kem. Sir dvng duang huong 
vani rrong bOt banh bOng Ian va bQI banh pancake. 

GIAI PHONG HUUNG V! 

Nhieu hQp chat co ham ILfQng rat
thap trong vani rat de bay heli: 

dung ngay h9t vani va nau o nhi�t 
di;i thap de tranh lam mat di nhO'ng

sac thai mui hl!Clng tinh te.

.. 

Gia nh, qua vani Ile 
giai phllng hl/Ong Vi co 
rrong xa Qua. 
Them ca qui vanl khi 
mai bat oau dun de cac 
hQP chat hl!Ong Vi co lhe 
khuech tan khoi cac mo 

t, t, t, cung cua Qua. 

Tuy vao Mi tr6ng va 
each lam Rho va u ma
qua vani se dl!Qc th1,1
phan boi mot trong
ba lo9i ong phong 

llfa t:hf!n van/ 

Jan khac nhau, cung 
nhlf chU'a ham ll!Qng
vanillin da d9ng va
cac hf> so hl!Clng vi
Rhac nhau.

Qu6c gla 

Madagascar, dao Reunion 
Mexico 
Tahili 

An OQ, Sri Lanka 

Bl61g cay 

Vanilla p/anifolia 

Vanilla 11om11ona 

Vanilla tahilensis 

Vanilla 11/anifolia 

II Ham hrqng vanl I n 

2% 

1,75% 

1.7% 

1,5% 

M Ota 

Vani Bourbon ol/Qc danh gia la giau hll□ng v! va can bang. 
Vani Mexico chli'a cac hQp chat giong ruou vang va co mui rrai ca y,

hLo�i vani aat liQn nhat nay co chiQu sau huang vi bao gOrn rnOi an 
dao-so co la, cam thao va caramel. 
Vani trOng t�i Nam A co ham ll/Qng vanillin tMo hon, do do co 
huong v! d!u nhe hon va co mui khlli. 
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� 
.......... -�-----

NH UC DAU KHAU 
' 

• • 

V7ng9tdang I Muigo I Tinham 

� 
TEN KHDA HOC PHUONG PHAP CANH TAC 

Myristica fragrans 

TEN 601 KHAC 
Nh1,1c qua, ng9c qua. 

HIJP CHAT 140 HUONG V! CHINH 
Myristicin. 

CAC PHAN sir o,Ne 
Nhanh:i.t. 

D,!ctlilmcdy tr6ng 
Cay nh9c d�u kha'.u la cay thuang 

xanh nhi¢t dc'.1i t�o ra hai lo�i 
gia vi rieng bi¢t: 

nhan (nh9c d�u kha'.u) va 
ao h�t (ng9c qua hoa). 

Votbitqua 
baoquanh 
hi;ztcung 

Trong m◊t nam, nguai ta thu ho�ch vai 
lua qua, vc'.1i san luqng tren mi'>i cay hon 
10.000 qua nh9c d�u kMu. 

CH[ Bl[N THUONG M41 
Qua duqc tach doi, phoi kho, lc'.1p ao bao 
quanh h�t duqc ta.ch rieng lam m(>t lo�i 
gia vi d(>c l�p. V 6 h�t cling duqc d�p va 
d� la'.y nhan ben trong. 

ONG o,Ne NGDAI NAU AN 
Dung trong duqc pM.m, bao g&m kem 
danh rang va xi ro ho. Cong d9ng giam 
dau nh� cua nh1,1c d�u kha'.u duqc su d9ng 
d� chua dau rang va dau khc'.1p. 

' 

Bpt 

Nh9c d�u kha'.u duqc ban a ca d:µ,g xay tho, 
nhung cac d�u t�o huong vi cua n6 thu(>c 
nh6m bay hoi nhanh nha'.t trong ta'.t ca cac 
lo�i gia vi, cho nen t6t hon la mua nguyen 
h�t va xay khi dn su d9ng. 

, :- Nhan/6 ra 
Hoa hinhchuong '' • ': sau khidqp vfJ -----=

��-- c6 mui htidnggio'ng : phJn VO cung 
hoalinhlan : baoquanh 

Phattri�n 
de'n chiiu cao 

ifithieula 
6m 

Nhdnnguyen 
Nhan bao quan duqc it nha'.t m(>t nam trong 
h(>p kin i'J noi t6i, mat. Khi tren nhan b:l.t
dfo xua'.t hi¢n cha'.m den thl nen bo. 

Cau chuy¢n gia vj 

La cay ban dja cua nh6m dao Banda 
thu(>c guan dao Maluku (Moluccas) cua 
Indonesia, nh1;1c d�u kha'.u c6 ljch stt 
khai thac ra'.t pht'.1c t:;i.p va diy b:;i.o li;tc. 
Ban d:lu, ngu6n cung nh1;1c d�u kha'.u 
duc;ic cac thue1ng nhan gift bi m�t d� bao 
v� tht'.t hang h6a guy gia, v6n duc;ic tran 
trQng nho si;t guy hie'm, hue1ng vj va cac 
d�c tinh kich dvc va chua lanh ro r�t. 
De'nthe' ki 16, nhuduv� nhvcd�u kha'.u 
t:;i.i chau Au Ion Mn mt'.1c nguoi ta n6i n6 
con quy hon vang, do d6 kkh d9ng m9t 
cu9c ch:;i.y dua tim kie'm va ki�m soat 
ngu6n cung. B6 Dao Nha chie'm qu�n 
dao Maluku vao nam 1511, sau d6 
nguoi Ha Lan gianh !:;ti quy�n ki�m soat 
vao nam 15 9 9, va nguoi Anh chie'm l:;ti 
hai dao trong nh6m dao Banda vao nam 
1603. Gia vj nay gia trj voi nguoi Ha 
Lan de'n muc h9 da ki thoa thu�n v&i 
nguoi Anh d� la'.y m(>t hon dao, d6i !:;ti 
cho nguoiAnh m9t khu djnh cu t:;i.i Tan 
The' gi&i. Yung da'.t h9 trao cho Anh khi 
d6 duc;ic g9i la New Amsterdam, va ngay 
nay la thanh ph6 New York. 

Vungcanhtac 
Cay nh1_1c d�u kha'.u phat tri�n khiip cac dao 

thu(>c qufm dao Maluku (Moluccas) cua 
Indonesia va i:J ca Sri Lanka, vung Caribbean 
(d�c bi¢t la qu6c dao Grenada) va Nam Phi. 
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Sangt(JO 

trong gian bep }

Huang vi d�m, ng9t, mui g8 cua nh9c d�u kha'.u phu hqp vai ca m6n m�n va ng9t. 
V ai cac tannin kha si;tc va se chat, nh9c d�u kha'.u c6 th€ d€ dang ap dao cac gia vi 
khac trong m6n an, nhung l�i hoa hqp t6t vai cac gia vi m�nh khac. 

KHDA HOC PHOI TRON 
Mui go cua nhuc d�u Rh�u la W myristicin, mot ph�n quan trong trong hf> sd 

hudng vi nh1,1c d�u Rh�u. m�c du myristicin chi chi§m mot ph�n rM nh6 trong 
tinh d�u nh1,1c d�u Rh�u. N6 cung chua sabinene mui tieu, mui trai cay, geraniol va 
safrole hlfdng hoa c6, eugenol mui giong dinh hlfdng, cineole mui Rhuynh di�p va

pinene mui giong nhl)'a thong. 

: EUGENDL VA CINEDLE 
rnui giBng dinh 

: htJOng I mui khuynh : 
: diep I s1,/c �: __ _ 

·-----������: t :������
kAt h�p vdi cac gla Vi mill 
s�c khac: 
® b�ch a,u kha'u cOng co cac 
hQP chat nay va mang lai vi 
ngot clia hoa cung mui long nao 
® qua gien Tay Phi cong co 
cineole va pinene, mang lai mui 
long nao, mui thao duoc giong 
huang thao 
® huong Vi clia dinh htJOng 

, la do cineole mang lai va no 
: giup man an them ngot va □am 
: aa hOn 
:-------

: ® nh�c que co cineole va 
: cinnamaldehyde clia no co 
: !he khang lai mui clia nhuc ' . . 
: aau khau ' • 

MOt nhom cac hoa chat goi la 
cac neolignan gan day da auoc 
phal hien 1rong dau nhuc aau 
khau, Chung tac liQng lien cac 
day than kinh cam nh8n nhiet 

SABINENE 
rnui corn / rnui tieu: 

/ rnui g6 : 

-;;;;;�;

-

;� ;;;�;i ;

-
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-
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rnui hoo h6ng / v/ ngqt , : mlJj giOm balsamic :
-----

.

---- ---
-

·
-- - ---

. 

-- ---

-
- -· i lam ndi bar vi ca re

,---------------------· ·--------------------- ' . .  y ' 

: rhem chieu sau cho vi : bd sung cho cac oia vi : htJong mu cay clia 
! ng9t: • : tinh 4m: • : =sa=bi=ne=n=e: __ _
: ® tieu Jamaica chaa (B gung co zingerone mang lai (B tili cong co sabinene, 
: linalool huong hoa co 1uang : 
: IV va cOng co eugenol va 

tinh nong clia vii Qua co mlii, va vi hang nong nhu luu 
xen Ian vi ngo1 Qua co mui huvnh clia t□i kel hQp hai 

!c 
_
in

_
eo

_
le
_____ ® ueu den cung co huang 

: ® la ca ri co ho so huang hoa co va mui Qua co mui 
: vi chong Ian voi nh�c □au gifing nh�c □au khau 
: khau. chUng co chung hai : (T) tldu h6i can co mot chut i hOP .chat, them ca pinene : myrislicin va lam tang mui
: va cmeole _____________ : go ngot clia nh�c aau khau

: haa vai nhuc aau khau' ' 
: ® bich xii cung chua 
: pinene va mui huang Qua 
: co mui Iii limonene kel 
: hOP ral tfil vai sabinene 
: mUi cam' ' 

Hif u Ung lam mat ctia cac neal/gnan 
Cacphantu 

----- neolignan 
B€mijtluiJi ����.; LuiJi hui tedido tac 

Th11 cdm 
nhi¢t cl(! !qnh 

dpn8 cua neoli8nan 

dO 1ren luOi va lrong khoang 
mieng mang lai cam giac re mat 
keo dai. 

N{l vjgiac _ __,., 
Nhu (gai) luiJi 

-.....,.'---- Tin hi¢u lqnh gid 
duqc gui den ntio 

TH,c PHAM DONG HANH 

® Cal bu xal Bao nhvc aau khau len cai ba xoi xao 
bo hoac kem, hoac 1hem vao phan nhan cua banh 
ravioli vOi cai bo xoi va bo ricotta. 
® Th!f cirU Them mot liJQng 111ong d6i nhuc □au 
khau baa vao hon hOP thit vien hoac dung trong 
man banh moussaka. 
® Nlfdc x6t va d6 u6no Sir dung nhuc □au khau 
!rang xot bachamel. lau pho mar (fondue), banh

, souffle, tra latte vang An 00 (ha/di doodh), cocklail 
1rang saa, va kem nhuc dau khau Caribbean. 
® Banh ntJOng nu,r Dung 1rong banh nuong 
panforte vung Siena hoac rac len banh !art trung. 

BIAI PHONG HUIJNB V! 

Cac ]09i d�u t9o huong vi cua nhvc 
d�u Rh�u m9nh d§n muc c6 the l�n 
at mqi hlfdng vj �hac trong m6n an, 

nhung chung cung bay hdi r�t nhanh. 

Dung tiet chf: 
chi dn baa m(!t 
!dnduynhat 

Them vao rnnrc khi n4u xong ae co huang 
vi manh hon, phuc rap hon, vi cac dau clia 

nhuc □au khau bay hoi ra1 nhanh. 
�-------------------------------------' 

CAC H�N Hf P THir NGHlf M 
su dung va bien tau cac hon hOP gia vi 
aien hlnh co chaa nhuc □au khau nhu: 

Baharat Thd Nhi Ky tr. 23 
Bumou1r. 52 

Htin hr!f1 gia v; tJ{JfJ th! t Jamaica Ir. 64 
Gia v; dung de ham mJng rtf{Ju vang tr. 73 

Ouatre epicestr. 74 
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Biryani la m(it m6n an da van h6a dich thl,fc. Cac 
thU'dng nhan A R�p da dU'a m6n an tc;1i Ba TU' nay tai 

BIRYANI GA VA CA TiM 

NAU va1 THAT VI HUUNG 

J. • , � , 

An 09 va n6 tro nen ph6 bien t9i hau het cac vung cua 
dM nU'ac nay. ThM vi hU'dng (bay loc;1i gia vi) la hon 

hQp gia vi tU'dng tl,f garam masala cua ngU'oi Lebanon, 

da mang lc;1i cho m6n biryani a day hU'dng vi beo ng�y, 
mui Rh6i d�m chM Trung 06ng. o� giam d(i cay cua at, 
hay giam mot nu'a IU'Qng at bot vay. 

·-------------------------�
I I 

I I 

I I 
I I 

i CACY TUONG VE GIA V! i 
I 
I 
. . 
, .. -....................... ..,. r ........................... 

, 
" I 
. 

' 

Thu nghi�m h6n hc,p
th:lt vj hddng cua 

rieng b:µi: thay the' 
cac gia vi ng9t b�ng 
thl laAi q.p va/ho�c 
thl la den d� c6 mui 

da'.t, ho�c h:;i.t h6 16 ba 
d� c6 duqc nhung n6t 

huang ng9t d�ng, 
muifu-iuctt. 

Lam n6i b�t cineole 
mui gi6ng khuynh 

di�p c6 trong m◊t s6 
gia vj kho b�g each 

, thay gung tddi b�ng
rieng v6n giau 

cineole. 

Gift dugc nhi�u 
gingerol va 

, zingiberene cay hang 
b�ng each themgung
tu(ii Yao o giai dOi;IR 
cu6i - cung h'ic vai 
d�u Ha Lan - d� c6 
dugc mui v6 qua c6 

mui han. 

' 

I 
I 
I 
' 

I 

Sopha.nan: 4-6 

Thai gian chuan bj 3 O phut 

Th?/i gian ndu 1 ti(ng va 
40-SOphut

Hin h�p that V! hlRlng 
1 tbsp Mu den nguyen hat 
1 tbsp uua tieu Jamaica 
I ISP dinh huong 
I tsp hat mOi 
ltbsp uu� xav 
I tsp g(lng xav 
1 tsp nhuc aau kMu bao 

Blryanl 
75 g bo 
4 ma dui ga loc xuong va da 
4 nu oinh huong 
1 nu aai Mi 
Bhat tieu den 
250 g gao basmati 
4-5 tbsp dau lh�c vat
6-B tep tlii. thai mling
mu6i bien va hat tieu xav tuoi. de nem
tuv khau vj 

7 cm cu gUng tl!Oi. bao 
1 tbsp hon hqp 7 gia vi (a trenl 
1 ISP di bOt vay 
2 qua ca !Im dai, thai hat l�u Ian I cm 
100 g tt�u Ha Lan aong l�nh 

1 Chu.fa bi h6n hc;,p tha'.t vi hucmg bing each xay ta'.t ca cac gia vi nguyen
h�t va tr(m vai cac gia vi con l�i. Giu l�i 1 thia ca phe d€ dung cho m6n 

an va dt tru pMn con l?i. 

2 Lam n6ng 16 m.tang den 160°C. Trong m9t n6i Ian, dung dugc trong 
lo nudng, dun chay 2 5 g bo va ran sa ma dui ga vdi dinh huong, d�i h6i 

va tieu h�t. Khi thit ga biit dau chuyen mau trfog d1,1.c, d6 nude soi den xam 
xa'.p thit ga va dun den khi soi liu riu. D�y vung va na'.u trong 16 nudng trong 
khoang 1 gia, cho den khi thit mem. La'.y thit ga ra va de sang m◊t ben. 

3 L9c b6 cac gia vi c6 trong nuac dun ga va them nuac soi day n6i. Them
g�o va m(>t nhum to mu6i. Dun soi khoang 7-8 phut, cho den khi g�o 

biit dau mem. Trong luc cha com chin, xe thit ga, sau d6 dung gia'.y ne'n 16t 
vao m9t quanh ca ldn day day. Chiit he't nude va xa cam duai nuac l�nh. 

4 Dun n6ng 2 thia dau trong chao ran r6i phi t6i e1 nhi�t d9 trung binh
trong khoang 1 phut. Sau d6 them gttng, at b9t vay, 1 thia canh h6n 

hgp tha'.t vi huong va m<')t nhum to mu6i. Them thit ga, r6i m<')t chut dau 
an va ca tim thai h�t l\1U. Xao trong khoang 5 phut cho den khi thit ga va ca
tim nga'.m deu gia viva dau. Nern mu6i va tieu cho vua mi�ng. 

5 Dun chay phan bd con l�i cung m9t it dau, sau d6 d6 vao quanh da 16t
gia'.y ne'n. Riic mu6i va trai len 1 lap com m6ng, tie'p den la 1 lap ga 

va ca tim. L�p l�i buac nay, xen ke giua cac lap com va ga, lap tren cung 
la com. Dung can thia g6 ch9c vai 16 xuyen qua cac lap d€ hoi nuac c6 th€ 
di qua. 

6 Dung khan an b9c vung n6i va d�y vao noi. Nfa <':I mac nhiet thap
nha'.t c6 th€ trong 35-45 phut. Khi con 15 phut m1a, them d�u vao 

n6i. Cu6i cung, dung dia ki€m tra xem day n6i da c6 m◊t lap chay chua. 
Ne'u chua, hay tang nhi�t va na'.u them 5 phut nua. 

7 Khi an, up biryani !en m(>t cai dia de phan com chay gion, nau vang
e1 day quanh - trong tie'ng Ba Tu g9i la tahdig - !en phia tren. D€ com 

chay gion hon, b?n khong can 16t gia'.y ne'n, nhung hay dam bao la com 
khong bi khet khi nau. 
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� 
--:----........... 

NGOC QUA HOA 
' 

■ 

VJ ng9t I Ti nh am I Huang tham 

� 
TtN KHDA HgC CHt Bl[N THUIJNG M41 

Myristica fragrans 

CAC PHAN Sli' DVNG 
Ao h;J.t (tu y) bao quanh h;J.t nh\lc d�u khfo. 

HIJP CHAT T40 HtrlJNG V! CHINH 
Sabinene. 

PHUONG PHAP CANH TAC 
Qua chin thucing dugc thu ho:J_ch b/ing 16ng 

hai qua (m◊t sao dai vbi m9t d�u giin gio 
hai), g9i la.gai-gai. 

Defcailm cay tr6ng 
Cay nh\lc d�u kha'.u mang l;J.i hai 
lo:J.i gia vj rieng bi�t: nhan h;J.t 
(nh\}C d�u kha'.u) va VO ao ngoai 

(ng9c qua hoa). 

-
-

Hoahinh 

''"1"' �I 

I
I chuong vui 

" '_,;--
\� \ I :· cfznh hoa nhzl 

sapmau 
� vangi<Jt 

I I /'. 
• 

\I, -----
, 

' ' '.-' ' ' , , 

Quaxe 
ranh 
trong 
giongqud 
ma 

Ta.ch d6i qua chin se tha'.y h;J.t nh\lc d�u 
kha'.u c6 m(it !dp bao ngoai h;J.t do slim 
tr6ng nhu nhtfa dugc g9i la ao h;J.t. Ldp ao 
h;J.t bong nhu da thu(ic nay dugc l(it ra, ep 
ch�t va lam kh6. Ng9c qua hoa cua Grenada 
dugc "u" theo each truy�n th6ng trong noi 
t6i vai thang. Sau khi phoi ho�c sa'.y kh6 thi 
dugc xay thanh b(it ho�c ban dudi d,mg 
"canh". 

UNG DVNG NGDAI NAU AN 
Dung trong s:i.n xua'.t nude hoa, xa phong va 
d:i.u g(ii d:i.u, trong y h9c c6 truy�n d� lam 
thuyen gi:i.m b�nh v� phi qu:i.n va tha'.p 
khdp, h6 trg tieu h6a va cai thi�n tu:i.n hoan. 

Cac "canh" ri ra d:i.u khi 
dung m6ng tay ba'.m vao 

Bpt 
Ng9cqua hoa 
xay s�n c6 th� 
giuduqckha 
!au, m�c du
thiiudi
huongvi
tinh ti.

Nguyen cfznh -
Ao VO kh6, hay cac manh, duqc g9i 
chung la cac canh. Cac canh mau cam do 
thuang c6 xua'.t xi'.t Indonesia, trong khi 
canh cua Grenada duqc phoi kh6 Mn khi 
c6 mau vang cam l<;1t hon. 

Cau chuyfn gia v_i 

La cay ban dia cua nh6m dao Banda be 
nh6 thu9c quan dao Maluku (Moluccas) 
cua Indonesia, den the ki 6, ng9c qua hoa 
da duqc ban cha De quoc Byzantine va 
t�i day n6 duqc biet den r9ng rai la thuoc 
chua bach b�nh, gia vi bao quan tht;tc 
phim, thu6c xong va thuoc kich d9c. Den 
thcli Trung c6, ng9c qua hoa da tro thanh 
m9t trong nhung gia vi duqc tim kiem 
nhieu nhat va d�t do nhat trong im tht;tc 
chau.A.u. CcJn them khat gia vi nay da lam 
day !en m<)t cu<)c tranh gianh quyen h,tc 
dim mau, keo dai nhieu the ki giua nguc'ii 
B6 Dao Nha, Ha Lan va Anh nh:lm ki�m 
soat cac vung tr&ng nh9c d�u kha'.u. Cuoi 
cung, nguc'ii Anh da thiet l�p duqc ngu6n 
cung cua rieng h9 khi mang cay nh9c diu 
kha'.u, cung v6i da'.t d� tr6ng chung, den vai 
thu9c dia cua h9, bao g6m Grenada va Sri 
Lanka. Khi ngu6n cung lcin hdn, nh9c diu 
khau va ng9c qua hoa da thay tM saffron 
va mu t�t tro thanh nhung gia vi duqc ua 
thich nhat cua �m tht;ic phudng Tay, trong 
d6 ng9c qua hoa ph6 bien hcJn (va re hdn) 
nh9c diu khau. 

l�,• 

' :,�F-. 

UAN BAD Jlll�IU 

,':�.
-��-""'. 

) 

Yung canh tfzc 
Cay nh\lc d�u khau duqc canh tac a kh:l.p 
qu� dao Maluku (Moluccas) cua Indonesia 
va vung Caribbean, d�c bi�t la Grenada, 
qu6c ki cua nude nay c6 hinh anh nh\}c d�u 
khau va ng9c qua hoa. 
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Sangt(JO 

trong gian hep }
Ng9c qua hoa se thay the nh1,1c d�u kha'.u trong h:iu het cac m6n ngQt, nhung chu yeu 

dt1<;1c dung d� t�o hucmg vi cho cac lo�i nu6c xot m;µi, thit, d6 ngam va xot chutney. 

Hay su d1,1ng ca canh trong cac lo�i kem mau l<;1t va nu6c dung trong van khong d.n 
c6 cac d6m mau sim cua nh1,1c d�u kh:fo bao. 

KHDA Hgc PHOI TRON 
Sabinene mui tieu trong ngoc qua hoa it ap dao hdn so voi trong nhuc d�u khau, va c6 

nhieu d�u thorn hdn, cac hQp chat thdm cung da dc;1ng hon, bao gf>m elemicin hlfdng hoa 
co (ket hQp hai hoa voi terpineol) va mQt ll!Qng nh6 eugenol va safrole. Ngoc qua hoa 

thieu tannin lam se luai van c6 o nhuc d�u khau, nen c6 cam giac em mi�ng hdn. 

-------------------, 

SABINENE 

mlii go I mlii tieu I , 
mlii qua co mui / : 

..... �".J". ..: 
' ' 

: kif hqp VOi cac gla Vi 
chll'a sabinene khac: 

(f) fieu den rat phu hQP 
vi co nhieu rrnh chat cua 
sabinene 

® fhao qua cOng mang 
l�i mui khOi, va ham
hIQng limonene rat nhli 
giup tang cu�ng mui qua 
co mlii 

NGOC ouA HOA •.
Ma t 

, EUGENDL , 
' '

---�, mlii khuynh die p : 

________________ l ___ , __ J-_______________ _ 
TERPINEDL SAFRDlE 

hllc1ng hoa c6 I mUi qud i : vj nq,;,t I tinh dm I mUi : 
co mui / mlii go thong : : gi6ng ti�u h6i can : 

, _________ y ________ ·-------•---------· 
: k(t hap vol gla vi CD 
: cac miil huang glOng 
: d' Ian hllUng: 

® hft mill co huong 

' ' 

: : them safrole fir 
, : nhong gla V! khac: 

' 

' 

' 

hoa co rat m�nh, vdi cac : 
hQP chat co mui thong 

® a,1 h61 cOng chaa 
hQp chat aac biet 
nay va phu hQP vOi 
anethole mui gi6ng 
tieu hoi can: no cong 
mang l�i Vi cay tieu 

va mui qua co mlii aac 
: tmng, nen co s� hOa 
: hQP cao 

: / tinh dm : 
' 

-------... 
-

_________ _ 

1am nfii b�t mill khuynh 
dltP btng eugenol fir 
cac gia v! kbac: 

@ dinh huang co mui 
ngot HI eugenol, chat se 
lam tang mui khuynh dieP 
cua ngoc qua hoa, va cung 
chaa terpinenol 

® tleu Jamaica cOng co 
eugenol m�nh, va b6 sung 
vi cay lieu sau, ngot vili 

! nen huong hoa co
'' 

', ''''

® la ca ri cong co not 
huong go, mui thOng va 
thoang mui b�c ha •---------------------� I 

' 

' 

THfC PHAM DONG HANH 

EB Rau cil Rae bQt ngoc qua hoa 1en banh khoai tay 
bo 10 beo ngay, xup cai bo xiii ho�c xlip ca r6t, ho�c 
thu dung trong mlin com pilau rau cu. 

® Thily san co vii Them mQt canh ngoc qua hoa 
vao nuoc dung nau w thuv san co vo, hoac rac bQt 
ngoc qua hoa len man tom hoac cua hOP trtidc khi 
khuay aeu vili pasta am hoac an cung voi banh mi 
den nliilng. 

EB Th!t lqn, thjf ga Rae mQt It bQt ngoc qua hoa 
vao thit vien gom thit IQn, bo ricolla va vo chanh 
vang. TMm mQt canh ngoc qua hoa vao xot 
bechamel de 1am man banh pie nhan ga Mo ngav. 

® Xdt pho mat Cho mot canh ngoc qua hoa vao 
sua, sau do 1am thanh mot lo�i xot pho mat cha 
man lasagne hoac nui phO mai 

® Mun frang mi,ng Cho ngoc qua hoa vao 
custard de 1am banh trifle, hoac aanh chung vili 
kem aanh bong co auong de an cung trai cav. 

® Banh mrang Them bOt ngoc qua hoa vao bOt 
nhao lam banh bong Ian t�m gia vj, hoac rac mot 11 
Ian banh nhan bl do kieu My hoac pudding soa. 

CAC H�N Hf P TH ff NGHlf M

Thu va bien tau hon hOP gia vi co chaa 
ngoc qua hoa nhu: 
Baram masala tr. 40 

-----------------------------------------------------------------------------------------�-------------------------------------

Cac hQp chat goc d�u 
trong ngoc qua hoa it tan 
trong nVoc va hl!Ong Vi 
cua no c6 the thay d6i 
Rhi gia nhi�t lau: m9t s6 
hQp chat bay hdi va bien 
tinh trong khi nhCtng 
hQp chat giong terpene 
moi dl!QC tc;10 ra, san sinh 
nhCtng vi ma nhieu ngl!Oi 
khong thich. 

Ng9c qua hoa co cac huong 
vi tinh te Hr terpene co the boc 
hoi mat, vi the hay nghien du 
IIIQng can dung va dung ngay 

lap tac. 

GIii PHUNG HlfONG V! 

Them diiu vao nuoc nau hoac 
khi xao so, VI dv Vdi hanh tay, 
trong cac btiilc nau aau lien. 

Them ng9c qua boa nguyen 
canh Ilic mm nau M toi □a 

hoa tMi gian tinh dau khuech 
tan khoi canh, nhung chu v 

khOng nau qua !au. 

Them bOt ng9c qua boa luc 
sao ngu xong vl no khuech tan 
va phan tan nhanh hon, giam 
s� bay hoi cua cac terpene. 
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� 
.......... ___ ____ 

THi LA BA TU 
' 

Mui menthol I Tinh am I Mui dat

nN KHDA HOC : PHIJONG PHAP CANH TAC 
Carum carvi : Khai thac luc qua (tr6ng gi6ng h;i.t)------------- chin sam vao mu.a he khi cay duqc CAC TiN 601 KHAC hai nam tu6i. H�t carum, thi la.Ai qp d�i (cach gQi -------------

kh6ng chinh xac). 
HIJP CHAT 140 HIJONG V! CHINH S-carvone.

CAC PHAN SU D�NG Qua (tr6ng gi6ng h�t). 

Dijctlilm cay tr6ng Thi la Ba Tu la cay hai nam, chju duqc stte1ng gia thu9c hQ Hoa tan (hQ Ca r6t/Cin tay). Cay phat trifo t6t tren dat set mau ma, va c6 th� cao de'n 60 cm. 
/j) 

-

Qua phat triin 
tu cac tan hoa 

mautriingkem 

/� 
� �: .... ///1//fi,:: 

� _,-�nh6d�ngl6ngvii, an duc;,c va c6 vj kha gi6ng rau thi la 

CH[ BltN THIJONG M41 Tan hoa sau khi hai se duqc d� khoang 1 O ngay cho kh6 va chin n;c, r6i lam s;i.ch va d�p lify qua. 
UNG o,NG NGOAI NlU AN Tinh dfo dung M t�o httcmg vj cho nttac sue mi¢ng thtte1ng m;i.i va lam thu6c cho tre em; la thao dl.t<JC dan gian h6 tr(J tieuh6a. 

Nguyenhq.t 

"H17t" thqt ra 
laqudkho 

Cac "h�t" hinh lttoi li�m. mau nau nay tnt trong h9p kin i':J neli t6i, mat c6 th� bao quan dtt(Jc tai 6 thang. Huong vise dtt(Jc cai thi¢n khi rang sel. 
Dq.ngb9t H;i.t thi la Ba Tu c6 th� mua i':J d�ng b9t, nhttng hue1ng vj se nhanh ch6ng bi mat, vi the' t6t hon he't la mua d�ng nguyen h�t va xay khi dung. 

Gau chuy¢n gia v,i 

Cac nha kh:io c6 hQc da phat hi�n ra 
cac h�t thi la Ba Tu trong cac h6 chem 
rac thc1i ki D6 da va cac ngoi nha 5. 000 
nam tu6i t?i Thi.iy Si:; nhung ghi chep 
dill tien v� n6 c6 nien d?i khoang nam 
1500 TCN trong mc)t b◊ ha.ch khoa 
thu v� thao m◊c cua Ai q.p. Gia vi 
nay cling c6 vai tro bieu tli<;Jng quan 
trQng d6i v&i nguc1i Ai q.p: nguc1i ta 
dit n6 vao cac lang m◊ de xua du6i cac 
linh hon guy du. Nguc1i La Ma g9i n6 
la karo hoic careum va mang lo?i gia 
vj nay Mn B�cA.u. De'n thc1i Trung c6, 
h�t thi la Ba Tu da tr& thanh m(>t gia 
vj ph6 bie'n dung trong cac m6n thjt, 
d�u va b�p c:ii, cling nhu trong cac 
m6n banh k�o ng9t hdn, hoic dung 
t�o hucmg vj cho ru<;fll; Kii.mmef, ten 
cua gia vj nay trong tie'ng Dt'.ic, cling la 
ten cua m◊t lo�i ru<;1u mui thong di,mg. 
Dan gian truy�n rfug dit h?t thi la Ba 
Tu vao tui cua nguc':li yeu se khie'n h9 
chung thuy. 

Vimgcanktac Thi la Ba Tu la cay ban dia ctia Trung Au va chauA, nhung nuac san xuat chinh la Phfo Lan, Ba Lan, Ha Lan, Due, Ukraine, Hungary va Romania. Yung canh tac ciing dugc mi':J r◊ng ra B�c Phi, Ai qp va B�c My. 
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Sangt(JO 

trong gian hep } H?t thi la Ba Tu c6 tinh a'.m, huc1ng vi phuc t?p va c6 the tim tha'.y trong nhi�u m6n an Trung.Au. N6 la thanh pMn quan tr9ng trong Mn h<;1p tabil cuaAlgeria va Tunisia, va c6 the du(Jc su di,mg trong harissa, m9t lo?i tt1c1ng at cua Bic Phi. 
KHDA HOC PHdl TRON 

HQp chM hl!Ong vj phong phu nhAt trong hc;it thi la Ba Tl! la terpene l!a d§u 
S-carvone co vi cay m;;mh, Rh6ng giong hau het cac terpene Rhac, voi cac mui
hl!ong cua menthol va lua mc;ich den, gQi nho den tieu h6i can. Cac hQp chM
hU'Ong vi chu yeu Rhac la limonene mui qua co mui, va mot lU'Qng sabinene

mui g6 it hon. 

--
-
-------------

·
' 

' S·CARVONE 
' 

vt cay J mui menthol, 
/ mui cam thiio : 

--------
-
*

-
-
---------

·

THI LA BA TU 
Cw 

·-
--------

-
----

' 

' 

: SABINENE 

'--------,: mui g6 J mui cam 

___________ ! __________ _ 
LIMDNENE 

'

mui quci c6 mlii I thcio mcic : 

/ mlii ddu thong : 

---------. ---------·

' 

I COi} 

mang 1,i chitu sau cho 
mill cam rhiio/lidu h61 
dn thong qua cac hqp 
cMr lien quan: �-----------------------•
@ lldu h6i can va a,1 h61 
cong giong cam rhao, do 
chua anethole mui rhao 
duQc, □eu mang l�i llnh am 
va mui gO 

@ qui va 11eu Jamaica 
co eugenol rar giilng vai 
S-carvone vase lam n6i b�t
vi ngor rrong rhl la Ba Tu 

' 

k(t hqp vat cac llmonene khac 
di cung c4 n41 himng vii qui 
cOmlii: 
® b,ch a,u khtu cOng mang l�i 
vi ngot va mui thao mQc svc 
® lieu den b6 sung vi hang nhe 
va 1am tang vi lieu cay 
@ gilng b6 sung nen huong oua 
co mui cho thl la Ba Tu, va mang 
tai vi cay □ac tmng cho mon an 

rang cirano n4r himng 
qua co mlil ngql ngao 
bing each bd sung 
sablnene: 
® ngqc qua boa va nh�c 
dtu khlu oeu co IUQng Ian 
sabinene va bo sung vi ngot 
□am □a

' 

' 

' 

' 

�-----------------------�

�
-
--------

-
-----------------·

cac h(IP chit dtfl xung guano 

S-carvone. hQp chat t�o huong vi chinh trong h�t thl la Ba Tu,
co cau rruc ohan Iii giang het D·carvone, hQp chat huong vi the
mat, mui b�c ha co rrong b�c ha A. Tuy nhien, chung co rinh aoi
xung guong, nghia la hai hQP char song sinh nay r�o ra nhilng
mili hoan toan khac nhau, va huong vi cua har rhl la Ba Tu la

huong vi aao nguoc cua bac ha Al 

D-carvone S-carvone

(blilc haA) (ht;lt thi fa Ba Ttl} 

THJC PH4M BONG HANH 

(f) Hp Giii, GU den Them hat rhl la Ba TU xay 
vao bap cai xao bo. va rhl la Ba Tu nguyM h�t 
vao xup hoac xa lat cu den. 

® Thjl dil Tron vao xuc xfch, thit bo hoac !hit 
ci/u ham. hoac dung tao huong vi cha nhan 
banh bao/ha cao va □e nem theo so rhtch. 
® Thjl Vil, lh!I ng6ng xat mQI hon hQp gom 
h�r thl la Ba Tu xay, muoi va roi len thit vii va 
ngong rruac khi ouay. 
® ca dau Ket hOP vai lieu, tieu hoi va h�t mui 
trong hon hOP uap ca. 
$ Pho mat Th,, SJ Cho mQt nhOm h�t lhi la 
Ba Tuxav vao lau pho mat sanh min. 
(f) Banh quy Rae hat lhl la Ba Tu len banh QUY 
bll gion vua nuang chin. 

GIAI PHONG HIJDNG VI 
N�u voi d�u d� cac hc;Jp ch�t 

hU'Ong vj hoa tan vao d�u. neu slf 
d1,mg hc;it thi la Ba TU' xay thi nen 

cho vao trU'oc Rhi n�u xong. 

Rang h�t thl la Ba TU se lam huong Vi o�m hlln, 
nhung rranh rang chay vise bi 1Jang. 

CAC H6N H'P THir NGHlf M 

Hay tho cOng rhuc nay □e co auoc mot 
hon hQp gia Vi oien hlnh Chua h�l lhi la 
Ba Tu. sao khOng bi�n tau vai mot chut 

khoa hoc ph6i trQn nhi? 
Harissa tr. 33 
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110 H6sdl GIA V!

�-:-�---........ 

HAT THI LA 
' 

■ 

Ddng I Mui qud c6 mid I Mui g6 

� 
TEN KHDA HgC PHUONG PHAP CANH TAC 

Anethum graveo!ens 

TEN Ggl KHAC 
Thia la, tifo h6i dn gi:i.. 

H{JP CHAT T�D HUONG V! CHINH 
D-carvone. 

CAC PHAN Sir D�NG 
"H;_it" (thi,tc ra Ia qua). 

D,#c aiim cay tr6ng 
Thl la la loai cay 

h�ng nam chju 
duqc ret, 

thu9c h9 C:m tay 
(hay h9 Hoa tan). 

qud chin cluqc ell 

kh6 ngay tren 

than cay 

raugia vj 

Qu:i. duqc thu ho:i,ch sau khi cay ra hoa 
d�u qu:i.. Sau khi nh6, h:i,t duqc de chin va 
phoi kh6 ngay tren than. 

CHE BIEN THUONG M�I 
Ciit ho�c nh6 c:i. cay, b6 l:i,i va phCli kh6 fJ 
nCJi kh6 thoang kho:i.ng m◊t tu:in. Sau d6 
dung may tu6t 13'.y qua ti'l tan hoa. 

ONG DUNG NGDAI N4U AN 
Dung trong y h9c c6 truyen de dieu tri 
de chang dau d;_i day - 116 la thanh ph:m 
ph6 bie'n cua thu6c tri dau b1,mg qu�n 
(gripe water) - va lam thu6c giam dau 
lanh tinh. 

D(fngb§t 
H:i,t thi la (dill seed) c6 ban fJ d:i,ng xay 
sfo, nhung di'lng nM.m l�n voi "dill weed" 
- la thi la, lo:i,i rau gia vj kh6 d6i khi cung
duqc ban voi ten "thi la xay".

Nguyenh(ft 
H:_it hlnh oval, mau nau be trong rift gi6ng 
h;i.t tieu hoi. H;i.t kh6ng thorn lam cho Mn 
khi duqc nghien ho�c xay nh6. 

Cau chuyfn gia v_i 

Cac b�ng chung cho tha'.y h�t va la cua 
cay thi la da du<;1c dung lam thu6c t�i Ai 
C�p tu nam 3000 TCN, va nguoi Hy 
L�p c6 d�i da ra'.t coi tr9ng d�c tinh h6 
tr<;1 tieu h6a va lam dtu ccJn dau cua thi 
la. H�t thi la dill tien du<;1c dung lam gia 
vt nem va t�o huong vi cho gia'.m va d6 
mu6i chua a vung Scandinavia, a Trung 
.Au va Dong.Au. Den thoi Trung c6, thi la 
da la m(>t rau gia vt ph6 bien trong na'.u 
an, va n6 ding du<;1c dung trong thu�t 
phu thuy, tinh du<;1c va thuoc kich d\lc. 
Mon muoi chua kosher v&i thi la sau nay 
da tn'.1 thanh m6n an khong the thieu doi 
v&i nguoi Do Thai s6ng & Dong Au va 
Nga, va du<;1c nhung nguoi Do Thai di cu 
tu Dong.Au mang t&i My vao cu6i nhung 
nam 1800 vad:iu nhung nam 1900. Thi 
la nhanh ch6ng tro thanh m(>t nguyen 
li�u thl.icJng m�i quan tr9ng d6i v&i 
nganh cong nghi�p d6 mu6i chua t�i My, 
m�c du ngay nay 

0

h:iu het ngu6n cung h�t 
thi la cho nganh nay den tu An D(>. 

. .. •

Vungcanh tac 
Thi Ia la cay b:i.n dia cua vung Nam Au, 
Trung Dong va Kavkaz. Hi�n nay, thi la duqc 
tr6ng chu ye'u fJ An D(l, Pakistan, My va c:k 
nuoc cJ quanh vung Dong Nam Dia Trung H:i.i. 
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Nlz6mhli<lngvj I TERPENE TINH 41 I Hq,t thi la 111 

Sangtc;zo } trong gian hep 
Hue1ng vi cua h�t thi la la si,t giao thoagiua hue1ng vi cua tifo Mi dn va phien ban 

diu nh� he1n cua thi la Ba Tu; n6 c6 hue1ng vi thao m(>c cua thi la Ba Tu vai mui 
chanh chu d�o va mui g& nh � nhang, cung tho ang chut d:ing. 

KHOA HgC PHOI TRON 
Ho sd hlfdng vi cua hat thi la c6 thanh phan ap dao la 0-carvone, m(>t hQp chM 

terpene c6 vi cay xen lan chut mui menthol, lua mach den, hlfdng cam thao trong 
tieu h6i c�n. HQp chM hlfdng vi quan tr9ng Rhac la limonene co mui qua co mui. 
Ngoai ra con co m(>t llfQng nh6 fenchone vi dang va phellandrene mui bac ha. 

D·GARVONE 

HAT THI LA 
D1 

vi cay/ mui menthol:---
/ mui cam thcio : ------

1
·· ------· 

___________ , __________ _ 

k4r hqp val cac gla v! chUa 
carvone hofc ghep dot ruvtr 

____________ l _________ _ 
LIMONENE 

mui qua c6 mui / mui thcio 

m9c / mui gi6ng ddu thong 

. - - - � � � � � � � � � - �t.: :_-_-_-_-_-_-_-_ - -

' 
: PHEUANDRENE 
. mui b�c ha Iv; cay/ ' 
: mui qua c6 mui 

------------*-----------

THfC PH4M DdNG HANH 

® Ta o Dung hijl thl la de caramel hoa tao vai 
ba va auong: hoac dung vai th!t Ion quay. 
® ca r6r, hanh ra y Rae len hanh rav nuang 
lo hoac ca rot nuang mar ong. 
® ca Rang so h�I thl la vai h�I thl la Al cap va 
hat mui. nghi�n tho va xat len da ca rwac khi 
nuang vi hoac nuang 10. 
® Xlip go ulash Thay hat thl la Ba Tlf b�ng 
hat thl la trong man goulash th!t bo hoac 
th!t Ion uap paprika, an cung vai rat nhieu 
kem chua. 
® Banh ml d,r Oun hat thl la trong bo hoac 
bo dau ndng chav r6i phet 18n banh ml det 
truac khi dung. 

: val val htrllng v! cila carvone: kif hqp vai cac gia vj cong chua 
llmonene khac dd 1am ndi btr mill qua 
cOmli l: 

kir hqp vai cac gla vj conu 
chUa phe llandrene af tam niil 
btr de that b,c ha va chanh: 

Mali Chua ""' h{lf thl la 
Mac du cac hOP chat huong vi cua hat thl 
la 11 tan trong nuac. nhung thOi gian muoi 
chua keo dai va qua trlnh len men giup 

cac hOP chat nay th oat ra. 

: ® h,rrhl laBa Tir co s� tuang 
d6ng v� mui thao moc vai hat thl 
la. M sung mui thong va mui go 
EB rldu Ml can lam rang not 
huong cam thao cua hat thl la 
� rldu h61 b6 sung s� phuc tap 
cha cac huong v! giong tieu hlii 
c§n va mang □en mui qua co mui 

! vi cOng chua limonene 
' 

Hat thi la sau Rhi rang se 
c6 cac hQp chM hlfdng vi 
moi do phan ung gitta cua 
cac loai dlfc':1ng va cac acid 
amin. Tuy nhien, ca cac 
hQp chat meli va c6 san 
deu it tan trong nvac. 

® h,r mill la mot gia V! ket hOP 11$c bier 
hieu oua. b6 sung tinh am va huong hoa co 
® b,ch d•u khlu them vao mui bac ha 

, s�c. ngot ' ,---- -----
: ® gilng la mot s� ket hoo tot vi them vao 
: vj cay hang va v! ngot nhO cOng chaa 

: : limonene '' 

GIAI PHONG HIJDNG V! 

t.t. t. 

Rang h,r rhl ta de ti!□ ra cac hOP chat 
mui hat hach va mui hat rang nuang, 

d8c bier la cac pyrazine. 

Ell He u Jamaica mang lai tlnh 
�m. vi ngot. mui lieu 
® a,1 hdi dong gap mui □at. 
huong hoa co va mQt chlit mui 
khuynh dieP va lieu hlii can 
® ta nguytr qut b6 sung not 
huong hoa c6-thao moc tuoi 
mai. mui khuvnh dieP s�c va 
mQt chut v! aang 

• 

N4u val dau hoac mo de cac 
hQp chfft hU!lng Vi khuech tan. 

Gae h{//J chat nhzt 
carvone va /imonene 

tan trong c6n 

1 

Len men khi mu6i chua a nhiel dO 
tMp tao ra c6n, giup hoa tan cac hOP 

cMt huong v!. 
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112 H6 sd I GIA V! 

EJJEH va1 Bi NGOI, 

PHO MAT FETA, 

HARISSA CHANH BEN 
VA HAT THi LA 

·-------------------------�' ' 
0 I ' ' 
I I 

l CAC y TUONG VE GIA V! l
l i 
. . .. ----------... ,. ...................... . 

" I 
. ' 

Thtt thay h�t thi la 
bing de gia vi khac 
trong ph6 hudng vj 

ctia tiEu h6i d.n, 

vi d1,1 ti�u h6i dn, 
d�i h6i, tieu Jamaica 

ho�c cam thao. 

Thtt dung hudng vi 
chua ng9t khac thay 
cho chanh den, nhtt 

qua mu6i Sicily, 
hoang lien gai, 

amchoor, anardana, 
me ho�c chanh sim. 

Dung nhi�u lo:µ ot 
' 

khac s�n c6, tttai va
kho, d� thay d6i muc 
d◊ cay, mui kh6i va 

d◊ ph(tc t�p ctia 
ht.tang vi. 

' ''''
I ''''''''''''
I ' ''''''

S6phdnan: 2-3 

Th?Jigian chudn bj 10 phut 

ThCligian na'u 30 phut 

Chu4n b! tuong at harlssa 

5 qua at ao Ian 

1 qua a, chuong l'lli 

1 tbsp tuang at chipotle 

½ ISP at bOt vav khO 

½ tsp hat thl la Ai cap rang, xav min 

½ ISP hat lhl la rang, xav min 

2 tep toi 10. nghi�n nat 

1½ lsp gi�m vang ao 

3 lbsp ctau o liu 

1 nhum mu6i bien 

½ tsp bQI chanh den 

Chudn b! trllng dp let 

l lbsp ctau o liu, !hem mQI It d� ruai

1 qua bl ngoi da baa

1 nam Ion 1a mui rnv. barn that nho

1 nam Ian la bac ha, barn that nhli

1 lbso harissa (co tM dung !hem

neu mu6n cay hanl 

200 g pho mat fela, de roe nuac 

va tMi r6i 

4 qua trang Ian, danh so va Mm voi 

mum bien, hat tieu 
mum bi�n va hat tieu 

£jjeh la rn6n trung op let cua Lebanon voi rau gia vi tu'di 
va bi ngoi, thu'ong s11 d1,mg hon h<;1p gia vi baharat cua 
vung (xern trang 23 va 26), nhu'ng o day, n6 tro nen song 
dc;ing hdn nho tu'dng ot harissa cua Bae Phi. Voi rnc;it 
chut bien tau trong c6ng thuc thong thu'ong cua tlfdng 
ot, hi;!t thi la du'<;lc thay the cho hi;lt thi la Ba Tu', chanh 
den thay chanh vang rnuoi, va rnui Rh6i d�rn da den tu' 
ot chipotle thay vi papriRa hun Rh6i. 

1 Diiu tien dn chufo bi tttong &t harissa. Lam n6ng lo ntt&ng
cte'n 200°C. D�t <'1t cay va <'1t chuong do len gia'y nen c6 

quet m◊t lop d�u mong va ntt&ng trong lo tll 15-20 phut doi 
vbi <'1t cay va khoang 30 phut d6i vbi bt chuong; l�t gic'1 vai lfo 
cho den khi Cit m�m va he1i sem. 

2 Uy Cit ra khoi lo va ho vao m◊t tui nhi.ja kin trong vai phut
d€ vo dt bong ra. Khi dt ngu9i, dung gia'y tha'm kho va 

b6c VO. Bo h�t dt chuong va thai roi; lam tttong tl.j Vdi &t cay. 

3 Dung may xay d€ xay <'1t cay va Cit chuong, sau d6 them
cac nguyen li�u con l�i cua harissa vao xay nhuy�n. Them 

m◊t chut ntt&c neu h6n hqp qua d�c. Chuyfo h6n hqp sang 
m◊t 19 thuy tinh s�ch, d�y n�p va bao quan trong tu l:µih. B:µi 
se c6 khoang 15 thia canh harissa, va dung dtt<;1c khoang m◊t 
tufo neu dt trong tu l�nh. 

4 Gid la hie lam m6n trung op let. D€ bep ntt<'1ng a muc
nhi�t cao. D�t m◊t cha.a ran ca vua len bep a muc nhi�t 

trung binh, them d�u o liu va xao phfo bi ngoi bao trong 4-5 
phut cho den khi m�m va c6 mau hoi vang nau. 

5 R�c cac rau gia vi tttoi vao chao, rai harissa d�u quanh, sau
d6 them feta da dt va chut tieu den. Sau 3 0 giay, do trung 

vao chao va dun trong 3-4 phut, cho den khi pMn de cung 
nhung phin m�t van long. Chuyen s�ng bep nuang v:i. de 1-2

phut cho den khi trung ph6ng len nhttng v�n hoi s�t. 

6 K�p trung op let vao banh mi pitta, an cung xa lat cu cai va 
rau xanh, tr◊n v&i xot za'atar. 

yeukindlevietnam.com



yeukindlevietnam.com



114 H6st1I &IAVI 

�------.:,..,,.,,,....._ _________ __ 
r HAT DIEU NHUOM ' 

■ ■ 

Mui tieu I Mui cf at I Vj ng9t

TEN KHDA HOC 
Bixa orellana 

TEN GOIKHAC 
Roucou, urucu, dic!u mau. 

PHIRJNB PHAP CANH TAC 
Qua dt1<;1c thu ho:_i.ch khi chin nfu d� !9 
cac h:_i.t hinh tam gi:ic. 

CH[ Bl[N THIRJNB 141 

HOJI CHAT T4D HIRJNG V! CHINN 
Qua chin dt1<;1c phai kho, sau d6 d�p b�g 
g�y d� ta.ch h:_i.t, cu6i cung la sang thu 
cong hol).c b�ng may m?,t each dn th�n. 

, -

Germacrene. 

CAC PHAN Sil DUNG 
H�t. 

Dijcailm cay tr6ng 
Cay dic!u nhu(>m la loai 
cay biµ thuang xanh 
vung nhi�t doi, thu◊c 

/ • ;,t;:;: \ h9 Dic!u nhu◊m. 
. . 

. 

. 

' 

M6iquacMu 
nhu9m miiu do, gai 
mlm chua khodng 
50 h(lt, va phu hen 
ngoai h(lt la /rip sap 
miiudo 

''''''',
' .

-, 

owe DUNG NBDAI NIU AN 
Thu6c nhm'.)m v:li; tac nhan nhu¢m mau 
trong my ph:im va dt1<;1c ph:im; trong y 
h9c c6 truyc!n Nam My va y h9c c6 
truyc!n An Di;, (Ayurveda). 

Nguyenh{!t 

�tcomaudo 
ttl<Jivati;wra 
phamnhu9m 

H:_i.t dic!u nhu◊m hinh tam giac rat cung 
nen khong th� nghic!n ma ph:i.i dung may 

, xay cong suat Ion va nen dt1<;1c b6 ra truoc 
Lahinhtim, 
nluln b6ng, c6 
duungganla 
maudo 

- khi an. Bao qu:i.n toi ba nam.

D{!nghpt

B(>t dic!u nhu9m c6
mui nh� va huang vi
nh�t han,nhungdesu
di.mg han va t:_i.o mau
nhanh hcm dic!u
nguyen h�t. B◊t dic!u
c6 thdi h:_i.n su di.mg
m◊t nam .

•

Cdu chuy¢n gia vj 

Thu gia vi cua Tan Th� gi&i nay, doi khi
du<Jc g9i la "saffron cua nguc1i ngheo",
da duc;1c dung lam cha't nhu(>m tt,t nhien
su6t nhi�u tM ki. Ngudi Maya d Trung
My da lam ra m(>t d:µig b(>t nhao mau do
tlt lo:_i.i h:_i.t sang mau nay d� ve len Cd th� 
trubc cac tr�n danh. H:_i.t di€u nhu(>m
ciing duc;1c cac n€n van minh Aztec thdi
ki d�u su dt,mg lam cha't mau trong cac
nghi 1�. Va ro rang hQ c6 SU dt_mg n6 nhu
m◊t each bao v� da khoi chay n:l.ng. 
Nguai Aztec da them h�t dieu nhu◊m
vao cac d6 u6ng n6ng d� nhu◊m mi�ng
thanh mau do, do d6 ten ph6 bien cua
cay nay la "cay son moi". D�n th� ki
17, gia vi nay da Mn chau Au va duc;1c
dung lam mau tht,tc ph:im. Sau d6 n6 tr&
thanh m◊t nguyen li�u ph6 bifo M t:_i.o
ra mau cam vang ha'p dful cho cac san
ph:im pho mat va ca hun kh6i, va vi�c
nay vful duc;1c duy tri Mn ngay nay.

Vungcanhtac 

Dic!u nhu(>m la cay ban dia ctia vung Caribbean 
va Nam My nhiet doi. N6 cfing dt1<;1c canh tac 
t� Philippines, Sri Lanka, An D◊, chau Phi va 
chauA. 
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Sangtqo 

trong gian bfp }
H�t dieu nhm)m, v6n thuang chi duqc biet den vai kha nang nhu9m mau, kh6ng 

nhung t�o mau sic ma con c6 th� mang Mn mui tieu, phang pha'.t mui qua c6 mui, 
mui g:in gi6ng mui da'.t-hun kh6i cho m6n an. 

KHDA Hgc PHOI TRON 

Cac hQp ch&t tc;io huong nhe thu9c h9 terpene t9o nen ph�n Mn vi cua h9t di�u nhuom. 
g6m c6 germacrene, elemene va copaene, tat ca deu hoi ngot. Vi dang, mui tieu 

tl!Ong phan cua hi;!t dieu nhuom den tu' caryophyllene. 

HAT fJl�U NHUOM 

Ao 

' 

GERMACRENE : CARYDPHYLLENE 
mui 96 I vf ngqt , , mui tieu I tinh kh6 

I COi) : / dang 

___ -----• r·· _, _ �m;;:�ii;:�:: __ :
1

:::iE:: ____ . ------f ----____ _ 
I I I I I 

k!I hqp VOi cllc gla 
v! cong co hqp chit 
nay: 
Et> bach Xii GO mili 
trai cav giong nh�a 
thOng cong hqp voi 
elemene 
® a nguy co mui 
hanh ,av lam mili 
ngot cua germacrene 
them tron ven 

' , ' 

rang cuang mui qua : : sir d�ng cac gla v! rang cuang v! neu cay: 
' ' co mol bing m�r : : ng9f df rang cuang v! 

@ neu den cOng co gla vi chua khac: ' ' mfr ong tldm fn: carvoohvllene va 
EB h,r mul lam tang ® que co vi ngot. mui , germacrene, va co h6 so 
vi ngot. cac llnh char thorn va mui go tlfang t� : huong vi bao gom mui 
oua chanh, mang lai 

® lieu Jamaica bo qua co mili va mui rhOng 
huong hoa co sung llnh �m va vi cay EB qua glen Jay Phi co 
@ qua mu61 Sicily 
cung co mui oua co 
mili cua elemene 

cho hon hQo , mui khoi gi�ng lieu va 
®-d-ln-h h_uo_n_g_co-m-ui- ! cOng chua germacrene
tong nao cOng phll hQp � - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 

voi mili lanh sam cua 
elemene 

' 

Gill PHONG HUONG V! VA MAU 

H,;1t di�u nhuom nguyen hi;!t c6 hlfdng 
vi t5t nhat, nhllng lop vo cu'ng, d�c 
nen cac phan w hllOng vi dn thcli 
gian de thoat ra, va phai bo hi;!t ra 

truce Rhi an. Vi v�y, t6t nhat la n�u 
voi d�u ho�c nlfoc da dun hi;lt dieu. 

Na'u ht7t dilu nhu9m trong ddu 
c6d9 nMtthtfp, trongthingian 
dai, (I nhift dp thtfp 

Khuech tanh!fP chat hudngvj 
trongdtiu 
Dill dieu c6 vim� vi hau h�t cac 
hc;ip cha'.t huong vi tan t6t nha'.t trong 
dau. Cha'.t bixin ai dau t<1-o mau c6 ra'.t 
nhieu trong h<1-t dieu nhu◊m, vi viy 
na'.u vbi cha'.t beo se mang !<1-i mau s�c 
dimnha'.t. 

Ngarn ht1t it 
nhattrong 

,--------, 
m9t giiJ 

� � d6ngh6 

Cff 
Ngam trongmlitc 
Dung nhieu hsit hon so vbi ngam trong 
dau, do cac hc;ip cha'.t huong vi tan trong 
nubc kem hon, va ham Iuc;ing cha'.t 
no rbixin tsio mau tan trong nubc chi 
b�ng m◊t phan tU luc;ing bixin. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

THqC PHAM BdNG HANH 

® Ng6 n19t Xit dau dieu len tren bap ngo nuMg cav. 
® ca Ngam h�t !lieu nhuOm vao dau nong r6i dung dau nay de ran cha ca hoac ca 
tam bOt. 
EB Th!I Dung tlfOng dieu cho vao XO! uoo thjl ga, thil lqn hoac thjt bo lrlfOG khi nau 
cham va an k�m voi thit xa trong banh taco hoac tostada. 

EB Gorn Dung nuoc ngam h6I dieu nhuQm thay vi ngam saffron trong man com ga 
cua Tay Ban Nha. 
® so co la Them mot nhilm h�t di�u xay, ou� va di vao banh mousse so co la. 

• 

( 

yeukindlevietnam.com



116 H6sO'I GIA V! 

I 

Y, 
/. 

Mui thong I Muinhifacay I Muig6 
_,,,; 

TtN KHDA HgC : PHIJONG PHAP CANH TAC 
Pistacia lentiscus ' Ngue1i ta khia v6 cay vao cu6i mua he d� 

------------- nhi,ta ri ra. Cay bii.t d:iu cho nhi,ta khi d:).t 
TEN egl KHAC 

s nam tu6i va c6 the duy tri Mn 60 nam 
Gorn A R�p (khong nh:im vai keo tu6i.

Senegal), mastiha, nhi,ta nhai. 

HIJP CH4T T4D HUONG V! CHINN 
Pinene. 

CAC PHAN Sil DVNB 
Nhi,ta, qua. 

Dijcdilmcay tr6ng 

Nhii httong dtt<;ic thu 

� ho:).ch tu m◊t loai cay 
� thtte1ng xanh nh6 thu◊c 

h9 Dao l(m h◊t, c6 quan 
h� g:in giii vai cay h:i.t 

de cttoi. 

khong 
dugc, 
uylntudo 

CH[ Bl[N THUONG M41 
Nhija d:in cung l:).i cJ g6c cay thanh cac 
"giQt mtbc m:l.t" hinh qua le; ngue1i ta thu 
cac h:).t nay l:).i, lam S:).Ch va phoi kh6. 

ONG DVNG NBDAI NAU AN 
Dung trong my ph�m va mtbc hoa; trong 
y hQC c6 truy�n de tri thtiong. 

Mau sic ban ctdu la 
trang nga, sau d6 chuytn 

thanh mau vang niiu do 
phdn ung vui anh sang 

vakhongkhi 

�\\ !,;; 
c/ : 

-, 

Caycaotu 2-6 m 

"Gi9t tr cua cay 

Nhung mfo nhi,ta cung, trong mc:1 dtti;ic 
dung trong nau an va dtiQC gQi la 
dahtilidopetre (da lua). Nhung h:).t chat 
lugng kem hon, mem hon, to hon dttgc 
g9i la kantile (ve't r◊p) va chu yfo dugc 
dungdenhai. 

Cau chuy¢n gia vj 

Giong cay cho ra nhu hudng chi sinh 

tn.tang tren dao Chios cua Hy L�p va 
h9 da tr6ng thli cay d◊c dao nay a d6 
tli hem 2.500 nam tntac. Nguai Hy 
L�p va La Ma c6 d�i da nhai nhii hudng 
d� c6 hdi tM thdm tho hc1n; va nhu 
hudng (mastic) la ngu6n g6c cua tu 
"masticate" (nhai). Khi nguc':ii Genoa 
chie'm dao Chios tu tay nguc':ii Venice 

vao nam 1346, h9 da baa v� nguoi 

dan tren dao kh6i cuap bic:!n; d6i l�i. h9 

duqc d◊c quy�n mang giao thucing nhu 
huang beo M, lo� gia vi khi ay duqc 
tim kie'm rao rie't. Nam 1566, nguoi 
Th6 cua de' che' Ottoman da chie'm 
quy�n kic:!m soat hon dao va buon ban 
nhii hudng cha de'n khi Chios v� tay 

Hy L�p vao nam 1913. Ngay nay, 24 
ngoi lang vfo con duy tri san xua'.t nhu 
hudng - g9i la mastichochoria - thu 
ho�ch va che' bie'n nht,ta cay theo each 

truy�n th6ng baa dc':ii. Nhu hucing cua 

dao Chios hi�n la san ph�m duqc baa 
v� xuat xli (PDO) va hfo he't duqc xuat 
kMu de'n Th6 Nhi Ky va Trung Dong. 

Vungcanhtac 
Cay nhu huong la cay ban dja vung Dja 
Trung Hai va nhija cua n6 chi dugc thu 
ho:).ch tren dao Chios thu9c Hy L;:ip. 
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Sangtf[O 

trong gian hep } 
T�i Tho Nhi Ky, nhii hudng la m(>t m6n qua v�t thu vi; t�i Lebanon, n6 du(Jc dung 
M q.o hi.icing vi cho m()t lo�i kem hcii dai, khong c6 trung, va dtt<Jc t:,.o mui tu nttoc 
hoa h6ng. T:,.iAi q.p, nhu hue1ng duqc them vao cac m6n c6 thit do va thit gia dm, 
thuong la cung vai b:,.ch d�u khfa. 

KHDA HOC PHdl TRON 

Mui thdm tinh te cua nhG hlldng chu yeu den tu' hQp chM pinene, vfin chiem toi 80%. 
Lll<;Jng myrcene va cac terpene Rhac it hdn Rhien nhQ hl/Ong c6 Rha nang Ret h<;Jp voi 

cac gia vi da d;;ing khac c6 vi m�n, ngc;,t ho�c mui 96. 

----------------, 

' ' 
PINENE ' 

r---------•-----� ' ' 
: CARYDPHYllENE : 

THfC PHAM DdNG HANH 

® MIii rrai cay Them mQt chlit nho hlfong vao 
th�ch tao hoac milt sung Mv. 

' ® Thlt cuu mrong xar nho hlfong, hanh va tlii Mm. 
cung mOt II bach □au khau len aui cau rmac khi 
nlfOng. 
® Banh ml Them mQt thla ca phe nho hlfong xay va 
vai h�t tieu hoi vao bOt nhao banh ml man. 
@ Banh ng91 Them nhO hlfong vao banh macaroon 
- nho hlfong ket hQp hai hoa vai hanh nhan - hoac
vao banh bong Ian mui nlfOc hoa hong.

mui gi6ng ga thong : : mui 961 v! dang i ® Che u,o Lam che gao hlfOng Vi nhO h110ng va Xii
/ 51/C : 

l I xi ro huong hoa cam l�n b� m�t banh. 

------

-_-

_

-_
-
_-_-_-_· r_-_-_

-
_: 

_

_ , :�•t.;;�::.m:; :�:;�.'.���;::: 
• 
-----

-

r

------
• 

:

------

�;.;

-

;�

-

���

-

�
-
���;

-

�;

------

-
f _ Tfit nh�t nen xay nhu hlldng 

trlloc Rhi sU' dvng va tri;>n voi 
themdOPhlil:1,pcho ·

------

-

--------------

--. 

-------------

-

-------

· ·

-------

-

----

----

----

;: cac nguyen lieu cung o d;;ing bot 
mul thong nlil trOI: ! rang clltfng v! lieu cay bing 1am nlil btt hirong boa cli: i sli' d,ng cac gia vj chua : ! Rhac d� no co th� phan tan d�u: cac gla vi cong co myrcene: h h"' 1 . .. : caryophyllene dhll : : trong man an. ® nh,c a,u khlu 
mang lai ho so hlfong 
vi phac t�p voi mui 
cam, hlfang hoa cli va 
mui go, ben canh hQp 
cMt chung la pinene 
va camphene hai hlla 
khOng kem 

: 
• 

® oa ung mang a, mu, : : , 
: ® h,r mui bo sung mui qua ca thorn ngot cua cac hQp ch�t : , them mul g6: : i � _ _ a: mlii llfOi mat: va co chung nhieu co hlfong hoa cli 83 qu! cong mang lai vi ! : � -: hop chat khac vdi nho hlfong 

® b,ch a,u khlfu co mui ngot. tlnh am va hlfong : : : ,, 
: ,, nen la Slf ke! hQp tuyet VOi hoa c6 : :, , -

-
-

---

-
bac ha ngotva mui khuynh ______ : :

: '® lieu Jamaica co vi ngot dieP sl{c, ben canh linalool, ® dlnh hwno co eugenol : 'aac trnng cua tieu va cong co cong giup can bang mui mui khuynh di8P manh • 
hlfong hoa cli cua linalool thong ap aao cua nho hlfong cong can bang □lfQc chat : 

- ----• -------------• ----------------------• • ------• --------------
• 

pinene cua nhO hlfang : 

NhO huong deo 

Them nho hlfong tho vao nlfOc dung se co nguy co tao ra mQt hOn hQp set. deo va dlnh vao aay noi. 
llhl dirqc lrOn VOi Dll'OC, cac DztrJi kinh hitn vi, nguai 
Ph8n W myrcene lrong nno huang �1+---,1-"l ta co tM thay nhilng sqi 
nhanh cMng lien ket vai nhau Ile mdnh hictng tzf cac s<fi
tao thanh cac chuOi dai, hay cac __ _..._-1"'9,..,. lien ket trong nhl/a va 
polymer, QU�n vao nhau tao thanh w-;,._ ,,,......_,,,if cao SU hf nhien cilng
mot khoi dlnh. nhzl nhan f(ilO. 

Nohl6n vai dirilng d� dung trong man ngot. 
hoac VOi muoi Ile dung cha man man. hoac VOi 

bOt dung cha ca man ngot va man. fli�u nay cong 
ngan nhO huang dlnh vao ctli nghi�n. 

Thli' them nho hirono vao cac man an th Ong 
qua mot loiji x6t roux □lfQc lam w bOt ml, 

nho hlfong va bo hoac cac lo�i chat beo khac. 
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BACH XO 
' 

'Mui nhl/a cay I Mui vj gilt I Hlidng hoa co�
� 

TrN KHDA Hgc 
/ uniperus communis 

TEN Ggl KHAC 
Vien bach, tung XU.

HflP CHAT T4D HUONG V! CHINH 
Pinene. 

CAC PHAN SU DUNG 
Qua m9ng (th�t ra la qua n6n, gi6ng qua 

thong, nhttng cac vay (la noan) la thit 
qua). 

Djcdilmcaytr6ng 
Cay bach XU la loai cay 

bvi thttc'lng, la d:i.ng vay 
hoi nh9n, x�p xen ke 

day d�c. N6n cai mang 
h:i.t se t:).O thanh "qua", 

Va sau vai nam thi "qua" 
m&i chin. 

PHUONG PHAP CANH TAC 
Cay bvi m9c tren da'.t pha da pha'.n. Qua 
m9ng dttqc thu ho:i.ch vao cu6i he ho�c 
cu6i thu. 

CHt BltN THUONG M41 
Qua thttc'lng dttqc lam ma'.t ntt&c m◊t 
phfo c'I nhi�t d◊ dtt&i 35°C d€ h,m ch� si,t 
bay hoi cua cac tinh dau c6 chua cac h<;!p 
cha'.t httang vi. 

O'NG DUNG NGDAI NAU AN 
Dung trong ntt&c hoa; lam thu6c nhu9m 
vai; lam thu6c di�t con trung. Trong y 
h9c c6 truy�n. dung lam thu6c l<;1i ti€u va 
khang viem. 

Btichxuxay 
Gia vi nay c6 ban i:J dsl,Ilg nghi�n tho, 
nhttng cac dau chua hqp cha'.t t:).O httong vi 
se s&m bi bi�n tinh ma'.t cha'.t, do d6 can 
nhanh ch6ng su dvng gia vi dsl,Ilg nay. 

- Qua bong d:iu
tucla _ _  _ 

chat luqng tot 

-�,i M6iqua clula

m9ng" c6m9t 
sif nang chua 

ddugiau 
hu@gvj 

6 h(Jt mau den 

' 
; Nguyenqua 
: Qua bach XU c6 ban d-1-ng tttdi, nhttng ph6 
: bifo han i:J d,mg kh6. Ca'.t trft qua ha.ch xu 
; trong h◊P kin vi dau ra'.t de bay hai; tqng 
-thai nguyen qua se cho ra gia vi t6t nh:lt va
nen dtt<;lc SU dvng trong vong sau thang.

Cau chuy¢n gia vj 

Theo dan gian, qua baeh xu lien quan 
den sue m?nh ehua lanh va phep thu?t, 
va b1,1i baeh xu r?m r?p duqe eoi la 
ndi tru fo an toan; trong m(>t truy�n 
thuyet, Jesus SC1 sinh da duqe gifo trong 
hang rao baeh xu d� tranh bi quan linh 
eua vua Herod san lung. Tu the1i e6 
d?i, canh cay baeh xu da duqe d6t d� 
hun kh6i thit va ca; vao the1i Trung 
e6, ngue1i ta d6t g6 baeh xu d� lam 
S?eh khong khi trong nhung thdi di�m 
b�nh djch. Y da xua'.t kh:iu qua bach 
XU tu hon 500 nam nay. Hil.u het san 
lu<Jng bach xu cua Y di thilng Mn cac 
nha may ehung ca'.t d� lam ruqu gin, va 
theo quy djnh eua phap lu?t nude nay, 
ta'.t ca cae lo?i ruqu gin phai e6 mui ehu 
d?O eua qua bach XU. Ngue1i Ha Lan vao 
the ki 13 la nhung ngue1i dil.u tien dung 
qua bach xu d� t�o huong vi cho ruqu 
m�nh, trong d6 h9 su d1,1ng qua xanh 
d� t�o ra m(>t thuc u6ng e6 n6ng d(> 
e6n eao g9i lajenever. 

Vungcanh tac 
Bach xu la cay ban dia cua cac vung on d&i 
thu9c chauAu, Nga, Kavkaz, Bae My va 
Nh�t Ban. Qua bach XU t:).i vung Nam Au 
a'.m ap, nhi�u nfog c6 vi m-1-nh nha'.t. 
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Sangtqo 

trong gian hep 
}

Qua bach XU c6 vi ng9t va mui thdm n&ng cua thong va tho:i.ng chut mui dau 
thong. Mui qua c6 mui thanh mat cua bach xu khi€n n6 d�c bi�t phu hgp voi m6n 
thit, khi d6 cac acid trong qua c6 tac d1,mg lam m�m thit m◊t chut. 

KHDA HOC PHdl TRON 

Hlfdng vi Chu dc;IO cua qua bach XU - mui go thong nhe - phan anh ngulin gbc cay la Rim 
cua n6; cac hi;!p ch�t terpene thdm chiem toi 80% d�u thdm trong qua bach xu, trong d6 
mui go thong cua pinene Chiem ti l� cao nhk Voi Sl/ da dc;1ng cua cac terpene thdm de 
chiu nay, Ret hi;!p voi ham llfi;!ng dllt'lng cao (toi 33%), khien qua bach xu c6 Rha nang 

phbi hi;,p linh hoc;1t voi cac gia vi khac. 

BACH XU 
Ju 

_______ [_______ _ ______________ ]___ _]_______________ _ _______ ] ______ _ 
PINENE 

mui go I Vi cay I 
mui long niio 

ALPHA-TERPINEOL, LIMONENE GERANIOL 
TERPINEOL VA MYRCENE mui qua co mui I h1.1e1ng hoa co I 

mui thao mQc J cay I mui thao m9c I ngi;,t I co tinh 
• • , mui ddu thong lw hi.fang ------i------ _______ m"i------- ------i-------' ·------i------

-------------------- r------------------ r-------------------� r---------------------•

ktt h�p mul thong chli 
a,o clia qui bach xii 
val cac gla v! phlil: t,p 
khac cong chill plnene: 

EB thl la Al C$P co mui 
thorn oam. ng�r ngay 
nhung vni nan huang g6 
thong ro ner w pinene 

, @ qui glen Tay Phi co 
ham llfQng pinene cao va 
mang den mui khuynh 
dieP oac rrung 

EB rleu den lam n6i b8t 
mui thong, trong khi b6 
sung vi cay nang cua lieu 

bd sung cac n4t 
hUDng thao mfc tUDI 
mat cha cac terpene 
milld3m: 

® la nguytr qut bd 
sung terpineal mui 
g6, cung vni pinene va 
geranial, t�o nen mot 
sv k�t hQP 1uye1 hao 

® b,ch dtu khfu 
chaa cac hQp cMt 
terpene vni nan huang 
un coa gia vi. ngaai ra 
con chua limonene 
va geranial 

1am d•y mili qui 
cl'I mul bing mfr 
llmonene khac: 

® chanh slm cong 
co huong haa co ctia 
linalool se mang l�i 
vi ngot aam cua Qua 
co mui 

' ' ' 

lam ndl b$t n6T hUDng 
boa cli tuul bing cac 
geranlol: 

EB nhvc d$U kh(u cOng 
chua terpineal va pinene 
nen t�a chi au sau cha 
mui g6 va mui afft 

® h,r mui cung chua 
pinene va myrcene, 
nan la mot sv ket hQp 
tuyer vOi 

® gilllg co ca vi ngot va 
mui chanh, ca hai aeu 
tang len khi ket hQP vni 
QU8 bach XU 

THqC PHAM BdNG HANH 

@ Hp cii, cli din TMm QU8 bach XO nghien 
vaa man xa lar hap cai, cung vni nhITng mieng tao 
chua: rron vai muoi va rac 1en rren cu den trunc 
khi nuang 10. 

® Qua cl'I mol T1;1a huong vi cha cac man Qua co 
mui ngam duOng bang vai Qua bach xu nghiSn, 
ha�c rac mQI nhum len rren kem sorber chanh. 

® Th!t Dung rrong xm unp, xat va nhoi cha Mu Mt 
cac lo1;1i thit. nhat la !hit thu san. Cho mor vai qua 
bach xo nghien vao man Mm va bo 10, cung vni 
mQt It vo cam. 

® ca h4i Mui nhva cay cua qua bach xo khien no 
ker hoo 161 vai cac loai ca dau: cha uua bach xu 
vao Mn hQo muoi cho man gravlax ca h6i nha lam. 

® so co la TrQn uua bach xu nghian vao hOn hQp 
: bQI nhao banh truffle hoac banh mousse. 
' 

�-----------------------------------

GIAI PHONG HlfONG VI 
Qua bach XU �hong dn rang, 

nhlfng viec nghien ho�c xay qua 
nay se lam tang t6c do khuech 
tan cac tinh d�u giau terpene 

deu khap m6n an. 

Nghi4n qua bach XU 
ngay trunc khi dung: 
cac hQP cMr se nhanh 
chong bay hoi khi cac 
nang dau bi vo. 

cac rerpene trong dau 
II tan trong nunc nhung 
de dang phan ran trong 
dau va ruQu. 

xar qua bech xo nghien 
len mi�ng thll se t�a ra 
huong vi □am da vi mo 
rren M m�t mieng !hit 
se 1am phan tan cac hQP 
cMt huong vj. 
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��-------
HOA HONG 

' 

Hzidng hoa co I Mui Xf!l I Vj ng9t

TEN KHOA HOC
Rosa x damascena 

(loai dttqc dung lam gia vj nhi�u nMt)

TtN GOI KHAC
H6ng Damask.

HIJP CHAT T40 HIIUNB V! CHINH
Geraniol.

CAC PHAN Sir D�NG
N1,1 ho�c canh hoa kh6.

Dtjcdiem cay tr6ng 
H6ng Damask Ia loai cay b1,1i

c6 sue s6ng t6t va la ngu6n
cung cM'.t t�o huong vi hoa 
h6ng chinh o Trung Qu6c,

Nh�t Ban va Han Qu6c, du loai
Rosa rugosa m&i ph6 bicfo.

' ·-
' -

tdi40nam 

I
:,. 
;: 

" ?' 

' f, -

�
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,-
I t '1',; 

., 

"

� 

PHIIUNG PHAP CANH TAC
N1,1 va bong hoa dttqc thu hai thu cong.
Canh hoa dttqc nh�t trtt&c ho�c khi m�t
troi m9c vao dung ngay hoa no bung.

CH( Bit N THIIUNG M41
N1,1 va canh hoa dttc;ic lam kh6 d€ ban lam
gia vi, ho�c dttqc chttng dl'.t d€ san xuil'.t
tinh dfo hoa h6ng.
UNG D�NG NGDAI NlU AN 
Dung trong nltc/C hoa va my ph:im; trong
y h9c c6 truy�n. duqc su dt,mg nhtt m◊t
lo� thao duqc ch6ng td.m cam va 
sat khufo, va d€ chfta chung lo au. 

Cfznhhoa► 

Ctinhhoa va ntf hoa 
Nguoi ta ban canh hoa va n1,1 hoa kh6 de' lam gia vj, ho�c o d�ng u&p dttong d€ 
trang tri b:inh kem va m6n tr:ing mi�ng.

Cau chuy¢n gia vj 

Hoa h6ng du<;:tc tr6ng M.n diu tien vao
khoang 5. 000 nam truoc o cac n�n van
minh c6 d�i Trung Hoa; n6 du<;:tc tran
trQng vive dc:;p, mui thdm va cac die tinh
chua b�nh. Nguc'1i La Ma tr6ng hoa Mng
o khiip n<1i va ghi chep l�i cac cong d1,mg y
duqc cua n6, g6m ca vi�c ngan ngua cam
giac ch�nh choang do rl.1<;11.1 (bing each k�t
thanh vong hoa va d('>i len diu). Vao th�
ki 7, vi�c canh tac hoa Mng Ian ra khiip
Trung Dong. Trong giai do�n nay, ngudi
Ba Tu phat hi�n ra each chi�t xua'.t tinh
diu hoa h6ng, va cong di,mg trong fut 
thi;rc cua hoa h&ng trcJ nen ph6 bi�n hem
nua. D�n thdi Trung c6, hoa Mng dugc
dung de t�o hu(jng th<1m cha nuoc rua tay 
va t�o hu<1ng vi cha cac m6n min, ngQt
trong cac bf.ta d�i ti�c. Trong thc1i Th�p
nj chinh, hoa h6ng Damask d�m hu<1ng
thorn, ngu6n cung ca'.p tinh diu hoa h6ng
chinh, da Ian Mn mi�n Biic chau Au.
T�i nuoc Anh thc1i Victoria, banh mi kc:;p
canh hoa Mng dugc coi la m('>t m6n an v�t

i tinh t� cho bu6i tra chi�u.
fS.._; 
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Vimgcanh tac 
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Hoa h6ng la cay ban dja cua cac vung on dcJi
thu9c Bic ban d.u, c6 le khcii ngu6n tu Trung
Qu6c; hoa hong Damask Ia cay ban dja ctia
Trung Dong, va hi�n nay dang du<;ic canh tac t�
Th6 Nhi Ky, An D9, Iran, Bulgaria va Morocco.
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Sdngtq,o 

trong gian hep 
} 

Canh hong b6 sung ht.tang hoa c6 tham ng9t vao ca m6n m� va ng9t. Canh hoa tu 
nhung bong hoa tham va khong bi phun thu6c tru sau deu c6 th� dung lam gia vi, 
nht.tng nhung loai duqc trong chuyen lam thJ!c phim c6 ht.tang vi m�h han hoa 
hong a vt.tan nha. 

KHDA HQC PHOI TRON 
Ho sd hlldng vi cua hoa hong c6 thanh ph�n chu d9o la cac hQp chM terpene c6 hlldng hoa 
c6, vi ng9t, bao gem geraniol, nerol, eugenol va linalool. Mui hoa hong dac trlfng dl!Qc t;;io 
ra W cac hQp chM hlldng vi m9nh g9i la cac "Retone hoa hong", mang 19i cac n6t hlldng la 

cay thanh mat, vi cay thao mqc, Vi ng9t go va mui ht/Ong nhll cua qua cherry. 

---- - J _____ -
GERANIOL 

hlfong hoa co I 

HOA HONG 

Ro 

______________ l. ____ l ____________ _ 
NEROL EUGENDL 

_____ __!_ _____ _ 
LINALODL 

mui hoa cam / mui thao dlll)c / hllong hoa co / 
vi ngQt I tinh IIIU 

vi n99t / tt/oi mat : mui gd / tinh 6m mui gd I vi cay 

____ ---·-'J'----- - ___ ------i-----
-
' - '--------i------__ 

--
------
i-
-----_
_

ktr hqp vol cac gla v! ur hqp vol cac gla k(r hqp VOi cac gla dung chung voi cac 
chilli geranlol khau: v! chilli nerol khau vj giau eugenol gla vi chli'a linalool 

$ glfng b6 sung tlnh hD�D obiing gla V! bd khac ad lam rang khac dd rhem vao 

�m. vi cay hang va sung v! DHI kM ra: cac de rhal BIIC dO phli'C r,p cira 

nctt huong Qua co mlii, ® sa them vao not cira menrhol: hllOng boa cil: 

ilOng thai cong chl1a huong Qua co mlii. vi ® 11eu Jamaica ® qu( va nhvc qut 
linalool lieu nh� va mot chlit mang l9i hl/Ong Vi ii Ong gap vi ngot va 

® nhvc dtu khiu cay, ngoai ra cOng lieu, ngot llnh �m. them mQt 

sa dvng Mt cM se chl1a linalool 
® dinh hlRlng b6 

chut aang w nhvc 

mang l9i vi cay �m. ® vanl vi kem beo sung vi ngot, se chat, 
QU� 

mui a�t: ngoai ra no ngot dlu va nhflng gi6ng khuynh diep ® h,r mlli mang l9i 
cOng chl1a eugenol hllOng Vi phl1c t9p co ------------------ mui vo Qua co mui----------------- ca not huong anh aao aac trllng, ngoai ra 

linh !ff G□n GO hl/Ong hoa co 
�-------------------� 

�-------------------

TH,c PHAM DONS HANH 

: ® Qua anh dao Them hoa hong vao mon anh aao 
: ham va dung !hay cha mill rrong mon banh tart. 
' 

: ® Rau cir Them canh hoa Mng khO vao mon 
: harissa va an cung vai rau cu nuang vi. 
'-----------

: ® Thlf ga Rae canh hoa Mng bop vun vao mon ga 
! ham kieu Morocco.

® ca thu An ca thu nuang vai couscous tao huong
t(f bOI canh hoa Mng.

® Banh quy bo Them vai canh hoa Mng khO
nghien v�n vao bOt nhao banh quy bo.

® Kem Dung bOt canh hoa hong hoac nuac hoa 
Mng ae lam kem hoa Mng. 

Gill PHONG HUONG V! 

Cac hi;!p chM hlldng vi m;;inh nhat 
cua hoa hong tan trong d�u. va c6 
th� de dang Jan at moi hlldng vi 

Rhac trong m6n an; do d6, day la lo;;ii 
gia vi t6t nhat nen dung voi nlloc. 
Ngay ca Rhi lam nhll v�y, nlloc hoa 
hf>ng van chu'a vai tram hQp chat 

hlfdng vi Rhac nhau, t9o cho m6n an 
ht/Ong vi tinh t�, phu'c t;;ip. 

Lam nuoc boa hdng cira rlang b,n 
bang each ngam cac canh hoa Mng vao 

nuac trong vai ngay ii� cac hQp ch§! 
huong v! w w hOa tan vao ch§t long. 

UAC HON HJ P THil NGHlf M 

Su dvng va bi�n rau hOn hQp ,Mn 
hlnh sau, phu hOP vai cac mon ngot 

hoac man: 
Adviehlr. 27 
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�-------� ....... -=----.......... ,-
HAT MOI 

' 
■ 

'7- Mui qud c6 mui I Huang hoa co I Tinh am
,,

� 

T£N KHDA HOC 
Coriandrum sativum 

T£N601 KHAC Ngo, ngo ri, d6i khi bi g9i nhim la mui tay Nh�t, mui tay An ho�c Trung. 
H� CHAT T40 HIJIJNG V! CHINH Linalool. 

CAD PHAN Sif DUNG "H:i.t" (th\fc ra la qua), lava re. 

Df!cdiimcay tr6ng Rau mui la cay than than thao h�ng nam, slic ch6ng chiu t6t. Hai gi6ng mui dli<;IC tr6ng chu y€u la vu!gare (An D(>) va cQ microcarpum (chauAu). ,,.._.., 

hoamau 
h6ngnh:).t 
ho�ctring 
seke'tthanh 

(---- R� mui dtl<!C nguili 
Thai Lan dung trong 
rufuiin 

PHUIJNG PHAP DANH TAC La cay rau mau h�ng nam; qua hinh thanh tren cay sau khi gieo h:i.t khoang ba thang. 
CH( BlfN THUIJNG M41 Nguai ta dt cay tnt&c khi qua chin hoan toan. Qua du<;1c d�p. lam s:i.ch va phaikh6. 
ll'NG DUNG NGDAI N4U AN Tinh d�u dli<;IC dung trong nude hoa va my ph�m. Cung la phuang thu6c c6 truy�n de chua cac kh6i u va cac va'.n d� v�d:i.day. 

-< ChauA.u 

Nguyenqua Qua mui chauAu tron nho c6 huang vi qua c6 mui nhi�u hon qua mui An D(> l&n hon, hinh oval, c6 vi ng9t va thoang : vi kem beo. C6 the baa :,_ quan tcJi m(>t nam. 
D9ngb9t H:J,t mui xay tho nhanh ch6ng milt di mui thorn, nen t6t hon Mt la baa quan nguyen h:J,t Va xay khi dn dung. C6 the baa quan t&i 
b6n thang. 

Qu:imuichau 
Auc6ham 
luqng tinh ddu 
caoh<Jn 

H:1,tmuixay 
ciingc6tht 
dung lam chat 

Gau chuy¢n gia vj 

Vi�c kham pha ra m(>t kho dl:f tru h�t 
mui 8.000 nam tu6i o hang Nahal 
Hemar, Israel, cung vc1i b�ng chung tu 
cac ngoi m(>Ai cip cho tha'.y cay mui c6 
ngu6n g6c la loai cay hoa mau thuong 
phim o vung cin Dong. Nguai Hy L�p 
va nguai La Ma da dung n6 lam thu6c 

va bao quan tltjt, ciing nhu lam gia vi 
trong cac m6n an nhu diu lang vbi h�t 
de. H�t mui da de'n An D◊ thong qua 
Ba Tu khoang 2.000 nam trubc, va 
b6n th� ki sau, bing chung chi ra vi�c 
su d1,mg h�t mui da lan ra r9ng khiip tu 
Trung Qu6c de'n Dao Anh ctia ngudi 
Anglo-Saxon. Nhung nguai chau Au 
khai hoang thai ki diiu da mang h�t mui 
de'n Bic My, t�i day n6 duqc d6n nhin 
va tr6ng r9ng kMp. D�n th� ki 18, 
gia vi nay khong con duqc yeu thich o
chau Au nua va chi con duqc SU di,mg 
h�n ch� trong chung ca'.t ru<JU gin va 
na'.u bia; n6 v§.n du<;1c ua dung trong c:ic 
lo� bia cua BL 

Vungcanhtac La cay ban dia vung Dia Trung Hai va Nam Au, cay rau mui hi�n nay duqc tr6ng tren kh:ip th€ gioi d� 1:1'.y lava h:i.t. Cac trung tam San xuil'.t chinh la An D¢ va Nga, trong d6 Morocco, Romania, Iran, Trung Qu6c, Th6 Nhi Ky vaAi qp la cac nlicJc xu:i'.t khfo l&n. 
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Sdngt(!o 

trong gian bep 
} 

H�t mui la m9t gia vi da d1,mg c6 vi ng9t ding g(Ji nha den v6 cam kho. N6 c6 th�
dung rieng, nhung thuang du<;1c k�t h<;1p voi thi laAi C�p mui da'.t d� t�o nen xucJng 
s6ng cua cac Mn h<;1p gia vi dung cho m6n m� tren khip th� gioi. 

KHOA HOC PHOI TRON 

Linalool hVdng hoa co cua W dinh hVdng la hQp chat ap dao trong ho sd hVdng vi cua hat 
mui, ti�p theo la nh6m cac terpene da dang c6 mui vi nhe, g6m pinene va limonene; Rhi�n 

n6 trci thanh m<)t gia vi da d1,1ng Rhi RM hQp. 

·----------------
' 
' 
: LINALDDL 
' 

: hllc/ng hoa co I 
: mui cam f ngqt 
' 

___________ J _____ 
_ 

klt hqp vol cac gia 
v! co h11Dng boa co: 

® b,ch dfu kh(U 
cung dong gop vi 
ngot huang thao moc 

® nh,c dfu khlu va 
ngqc qua boa mang 
a�n vi ngot. tlnh �m. 
a�m huang hoa co 

HAT MUI 

Co 

________________ l_. 
PINENE 

mui 96 I mui thong 

• : LIMONENE 

---�: mui quci co mui / 
muithaom¢cf 

_j_ ___________ _ 
CYMENE 

ti/di mat I mui 96 I 
/ mui long niio mui quci c6 mui 

���--
-
-�--- f -

-
---
-
-
-
-
-
. ____ 

-
_
-
_
-
_
-
_
-
_
-
_, �

-
--_
-
_
-
_
-
_ 

lam ro mill g6 ban 
bllng cac gia vj chua 
plnene: 

® tleu den co pinene 
va limonene mui go 
nen mui hang nh� 
nhang cua lieu co th� 
Ma hOP IOI vOi h�I mui 

® tl�u h61 ctn, tleu 
Jamaica dong gap 
nhang hl/Ong Vi llnh 
am. mui go va vi ngot 

' 

Ht hqp vol cac gla vj 
chua cymene khac: 

® h,t thl la Al C$P co 
mui aat hoi dang ket 
hoo rat 101 vai mui qua 
co mlli. huang hoa co 
cua h�t mui 

' 

gla tang ao phuc t,p cho 
mill qui co mill cila h,t 
mol b•nu cac sac thai 
tral cay khac: 

® gung mang l�i mui vo 
qua co mlli thorn hai hoa 

® sil lam tang ro ret mOi 
qua co mui va huong hoa co 

® h,r thl la Ba Tll'mang l�i 
huang vj lieu tinh te giong 
lieu hoi can 

·-----------------------· 
' 

THfC PHAM DONG HANH 

® Gan tay, tleu h61, bllp cil Them vai h�t mui 
ghien nho vao man bap cai trQn hoac khi dang om. 

® Qua ca mlil, tao, le Them hat mui da auoc 
rang va nghi�n mjn vao kem sorbet qua co mlli va 
vao hon hop v�n rac trang trl hoac bOt nhao lam 
banh tao va le. 

® Thjt lqn, th!t thli san, th!I ga srr d�ng nhll 
mOt gia Vi lldp khO ho8c xat 18n tren mieng !hit 
hoac trong cac hon hop nMi. 

® Ga ngir va thily silo co vii Xat h�t mui xav Ian 
mieng ca ngil truac khi ap chao. hoac them hat 
mui nguyen hat vao nuoc dung court-bouillon ae 
chan thliv san co vo. 
® Bao quin Dung lam gia v! cha do muoi chua, va 
trong tuong ca chua va mm cam/Quyt. 

® Banh bong Ian Them mot nhum bQt h�t mui 
vao banh bOng Ian: na cOng rat phu hOP vOi banh 
bong Ian cam/quyt, viet quat hoac mam xoi. 

CAC H6N Hf P THir NGHlf M 

Hay thrr cac cong tMc sau ae co auoc cac 
hon hOP gia Vi aien hlnh chUa h�t mui, ho8c 
sao khOng brnn 1gu chllng bang mQt chtlt 

kien thtfc khoa hoc pMi trQn nhi? 
Zhugtr. 25 

Oukkahtr. 28 
Masa/a Durban tr. 37 

Xot s�t ca ri ca Matavsia tr. 51 
Chimichurrilr. 66 

----------------------------------------------------------------------------------------�-------------------------------------

GIAI PHONG HUUNG V! 
Cac loc;1i dau giau hVOng vi nhat 
cua hc;1t mui nam sau ben trong 
hi;lt va ho so hVOng vi cua hi;lt 
mui thay dfii dang R� Rhi dl!QC 

rang Jen. 

Khi khOng dll'qc rang, h�I co cac 
mui huang cua hoa co, la xanh 

Chiem l/U the. 

Rang Mn khi ha! chuven mau nau
sam de co mui h�t h�ch, mui aat 

cua pyrazine. 

B$P vo hotc nghlen de giai phong dau, 
nhat la trong cac mon nau nhanh. 
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CA RI LAC TAY PHI VOi 

MASALA DURBAN 

I I 

I I 

I I 

0 I 

I I 

! CACY TUONG VE GIA V! l
I I 

I I 

: :
. .•'"'----------... ,----------' 
' " 

' . 

I 

I 

I 

I 

' 

I 

'

' 
' 

I 

I 

I 

I 

Tr9n h6n hqp masala 
cua rieng b�: them 
thao qua ho�c qua 
gien Tay Phi d€ c6 

mui kh6i, ho�c thay 

Soph&nan: 6-8 

Thi'Jigian chudn b_i 20 phut 

Thifigian nt1u25-35 phut 

H6n h'p masala Durban 

2 tsp h�t thl Iii Ai C8P 

1 tsp h�t mui 

1/i tsp h�I M 10 ba 

h�t cua 5 Qua b�ch aau kMu 

1 Que QU� 
gung hay h�t mui 

b�ng ng9c qua hoa c6 
mui go va mui gifun 

balsamic. 

' 
5 nv dinh hllang 

1 tsp at cayenne 

Rang cac gia vi 
nguyen h�t M t�o ra 
nhiYng htidng vj tu 
pyrazine mdi rang, 
nhung hay dn th�n 

vi chung c6 th€ at cac 
httdng vi khac. 

Them gia vi tudi vao 
cac lo�i rau cu xao d€ 
c6 htidng vi nen sau 

hdn: mui hang cua toi 
va gttng se diu diva 
t�o vi ngc_>t khi dtt<;tc 
nfo trong thdi gian 

dai. 

1/i tsp g(lng xav 

Mon ca rl 

4 tbsp ba l�c khOng �llOng 

500 ml nllOC 

2 tbsp dau 

, 3 cu ca rfft to, c�o vo 

2 cu cai vang, cijo vo 

1 cu cai Thvv fli�n hoac cu cai turnip 

khoang 500 g, CijO VO 

4 uua ca dai de rrang hoac ca !Im non 

huv chonl 

1 cu hilnh tav co v(la, Thai h�I IVU 

400 g nam hoang da ho8c nam tr6ng, 

ho8c ca hai 

1 tbsp ca chua xav 

2 uua ca chua chin, Thai hijl nhO 

500 ml nuac dung rau cu 

mu6i vii tiau M nam theo kh�u v! 

Lay cam hung W cac m6n xup va m6n ham W lc;1c 
cua vung Tay Phi, cong thuc nay thay ot cau Iva cay 
xe thu'ang dung b�ng m9t bi�n t�u cua tinh Eastern 
Cape thu9c Nam Phi, hon h�p masala Durban. Vi cay 
n6ng d�n chu y�u Wot cayenne, vi th� hay giam bot 
ot n�u mu6n it cay. D� c6 mot m6n xup ngon lanh, 
don gian la them nu'oc vao bu'oc nau cu6i cung. 

1 D6i vdi h6n h(Jp masala Durban, xay cac gia vi nguyen
h�t va tr◊n vdi dt cayenne va gung xay. D� qua m◊t hen. 

2 Xay bd l�c vdi 250 ml nude trong may xay thljc pM.m.
Khi hon hcJp da nhuyi!n, d6 vao n6i va khua'.y vdi pM.n 

nude con l�i. Dun soi liu riu iJ nhi�t d◊ tha'.p trong khoang 
15 phut cho Mn khi diu b:it dfo tl_l l�i tren b� m�t. 

3 Thai con chi ca r6t, cu cai vang Va cu cai turnip ho�c cu
cai Th9y Difo (dai 2-3 cm). Dun n6ng 1 thla canh diu 

trong m◊t chao Ion. Cho cac lo� cu vao chao va xao iJ muc 
nhl�t trung binh-cao trong 10-15 phut, thinh thoang dao 
d�u. cho de'n khi cac cu nau vang d�u cac m�t. D6 cu ra dia 
va d�t sang m◊t ben. 

4Dun pMn diu con l�i trong chao va them hanh tay cung
cac lo�i gia vj. Xao sd iJ muc nhl�t trung binh trong vai 

phut, sau d6 them ca chua xay va ca chua thai nho. Tang 
nhi¢t len muc t6i da, them na'.m va xao them 3 phut. 

5 Them nude dung cua cu, x6t l�c va cu cai vao n6i. Thai
con chi ca tim (ncfo dung) thanh cac mie'ng dai 2-3 cm va 

chovao n6i. Dun soi, r6i giam luad� liu riu trong 15-20 phut 
cho de'n khi cac lo�i cu cai chin m�m. 

6 Ki�m tra m6n an da vua mi�ng chua va nem mu6i ho�c
tieu theo khfo vi. Bo di cac lo� gia vi nguyen h�t 1cm con 

s6t trong n6i, va an m6n nay cung vdi cdm deo. M◊t each 
khac la dung lam xup, hay them nude va dun cho de'n soi r6i 
t�t be'p. 
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��-�-----
HAT THi LA Al CAP 

' 
■ ■ 

Mui clat I Mui thdo m9c I Mui g6 

� 
l£N KHOA HOC PHIJONB PHAP CANH TAC 

Cuminum cyminum 

TrN 801 KHAC 
Cay carum La Ma, feera. 

HIJP CH4T T40 HIJONB V! CHINH 
Cuminaldehyde. 

CAC PHAN Sir DUNG 
H�t. thl,ic cha't la qu:i. 

H:].t (tht!c ra la 
qud) ali{!c sinh 
ra til cac tan 
hoanhomau 

La cay hoa mau tr6ng hang nam, cay 
duqc dt sau khi tr6ng khoang 4 thang, 
khi qua chuy�n mau nau vang. 

CH( BlfN THIJONG M41 
Cay duqc phai kho, sau d6 tu6t lay qua; 
qua nay con duqc lam kho them nua. 

ONG DUNG NGDAI N4U AN 
Tinh dau thi la duqc dung trong san xuat 
mtoc hoa va thu6c thu y. Trong y h9c c6 
truy�n, n6 dttqc dung d� h<'\ trq tieu h6a 
va giam d:iy hai. 

H:].tdai 
trdng ho4c khodng 6 mm 
hJng-tim hoa ca 

I -
------

-\ 0 ____ _,

� �"'� -, 
;;; : 

' : 

: Nguyenh(!t 
: Nhung h:i.t mau nau sang, hinh thuy�n nay 

triln Jfn dp cao 
30-60cm

Dlcdiim cay tr6ng 
Thi la Ai qp la cay 
than thao hang nam, 
chju h:i.n t6t, thu<)c h9 
Hoa tan. 

: se giu duqc httdng vj toi m<)t nam ne'u dttqc 
( _ bao quan trong hQp kin d�t a nai ram mat.

D(!ngbpt 
Hay mua b<)t thi la 

Aiqpvois6 
lttqng nho vi n6 

nhanh ch6ng mat 
di httdng vi; su 

di.mg trong vong
2-3 thang.

Gau chuyfn gia vj 

Cac b�ng chung v� h�t thi la Ai C�p 
trong cac kim ti;i thap Ai C�p cho thi{y 
n6 da duqc su d1,mg tu hem 5.000 nam 
tru&c. Nguoi Hy L�p va La Ma c6 d�i da 
dung thi la Ai q.p cung voi mu6i lam gia
vi tren ban an. Nha ti;i nhien h9c nguoi 
La Ma, Pliny "Cha", da g9i n6 la vua cua 
d6 gia vi; t�i Georgia va chau Phi ngay 
nay, mu6i tr◊n thi la.Ai C�p vful la m◊t
lo� gia vi nem ph6 bie'n. Tu the' ki 7, cac 
thudng nhan A R�p da v�n chuyfo thi la 
Ai C�p trong cac doan l�c da ch<':I gia vi 
cua h9 tu B�c Phi va phudng Dong Mn 
Iran, An D◊, Indonesia va Trung Qu6c; 
n6 da tr<':I thanh thanh phin chu ch6t 
trong nhi€u h&n hqp gia vi cua nhi€u 
vung, bao g6m baharat (Trung Dong),
garam masala va panch phoran (An D◊ ),
va ras el hanout (Morocco). Nhf.tng nha
chinh ph�t nguoi Tay Ban Nha da dua 
h�t thi la.Ai C�p Mn chau My vao the' ki 
16, d�c bi¢t la Mn Mexico va gia vi nay 
da an sau vao n€n � thi;tc t�i day. 

Vungcanhtac 
Dtt<;tc cho la cay b:in dja cua vung Thung lung 
song Nile (Ai qp) va vung Dong Dja Trung Hai, 
thi la.Ai qp dtt<;lc tr6ng t�i An D◊ (nai san xuat 
va tieu th9 Ion nhat}, Trung Qu6c, Syria, 
Th6 Nhi Ky va Iran. Palestine va My cung la 
hai nha san xuat Ion cua lo�i gia vi nay. 
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Sangt(!O 

trong gian hep }
Thi la Ai C�p la thanh phin thie't ye'u trong �m tht;tc An D(>, Bae Phi, vung Levant 
va Mexico. Du<;1c dung rieng ho�c k�t h<;1p v<1i cac gia vi khac, n6 xua'.t hi�n trong 
ra'.t nhi�u m6n m�n v<1i mui thorn d�m da va mui hang d�c trung. 

KHDA HgG PHftl TRON 

Mui xc:i, vj cay di;,� dao cua thi la Ai C�p d�n tu' cuminaldehyde, mot h(lp ch�t du(lc tim 
th�y trong thit be nudng va que nhung it xuM hi�n trong cac gia vi �hac. Cac hQp ch�t 

quan trong �hac la pinene dem den cha gia vi nay sac thai �ho, mui g6 thong va cymene 
c6 mui thelm tueli mat giong nhl,J'a thong. 

-----------------,' 
CUMINALDEHYDE : 

d6ng J mui th(10 m(lc ; 
/ mui d6t :'

r ------•--••••••-, 

: PINENE : 
; mlii gi6ng go thong ; 
: / tt/Cli moi I mui go : 
: cay la kim : 

r•••••••••••••--, 

' 

, CYMENE : 
---�: mui 96 / mui qua : 

i c6 mUi I chdt :' ' ·------- -------4

. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - .. - - - - - - - - - � � � � � � _t .
-
-
-
-
-
-�
-
-·_ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - -

I I I I 

: kit h�P vol cac ola v! 0091 : : 1am day Ien mot o6 sli d,no cymene d6 kit nOI vol hllDno vi clia cac 
khac d6 hoan rhlfn llnh tm : bing �ac plnene khac: oia vi khac: 
ben lau clia no: : 

@ tleu den b6 sung ®-d,-i h-6 -1 v -at-16-u -h6_1 _ca_n_b6_su_n_g m-u-i c-am-tha-· □-va-
@QUI, b,ch d•u khtu mang : tlnh �m va lam tang mui khuynh dieP 
la i vi ngot. tlnh am va co chila : hang nhe 
mot It cum inaldehyde 

: : @ thio qua co mui kho i 

: @ nh,c d•u khtu phu hQP : : cong phu hap voi mui dar 
: do co mui xa tlnh �m. ngoai ra : : cua thi la Ai Cap 
! cOng chila pinene : : 
·-----------------------· � -------------------· 

® h,1 mul co mui Qua co mili va huang hoa cli can 
b�ng vOi vi dang cua thl la Ai Cap 
@ aiwaln mang lai huang vi thao moc d8m giong cua 
cli xa huong 
@ thl Ia den bo sung vi cay giong mu rar-hanh ray 
chay den 

• ---------------------------------------------------------------------------------------J 

GIii PHOND HUIJNG V! 
Hc;1t thi la Ai C�p thdm nh�t 

Rhi du(lc rang: d�p gi�p 
va rang chung se tc;10 ra 

cac pyraz:ine mui h;:it h;:ich 
rang. Mot so h(lp chM mdi 
sinh ra sau �hi rang cung 

chtia luu huynh. 

Gae pyrazine chit 
yeu mang den cac Lttu hujnh mang

htl<lng vj cita ht,lt lt,li htt<lng vj cita
ht,lch rang A� raulaxanh va

) � \ 
thjt nttang

� )\ \� } 
�---

TH'G PH4M BONG HANH 

® ei tlm vii rau An cli Nl!Ong va nghien h�t 
thl la Ai cap de rac 1en rren ca !Im nuang, 
x6t cham lam tif cu d�n hoac rau an cu xay. 
® cac 10,1 h,1 dtu Dung de tao huang vi 
cha man ca ri d8u 1ang va cac man d8u 1ang 
ham khac, rrong cha d8u ga Ualafell, va rac 
len xOt d8u ga !hummus). 
@ Th!I bll va lh!I CifU Them mQt nhilm hat 
thl la Ai cap xav vao thit cuu barn de lam 
man kebab cua nguai Moor, hoac vao man 
rendang bo, xot mole cua Mexico. va man 
ham ch ill i con carne (Ot va thjtl. 
@ MuCii Rang hat thl la Ai cap rm xay min 
cimg ILIQng muOi bien tuong auong. H�n hgp 
nay dung de rac len thit ga nuong, xa lat ca 
chua, banh ml nuOng pMt Qua bo, banh taco 
hoac khoai ray nuong. 
@ s1111 chua Ket hQp hat thl la Ai cap, saa 
chua va chanh de tao ra nuoc x6t cha rau cu 
nuOng hoac xa lat cua cac loai la dang, nhu 
la mu tar hoac cai xoan. 

GAG HflN HOP THU NGHl�M 

Hay thu cac cong thilc sau de co duoc 
cac h�n hQP gia vi men hlnh co chila hat 
!hi la Ai cap, ho8c sao khOng b ien tau
Chung vOi m¢t chill k i�n lhilc khoa hQG

phOi trOn nhl? 
Baharat Thd Nhi Kytr. 23 

Za'atartr. 22 
Advieh tr. 27 
Dukkahlr. 28 
Hawaijtr. 29 

Cha at masala tr. 42 
Tlii gia v; San Bbng tr. 58 

Htin MP xar 11t1p 880 tr. 68 
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_,,,,,,,....__...,..-=---------

HAT THi LA DEN 
' 

■ 

Mui dju I Mui tieu I Mui thdo m9c

TEN KHDAHOC 
Nigel/a sativa

nN 601 KHAC 
H�t carum den, h�t hanh tay den, h�t hoa 

kim cudng. 

Hl;JP CHAT T�D HUIJNG V! CHINH 
Nigellone. 

_ .. ---- .. 
'/ 

CAC PHAN Sli D�NG 
H�t. 

' ' ' . ,, '' ' ' ' 

,. '--------------.. / ', Cay dq.tden ': 
chiiucao 

7<1---'-'""""-- khodng 60 cm
1//f 

\ 1. "';-
• �/ 
-,"'=.

��/' �� 

�� 

¾-�� 

/l�:, 
Dq,ctliem cay tr6ng 
Thi la den la loai cay than 
thao h�g nam nho thu9c 

PHUIJNG PHAP DANH TAC 
La cay h�ng nam, thi la den cho cac qua 
nang Ion, duc;,c thu ho�ch khi chin. 

CHf BlfN THUONG M�I 
Cac qui nang duc;,c lam kho, sau d6 lam 
vc'I d€ lily h�t ben trong; ngu<':Ji ta c6 th€ 
bin duoi d�ng nguyen h�t ho�c chiet la'y 
diu tu nhftng h�t d6. 

ONG D�NG NGDAI NAU AN 
Trong cac bai thu6c dan gian, h�t thi la 
den duc;,c dung d€ lam diu cac tri�u 
chi:lng cam l�nh, chua b�nh v� tieu h6a 
va kich thich tiet sua. 

Nguyenhq.t 

H�t hinh gic;,t 

mioccomau
be, chuyin 
maudenkhi 
phCli kho trong
khongkhi

H�t c6 th€ baa quan dt1<;1c Mn hai nam. 
hQ Mao htang. Hoa c6 
nam canh, mau xanh 
nh�t; la mau xanh xam
d�ng nhu long vu. 

, H�t dt cung nen phai dung may xay gia vi 
\ ho�c may xay ca phf df nghi�n thay vi gia 

thu cong b�ng chay c6i.

, 

Cau chuy¢ngia vj 

Dti<;1c tim tM'.y trong m<) cua Vua 
Tutankhamun thoiAi C�p c6 d:p, thi la 
den da du<;1c tr6ng lay h�t hon 3. 000 
nam qua. Ten cua n6 xuat phat tu tu 
nigellus ho�c niger trong tie'ng Latin, 
c6 nghia la "den". Ngucii Hy L�p va A 
R�p c6 d:µ rat coi tr9ng d�c tinh chua 
b�nh va baa quan cua h�t thi la den; 
theo m◊t cau ng� ngu cua ngucii A 
R�p, thi la den la "thu6c chua bach 
b�nh, tru cai che't". M(>t van ban A R;p 
c6 mo ta n6 la habbatul barakah, tt'.tc 
"h�t phu&c lanh", con Kinh C¢1 u&c 
gQi n6 la ketzah. Th:iy thu6c, trie't gia 
La Ma Galen da ke h�t thi la den d� 
chua cam l�h. va Mn nay cht'.mg vfo 
du<;1c dung theo each nay: g6i m(>t thia 
h�t thi la den trong vai so, d�t truac 
16 mui va hit m(>t hoi th�t sau d� lam 
thong ben mui bi t:k. H�t thi la den 
da duc;,c dung lam thao du<;1c c':1 kh:l.p 
NamAu, Tay A. va Trung Dong. 

Vungcanhtac 
La cay ban dia cua Nam Au, Th6 Nhi Ky, 
vung Kavkaz va Trung Dong, cay thi la den 
hi�n dang dt1<;1c tr6ng t�i An D9 - nha san 
xuilt Ion nhilt thc'Ji hi�n d�i - va Ai qp, 
Biic Phi va NamA. 
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Sangtq.o 

. trong gian hep }
H�t thi la den la m◊t gia vi an tuc;tng, t:;io ra vi n6ng nh� tren d�u luai va c6 m◊t chut
vi dfulg, mui th:io m◊c, mui hanh tay nu&ng. Duc;tc su dt,mg r◊ng riii trong :im tht,tc 
An D◊ va nhe1 c6 cac d�c tinh bao quan, h:;it thi la den trd thanh m9t gia vi phu hc;tp 
d� mu6i trai cay va rau cu. 

KHDA HOC PHOI TRON 
Hay xem xet cac h<;lp chat gia vi ph1,1 cua h�t thl la den de tim cac gia Vi Ret hi;Jp hi�u qua: 

ham h.f<;lng cymene dang Re cua h�t thi la den mang d�n mui dM tlJdi mat; 
cac terpene diu nhe la pinene va limonene cung c6 m¥ voi ham ll/Qng nhci hon. 

r----------------1' '' '
: CYMENE : 

f 

HAT THI LA BEN • � • 
Nt 

p---------------1' ' 
: UMONENE : 

: mui ga / dang I mui :----; 
; giOng nhl,fa thong ;

_________ L ________ _ 

--��: mui qua co mui I ; 
: mlJi thdo mQc i ' '

----------·•--------------
Ht hqp vol cac cymene khac dt 
rang cuong de thal tual mar: 
® h,r a)waln co thymol vm v! 
ginng kinh giOi cay va co hai huOng 
mOi thao moc coa lhl la den, b6 
sung v! dAng va cam giac the mat 
giOng menthol 
® h,r lhl Ii Al c,p mang lai llnh 
am ctia xa huang 
® nh,c d•u kh(u khi dung Ml ch� 
se b6 sung mili gO, v! cay am 

PINENE 
mui gidng go thong I 1 
mui go I mlii long niio :-------.-------· 

them plnene dd mang den 
chltu sau cac mn hllllng 
glllng g6 rhOng: 
® rieu den dong goo vi hang va 
Vi dAng nhe 
@ que lam gia tang mui go, n6i 
ro vi ngo1 hon 

Mlfi lien hi Vdi kinh gidi cay 

' ' ·---

r 

·- -

ktr hqp vol cac de rhai rral 
cay cila cac llmonene khac: 
@ h,r mOI co mul Qua co mlii, 
huang hoa co chti dao co tM 
can bang vai v! dAng giong hanh 
nuong ctia thl la den 
@ h,r thl 1a Ba Tir mang m
mili hang giong dai Mi, tieu 

Hoo chat huang vi chlnh ctia hat lhl la den, nigellone, gan nhu la duy nhat trong ,� nhien, nhung nhieu ngUOi 
da ohat hien ra s� tucrng dong ctia no vai kinh giOi cay. Nigellone auoc sinh raw viec lien kel cac phan lir 

Jhym□Quinone vai nhau: va day la mQt hQp cha! vi thao duoc cang duoc llm thay !rang kinh giOi cay. 

Cac hu<tng vf czia 
kinhgiuicay 

Thymoquinone 

D Cl!, 
D Cl!, 

CH, ..........•• 
� , 

CH 
CH, D I 

D 

Nigel/one Hqp chat hzl<tng vf 
czia thi la den 

' THfC PHAM BdNG HANH 
I 

: @ Rau cil Them vao man ca ri chay lam w cac l□(li 
! rau an cti, br do hoac ca llm. 

' 

@ Ngo cllc va h,r a,u □ung ha1 thl la aen rang so 
M 1ao huang vi cha cam va bQt ml bulgur: phi hat 
1h11a den vai dau h□8c ba dau roi iron vao ca ri d8u 
1ang viia nau xong. 
® Trung Rae h�t thl la den len trl1ng ran hoac 
1rnngbac. 
@ Banh ml Ke! hoo vai hat viing trang va iron vao 
bOt nhao hoac rac 1en tren banh ml det Cong ohu 
hQP vOi banh ml □en. 
(fl Pho mar de Them hat lhl la □en vao x61 oho mat 
cMm lam Hl pho mat feta ho�c mQt lo�i pho mat 
khac lam liI srra de. 
® Th!t cllll Sir dung trong cac man om nhu ca ri ga 
korma cua An BO hoac xuo ham tagine cua Morocco.
-----------------------------------

Bill PHONG HUUNB V! 
H9t thi la den r�t Rho lam va, va cac 

lo�i d�u t�o hl/dng vi cua chung 
nam trong cac nang nhci 1i ti. Xay 
h9t la mot each giup cac lo�i d�u 
nay thoat ra, sau d6 rang trong 

chao, Rhi rang cung giup t90 ra cac 
hi;Jp chat hl/Ong vi pyrazine moi. 

Cac pyrazine duqc 
hinh thanh do h phdnungcziacac 

protein vui dui'Jng 

)I JI )
" 'f 'i 'i'� 9 

t, t, t, 
►-----------------------------------''

GAG HON Hf P THU NBHlf M '
' 
' 

Hay thir cac cong thllc sau de co duoc hon 
hQp gia Vi di�n hlnh co chlla h�l lhl la den, 

hoac sao khang bien tau vOi mQt chlil 
kien thl1c khoa hoc oh6i trQn nhi? 

Panch phorantr. 43 

:-, 

' '

' 

•'

"r 

I 

I 
f 
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�---�---�._ _______ _ 
r 

QUA GIEN TAY PHI 
"" 

Mui Xfl I Mui nhifa cay I Vi ddng 

TEN KHDAHgC 
Xylopia aethiopica 

TEN Ggl KHAC 
Tieu kimba, tieu Ethiopia, habze!i, 

Selem kili, tieu Guinea. 

HIJP CHIT T40 HUONG V! CHINH 
Fenchone. 

CAC PHAN Sli DUNB 
Qua va h;,i.t. 

Djctliim cay tr6ng 
Gien Tay Phi Ia m◊t loai cay 

th1.1ang xanh, phat trifo a nhung 
vung nhi�t doi fun 1.1bt cua 

chau Phi. Cay c6 th€ cao tbi 
30m. 

o-1--�·� -Qua nang k£t 
: thanhtilng 

chumdayd,#c 

M6iquanang 
chua S den 8 h,;zt 

PHUONG PHAP CANH TAC 
Nguai ta thu ho;,i.ch qua a nhit:u giai do;µi 
gia khac nhau. 

CHt BltN THIJONG M41 
T:µ Senegal, qua non d1.1<;1c hun kh6i, sau 
d6 gia gi�p; a nhung ndi khac, qua d1.1<;1c 
phe1i kh6 d1.1e1i nfuig r6i xay thanh b(>t ho�c 
dung nguyen qua. 

ONG DUNB NBDAI N4U AN 
Trong y h9c c6 truy�n chau Phi: qua va/ 
ho�c r� d1.1<;1c dung d� dit:u tri nhi€u vim d€ 
sue khoe. Chie't xua'.t tu VO cay dl.1<;1c dung 
lam thu6c mo boi ngoai da. 

Nguyen qua 
Nguoi ta c6 th� dung nguyen qua khi nau 
nl.1bng va bo cht'.mg di tntbc khi thl.1ang 
thuc monan. 

D"'nghpt 
Xay ho�c gia qua r6i dung ngay l�p tuc 
vi cac h<;1p cha'.t h1.1e1ng vi se nhanh ch6ng 
bay he1i. Vi Iy do nay, nguoi ta hie'm khi 
ban b9t xay s�n. 

.cau chuyfn gia vj 

Qua gien Tay Phi la m9t gia vi ph6 bie'n 
o chau Phi, tll'. Ethiopia den Ghana.
Gi6ng nhu tieu melegueta, o th<'1i
Trung c6, gia vi nay duqc xua'.t kh:iu
sang phuong bic den chau Au va duqc
ban lam gia vi thay the' tieu den hie'm
hoi va dit do. Tuy nhien, si.t ph6 bie'n
cua n6 t� chau Au ma'.t d:hi tll'. the' ki 16;
khi a'.y, nhung thuy thu va thuong nhan
B6 Dao Nha da thie't l�p cac tuye'n giao
thuong du<'1ng bi�n tll'. chau A sang chau
Au, va di�u nay da d.i thi¢n ro r¢t tinh
tr�ng khan hie'm cua tieu den va cac gia
vi ngo� lai khac. Ben ngoai cac vung

ban dia, qua gien Tay Phi thli<'1ng duqc
g9i la tieu Ethiopia, nhung n6 khong c6
quan h¢ gi v6i giong Piper nigrum (tieu
den). N6 du<;:1c coi tr9ng, wa la m9t lo�i
gia vi trong na'.u an vll'.a la m9t vi thu6c
t�i chau Phi, d�c bi¢t la vung phia nam
Nigeria, va :xt'.tng dang duqc bie't den
nhieu hon a ben ngoai L1,1c dia Den.

Vungcanhtac 
Day la gia vi ban dja cua Ethiopia va du<;1c 
canh tac t:µ day cling nhu t:µ Kenya, Uganda, 
Tanzania, Nigeria, Ghana va Senegal. 
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} Dung d�ng nguyen qua se b6 sung mui vj tieu tho m(>c cho m6n xup, chao, m6n M.m va 
xot, trong khi d�mg b9t c6 th� dung d� ubp xat len thit va ca. Qua gien Tay Phi doi khi 
duqc b6 l;i.i va dt;tng trong m9t tui vai so d� c6 th� d� dang b6 di trudc khi dung m6n. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

KHDA HgC PHOI TRON 
HVdng vj d9c dao cua qua gien Tay Phi d�n tu m9t hi;!p chat m�nh va dac sac goi la 

fenchone. B�n cung c6 the t�o nen nhCtng RM hi;lp hap dan voi cac hi;lp chat hlldng vi
th(r yeu nhv vani, germacrene, linalool, geraniol va pinene.

�----------------

' 
, FENCHDNE' 
' dang/ 51,/C 
' , / mui long niio' 

' 
: llNAlDDL VA GERANIDL 
: hi/Ong hoa co Ingot I
: mui thiia mQc ' 

--
_::

_

-

_
-
__ 

J:
_
·:::_

____________ J_. ,_J _____________ _ 
VANILLIN : 

ngl,)t I thorn I v; : : GERMACRENE : 
, :mui go I cay Ingot: kembeo : ,  

·

-

-- ------.------· ·------.------· -- • _-_-___ 1 ----

-

-------
ker hqp vol cac ola 
v! khac cong chll"a 
hqp chit nay: 
® ti�u h61 mang lai 
vi cam thao ro rer va 
lam n6i b8t mui thong 
® hfl lhl Iii co nhang 
hlfOng Vi linh le hon, 
giong li�u hlii can va 
bo sung mor chut mui 
Qua co mui 

' 
·------------------•# 

' ' bd rrq oho vj no,r
bing cac gla vi ca mill 
n6no, mill rrai cay: 
EB qua bach xii la mQt 
gia vi ngot nen la s� ket 
hOP hoan hao. no cOng 
chua pinene va geraniol 
EB qua mudl Sicily 
mang lai vi chua ngot va 
cam giac se trong mi$ng 
EB Cam lhlio co 
glycyrrhizin ngor cram va 
cong chua cineole 

lam rang mili g6 
b•no nhong hqp 
ch4truong llf. 
@ nh,c d$U kh4u va 
no�c qua boa chli'a 
hOP chat myristicin 
co mui gO 

them m�r ola v! co 
h11Ung boa oil thorn 
vao h6n hqp: 
EB h,r mill co huang 
hoa co, vi ngot Quyen 
voi mui qua co mui 
EB bf Ch d$U kh4u 
cOng chli'a linalool, 
lrong khi cineole mui 
s�c bo sung cho mui 
long nao Mn dai 

' 

' 

'' 
THJC PHAM BdNG HANH 

® 86 ufino Su dvng dang bOt ae lam man ao
uong ca phe cate touha cua Senegal. 
EB Rau cu Them bOt Qua gien Tay Phi vao 
man ca ri chay gom dau, ca chua va bi ngoi: 
rac bOt qua gien Tay Philen man xlip bl a□. 
EB ca Dung bOt Qua gien Tay Phi de xar len ca, 
nhu ca tuy�t. tmllc khi nuong vi, nuong lo, 
hoac them vao mtln xlip gumbo giau gia vi. 
® Thlt Nau man xup tieu, mor mlin cua Tay 
Phi glim Qua gien Tay Phi, nhvc □au kMu, di 
va thit (co the ca n0i rang). 
@ com Them mot Qua gien Tay Phi vao mlin 
cam pilaf hoac biryani, hoac man cam i□llof 
·mot noi" clia nglf�i Nigeria.

�-----------------------------------' ' : TOI BA HOA MOI KHOI 

' 

Qua dlfQC hun khoi trong Qua lrlnh lam khO 
M tao mui xa, mui khoi go. Hau h�r mui khoi 
n�m trong qua, vl th� M co auoc roan bQ mui 
khoi nay, can xay qua ngay rmoc khi sa dung. 

Cac phiin tu lfiZO mid hzt<tng c6 trong [ liipvoqud 

�¥�� 
AAA 

-�-
----------------------------------------------------------------------------------------, cac phan rli' mol thorn dA ch!u rnac bier la 

cac phenolic) 1ang dong khi cac hat khoi bay 
Ian tac dQng d�n QUa khO. 

''
&IAI PHONG .... --. : 

' HUIJN& VI 
�-----------------------------------

Cac hc,lp chat hl/Ong Vi 
chinh trong qua gien Tay

Phi tan va h6a tr(in tbt 
trong ch�t beo va rlfi;IU,
nhVng Rem hdn trong 

cac chM long g6c nvoc.

A A A 

Na'u so rrong ch41 beo rmoc khi 
them vao mlin an, hoac them vao 
giai doan cuoi cua Qua trlnh ran. 

Them vao glal dotn Hu khi nau cac 
man nuoc de cac hOP chat huang vi co 

th�i gian khuech tan vao man an. 

' '
CAC HON Hf P THU NGHlf M 
Su dung va bien tau hon hQp gia vj aien 

hlnh co chli'a qua gien Tay Phi nhlf. 
Ya/fir. 36 
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.,,,,,,,.....,_��-!I'll-••---...... 
THAD QUA 

""' 

Mui khoi I Mui long nao I Mui nhz/a cay ,,..,,, "' 
� 

TEN KHDA HgC PHUONG PHAP CANH TAC 
Amomum subulatum 

TEN Ggl KHAC 
D*u kh:fo thorn, d*u khau nau, 

d*u khau Nepal. 

HIJP CH4T T�D HUONG V! CHINH 
Cineole. 

CAC PHAN sli o,Ns 
H�t va nguyen qu:i ("qu:i nang"). 

D9cailmcay tr6ng 
Phat trifo du&i bong ram im u&t 

cua cac khu n:tng tren nui, loai 
cay than th:io s6ng !au nam, chiu 

sucrng gia t6t nay c6 cac nhanh 
than t�o nen tu be; la b:in r<)ng, 

xanh quanh nam 

Phat trien duoi tan cay rung; qu:i nang 
n� duoi g6c cua c:ic cay ba tu6i duqc thu 
h:ii thu cong truoc khi chin hoan toan. 

CH[ Bl[N THUONG M�I 
Qu:i nang duqc sa'.y kho trong 24-72 gia 
d6ng h6 tren lua trong m()t 16 hun kh6i, 
do d6 ch(mg c6 mau t6i va vi kh6i. 

UNG o,Ne NGDAI N4U AN 
Dung trong cac s:in ph:1.m nuoc hoa va 
nha khoa; trong y h9c c6 truyfo de chua 
viem h9ng, r6i lo� chttc nang d� day va 
tieu ch:iy. 

H�tndm 
thanhtilng 
q1m ben trong 

Qu:inangto 
gap khodng ba 
/Jnqud bt;1ch 
dqukMu 

: Thizoqua 
; Mua nguyen qua thao qua (kh6ng phai h�t 

, ',.' da xay) thi c6 the bao qu:in duqc trong h¢p 
kin khi t&i m()t nam. H:;it bil.t d:iu ma'.t di 

, 
,/ Qu:i.maudo 

,' chuatriiSOht;1t 

, huong vi khi qu:i nm VCJ, khi d6 hay dung 
'._ ngay l*p tlic. 

Thtioqua TrungQuifc 
Duqc gQi la cao guo,
gi6ng nay c6 qu:i l&n 
hon ra'.t nhi�u va thu(>c 
m()t loai Amomum khac 
(Amomumtsao-ko), nhttng 
c6 vj tuong tt_i loai a tren va 
c6 the dung thay the' nhau. 

Cau chuy¢n gia vj 

Thao qua da phai dtju thi'.t tieng khong 
dang c6 la gia vi thay the nhung kem 
cha'.t htc;1ng hc:10 b�ch d?u kha'.u, va den 
t?n the ki 20 vfa chi duqc dung chu 
yeu lam nuoc hoa i:J phu<1ng Tay. Tu 
xa xua, lo�i gia vi nay duc;,c c¢ng d6ng 
ngudi Lepcha t�i Sikkim, m◊t bang 
i:J Dong Nam An D◊, canh tac. Chinh 
nguc:1i Sikkim da su dt.mg thao qua d� 
lam thu6c chi'.t hiem khi dung d� na'.u 
an, nhung t� Trung Qu6c, gia tri cua n6 
trong im thl,tc da duc;,c tran tr9ng su6t 

nhieu the ki. Chi sau nhung nam 1960, 
lo�i gia vi nay moi duqc tr6ng i:J ngoai 
Sikkim, khi n6 duqc dua toi Nepal va 
Bhutan, sau d6 la toi Darjeeling i:J Tay 
Bengal. Giel day, ta'.t ca cac khu Vljc nay 
deu tr6ng thao qua pht.ic Vt.i nhu du n◊i 
dia, la thanh pM.n then ch6t trong Mn 
hqp garam masala, va ngay cang duqc 
xua'.t khfo nhieu h<1n de'n Truog Dong, 
Nh�t Ban va Nga. 

Vungcanhttic 
La cay b:in dja cua vung rung nui cao :1m udt 
cr phia dong day Himalaya, tr:ii dai tu Nepal 
Mn Trung Qu6c; c6 tdi 90% luqng th:io qu:i 
va.n duqc tr6ng t:;ii bang Sikkim, Dong Bk 
AnD(). 
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Sangtqo

trong gian hep } 
Thao qua phu hc:;Jp nha'.t cho cac m6n m�n. nfo lau. N6 thuc1ng du(Jc dung trong
cac m6n thit om cua ilm thijc Tu Xuyen, trong phe1 va cac lo�i mtbc dung, xup cua 
Vi�t Nam, trong garam mas ala va ce1m pilaf cua An D◊ va Nepal. 

----------------------------------------------------------------------------------------�-----------------------------------

KHDA HQC PHOI TRON 
H<,lp chat t90 hlfdng Vi ap dao trong thao qua la cineole c6 mui sl,lc, hc;lp ch�t nay mang li;1i 

hlfOng vi d�c trlfng cua b9ch d�u Rh�u, nhlfng SI/ tlfOng d6ng cung chi dll'ng 19i o day. 
Cac phenol mui Rh6i da d9ng, va ham llf(,lng dang R� cac eugenol mui gi6ng dinh hlfOng, 

pinene mui gi6ng g6 thong va limonene mui qua co mui mang d�n liha nang RM h(,lp 
phong phu voi cac gia vi Rhac. 

r----------------� . 

THAD OLIA 

Bl 

�------------------

' 

' 

' 
LIMDNENE CINEDLE 

: mui S\IC I mui gi6ng :�--- ---�: mui qua co mui I

, khuynh di�p : 

t ' ---��:i����-,--mui go I tinh cim 

;--------- ------------------- . 
bd sung SIJ ph«c r,p cho hllDDU v! ; - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
chil a,o blog cac gta V! chli'a cineote : bd sung cac gia v! chli'a 
khac: : eugenol khac dd can blog 
® fleu Jamaica mang l�i vi ngot. tlnh 
am cua h�t tieu 
® b,ch dfu kMu mang l�i vi ngot hOn, 
tham huang hoa co han 
EB rltng lam tang mui long nao 

: n4f hllOng g6r hon cila 
: cineole: 
'-------

; ® nhuc dau khlu khi dung 
i lie! che se bo sung Vi �m. cay 
'

: (t) qut dOng gOp Vi ngot, 
: mui tham 

mui th<io mac / 
. __ mtli nhl,la thong __ 

kff hqp VOi cac gla V! Chli'a 
limonene khac dd tam ndl 
b�r n4r huang rral cay: 
® h,r mili cung mang l�i 
huang hoa co n6ng nan 
® h,r rht ta Ba Tir mang den 
vi gi6ng tieu htii can ket hQp 
tot voi mui khai cua thao qua 

DIii PHONG HUUNO V! 

' 

' 

' 

' 

THJC PH4M DdNO HANH 
® Rau xanh co vi d6ng Them mQt nhlim thao 
qua xay khi nau cac loai rau an la co vi aang, 
nhu cai r6. 
® Rau qua mu41 chua Thao qua nguven qua 
rat phu hQP voi cac lo�i nuoc muoi ngot hoac 
man dung khi muoi chua ca rot, dua chuOt, bl 
dao ho�c ca chua. 
® Mon hAm chay Vi m1ong than khien thao 
qua tril thanh mot thay the hilu lch cho thit 
hun khOi trong cac mon ham va lau. 
® Thif dli Them h�t thao qua a�p gi�p vao hon 
hQp gia Vi xat len !hit ali lrl/OC khi nuang BBQ. 
® so co la R�c mo111 hat thao oua gia giao len 
mousse so co la den hoac so co la chua dang 
hoan roan khi lam keo so co la thanh hoac 
truffle so co la. 

r----------------------------------

' 

' 

CAC HaN HqP THU NGHlf M 
Th(I nhilng hon hQp gia Vi di!!n hlnh ell 
chila thao qua sau, hoac sao khOng 
bien tau chung voi mQt chut kien rhuc 

ve khoa hoc phoi trOn nhi? 
Ga ram masala tr. 40 

Ttii gia vi Son Elting tr. 58 
Advieh tr. 27 

Xffr SQ! vindaloo tr. 44 

Hau h�t hlfOng vi Rh6i nam Cl v6 qua, vi th� hay dung nguyen qua n�u b9n mufln giv l9i hl!Ong vi nay. 

Rang nguyen qua ho8c h�t aa xay de tao ra cac 
hQp cMt huang vi mui hat h�ch va mui h�t rang 

v6n co tuang M vai cac hQp chat mui khOi. 

Bia so qua truoc khi them vao cac 
buoc nau aau tien d� toan bO huang vi 

co the khuech ran vao mon an. 

Nghlen bff de giai ohong cac loai dau giau huang 
vi gilip co auQc vi □am han, nhung hay dung ngay 

18P tile vl cac dau nay bay hai rat nhanh. 
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� �-------

------.......__ 

r BACH DAU KHAU ' 
■ ■ 

Mui khuynh di¢p I Mui qud c6 mui I Htldng hoa co 
' ..,,, 

� TEN KHDAHgC 
Elettaria cardamomum TEN Ggl KHAC D�u khau th�t. thao qua xanh, nii' hoang gia vj. 

HIJP CH4T T40 HUONG V! CHINH Cineole. CAC PHAN SU DVNG Nguyen qua c6 cht'.ta h:i,t. 
Dij.cailmcdy trlmg B:i,ch d�u khau la cay nhi¢t dai !au nam thu(>c h9 Gttng. La cay phat tri€n ttt 

/4 n�m du&i da'.t). t than r� (cac nhanh than 
I k La hinh miii mac c6 

PHUONG PHAP CANH TAC Cac qua nang ucmg dugc thu ho:i,ch thu cong khoang nam ho�c sau Mn m6i nam. CH[ Bl[N THUONG M41 Qua nang dugc ma s:i,ch, sau d6 phdi kh6 duoi n�ng ho�c trong cac phong sa'.y nhi¢t. ONG DVNG NGDAI N4U AN Dung trong nuac hoa; my ph�; trong m9t s6 Io:i,i k�o ng�m ho; trong h(! th6ng y h9cAy urvedad€ chii'a td.m cam, b(!nh ngoai da, b¢nh tie't ni�u va b�nh vang da. 

,�/ 
�

mu

.

ith<Jmratnhr

. H{Jt 

'
' 

: ��������� • _: / _- _-__ ��---�-�-u:;a--ch•''·n khoa'n•u ::: lugng t6t se c6 mau den va hdi dinh. Khong X: - u« 0 SU d9ng cac h:i,i: kh6 rap va nh:i,t mau. 
5-20hq,t, mau ' ---------------------------------------
ang, chuyin ( Nguyenqua
ng nau do hotJc : Qua nang c6 le!p thit qua Q,u:i nang dti<!C

en khi chin : mong nhu gia'.y, thuang phan /ot7i theo bi---- __ : c6 mau xanh la hc:1i vang;
-----< nhungqua mau trll.ngla 

xanh. voi m◊t canh c6milu 
trilng s9c tim 

: dii. dugc tiy mau vi ly do : th�m my va theo d6, mui : huc:1ng giam di m(>t chut. 

r(}ng, qud cang 
to ngang thi cang 
chua nhi!u ht7t 

Gau chuy¢n gia vj 

B�eh d�u kha'.u da du<;1e su dt,mg trong 
�m thtjc va y h9e t�i An D9 hem 2.000 
nam. Lo�i gia vi nay ra'.t n6i ticfog vcii 
ngucti Hy L�p va La Ma, h9 danh gia 
eao cae ph�m eha'.t cua n6 khi dung 
lam nude hoa va h6 tr<;1 tieu h6a. 
Ngudi Viking tu Biie Au du<Je eho la da 
g�p gia vi nay trong cae eu◊e d◊t kich 
Constantinople i:J the' ki 9, mang n6 v� 
vung Scandinavia va tu d6, n6 tri:J thanh 
gia vi yeu thich cha cac m6n banh mi 
va banh ng9t. B�ch d�u kha'.u b:it dau 
tr<:1 thanh loai cay tr6ng thti hai trong 
cac d6n di�n ca phe cua An D◊ thu◊c 
Anh vao the ki 19, Mn nam 1914, n6 
duqc dua tdi Guatemala, nha san xua'.t 
b�ch d�u kha'.u Ion nha'.t the' gidi hi�n 
nay. Khoang 60% t6ng san luqng b�ch 
d�u kha'.u duqc tieu tht;t t�i cac nude 
A R�p M lam nguyen li�u chu chot 
tronggahwa, m◊t lo�i ca phe thdm mcti 
khach M th� hi�n long hieu khach. 

� 

Vungcanhttic B:i,ch d�u khau la cay ban dia cua vung phia nam An De;, va Sri Lanka, nhung Guatemala hi(!n nay la nha san xuat l&n nha'.t the gioi, sau d6 Ia An D◊, Papua New Guinea, Sri Lanka va Tanzania. 
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Sang t(JO 

trong gian hep }
Gia vi r�t th<1m nay c6 vi ng9t, m¢t ch11t hu<1ng b�c ha va mui st;tc, khi�n n6 phu hc;,p 
v&i c:i m6n m�n va ng9t; da dt,mg h<1n thao qua, vi thao qua khong co vi ng9t va c6 
mui kh6i c6 th� kh6ng phu hc;,p v&i cac m6n tra.ng mi�ng. 

KHDA HOC PHdl TRON 

Ha Sel hVClng vj cua b<;1ch d�u Rhau c6 hop chM hVdng vi cineale chu dc)a, mot terpene 
rM sl,(c c6 mui gi6ng khuynh di�p. N6 cung chua mot hQp ch�t it ph6 bien hdn la alpha
fenchyl acetate c6 vj ngQt, mui b<;1c ha va mui thaa moc. Ngaai ra, bi;lch d�u Rhau con c6 
m(>t lvong dang Re cac terpene d� chju khac, baa gom limanene mui chanh va linalaal 

hVdng haa co tinh te. 

r----------------• 
CINEOlE , • ••
mui sifc I BACH DAU KHAU ! mui khuynh di�p I i Cm •

___ , ___ m•otr�---1- • •• : :2:iA!i�::,-:kit hqp mOt llrqng vlra pha1 : mui :6 1 vi cay : 
vo1cac glavl chua clneu1e I J 

: ______ 

1

_� _____ ; 
ho,c CD mill khuynh dltP : AlPHA-FENCHYL ACETATE: : UMONENE 1 khic: : vi ngpt / mui br;ic hci / : : mui quci co mui / mui thcio : 
® than qua dong gOp mili : mui thcio moc : : moc / mui ddu thong : 
khlli. mili nh�a cay 

i • - -
--

-
--

f - -
-----

- · · 
-----

·• 
---

-
----

-[ ���
-
.���

-
h.;.;�� ��� ��

---
] 

® la nguytt qui b6 sung mili : ; ------- - - - ------- -- ; ; ------ - ---- -------- • : nhe nhang bing cac : 
go tUOi va mOt chill Vi dang ; HI hqp VOi mOt : tang c1rt1ng cac sac , llnalool khic: ; : gla VI khac cOng : thil mrll glllng chanh: ------ : 
® qua glen Tay Phi dong gap ! chua.alpha-fenchyl ! . ® h,r mili mang l�i mili : 
mili tiau , ® glrng taral mang lai ·;( .. ,ho , . ,. : , , acetate: ,. 't h � � Qlung mm ng Va cung Cu , , ------- •: _____ CaC no UOng QUaCu . . . : , 
® tleu Jamaica va nhuc dau : I" b� . . .. t , h'' h' cac huong V! Qua co mul , : . · · • ®fang uSUngmUI mmngo nga□, al u3 ------ : , kha'u co mili khuynh dieP va vi: thorn manh va lam tang _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ® sa b6 sung nhi�u hUong : : 
ngot nen kfft hOP hoan hao voi ! mui khuvnh diep nha co hoa da d�ng Mn canh huong ! ! 
bach aau khau : chung hop chat cineole chanh tuai mar : : ' ''

�----------------------� �------------------- �----•----------------• I 

B9ch d�u llhau 
nguyen qua mang 
li;li mui vi em dju va 
phu hop voi cac m6n 
nau cMm, nhvng 
phai luon gia gi�p 
qua trvi!c �hi dung. 
£le c6 hVdng vi tlldi 
heln d�m helnva 
cha nhung m6n n�u 
nhanh, chi dung hi;lt 
va xay. 

GIAI PHONG HUIJNG V! 

Giri giq,p qud cilng giup 
dtiu va ntluc trong m6n 

an ngdm vao CtlC h{Jt---

,_._ 

·s. I
AAA

Rang qua ho,c h,t b,ch o,u kh4u ae 
b6 sung cac hQp ch�t huong vi co mili 
khoi, mili h�t hach va mili h�t nuong ma 

trlfllc dtl Chlfa cO. 

Gia nh, qua gilip vo ngoai vo ra, 
h�t bi gi8P, gilip dau mang huang vi tho at 

ra khai cac t� baa luu gifl. 

THJC PHAM DdNG HANH 

a. Tao Them mot nhlim bach □au khau vua xav
vao mon tao bo lo.
® cam Phi so QU3 v�i QUa b�ch d8U khau d$P 
gi8P voi dau, ho dau hoac ho rruac khi them 
g�o d� lam man pilaf hoac biryani. 
� Th!t Them mOt Qua b�ch d8u kh�u d8P gi8P 
vao man ca ri ga karma kem bo hoac l�u thit 
cilU ail lam diu vi beo. 
® H ullng Ngam vai Qua hach aau khau d8P 
gi8P vao tra □en, ca phe, ruou m�nh hoac 
ruou gia vi. 
® Mon nilling Rae mOt nhlim b�ch □au khau 
vifa xav vao hon hQp bOt banh gung 
truoc khi nuong. 

GAG HIN Hf P THir NGHlf M 

Su dvng va bien tau nhf!ng Mn hOP gia vi 
dien hlnh co chua b�ch a�u khau sau: 

Baharat Tho Nhi Kytr. 23 
Adviehlr. 27 
Hawaii tr. 29 

Masa/a Durban tr. 37 
Xift s�t vindaloo tr. 44 

Tui gia vf Son DOng tr. 58 
Gia vf banh gung cua Phan Lan tr. 72 

Hu val chit beo vi cac hQP chat huong 
vi hau nhu khong tan trong nuoc. 
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�-------�----------r 
NGUYET QUE 

""' 
• 

�id nhl/a cay I Mui thdo m9c I Hudng hoa c!!_,;
� 

TlN KHDAHgC 
Laurus nobilis

TlN Ggl K�AC 
Nguyet que' ng<_>t. 

HIJP CHAT T�D HUONG V! CHINH 
Cineole. 

CAC PHAN Sil DUNG 
La va d6i khi la qua. 

D9ctliemcdy tr6ng 
Nguyet que' la loai :

cay b9i thue1ng xanh, 
c6 s(tc chju dt,tng 

tuong d6i t6t, thu◊c 
h<.> Nguyet que'; 

c6 the cao toi 7,5 m. 
l!//J��r--- Cac C9m hoa 

mautr:ing 
vang na nhilu a 
cac vimg am tip

PHUONG PHAP CANH TAC 
La c6 the dugc thu ho;i. ch vao ba'.t c(t 
thdi diem nao trong nam. Bup non cua 
cay nguyet que' 2-3 nam tu6i dugc dt 
thu cong. 

CHE BIEN THUONG M�I 
Bup dugc phoi kh6 trong bong ram. La 
dugc thu gom, phan lo;i.i va dong g6i. 

ONG DUNG NGDAI NAU AN 
Dung trong nuoc hoa va my ph�m; trong 
y h9c c6 truyen de lam thu6c ho va 
thu6c diet khufo, cung de chfta cac va'.n 
de ve da va khop. 

-·-, Latudi

y 77 ••;,,, -

/,,?'�-
-"
��-:.."---

.:s�-�::X_ Laxanhsim,
trdn bong c6 mui th<Jm, 
dtJc bift khi bf vo ho17c 
bfgiq.p 

La tuoi an dugc, nhung c6 the hoi dai va 
ban dfo c6 vi hoi d:ing, sau d6 se he't. 

: Ldkho 
La kh6 cha'.t luqng 
t6t v�n gift dugc 
mau xanh la nh;i.t. 
Chung it d�ng hon 
va hoithom; 
ht.tang thorn se t6a 
ra nhieu hon khi la 
du<;1c cho vao nau. 

Cau chuyfn gia vj 

Nguc'1i Hy L�p va La Ma c6 d�i deu coi
la nguy�t que la bi�u tu<;1ng cua chien
thiing va dia vi cao quy. Nguc'1i La Ma

dung la nguy¢t que M t�o huong vi
cho m6n thit nucmg, va them qua
nguy¢t que xay vao m6n h�m va cac
lo�i x6t. H9 cung dung la nguy¢t que
trong y h9c, va tin dng vong nguy¢t
que se xua du6i linh h6n quy du. Cay
nguy¢t que da dugc dua tt:t Tifo A
Mn khip vung Dia Trung Hai trong
thdi c6 d�i. Den thc'1i Trung c6, n6
da den chau Au va tiep tlJ.C duqc gan
cho dm quan tr9ng ve tam linh. Vao
the ki 17, nha nghien cuu th:io m9c
nguc'1iAnh Nicholas Culpeper da viet
ring cay nguy¢t que se b:io v¢ m9i
nguc'1i khoi tai ucmg, va canh nguy¢t
que da dugc d6t & nhung noi cong
c9ng khi d�i dich hoanh hanh.

Vungcanhtac 
Nguy?t que' la cay ban dia cua vung phi a 
dong Dia Trung Hai (Tieu A). N6 chu ye'u 
du<;1c tr6ng t:;ii Th6 Nhi Ky. Mi cung ca'p cho 
hon 90% thi trudng the' gioi, ngoai ra cung 
duqc tr6ng a kh:l.p chau.Au, B:l.c Phi, Mexico, 
Trung My va mien Nam nuoc My. 
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Sangt(fO 

trong gian hep }
Duqc them vao ngay khi bat diu nfo, la nguy¢t qu€ tuoi ho�c kh6 se tu tu t6a mui 
thorn am. Theo truy�n th6ng, nguy�t qu€ la m(>t pM.n kh6ng the thi€u trong m(>t 
b6 thao ducJc bu(>c cung co x:;i. huong va mui tay, va ducJc b6 ra tru6c khi thuang thuc 
m6nan. 

-----------------------------------------------------------------------------------------,-----------------------------------

KHOA HgC PHOI TRQN 
' '' 

HIS so hllong vi cua la nguy�t qu� c6 hQp chM cineole chu dao, terpene nay c6 mui 
Rhuynh di�p manh, sl,fc Rhac thllong. HQp ch�t ht1ong vi nhi�u thu hai la eugenol, m(it 
phenol tinh �m. vi ngot va cay. Cung c6 m(it lltQng nh6 phellandrene mui gi6ng bac ha 

Au va thoang mui qua c6 mui, pinene va terpineol mui gi6ng thong, cung voi geraniol va 
linalool huong hoa co. 

�----------------,' '' '
: GINEDLE : ' ' 
: S1/C I mui khuvnh �, ----

: PHEUANDRENE : 
- --�; mui bt;ic ha I vi : 

: COi) CQI) I mui qua : : diep I mui thilo m(ii: : ' ' 

---

-

--- l _____________ _ 
ke't hqp voi cac clneole khac ae
hoin lhl•n mill g6 hang, llnh (m: 
® thao qua aong gap cac huang vi 
khlli, s�c 
® b,ch d$U khlu lam tang mui qua 
co mlii va not huang hoa co 
® rleng b6 sung vi cay va lam tang 
lfnh §m vi cong chtra eugenol 

_________ L ________ , ' ' 
: EUGENDL : 
' ' 
: mui thrJO dll()C I ; 
: mui go I tinh cim : 

____ _ _  ·_-_-_-_-_-_-_-f ::::���
-----ke't hqp vol cac gla v! giau 

euuenol khac ae tang vi nu91 va
tlnh lm: 
® dlnh hlfllng b6 sung vj ngot va 
vj aang gO 

- _ _____ ,::::-1-_-_

_

_

_ 

, -- -

-

-
kit hqp vol cac phallandrena 
khac dd ram b31 ren v! cay: 
® h,1 thl Ii b6 sung mOi huang 
gi6ng tieu hlii can. ngoai ra 
con co mui qua co mlii do cang 

® qui b6 sung tlnh am, vi ngQt thorn ' chua limonene va mui bijc haw
' '' '''''''''''' '' ''® cam thio cung c6 n6t huang ngot 

giong khuynh di8P 

carveol 
® 11eu den t�o vj cay nong va : :''• ------- mang □en not huang vi nen la , '

$J nhuc dau khlu khi dung tier cM : ® mroc hoa hdng aong gap vi ngor mui th Ong : : 
se b6°sung huang gft tham, linh �m : huang hoa co : : 

I I I I 

---------------------------� ----------------------------· �--------------------------·: 

rH,c PH4M BdNG HANH 
® Rau cu Xian la nguver que nhung dau cung 
vai cac lo�i rau cu ae nuang vi. 
® Tao Them mQt la nguvet que vao nhan cua 
man banh tao. 
® Th!t mnrng vi Cho la nguyet que tuai ho8c 
kho vao khav than n11ang truac khi nuang thit. 
® Hal san NhOi vai 1a nguyet que vao bvng 
ca 1r11ac khi nuang lo, haac vaa man v�m va 
iliepMp. 
®83u lh3n tr6ng Nau □�u tMn trang (□a 
ngam nuacl trong nuac co la nguver que □e
lam man xlip ribollita hoac □au xav nhuvfa 
EB so ell la T�o hllang vj cho kem sf/a bang la 
nguvet que rlii ket hQP vai so co la tan chav 
M co hon hQp ganache thorn ngon. 

GAG H6N Hf P THU NGHliM 

Hay thu nhflng cOng thuc sau ae co 
cac hon hQp gia vi dien hlnh chaa la 
nguver que. hoac liji sao khOng bien 
r�u chung bang mQt chlit kien thac 

khoa hoc phtii trQn nhi? 
Caram masa/a Myanmartr. 48 

Tt1i gia Vi Nam Kinh tr. 59 

Gia vi ham nOng vl1i ruvu vang tr. 73 
Khmeli-sunelitr. 77 

----------------------------------------------------------------------------------------J-----------------------------------

GIAI PHONG HUO'NG V! 
Tinh d�u cua nguy�t qu� 

nam sau ben trong la, di�u 
nay giai thich tai sao la 

Rh6 v§n thclm. Cac hQp chat 
hlldng vi tan t6t trong dau, 
ma va rl!QU, nhU'ng it tan 

trong nuoc. 
Su d¥ng tronu cac mun nlu ae co 

huang vj tinh re, va thOi gian n�u can au 1au de 
cac hQp ch�r huang vi ngam d�u vao man an 

M9t la nguyft que nho 
dungvui 3 thia canh 

� dttu la phu hqp vui hdu +
het cac m6n an 

La nguyftqul 

.� 
' 

' 

3 tbspdttu 

Jach chl(t tdl da huong vj Mng 
each tMm dau va dun sa qua truac khi 

trQn tMm cac nguven Heu khac. 
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Tinh am I Mui hang I Vi giffng tieu 

TEN KHDA HgC
Alpin ia ga/anga 

T£N Bgl KHAC
Gung Thai, gung Xiem.

HIJP CHAT T40 HIJONG V! CHINH
Cineole.

CAC PHAN SU DUNG
Cu (than r� nful duoi da'.t).

Dijc dilm cay tr6ng
Ri�ng la loai cay than thao

!au nam a vung nhi¢t d<'1i
thuc;ic hQ Gung, phat tri�n
cao Mn 2,5 m, ffiQC thanh

cacbl,li l<'1n.

��I.{)':(/-__ Hoa va nlJ hoa 
dluiinduqc 

PHIJONG PHAP CANH TAC
La cay trong h1i.ng nam, CU ri�ng ffiQC Jen
cac C\Jffi than b� xanh t6t va duQc thu
ho:i-ch sau khi trong khoang 3-4 thing.

CH[ Bl[N THIJONG M41
Cu dl1QC rua s�ch, sau do d.t nh6 va qo
v6 d� ban a d:i-ng tuoi, kh6 ho�c xay.

ll'NG DUNG NGDAI NAU AN
Tinh dau dl1Qc sit dl,lng trong nganh cong
nghi¢p nude hoa; trong h¢ th6ng y h9c
Ayurveda c6 truy�n. dl1QC dung d� giup
an ngon va chua cac b¢nh tim, ph6i.

D{!ngkho
Ri�ng coth�
dl1Qc phoijsa'.y

: kh6 va thai lat

C:ic lat rieng kho nen duqc ngdm 
vao n ude cha mlm ra tn.t6c khi dung 

Than r� co mau 
c amvangsau 

Than r� khi cqo 110 ---.._, 

tronggiong 
, cu gilng : DtJng hl<li

nhung 5dm : Thit cu cang hon
mauhan_ - __ .,: va nhi�u Xe:/ hon

__________ : gung. C:i-o v6 r6i- - : _ bao, thai hoij.c gia
.-(_,... \ tn.t<'1c khi dung.

Cau chuy¢n gia vj 

Trie't gia Hy L:,ip Plutarch ghi l;.ii ring ngudi 
Ai C�p co d:,ii dot rieng lam thu6c x6ng, M 
t;.io ht.icing thorn va thanh t:iy kh6ng khL 
N6 ciing du<Jc cac nen van minh co d;.ii 
dung lam thuoc, tu vung Dia Trung Hai 
de'n Trung Quoc. Cac tMy thuoc Hy L;.ip 
va La Mada ke lo;.ii gia vt nay, von du(Jc dua 
de'n tu chau A qua cac tuyen giao thucing 
thua ban diu, vao cac thang thuoc d�t do 
danh cha cac b�nh nhan giau c6. Yao thdi 
Trung c6, nha nghien cuu thao m◊c ngudi 
Otte, Hildegard xtt Bingen (1098-1179) 
da mo ta rieng la "gia vt cua slj song", 
nhung bing chung cha thay lo;.ii rieng ma 
nha nghien cuu nay mo ta thu◊c ve m◊t 
giong khac, ngay nay g9i la rieng thuoc, 
v6n ph6 bien trong na'.u an t?i chau Au. 
Rieng la thanh phin cua m◊t cong thttc 
x6t trong cu6n sach d;.iy na'.u an cua Anh 
Mi the ki 14 c6 tlja de The Forme of Cury 

{Ca.ch thuc na'.u an), va trong nhieu cong 
thuc khac thdi Trung co ciing nhu thdi 
nha Tudor tri vi. Ngay nay, day la m◊t gia 
vi quan tr9ng trong �m tht;tc Dong NamA. 

Vungcanh tac
Ri�ng la cay ban dia cua Java, Indonesia, nhung
hi¢n nay no di.tQC tr6ng a kh:ip Bong Nam A,

An 09, Bangladesh, Trung Qu6c va Suriname.
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Sangtr;zo 
trong gian hep }

Huong vi cua ri�ng la slj k€t h<;1p h�p dfo cua b:,.ch d�u khfo, gung va saffron, 
v6i cac n6t hi.tong tu qua c6 mui va mu t:,.t. Ri�ng n6i tieng la ton len cac hi.tong 
vi khac trong khi vftn giu duc;ic net d9c dao cua rieng minh. 

-----------------------------------------------------------------------------------------,-----------------------------------

KHDA H�C PHdl TRON 

Vi hang lVu l9i lau la diem dac trung cua rieng va no d�n tu' cineole mui Sl,(c va long nao 
mui thao dVQc; va hQp ch�t galangal acetate Rhac thvong mang 19i vi hang n6ng gi6ng 
nhv wasabi. Tuong ti/, hai hc_lp ch�t it ph6 bien la methyl cinnamate va fenchyl acetate 
v6n thvong th�y trong trai cay da g6p ph�n t90 ra hvong vi tinh te l�n lVQt gi6ng voi 

gi�m balsamic va cay lanh sam. 

CINEDLE 
sl,fc / mui khuynh : 

di�p / mui thcio mQc : 

RIENG 

Gg 

':----

---·--·-···*·------
----------------L--

l0N6 NAO 
hang I mui thcio dll(JC 

I cfang 

' ' 
: FENCHYL ACETATE : 

---�: ngqt I mui bi;ic hci I : 

--"----------------. 

METHYl CINNAMATE 
mui gidm balsamic / 

mui anh cfao I mui qu� 

: mui them mac : 
' 

• 
' 

1am rang mili khuynh 
dl�p bing cac gla vj 
chli'a cineole khic: 

_________ t ________ 
- -
-
--
-
-
-
,--

----
---

$ 1a nouyer qui cling co 
not huang cua thOng-lanh 
sam, va hoan thien net 
huang thao dUQc 

flm mOt gla vj Phil 
hqp vai hqp Chill 11111 
1,i 1au nay: 

camphene mang den 
® b,ch dtu khfu cung 
mang den nor huang bQc vi long nao the mat. 
ha, vi cung cMa fenchyl dong thai van bo sung 

'''' '

acetate. cung nhu mui 
huang hoa co va mui 

: oua co mlii, huang hoa cli : . __ o�� _
c� -��

i- _________ .
�--------------------� 

kit hqp vat cac gla v! 
c(I V! ng9t: 
® quf cOng co methyl : : 

kit hqp val cac gia 
V! bd sung cho hqp 
chft hllm UtP nay: 

cinnamate, mang den vi : : 
ngQt huang go : : ® h,1 thl 1a va h,1 thl 
______ : : laBa 111 co sac thai 
® dinh huang mang 
den Vi ngQt dam va 
them vi cay huang go tif 
caryophyllene 

'. . ' ' '' . ' .' .''' '' .

huang vi cua bac ha 
va b6 sung nan huang 
cua chanh va Mu hlii 

: ; can diu nhe 
' ' 

--------------------� �--------------------

Tac dl}ng the mat clia cineole 

cam giac the mar den re mieng 
clia rieng la Ill cineole. HQp 
chat huang vi nay co hinh 
dang ohan Iii k!Gh th!Gh lrVG 
liep mOI th� the nhiet. gQi la 
TRPMB. van cam nhan nhier 
dO IQnh. 

cineo/e 

Phan tu cineole kich 

thich th1:1 thl lqnh 

B€mrjt!uoi 

Nhu!ttiJi 

Tin hi¢u mat !qnh gili 
de12 niio 

'''
THfC PH4M BdNO HANH 

® Th!t TMm riling gia/xay nhuyen vao x6t 
uap clia cac man rendang thit bo. suan bo 
n�u ch�m ho�c thit ga. Oun soi liu riu cac lat 
thit mimg rrong nude dung ga ho�c bo M tao 
thanh nuac dung cha man ph/Jcua Viet Nam. 
® Slnh 16 Thay gUng b�ng mQt IUQng ri�ng fl 
Mn rrong man sinh to rrai cav ho8c rau cu yeu 
thich cua ban. 
® ca va thliy sin c6 vii rn hQp riling va sa 
vm hanh rrm. tlii, a, va nuac mam de rao thanh 
hon hQp gia vi cha mon ca ri ca kieu Thai. 
® Trai cay Ker hQp riling baa vai nude cot 
chanh. nuac mam. duOng, ar va tlii de tao 
thanh xar rlfOi chua ngot cho goi du au xanh 
hoac cac loai xa lat rrai cay khac. 

GIAI PHONG HUIJNG V! 
Ri�ng tllOi tot nhM la gia hoac bao 
thanh d9ng s�t; thai lat giai phong 
hllong vi ch�m hon. D�u la nguyen 
Mu thiet yeu de thu dllc_lc t6i da 

hVong vi. Ri�ng bot chat va it phuc 
t9p hon ri�ng tlloi vi cac hc_lp chat 
hVong vi tinh te da bay hoi trong 

qua trinh che bien. 

Hu dung bOt rlfno, My dung vdi 
luQng bang mor nifa rieng ruoi. 

CAC H6N Hf P THU N6Hlf M 
Su d�ng va bien tau cac Mn hQp gia vi 

dien hlnh chaa rieng nhu: 
Khao kua tr. 49 
Bumbutr. 52 
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XA LAT LAP KIEU A 

va1 Vil UOP CA RI --
. 

I I 

I I 

I I 

I I 

! CAC V TUONG VE GIA V! i
I I 

I I ' ' 
' ' . . 

' 
I 

.... _________ .., ,-----------'• 
" I 
. ' 

Thay d6i vi chua ctia 
qu:i co mw trong 

khao kua bkg each 
thay thl ho�c tang 

hudng vi cua sa va la 
chanh bing chanh 

sim, qu:i mu6i Sicily 
ho�c b◊t chanh 

xanhkho. 

Thay vi n uoc c6t

chanh, hay dung 

nude me trong x6t

chua ng<;>t d€ x6t tr◊n 
c6 vi chua ng<;>t cua 

' '
I 

I 

trai cay em dju hdn. 

T�o garam masala 

cuariengb�: t�o 
them hudng hoa co 
cho h6n h<;lp gia vi 

bfug hsit mui va bsich 

d�u khfa; them tieu 
h6i, hsit thi la ho�c thi 

la Ba Tud€ c6 
n�n hudng gi6ng 

ti�uh6idn. 
I 0 

I 0 
·-------------------------·

VA KHAD KUA 

Stfphtinan2-3 

Thili gian chudn bf 1 O phut 

ThiJi gian ntfu 2-3 ½ phut 

1 tbsp dffu th�c var 
1 tsp garam masala (xem cOng thiJc tr. 40) 
1 tsp or bQt vay Thai, hoac or kho nghiffn vvn 
2 mi�ng ac vjt, bo da. barn that nhli 
2 oua chanh, var Iffy mJOc c6t 
2 tbsp mIOc mam Thal (nam p/a)

1 tbsp a11ong tMt n6t ho�c a11ong nau tho 
4 cu hanh !Im, barn nho 
2 cay sa 
mOI nam la b�c ha lllOi, barn that nho 
mot nam la mui 111ai. barn that nM 
1 tbsp thlnh g�o khao kua

(xem cOng thac tr. 49) 

Ph6 bi�n d Lao va Thai Lan, 19p la rn6n xa lat rM cay 
thlfi1ng dl!c;!c lam voi thit ho�c ca barn nhuyen, dVC:,c 

t9o huong vi bdi cac gia vi va thao rnoc tuoi, cu6i 
cung la rac thinh g9o len tren. Cong thu'c nay c6 mot 
chut bi�n t§u la them gararn rnasala - lo9i hon hc;!p 
gia vi tinh §rn c6 rnui thorn v6n la di�rn rn§u ch6t 

. , . 

trong hau het cac m6n an An Do. 

1 Dun n6ng diu trong chao cJ muc nhi�t trung binh.
Them garam masala vbi e1t b¢t vay va phi khoang 1-2 

phut cho Mn khi c6 mui thorn. 

2 Nang nhi�t len muc cao va them thit vit barn. Xao
trong 1-2 phut, cho Mn khi !hit chuy�n mau nau a ben 

ngoai nhung v:ln con mau h6ng iJ giua. Trut thit ra dia va d� 
sang m¢t ben. 

3 D� lam nubc x6t, tron nude c6t chanh va m:lbc m:im
vbi dttc1ng trong m¢t bat lbn. Khua'.y cho Mn khi duc1ng 

tanhe't. 

4 Sc, ch� sa: d.t bo pMn ngc,m va g6c, 1¢t bot cac lop cung
ben ngoai. Dip giip phin l6i sa mau xanh nh;.tt, m�m 

hon iJ ben trong b�ng s6ng dao d� giai ph6ng diu thorn. 
Barn nho cu sa. 

5 Cho thit vft, hanh tiin, sa barn, b;.tc ha va rau mui vao
bat dljng nude x6t. Tr(m d�u ta'.t ca cac nguyen li�u. 

6 Rik thinh khao kua len tren xa lat va dung ngay lip tuc.
N�u chufo bi trubc xa lat, chi them thinh g;,to khi cac 

thljc khach da sfo sang thuiJng thuc, nhu v�y thinh g;,to mbi 
gift duqc d¢ gion. 
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� 
�---

__. .___-�-........._ 

r CHANH XANH KHO ' 
Vi gcit I Vi chua I Mui Xfl

TEN KHDA HgC 
Citrus x !atifo!ia ho�c C. aurantifo!ia. 

TEN Ggl KHAC 
Chanh Ba Tu, chanh khong h:).t 

( C. x latifo!ia); chanh Oman, chanh giily 
(C. aurantifo!ia). 

H(JP CH4T T40 HUONG V! CHINK 
Citral. 

CAC PHAN Sil DUNG 
Quakho. 

DtJcdiim cay tr6ng 
Cay chanh la loai cay thttong 
xanh nh6 thu('>c chi Cam 
chanh, la cay ban dia cua vung 
nhi¢t deli va c�n nhi¢t deli. 

Qua dtl<!C hai khi 
dt;1t kich thti<Jc 

!<Jn nhat, nhting 
vJnconmau 

xanh nht;lt 

La co mui th<lm 
va doi khi dti<!C 
dungtrong 
mfuan 

PHUONG PHAP CANH TAC 
Cay dttgc tr6ng trong cac Vliem cay an trai 
va qua dttgc hai khi van con xanh va r:in. 

CHt Blf N TH UONG M41 
Qua dttgc lu('>c trong nttelc mu6i d€ di¢t 
trimg, giam vi d:ing va kich ho:).t cac 
enzyme t:).o mau nau. Sau d6, ch(mg dttgc 
phcti dtte1i n:ing cho Mn khi ct'.tng 1:)-i, mau 
sfun di, VO gion.va b:it d:1u len men. 

ONG DUNB NGDAI N4U AN 
Dttgc nguoi Bedouin t:).i A R�p dung lam 
thu6c nhu('>m den; lam chilt kich thich tieu 
h6a trong y h9c c6 truy�n. 

Dr;mgbpt 
Chanh den kh6 
dttgc xay thanh 
b9t c6 vi chua 
g:it, mui thctm 
n6ng. 

Nguyenqua 
Chanh den dttc;tc Jen men lau hctn nen c6 
mui X:). httctng d� net hctn. Nhung qua 
c6 mau nh:).t hctn la do dttc;,c phcti kh6 
trong tMi gian ng:in hctn. 

Cdu chuy¢ngia vj 

Chanh xanh la cay ban dia cu.a Dong 
Nam Ava duqc cac thuong nhan A R�p 
dua tbi Trung Dong, m�c du chua ai 
bie't each thuc va thc1i di�m chinh xac, 
vi chanh vang va chanh xanh thuang 
duqc nhiic de'n trong cac van ban 
A R�p vbi cung ten g9i. De'n the' ki 10, 
cac thuong nhan A R�p da dua thu qua 
nay Mn Ai C�p va Bik Phi, va tu day 
pho bie'n ra khiip Nam Au trong th<'1i 
ki Th�p tt;i chinh. Chanh xanh l:in d:iu 
tien de'n vbi chau My vao the' ki 16, 
du<Jc nhung nha tham hi�m chau Au 
trong o vung Tay An. Th6i quen phoi 
kh6 chanh !:in d:iu tien xu�t hi¢n o 
Oman. M(>t s6 nguai tin dng y tuong 
nay xu�t phat tu vi¢c nhung qua khong 
duqc thu hai da kh6 l�i & tren cay va biit 
d:iu len men. Du(Jc sit dt,mg trong nfo 
an c, khil.p Trung Dong va tieu h,1c dja 
An D(>, chanh xanh kh6 c6 m6i lien h¢ 
m�t thie't nh�t vbi �m tht;tc Ba Tu. 

Vungcanhtac 
Cac nha san xuilt chanh quan tr9ng nh;ft cho 
thi trttong Trung Dong la Ai qp, Th6 Nhi Ky 
va Israel. Vi�c che bien chanh xanh kho dttgc 
tien hanh Cl Oman, A R�p Saudi, Iraq va Iran. 
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Sangt170 

trong gian hep }
Trong chi Cam chanh, chanh xanh la lo:_ii qua c6 d<) acid cao nhat, nhung chung c6 

mui thorn, htte1ng hoa co d(>c dao. Qua trinh phe1i kho chanh giup t:_io ra mui giam, 

mui da'.t, m(>t chut mui kh6i, cung cac htte1ng vi len men diu nh� khac. 

KHOA HOC PHOI TRON 
Mot sf> acid phan huy thanh dl!ong trong qua trinh phdi, nghia la chanh xanh Rho

se it chua hon chanh tuoi, cho phep cac huong vi Rhac du<;ic boc 16. KM h<;ip voi 
nhlfng gia vi Rhac cung lam n6i b�t mui go, mui long nao, hl!Ong hoa c6 va vi ngot

ngao tinh te cua chanh xanh Rho. 

----------------� 

' 
' 

CITRAL, LIMONENE 

CHANH XANH KHO 
Li 

�---------------

' 
FENCHONE mui qua co mui : 

/ mui thc'JO m(ic �: ---- -----: vi ddng / mui long 

: bd sung SU phm: tap 
cua qui co mlll: 

·

······

·····

·l.. . .. J ...•........... ,
LINALOOL : j METHOXY·COUMARIN : 

htfang hoa co / : : vi ng9t / mui gi6m : 
mui go I cay : : balsamic : 

......... •••••••••••••• ··• ············••·••·
® gung cOng chua citral : nhln mfnh nhong mn huuno ' tang cllilno v! 0091 
vai cac linh cMt cua hoa cli tuono ti}: thCmg qua coumarln 
chanh vang nan hi8P trQ 

@ nh�c dtu khlu b6 sung mui _ruu_ n_g_fl}:_. _ _  _
161 vai chanh xanh, ngaai hlfong haa co cua safrole va @ vanl co vi ngQI thorn 
ra ginger□! b6 sung llnh geranial gi6ng vai caumarin, mang 
nang cua vo qua co moi a�n nhung huong vi de 

® ieu Jamaica co hQP chat 
chlnh la eugenol mui thorn fluQm chju cha cac man ngQt 

n�u cruoc can bang tilt hlfong vi khuynh dieP va 
cong ca Jimonene mui @hft mul cOng co limonene 
uua co mui, vi ngor rhao va linalool. lap l�i can bang mui 
mQc w a·fenchyl acetate uua co mOi/huong hoa co cua 

. va linaloo� hlfong hoa c� _:: chanh xanh ____________ .. _.

® mahleb nhan m�nh 
vi ngot voi cac sac thai 
cua mui h�r h�nh nhan . 
mui kem sua, mui banh 
anh flaa 

: noo / tinh dm 
' ····1···•·······

....... y ·········· 
sli d�no cac gla vi chli'a 
fenchone dd co mui rhom 
n6no cua long nao: 
@ nh�c qui co v! aang, s�c 
cua tannin va vi ngor cila : 
coumarln. can bang tlnh acid: 
rrong chanh xanh khO 

' 

: ® qua oien Tay Phi cong b6 ' 
: sung hlfong hoa co va thong 
: vl chtl'a linalool va pinene 

: @lidu h61 co mui lieu Mi 
: can tinh t�. phu hQP vai vi 
: ngQt aang cua chanh xanh 
: : khO 
,, 

____________ ,1 _____________________ • 
-------------------------------------------------------------------------------------------1 

THqC PHAM BONG HANH 

® xa 1a11ra1 cay Thay nuac c6t chanh bang bOt chanh 
xanh khO trong xi ro dung cha xa 1a1 trai cay. 
@Rau cu Them nguven mQt qua chanh xanh khO vao 
man ham aau ga vOi rau cu cua ngu�i Iran, sau khi hanh 
ray, ca r6t va r□i aa chin mem. 
® ca Cho bQt chanh xanh khO vao ca ri ca. hoac rac Jen 
h:ii san co vo haac ca mu nuang vi. 

@ Ga Choc nhrnu lo mQt qua chanh xanh khO va fl�t no 
vao bvng ga truoc khi nuong, hoac them vao nuoc chan 
ga, cung voi nghe. saffron va hanh ,av.

@ H,r noo c�c Dung bQt chanh xanh khO fle r�o huong 
vi cha cac mlin cam va pilaf, hoac rac 1en man xa lat 
tabbouleh voi hat quinoa hoac bOt ml bulgur. 

' 

GIAI PHONG HUONG V! 
Khong gi6ng vi chua gat den chay
nl!oc mat cua chanh tl!Cli, huong 
vi phuc ti;lp cua chanh xanh Rho 
nguyen qua c�n thoi gian de giai 

ph6ng ra ngoai, du the, c6 the dung
bot chanh xanh Rho cho nhanh. 

Dimg que xien chge nhieu 16 len chanh xanh khO 
nguyan uua trlfac khi them vaa man an: thit qua 
dan dan ngam nuoc va giai phOng cac huong vi. 

Chit beo va ruqu giai phang cac terpene thorn 
trang vo. Merhaxycaumarin, cac acid va alfMg tan 
trong nlfOc, do flo cac man It chat beo se ngQt va 

chua gat nhlfng thieu mui tham. 

a,1 chanh la l�a chon tilt nhar cha cac man nau 
nhanh. Neu sir dvng trang cac man nau lau hon, 
hav them vao rruoc khi nau xong vl khi ao se 

khOng co nhieu thni gian fle cac terpene bay hoi. 

I 
Xay rrong mav xay flien. nhlfng trlfac flli 

hay b6 flai qua chanh va bo hat. 
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���--------
CHANH SIM 

' 

Mui qud co m{d I Tinh am I VJ ddng 

TEN KHDA HOC 
Backhousia citriodora 

TEN 601 KHAC 
Chanh lim, sim chanh thorn. 

HIJP CHAT T40 HUIJNG V! CHINH 
Citral. 

CAC PHAN SU DUNG 
La (ntoi ho�c kho). 

Dijcdilmcdy tr6ng 
Chanh sim la loai cay thu&ng xanh 
thu9c h9 Sim/Dao kim m.tong, c6 

m6i lien h¢ voi tieu Jamaica va 
dinh huong. 

Hoaviiqud 
chanh sim d€u iin 
dtiqc, nhting 
khong dtlqc ban 

dt-H-1-1--r'---1-1'� tht1<1ng m(li 
,- ' 

1/;C' 
�

--

: 
, ' 

,, .. ' ...... 

PHUIJNG PHAP CANH TAC 
La duQc thu ho:i.ch thu cong ho�c bfug 
may m6c quanh nam. 

CH( Bl(N THUIJNG M41 
La dUQC tach kh6i canh, sau d6 dUQC sa'.y 
kho trong bu&ng sa'.y. La du<;ic dong g6i cJ 
d:mg nguy en la ho�c d,mg b¢t. 

ONG DUNG NGDAI N4U AN 
Dung trong san xua'.t my phful va nuoc 
hoa; trong du<;ic thao vi d�c tinh khang 
khufo va ch6ng oxy h6a; cha'.t khu trung 
t:J.ichc\. 

DtJngbpt 

B9t la chanh sim 
cha'.t ltiljng cao c6 
miiu xanh la; tranh 
mua b9t miiu ntiu 

Chanh sim d� mua nha'.t cJ d:i.ng la kho xay 
tho ho�c v6 nat. N6 nhanh ch6ng giam 
cha'.t h.tgng khi ti�p xuc voi anh sang m�t 
trcJi va nhi¢t de;, cao, vi th� ph:ii dt tru 

_ trong di�u ki¢n t6i, mat me. 

Cau chuyfn gia vj 

La thdm lung cua cay chanh sim da
duqc th6 clan Uc coi tr9ng c6 le la trong
nhi�u thien nien ki: hQ da dung n6 trong
na'.u nu&ng Va cam mau. La chanh sim
lin dau tien duqc chung ca'.t d� la'.y tinh
dau vao nam 1888; va trong The" chie"n
tht'.t hai, m◊t cha'.t chie"t tu la chanh da
duqc dung d� thay the" cho tinh cha'.t
chanh thudng m�i khi nguon cung ca'.p
tht'.t hang h6a nay tr<':I nen khan hie"m.
Tuy nhien, phai Mn dau nhung nam
1990, chanh sim, khi a'.y dang la m◊t
cay tr6ng c6 ti�m nang sinh lqi cho
nganh tht,tc phim va do uong, b:it dau
duqc tr6ng lam gia vj. Hi�n nay, nhu
cau v� chanh sim da vuqt xa ngu6n
cung, va cac nong trudng chanh sim
duqc mci ra ci ben ngoai nu&c Uc. Tu
nam 2010, chanh sim bi b�nh gi s:it ta'.n
cong; lo:;i.i na'.m b�nh nay c6 th� de d9a
gi6ng cay nay v� lau dai.

Vungcanh tac 

.,i 

' • 
, :" 

• 

"'=""'t ·, , �-
--�. .;.;;. •
-.:,.;- · -

, 
... 

Chanh sim la cay ban dia cua vung rung c� 
nhi�t doi ven bien t:J.i bang Queensland, Uc. 
N6 dugc tr6ng d m(lt s6 khu vi,tc c;).n nhi¢t 
doi cua Uc (chu y�u cJ bang Queensland va 
phia b�c bang New South Wales), Malaysia 
va Trung Qu6c. 
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Sangtqo 

trong gian hep }
Chanh sim c6 huc1ng vj qua c6 mui d� chiu - duqm huctng vi chanh hctn ca chanh 
xanh, nhung khong c6 tinh chua acid nhu nuoc c6t chanh - vdi cac n6t huctng cua la 
xanh, thao m9c va thoang thoang mui khuynh di�p. Su d1,mg ti�t ch€ trong ca m6n 
m�n va ngQt. 

KHDA HgC PHOI TRON
Tinh d�u trong la chanh sim h�u nhlf chi bao g6m citral - mqt hr,lp chM hlfdng vi 
thdm mui chanh, va gia vi nay c6 ham llfr,lng citral cao g�p 30 l�n trong v6 chanh. 
Ben cc_1nh d61a llfr,lng nh6 linalool hlfdng hoa c6, myrcene mui tieu va sulcatone 

mui cay co xanh mat. 

----------------� 

CITRAl '''
mui qua co mui I : 

CHANH SIM 

Lm 

mui thao m(ic J :----

•----� 

mui k
tn

h diep 

�

:

. 

' ' 
: kit hqp val cac gla v! 
: lam ndl b•r ho,c bd sung 
: thanh Iii chanh clia 
: chanhslm: 
,------

: ® sa b6 sung huung vi rieu 
: nhe va mQt chut cay 
'------

: ® hat keo Oc aang gap vi 
: ngoi. mui hat hach. mui g� 
! sem va mQt chut mui ngo no
'
: ® ca cao b6 sung mui vi' clia so co la aang 
® ar ilang gap vi cay hang 

, lam am khaang mieng

' 

•---------------------• 

----------· j .. _______ j _______________ _ 
llNAlDDl : : SUlCATDNE 

h11ong hoa co I : ! mui huong cay co xanh mat 
mui go I v/ cay : : / mui tao J mui am m6c 

���������+-���-���-
-
������-t-��������--

kAI hqp VOi cac ala 
v! chli"a llnalool khac 
dd cling ell huung 
boa cli: 

® que ilong gap vi 
ngQt, llnh am 
® gilng b6 sung tlnh 
am, vi ngot hang va not 
huung clia oua co mui 

' ' ' ' 
' ' 

1am rano mol huuno
la xanh bino cac 
gla V! lifla khac: 
® 1a nguyft que 
thaang mui huang 
la xanh t!r hexanal. 
mang ilen mui thong 
s�c va phuc tap cung 
huang hoa co 

MYRCENE 
mui tieu J v/ cay J 

mui gidm balsamic 

ktl hqp vai nhOllg 
gia v! hoa hqp val 
mililleu: 
® 11eu Tli" Xuyen them 
tlnh �m va mui thllm 
hap d�n 
® tieu den ilong gap 
tlnh am va mui g6 
® tleu Jamaica b6 
sung tlnh am vi ngot va 
ca vi lieu cay 

NUl1C qua co mlli khOng gay dong IIJ 

THfC PHAM DdNG H ANH
® Tlil va dAu Ngam tili va chanh sim vai dau o 
liu ile dung lam xot trQn xa larva xor uap thit. 
® Bl dli Ket hQp voi tieu if en nghien vo va rac len 
bl iii! nllOng. 
® ca dlu TrQn la chanh sim vo nat vOi muoi bi�n 
rOi rac len ca Mi bien hoac ca hlii song truoc khi 
nuong vi. 
® Th!f cilll Bien tau gia vi dukkah clia Ai cap 
(xem tr. 28) bang la chanh sim va hat mac ca M 
uop man thit c!ru nuong. 
® Banh mrang Xit xi ro co ngam la chanh sim 
len banh Qua mQc Qua. le ha8c man. ha8c dung 
xi ro ao !rang kem sorbet. Tang cuang huang v! 
chanh rrong man banh meringue chanh bang 
mot nhum bOt la chanh sim vaa Mn hQP nhan. 

I �-----------------------------------

0 ' 

''

6111 PHONG HUIJNG V!
Citral Rh6ng b�n va se phan huy 
theo thoi gian, Rhien mui long 

nao va Rhuynh di�p n6i tr(>i. HQp 
chat nay Rh6ng tan trong nlfOc. 

__,...,,,..-

: Them bqt la chanh sim vao blfOc cu41 clia qua 
: trlnh nau haac dung trang cac cong thac chi co thOi 
• gian nau ngan. Hay ilam baa man an co chat bea.

Kemsila Cac acid co trang nuoc cot chanh va qua co mui 
khac khien cac phan tu protein trang cac san 
pham HI sua. nhll sua va kem sua. ilong t� lai 
va t�a thanh sua ilong (curd). Chanh sim khang 
chrra acid. do oo co rhe rhem vao cac l□Qi xor va 
mon trang mieng lam HI sua haac kem sua ile 
mang l�i huang vi chanh aam ila ma khong co 
nguy co tr□ thanh sua □Ong. 

CHANH �;
Chua a

'.;'. 
[!y 

Di DANG BONG Tj
SD VOl - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

CHANH SIM +DKhong clzila acid 
KHONG DONG 1,
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l 
I. 

,,-,,,A--r----------
sA ' 

�ui qud co mui I Mui lieu I Huang vj tlidi m'!!,, 
� 

TlN KHOA HgC 
Cymbopogon citratus 

TlN Bgl KHAC 
Serai, co d:1u, sa Tay An. 

HIJP CHAT T�O HUlllf 6 V! CHINH 
Citral. 

CAC PHAN SU DUNG 
La, than. 

D�cdilmcdy tr6ng 
Sa la loai cay thu(>c h9 Hoa 
thao c6 th� phat tricfo tren 

i�u lo;i.i dat khac nhau cJ cac 
khi h�u nhi¢t doi ifm ap. 

trilntugoc 
phmh todfilng 
than czi va c6 tht 
daitai 1,5-2 m 

Diu thdm tq.p 
trung rJ plzan 

PHUIJNG PHAP CANH TAC 
C\lm sa dugc dt sat g6c bing thu c6ng 
khoang nam l:1n m&i nam. 

CH[ Bl[N THUIJNG M�I 
Than sa dugc ta.ch rieng, lam s;i.ch va dt 
do;i.n than duai dai khoang 20 cm, sau d6 
b6 thanh tung b6 d� phai kh6 ho�c 
dung tuai. 

ONG DUNG N&OAI NAU AN 
Dung trong nuac hoa, xa phong va san 
ph:1m v� sinh ca nhan; trong thu6c du6i 
con trung; thu6c khang viem; thu6c tru 
nfui va de! giam dau khap. 

DtJngh9t 
B(>t sa kh6 (con 
g9i la sereh) chi 

, giu dugc m(>t 
i ph:1n nh6 cac d�c 
: tinh pht'.tc t;i.p cua 
: lo;i.i gia vj nay. 

M(itthiacaphe Y., 
b9t sd hl<mg dtidng 

m9t czi sd ttidi 

Phinloi 
mlmnhat 
cziacu sdc6 

D"o=M-V-....P. tlze dnsong 
' 
' 

..
...

.... , 

· ...
'

I 

Cuttldi 
Bao quan dUgc hai tu:1n trong tu l;i.nh n�u 

, dugc b9c can th:J,n. Phan la sa ciing c6 the 
\_ t;i.o huang vi cho m6n an: bu(>c thanh b6 

r6i d�p gi�p. 

r 

i(I 

\ I 
I 
• 

Cau chuyfn gia vj 

Ten Latin cua sa, Cymbopogon, bih 
ngu&n tu tu kymbe (thuy�n) va pogon
(rau) trong tieng Hy L�p, v6n de mo 
ta hinh d�ng haa sa (ra'.t hiem khi 
xua'.t hi�n a cac gi6ng sa dang dttc;,c 
tr6ng ngay nay). Gia vt nay da dttc;,c 
su dt,mg trong y h9c va la tac nhan t�a 
httcmg vi t�i que htte1ng chau A cua n6 
hang nghin nam. T� Trung Qu6c vaa 
the ki 10, sa dtt<;1c dung de du6i con 
trung, la c6 mui the1m dttc;,c d�t tren 
gittong de du6i b9 chet. Den thoi 
Trung co, s:l da tu chauAden chauAu 
thong qua cac tuytfo giaa thtte1ng gia vi 
- sa xua'.t hi�n trong mc)t s6 cong thuc
na'.u bia va rtt<;1U mui thoi ki nay. Va.a
the ki 19, An De) b�t dau tr6ng sa, chu
yeu de xua'.t khfo dfo the1m t�a mui
thc,m cha xa phong va my phim. Tuy
nhien, chinh im tht,tc Dong NamAchu

\ khong phai An De) m6i cai sa la gia vi 
chu l!Jc cua minh. 

r-·:

SRI LANKA \ 
' 

Vungcanhtac 
Sa dugc tr6ng cJ kh�p cac vung nhi¢t dai, t;.u 
An D(>, Sri Lanka, Thai Lan, Lao, Campuchia, 
Vi�t Nam, Malaysia, Indonesia, Uc, chau My 
vaTay Phi. 
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Sangt(JO 

trong gian hep 
} 

Huang vi tinh te cua sa lam bung len huang vi cua m6n ca ri, cac m6n xao, mu6i 
chua, xa lat va xup. Hay su d1,mg pM.n loi m�m hen trong cho h&n hqp ca ri s�t. x6t

uctp thit, gia vi xat len thit, ho�c d�p gi�p toan b9 cu r&i cho vao rn.tctc dung ho�c xup 
va vbt b6 tn.t&c khi an.

KHOA HOC PH di THON 
Citral mui chanh chi�m tdi 70% hQp chat hlldng vj co trong sa, nhllng di�m mau ch6t 

cua vi�c k�t hc;Jp gia vj la tranh tang clfong mui qua co mui ap dao nay bang mot gia vi 
cung co mui chanh khac. Thay vao do, hay lam noi b�t mui tieu diu nh� cua myrcene, 

va/ho�c cac y�u t& ng9t va hlldng hoa co cua linalool va geraniol co trong sa. 

r----------------� 

: CIJRAl : 
: mlii qua co mlii I -: -----< 
: mui thao m(ic I : ' ' 
: mui vo chanh : 

sA 
Le 

r---------------•--

0 

'. llNAlDDl, GERANIDl 
- --- hlle1ng hoa co/

mui go I vt ng,;,t 

. ---���

-

- - _[_--

-

--�- - .
k41 hqp vol cac gla v! ma 
mui qua co mlli chi chi4m 
phin nhli rrong h6 sa 
hirang v!: 

. - - ... -.t ...... . 
' MYRCENE 
: cay / mui tieu I 
: mlii ddu thong 

......... : ......•......... - ------ - - - : : : : __ l - _

-

_ 

-

__ 

-

_ :-_

-

_ 

® h,1 mlli chua limonene 
co ht/Ong Vi chanh tlfong IV 
va lam rang dang ke ht1ong 
hoa co 
® gllllg cong chaa citral va 
mang den vi cay hang 

rang clfllng n4r huang lieu 
bing cac gta v! chit.I myrcene 
co v! cay: 
® lieu den cong mang l�i cam 
giac nong am I. va hai hoa vai 
hlfang hoa co va mui oua co mui 
flen w linalool va limonene 
® tieu Jamaica cung co mui 
thorn ngot, khi�n no la gia vi ly 
tt10ng cho cac man ngot hon 

hal hlla vol cac ola vi mQI s1,1t conn 
chlla cac h�p chll hlfDng boa cli: 
® b�ch d�u khlu cong chaa linalool. b6 
sung cho mili khuvnh ctieP va mili chanh 
® 11e11 Til Xuyen co geraniol, linalool va 
mvrcene cung mili hang cua cineole 
® qui glen Tay Phi co ca hai hQP ch�t 
nay, ngoai ra con co vi aang va mili 
khuynh diep '·-----------------------------·' ·---------------------------·

E!) Cha ca Lam mon cha ca Thai Lan b�ng each them sa, 
at, gung, toi va la chanh vao hon hQD ca va khoai ray trt1ac 
khi r�n. 

® Th!f lqn Uap thit IQn trong x6t gia vii g6m sa, gung, cam 
dua va nghe barn nho trlfdc khi nuang vi. 
® Granita (sorbet kliu Yl Ngam sa va vo chanh xanh 
bao vai xi ni auang. LQc bli nhOng nguy�n lieu nay trlfdc 
khi lam kem granita hoac kem que. 

. 

t" 
r'' \ 

l '\ 
� 

p 

® Xa 1a1 Them sa barn nho vao nllac xfit rlfOi len man 
banh da trQn kieu Thai vai ca r61 thai soi. at, dlfa chuQt, 
mQt n�m lac rang va cac loai rau thorn. 
® Trai cay Thay vi them vii chanh vao nt1ac chan 19, oai 
hoang, moc Qua ho8c flao, hay them mQI cu sa d8D gi�p 
fle co mui Mu thoang thoang. 

, 

t: 
� 

. 

.'t 
i L i' 

,J 
I 

f r. ·. 'r 
•. 

GIAI PHONG HIJDNG V! 
H�u hM hllong vi cua sa la tll' cac 
tuy�n d�u nam sau ben trong cu. 

cu sa phai dl!Qc d�p gi�p d� lam va 
cac tuy�n nay va giai phong d�u. 

Thal, ban hD$C d.p glfp khi dung cho cac 
mon nau nhanh: cang nhi�u IUyen dau bi pha 
vo, dau cang thoat ra cang nhanh. Them bQt 

sa vao gan cu6i oua trinh nau. 

lam gi3P nh9 hofc bli la khi dung rrong 
cac man nau lau hon, fle khOng co qua nhiilu 

hQp cMt ht/Ong Vi bi bay hai mat. 

Hu voi chit beo, nht1 nl/Oc cot dua, ae dam 
bao cac hQp chat huang vi mui oua co mui va 

ht1ong hoa co tan trong dau dt1Qc khuech tan ra 
toan bQ man an. 

CAC HiN HqP THU NGHlf M 
Thif cong thuc sau cre 1am Mn hQP gia vi 
dien hlnh co sa, ho8c sao lai khOng bien 
tau cong thuc nav bang each ap dvng 

kien thac khoa hoc phoi trQn nhl? 
Khao kua tr. 49 

I 

,.. 

. 
t 
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AMCHDDR 
' 

Mui qud c6 mui I Mui thdo m9c I Vj ng9t cldng 
' ;,-,, � TEN KHDA HOC Mangifera indica TEN GOIKHAC B(>t amchur, b(>t xoai xanh kho. Hl1J' CHAT T4D HUONG V! CHINK Ocimene. CAC PHAN sir DUNG Thit qua xoai xanh. 

;,,., 
D4cditm cay tr6ng � Xoai la cay thuong xanh 

,g"o/lj_ nhi�t dbi than gli lbn, �� thu(>c h9 Dao l(>n h(>t. 
- -'�F 

IJ�- 11�� 
�-✓,;,::� ,0�'�-
�t-:Ji:-�- Hoamaukem 

PHUONG PHAP CANH TAC Xoai xanh d11<;1c thu ho;i.ch thu cong ho�c bing may m6c. CH( BlfN TRUONG M41 Xoai dl1QC g9t VO, thai lat va lam kh6 trong 16 siiy ho�c phoi dubi nfog d� lo;i.i bo 90% d(> fut, sau d6 dong g6i i'J d;i.ng lat ho�c b(>t. ONG DUNG NGDAI NAU AN Dung trong y h9c Ayurveda d� chua cac b�nh v� ho hiip va r6i lo;i.n tieu h6a. 

:,:,;.@:i<§'.,S�-:::- - < . .,-, . ho�c h6ng se�\)�� phat trien 
�t�� thanhqud�� 

DtJngbpt Amchoor c6 k€t cifu tho va c6 mau be nh;i.t. The1i gian baa quan c6 th� Jen tbi m(>t nam n€u du<;ic dl,ing trong h(>p kin, tranh anh sang. 
�;QQ:r---c':.,;:r; ;J '�-

���--�-

= 

' --� 
...::... \c.- ---=- -

· ,f - Qu:ixanhc6 ' bphanth;tqud • chua, se chat
� ->�-

\ - --

D{Jngmie'ng Cac lat xoai kho co mau nau nh:i.t va c6 k€t cau tho tuong tl,i gli. Ciit trft trong h(>p kin i'J nai t6i, mat tbi b6n thang va xay khl d.n dung. 

Cau chuy¢n gia vj 

Xoai da du9c tr6ng a An D◊ hem 4. 000 
nam Va c6 lien quan ch�t che vdi h� 
th6ng Ayurveda cua y hQC c6 truyen 
An D9. Theo van h6a dan gian Hindu, 
xoai c6 tinh thieng, va Ganesh, V! tMn 
d:iu voi trong d;.io Hindu, thucmg cam 
m◊t qua xoai chin trong tay lam bi�u 
tu9ng cua si,t thl;l d�c. Cac nha su theo 
d;.io PMt da mang xoai de'n Dong A vao 
the' ki 4 va 5, sau d6 thl'.t qua nay duqc 
v� chuy�n sang phudng Tay theo 
cac tuye'n giao thudng, de'n chau Phi 
vao khoang nam 1000 va Bae Au vao 
d:iu the' ki 14. Qua xoai da duqc cac 
nha tham hi�m B6 Dao Nha mang de'n 
Brazil vao the' ki 1 7 va de'n Mexico nhci 
ngucii Philippines. Vao giua va cu6i 
the' ki 18, xoai da de'n vung Tay An, c6 
le la qua Brazil. 

Vungcanhtac Xoai la cay ban dja cua An£>(> va Myanmar; hon 40% tting san lu<;ing xoai cua th€ gibi dl.t<;IC tr6ng t:).i An£>(>. Cac nha San xuii'.t xoai lbn khac la Pakistan, Bangladesh, Trung Qu6c, Thai Lan, Indonesia, Philippines va Mexico. 
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Sangtqo 

trong gian hep }
Amchoor c6 vi trai cay, rat chua nhung hoi c6 mui nhJ!a cay kem mui qua c6 mui; 

thuong duqc dung M t�o vi chua, gi6ng nhu chanh nhung c6 uu di€m la khong lam 

m6n an ubt s�t. Hay tMn tn;mg khi dung vi vi ng<;>t diing ctia amchoor c6 tM at cac 
vikhac. 

KHDA HQC PHOI TRON 
Ngoai viec Ret hQp vcJi cac gia vi cOng chua cac hQp chM hllong vi mui trai cay, 
thao mi;ic va rau cu gi6ng het hoac tlJdng hf amchoor dlfeli day, hay tan d1,mg vi 
ngQt va Vi chua cua n6 bang each Ret hQp vcJi ri�ng va glfng, hoac nhl)c dau Rh�u 

----------------� 

OCIMENE 
' 
' 
' 

va que c6 mui thorn ngQt. 

AMCHOOR 

Am 

ht1e1ng hoa co I mui : : CADINENE 

rau cu Iv/ trcii cay : : mui thao mac I 

nhiet ddi �--- ---�: mui 96 / v/ cay 

.-

-
-

-

_

-

_

-

_

-

_ 

"I 

_

-

_

-

_

-

_

- ·
____ ----- -

c,e�1NE _____ 
-

_
_
__ _  :::: _J 

_
_ -_

-
_
--
__

_ t mui chanh / mui trcii cay 

ktt h�p voi cac gia v! khac 
cono chli"a h�P chlt nay: 
EB lhl la den mang lai vi man 
nhu hanh tay 
® qua glen Tay Phi mang lai 
vi ngot giong long nao 

J mui gi6ng cu cai 

___ :::�����-t:::::::::. 
ktt hqp voi cac oia vi CD 
mul 1ra1 cay ril rtt: 
® qui mutli Sicily co hO so 
huong vi ngot-chua cua qua 
co mili tuong IV 

rang cllllng nlit huano g6 b•no 
car: gla v! cono CD terpene dfu 
nh9 nay: 
® qua bach xu mang lai mili g� 
ngQt giong mui thong 
® qua mlnh quytr co mui vani 
ngot ngao se lam n6i b�t vi rrai cay 
cua amchoor ® h,r dllu nhuOm dong gop 

mili vi tieu 
® la nguytt qut mang □en 
huong hoa co-trai cay svc 

® h,r mui cong □ong goo 
huong hoa co va vi aang 

Ef) a ngOy kel hOP hai hoa vOi 
amchoor, du no co hai hlfong vi ao 
dao rat khac la mui xa va luu huynh : 

v; chua ng9t co Ille 

Phoi/say khO xoai lam mar di hau her nuac rrong qua, giam ao am til hon BO% xuong con duai 10%. 
Trang qua trlnh do, cac acid, ouong va cac hoo chat huong vi bi co aac lai. tao ra vi chua ngot □ac bier. 

� 
� 
� 

MOt thla ca phe amchoor co ham luong 
acid b�ng ba thia canh nude cot chanh. 

851 

Hllm IUl}ng auang qua tang Jen mac 
65% trong qua trlnh say/ohoi. 

' 

TH,c PHAM BONG HANH 

: ® ca va rom Them amchoor vao bOt chien gion 
' hoijc bOt tam cho ca ho8c tom. 

® Th!t cifU Dung amchoor 1M lam thanh xot uoo 
su�n. vai hoijc oui cilu. Xat gia vi nay Jen mi�ng thit 
va Ile qua aem rruoc khi nuang vi hoac quay; acid 
trong amchoor aong vai rro nhu chat lam mem thjt. 
@B3u 1ang Them mot II amchoor vao man ca ri 
□au lang vo a� them mor chill cam giac re.
® Rau cu Rae Ian rren silo 10 rrang bo lo, hoac
them mQt nhum vao mon ca tlm hoac aau bao xao.
® Trlll cay nhltt dOi Them mQt nhilm vao sorbet 
hoac xa lat rrai cay nhier Mi ngor ngao. 

GIAI PHONG HlfONG V! 
Nhieu terpene hlfong vi cua 

amchoor nhanh ch6ng bay hoi, 
nhlfng duong qua thi Rh6ng. Acid 
citric cOng lau soi hon nucJc, vi the 
vi chua ng<;>t cua amchoor se tang 

len Rhi thoi gian n�u Reo dai. 

Them amchoor 
vaoddu qua tnnh 

Them amchoor vao nau di c6 vf chua 
cuoiqua tnnh nau 
di c6 mui th<Jm 

va ng9t 

l 

CAC HftN HqP THU NGHlf M 
TM va bien tau cang thuc sau M co mot 
hon hOP gia vj flien hlnh chua amchoor: 

Chaat masala Ir. 42 
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Vj ng9t I VJ" chua I Mui trai cay

� TtN KHDA HOC PHUONG PHAP CANH TAC 
Punica granatum TtN 801 KHAC Li,tu, th:i.ch li,tu. Hl1P CHAT T4D HUONG V! CHINH Acid citric va acid malic. CAC PHAN Sir DUNG Qua con (thuong bi g9i sai la h�t). 

Dijc diem cay tr6ng Anardana (h�t li,tu kh6) la san pM.m tt't qua con trong qua phttc cua loai cay b1,1i Ion c6 hoa thu(>c h9 B�ng lang. Cay li,tu n,mg la h�ng nam a cac vimg khi Mu on doi nhung la cay thuong xanh a m(>t s6 
Hoagi6ng 

hoa byp gi:im c6thlc6miiud6 cam sang hoijc mautrang 

vung nhit;t doi. 

' 

Qua duc;ic hai khi da chin hoan toan nhung truoc khi bi nut. CH[ BIEN THIJONG M41 H�t va thit qua con duc;ic ta.ch kh6i pMn mang ding mau tdng va duc;ic phoi kh6 du&i n:l.ng. ONG DUNG NBDAI NAU AN 
H',lt va vo dugc su d1,mg r◊ng ra.i trong y h9c An D◊, y h9c c6 truy�n chauAu va Trung Dong d� giam s6t, hli trc;i tieu h6a va khang viem. 

Quaconkho 

I 

I 
., 

u:icondtic;lc 
bdi/sily ch� c6 mau tit naudoden mauden 

Bao g6m cac h:i.t nh6 bao quanh lop cui h:i.t (cdm), hdi m�m. dinh va hoi :1m. 
I --•••-----------------

0 o dai bdo i,f nhung : ,.1 udconmaudoruby: --.,.. . , I • ;. l.#:.S?::� uqc phan tach vdi :~--\ , ,' aub&ipluincui : 
pi ,, ___ ,,- ·: D(!ngbpt

l. Jngbentrong __ : 

,1 
',( : Nguoi ta ciing 

\ -. 

J L :�� r:��; b(>t xay. 
ii 

Cau chuyfn gia vj 

Cay hJu da dtt<;1c trong it nhit 5.000 
nam, khien n6 tr& thanh m(>t trong 
nhung lo;_ti qua du<Jc canh tac lau doi 
nha'.t, c6 le b�t ngu6n t;_ii ho�c quanh 
khu Vljc Ba Tu (hi¢n nay la Iran). Vao 
diu thoi k.i Do Dong, vi¢c trong h,tu da 
lan ra khip mien Nam Dja Trung Hai va 
tien ve phia dong toi Trung Qu6c va An 
D(>. Voi vo s6 h;_tt nful trong qua, h,tu da 
tr& thanh m(>t bi�u tu(Jng vung hen ve 
kha nang sinh san trong nhieu nen van 
h6a, d�c bi¢t la Ai c;p, ndi d.c mo tip 
hinh qua lvu da duqc tun tMy trong cac 
den tho va lang m(>. Trang thoi ki Hy-La, 
d.c th:iy thu6c da ke h;_it lvu d� chua san
day, va cu6n sach Apicius ve cong thuc
na'.u an cua La Ma c6 m(>t cong thuc pha
che d6 u6ng ttt lvu d� h6 tr<;1 tieu h6a,
v6n du(Jc cho la m6n d6 u6ng yeu thich
ctia Hoang de Nero. Ngoi nha cua lo;_ii
gia V! kho nay tlt baa thien nien ki nay
vin la nen �m thtjc An D(> va Ba Tu.

VOHUVIAZ 

Vungcanhtac Llftl la cay ban dja va chu ylu du�c tr6ng t� Trung Dong, Th6 Nhi Ky, vimg Kavkaz va 
An D(>; n6 ciing duqc tr6ng a Dong Nam.Ava TrungQu6c. 

yeukindlevietnam.com



Nhomkt1<1ngvf ·I ACID CHUA NGOT I Anardana 151

Sangtqo 

trong gian b(p }
Anardana la gia vi ph6 bien CJ mien nam An D9, duqc dung de t�o vi chua cho ca ri, 
pakora va x6t chutney. Nhieu m6n an Iran - nhu fesenjan, m◊t m6n h�m ga va h�t 6c 
ch6 - k€t h<;lp gia vt nay v&i ri du<'mg lt,tu de c6 hudng vt d�m da hdn. 

KHOA HOC PHftl TRON 

Vi trai cay thdm n6ng cua qua ll!U chu yeu den W hon hc:Jp cac acid, dlfong va tannin. 
Cac hc;Jp ch�t mang d�n cha gia vi nay mui thelm Rich thich cam giac ngon mi�ng la 

hexanal mui "la xanh", limonene mui qua c6 mui, myrcene mui tieu va carene giong dau 
thong c6 vi ngQt. Cac hdP chM nay la y�u to then chat can can nhac Rhi tim Ri�m cac 

gia vi R�t hqp Rhac. 

ANAR□ANA 

Ar 

-----------
-
------�

' 

HEXANAL 

thanh mat I �• ___ _ 
mui trai cay I mui cci : 

' 

• - -- - - - - - - - - - - - - - - -_L __ • _L - -- - • - - - - - - -
LIMONENE MYRGENE 

' ' 

: mui qua c6 mui I mui thcio : mui tieu / cay I 
: ml)c f mui gi6ng ddu thong : muig6 

------------------- ·

------
-
-----

.
-
----

-

-

·_ .

------

.

-

-

--

-- ----
tang cuang ndt 
hllOng thanh mat 
bing cac hexanal 
khac: 

® huang lien gal. 
gi6ng l�u. co ham 
luong acid cao nen co 
vj trai cay chua 

' ' 

: bd sung S\l Phli'C t,p cha ' lam ndl b.t mili V! 

. ' '. 
' 

' 

' 
'

cac hllOng v! qui co mlii: tleu tlnh ti hon: 

$ gilllg chl1a citral mui vi 
chanh. bo sung khla c9nh 
hang nong 

® tieu den cung co 
myrcene va giup vj 
cay tro nen sau hon 
nha piperine cay hang 

------------------
-
� : 

(f) me la mQt s� k�t hQP ly 
ruong vl cung co n6t huong 
chanh va bo sung mui banh 
ml. huong hoa co

@ thl 18 Al c,p la mot 
ket hQp ly tuang Vl co 
mui Mt am, hap dan 

' 

. 

Ng91 va chua 

CARENE/BIJONG 

v/ ngot f hang I mui 
gi6ng ddu thong 

-_- __ r : :::::: 
tang v! ngot: 

® vanl b6 sung Vi 
kem beo va d8c tlnh 
phli'c t(IP 

® mahleb co cac n6t 
huong anh dao va h(lnh 
nhan 

® qui mang den vi am 
va ngot 

H6 so huong vi auom mui vi trai cay nhung chua tinh t� cua anardana la do ham luQng acid tuong aoi cao can 
bang voi IUQng auong trai cay, cung voi IUQng Ion tannin mang l(li hau vi khO mieng. 

Ti ,, chtnh xac 

0 f!\tuy thuOc van vung + +
canh tac: h(lt w 

� 
• 

Bae An noi tieng 
Anardana 23%ham 11%ham 5%ham 

VOi Vi chua. 
turtngauang lurtng acid lti(!ng tannin

THfC PH4M DdNG HANH 

® Trai eay nhltr dOI Rae bOt anardana Jen xa lat 
xoai va chanh xanh. 

@ Rau cli Them anardana van rau cu om: rac ca 
h(lt hoac bOt h(lt l�u Jen xtlp ca ri ca r6t hoac cu 
cai, ho�c ca ri khoai rav va silo lo trang. 

® Th!t vlen Lammon ash-e anar. mot mon xtlp 
cua Iran co thit vien, hat l�u (tuoi va khOl, aau Ha 
Lan vang (hat vol, g(lo va rau thorn. 

® Th!t oa TMm anardana vao x6t gia vj sua chua 
de uoo thit ga, rruoc khi nuong vi. 

@ cam, dtu ga K�t hop vlli cac oua khO trong 
man com pilaf thorn ngon, hoec rac Jen tren aau 
ga xao cung thl la Ai cap v� mu6i. 

® BO ng91 TrOn anardana vao h�n hQp lam thanh 
k�o v�n mach hoac bOt nhao banh ouy. 

GIii PHONG HIJONG V! 

Hf> sc, hl/Clng vj chinh cua 
anardana d�n tu' cac lo9i duong, 

acid va tannin, tat ca d�u tan 
trong nude. 

Them tr\111 titp van nuoc nau (khOng can daul 
de t9o vi chua thorn d� chju cha mlin an. 

Gia h(lt kho de co huong vi aam hon, nhung 
hay dung chay va c6i vi dung may xay thl hat 

se dlnh vao may. 
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� 
........ ____ ......... 

QUA MUOI SICILY ' 
Vj chua I Mui trai cay I Mui g6 

�

TEN KHOA HOC ' PHUIJ'NG PHAP CANH TAC 
Rhus coriaria 

TEN GglKHAC
Mu6i la du. 

HIJP CH4T 140 HIIIJ'NG V! CHINH
Acid malic.

CAC PHAN Sil DUNG
Qu:i. m9ng phai kh6 (thtjc ra la qu:i. h:i-ch,

kh6ng ph:i.i qu:i. m9ng).

Dljc diimcay tr6ng 
Mu6i Sicily la loai cay b1,1i :

n,mg la h�ng nam thu◊c h9 :

/1;) Dao l◊n hQt. Cay sinh j

,._':"-: i '.½, trltong (j vung cao nguyen :

�- \ va tren cac ng9n nui da :

_ --� -� ��,:.r-r 
thu9c vung khi h�u

• �-. ·_ ·-'� \; _ n dbi va c�n nhi¢t dbi.
.. . � :,..::-

P'"-=<:=-.a.�c-- �":,. �-:-s,,,__ Laxanh 

, ::: , 1: 
-"--'�,;:;,,. ;...;:; chuyln sang do 

I i __ 

vaomuathu 

' 

,_, ... , , 

Q,u:im9ng 

m:iu gi s:it m9c 
thanh tiing q,m 
hinhn6n 

Yao cu6i mu.a he, ngay trubc khi qu:i. chin
m9ng, cac canh qu:i. duqc phai kh6 dubi 
anh ning. Khi d6, cac qu:i. m9ng duqc tu6t
kh6i canh.

CH[ BltN THIIIJ'NB M41 
Qu:i. duqc rua s:i-ch va c6 th� duqc ng:i.m
nubc mu6i vai ngay trubc khi dem xay. 
C6 th€ phaijsa'.y kh6 them sau khi xay neu 
tha'.y can thiet.

ONG DUNG NGDAI N4U AN 
Lam cha'.t nhu◊m v:i.i; thu◊c da; trong y h9c

, c6 truy€n Dia Trung H:i.i , dung d€ h;i. s6t.

DtJ,ngbpt 

Bt}t xay tho c6 
ma u do gqch va 
hdidm 

Qu:i. mu6i Sicily khong qua thdm, vi the 
b9t it tham khong c6 nghia la cha'.t luqng
kem. Nguai ta c6 th€ tr◊n mu6i bi€n vao 
b9t d€ ngan b◊t v6n c1,1c; tranh mua b9t 
qua mu6i Sicily c6 ph1,1 gia nay. C6 le
nguai ta ciing ban gia vi nay o d:i-ng
nguyenqu:i..

Cau chuy¢ngia vj 

Cai ten "sumac" bat ngu6n tu tu summaq 
trong ti€ngAram, nghia la "maudo". Ttt 
ra'.t lau tntdc khi qua chanh Mn dt1<;1c 
chauAu, nguc:1i La Mada nh�p kh:iu qua 
mu6i Sicily tli Syria d� lam gia vi t:,.o vi 
chua va lam thu6c nhu(>m. Nha W nhien 
h9c ngudi La Ma Pliny "Cha" da ca ng<;li 
nhung d�c tinh se chat va the mat cua 
qua mu6i Sicily. Qua mu6i Sicily dt1<;1c 
dung trong na'.u an Cl vung Trung Dong it 
nha'.t la tt't th€ ki 13 trong h6n h<;lp gia vi 
za'atar, cung v6i h:,.t vt'ing va cac lo:,.i rau 
gia vi kho. Gia vi nay chu y€u duqc dung 
trong �m thl;!c cua Lebanon, Syria, Th6 
Nhi Ky va Iran. Den nhung nam 1980, 
qua mu6i Sicily Mu nhu khong th� mua 
duqc o ngoai khu vl;!c Trung Dong. Tuy 
nhien, nhung th�p nien gin day, m(>t s6 
tac gia v� £m tht;tc da ra'.t d� cao im tht;tc 
Trung Dong, do d6 gia vi nay hi�n dang 
trai qua giai do:,.n "ph1,1c hung" trong gibi 
diu hep t:,.i phucmg Tay. 

' '--,] ,,r , I ---<;/ ' r I " __...r--
r-----.,, l .,, ''---,--, .. -

�A � .-�. 

'-

Vungcanh tac 
Qu:i. mu6i Sicily vt!a m9c d:i-i vtia duqc con
nguoi tr6ng o kh:ip vung Dia Trung H:i.i va 
Trung Dong, d:j,c bi�t o Sicily, Th6 Nhi Ky va
Iran, va o m◊t s6 vung thu◊c TrungA.
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Sangtqo 

trong gian be}; }
Qua muoi Sicily c6 vi acid, g�t, gqi nhc'1 tc'1i httang vi cua tia do dat, va c6 mui thorn cay cua tieu, mui dat, g8. N6 c6 the dttqc dung trong bat Cti m6n an nao dn VO chanh ho�c nttbc c6t chanh, ho�c dung nhtt gia vi nem gi6ng nhtt mu6i.

KHDA Hgc PHdl TRON 
Qua mu6i Sicily co vj c:hua g�t san htili la do ham h.tc;1ng acid hu'u cd cao (chu y�u la 

acid citric, tartaric va malic) va cac tannin se chat. Mui thclm d�n w cac terpene nhlf 
caryophyllene co mui m6c, mui go, va pinene c6 mui thdm tU'di mat cua thong. 

Cac aldehyde "xanh mat", nhU' decenal mui dM va nonanal mui qua va hU'dng hoa co, 
giup hoan thi�n hlfdng vj tlfdi mat. 

-----------------------• 

OLIA MUOI 
SICILY 
Su 

r-----•------•---� 

' ' ' 
CAC TANNIN VA ACID HOU CIJ : ____ 

: CARYDPHYLLENE :
,. , :, mui 90 / vj cay / :, 

gut/ se chat/ tinh acid ; 

THfC PH4M BdNG HANH 
: © Rau an cti Rae bOt aua muoi Sicily len cac loai rau 
; an cu nuong. • 
' 
: ® Ci chua Rae bOt Qua muoi Sicily va xii mot II rl 
: duong l�u len cac lat ca chua chin de trang trl. 
:-----------

® Btu gi Rae bOt Qua mu6i Sicily len x6t □au ga 
hoac □au ga chien, hoac dung !rang man cha d8u ga. 
® Th!t Dung Qua muoi Sicily de trang trl cha ga hoac 
chim cllt nuang hoac Quay, dung cung vai dau de lam 
xot IIOP !hit. hoac trong !hit cuu viAn Th6 Nhl Ky, 

, ® ca Rec bOt Qua mu6i Sicily Ian mon ca ho lo cay 
: kieu Lebanon. 
'-----------
! @ soa chua va Pho mat Rec bOt Qua mu6i Sicily 
: l�n pho m�t feta d�nh bOng v� nu�c x6t me tahini. 
: oho mat feta bli lo, ho�c labneh tuoi vai thao mQc, 

hoac len oho mat halloumi nuong. ------ r- - ------' -�;;��,-�L�;- 1-1-;;�;;----- 1 [ _____ ""T- ---' ________ J____________ thanh mat/ mui trci1 : mui 90 I vi cay I : _____ t ---------, 
GIAI PHONG HIJDNG V! cay I hU'ang haa co 

' ' : mUi long ndo : ' klt hqp val cac ola vi ng91 
hotc cD mul qua cD mui df
can bing val cac acid chua: 

-----
r 

---------

_. _

-----
r

-----

_ 

® h,r mui mang aen mui chanh : : : 
hai Ma va mui khuynh dieo. , : Hr hqp val cac gla vi : ' 
ngoai ra cong co n6t huang hoa : bd sung cho cac huano :
co giong Qua muOi Sicily : v! rral cay xanh mar,

@ nh,c dtu kh4u khi dung tiet 
ch� se mang den Vi cay, llnh 
am. mui dat 

: hlfUng boa co: 
, ____ _ 
: ® b,ch dtu kha'u mang 
: den not huang khuynh 
: dieo m�nh va rat ohu hQo : 

® quha nh,c qufmang Mn : voi Qua muoi Sicily vi ho : 
vi ngot !lnh am va lam m1i b8t • so huang vi clia no co , 
not huong hoa co: nh�c Que : hlfong hoa co xanh mat va
_co_ ng_ b_6 s_un_g _vi _Oa_ng__ : mui thao mQc: limonene 
® lldu hdl can can bang vi : cha vi chua giong Qua co 
cam thao ngot va b6 sung cac : • mui clia Qua muoi Sicily 
saG rhai huong vi clia anh dao, ' tMm huong thorn 
vani kem beo va ca cao ® vani bo sung vi kem 
® rieu Jamaica bd sung vi am beo, de chiu va n6t huong 
ngot clia lieu anh dao tinh re 

klt h'p vai cac oia 
v! chira plnene khac 
se gllip hoan lhltn 
hd SU hlfong V!: 

® qua bach xu mang 
den mui thong thorn 
ngat, vi hai ngot va 
aang nhe aoi 1ao voi 
Vi chua acid clia Qua 
mu6i Sicily 

k(I hqp VOi cac gla 
v! lam rang clfOng v! 
cay 4m va mul g6: 
-----, 

® lhl Ii Al CtP, khi 
dlfQc rang, t�o ra 
cac hQo chat huong 
Vi kha llfOng dong 
voi caryophyllene: 
ngoai ra no cung chl1a 
oinene va mang l�i 
cac pyrazine mui h�r 
h�ch rang 
® gtmg mang den 
huong chanh ngot 
ngao bo sung cha vi 
chua nhu Qua co mui 
clia Qua mu6i Sicily, 
dong thOi tao nen vi 
cay tinh re 

' '' '''' '''' ''''''''
'' ''''''' 

Gifing mufii bien, qua mu6i Sicily 
giup tang CVClng hi.long vi cua thl,fc: 

pham. Hay slJ d1,mg bl)t de trai 
nghi�m vi chua �ho va tfii da hlfdng 

thdm cua qua mufii Sicily. 

NlfOc qua muffl Sicily 
(aa loc bal co huong vi 
diu hon va ohu hQo voi 
cac loai th�ch va an uong 
ngot mua he. 

Ric b�t qua muol Sicily 
1en mon an hoan thien de 
cli tac dQng tot nMt thav vi 
them vao khi bat □au nau. 

CAC HON Hf P THiJ N&HllM 
Sil dvng va bien tau cang thlrc sau de 
co mOI h�n hQO gia Vi nem nem dien 

hlnh clia Syria: 
la'atartr. 22 
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Vl chua I Mui trdi cay I Vj ng9t 

TlN KHOA HOC 
Tamarindus indica

TlN GOIKHAC 
Cha Ia An D(>. 

HIJP CH4T T40 HUONG V! CHINH 
Furfural, 2-phenyl acetaldehyde. 

CAC PHAN SU DUNG 
Thit cua qua chin. 

Dijctlilmcay tr6ng 
Cay me la loai cay thuc'1ng 
xanh nhi�t dai Ian thu(>c 

h9 Diu. N6 c6 th€ phat 
trifo tai chi�u cao 30 m. 

Hoa mau vang va 
m9c thanh tilng q,m

�---,:,. 

. '::a (J( \}) 
tu an du<fc \_ Qu:i. chua nhilu 

nhat la 1 o fv!t, bao
quanh la l<Jp thft
quddinh

PHUONG PHAP CANH TAC 
Qua dugc thu ho�ch khi chin hoan toan, 
va dti<Jc hai thu ding ho�c rung cay cho 
n,mg qua xu6ng. 

CHt Bl[N THUONG M41 
V 6 qua du(Jc lo:µ b6 va tbit qua du<Jc ep 
thanh tung kh6i s�t. 

ONG DUNG NGDAI N4U AN 
Dung trong y h9c c6 truy�n de chua cac 
chung r6i lo�n duc'1ng ru(>t, b�nh vang da 
va bu6n non. H'.t ca cac phin cua cay me 
d�u c6 d�c tinh nhu� trang va khang khu:hi. 

MeC{lC 

_ Kh6i thit qua giau cha'.t xd du<;ic phdi gin 
' kho r6i ngam trong nuac n6ng, sau d6 

nghi�n thanh h6n h<Jp s�t va l9c qua ray. 

Xotmecotlijc 

X6t me co d�c la 
d�ng ch€ bi€n s�n 
ti�n di,mg. D€ su 
di,mg, hay pha

loang x6t vao 
nuac :'(m, 

Ngarn trong nti<Jc
n6ng dfthu dtiqc
cMt long giau
ht1<1ngvf

Cau chuyfn gia vj 

Me la lo:,.i gia vi du<;1c chu du kh�p chon, 
da du<;1c su d1,mg va mua ban r(mg kh�p 
trong hang nghin nam. Nha thijc v�t h9c 
nguc'1i Hy L:;ip c6 d:;ii Theophrastus da mo 
ta v� loai cay nay trong cac ghi chep cua 
ong v� thao duqc. Ten tie'ng Anh cua n6 
(tamarind) b:it nguon tu tu "tamr hindt'

trong tie'ng A R�p c6 nghia la "qua cha 
la An D◊", vi n6 khie'n cac lai buon tren 
bi�n nguc'1i A R�p nhc1 Mn cay cha la que 
hi.icing h9; nhung thljc chit, me thu◊c hQ 
D�u va la cay ban dia vung Dong Phi. C6 
le n6 da Mn An D◊ khoang hdn 2. 000 
nam truclc va tr& thanh gia vi nfo an thie't 
ye'u va m◊t vi thu6c d kMp ti�u h,ic dia 
nay. TMi Trung c6, cac thudng nhan da 
di.ta n6 de'n chau Au va An D◊ trd thanh 
nha cung ca'.p chinh cho thi'.:t gia vi nay. 
Trong the' ki 17, cac nha tham hi�m 
nguc'1i Tay Ban Nha da mang me de'n Tan 
The' gie1i, bao gom quful dao Tay An, va 
t:;ii day n6 trd thanh cay trong quan tr9ng 
doi VC1i ca :im thijc va canh quan. 

r Vungcanh tac 
Me la cay ban dja vung Dong Phi, c6 le la a 
Madagascar, du<;ic trdng o hau khip cac 
vung nhi�t dai, trong d6 An D(l, Thai Lan va 
Sri Lanka la nhung nha s:in xua'.t chinh. 
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Sangt170 

trong gian bep }
o chau Phi, chauA, Trung Dong va An De), me la gia vi thi€t yfo trong x6t chutney
cac lo�i, cac lo�i x6t khac, ca ri, xup va d6 u6ng. Y! chua trai cay d� chiu cua n6 lam
diu cac m6n an cay xe luai, do d6 thuong du<Jc dung thay th€ nuoc c6t chanh.

KHOA HOC PHOI TRON 

Cac h<;lp chM hlldng vi chinh trong qua me la cac aldehyde mui vi trai cay, furfural va 
phenyl acetaldehyde. Khong chua nhieu d�u, me co m(>t luc;,ng tlfdng d6i nh6 cac phan tu

hlfdng vi bay hdi nhanh, vi v�y chi co mui rat nh� nhung luc;,ng lon limonene mang
d�c diem cua qua co mui van Rhien chung ta phat hi�n ra mui thdm cua me.

ME 

Ta 

.. --------------�
. ' 

: LIMONENE 
ACID TARTARIC 

VA BUO'NG 
: mui quci co mui / : 

----: mlii thcio mpc / : 
chua / tinh acid I gdt : 

__________________ J_

2-PHENYL ACETALDEHYDE

vj so co la / vj ca cao I 
vj mot ong 

___ J _____________
FURFURAL 

ng,;,t / mui bcinh mi / 
mui hc;inh nhan 

---

-
-
-

-

-

-
--

----

-
-
-- �::-

-
---:,--------. ,---

--
----.

-
------.

ktr hqp vi 061 val vi 
ng91 dd ,,a htrDng V! 
hal hila: 

I I l 1 ' . ': 1am ndi b,r cac ktr hqp val furrural • 
htrDng vj ng91 nuao khac: 

: mui ddu thong : 

- - _ : : : - J-_-_-_-_

-

_· - - - -

lam ndi b31 mlli lhllm b;\ng 
cac hqp chit mill qua co 
mllikhac: 

nayvaicachqp -----
EB h,r vimg cong EB gimg cOng chaa limonene 

® qut chaa chit ttrDng llf. cMa furfural, khien va bo sung huong hoa co, nh�t 
cinnamaldehvde vi EB vanl la mor sv ket no rra rhanh mor gia vi la khi dung ruoi 
ngot, b6 trQ cha IUQng hQp ruver voi nho co ket hQP khac thuang EB-+ -ch-an-h -xa-nh_ c_on_g_ch-aa-auong cao trong me cac hop ch�t huang vi , nhung hieu Qua, can ! : limonene va bfl sung vi chua
EB ca m thao co mat ong_ va mui thorn : : b�ng vi b�o ng�y vai Vi : : tuai xanh clla qua co mili 
gJycvrrhizin dO ngQt : ngQt ngao : : rra, cay chua cua me : ; ______ _ 
cao do do la sv ket hQp : : ___________________ : : ___________________ : : EB rieu den chua limonen� do
chua ngqt hoan hao 

' : do la mor l�a chon hoan hao 
___________________ . ! cha cac hon hop gia vi

BUng bti h, t me! 

Hat me cang th Ve ra co tM che bi�n de 
an dlfQc va khOng can M di sau khi l�y 
dUQc "nude" ngam c�c me. Chung co 

vi d� chju giong vi cua hat lac 

·---·,-I
AU 

La,i bli toan bQ 
thit Qua va rang hat 

trong chao. 

. 

Ngam hat trong nuac 
va 101 bo lap vo ngoai. 

LuOc nhan hat hoac 
phi trong dau. 

THfC PHAM BdNG HANH 

® Rau cu X!t m9t It nude me Jen x6t sua chua 
dung M cham man pakora sup lo trang hoac 
hanh tav. 
EB ca rn hQp duong tho va at khi pha nuac cMm 
cha mon ca. 
EB Thll lqn va lh!I cifU TrOn xot me co oac ho8c 
nuac me vai nuac ruang (xi daul va gung M lam 
xot uap thjt Ion hoac thit C(/\J. 
® B01 ml bulgur Lam xot trOn bang nuac pha w 
xot me co dac hoac nuoc me, rl duOng 1vu, 
dau o liu. cac gia viva thao moc cua Trung oong, 
sau do ruoi l�n xa lat bOt ml bulgur. 
® 86 uCing W pha che "nuac me" clia rieng ban, 
hoa nuac me da IQc ba vai nuac khoang co ga 
hoac soda. them duong va oa theo kh�u vj. 

GIii PHONG HUONG V! 

Cac thanh ph�n hoa hQc d�c trung,
nam trong thit qua, giup me bao 
quan dl/Qc lau dai va Rhien no tro 
thanh mot gia vi t�o hudng vi hi�u

qua cho cac mon an co nl!OC.

cac hqp chit htrDng vj chlnh clla me tan 
nhanh trong nuac - mOt ngoai le d8c biet so 

vdi cac gia vi khac -vi the khOng can oao vai 
dau de giai phang huong vi. 

o-..-- C:ic acid va duong 

chiemkhodng 50% 
kMi lziqng thjt qud 

Ham lln;mu a cid va dirllng ca o ngan vi 
khuan phat trien. do do me c�c co tM trrr 

ouoc trong mot nam hoac 1au hon. 
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GRANITA CHA LA VA 

ME CONG va1 DUA 

DA CARAMEN HOA 

·--------------------·
I 
I 

i GAG Y TUONG I 
I 

: VE GIA V! 
I 
I 

�--------� �--------' 
I \' 

Thay amchoor 
b�ngb◊t 

ana rdana trong 
chaat masala de 
mang l?i vi chua 

traicayxen 
chutdling. 

Nhung ngttoi 
yeu thich httdng 
vi cam thao c6 
the them hai D\l 
d� h6i va m(it 
thla ca phe h?t 

tieu hc'ii rang va o 
xirochala. 

, Tang cuong mui 
vigungb�ng 

each dung m(it 
thia ca phe gung 
xay thay vi gung 

tttai; tinh fun 
mui h?t h?ch cua 
h;i.t thi laAi qp 
se lam m�m b:it 

ct'.tMuvt tho 
chatna o. 

I 
I 

·--------------------·

Sophtinan(cl€khaivf) 6 

Th?Ji gian chudn bf 2 tieng 

Thaigian ncfu 30-35 phut 

Cho mun nranlra 

¾ tsp hat thl Ia Ai cap 

125 g auong rho hoac auong that not. 

barn lh8I nho 

50 g glucose dang long 

750 ml nuac 

75 g g!fng tuoi, cao vo, barn dffi 

1 Qua chanh xanh to 

150 g me eve khOng hat. chia thanh cac 

mi�ng nho 

100 g cha la bo hat. barn dffi 

2-3 Qua at xanh, barn, khOng bo hat

mOI nam la bac ha llfOi

½ tsp garam masala (xem cong thli'c

tr. 40) 

½ tsp muoi den 

Cho pban dli"a di caramen hOa 

4 tbsp auong bOt 

2 tsp chaat masa/a (xem cong thli'c 

tr. 42l 

1 tsp bOt at Kashmiri ho�c paprika cay 

800 g dli'a tuai, got vo. bo IOi. cat hat l�u 

mQt nam la bac ha tuai 

Trong m6n kem m6i I� nay, cac not httong a'.m cua h�t 
thi la Ai C�p va garam masala ti.tong phan vai vi chua 
se chat cua me, mui VO qua c6 mui cu.a gttng va vt hang 
thao m(>c cu.a Cit xanh tttoi. Stj ke't h<Jp nay dtt(JC la'.y 
cam h(tng tu m6n an duc1ng ph6 vung Nam A, trong 
d6 cac gia vi ke't h<Jp hoa quy�n d� xua tan cai n6ng 
ntjc ngay he. 

1 D� lam granita, dun n6ng m9t chao oho c6 day b�ng va day iJ muc
nhi�t trung binh va rang h:_lt thi la.Ai C�p khoang 1 phut, cho de'n 

khi c6 mui thdm. De ngu9i, sau d6 dung chay va coi gia thanh b9t. 

2 Cho dtte1ng tho ho�c due1ng th6t n6t, glucose d:]-ng long va nuac
vao n6i va na'.u iJ muc nhi�t trung binh, thinh thoang khua'.y deu, 

cho de'n khi duang tan hoan toan. Dun liu riu trong 3-4 phut. 

3 N:}-o vo qua chanh, tranh pMn cui tding c6 vi d:ing. Them vo
chanh, gung barn, me, cha la va c:'1t vao n6i. Dun soi liu riu, miJ 

vung, iJ muc nhi�t trung binh-tMp trong khoang 20 phut, cho de'n 
khi ta'.t ca nguyen li�u deu mem. NMc n6i khoi Mp. 

4 Giii' l:_li m(>t it la b:_lc ha de trang tri, thai roi pMn con l:_li va cho vao
n6i. D�y vung trong 30 phut. 

5 L9c dung dich trong n6i qua ray, chiit he't nude r&i bo ba. Them
garam masala, mu6i den va b9t thi la.Ai C�p vao ph:ln xi ro da l9c 

dtt(Jc. Ne'm va them due1ng ne'u tha'.y chua giit cho de'n khi d�t dtt<;1c vi 
chua ngQt hai hoa. 

6 D6 ph�n xi ro nay vao h◊P chuyen di,mg cho trii' dong. D<;li xi r6
ngu(>i hiin r6i de vao tu dong trong it nhat 1 tie'ng, cho de'n khi 

tinh the da hinh thanh va xi ro dong cung. 

7 Trang luc d6, chufo bi caramen h6a dua. Ray due1ng b9t vao m9t
bat to cung vc:'1i chaat masala va b9t at. Them dua thai h:_lt h;tu va 

tr9n deu d� hon h<;1p gia vi b9c deu cac m�u dua. 

8 Lam nong m9t chao l&n day Hog. Lo.µ ho ph� gia vi rdi ra khoi
cac mfo dua r6i d6 dua vao chao. Dun d nhi�t d9 trung binh, 

thinh tho:ing dao deu, trong khoang 5-8 phut cho de'n khi duang 
chuyen mau nau canh gian. D6 va dan deu dua len m9t tel gia'.y ne'n 
r(>ng va d� ngu◊i. 

9 La'.y granita khoi tu dong va dung dia do sd pMn kem nay. Dung
thia xuc kem vao cac c6c nho va r:li m(>t it dua da duc;1c caramen 

h6a va la b�c ha len tren. 
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� 
........ ______ __ 

QUA MINH QUYET "" 
Vj ng9t I Vise chat I Vj so co la

T£N KHOA HgC 
Ceratonia siliqua 

TEN BglKHAC 
H�t chau chfo, d�u chau ch�u. banh mi 

cua thanhJohn. 

HIJP CHAT T�D HIJO'NB V! CHINN 
C:ic acid pentanoic, hexanoic va pyruvic. 

CAC PHAN Sir DVNG 
Qua d�u chin, kho. 

Dt7cailm cay tr6ng 
Cay minh quyet la cay 
thuong xanh thu(lc h9 

D�u. phat trifo t6t ci khi 
h�u Dia Trung Hai. 

sangmi:iu 

naugiongda 
thu9c va tr<I 

nennhiin 
nheo khi chin 

PHIJONG PHAP CANH TAC
Cay dugc tr6ng trong cac vuon cay an qua
va qua chin dugc thu hai thu cong ho�c 
dugc rung cho roi xu6ng lucii a ducii. 

CH[ Bl[N THIJO'NB M�I 
Qua dugc ph<1i kho qua, sau d6 d� nguyen 
ho�c d�p vcr de tach h�t. 

ONG DVNG NGDAI N4U AN
Dung lam thuc an cho d(lng v�t; t�o hue1ng
vj cho thu6c la; h�t dugc dung de lam cMt 
t�o gel (gom minh quye't) dung trong tht,tc 
ph:l.m va my ph:l.m. 

D(!ngbpt 
B¢t qua minh quye't thuong dugc lam tu 
v6 qua va thit qua da rang, nhung cung c6 
d�ng b9t chua rang. B◊t c6 th� bao quan 
gan nhu vinh vifo ne'u de trong h◊P kin cJ 
noi t6i, thoang mat. 

Nguyen qua 
Qua kho c6 th€ du<;1c rang va/ho�c
an nguyen qua, khong an cac h�t
ct!ng nhu da; ho�c dung d€ lam 
nude xi ro bing each lu◊c 
nguyen qua trong nude ho�c 
sua. Nguoi ta cung ban cac 
mie'ng qu:i vc'J, 
g9i la "kibble". 

Cau chuy¢n gia vj 

Qua minh quyet da nuoi duang con ngue1i va 
d9ng V?t ta thoi c6 d�i. Kha nang dom hoa 
ket trai ngay ca tren da'.t dai din c6i khien 
cay minh quyet trct nen quan tr9ng khi n<1-n 
d6i xay ra; Kinh Thanh cung nhic de'n c6ng 
dt,mg cua cay la lam thuc an kh6 cho gia sue. 
Nhung ten thuc'ing g�p cua qua minh quyet 
nhu "banh mi cua thanh John" va "d�u chau 
cMu" xua'.t phat tu ni�m tin r�ng 16.c ct 
trong sa m<).C, thanh John the Baptist da an 
cac con "chau cha'.u" - nhung cac h9c gia tin 
rfulg thi,tc cha'.t la qua minh quyet ( du hill het 
m9i nguoi gic:1 day nghi ngai da an chau ch:iu 
th�t). Ta "carat" biit ngu6n tu' tu' keration

trong tieng Hy L<).p dung d� chi cay minh 
quyet, nhung nguc:1i thq kim hoan A R�p 
da dung h<1-t minh quyet lam m◊t don vi do 
khoi luqng cua vang. Qua minh quyet d� v� 
chuy�n nen nguoi Hy L<1-p va A R?p da mang 
theo chung de'n phuong Tay. Nguoi A R?p 
mang n6 len phuong Bic den Tay Ban Nha 
va B6 Dao Nha, va n6 duqc tr6ng t<).i day tu 
the ki 17 r6i Ian sang Tan The gioi. 

Vungcanhtac 
Cay minh quye't c6 le la cay ban dia cua khu vt,tc 
Dong Dia Trung Hai va vung Levant. Hi�n nay 
n6 du<;1c canh tac chu yeu r:J Tay Ban Nha nhung 
ciing c6 m�t cJ Y (d�c bi�t la Sicily), M Dao Nha, 
Morocco, Hy L:;ip, dao Sip, Th6 Nhi Ky va 
Algeria. 
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Sangtq,o 

trong gian hep }
NgQt va hdi c6 tinh acid, qua minh quyet c6 huang vi beo, tinh 3'.m, gful gi6ng vani, 

c6 phin g<;ii nM Mn so co la sua, nhung khong c6 vi diing cua ca cao va c6 mui hoi 
chua 1� thucing. Gia vi nay c6 ham lu<;ing ducing cao. 

KHDA HgC PHdl TRON THJC PHAM DdNG HANH 
Acid pentanoic va acid hexanoic n6i tn;,i, mang l9i hlldng vj tlldng l'.tng la hU'dng vi sva 

chua va "pho mat do mo hoi"; trong Rhi d6 acid pyruvic c6 sac thai cua dl!c'lng nau. 
: ® Rau cu Xii xi ro qua minh quyet len ca tim mrOng 
: than ho8c bli I�. 

Cac Retone ngot, mui trai cay cOng c6 m�t, bao gom Retone dl'.ta cOng nhl! 
cinnamaldehyde tinh am, vi cay va mc)t terpene goi la farnesene c6 mui go va vi ngot cua 
qua c6 mui. Khi rang qua minh quy�t, cac pyrazine t6a ra mui thdm cua so co la, h9t h9ch, 

nhl!ng cinnamaldehyde bi phan huy. 

'-----------

: ® Thil Dung xi ro qua minh quyet !rang nuac x61
: phet ien !hit ga hoac !hit clfu nuang BBQ. hoac 1ron 
i bQI minh quyet vao hOn hQp gia Vi xal hoac UOp thil.

p-----------------� 

KETONE DO"A VA 
ACID PYRUVIC 

vf ng9t I mui v/ trcii : 

ouA 
MINH 
OUYET 
Cb 

�---
cay / mui di.long ndu /: 

hi.long v/ caramel ; 

_____ :::::r:::-_::: __ 

kit hqp val cac gla vj 
ng91 se 1am rang huang vi 
ntn ra rrai cay nuvr: 
® hd Ill ba cung GO huang 
vi auong nau vai mot chut 
huang vi cua xi ro nh�a cay 
phong, dong tMi cac vi man 

' 

_____________ j __ 

ACID PENTANDIC VA 
ACID HEXANDIC 
mui scra chua I 

--pho mdt mO Mi 

kit hqp vai cac gla 
V! ell llnh acid ho3c 
chua dd lfD ra Vi 
chua ndng duqm: 
® me chua gat thap 
thoang huang ma, 
ong-caramel 

gQI nha □en □inh h1iang : ® qua modi Sicily co
® hft thl ,a Ai c�p co vi : mui ming va mui □at 
ngot va mui tham gi6ng cam ! vai mot chtlt huang vi
th�o. mang □en huong hoa : cua man 

,-----GO va mui vi qua co mtli : ® hoang lien gal 
: ® bach aau khiu mang lai : co huang vi tuoi mdi 
: hU□ng vi k

0

huynh diap va I� : xanh ma!, Vi Chua 
: sl/ kel hOO het sllc ohu hao : song tlQng va huang 
i nho Gd not huang bac ha. i hoa co tinh te
: ngot ngao : ® amchoar mang 
! ® cam rhao ngot sac va co ! □en huang vi trai cay
: mui ti�u hoi can ro re, : : nhie1 aai va cam giac
l_______________ � ______ i : se chat' ' 

�-----------------J 

' 
: ® Hinh nllllng Them bOt minh quyet vao bOt lam 
: banh ca phe va bOt nhao banh quy vani gia v!. hoac 
: 1ron vao hOn hQp lam banh yen mach dang thanh 
: (cho v la minh quyet ngot han ca caol. 
'-----------

: ®Mlln rrano mitng Tron chuoi aang lanh vai chief 
• - --------- --------

-
-• • xuat vani va 1-2 thla ca phB bOI minh quyet hoac : PYRAZINE VA FARNESENE xi ro minh quyet de lam kem chuoi minh quyet. 

---�: mui h<;1t h<;1ch I mui h<;1t 
: rang I mui banh mi I ® BIi uling Pha bOt minh quyet vao sua l�nh va 

J 
• mui g8 da tie t�o ra mOI thllc u6ng sang khoai thay tM 

:·:�tr���� • ---
---

T 

----

-

-

''.
'
""��;�;

-
;��������

-
�;

--
-
---

' t Minh quy�t nguyen qua cha nhi�u 
---------------: :-------------------------- hu'dng vi nhAt, nhtJng nen dU'Qc sU' 
ell rrong mlnh : : kAI bqp val cac gla v! ell mill d1,mg tuy theo m6n an. Rang Rhi�n 

'' quyer chua rang, : : hfl h,ch, mill g6 ae tang cuang cac acid a min va dllcing phan ung 
bay lam ndi b31 i : cac buang vi hfl rang/nuang ell vdi nhau, t90 ra nhvng hi;,p chat 
no bing huang chitu sau: : mdi mui h9t h9ch, gi6ng ca phe va

,,: vi quA: , so co la, nhl!ng lam giam de) ngot. 
, ____ , ® h,r vilng rang mang den huang : 
: ® qui mang den vi : vi h�t hach hai hoa 
: ngot, mui 

'
ham, vi ! : ®cacao la su kel hap hai Ma do i

i cay va llnh am ! ! co cac hQP chg, hua�g vi hat rang/ ! 
: ® nh�c que co vi : : nuang noi trOi 
: ngot va tlnh am : : ---·-----
: tuang ,u. nhung vi : : ® h,r keo Oc bo sung mui oat cha
: a Ang cua 00 ro hon : , mui khOi nong auom noi b8t
: va co chlil se chat : ® qui glen Tay Phi cOng ch Lia 
� _______________ j farnesene va co cac nOt huang 

ngot ngao cua vani: mui khOi s�c 
oua no hoa quven vo; minh quy�t 
rang 
® nh�c dtu khiu co mui huang 
ngot ngao va mui gO, mOI phan nhO 
chlla farnesene 

041 vai cac mlln ntu 
nhanh, hay nghien hoac 
ngam cho den khi qua 
mem roi dam nat. 

Vai CiG mlln niu 
1au, dang nuac, co 1M 
su dung nguyen qua 
minh quyet. 

Nuang qui mlnh quyit 
khoang 40 phOI a 150'C. 
Giam th/Ji gian neu dung 
manh vo qua va chu v de 
khOng bi chav. 
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,- HOANG LIEN GAi ' 
VJ" chua I Mui vj gdt I Mui n6ng ,.,,,, 

TtN KHDA HgC 
Berberis vulgaris 

TtN Ggl KHAC Hoang m9c, hoang mu, ngheu hoa, 
zereshk. 

HO)' CH4T T40 HlflJltG V! CHINH Hexanal. 
CAC PHAN Sir DVNB Quakh6. 

- - .. ... .. ..
.. 
.,, ..

... 

::- >- -Q.:� m9ng mau do
,' hmh trai xoan moc 

I • 

thanh tilng chum sai 
tren cac canh nhiiu gai 
va chin vao mua thu 

Caycaot<Ji 
2-6m

PHUONG PHAP CANH TAC Qua dugc thu hai thu cong, ph6 bicfo nh:i'.t la dung que d�p vao canh cho qua n,mgxu6ng. 
CH[ Bl[N THUOHG M41 Qua dugc phoi kh6 duoi nfog, trong bong ram ho�c s:i'.y trong 16 s:i'.y cong nghi�p; nghien cuu cho tha'.y 16 sa'.y giup giu duqc cha'.t luqng t6t nh:i'.t. 
ONG DVNG NGDAI NAU AN Trong y h9c c6 truy�n Iran dugc dung d� chua b�nh vang da, tinh tr�ng viem va daurang. 

Quakho 

Dung ca qu:i nguyen 

hoflc xilt ra sau khi 
ngam hoflc lof!i dti 
dztqc ngam stin. 

Chi ch9n nhung qua c6 mau d6 tuoi, vi d6 la nhung qua kh6ng chin qua va da dugc phoijsa'.y cfo th�n. Bao quan qua trong h9p kind� trong tu dong c6 thi! dung trong sau thang, khi dung c6 th� ra dong nlu th:i'.ydn. 

Cau chuyfn gia vj 

Ghi chep s&m nha'.t v� vi�c su d1,mg qua 
hoang lien gai c6 tu nam 650 TCN mo 
ta cac d�c tinh thanh l9c mau cua lo�i 
qua nay, dtt(Jc kh:ic tren cac tam dat set 
trong thtt vi�n cua vua Ashurbanipal 
cua Vltc1ng qu6c Assyria. Cay nay dtt(Jc 
dung trong y h9c Trung Qu6c tu hon 
3.000 nam trtt&c va b�ng chung cho 
thay ung d1,mg dtt(Jc h9c cua n6 t�i chau 
Au ciing lau ddi khong kem; vi d1,1, VO 
cua r� cay va than canh da dttcJc dung 
lam thu6c x6 va thuoc b6. Trong su6t 
thc1i Trung c6, hoang lien gai da duqc 
dung rc<;mg rai trong cac thi;tc pMm duqc 
bao quan dai ngay, xi ro va rlicJU vang & 
Tay Au. Sau nay, nha nghien cuu thao 
m(ic John Gerard (1545-1612) da de 
xuat dng qua hoang lien gai c6 th� dung 
d� tt&p thit - m◊t y tu&ng da dttcJc thdi 
gian ki�m chung! Qua hoang lien gai d:iu 
tien duqc trong t:,.i Iran la tu 200 nam 
trtt&c, va tu d6 Mn nay da tr& thanh m◊t 
nguyen li�u quan tr9ng trong nfo nucmg 
Ci Trung Dong va vung Kavkaz . 

Vungcanhtac Hoang lien gai la cay ban dja vung TrungNam.Au, Tay-Bile Phi, va Tay A. Hi�n nay n6 dugc tr6ng chu ylu e1 Iran (voi hon 1 0. 000 tfu qua hoang lien gai mbi nam), va ciing dugc tr6ng e1 ca Bk Au va B�c My. 
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Sangtqo 

trong gian bep }
Qua hoang lien gai c6 the ket hgp rat tot v&i cac hucmg vf m�nh khac va dem de'n slf. 

song d(>ng cho du lo�i m6n an m� cung nhu ng9t. Ve ngoai giong d6 trang sue cung 
khien n6 tr<'.1 thanh m('>t nguyen li�u trang tri Mt milt. 

KHDA HOC PHDI THON 
Qua hoang lien gai co ham lLIC,,ng acid va duong cao nen la mot gia vi tc;10 hlldng vi 
da d1,mg trong pho ngi;,t-chua. Ol!ong cua n6 c6 th� giup m,i vi giac bot nhc;1y cam 
voi vi dang va vi chua, ben cc;1nh m<}t nh6m hop ch§t hlfdng vi �hac gom hexanal 

mui thao moc va linalool c6 hlfdng hoa c6, mang lc;1i v6 so phlfdng an ��t h(lp 
gia vi da dc;1ng. 

' ' 

: GAG ACID MAUD, 
: TAR TARIC VA CI TRIC : 
: muf v/ gat I v/ chua : 

/ mui chanh

ktr hqp val cac gia v! co llnh 
acid khac d( Ito ra vj chua git: 
® qua mulll Sicily cong chua ca 
ba acid nay 
@ me cong chua acid tartaric va ho 
so hlfang vi chua ngot giong hoang 
lien gai 
EB rifng co vi cay s�c rat hQp vm 
llnh acid cua acid citric 
EB hft mili mang den hlfOng hoa 
co va mui Qua co mlii phuc t�P do 
cOng chua linalool 

HOANf
f

. 
U�N 
BAI 
Ba 

___________ ]_______ _ 

CAC ALDEHYDE: HEXANAL 
VA NDNANAL 

thanh mat I mui co/ 

..... :: ::: m& trnr .. ::: ..... 
them cac gia v! "xanh mat" khac dl 
1am ndl b�t mili clia cac aldehyde: 
EB la nuunt qui bo sung cac not 
hlfang hoa co ruai mat. bo tro cho 
hexanal va linalool cua hoang lien gai 

r----------------------

0 

: CACLD41BUONG 
! (VID�1 DEXTRDSE,FRUCTDSEJ

v/ ngt;it 

--
----
:·::::_--_-i----_:: ::: . 

ola rang v! ngqt cila cac gia v! 
rhum noqr khac, 1am d!u v! chua 
va ding: 
® vi crang cua ca cao fllfQc giam 
bat va mui thorn ngot ngao fllfQc 
tang clfllng 
® qu( bo sung hlfang hoa ca do 
cung chua linalool 
EB vani mang l�i mui Vi kem beo, 
gilip can bang tlnh acid gat cua 
hoang lien gai 

® aJwaln "hlfang vi thanh mat" Ma hQp ® dlfu nhuom co mui ngot vOi mot 
!flt vOi cac aldehyde tren : : chlit vi crang W caryophyllene 
-----------------------------· ·----------------------------� 

Nha may sin xult pectin 

Thlip Truog blnh 

fl 

' 
. 

THJC PH4M BdNG HANH 
! EB Xa lat Nghi�n vn Qua hoang lien gai khO va r�c len
: xa 1a1.
' 

: EB Th!r do Nghi�n vn qua hoang lien gai voi muoi r6i 
: xat len !hit cuu, lhil bO hoac lhjt thu san. 
'--- ---------

: EB cum pilaf Ngam Qua hoang lien gai khO trong nlfOc 
: r6i phi thorn vOi ba trlfOc khi th8m vao cam pilaf. 
EB Mat Dung Qua hoang lien gai tuai cre lam mut cuon 
trai cay nghi�n ltrai cay nghi�n set min, phet mang 
tren gi�y nlfOng, bo 10, cre nguOi r6i cuQn trOnl bang 
each dun co d8c nlfoc Qua, vat bo ba va M ra khay de 
dich qua mat nlfOc co l�i. 
EB 86 ullno Them xi ro lam w hoang lien gai khO vao 
cac mon cro u6ng mat l�nh sang khoai. 

GIAI PHONG HlfONG V! 
C6 the ngam qua hoang lien gai 
vao nlfoc trlfoc Rhi n�u de lam 

loang tinh acid gat va tang toe do 
giai ph6ng cac hc,,p ch�t hlfdng vi. 

Ngam trong mroc lc;1nh Rhoang 
10 phut hoac dun Jiu riu trong mot 

it nlfoc dam ba phut.

.. ,

..,_.+-- Them nzlrJc 
ng17pdfn 
nuasoqud 

Cao 

" 

Pectin la chat "keo" ket dlnh cac te bao thvc vat co 
trong tat ca rrai cay, ham llfQng khac nhau tuv Wng 
lo�i Qua. Khi rrai cay fllfQc dun trong fllfUng va nlfOc, 
pectin thOi ra va bien dung djch n�u thanh d�ng gel 
dlnh khi nguOi di - ca so cua viec lam mil'!. Oua hoang 
lien gai giau pectin, va llnh acid cua Qua khien pectin 
thOi ra ngoai nhanh ch Ong. Do ao. dung Qua hoang 
lien gai t�o hlfang vi cha cac lo�i mil'! va th�ch giUp 
nhanh thu fllfQc hOn hQp gel chk nMt la voi nhOng 
qua co llfQng pectin w tMp cren trung blnh. 

Ddutdy Mu1% Tao (chzia chin) Hoang lien gai 

0,4% 1,5% 2,2% 

SO SANH MO'C BO PECTIN 

I 

. ; 

I 
·t A 

ft 

'r 

\ 

i.
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Mui dat I Hlidng hoa co I Vj ng9t dang 

l£N KHOAHgC 
Theobroma cacao

TlN Ggl KHAC 
Cocoa. 

HIJP CHAT T40 HIJUNG V! CHINK 
Isovaleraldehyde. 

CAC PHAN Sli DUNG 
H;:it. 

Drj.caihncay tr6ng 
Cacao la loai cay thttang xanh 

nhi �t dbi thu9c hQ Ciim quy c6 la 
ban r(mg. Cay pha t trien c6 chieu 

� 
cao 7 m trong cac don dien va c6 

p 
the t6i 15 m trong W nhien. 

-� I�/
�;•��·�, !\Vl!JJ ---

' 

Cac chum boa mau :
tring phot h6ng ;
m9c rJ than cay va cac :

1,;;.,&
--¥-+-��- canh chinh :

.. -.. •:: 
( ! 

' 

'( 

' 

. \)� 
'\. \,' �s-

-;, ".{'\ I 

qudnangmau
xanh la, vang 

PHIJDNG PHAP CANH TAC 
Qua chin duqc thu ha i bfulg keo dl.t 
chuyen di,mg l:ip a d�u m◊t cay sao, 
roi duqc ta.ch doi de la'.y h;:it. 

CH{ Bl{N THIJDNG 141 
H;:it s6ng c6 vi diing dttqc Jen men de sinh 
ra nhung huang vi d� chiu, sau d6 duqc 
lam kho, thuong la de ben c::inh d6ng lua, 
rang va dip va v6 h;:it de l:i'.y nhan. 

ll'NG DUNB NGDAI NAU AN 
Dung trong nganh cong nghi�p my phiim; 
lam ch:i'.t kich thich trong y h9c c6 truyen; 
trong y h9c hi�n d::ii dung de phong ngua 
b�nh tim. 

Cacaongoi 

Dung cacao ngoi, 
barn sa ho�c dung 
chay nghien thanh 
b9t  tho trong c6i 

Day la nhung manh va cua nhan h;:it ca 
cao chua tiiro duong. Chung duqc ba n a 
d:µ,g rang slin ho�c chtta rang, nhttng 

/v �
ho(ic nau, chua 
cac hqt l<Jn c6 th.it
qudmau!r(fng
baoquanh

_ Jo;:ii nay i t  ph6 bie'n han (xem phan 
Gi ai ph6ng ht.tang vi). 

,i 

.. 

Cau chuy¢ngia vj 
',. 

C6 bing cht:ing cho thiy cacao da dtt(Jc 
nguc'1i Olmec d mi�n Nam Mexico su 
dt,mg tu nam 1500 TCN. Den nam 
600 TCN, ngt.tc'1i Olmec da dtta ca cao 
de'n vbi ngt.t<1i Maya d vung Yucatan va 
dttqc ngt.tc'1i dan a day dung lam tht,tc 
pM.m. HQ da trao d6i ca cao vbi ngu<1i 
Aztec va chinh ngt.t<1i Aztec da bi en h�t 
ca cao thanh m6n d6 u6ng d�c. khong 
due1ng. Khi ngue1i Tay Ban Nha xam 
luge Yucatan vao d�u the ki 16, h9 nh� 
ra cacao la m◊t m6n hang quy gi a va bit 
d�u lam ng9t n6 vbi du<1ng mia. Chu ycfo 
hang dfo tien chd h�t cacao de'n chauAu 
duqc ghi nh� la cip ben Tay Ban Nha 
vao nam 1585. Trongvong m◊ttheki, 
cac lo�i d6 u6ng tu so co la da duqc tieu 
th9 khip chauAu, sbm hon ca phe va tra 
ra'.t nhi�u . Thanh so co la cung d�u tien 
la do hang Fry's cua Bristol, Anh, san 
xu a'.t vao nam 184 7. 

c,--

t 
-
��r;

�:
-
�" �

ONB HOA DDIIINICA 
/�; 

Ba&ltNNBA:r·-,:,.' 
ECUADOR, 

BHANA 

·,

t
{

Vungcanhtac 
Cacao la cay ban dia cua Trung va Nam My. 
Han 50% t6ng san luq ng cacao cua th� gi bi
hi�n nay duqc san xua'.t t;:ii Ba bi�n Nga va
Ghana, nhung nhieu nubc nhi�t d6i khac 
ciing tr6ng cacao, g6m Ecuador, Brazil, 
Peru, Colombi a, Mexico, Ct)ng hoa 
Dominica va Indonesi a. 

I
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Sangtq:o 

trong gian hep }
La m(>t trong nhung tht,tc pM.m c6 hucing vi phuc t�p nhit, ca cao ngoi c6 mui dit, 

vi dling va mui thcim, nhung kh6ng gi6ng s6 co la, chung khong tan n€u kh6ng du<;1c 
nghi�n thanh d�ng s�t. Chung c6 k€t du gion gi6ng h�t h�ch va c6 th� s11 d1,mg 
nguyen ngoi, barn sci ho�c xay thanh d�ng b(>t tho. 

KHDA H�C PHOI TRON 
Ca cao chua khoang 600 hQp chM tc;10 hlfdng viva ham luQng cua m6i hQp ch�t thay df>i tuy 
theo vung canh tac, gi6ng cay va phl!dng phap ch� bi�n. Vi dang dlf(,lc tc;10 ra m(it phan boi 
hai h«;lp chat kich thich, caffeine va theobromine, se chuy�n thanh cac pyrazine vi dang khi 
hc;1t dlfQc rang. Ca cao cung chua cac aldehyde va ketone Vi ngot, cung nhl! cac loc;1i ntQu va 

phenol c6 hlfdng vi trai cay. Cac pyrazine cung cho gia vi nay hlfdng vi hc;1t hc;1ch rang. 

CAD PYRAZINE, 
: T HEDBROMINE, CAFFEINE : 
: v; tfdng / mui v/ ht;it hach; '----· 
; rang J mui ddt ; 

CACAO 

Cc 

�---------- ---------:: _________ ::� ___ J __ �-----------·

·----------- -------· 
' 

k4t bqp val cac gla 
v! mul g6 se 1am 
ndl b,r huang V! h,r 
h, ch rang: 
® h,r keo Oc bo sung 
mui gifing ca phe rang 
vol mui khoi auom 
® 11eu aen mang □en 
mili go, vi hoi aang, 
moi hang, tlnh am 
® h,r vung mang □en 
cac huong vi h�t h�ch 

, h�i hOa sau khi rang' 
: <£Jh,rrhl laAI c, p b6 
: sung mOi gO auQm mOi 
: Mt va khoi, t�o ra mui 
: g� thOng 
·-------------------·

ISDVALERILDEHYDE 
(VA CAC AL DEHYDE K HACI 
mui v/ so co la I v/ beo 

I muidao 

� � � �:: :
_

-
� 

-

-t 

_

-

_

-

_

-

_ 

� - -
' 

kit hqp vai cac 
gla v! no,r ae rang 
clftlng huang v! so 

: COia: 
'' 

® vanl co vi ngot, VI 
kem Mo va mui thorn 
aac rrung 
@ mahleb mang den 
vi anh aao ngot aang 
va mui h�nh nhan 
thorn 
<£J ng9c qua boa 
mang m vi ngot cua 
x� va mili cam Othon 
neu dung nhuc cra u 
khaul 

-----------------

I 

RlflJI), ESTER 
' ': mui trdi cay I mui :
: thcio mac I ht/Ong : 
' hoa co ' 
' ' 
' ' 

---������-.������· 
kH hqp val cac gla v! 1am 
ndl b,r V! djng trong khl 
vin rang clftlng mfll rral cay 
va huang boa cli: 
® h,r mul co mui chanh giup 
tang cuong huong hoa co va 
mui trai cay 
® ar mang l�i sac thai mili trai 
cay xanh mat. t�o them cam 
giac �m ap trong mieng 
® la nguytt qui mang Mn 
mili thao mQc tuoi mOi. svc, 
hoi co huong hoa thao mOc 
© 011110 dong gop v1 nang, r1nn 
�m. mili Qua co mui ngot ngao 
va linalool huong hoa co 
-----------------------

CAD KETONE 
v/ ng9t I mui v/ mat ong 

I htJang hoa co 

-----------------

kit hqp vai cac gla vf 
cung cd mfli mtt ong 
ng91 ngao cua ca cao: 
® cam thao co vi ngot 
d�m. mang den Vi dinh 
huong va khuynh dieP 
d8m 
® qut aong gap vi ngot. 
tlnh am 
® tieu Jamaica mang 
l�i llnh �m va vi tieu
ngot 
® paprika ng91 tang 
ouong v! ngor, mang a�n 
muiaar 

·--------------------

TH,c PHlM edN& HANH 
® Tldu hOi, bl dli R�c cacao ngoi len xa lat lieu 
hai va cam ruQt ao, hoac bao len ml ravioli nhan 
bl do va XO thorn. 
@MI/C Them cacao ngoi xav doi vao bO t chien 
xo dung a� chien mvc. 
® Th!t Xat bQt ca cao ngoi rang len mieng thlt 
trudc khi nud ng vi; hoac vao xot agrodolce cua Y 
de ruai len thlt vlt hoac thlt Ion: trQn vao xup Mm 
tagine cuu cay. 
EB Banh no, r Them cacao ngoi vao banh chuoi, 
banh yen mijch d�ng thanh ho8c banh QUY. 
® Banh pho mat Tham cacao ngoi vao cac 
nguyen lieu lam ae banh pho mar ma n hoac ngot. 

&IAI PHONG HUONG V! 
Ca cao ngoi chl!a rang ("s6ng") 
khong c6 Vi ngot va dang hon 

so co la rat nhi�u. Rang trl!Clc Rhi 
dung giup loc;1i b6 m(it ph�n 

vi dang nay. 

••••• 

uo
0
c 

Rang ci1ng t{lo ra cac 
pyrazine co htNng vj 

h{lth{lch 

Nlftlng ca cao ngOI trong lo nuang ll nhi8t 
11Q 140°C khoang 10-15 phlil. 

�-----------------------------------

cAc HIN Hf p THU N&Hlf M 
Su dung va bien t�u hOn hQP cri�n hlnh co chaa 

cacao nhu: 
Xfft mole tr. 65 

{ 

yeukindlevietnam.com



'\ 
I 

164 H6 Sd I GIA V! 

VJ ng9t ctcing I Mui clat I Mui trai cay 

TEN KHDA HOC 
Capsicum annuum

TEN 601 KHAC 
Ot Hungary, piment6n. 

HIJP CH4T T�D HUONG V! CHINK 
Cac pyrazine t6ng h<;1p. 

CAC PHAN Sir D�NGQua. 

Dtj.c diim cay tr6ng 
Paprika la gia vi lam tt't qua 

ctia gi6ng at cay thu(>c h9 Ca, 
d:/-ng cay than thao !au nam, 

. I
khong chiu dti<;IC Stidng gia, 

I (/ I phat trifo t6t a khi h�u 
�/ khO� 

Cay phat trien
dqtdi)cao 
khodng80cm

PHUONG PHAP CANH TAC Qua at dti<;IC thu hO:/-Ch vao mua he khi 
chind6. 
CH{ Bl{N THUONG M�I 
Qua dti<;IC sa'.y/phdi kho r6i xay thanh 
b(>t. Ot dti<;IC treo trong cac nha xong 
kh6i truac khi ch€ bie'n thanh paprika 
hun kh6i. 
UNG D�NB NGDAI NAU AN 
Cha'.t mau cua at dung trong my ph:lm, con cac d�c tinh giam viem cua capsaicin 
dti<;IC dung trong duqc ph:lm. 

Bagi6ng 
chlnhla 
picante (cay),
dulce(ng9t) 
va agridulce
{ng9tddng)

Paprika 
TdyBanNha ► 

D(Jngbi)t 

-< Paprika Hungary

Xe'ph:).ngtii 
er6s, loqi cay
nhat,d{n 
kiilonleges,
/oqiit cay
nhat

C6 hai lo:/-i paprika chinh: lo:/-i paprika 
Hungary mau do sang ho�c do gi sih c6 mui 
trai cay ro r�t, va lo:/-i paprika Tay Ban Nha, 
dti<JC g9i lapiment6n, c6 mau sii.m hdn va C:ic gi6ng 6t rat da

dqng; mi)t s6 c6 qud
nh6, trim ' ng9t hdn. Ca hai di;u duqc lam tt't at 

hunkh6i. 

Gau chuy¢n gia vj 

Cac loai cay thrn)c chi Ot c6 le c6 ngu6n g6c 

tu Mexico; cac phat hi�n gan day trong cac 
hang d¢mg e1 d6 cho tMy con nguc'1i da an
bt tt:t nam 7000 TCN. Vao cu6i the ki 15, 
nha tham hi€m Christopher Columbus 
da gtti bt tt:t vung Caribbean v� chau Au. 
Cac th:iy tu ngu&i Tay Ban Nha b�t dau 
phai kho va xay tht'.:t qua nay, va m◊t trong 
nhung lo.µ paprika hun kh6i hao h;i.ng nhif t 
the gibi du<;1c lam ra t;i.i thung lung La Vera 
e1 Extremadura; t;i.i day, ot chin du<;1c treo 
trong cac nha xong kh6i d1,tng ngay tren 
canh d6ng va xay trong cac c6i da c6. Ngu&i 
Th6 Nhi Ky thc:'1i De che Ottoman da dua 
bt den Hungary va den giua nhung nam 
1800, nglidi Hungary da coi paprika la gia 
V! qu6c dan va bien n6 thanh m9t nguyen 
li�u then chot cua m6n xup thit goulash 
m◊c m;i.c. Dau bep ngudi Phap Georges 
Escoffier dt1<;1c cho la da khien paprika 
dt1<;1c biet den r<)ng rai han trong the gibi 
im th1,tc: ong da thue v�n chuyen n6 tt:t 
Hungary den nha hang cua minh t;i.i Monte 
Carlo vao nam 1879 va dua m6npouletau

paprika (ga tim paprika) vao thl,tc dan. 

Vungcanh tac 
Ot la cay ban dia cua Trung va Nam My, nhung at di! lam paprika duqc tr6ng va che' 
bie'n chti ye'u Cl Hungary, Tay Ban Nha, Ha Lan 
va Th6 Nhi Ky. 
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trong gian be}; }
Cac lo�i paprika duqc danh gia cao nhd mui da'.t va mui kh6i, vi cay n6ng va vi ng9t 

cua dttc':lng trai cay. Hay chc;m lo�i paprika it cay M t�n d1,mg mau do gi s�t ma khong 

lam thay d6i httong vi cua m6n an.

KHDA HOC PHdl TRON 

Mui hang n6ng cua papriRa den W acid citric c6 vi chua, vi ngc;,t den W cac lo9i dlJong 
va hc;Jp chM ethyl acetate c6 hlfdng vi gi6ng rlfc;JU rum, va mui dM n6ng nan den w cac 
pyrazine, nhieu loi;!i trong s6 nay san sinh trong qua trinh say Rh6 ho�c/va hun Rh6i. 

THfC PHAM BdNG HANH 

@M3n Them paprika hun khOi vaa xot man chua 
ngot. 

Voi cac mui vi tu' ngi;>t va mui trai cay d�n dang va mui Rh6i, cac loi;!i papriRa Rhac nhau 
mang den v6 van each R�t hc;Jp gia vi. 

@Gae 10, i cli nuong ThuOng thllc a-ti-so 
, Jerusalem nuang vai paprika hun khlli ai'oli, hoac' khoai ray nudng muoi vai xot mojo pictin lam tif 
paprika, lhi la Ai C8P, 01 va IOi. 

PAPRIKA 

Pa • _______________ • EE> MlfC, b,ch tu�c Rae paprika cay vao bOt ram ' 
ACID CITRIC ! : muc chi en hoac them vao gia vi chermouta (gia vi 

GAG PYRAZINE HQN HOP • - • : chua I mui qua : : UOp thao mOc) cua Morocco dung cha bach tuOc 
i co mUi : j Chien. . ' 

mui ddt / mui khoi : ��--· ' ' - ----------

kit hqp vat cac pyrazlne 
va cac hqp chlt lien 
quan khac: 
EE> h,t keo Oc co cac 
pyrazine va hQp cMt mili 
khOi khac mang lai mili 
khlli gO va M co la 
® thao qua co huong vi 
1m va mui khlli thOm 
@ h,t vung mang lai vi 
beo ng8y, mui hat hach va 
mui caramel sau khl rang 
@ aJwaln sau khi rang co 
mui Mt rhao moc va hoi 
co mui Qua co mlli 

• ------·
1;

-----• : EE> Thjt Rae paprika hun khOi va rau thorn rhai vvn 
-'- : len tuy xuong nuang 10: them vao mon rillette IQn 

• : hoac v!t (pate sQi rOil; xat 1en ac bO truac khi nau_______________ -J __ - __ L -- ------------. tang cirang V! nOng clia : ch8m: lam man paprikash HI nOi tang. DUONG VA ETHYL ACETATE ISDVALERALDEHYDE : paprika bing cac gi a v! : 

v; ngQt I vi trai coy V� ACETOIN i co flnh acid hotc mlli qua :---- ----------------------------------
_________ 

f 
________ v/chdtbeo/v/bcJ : cOmliikhac: ' GIAI PHONG HlJUNG V! 

;-----------------�----· f @me co acid tartaric, PapriRa co ham htQng carotenoid 
: tang c1rt1ng v! ng�tcua -------- --:------ : aldehyde mui trai cay va cao (gi6ng nhlf chat ti;lo mau cam 
: lk . l am ndl bar VI beo: ' . . . t • , t) • d" h, h, t • , papr a. . . : limanene mang la1 VI chua- rong ca ro , cung v i au e cac
: ------ ' • • hc;Jp chat ti;lO hlfdng vi thorn nhat
: @ qut lam tang vi ngot va bo @ca ca o co chung :, ngor , . . , ______ cua n6, tan t&t trong d�u. Do d6,

sung vi ngot. mui thorn am nhi�u hQP char huong 
: : ® h,t mill cung chlfa , dao papriRa voi d�u nong ngay Rhi 

@ lie u  Jamaica mang den 
vi ngot giong dinh huong va 
cac sac th3i huong hoa co 

: ViVOi paprika,giim cac • ' ba't da"u na'u se- g1·u•p pha't ta·n ma·u, : : limonene nen ket hQP tot vai , : : pyrazine, ketone, ester , , , va hlfdng Vi vao man an. 
: va isovaleraldehyde : paprika, cymene cua no con : 
, _____ : rang cuong mui dat : 
: @ saff ron khi duoc 

@thl la Ba Tir co mui Qua co 1 ket hQP vai paprika 11 
mui va vi ngot dang Phil hQP. : cay mang lai vi beo 
ben canh huong vi ti�u hai : dac trung giong co khO 
can tinh te : : d6ng thOi lam tang nhe • ---------------------- • : mui aar

• 

Cay vfla hay cay xe? 

,------

:@ cac not huong qua co mui 
: vi ngot va vi cay hang cua 
: g ung co the duQc lam noi 
: b8t hOn nua nM vi ngot va 
: cay cua paprika 

Khulfylien 
h,tcvaki€m 
soatnhift 

B�t paprika gOm cac hat rat nho de bat 
chay. Cac laai paprika HI at hun khlli von hoi 

dang nen de bi dang gar neu chay sem. 
Vi cay cua at den w cac phan tu capsaicin. hau Gae tuyen driu chzla capsaicin 

ntim d9c duang tiep giap giua 
phdn loi trt1ng va thjtqud 

''
r-------------------------------------' 

Mt n�m trong loi trfog. Mrrc □O cay cua paprika 
phu thuQc vao ham luQng capsaicin trong giong at 
va phan loi trAng con lai trong Qua trlnh che bien. 
Paprika cay xe cMt IUQng kem thuOng duQc lam 
HI ar khO nguyen qua. baa gOm cuong, loi trang 
va hijl dang. 

l 

' ' CAC HON Hf P THir NGHlf M 

Su dung va bien tau cac hon hQP 
di�n hlnh nhu: 

Hon MP gia vi uap fhit Jamaica tr. 64 
Chimichurritr. 66 

Hon MP xar I/Op HBO tr. 68 
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,,.,.,,,....__--��------

HAT KEO OC 
' 

■ 

'- Mui ht;lt hqch rang I Mui g6 I Mui am mtlc _,,,,;
� 

TtN KHOA HOC 
Acacia victoriae (gi6ng duqc dung ph6

bi€n nh;1t) 

TEN 601 KHAC 
Keo gundablue. 

Hl]P CH4T T�O HlfONG V! CHINK 
Cac hqp ch:l'.t pyrazine. 

CAC PHAN SU DUNG 
H:i.t. 

Djcdiemcay tr6ng 
Keo la cay thtte1ng xanh than 
b1,1i ho�c than nh6, thu9c h9 
D�u. va chi h;i.t cua m9t s6 it 

loai la an duqc. 

-

I \I.' 

,f - P" �- . 

• -.,".: I C./ ,, Hoamau 
·: .:_.:;- kemcilng 

\�andlldcva 

t"t'? doikhidllqc 

f -;;;.,/ dungdt 
- ,_ trang tri 

nan 
•C� 

'<' Quanangmau 

PHlfONB PHAP CANH TAC 
Qua nang chin duqc thu hai bfug may 
rung Hk cay ho�c dung sao d�p. 

CH[ Bl[N THlfONG M�I 
H:i.t duqc tach kh6i qua nang b/ing each 
d�p roi sang, sau d6 phoi/say kh6 va 
rang. 

ONG D�NG NGOAI N4U AN 
Tung duqc dung lam thuc an chan nuoi; 
qua, h:i.t va keo tu cay keo duqc dung 
trong y h9c c6 truy�n cua th6 dan Uc de 
chua nhi�u chung b¢nh nh�. 

D"'nghpt 

H�tkeoUc 
giau hu<1ng viva 
c6hamluqng 
proteincao 
(khocing 20%) 

Lo;i.i gia vj d¥CT da nay thtte1ng duqc ban 
<':I d;i.ng b9t xay tho mau nau sfun, trong 
gi6ng ca phe xay. Khi du<;1c bao quan 

xanhgi6ngqua 
d�uHaLanse 
chuyln mau niiu 
hoflc vang va mong

1..,._ __ nhli giay, gion khi
; trong h9p kin <':I noi t6i, thoang mat,
- h;J.O su d1,1ng c6 the tai hai nam.

chin 

Cau chuy¢n gia vj 

H�t keo Uc da ducJc th6 dan Uc dung 
lam h.tdng thtjc chinh trang it nha'.t 
4.000 nam. Trang s6 hang tram gi6ng 
keo phat tri�n e1 Uc, chi c6 vai gi6ng 
cho h�t an du(Jc, va mc)t s6 gi6ng thi 
c6 dc)c. Trang nhi�u nghin nam d6, 
nguoi dan ban dja da xac djnh duqc 
nhung gi6ng c6 th� an. HQ an h�t tudi 
tu qua nang, ho�c phdi kho h�t va rang 
ho�c nu&ng, sau d6 dung da nghi�n h�t 
thanh b9t. LcJi ich thudng m�i ngay 
cang l&n tu lo�i h�t nay da dan Mn stj 
phat tri�n cua cac d6n di�n guy mo nh6 
e1 Uc, m�c du ph�n 1cm san luqng vfo 
duqc thu ho�ch tu cay m9c hoang. Khi 
cac m6n an tu d6 "san bit hai luqm" 
(bush food) ngay cang xuit hi¢n nhi�u 
hdn trang tht;tc ddn cua cac nha· hang 
t:µ Uc va New Zealand, dm quan tr9ng 
cua h�t keo Uc vc,i tu each m(>t gia vt 
trang im tht;tc ngay m9t tang. 

Vungcanltttic 
Acacia victoriae va cac gi6ng keo an duqc
khac la cay ban dia cu.a vung kho h,m va ban 
kho h,m t;i.i Uc. Chung duqc trbng <':I Nam va 
Tay Uc, bang Victoria va bang New South 
Wales. 
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Sangtqo 

trong gian hep }
H�t keo Uc c6 vi h�t h�ch, gi6ng ca phe rang, rit d¢c dao xen chut mui g6 chay va 
mui kh6i, ngoai ra con c6 mui bong ng6 va vi ng9t cua qua c6 mui. Cac huc:1ng vi 
phuc t�p cua gia vi nay phu hqp Vc:li ca m6n m�n va m6n ng9t. 

KHDA Hgc PHOI TRON 

H6 sd hlfdng vi cua hat Reo Uc c6 h<;ip chM chi&m lfu th& la mc;,t pyrazine tan 
trong nuoc voi vi dang, mui m&c, mui dM va mui h�t ca phe rang, thoang chut 

mui ca cao; va mc;,t pyrazine tan trong d�u c6 vi ngot, vj hat hach, g6 chay 
thoang hlldng bong ngo. Ngoai ra, con c6 citral d�m hlfdng vi chanh va cac 

phenol vi dang. 

PYRAZINE TAN THONG NIIOC 
Vi dang I mui ddt I 

H�T KEO UC 
Wa 

CITRAL 
: mui qua co mui 

---� 

mui cci phe ''---------i---------- _______________ \_____________ _ 

PYRAZINE VA PHENOL TAN THONG DAU 
mui hat hach rang I mui g6 chciy / 

. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ vi ng9t cua qua co mui 

Ht hqp val cac gla v!lam rang! -------- -----
i 

-------------

cirang mm h,r rang, mul dlt, . ___________________________ _ 
v! dAng: ! Hr h ap val cac ala vi b6 rra cha 
@ qua mu61 SICIiy mang Mn : mill lhdm clia bong n·go, vi ngor, 
mui n6ng cua acid, gar, ngot ! mill g6: 

• • 
, _______ _ 

@me dong gap cac not huang : ® quf lam rang tfnh am, m(Ii gO, vi 
caramel va mui thorn pho mat ngot ma khOng co vi aang 
® qui bach xii b6 sung cac n6t 
huang rhao mQc cua thong va vi 
cay the cua Qua co mlii 

® paprika dong gap vi hang ngot. 
mui go va mui khlli 
®cacao bil sung cac n6t huang 

a. qua mlnh quyft lam tang cac : dang clia so co la
nor huang ca phe va ca cao, nhat j ®-

h
-,-

11
-

h1
-
18
-

1
-

1 
c-,p-

c
-□ m-u -

i x-�.-m -ui

: / tV'<Ji mcit I mui VO 
chanh 

tam n6i btt mill v! ch anh : 
@ch anh sim mang m hau vi gi6ng 
khuynh diep 
EB sli bli sung mui ti8u huang hoa co 
diu d!u va vi cay nhe 
® h,r rhl 1a mang Mn mui b�c ha, 
thao mQc va mui g� nhe 
® h,r thl 1 a ea Tu aong gap cac n6t 
huang cay giOng tieu h6i can ' la khi fltrQc rang len : flat va gan gi6ng mui h�t chay ----------------------------· 

' '
�---------------------------· ' 

GIii PHONG HUUNO V! 

Khong dn rang hay nl.Jong h9t 
Reo Uc vl cac hi.Jdng vi hc1t rang 

va hat hach da dl.11,lc tao ra trong 
qua trlnh che bien. Thay vao d6, 
hlfdng vi phv thuc;,c vao muc do 
can bang giu'a nlfoc va cac ch�t 

beo trong m6n an. 

+ 

Hqt keo Uc Chat beo Chanh + Hqt h@ch 

Hu rrong chit beo lam giam ham 111qng cac 
phenol dang va giai phong citral huang v! chanh 

va cac pyrazine mui hat hach, tan trong dau. 

H@t keo Uc Nude 

Hu rrong mrac giai phong cac pyrazine ran 
trong nuoc va mQt sa phenol vi oang, mang lai 
cac huang vi dang, mui flat, mui giong ca phe 

rang thoang huang vi cua ca cao. 
Q 
o__i__ 

,., 
Ill 
AmMoka 

TIil da boa cac huang vi tan trong nuoc dong thOi 
giam fltrQc vi aang bang each cha h�t keo Oc xay 
vao trong may pha espresso giOng nhu ca pM, 

sau ao lay dich chi�t □em nau nuong.
----------------------------------------------------------------------------------------J ___________________________________ _ 

® Kh oal ray Rae bOt h�t keo Uc len cac lar khoai lang 
hoac khoai ray M mlii cau nuong. 
® Custard Nern bQt h@t keo Oc voi custard roi cha vao 
ngan dong oe lam kem hoac an nong voi banh pudding 
bOng Ian ngor. 

! 

TH,c PHAM BONG HANH 

® Th!t Them bQt h@t keo Oc vao hon hQp gia vi kh6 de 
xat hoac gia v! uot oe uop thit ga, cuu hoac bo. 
@ Ba nh ml Them mor nhlim bOt hat keo Oc vao bOt 
nhao lam banh ml va banh ml ngot dung nam men M 
co vi ngot clia har hach. 

® et nglJTMm not Mt kgo Uc vao hOn hQP g1a v! 1an 
ca ngu rruoc khi ran ap chao. 
@ SO co la B01 hat keo Oc phu hQp VOi moi Iha co 
htrang vi so co la, hay them no vao banh mousse 
so co la hoac ganache so co la. 
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� 

VUN
;::-
G--........ , 

Vi ng9t ddng Vi beo ngqy _,,,,;

TEN KHOA HOC 
Sesamum indicum 

TEN 601 KHAC 
Me. 

HlJI' CHAT T40 HUONG V! CHINK 
Cac hqp cha'.t pyrazine. 

CAC PHAN SiJ DUNG 
H�t. 

Dijcdilm cay tr6ng 
Cay vttng la m◊t cay nhi�t dbi 

h�ng nam thu◊c h9 Vttng. Cay 
phat trifo Mn chi�u cao 

khoii.ng 1-2 m. 

Hoahinh 

chuong, mau 
trt!lng, Mng nhqt 
hor1c tim nhat 

(':__---., 
• • 

�:, -�' r'� rff 
- _- ' �� 

·:,/0:� Quanang

/2 ',J hinh ovalchua 
• - r.�,,,-,:.;:

--
:a
�
:a.
--.:::

=-
-

-
::s..__.. 

0 hq.t d(!t 

'''''''
_ .... ---------- .. �' ' 

, ' 
' 

PHUONG PHAP CANH TAC 
Nguoi ca dt ca cay ngay tntoc khi qua 
chin hoan toan. 

CHt BltN THUONG M41 
Ca cay dt.tgc ph<1i kho, d�p cho qua mit 
va va giu cho h;i.t rdi ra. 

ONG DUNG NGOAI NAU AN 
D.1u vung dt.tgc dung lam cha'.t n�n trong 
my phllm va nt.toc hoa. H;i.t vung c6 tac 
d1,mg nhu�n trang nh� dt.tgc dung trong y 
h9c Ayurveda d� chita cht'.tng kh6 tieu va 
viemkhop. 

Vitngtrting 
Vttng c6 th� dt.tgc ban a d�g nguyen VO 
ho�c dii xat vo, rang ho�c cht.ta rang. H;i.t 
s6ng h.1u nht.t khong c6 mui; rang len lam 
san sinh mui h;i.t h;i.ch. 

Vitngden 
Lo�i h�t V\tng den nguyen VO nay ra'.t 

, pho bien trong nfo an a Trung Qu6c va 
' - Nh�t Ban, va dt.tgc ban o d;i.ng dii rang 

ho�c cht.ta rang. 

Cau chuy¢n gia vj 

Vll'ng dt.tc;Jc tr6ng tu' hem 4.000 nam
trt.t&c va dt.tc;Jc nhi�u nen van minh c6
d;.i.i coi tr9ng. Ngttoi Babylon va Assyria
da dung vting ca trong nau an !in trong
cac nghi l� ton giao - trong tM.n tho:µ
Assyria, cac vj than u6ng n.tqu vting
vao dem tn.t&c khi h9 t;.i.o ra the' gi&i.
NguoiAi C�p c6 d?i dung d:iu vting lam
thu6c va nghien h;.i.t lam b9t. H;.i.t vting
du<Jc tim thay trong Jang m◊ cua vua
Tutankhamun. 6 La Ma, binh linh mang
lo:µ h;.i.t giau nang lt.tqng nay theo lam
luong thijc khfo d:p, va cac d:iu be'p da
nghi�n chung thanh m9t m6n gia vj s�t
cho them h;.i.t thi la.Ai C�p de t;.i.o huong
vj. Trong m9t cau chuy�n dan gian n6i
tie'ng cua A R�p. khiAli Baba ho: "Vt.tng
oi, mo ra!", cua vao m9t cai hang da mo
ra de I◊ VO van chau bau. Dieu nay c6
le am chi each qua Wng chin ta.ch mo
de !9 ra cac h?t hen trong v&i chi m◊t
cai ch?m nh�. H?t Wng da dti<Jc dua
t&i Biic My va Mexico trong cac chuye'n
buon ban no 1� va duqc tr6ng o chau My
thu('>c dja tu niim 1730.

.-" ')'-
F-

... • ; 'r ,, '• :,, 

akfHI 
-,,,_ ·- I' - , ,.,,,;• 

Vungcanhttic 

" 
o r 

_.} ( --' 

'· . ..... -- 'I. 
\· - -1-• ...!---.. 

Cay vung c6 ngu6n g6c a chau Phi h� Sahara. 
Hi¢n nay, vung dttgc tr6ng nhieu a Trung 
Qu6c, An D◊, B�c Phi, Bk My, Trung va 
Nam My, va Sudan. 
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Sangtt;zo 

trong gian hep }
Yung duqc su di..mg trong m9i cong tht'.tc, tu banh k�o ng9t nhu ti/ laddoos cua An D◊

va halva cua Trung Dong de'n cac lo;_ti nuac cha'.m va nuac x6t m�n nhu nuac xot me 
tahini va xot d�u ga. Nguc'1i Nh�t ua r�c gia vigomashio, g&m muoi va vung, len com 
vami. 

KHDA HQC PHOI TRON 

Hc;1t vung song c6 nhO'ng huong vi rM tinh t� tu cac hQp chM nhu furfural va hexanal. 
Khi dU'Qc rang ho�c nU'ong lo, cac protein va dl.fong trong lop v6 ngoai cua hc;1t se phan 
ung voi nhau d� tc;10 ra hang tram hQp ch�t moi, bao g6m cac pyrazine thorn d�m da 

mui hc;1t hc;1ch. 

·-------------------·

I CAC PYRAZINE VA ·------------------·' '' ' 
: 2-FURYL·METHANTHIDL 
: mui hot hoch / mui ca 

: phe I mui th/t ntldng 
_ _______ ,--- ----· 

HEXANAL 
,,__ __ �: thanh mat I mui co 

/muila 
' ' 

' 

• -: : : : :_ J-_-_-_-_-_--_-_-_·_ FURFURAL 

vt ngQt I mui banh mi : ____________ , ------•
lam ndl btr huong v! h,r 
hfch cila h,r vtmg rang: 

® paprika b6 sung mui □at 
ngot ngao 

® h,r keo Oc cOng chila 
cac pyrazine giong h�t vilng 
rang, mang den cac n6t 
huong mui khOi go va cua 
so co la 

/ mui honh nhdn : 
------

f 
-------· 

r----------------------------• ' ' 
' kit bqp vlll cac gla Vi co nhllu 

furfural hon ae nha"n mfnh mili 
banh ml nlfllng: 

® me mang den huong vi furfural 
giong caramel 

® vani co hon hOP Philc t�p cac hOP 
chat bo sung chieu sau cha vi ngot 

Ben hay trlng? 

bd rrq cho cac mili huong 
thanh mar: 

® h,t anh file chila rat 
nhiau hOP chat aldehyde co 
mui co tuong IV 

® la nguytr qui co mui 
huong cay co xanh ma!, tuai 
mOi se auoc tang cuttng 
nhtt hexanal co !rang vilng 

H�t s�m mau hon co cac moi thorn gia vi dam □a hon, va do cro phu hQP hon vai cac man man. cac lo�i vi/ng 
sang mau rat Iv tuong de trQn voi cac gia vi huong vi diu hon va ae nau voi bo. H�t chua xat vo co vi hoi aang, 

do cac oxalate trong /Op vo ngoai, vfln auoc sinh ra de xua du6i sau h�i. 

phu h<fP nhtit v<Ji cac m6n
1 

dn c6 htidng vf clq.m eta

.er.�(�.�. � 
�

Ham llrqng cic hqp chit phenol fl! vt cao 
cung vOi cac hOP chat rnau t�o ra huang vi 

□8m hon va hoi aang.

dtiqc dung cl€ lam cac lofili

/
xot sft vii cl€ them vao k(!o

u._cf�(R: 0 
(', ,, --�---

H,r vtmg sang mau co 11 dau hon mot chm va §m 
han. do do co huong vi diu nhe han cua m�t ong, 

saa caramel va vani. 

THfC PH4M DONG HANH 

® Chu4i va tao Rae h�1 vang rang /en banh 
tao h□8c banh chuoi. 

® Rau cu Rae h�t vung den /en xa lat ml va 
rau, k�m nuoc x6t cay Til Xuyen, hoac rac /en 
rau cai xoan hoac mang tay nuong. 

® ca d4u Lan ca ngu hoac ca Mi vao h�t 
vilng truoc khi ran. 

@ Thit ga Nhung dui ga vao Mn hOP bOt 
vung den. nuoc tuong va mat ong truac khi 
nuong lo hoac nuong vi. 

If) u,, a,u Lan cha aau ga trong h�t vung 
s6ng truac khi ran. 

@ Banh nuang va k•o Rae vilng s6ng /en 
bOt banh ml truac khi nuong, hoac 1am keo 
vilng gion vdi mar ong, bo va vilng trang. 

GIAI PHONG HUUNG V! 

Khi rang hc;1t vang, cac protein va 
dU'ong trong cac lop ngoai phan 

ung voi nhau d� tc;10 ra cac hQp ch�t 
moi, g6m cac pyrazine mui hc;1t 

hc;1ch rang va 2-furylmethanethiol 
mui gi6ng thit nvong. 

t 
130°c-1so0c 

Cic protein vA dll'ttng phan ang voi nhau 
a nhiet dO tren 130'C. Chat be□ Mn trong 

cac h�t se chay va t�o ra cac mui vi Oi khet 
a nhiet dO khoang 180°C, vl v�y can rang 

can than. 
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KEM VifND DEN, 
CAM THAD VA 

BACH DAU KHAU 

Cong thuc nay RM hc;lp ba gia vi Rhac nhau de tc;10 ra ml)t 

man Rem beo ng�y c6 mui hlfdng phong phu, tinh te va 

Rhong qua ngot. Mui hc;1t hc;1ch cua vung rang dlfc;lc ton Jen 

nho ml)t chut cam thao va bc;1ch d�u Rh§u hlldng hoa co. 

Them rl!c;lu se giup Rem mem hdn Rhi l§y ra Rhoi tu dong, 

nhung bc;1n c6 the be qua nguyen li�u nay neu mu6n. 
■ ■ 

�-------------------------· 

' ' 

' ' 

i cAc y TUONG VE GIA Y! i 
' ' 

' ' 

' ' 

' ' 
h I 

.. ___________ ,\ ,,. __________ ., 

Dung h:,.t vung tr:ing 
thay Vltng den n€u 

mudn it vi d:ing hem, 
va khong rang tniclc 
d� lam n6i b�t hlldng 
vi m�t ong va nhi�u 
hudng hoa co hem. 

Thay m◊tphful 
h�t vung b�ng 

h:,.t keo Uc d� c6 
mui so co lava 
muikh6ig6. 

Lam n6i b�t hexanal 
mui hudng cay co 

xanh mat trong h�t 
vung va cineole mui 
gi6ng khuynh di¢p 

trong b�ch d�u kh:fo 
b�ng each SU di.mg 
la nguy�t qui xay 
thay cho cam thao. 

S6phdnan4 

Thiligian chudn bf 20 phut 

Thiligiandongl(fnh20-30 phut 

trong may lam kem (tfft h<hl la 

lam lt;mh bat dtjng trtiac); 

tili thiiu 3-4 giiJ trong tit dong 

3 tbsp day h�t v(fng den 

300 ml kem srra beo (double cream) 

300 ml soa chua Hy L�p 

300 ml soa d8c 

h�t clia 30 Qua b�ch d$u kMu, xay tMnh bQt 

1½ tsp bQt rA cam thao 

11/i tbsp nrou rum trang ho&c nrou mui co huang 

nhe khac (toy chonl 

1 Rang h:;i.t Vling trong chao kho c, nhiet d◊ trung binh
trong khoang 5 phut, sau d6 d� ngu◊i. 

2 Xay h�t Vling trong may xay gia vi ho�c may xay
thi.tc ph:im ca nho cho Mn khi thu du<;1c lo:;i.i b◊t 

h<1i blt, khoang 1 phut. 

3 Cho double cream vao m◊t bat lbn, danh bong cho
Mn khi t:;i,o duqc chop m�m. D� sang m◊t hen. 

4Trong m◊t bat khac, danh sua chua, sua d�c. b�ch
d�u khfo xay, h◊t cam thao va b◊t Vling vbi nhau. 

Nh<; nhang tr◊n Mn hc;,p nay vao trong bat di.tng kem. 
Nlu dung ruc;,u thi rot vao tr◊n cung. 

5 Rot Mn h<;1p vao may lam kem va nhao theo hubng
dfo cua may. Chuy�n kem thanh ph:im sang h◊P 

di.tng chuyen di,mg va cho vao tu dong Mn khi c6 th� 
an duqc. M◊t each khac: rot Mn h<;1p vao h◊p chuyen 
di,mg cho tu dong vad� vao tu dong trong 3-4 gi<'1, can 
th<'1i gian d� khu�y h6n h<;1p vai l�n nh�m pha va cac 
tinh th� da giup mon kem min muc;,t. 
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Mui vj hang I Mui !uu huynh I Vi ng9t
,,,,,,, 

,7 n 
) 11'v'J1); · 

' 1/ �)' 

TEN KHDA HOC 
Allium sativum 

TEN GOI KHAC 
Long nae cua nguoi ngheo, 

hoa h6ngth6i. 

Hl1JI CHAT T4D HIIIJNG V! CHINH 
Allicin. 

CAC PHAN Sil D�NG 
Cu (than cu). 

D4cdiem cay tr6ng 
Toi la loai thao m9c 
c6 cu song !au nam 

thu9c h9 Hanh, phat 
tri€n Mn chi�u cao 

0,6 m. Saukhi tr6ng 
khoang 5-9 thang, 

cu da c6 th€ thu 
ho�ch. 

--

Vo cu t6ic6the 
c6 mau triing, 
vang, Mng ho4c 
tim hoaca 

... .,., ....... -

' M6icit tOi 

rep 

PHUONG PHAP CANH TAC 
Cu d11<;1c thu hos1,ch khi kho:ing m◊t nua 
s6 Ia chuy€n sang mau vang. 

CH£ BltN THUO'NG M41 
Cu duqc cat tru a ncJi ram mat trong 
10-20 ngay d€ ma'.t di khoang 20%

lu<;ingnuac. 

ONG o,Ne NGDAI NAU AN 
Nghien ci'.tu hi�n d:µ cho tha'.y toi giup 
giam n6ng d9 cholesterol va tinh m_mg 
cao huye't ap. 

Dqngvdy ► 

Toikho 
Toi kho c6 th€ a ds1,ng v:iy, b9t ho�c 
nhanh nhung ta'.t c:i d�u thie'u mui thong 
va mui qua c6 mui ti nh te' cua toi tuoi, chi 
con I:µ nhung huong vj chinh tu Juu 
huynh, d�c trung cua toi. 

:- Cittriiilndiram ---.o . 
mat, nhttng khong 

cdn cho vao tu lqnh 

Toitudi 

Cu t6i truong th:inh thuang c6 hue1ng vi 
' - n6ng hon, nhung hay tranh nhung cu toi 

c6 m�m xanh (xem cJ trang ben). 

Gau chuy¢n gia vj 

Lo�i gia vi c6 hucmg vi m�nh nha't nay duqc 
hau het cac nen van minh tran tr9ng trong 
suet nam thien nien ki qua - th�y thuoc 
Galen nguoi Hy L�p ca ngqi n6 la "thuoc tri 
bach b�nh vi d�i". Mc)t van ban y h9c viet 
tren giay c6i cua Ai C�p ttt khoang nam 
1550 TCN da nh:l.c de'n 22 cong thuc khac 
nhau su di,mg t6i d€ chua mc)t lo�t chung 
b¢nh. Nhung no I¢ xay di,tng kim ti,t thap da 
duqc phat cho t6i d€ h9 duy tri sue lao d9ng 
va ngan ngtta b¢nh t�t. Nguoi Trung Quoc 
tr6ng toi vi cac d�c tinh kich thich va chua 
lanh cua n6, con cac binh linh La Ma an toi 
truce tr�n danh de c6 long can dam va sue 
m�. Theo dan gian, toi vua duqc xem 
la thu bao v¢ con nguoi tntc':lc cac linh Mn 
xau xa va ma ca r6ng, vua la bi€u tu<;1ng cua 
Ac quy. Khi dung lam gia vi, toi vua du<;1c 
yeu thich vua bi bai xich; trong nhung bua 
ti�c cua ngue1i La Ma va Hy L�p, n6 khong 
duqc su di,mg vi mui qua n6ng, nhung theo 
thoi gian, toi da tr<'1 thanh m9t phan thiet 
yeu trong nen am thi,tc cua nhieu vung dil'.t, 
g&m ca An D(i va Dia Trung Hai. 

Vungcanhtac 
Toic6 le la.cay b:indjacua vungTrungA, 
ngay nay nha san xua'.t va xua'.t kh�u toi Ie1n 
nha'.t the' giai la Trung Qu6c, ti�p theo la An 
D◊ , Han Qu6c, Nga va My. 
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Sangtt;io 

trong gian bep }
Toi khuech d�i va lien ket cac httcmg vj khac trong khi van c6 mui vf d�c trung rieng, 
giup t:,¼o chi€u sau cho nhi€u m6n m�n. Thi et yeu d6i vai nhi€u n€n �m thljc, toi cung 
v&i hanh tay va gung t:,¼O thanh "tam ngoi" chinh trong da s6 n€n �m thljc chauA. 

KHDA Hgc PHIi TRON 
Mui hang cua t6i xuat phat chu yeu W cac hi;lp chat hlfdng vi chua 1Vu huynh; chung 
c6 di�m chung dang R� voi thit nau, thD' cOng chU'a cac MP chat 1Vu huynh. Toi cOng 
chD'a mot llft;lng nh6 cac terpene c6 mui thdm nh�. bao g6m limonene va sabinene. 

ALLICIN 
mui IU'I.I huynh / 

v/ cay/ tinh n6ng 

them chleu sau vol 
cic hqp cMI luang llf. 
EB a nguy chua cac hQp 
cMt lllu huvnh do do co 
muc dO tllong dOng cao 
® di chua caosaicin 
mang lei chieu sau cho 
vi cay hang cua !Iii bang 
each klch thlch cac thv 
IM nhiet cua lllOi 

Nlfong toi giup tao ra cac pyrazine mui hat hach. 

TOI 
Ga 

·------------------

' 

j HON HIJP PYRAZINE 
----,mui hat hach I mui hat 

: n11dn9 / h11e1ng vi m(m 

-�:���·!�:'.- :��

-

:=��:�: , ____ i - ------ -m•ttr" -- :_ --"''r--- :-; ��� ;;; �-�:;:---- --------------- ---; • - - ------- - - ------ - ----; ' phi VOi cic gla V! chira 
ktl hqp voi cic hqp ch41 : tang cUiJng CiC nllt hllDng : d(y pyrazlne khic: 
mill v! qua co mlll khac: lhOng bAng sabln ene: ! ® villlg rang tang cl/�ng
® oilllo co citral. do do cong ® lhlio qua cung chua : : cac mui h�t hech thorn 
co vi ngot hllong chanh gi6ng sabinene va b6 sung mui : ' cua tlii 
tlii, va cung co vi cay nong khlii va mui long nao nae mui EB-h-,-, k-e-o u-· c-m-an_g_d�-n
® sa b6 sung mui oua co mtii,, ® nhvc d�u kh4u va no�c 
ht1ong hoa co ngot ngao va : qua boa mang m vi ngQt 
vi lieu nhe : , vai mui dat 

, , 

·---------------------- · ·----------------------· 

GIii PHONG HUONG V! 

mui go chay va mOt chtit 
! mui bong ngo
' 

Tep toi bi t6n thuclng se giai phong cac h6a chat phan U'ng voi nhau 
d� tao ra allicin, ht;lp chat mui hang n6ng ma hau h�t chung ta van lien he 

voi hlfdng vi "toi". Barn, d�p gi�p va xay nhuy�n se tao ra llft;ing allicin 
theo mD'c d(J tang dan. 

Be tlil nohi 60 giay sau khi Tep tlii nguyen v9n khOng 
d8P gi�p hoac barn, khi do chua allicin. Nau nguyen tep 

ll/Qng allicin □l)t mac cao nh�t. M co cac hllang vi ngot, diu. 

■ 

Duui 1so•c 

Hu lhlJC v�I giuo Ian toa cac Trinh nau toi iJ nhiet 
hQp cMt mc)nh nMt trong khi bo ao tren IBO'C M ngan 
M trQ cac ht1ong vi diu nhe hon. toi tea vi dang. 

TH,c PH4M BdNG HANH 
® Th!t GilU nirong TrllllG khi nllOng, khua d�u 
khap mieng thit va nhet vao ao cac lat toi tllOi. 
EB Xup Boe toi trong gi�Y bc)c va nt1ang trong lo, 
sau do boc l�y phan thlt toi co vi ngot cho vao xtip 
bl ngo hoac cac loei xtip rau qua khac. 
EB Tom Them toi vao x61 t1ao 1ron dau phet len tom 
nt1ang 10 hoac nt1ang vi. 
® Rau cu sdng Gia toi vai ca com va dau o liu ae 
lam xot cMm ancholade cua vung Provencal, va 
an cung cac loei rau cti song. 
EB B�u ua Them vai tap toi nt10ng hoac song vao 
c6i gia hoac may xay khi lam xot d8u ga. 

CAc H�N Hf P THO NGHl�M 
Su dvng hoac bien tau cac cong thac sau de 

co cac hon hQP gia vi dien hlnh chua toi: 
Niter kibbeh tr. 32 

Hbn h(Jp mbongotr. 35 
Nll/JC cha'mlr. 50 

Shichimi-logarashitr. 57 
Hbn h(Jp xat 1//Jp HBO Ir. 68 

Mlm lili ding 

Khi cac tep toi nay mam, chung ca vi dang 
hon. Cay tlii bat aau dV tro cac hQP chat 

IV ve co vi aang, nhll la cac phenol va cac 
hQP ch�! ch(fa lllu huynh. T!lldc khi nau, 
hay cat bo mam xanh de giam vi dang. 

Mam 

·� 

xanh 

_ _.
/�-- chuacac 

& 
hq'/Jchat 
vjtldng 
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"'Mui ltiu huynh I Mui hanh I Mui giong toi #"
� 

TENKHDAHgC 
Peru/a assa-foetida 

TEN Ggl KHAC 
Hing, a ngu, phan quy. 

HlfP CH4T 140 HlflllfG V! CHINH 
Sulphide. 

CAC PHAN Sir D�NG 
Nhlfa dong cung sau khi chay ra tu cac 

ve't d.t tren r� cai. 

Dtjcaiem cay tr6ng 
A nguy c6 nguon g6c

u m◊t s6 loai ti€u h6i
lbn thu9c chi Peru/a,
h9 Ca r6t (Hoa tan).
Cay nay t6a ra mui 

• . hoi d�c tntng. 

Lavac9ng 

an du<fc, d6i khi 
du(fc dung lam 
m9t lo(li rau an 
ii/ran 

PHlflllfG PHAP CANH TAC 
Vao mua xuan, ngu<'1i ta d.t cay sat g6c d€ 
19 ra ph:ln d:lu tren cung cua r� cai, tu ch6 
nay "mu" se chay ra va ngung ke't l:i.i, cu 
vai ngay se qch m◊t ve't mbi tren r� cai. 

CH{ Blf N TH If ONG M41 
Nht;ta cay kho l:µ thanh Cl,IC s�m mau, h:lu 
he't du<;Jc xay thanh b9t va tr◊n vbi b◊t 
g:i.o va keo Senegal. 

ONG O�NG NGDAI NAU AN 
Dung trong y h9c c6 truyfo di'! giam 
chung d:ly hoi va dic!u tri cac b¢nh 
vi! ph6i. 

Dq,ngbpt 
B9t a nguy thuang m:/-i dl.t<;JC tr◊n veli b9t 
g:i.o, vua d€ ngan lo:i.i gia vi giau tinh b◊t 
nay v6n Cl,IC, vua d€ giam belt nong d9 
ht.tong vi nhlim su d1,1ng lam gia vi. 

I - Nguyen chtft 
' C6 th€ mua a nguy tinh khie't nha'.t <'1 d:/-ng 

cac vien nht;ta kho, sau d6 xay thanh b◊t 
ho�c dung vbi nttbc ho�c hoi nttbc d€ t:/-O 
hudngv\. 

C:ic vien nhlja gion 

con du(fc gpi la 
"giptlf" 

R� to, giong cu ca rot 
c6 the c6 duftng kinh 
15cm , 

-- ' 

Cau chuyfn gia vj 

A nguy duc;,c cac binh linh ctia Alexander 
D;p. de phat hi¢n a Ba Tu vao the ki 
4 TCN, h9 da nham n6 la silphium, m('>t 
lo;µ gia vi tll' m('>t gi6ng cay tlidng ti;t va 
duqc su d911g r('>ng rai trong thoi c6 d._u 
nhung hi¢n nay da tuy¢t chting. H9 dua 
chung den chau A va vung Dia Truog 
Hai, duc;,c nguoi Hy L�p va La Ma t� d6 
su d911g r:1t r('>ng rai d� thay the' silphium. 
Anguy duc;,c tran tr9ng Mi ca kha nang t�o 
hudng vi ciing nhu cac tac d911g d6i vm sue 
khoe cua n6, va da duqc nh�c Mn trong 
nhi�u cong thuc trong Apicius, m(>t tuy�n 
t�p cong thuc d;:i.y na'.u an cua ngudi La Ma 
tli the' ki 1 TCN. Sau slj s1,1p d6 cua De che' 
La Ma, a nguy khong con ph6 bie'n a chau 
Au, nhung nhi�uthe'kisaud6, vi¢csud911g 
n6 1� duc;,c ghi l._u trong Baghdad Cookery 
Book (Sach d�y na'.u an Ki�u Baghdad, 
1226). Trong the' ki 16, De' qu6c Mogul 
duc;,c cho la da mang lo.µ gia vi nay den An 

D('> va t._tl day, n6 tr<'1 thanh m('>t nguyen li¢u 
khong th� thie'u trong fun thi;tc chay va fun 
tht,tcAyurveda d kh�p ti�u h.;c dia nay. 

Vungcanh tac 
A nguy la cay ban dja cua vung nui Trung A, tr.ii 
tt't Th6 Nhi Ky, Iran vaAfghanistan Mn Kashmir. 
N6 du<;ic tr6ng chu yfo a Afghanistan, nhung 
ciing du<;Jc trong a ca Iran, Pakistan va Kashmir. 
An D◊ la nubc nh�p khfo ph:ln lbn san lu<;ing 
a nguy cua th€ gi&i. 
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Nlwmlualngvj I HIJP CHIT CHIJA LUU HUtNH I A nguy 175 

Khi duqc gia nhi¢t trong chat bee, a nguy t�o ra m9t hue1ng vi nte1ng tt,t hanh va toi 

phi. NM chtta m◊t h.tqng nho cac hqp chat hue1ng vi chtta h.tu huynh (cac sulphide) 

ciing c6 trong thit, a nguy ciing c6 th� mang Mn hue1ng vi thit cha cac m6n an chay. 

KHDA HOC PHOI TRON THJC PH4M BONG HANH 
Cac d�u mang hlldng vi cua a nguy lep v� trllilc cac sulphide mang !Qi mui 

hanh phi cho n6, nen a nguy rM phu hQp voi cac gia vi c6 hl.fdng vi t11ong tl/, 
vi du t6i. Cac hQp chM hl.fdng vi thu yeu dong g6p nhG'ng mui vi tinh te hdn 

nhl.fng r�t hO'u ich cho viec Ret hi;,p voi gia vi Rhac. 

@ a,u rron vi Oto d,r Phi a nguy voi bo dau 
cung cac gia vi am khac a� lam man xfft a�u ga 
dau xanh. 

' 
SULPHIDE : 

mui llfu hurjnh / : 
mui hanh I : 

mui gi6ng toi �: ----

ANBUY 

As 
�------------------'' : PHEUANDRENE ' : mui tieu I mui b(JC ha I 

---�: mui gi6ng ddu thong ' 

@ Th!t ua va th!t clrll Them a nguy vao hon hQo 
gia vj uop co sita chua cho lhjt ga hoac thll cilu 
rruoc khi nuong lo hoac nuong vi. 
® ca Rae bOI a nguy 1en kebab ca rruac khi 
nuong. 
® Rau cli Them mQI nhum bOt a nguy cr� lijo 
chieu sau cho man xno hanh nau cham: rac mOI 
It bOI a nguy vao dau 1am lijnh khi lam man ca ri 
sup 10, nam hoac khoai ray. 

·---___ :::_ r::::: _______

---· 7 ________ , 
CAC ACID, OCIMENE i 

v/ chua I mui qua c6 mcii: 
----------�����-{��������. 

rang clftlng v! c ay bing cac gla 
V! mlll V! IIIU khl!lc: 

® cac mlln d,no min Them mot nhum a nguy 
va nghe vao cac man d�ng mlll nhu xot chutney 
dua, ca chua hoac xoai. 

' 

1 am ndl btt mlll 11111 huynh Vi
mlllhinh: 
9'J rill cong co mor vai hOD ch�t 
huang vj chll'a luu huynh gi6ng 
a nguy 
@ mu,,, co h6 sa huang vj ma 
cac hQp chat huang vj chua luu 
huynh chi�m IJU IM 
® thl la Oen cong co vj gi6ng 
hanh tuang IV a nguy 

/ ht/Ong hoa co : 

- - -

_-_-_-_-_-_-_-_t- -_-_-_-_-_-_
-
_
·_ 

lam ndl b$1 v! acid 4n trong
cac gla v! 111111, chua g6t:
@hoanu nen gal dang gop vi
n6ng cua 1rai cay
@ h,1 mul b6 sung mui Qua co
mui va huang hoa co

@ t lau Oen cOng chll'a ocimene 
cho cam giac nong ruai mOi 
@h,1 lhl 18 Al c3p co VI crang va 
vj tieu d�n ril myrcene phu hOP voi 
cac hQp chat ruang IV trong a nguy 
@ qua glen Tay Phi b6 sung d8c 
llnh s�c do chua cineole 
® 1a nguy31 qut lam n6i bar nffl 
huang go ll!ai do cong chua pinene 

Kl(M BOAT HUIJNB V! 

Cac hi;,p chM chua 
lllu huynh rM l/a 
d�u cua a nguy 

bu9c m9t s(/i day 

tan r&t ch�m trong 
nl.foc, va ta co the 
t�n dung di�u nay 
d� Ri�m soat cueing 
di;, hlldng vi Rhi s(f 
dung ca vien 
a nguy. 

- ,.

vaovungnoz :=, nuacdtim 

.-.:...:-iii;:c=,..;;,.---1---- a nguy 
hdi nuac hay--+---
!en ngung hf ,. 
vao tui vdi so 

Cho mor "01,1 mroc mAt" a nguy vao tui vai 
so va buQc ben duoi vung nOi. Cac giQt nuac 

d�m a nguy se nho xufing ndi. 

�-------------------------------------' 

CAC H6N Hq P THiJ NBHlf M 

Thrr cac cOng th(lc sau ae co cac hon 
hQp gia vi di�n hlnh chll'a a nguy, va 
sao khOng bi�n tau chung bang mot 

chut ki�n thuc khoa hoc pMi trQn nhi? 
Chaat masa/a tr. 42 

Bia vf "thuoc sung"lr. 45 

Noam mor "01,1 nlftlc mat" a nguy vao nuoc 
trong vai gi� de lhu nuoc co huang vj dju hon rat 

nhieu so VOi gia Vi Iha, 
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Mui thjt I Tfnh tlm I Huang hoa co

TEN KHDA HOC 
Murraya koenigii 

TlN 601 KHAC 
Karapincha, meetha neem, kari patta, 

nguy�t que Koenig, chum hoi tr:ing, cay 
ca ri An De;>. Dttng nhim vbi cay CUC 

tntang sinh (curry plant) khong an dtiqc. 

I 

HIJP CHAT T40 HIJONG V! CHINK 
1-phenylethanethiol.

GAG PHAN Sir D�NG
La (chinh xac hdn la la chet). 

DfJctliem cay tr6ng 
La ca ri la la cua m◊t loai cay than 
g6 nho n,mg la hing nam & vung 

nhi¢t dbi thuc;ic h9 Cam chanh. 

uamauden 

!)C (l adu canh 

mau xanh dtjm, 
tr<1nb6ngva 

thumdtjm 

, 11 
' I i· 

PHIJONG PHAP CANH TAC 
La dt1Qc thu ho:;i.ch vao diu mua he, 
tn.tbc khi cay ra hoa, ttt nhung cay da it 
nha't ba nam tu6i. 

CHt BlfN THIJONG M41 
La ttidi nguyen cu6ng dtiQC dong g6i 
chan khong va giu 1:;i,nh ho�c dong l:;i.nh, 
ho�c la dtiQC rua va sa'y kho trong 4-5 
ngay. 

ONG D�NG NGDAI NAU AN 
Dung trong my ph:im va trong y h9c c6 
truy�n lam nguyen li�u h6 trQ tieu h6a. 

Ltikho 
Du m◊t s6 cong thuc na'u an n6i c6 th� 
dung la kho vbi s6 lttqng ga'p doi d� thay la 
ttidi, nhttng la kho th�t st,t c6 ra't it htidng 

, vj va t6t nha't la khong nen dung. 
'I --- ---•---- --•-----•• 

Ltihtdi 
T6t nha't la mua la 
ttidi, v:ln con d tren 
cu6ng. Cho vao tui 
kin khi, dt tru 
trong tu l:;i.nh 
khoang m◊t tuin, 
ho�c gin nhtt vo 
thai h:;i.n trong tu 
dong. 

Gau chuyfn gia vj 

La ca ri co m(>t vi tri d�c bi¢t trong 
�m thtjc phia nam d cac mt6c An D◊, 
Sri Lanka va Malaysia. Khi nhftng 
nguai noi ti€ng Dravidian d Tay B�c 
An D◊ di xu6ng phuong nam vao 
khoang nam 1000 TCN, h9 da mang 
theo g?O, h?t mu t?t va d;u d� tr6ng 
d vung da'.t mbi, sau do b�t d�u k€t 
hc;ip chung Vdi la ca ri ban dja. Vi¢c SU 
d1;mg la ca ri M t?O huong vj cho cac 
lo?i rau cu da du<;tc ghi l?i trong tu li�u 
d�u tien cua nguai Tamil tu tM ki thu 
nha'.t. Ten khoa h9c ctia loai cay nay, 
Murraya koenigii, duc;ic d�t theo ten 
hai nha thi,tc v;t h9c th€ ki 18, Johann 
Andreas Murray va Johann Gerhard 
Konig, chu khong nh�m ton vinh 
huong thorn "de' vuong" cua no. Cay 
ca ri duc;ic tr6ng d?i tra a Nam An lam 
cay trang tri cling nhu la'.y gia vj. 

Vungcanh ttic 
La cay ban dja o vung chan nui Himalaya 
nhting qua nhi�u thien nien ki dii nh�p tjch 
An D(>, Bangladesh va Myanmar. Hi?n n6 
dt1<;1c tr6ng chu yeu o Nam An, nhttng ciing 
dttQc tr6ng o Dong Nam A, Blic Uc va 
TrungDong. 
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Sangtq:o 

trong gian hep }
Luc mdi hai, la ca ri n.tdi c6 mui qua c6 mui dju nh�. va se bung n6 thanh hudng 

hoa co, mui x� neu la bj giip ho�c thai - kh6ng h� gi6ng vc1i b('>t ca ri! H1.te1ng vj 

rit tinh te nen ta c6 tM dung la tuy y. 

KHDA HOC PHOI TRON 
HOP chat chO"a llfu huynh 1-phenylethanethiol ap dao cac hlfdng vi khac, mang dJn 
vi thit, mui da lan hl!dng va llfu huynh. Cac terpene veli llfc;lng nho hdn gem linalool 

hlfdng hoa co, pinene thdm mui thong, cineole mui sl,J'c, va myrcene mui tieu. Hexanal 
"mui la xanh" va limonene co hlfdng vi cua qua co mui, d�c bi�t chi co Cl la tlfdi. 

TH,c PHAM BdNG HANH 
® ca nm, a,u bap Phi 1a Ga ri tlfoi voi h�t 
mo t9t, h�t thl la Ai cap va gung truoc khi 
them ca llm ha8c □au bap va nuoc c6t dua, 
nau cha Mn khi cac nguven lieu mSm □� co 

, flUQc man rau an kem flan gian. 

r----------•••-------• 
: 1-PHENYLETHANETHIOl 
: mlii lllll hul)nh I mlii th/t 

: / htfc/ng hoa co 
' 

k4r hqp val cac gla v! 
chua 11111 huynh hate cay: 
® a ngily b6 sung vi thit. 
vi toi cha la ca ri 
EB till dong gap vi cay nong, 
mui ndng cua llfu huvnh va 
mQt chut vi ngot 
® h,r mil ,,, mang l�i vi 
cay nong nhn cac hQp ch�t 
chlla llfu huynh va cang 
chaa pinene mui thong 
tinh te 
Ell ar mang □en vi cay nong 
va vi rrai cav woi mat 

LA CA RI 

Cy 

______________ l___ _l _______________ _ 
PIN ENE LINALOOL 

mlii giang go thong I ht1e1ng hoa co/ mlii qua 

mlii go I mui thao m(ic co mui t mui gii trac 

·
-

-------
,

--------

--
-
-------

,
----------

_ 

'' 

k4r hqp vai cac gia : : 1am ndl bar hlRJng boa 
v! chua pinene lld : co bing cac gla vi chua 
rang cll(Jng mili g6: ! Hnalool khac:

' 
® nh�c d$U kh(u Gil : ® h,r mili GO huong hoa 
mot luQng nho pinene 
nen mang den vi ngot 

: co ro ret va mui thorn gi6ng 
: thong, mui oua co mui nhe 

: , aang, linh �m : ------
: : ® sa co huang hoa cow 

! ! ® lieu den vua co vi : linalool va nerol; mvrcene
: : cav am, vua co mui • : mui go cong bo tro cha 
! ! thorn cua pinene ! pinene 
'' ' ---------------------� ·-----------------� ·----------------------� 

r•••--••••·--••-----' 
l CINEOlE' 

mlii s1/c I 

mlii khu1,1nh di�p 

k4r hqp vai cac gia v! 
cOmillsi.,c: 
® tieu meleouera co vi 
cay mui trai cay va du vi 
llfong hQp vOi cineole 
® h,r b,ch d$U kblu 
c□ng co mui khuvnh dieP 
® thlio qua M sung cac 
tang hlfong cua khlli 
® la nguy,r qu4 c 0 
mOi thorn rhao mQc, not 
huong aang va vi s�c 

' 

EB Th!t cifll Them la ca ri tl!Oi vaa x6t srra 
chua toi Ile uop thit cuu rruac khi nau cham. 
EB Hai san Cho la ca ri vao man ca ri tom 
hoac cua voi xfft ca chua: thay cac gia vi Au 
bang la ca ri rrong man vem hap (mou/es

marinieresl. 

® Truog Phi la ca ri llfai trong dau hoac bo 
dau va xJt Ian mon tn:rng bac. 
® Btu Phi la ca ri llfai trong ba dau hoac bo 
cung h�t mu t�t rruoc khi them vao man ca ri 
□au 1ang do.
® Banh nuang Them la ca ri barn vao bOt 
nhao lam banh ml det rruoc khi nuang. 

GAG H�N Hf P TH if NGHlfM 
so d�ng va bien tau hOn hQp gia vi 

men hlnh sau ctia miSn Nam An OQ co 
dung la ca ri: 

Gia v; "thulfc sung"tr. 45 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

La ca ri tlfdi t&t nhM 
la dl!c;lc hai W cuong 
lava VO nhl;) ngay 
tnlck khi cha vao d�u 
n6ng. N�u dung la 
Rho, c6 th� nghi�n 
la thanh bc)t d� giai 
ph6ng them hlfdng Vi 

vi dang Rho c6 it 
mui thdm. 

GIAI PHONG HIJO'NG V! 

Hu ngay ltP tuc trong dau hoac 
ba dau ae flam baa tat ca dau giau 

huang vi co the thoar ra ngoai. 

Bdl val cac mon nlu chtm. nh8t bli la sau khi 
phi va them vao o buoc nau cuoi cung de dam 

baa huong hoa co diu nhe hon khilng bi bay het. 

Bdl vai cac mon nlu nhanh, hay thai 
th8t nho 1a tl!Oi hoac nghi�n la khil thanh 
bOI M dam baa cac hOP cMt huong vi 

duoc giai phong nhanh hon. 
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■ 

Mui hang l Mui dat I Vi gdt 

TEN KHDA HgC 
Brassicaalba (tr:1.ng), B.juncea (n:iu), 

B. nigra (den)

TtN Ggl KHAC 
Mu t:i,t An D◊ (n:iu). 

Hg}' CHAT T40 HlfONB V! CHINK 
lsothiocyanate. 

CAC PHAN sli' o,NG 
H:i,t. La ciing an dttQc, an s6ng ho�c 

nauchin. 

Dtfc tliim cay tr6ng 
Mu t:i,t la cay h�ng nam, phat 

trien nhanh, thu9c h9 Cai, 
c6 th� cao tai 60 cm. 

PHlfllllG PHAP CANH TAC 
Qua mim xanh c6 chua h:i,t (qua nang) 
duQc thu ho:i,ch sau khi gieo h:i, t kho:.i.ng 
b6nthang,khid:i,tkichthuact6ida nhung 
chua chin hoan to:.i.n de kh6ng bi nut VO. 

CH[ Bl[N THlfONG M41 
Qua dugc chat !en cac gia va phoi kho 
khoang 10 ngay, sau d6 dllQC tu6t va phan 
lo;i.i. H:i,t d� xay b(>t se dttc;ic Io:i.i bo ph:l.n 
vo l1,1a c6 vi d1ing. 

ONG D�NG NGDAI NAU AN 
D11.u mu t;.tt g:l.n day dugc dung de di�u tri 
dau Cd va viem k.hap. 

Nguyenhq.t 
Gi6ng h:i,t mu t:i,t tr1ing thl.Jc ra c6 mau 
nau nh;.tt. H:i,t mu t:i,t n:iu va den c6 kich 
thuac nh6 hem. 

Dq.ngb9t 
B◊t mu t:i,t vang thuang duQc lam tu h6n 
h9p h�t trfog va nau, Khi du9c lam am, 
huong vi se phat tac trong vong 1 0 phut, 
nhung ta c d1,1ng 
m;.tnh se mat di 
sau khoang m()t 
gi<'1 ncfo kh6ng 
cho them gia'.m. 

Cau chuy¢n gia vf 

H�t mu t�t duqc tim thay a cac di chi 
tien su nam t�i cac khu Vl,tc tu Trung 
Qu6c d€n chau Au. Nhung tu li�u d�u 
tien v� vi¢c SU d-1,mg mu t�t lam gia vi 
la tu thc'1i Hy L�p va La Ma c6 d�i. h9 da 
nhai h�t mu t�t, xay va r�c b¢t mu t�t 
len thuc an, ho�c ngam voi n.tc;iu vang. 
D€n thoi Trung c6, mu t�t tdng da d€n 
An D◊ va Trung Qu6c thong qua cac 
tuy€n giao thuong cua nguoi A R�p. 
va mu t�t nau da tu que ht.tong An D◊ 
tim din chau Au. M◊t phuong phap 
v�n chuyfo b9t mu t�t la tr◊n n6 voi 
bc;,t mi va cac gia vi khac cung m�t ong,

ruqu vang ho�c giam r&i VO vien. Tu 
mu q.t trong ti€ng Anh la "mustard", 
b�t ngu6n tu tu mustum trong ti€ng 
Latin, la ten cua m◊t lo�i ruqu vang tre 
tung duqc dung de tr◊n voi h�t mu t�t 
nghien nh�m t�o thanh d�ng s¢t. 

Vungcanhtac 

' . 

J - '. � 

r.� .:.:�. 

Mu t:i,t trfog c6 le la cay ban dia cua vung 
Dia Trung Hai. N6 dugc tr6ng CJ nhung vung 
dat c6 khi h�u 6n hoa nhat cua ch:iu Au va 
B�c My, chii ylfu i:J Canada. Mu t:i,t niiu c6 Ie 
la cay ban dia cua vung ch:in nui Himalaya va 
duqc tr6ng CJ khiip An 09. 
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Sangt(JO 

trong gian hep }
H�t mu t�t tdng c6 vt dtu va duc;1c dung trong m6n mu6i chua va lam x6t mu t�t 
vang cuaMy. H�t mu t�t nau cay hem nhieu, thuang xua'.t hi�n trong �m thi,tc An D(>. 
H�t mu t�t den c6 mui tinh te nhung it ph6 bien hem. 

KHDA H,c PHOI TRON 

Vi cay n6ng cua mu ti;!t den W hi;Jp chat chU'a llfu huynh isothiocyanate; kh6ng giong 
cac h(lp chM hang nc3ng l!hac, n6 bay hdi o nhi�t dq cd the nen ti;!o mui hang cay xe 

mui. Ho sd hlfdng vi phU'c ti;!p cua hi;!t mu tc;1t cung baa gom pinene mui gi6ng g6 thong, 
furanmethanethiol mui gi6ng ca phe xay, 3-methylbutanal mui dao va 2-acetyl-1-pyrroline 

mui gi6ng bong ng6. Khi rang hc;1t mu ti;!t se sinh ra cac pyrazine mui hc;1t hach rang. 

----------------� 

' 
' 

ISDTHIDCYANATE 
vi cay n6ng I : 

' 

kit hqp vol cac gla v! cay 
nang, mill sl,(C kbac dd 
1am rrun v! hang n6ng: 
@Of b6 sung cac mac dO 
cay nong khac nhau Iii cac 
capsaicinoid 
EB tlil mang l�i mui hang tif 
allicin. va mui Qua co mlii 
thorn ngot 
® gong mang liji mui hang 
vo qua co mlii. b6 sung mui 
m huong hoa co clia qua 
co mlii 
® tleu den b6 sung mui g� 
co Hnh am 

MUT�T 
Mu 

·------------------�

' ' 

: CAC HIJP CHAT KHAC 
---�: mui ca phi! I mui dao ; 

_
_ 
J 
_
___

_
_______

__
_ _ 

PINENE PYRAZINE 
mui 96 / mui thong ; mui h,;,t h,;,ch I mui h,;,t 

/ mui thao mqc ; h,;,ch rang / vi ng9t -
- -_-_-_-_-_-_ ·� � � � � � �

-

. .---

-
-
-
---

-

-� . 
-
_
-_-_-_-_-_-_-_ -

kit hqp voi cac oia 
v! chli"a pinene khac 
df ca them mlli 06: 
® h,t thi la Al c,p 
co mui thong va mili 
dat hai d�ng cung 
mot chlit mui tieu 

' ' 
' ktt hqp viii cac ala vi 

giup hoan thltn mlll 
h,r h,ch rang: 
® thl 1a den bo sung 
mili oat, mui go voi cac 
not huong clia kinh giai 
cay va hanh nuang 

® 1a nguy•t qui ® h,nung da rang 
mang liji mUi thao , , dong gap cac huong vi 
duQc diu nhe. tuoi mOi : : hoa quyen clia hijt hijch 

' ' 
: / mUi s6 cO la : 
' ' 

: .

-

•• 

-

_ 

-

i-

- -

_

-

_

-

_

-

_ -_-

-

_ -' 

' 

them cac gia v! ca 
huong V! Phli"C t,p, 
d�m: 
® h,t ca cao va h@t 
mu ,�, bo trQ cho nhau 
rat @ trong ca mon 
man va man ngot 

�-------------------· 

' 

GIii PHONG HUUNG V! 

Mu tc;1t nguyen hi;!t rat nhc;1t vi: cac 
isothiocyanate cay n6ng chi dl!Qc 

tc;10 ra khi enzyme tl/ v� myrosinase 
thoat ra kh6i cac te bao bi pha vo de 

tac dqng len cac phan w 
Cl,J the - sinalbin trong mu t9t trang, 
singrin mc;1nh hdn trong mu t9t den 
va nau. Tuy nhien, myrosinase chi c6 

tac d(ing khi c6 nlfoc. 

Rang h,t lrl/OC khi dung de l@O ra mot lo�t 
hQp chat hlfOng vj pyrazine va mui h�t h@ch. 

Gia ho�c na-u cac h,r mil t,t ae giai ohong 
enzyme myrosinase. 

Noam cac h,t mil t,t aa auQc lam vo trong 
nuoc vai ohlit truac khi nau giuo enzyme 

myrosinase ho�t □Ong ae thu duoc huong vj va 
vi cay nong t6i da. 

---------------------------------------------------------------------------------------
I 

-- - -- --------

0 

' 

THfC PHAM DONG HANH CAC H6N Hf P THir NGHlfM 

® Gil cai vang Them mot thla mu lijt nguyen hijt vao man 
banh cu cai vang beo ngQy. 

® H,t a,u hal quan Ket hQo bOt mu 1�1 Anh vai ri auong 
va them vao man aau hai quan ham. 
® Th!t thli Them mot thla mu t�t vao man thit tho om vdi 
ngai thorn. 

® ca Phi h�t mil 1�1 nau vai bo dau cung cac gia vi llnh 
am khac. them ca chua va hanh tav de lam thanh nude xilt 
cho mon ca ran hoac Mo. 
® Pho mat Rae h@t mu t�t len cac dai bOt banh ngan 100 
vai sQi bao cua oho mat cung ae lam thanh banh que 
pho mat. 

TM cac cang thlic sau ae thu auQc cac 
hon hQo gia vj aien hlnh chua h�t mo tijl, 
ho�c sao khOng hi8n mu chung Mng 

mot chut kien thuc khoa hoc 
ohoi tron nhi? 

Panch phorantr. 43 
Xot s�t vindaloo Ir. 44 
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�--��---�._-------� ,-
TIEU MELEGUETA 

' 

'Mid lieu I Mui vj hang I Mui trai cay-hoa c� 
� 

TEN KHOA HOC 
Aframomum melegueta 

TlN GOI KHAC 
Tieu Guinea, h:_it XU thien duong, 

ossame. 

HOP CHAT T40 HUONG V! CHINH 
Parado!. 

CAC PHAN Sir D�NG 
H:_it. 

Dq.cdihncay tr6ng 
Loai cay than thao !au nam c6 hinh dang 

gi6ng cay s�y nay thu9c h9 Gung. 
N6 phat trifo Mn 
chi�ucao 1,5 m. 

Quagiong 
qudsung 
vachzla 
60-lOOhqt

#ukhau 

, , ' 

PHUONG PHAP CANH TAC 
Qua (qua nang) dt1<;1c thu ho:_ich khi mim 
chuy�n tu xanh sang d6. 

CH[ Bl[N THUONG M41 
Qua thuong dt1<;1c phoi kh6 duoi nfug, 
sau d6 ta.ch lay h:_it. H:_it dti<;IC phoif say 
ti€p. 

UNG D�NG NGDAI NlU AN 
Du<;ic dung d� giam chung kh6 tieu, giup 
hoi tM thorn mat va lam chat kich thich. 
Gerard's Herbal n6i h:_it nay "giup Cd th� 
kh6ng bj nhiem khufo". 

Nguyenh9t 
H:_it hinh non, 
c6 mau naud6 

D9ngb{>t 
H:_itsaukhi 
xay se cho ra lo:_ii 
b◊t c6 mau xam. 

Ben trong hqt 
c6mautriing 

sila 

Cau chuyfn gia vj 

Tieu melegueta c6 ngu6n g6c tu 

Tay Phi. Gia vi nay duc;,c cac thucmg 
nhan A R�p. Berber ho�c Do Thai 
mang Mn chau.Au thong qua cac tuyfo 
giao thudng xuyen sa m:_ic Sahara. T:_ii 
chau Au, tieu melegueta tr6 thanh m�t 
hang th<'1i thuc;,ng trong su6t th� kl 14 
va 15, khi cac tht.tdng nhan d�t cho n6 
nhan hi�u "tieu thien di.icing" nhu m<)t 
chieu tro quang cao d� tang doanh s6.

Lo:_ii h:_it nay du(Jc coi la m9t S\f thay 
the' it d�t do hdn cho tieu den khi dung 
d� t:;i.o ht.tong vj cho n.tc;iu, bia cung nhu 
lam gia vi th\fc pM.m. Vi�c san xu�t 
gia vi nay quan tr9ng Mn muc khu vvc 
Tay Phi tr6ng n6 duqc bi�t Mn v&i ten 
g9i Bo bifo H;_tt (hay Bo bifo Tieu). D�n 
th� kl 19, tieu melegueta da bat thinh 
hanh trong :1m tht.fc pht.tdng Tay, 
nhung 6 que hudng Tay Phi, n6 vfo la 
m<)t gia vi quan tr9ng trong cac nghi 1� 
va :1m thvc; trong van h6a cua nguoi 
Yoruba a Nigeria, n6 du<Jc dung lam 
m<)t v�t pM.m dang tMn linh. 

SIERRA LEONE 

Vitngcanhtac 
Tieu melegueta la loai cay ban dja m<;>c o cac 
bia rung cua vung duyen hai Tay Phi. Ghana 
la nha san xuat chinh cua gia vi nay. 
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Sangtq,o 

trong gian hep 
} V oi vi cay n6ng va mui thclm thao m(>c, gia vi nay thudng duqc dung trong cac Mn 

hqp gia vi M na'.u cac m6n h:im va xup thit c1 B�c va Tay Phi. N6 c6 th� dung thay the' 

ho�c ke't h<Jp v&i h:_i.t tieu den - hay thu'. them vai h:_i.t tieu melegueta vao xay cung 

h:_i.t tieu den xem sao. 

KHDA Hgc PHOI TRON 

Vi cay n6ng tang d§n cua tieu melegueta chu y&u d&n W hQp chM c6 mui hang la 
paradol, va mot ph§n W gingerol, chat tc;10 ra vi cay n6ng trong gU'ng. Vi dang la tt:r 

acid humulone va hl/Ong thorn cua phan W terpene caryophyllene. 

TIEU MELEGUETA 

Pr 

----------------, ' PARADDl 

.. , 

• : CARYOPHYUENE
tinh n6ng / v/ cav / -; ---- .'----"'c....--�: mui g6 / mui ddt / m¢t 

: chut mui dinh hlldng v/ hang 

klt hqp voi cac hqp 
cblt mol Heu khac: 
® t1eu den co tlnh 
�m a�n w hOP ch�t 
piperine ruang W 
paradol, va cOng 
mang l�i cac nfit 
huang hoa co 
® 1a ca ri mor sv ket 
hQp 1uye1 voi vi cong 
ehaa caryophyllene 

,-------------l-, __ J ____________ _ 
GINGERDL : ' 

HUMUlDNE 

tinh Om / vf hdng /: : vj ddng / ml.ii hoa 
V/ CO!/ : : bja / mlJj crdt 

.. • ···-r···· .•••• -r· ••·

·

· 
' 

tang cuang bing 
mot glngerol khac: 

nh(n m�nh vi ding : 

®gODg mang Mn vo 
so hQp chat huang 
vi. w vi ngot □en mui
Qua co mlii. va vi
hang cila gang cong
them chrnu sau cho
tlnh ming

' 

bing humulene lien 
quan: 
® h,t ctn ray cOng 
b6 sung llnh am va 
mLii □at. va vi umami 
man ma 

�-------------------

........ Y .......... . 

tang cuang hirang 
Vi aa, bing CBC 
caryophyllene khac: 
® qu( lam noi bat mili 
go va bo sung llnh am 
bang cinnamaldehyde 
® Jleu Jamaica mang 
l�i vi ngot va eugenol
mui svc gi6ng Dinh 
huang 

TH,c PHAM BdNG HANH ® Thit cou Rang va xay lieu meleguera r�i rac len man 
thit eiru ham ki�u Morocco ngay truac khi thuong thl1c. 

® Rau cil Rae bOt tieu meleguera len man ca llm va ca 
chua ham. hoac rac len rau an ell sau khi nuong. 
® Tin Xav vai h�t Mu melegueta cho vao mon compare 
tao ae co huang vi thao moc, Qua co mlii. 
® Cam Them bOt tieu me/egueta vao nuoe nau cam iollof, 
mor man an Tay Phi. 

® ca dau Rae tieu melegueta □a gia len mieng ca htii 
ho�c ca ngU rruoc khi nuong vi. 
® BO udno Ngam vai h�t rieu melegueta vao xi ro auong 
am cung cac nguyen lieu giau huang vi khac nh11 vo 
chanh. o� xi ro nguOi rai dung trong cocktail ruou gin hoac 
vodka. 

Gill PHONG HUIJNG V! 
Cac hQp chat hU'Ong vi trong 

nhilng hc;1t gia vi nh6 be nay bay 
hoi r§t nhanh va h§u nhU' Rh6ng 

tan trong nU'dc. 

I 
Ch5t beo Rzlqu 

Nhtl thilt phal n(u VOi d6u - hau her cac 
hQp ch�t r�o huang va co mul hang aeu tan 

de dang trong dau va/hoac ruou. 

Nghitn h,r ngay triroc khi dung va them vao 
cu6i Qua trlnh nau a� huang vi It bi bay hai. 

CAC HON HIJ'P THU NGHlfM 
srr dvng va bien tau hon hOP kinh □i�n 

co chl1a lieu melegueta nhu: 
Hon h(Jp mbongo tr. 35 

Thay tht hf t tieu 

Neu srr dvng lieu melegueta thay h�t 
lieu. hay them gap hai a�n ba Ian so vOi 

luong tieu ma ban se srr d�ng. 

l% ddutq.ol: % 

htt<Jng vf dau f(IO 

= hzt<1ng11f 

Tieu den Tieu melegueta 

Tieu den co IUQng dau chl1a huang vi 
nhieu gap ba Ian so v□i tieu meleguera. 
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BANH TAO HOA HUNG 

NGOT VA CAY 

Bien t�u h�p dan cua m6n banh dl!c;lc Va thich nay l�y cam 
hung tu' hlfdng vi tieu cay-ng9t cua cac lo9i tra lfop gia vi Cl 
mi�n Oong va Tay chau Phi. Vi ng9t cua tao can b�ng voi vi 
cay n6ng ma ot cau lLJ'a luu 19i trong mi�ng; neu b9n Rhong 
the tim th�y nguyen Mu nay, hay thay bang ot hiem cua 
chau Phi ho�c cua Thai Lan. 

P-••••-•••--••••••••••••••• ' '' '' '' '

i GAG Y TUONG VE GIA V! i ' '' '' '' ' 
. " 1"'----------- ,.----------'• 
I \I I ' . '' '
: Thay vj cay n6ng cua : 
: 6t b!ing m(lt gia vi c6 : 
: mW hang kh:ic: thU !
: tieu den d� c6 vi g6 :' '
: hue1ng hoa co, ho�c : 
: tieu Tt'.t Xuyen d€ c6 : 
: vi cay n6ng luu mui 
' ''''''''''''''''''

quac6 mui. 

Thu nghi¢m vc:1i de 
huClng vj duqc dung 
de! uc:1p tra gia vj b/ing 

each them vao 
i cac gia vi ng9t va 
: fut khac, vi d\1 '''''''• ''''''''''

' 

tieu Jamaica va 
nh1,1c diu kha'.u. 

B6 sung mui hsi.t 
nuc:1ng, hsi.t hsi.ch va 

kh6i biing each 
them ot bQt vay kho 
vao mt'.tt mCI thay vi 
dung C1t du lua tltCli. 

·-------------------------

• 

Thanh pham 6 banh 

Thaigian chuan bj 30 phut 

ThiJigian ntfu 35-40 phut 

2 Qua tao dli. vi d� nhl! cac gi6ng tao 
Empire. Jazz hoac Pink Lady 

nuac cfit clia 1/i Qua chanh 
3 tbsp milt ma 
1/t qua at cau lua. bo hat va thai mong 
1 tsp gang tl!Oi bao 
1it tsp bot nghe 
¼ tsp bOt dinh huong 
¼ tsp bot lieu melegueta 
¼ tsp hat bach aau khau 
375 g bot ngan lap aa can thanh t�m 
ba. ae Mi tron 

1 La'.y b9t banh ngan lbp ra khoi tu dong ho�c tu l�nh va d�
n6 ra dong ho�c Mn nhi¢t d◊ phong, sao cho b9t c6 tM 

nhao n�n du<Jc. B�t lo nubng c':J nhi¢t d◊ 210°C. 

2 B6 tao lam doi va b6 Joi. C�t m&i nua thanh cac lat hinh
ban nguy�t. day khoang 3 mm. 

3 Cho cac lat tao vao n6i cung vdi nubc c6t chanh, d6
nude ng�p tao va dun soi, sau d6 nh6 lua de soi liu riu 

trong 2-3 phut cho de'n khi cac lat tao du m�m de cu9n l:µ 
du<;1c. V 6t tao ra de rao va ngu◊i de'n nhi�t d9 phong. M◊t 
each khac la d�t cac lat tao vao m9t bat dung du<Jc trong lo 
vi song cung vdi nude c6t chanh va 2 thia canh nude. Dung 
mang thJ!c ph�m bjt kin bat va ch9c vai 16 tren mang de hoi 
nuoc thoat ra. Lam chin trong 2-3 phut c':J mi'.tc cong sua'.tcao 
(900W) cha Mn khi cac lat tao m�m. 

4Cho mi'.tt mo, bt va cac lo�i gia vi vao m◊t n6i nh6 r6i
dun nh6 h::ta cho den khi cac nguyen li¢u tan ra va tr◊n 

d�u voi nhau. 

5 R�c h◊t len m�t ban ho�c ban be'p, rai ta'.m b9t ngan lbp
ra can thanh m◊t hinh chu nh�t c6 kich thuoc khoang 

30 x 36 cm. Cit ta'.m b9t theo chi�u dai thanh 6 dai gi6ng 
h�t nhau. 

6 Phe't mi'.tt da nem gia vi len tttng dai b9t. Xe'p cac lat tao
d9c theo chi�u dai tttng dai b9t, lat nay ch6ng len lat kia 

m9t chut, mep cong cua cac lat tao hoi nho ra khoi dai b(>t. 

7 G�p doi dai h◊t sao cho qnh dai nay ch6ng len c�nh dai
kia, k�p cac lat tao c':J giua. Cu◊n dai h◊t l�i de t�o hinh 

bong hoa Mng, giu cfo th�n de cac lat tao c':J dung vj tri. 

8 Ph�t be, vao khu6n cupcake va d;j.t cac bong hoa hong
vao tung 6. Nuong khoang 35-40 phut cha den khi 

banh gion va c6 mau vang. An ngay khi nubng xong. 
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�=��--------
TIEU DEN ' 

Tinh n6ng I Vj cay I Mui qud c6 mui

T£N KHDAHgC 
Piper nigrum 

TtN Ggl KHAC 
H6 tieu. 

HIJP CHAT 140 HUONG V! CHINH 
Piperine. 

CAC PHAN Sir O�NG 
Qua m9ng phoi kh6, du<;1c g9i la 

"h�t tieu". 

D,!cdiim cay tr6ng 
Tieu la loai cay day leo 
nhi�t dai s6ng !au narn 

Than day atlcfc 
cdt tia khi m9c 
dai3-4m 

Qua phat tri!n tit hoa 
miiu xanh tri1ng m9c 
trengie tieu 

PHUONG PHAP CANH TAC 
Qua du<;1c thu ho;i.ch a de giai do;i.n chin 
khac nhau. 

CH( Bl(N THUONG M41 
Qua chua chin ky du<;1c ch:l.n qua nuac soi 
va d� cho slm l�i r6i si{y kh6 thanh tieu 
den; ho�c qua du<;1c hai som hon va bao 
quan de kh6ng bi sam mau de lam tieu 
xanh. Tieu h6ng Mn tu m(>t loai cay khac 
(Schinus terebinthifolius). 

ONG D�NG NGDAI NAU AN 
Trang y hQC c6 truy€n du<;1c dung de 
h& tr<;1 tieu h6a. 

Tieu den nguyenhqt 
Tieu den du<;1c sa'.y/phoi kh6 vai lap v6 
ngoai mau nau, c6 mui thorn, hoan toan 
nguyen v�n. Tieu xanh it cay n6ng hon va 
c6 huong vj thao mc)c nhi€u hon. 

�----------------------------------------

: Tieutrdng nguyenhqt 
Qua trinh !en men cu.a vi khuan lo:µ bo 
lap v6 ngoai cua tieu td.ng (tieu s9}, khiln 
n6 chat hon, it thorn hon va hoi gi6ng 
mui phan. 

Cau chuy¢n gia vj 

Tieu den la loai cay ban dta cua Nam 
An D◊, da duqc trong va buon ban hon 
3.500 nam. Vao th€ ki 4 TCN, sau khi 
Alexander Dai de Mn An D6, tieu den 

. . 

du<;1c dua Mn chauAu theo nhung tuy€n 
giao tht.t<1ng mc'1i dt.tqc thi€t l�p. Lo:µ gia 
vt duqc danh gia ra'.t cao nay nhanh ch6ng 
trd nen c6 gia tri tht.tong m:µ quan trc;mg, 
va cac tht.t<1ng nhan A R�p thi€t l�p th€ 
d(>c quy�n v�n chuyfo tieu den den chau 
Au. Dfo thc'1i Truog c6, tieu den khong 
chi trc'1 thanh m(>t bieu tt.t<;1ng cho vt th€ 
;im tht,tc ma con dt.t<;1c cha'.p nMn nht.t 
m◊t lo<}.i tifo t¢. Nha tham hiem nguoi 
B6 Dao Nha Vasco de Gama da len duc'1ng 
tim ki€m va kiem soat nguon cung lo<}.i 
gia vt dil.t gia nay, va kham pha ra tuycfo 
duc'1ng bien den Tay Nam An D9 vao nam 
1498. Trong th€ ki ti€p theo, nguc'1i Bo 
Dao Nha kiem soat giao thu<1ng tieu den. 
Vao th€ ki 17, h9 de ma'.t th€ d9c quy�n 
nay vao tay nguc'1i Ha Lan, roi quy�n 
kiem soat a'.y l<}.i l9t vao tay nguc'1iAnh vao 
th€ ki 18, khi D€ qu6c Anh kiem soat 
giao thu<1ng gia vt d vung nhi�t dc'1i. 

Vungcanhtac 
Tieu den la cay ban dja cua vung duyen hai 
Malabar mi€n Tay Nam An £>9. Hi�n nay n6 
du<;1c tr6ng chu yiu e1 Vi?t Nam, nhung ciing 
du<;1c tr6ng Cl An £>9, Indonesia, Malaysia va 
Brazil. 
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} 

Tieu den t�o ra tinh n6ng hang n6ng khong phai mui vt cung khong phai h1.wng 
thorn, ma gi6ng voi cam giac dau nhu vi cay n6ng cua at gay ra. Gia vi nay cung c6 
mui ht.tong g6, ben qnh ht.tong hoa co, mui trai cay va mui qua c6 mui, va m◊t chut 
vidfog. 

KHOA HOC PHOI TRON THJC PHAM DONG HANH 
Tinh �m cua tieu la do piperine, mgt alllaloid hang n6ng, t90 ra. Cac hl!dng vi tinh t� hdn 

cua gia Vi nay xuM phat ti:t cac hi;!p chM terpene, bao g6m rotundone mui go, pinene 
mui thong, limonene mui chanh, myrcene vi cay, linalool hl!dng hoa c6, va phellandrene 

c6 cac n6t hl!dng cua chanh va cay c6 xanh mat tvoi moi. 

® Rau cu mu6I Them lieu □en hoac lieu xanh 
nguyen hat vao nude muoi dt chuOng nuang hoac 
dlla chuQt ll/Oi. 

r----------------• ' ' ' ' 
' PIPERINE 

' 

tinh n6ng I 
miJi hang I v/ cay 

r--------------------•

r,o ra v! cay nong phli'c 
r,p, rron v! bang cac 
gla v! khac rrong nhOm 
mill hang: 
@ Ot mang den huong vi 
trai cay, co hoac hat hach 
rang, tuy thuQc vao gi6ng 
at va d�ng at IUOi hay khO 
® h,r mil ,,, vi am aang 
va, n�u auoc rang, co 
hllOng Vi hat hach 
® rleu m Xuyen tao cam 
giac re mieng cong nhll vi 
cay nong, ngoai ra cOng 
chira cac mui qua co mlii, 
huang hoa co 
® gimg mang asn Vi cay 
nong d8c tfllng va cac 
n6t huong qua co mlii 
ngot ngao 

' 

TIEU fJEN 

Pe 

r---------------• ' ' ' ' 
' MYRCENE : ' ' 

---�, cay cay f miJi : 

_______________ l_ _ __ l _______________ _ 
PINENE LIMDNENE 

mui 96 thong f v/ cay mui quci co mui / miJi 

/ mui long nao thao m(ic / miJi ddu thong 

: gi6ng d{W thong : ' ' 
----------------· 

-�������t_::::_�
-

-������-t ���������----------------------
1am ndl bft oar 
hirong g6 cay la klm 
bang cac gla v! co 
pinene khac: 
® la nguy•r que 
mang lai hllong hoa-
thao mQc, hllong vj 
khuynh dieP s�c va vi 
aang nhe 
® thao qua aong gap 
mui thit va mui khoi. 
vi gi6ng ainh huong 

' '' '

' ' 

kit hqp VOi cac 
ngudn chll"a 
llmonene ho,c cac 
gla v! glop rang 
clfllng birong v! qua 
co mol: 
® b,ch d•u khfu co 
vi ngot. mili b�c ha 
va s�c 
® chanh sim gia tang 
huong vi chanh va mui 
khuynh diep luu lai lau 

cac gia v! chli'a 
myrcene la SI/ kll hqp 
rtr Phil hqp, a,c bl.I la 
cac gta v! ngor voi 11eu 
Mng: 
® qul, lido hdi can aeu 
co mili ngot, ttnh �m va 
cung nam trong nhOm kst 
hOP hai hoa nhat vai tieu 
® fieu Jamaica mang l�i 
vi ngot va v! gi6ng dinh 
huong '' 

® Tral cay Rae tieu xay len aao hoac dua. hoac 
dam dau ray vdi □ll�ng va mQt 11 tieu den xav. 
® Th!I steak Thay tieu den bang tieu xanh khO 
hoac tieu xanh aa muoi chua de co huong v! trai 
cay 11�m hon trong man steak au poivre

(bo bit 1st x6t tieul. 
® Thuy slin co vii Them tieu trang vao man xlip 
ngheu ho8c vem hap. 
® Kem Xav lieu □en cho vao banh custard vani 
truoc khi khuav de 1�0 thanh kem. 

GIAI PHONG HIJUNG V! 

Oe thVong thU'c tr9n ven hVOng vi 
phuc tc:ip cua tieu, dieu quan tr9ng 
nh�t la phai bao t6n cJvc;ic cac hc;!p 
chM terpene tinh te v6n phan huy 
va bay hdi nhanh Rhi tiep xuc voi 

Rh6ng Rhi. 

Xay tieu nguyen 
h�t ngay lrlldc khi 
dung de tranh that 
thoat hllOng Vi, 

� 

va khuynh dieP ' ' ------ ' ' 
® anardana bo sung vi 
trai cay chua. cOng chi/a 
myrcene va limonene 

Gia vj xay sin nay chi phu hOP ae gia 
tang vi cay nang. 

® nh�c d•u khiu b6 
sung vj ngot, mili xa 
va mui dat, g� ro r$t 

' ' ' ' ' ' ' ' 

® noht cho llnh am 
mui dat vai mQt chlit 
mui gung va mui qua 
co mui liJ citral 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - • ® h,r mlil bo sung
huong hoa co va not 
hllong cay cua qua 
co mlii

. ' 
�-------------------

<fJ quii b81ih xii mang liji 
mili go thilng d8m vdi miJi 
trai cav va thoang mui qua 
ca mlii 

'' 
I I ---------------------------- -------

0 ''' 
: : CAC HON Hf P THU NGHlf M '''' '' ''. ' . ' '' '''' '''''''' '' '' '' '' 

Sil' dung va bien tau nhrrng hon hoo gia 
vi ai�n hlnh chua lieu den nhll: 

Baharat Thd Nhf Kylr. 23 
Chaat masa/a tr. 42 

----------------------·: 
TOi gia v; Nam Kinh tr. 59 

Ouatre epicestr. 74 ' 
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,,,,,,,,....__---�---......... 

TIEU Tli' XUYEN 
' 

�id vj hang I Mui qud c6 mid I Htidng hoa c:J_,,
� 

TEN KHDA HgC 
Zanthoxylum simulans 

TtN Ggl KHAC 
Tieu Trung Quoc, tieu nui, huajiao 

(hoa tieu),fagara. 

HIJP CHAT T40 HUONG V! CHINH 
Sanshool. 

GAG PHAN Slf DUNG 
Vo qua (con g9i la "hsit tieu"), la. 

Dtfcdiimcdy tr6ng 
Tieu Tt'.1 Xuyen la thanh pM.m cua 
m◊t loai cay b9i ho�c cay than g6 

nho thu(>c chi Sen, h9 Cam chanh. 

PHUONG PHAP CANH TAC 
Qua duqc hai vao mua thu khi chuy€n 
mau do va chin mu6i. 

CH[ Bl[N THUONG M41 
Qua dl.tcJC pheli nfog Mn khi tl_.l ta.ch doi va 

duqc gia M losii bo cac hsit c6 vi dfog. Qua 
kh6ng hsit sau d6 tie'p t\)c dt.t(Jc sa'.y kh6. 

OMO D�NG NGDAI N4U AN 
Trong y h9c c6 truyen Trung Quoc, dl.t<Jc 
dung d€ kich thich tieu h6a ciing nhu !qi 
ti€u va di�u tri thil'.p khcrp. 

Nguyenh1Jt 

H:_it hdi diing 
nhung 116 hr;li nen 
khong cdn lotJi bd 

B� m�tc6 
nhilug6c 
nh(m, dinh 
mptmdu 
cuifng 

Huong vj cua tieu Tt'.1 Xuyen Mn tu lap 
VO kho cua qua, khong phai tu cac h:_it 
mauden. 

DtJnghpt 
Tieu Tt'.1 Xuyen c6 ban 
f:J dsing xay sfo nhung 
nen tranh d�ng nay vi 
cac hue1ng vj nhanh 
ch6ng bie'n d6i. 

Cdu chuy¢n gia vj 

Tieu Tt'.t Xuyen ttt lau da dong vai tro 
quan tr9ng trong van h6a va �m tht,tc 
Trung Qu6c. Nguc':li ta cho dng, hdn 
2.000 nam tructc, duoi tri�u nha Han, 
lo�i gia vi nay da dugc tn;m vao vua d� 
t�o mui thdm cho cac buc tuc':lng trong 
"tieu phong" - ndi C1 cua cac phi t:in 
cua hoang de' - d� giu am va lam thdm

phong. N6 cung duqc tim tha'.y trong 
cac ngoi me) c, mi�n nam Trung Qu6c 
cung thoi. Tieu duqc su dt,mg de t�o 
ht.tong vi cho cac m6n an xa hoa va rugu; 
Han Sdn, mc)t nha thd Trung Qu6c Mi 
the ki 8, da mo ta cac m6n an thinh so� 
c6 "vit quay phang pha'.t mui tieu Tu 
Xuyen va mu6i". N6 cung la m(>t phin 
thie't ye'u trong cac m6n an dang len cac 
vi thin. C6 le vi cay tieu Tu Xuyen c6 
nhi�u qua va h�t nen n6 dugc coi la bieu 
ttt<;1ng cua tinh ph&n tht,tc va cJ m◊t so 
vung nong thon Trung Qu6c ngay nay, 
gia vi nay vfo duqc nem vao cac c�p doi 
mcti cu6i, gi6ng nhu g�o ho�c phao giay. 

Vungcanh tac 
Tieu Tt'.1 Xuyen c6 ngu6n goc tu vung Tt'.t 
Xuyen, Trung Quoc. Hi�n n6 duqc tr6ng f:J 
kh�p Trung Quoc, Ban dao Tri�u Tien, 
Mong Co, Nepal v:'t Bhutan. 
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Sangtq,o 
trong gian hep }

Tieu Tu Xuyen la m<)t nguyen li�u thiet yeu trong am thVc Trung Qu6c. N6 c6 hai 

trong s6 nam ht.tong vi chinh trong d6 an cua da'.t nt.t&c nay, g6m cay (ho�c hang) va 

diing (ho�c te), cac vi khac la m�n, ng9t va chua. 

KHDA HgC PHOI TRON 
Tieu W Xu yen chlia m(>t nh6m cac h<;lp chM sanshool tac dt}ng Jen cac day th�n Rinh o 

mieng va moi gay ra cam giac te ram ran. Mui thdm cua tieu W Xu yen la s1,1 R�t h<;Jp cua 
cac h<;Jp chM hudng vi: linalool, geraniol, limonene va terpineol. Cac d�c tinh gat cua n6 

r----------------� ' ' ' ' 
: SANSHDDL 

d�n W myrcene va cineole. 

TIEU TU XUYEN 

Si 

CINEOLE 
i cay n6ng t te I ; 

: mui khuynh diep I 
---� 

: rdm ran : 

- - - -
'. 

-

_ 

-

_ -_ -_ 

-

_-__ I _  
- -

-_ -_

-

_ 

-

_

-

_ 

-

_ ·.· 

- -

-

-LINALDDL - J - : : -LLIMiNEiE- - - -
htlc:Jng hoa cci / : : mui quci c6 mui t 

mu1 go : : mui thcJO m(,c 

,

---

------,------·. ,

-

·------,------

--

lam Iron llnh nang 
bAng cac bqp chlt llnh 
im hD$C ng�t: 
® a,, h61 co hon hOP cac 
hop chat co mui go, vi 
ngot va mili svc bd sung 
sv phac t�p cha man an 
(dl nhvc d$U khiu co 
eugenol va camphene 
mili svc du m�nh d� ket 
hOP hai hOa vdi sanshool 

' 
gia rang huong boa cil: 
®h'r mill cong chira 
limonene. thAm ca 
! linalool va myrcene
: mililieu
'--- --

! : ® QUI cOng chira linalool : :
' ! va b6 sung caryophyllene: :

: mili gO, Vi cay 

b6 sung slf phOc 
r,p cho h6 SD mill V! 
quaco mui: 
EB sa chira cac hOP 
chat co mili qua co 
mlii ro ret vii myrcene 
nen la mOI gia Vi ket 
hQp tuyet VOi 

: mui thao dt1r;1c d/u nhe 
I SI/C 

,--------•----------
rang cuang cac n6r 
huong cua khuynh dl•p 
bing cac gia v! chOa 
clneole: 
EB la nguytt qu4 cong b6 
sung eugenol mili gi6ng 
dinh huong 
® rifng b6 sung mili long 
nao d�m net 
EB h,r b,ch a,u kblu la 
mot sv ket hOP hoan hao. 
do cOng chOa linalaol. 
limonene va cineole ' ' ' '''

L---------------------• 
I 

Cac loai khac thulc chi Zanthoxylum (chi senJ 

Tieu m Xuyen co nhieu giong, khac nhau mQt chill tily theo liing vung. Chung co aac tlnh cot IOi giong 
nhau nhung ho so huong vi co th� khac nhau dang k�. 

Sanshii 
(lanthoxy/um piperarum) 
la mot giong tieu diu nhe 
hon den liI Nhat Ban. vai 

huong vi Qua co mui ro ret. 

Timur 
(lanthoxylum a/atum) 

den liI Nepal va co cac 
not huong budi aac 

trung. 

Andallman 
(lanthoxylum 

acanthopodium) 

den liI Indonesia va co cac 
not huang cua chanh xanh 

va ouvt. 

Tlrphal 
(Zanthoxylum rhetsa) 

phat trien a cac canh 
rung mua ven bi�n An BQ 

va co vi aang am i. 

' ''
'''

THfC PH4M BONG HANH 

® Rau cu Phi tieu da gia gi�p vdi dau truac khi 
xao oua □au xanh. mang ray hoac bap cai. Rae 
lieu rang xay liin man an. 
EB Qua co mlii Rae tieu rang, gia giaP len kem 
sherbet cam ruQt do hoac kem sorbet chanh. 
® Th!I lqn, fhjl btl Them lieu nguyiin h�I vaa 
man thit ba chi hoac auOi bO nau cham cilng vdi 
gung, hanh la. □�I hoi. duang va n11ac tuong. 
® Ml!c Them tieu gia gi�p vao bQt boc mvc chien 
ng�p dau. 
EB Ml Ket hQp mi nau a� l�nh. l�c rang, hanh la. 
rau xanh xaa va at. sau dO x11 mQt It dau ngam at 
va vung len. 

GIAI PHONG HUONG V! 

Lclp v6 day cua qua tieu c6 the 
ngan can viec giai ph6ng hlldng vi. 
Rang se giup cac h<;ip chM hlldng 
vi thoat ra. Cung c6 the dung may 

xay tieu de xay tieu W Xu yen 
thanh b(>t lam gia vi nem. 

Rang ciing tqo ra cac 

pyrazine mui hqt hqch

Tranh rang cbay, vi co tM lam mat di cac 
phan t(I limonene va cac pyrazine m�nh se 

at cac huong vi tinh te hon. 

cAc H6N HUP THU NGHIEM. ' 
srr dvng va bien tau cac h�n hOP gia vi 

aien hlnh chira tieu m Xuyen nhu: 
Timur ko chhop tr. 41 

Shichimi-togarashilr. 57 

yeukindlevietnam.com



188 HJ sd I GIA V! 

� 

GiJN
;::-

G---......, 
Vi cay I Mui qud c6 mui I Muig6 

nN KHOAHOC 
Zingiber officinale 

TEN GOIKHAC 
R� gung, gung Quang Chau. 

HIJP CHAT T40 HUONG V! CHINH 
Gingerol, shogaol va zingiberene. 

CAC PHAN SU D�NG 
Than r� (ph:in than ntdi n�m du&i dift). 

Dtf.cdiem cay tr6ng 
Gi'tng la cay hoa than r� vung 
nhi¢t d&i cung h9 v<Ji ngh¢ va 
b:;i.ch d�u khfo. N6 c6 the cao 

t<li 1 m. 

Hoag6mcacct,tm!a 
bifc hinh non mau 
vangnhq.t 

Ch6i la m(}t loq.t 
g6c la xe'p so le, 
cu(}n kMt vao 
nhau 

PHIIIJHB PHAP CANH TAC 
Cu duqc thu ho:;i.ch sau khi tr6ng tu 2-5 
ho�c 8-10 thang, tuy theo m1,1-c dich 
dung tudi hay lam kho. 
CH£ Bl[N THIIIJHG M41 
Ttl<Ji: Cu gung non duqc rua s:;i.ch, doi khi 
duqc d.y tr:lng va phdi kh6 1-2 ngay. 
Kho: Cu gung gia duqc qo v6, sify kho va 
xayb()t. 
ONG D�NG NGOAI NA'U AN 
Dung trong nude hoa va my phfun; trong 
y h9c c6 truy�n. dung de chua chung kh6 
tieu va bu6n non. 

Dq.ngbpt 
Khong dung gung 
kh6 xay thay gung 
tl!di, vi chung c6 h6 
Sd huong vi khac 
nhau (xem m1,1-c "Vi 
n6ng cua gungkh6" <'J 
trang ben). 

Gimgtu<li 
Tranh nhung cu gung gia c6 cac difu hi¢u 

- quil.t l:;i.i, vi khi ify cu se c6 nhi�u xd.

Cau chuy¢n gia vj 

Gung la m9t trong nhung gia vt chauA 
dau tien den chauAu, vao khoang the 
ki 4 TCN, khi cac thuong nhan A R?p
V?n chuy�n gung kh6 va gung ngam 
Mn Hy L�p va La Ma c6 d�i. Ngu'di Hy 
L�p ke ddn gung cho cac chung b�nh 
d� day, va ngu'di La Ma dung gung 
trong cac lo�i nu6c x6t va d€ lam mu6i

thorn. Din th� ki 9, gung kh6 da du'<;Jc 
coi la gia vi h�ng ngay t�i chauAu. Din 
thdi Trung c6, n6 du'<;Jc su di,mg r9ng 
riii trong cac m6n m�n va ng9t (d�c 
bi�t la banh gung), va du<;Jc dung d€ 
q.o ht.tong vi cho bia va ru'<;Ju. Din th�
ki 13, gung du'<;Jc tr6ng d Dong va Tay
Phi, va t6i thi ki 16, n6 du'<;Jc tr6ng d
Jamaica, Mn nay ndi day vin n6i tiing
la san xua'.t ra gung ngon. 

BANSIADESH 

Vungcanhtac 
Gt'!ng la cay ban dia cua vung nhi¢t doi chau A,

c6 le la An D◊. Ngay nay, gung duqc tr6ng chu 
y�u {:j vung duyen hai Malabar, An D◊ (ndi san 
xuilt 50% san luqng gung tl!di cua the gi<Ji) va 
<'J kh:ip vung nhi�t doi, c� nhi�t d&i cua chau 
A. nhung ding c6 eJ nhi�u khu Vlf.c t:;i.i chau
Phi, Jamaica, Mexico, Bil.c My va Peru.
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trong gian hep } Gung c6 vi cay n6ng, mui vi cua qua c6 mui va g8. Gung kho c6 vi n6ng hon, mui tham han gung tuoi va thuc'1ng du(Jc dung trong d.c lo�i �anh nuong va h8n h<Jp gia vi. Gung tuoi du<Jc sit d1,mg r(mg rai trong �m thlJc chauA.
KHOA HOC PHOI TRON 

HQp chM terpene zingiberene mang d�n mui thdm d�c tntng cha gung, 
nhung Vi cua gung phu'c ti;lp hon nha dlJQC ti;la ra bai VO s6 hQp chM Rhac, 

gom cac gingeral cay n6ng, linalaal va geranial htJOng haa co, curcumene mui 
thaa m('>c, citral mui chanh va cineale mui gi6ng llhuynh di�p. 

GUNG 

Gi 

GINEOLE BINGEROL 
tinh n6ng / mui Mng 

I vf cay 
�--�: mui khuynh difp I 

: mui thc'JO dllcJC diu 

kif bqp VOi cac gla 
VI mill hang khac 
d6 rang chl6u sau: 
®Of b6 sung 
cac mile dO nong 
khac nhau Iii cac 
capsaicinoid 
® Heu den mang den 
llnh ffm, miJi g� Iii 
piperine va mot chut 
mui qua co mui 

________________ l __ 
LINALOOL VA GERANIOL 
hlfcJng hoa co I vf nggt I 

mui thcio m¢c 

kif bqp VOi cac gla V! 

cono chli'a cac hqp char 
co hirano boa cli: 

_J ________________ _ 
CITRAL 

mui qua co mui / mui 
thC:10 m¢c / m¢t chut 

gla rang mill vii qui 
co mill bing cac ota v! 
mill qua co milt khac: 

® qui cOng chila linalool ® sa cung chila citral va 
va mang liji vi ngot. tlnh �m : b6 sung vi tieu diu 

EB nh,c dfu khtu Chila 
geraniol va cineole mang 
m cac not huong cay, 
tlnh �m 

' 
: ® chanh slm mang 
: l�i mui chanh d�m. 
: cung chila citral va mui 
i khuynh diep IUu am I 
' 

@ca cao bii sung vi ngot , : ® hat mill hoa hop voi 
d8ng va mui hijl hijch rang i i cac n6t huong chanh

' ' '
I 

�------------•----•••4 

GIAI PHONG HIJIJNG V! 

' • • 

: __ nhe f mui slfc __ 

lam ndl b.l V! IUDI

SlfC bing cac gta v! 
oiau clneole: 
® la nguytr qut bii 
sung nen huong luu liji 
lau, gi6ng dinh huang 
® b•ch o,u kbau 
mang liji vi ngot va cac 
huong thao moc cua 
bee ha 

Ci;Ja v6 gung tnldc Rhi dung de 
baa taan cac huong vi phuc ti;lp. 
Nhi�t lam phan giai gingeral va 
shagaal thanh cac zingerane diu 
nh� hon nen thai gian n�u gung 

cang lau, Vi cay n6ng cua n6 
cang nhe. 

c,a vii ounu lam vo lop t� 
bao ngoai cung khi�n cac dau 

thorn bay hoi. 

Huse bi�n ddi cac hOP chat huong 
vi gay nong mieng cua gi/ng thanh 
zingerone diu nhe hon rat nhieu. 

THfC PHAM DdNG HANH 
® Bl dli VII xa 1a, b6p cal TrQn gi/ng llfOi 
bao vao man xa lat bao cai kieu A. ho�c phi 
vai hanh ray de cho vao xuo bf do. 
® xaal, le, 0,1 hoing Ket hoo vdi xoai trong 
banh pudding beo ng�y, va chan cac lat gilng 
tuoi voi lava diji hoang. 
® Ih!t lqn Them vai lat gilng ruoi vao cac 
man thit Ion nau cham cre khu mui beo gay. 
® ca Dung gilng thai chi cung voi IOi ray 
hoac hanh 1a khi hap ca. 
® Banh nirang Them bOt gilng vao banh 
ca r6t, banh chanh va banh quy di/a hoac 
banh QUY so co la den. 

CAC HON Hf P THir NGHl�M 
Sir dvng va bi�n tau nhifng Mn hQP gia 

vi flien hlnh co gilng nhu: 
Adviehtr. 27 

Yajitr. 38 
leche de tigre tr. 69 

v; nang ctia gilng khO

Khi gi/ng IUOi auoc phoi/sffy khO, Vi 
hang nong cua no tang 1en va mQt 

phan nam sfi phan tir huong bay hai. 
0 OH 

.. ,,,�) �· 
Tu<li HO OCH Gingerol 

l • o i

.&Ho�A 
B9t OCH, Shogaol 

Qua trlnh phol/sty khO bien d6i 
gingerol thanh shogaol co tlnh nong gap 
dOi. Gia vi khO cOng giam n6t huong cua 

qua co mui. 
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�---��-;-------........... r 
UI 

2' 

Vi cay n6ng I Mui hang I Mui trai cay

TEN KHDAHgC 
Capsicumannuum, C.frutescensva 

m◊t s6 loai e1t khac. 

TlN Ggl KHAC 
L�t tieu, l�t tu, nguu giac tieu. 

HIJP CHAT T4D HlfUNS V! CHINH 
Capsaicin. 

CAC PHAN SIJ D�NG 
Qua (thi;tc ra la qua m9ng). 

Drj,ctfiem cay tr6ng 
Ot la loai cay lau nam ho�c h�ng 

nam thu9c h9 Ca. Khoang 32 loai 
e1t dugc tr6ng 

d� thu ho�ch qua. 

c6mauxanh; 
qud chin co mau 
tilvangden 

hdiden 

PHlfONG PHAP CANH TAC 
Gae lo�i C1t xanh duQc thu ho�ch khi qua 
con banh te, khoang 3 thang sau khi 
tr6ng. Ot d� lam gia vi kh6 thue1ng duQc 
thu ho�ch khi qua da chin do. 

CHf BIEN THlfONG M41 
Ot dl1QC rua s�ch va phai ho�c say kho, 
ngam ho�c ban tuai. 

UNG D�NG NGDAI N4U AN 
Dung trong kem b6i va thu6c ma b6i 
ngoai da cM giam dau e<1; trong y h9c 
Ay urveda, dung d� kich thich tieu h6a. 

Otbpt 
Xay khicfo nhi�u 
hgp cha't t�o 
huang vj trong 
e1t bay hai va 
atb9tlam 
tang vi cay 
n6ng t6t nha't. 

Nguyen qua kho 
M◊t s6 chat t�o mui tham 

bi mat trong qua trinh 
say/phai kh6, nhung 

ciing c6 cac hgp chat moi 
duqc t�o ra, tu cac huang 
vi ng9t gi6ng ti�u h6i dn 
Mn cac s�c thai h�t h�ch, 

att11<1i 
Cac huang vj trai 
cay, qua c6 mui, 
cay co xanh mat 
Va vj ngc;>t 
rhuong ap dao, 
tuy vao lo�i at va 
d¢chin. 

g6 va h�t h�ch rang. 

Cau chuy¢n gia vj 

B�ng chung cha tha'.y at duc;1c tr6ng 
tu nam 5000 TCN d Nam My. Theo 
nha chinh ph:?,t nguai Tay Ban Nha 
Heman Cortes, nguai Aztec c6 d:?,i da 
tr6ng ra'.t nhi�u loai cit d� su d1,mg trong 
cac nghi l� va cho vao d6 u6ng so co 
la. Columbus da mang lo:?,i gia vi mcii 
phat hi¢n nay v� Tay Ban Nha vao cu6i 
the ki 15; ong da nMm dng bt c6 h9 
hang vbi tieu do cung c6 vi cay n6ng, 
vi th� Cit bi g9i nhfun la chilli pepper cho 
Mn t� ngay nay. Thu<1ng nhan B6 Dao 
Nha da v�n chuycfo gia vi nay de'n thu9c 
dia ctia h9 a Goa, An D◊ va cac tr:?,m 
giao thl.l'.dng t:?-i chau Ava chau Phi, va 
nhanh ch6ng duqc dung lam gia vi cay 
thay tieu den. Nam 1912, nha duqc ly 
h9c William Scoville da nghi ra m9t 
each do d(> cay ctia bt, v� sau duc;ic g9i 
la Chi s6 cay Scoville, nhu'ng hi¢n nay 
dang duqc thay th� b�ng cac each tht'.tc 
xac dinh dt) cay chinh xac h<1n duc;ic 
ti�n hanh trong phong thi nghi¢m. 

Vungcanhtac 
Ot la cay ban dja ctia Mexico va Trung, Nam 
My. Ot kh6 du(Jc san xuat chti y�u a Trung 
Qu6c, Nam A. ban dao £long Duong, Ai C�p. 
Ethiopia, Th6 Nhi Ky va Romania. 
Indonesia, Bk Phi, Tay Ban Nha, Mexico va 
My n6i ti�ng han vai vi�c tr6ng at tuai. 
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trong gian bep }

Ot xu�t hi�n trong v6 so nen im thi,tc tren the gioi vi huong vi cung nhu vi cay n6ng, 
d�c bi�t trong na'.u an t:p. Mexico. M(>t s6 lo:p. b(>t &t th�t ra la d.c h6n h<;lp gia vj; 
b(>t "chile" va &t cayenne nhin chung kh6ng bi pha t�p. 

KHDA HOC PHdl TRON 
Capsaicin mang lc;1i mui hang va vi cay n6ng den te mieng cOng nhV cac hVdng vi tinh te. 

HVdng vi cua cac loc;1i ot it cay va/ho�c ot tVdi dlldc danh gia cao nhAt, chung dvc;,c tc;10 ra boi 
v6 s6 ester trai cay va undecanol hVdng hoa co it pho bien, cac aldehyde mui co va limonene 
mui qua c6 mui. Vi�c phdi/s�y Rho va hun Rh6i tc;10 ra cac hc;Jp ch�t hlldng vi mdi, d�c bi�t la 

cac pyrazine mui dM_ mui h9t h9ch rang va furfural mui h9t hc;1ch, mui giong banh mi. 

r----------------,

i CAPSAICIN 
: v/ cay xe / ccim gicic : 
: te 111a; / v/ hang _: • ---� 
' ' 

OT 

Ch 
r-----------------� 

: CAC PYRAZINE, : 
FURFURAl 

........... t ... 
, mui hat hach / mui : 

----.: hat n11ong f mui dat:
'' 

,,u v! cay ming phll'C 1,p 
_____________ L _ _____ l ______________ _ 

ESTER l UNDECANDL, LIMDNENE

mui trai cay I v/ : mui qua co mui / h11e1ng ·------� -------·
' 

trun tr!a bing cac hf p 
chit mOi hang khac: ngc;,t I mui sap : hoa co / mui thdo m,:;c 

------�����-,-���:- -�������-•�������-
bd rrq Cho mili dtl, mlii : 

® h,r mli r,r b6 sung v! 
hang nong, svc va v! d�ng 
® tieu den M sung v! cay 
nong luu l�i lau, mui go va 
mui Qua co mui 

: ® tieu meleguera mang 
: den chur huang Qua nhier 
dOi tinh re �n dUOi Vi cay 
�m cila lieu 

' ' 

: rang c11ang khla c,nh : 
' trai cay cila cac loai : 

or tlfDi va 1, cay: • 
® qu( bo sung v! ngqt, : 
huong thorn svc va 
tlnh�m 

, ____ _ 
: ® tieu Jamaica mang 
: l�i vi lieu cay ngqt 

®ti8uTllXuyenmangl�i : -----
mui gO, mui Qua co mui va : ® h,r b,ch dtu khAu 
huang hoa co, gay cam : ! co mui b�c ha svc 

, giac re re ram ran rrong : ® hmhllaBa Tir bo 
i mieng : sung Vi ngqt dang, mili 
� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - • : giong tieu hoi can. mui 

: qua co mui 
I 

lam ndl b•r khla c,nh quit 
co mlil va hiruno boa cil 
cila cac 10,1 or tool va 11 
cay: 

E!l h,r mili mang den huong 
hoa co d8m cila Qua co mui 
® oifflo mang den na, huang 
ngqt ngao cila Qua co mui va 
mui hang lam linh tao 
® sit cOng chl1a citral va v! 
cay lieu diu nhe 
® aJwaln mang den mui 
giong co xa huang nOng nan 
va mui rhao mQc 

h,r rang cila or khO va 
OlhunkMI: 
('!) ca cao ngoi bo sung 
cac not huang cua hat 

: rang, mui h�I h�ch va mui 
i qua co mui, hllang hoa co 
'------

: $h,r rhl IUi C�p mang 
: den mui aar hoi aang 
I------

: e hat vifflg cOng chl1a 
: furfural va mang Mn 

Vi har hach hai Ma khi 
rang Jen 
® noh• bd sung mui x�. 
mui dar va mor chur sac 
rhai cila gung 

�------------------ �-----------------------

Dung danh gia th�p vi 
cay nong coa ot: hay sO' 
d(,lng th�n trc,mg! Mon an 
it chat beo se h9n che vi 
cay n6ng vi capsaicin tan 
trong d�u, m�c du m(>t s6 
capsaicinoid trong nh6m 
nay co tan trong nvoc. 

KltM SDAT V! CAY 

a, khO cay hon qua or tuoi 
cung kich thuac: ming dO 
capsaicin tang gap dai sau 
khi phai/say khO. 

TH�C PH4M DdNG HANH 
('!) rral cay nhltt dOi Rae bOr at Jen trai cay 
nhiel ddi thai lat. 
® ca chua Mc at bOt vay hun khili Jen xup 
gazpacho lanh. 
® ca rrAno 08P gi8P or kho ngam nuac va 
cho vao x6t ca chua bi danh cho ca trang 
nuang vi h□8c ran. 
('!) lh!t ga, d,u PhV Ker hQp or do khO va lieu 
Tl1 Xuyen rrong man ga xao thorn ho8c thay 
ga bang aau phu . 
® so co la TrQn mQt lllQng nho at bQr vai cac 
man trang mieng, banh tart, banh quy ho8c 
ganache ell so co la. 

CAC HiN Hf P THir NGHl�M 
Thu nhil'ng hon hQp gia Vi co chiJa Ill 
sau va bien t�u chung bang kien thirc 

khoa hoc pMi rron: 
Harlssa tr. 33 

Yaiitr. 36 
Timur ko chhop rr. 41 

Xtft SQ! vindaloo tr. 44 
Bia v; "thutfc sling"rr. 45 
Shichimi-togarashi tr. 57 

Xtft 111-dQU den Ir. 61 
Xor mole rr. 65 

Hon hVP xat t!/Jp BBO Ir. 68 
Xtft arrabiata tr. 76 

lo,1 bil phan ru,r !hay loil 
rrang a� giam dQ cay. Vi Sc 
"bo har chi co tac dung neu 
Joi cOng dUQC bo di. 

►
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CAC GIDNG a, 
" 

�
_,,I 

Ot c6 du hinh d�ng, kich thuoc va 
mau s�c. Quy t�c due rut tu kinh 
nghi�m la ot cang nho va cang chin thi 
cang cay. Am tht;tc Mexico d◊c dao (j
ch6 h9 c6 cac each su d1,mg khac nhau 
cha nhfing lo�i dt khac nhau. Ot kho 
Mexico m€m deo, khong gion gay. 
Dung khan lau s�ch qua ot, b6 cu6ng 
va h;,tt kh6ng c6 vi, rang len roi ngam 
nuoc tru6c khi dung. 

CAC GIONG ar TIJUI 

Ot jalapeiio 

hen trong qud ut
jalapefw

Day la losii at cay vua, du<;tc thu hai khi con xanh d€ dung tuoi,
nuong ho�c ngam, ho�c chu hosich Jue chin de hun kh6i. 
0 Mexico,jalapeno nghia la ot ngam; o dsing tuoi,
chung du<;tc g9i la cuarescmeno.

-------------------------------------------J------------------------------------------------------------------------

Otguajillo 

CAC LD�I ar KHO 

Dung guajillo 
nghiin v11n hotJc
xay khi lam banh
ngo hot;ic m6n thjt
lqnhdm

Day la at mirasol sau khi phoi nang va tro
nen s�m mau. Vi ng9t am kh6i ctia n6 - voi 
chi m(>t chut cay - lam tang huong vi ctia 
banh tamale, banh enchilada va x6t salsa 
di€n hinh ctia Mexico. 

D�ng kho czia 6t
poblano czia

Mexico

Otcascabel 

Lo:µotcay 
trung binh vdi 

;""'--- vf kh6i, hr,zt hr,zch

Losii at Mexico c6 hinh dsing gi6ng qua ca
chua bi nay - c6 bi¢t danh "ot l1,1c !sic" vi khi 
l�c. hsit ben trong qua se keu lsio xsio - duqc
danh gia cao vi vi ng9t ctia trai cay nhi¢t doi
va khong qua cay.

Losii at than dai, phoi kho nay duqc su d1,1ng
r¢ng rai trong �m thljc Mexico de b6 sung 
huelng vi cay xe, tliCli sang voi m(>t chut mui 
kh6i. Phi at arbol trong dfo r6i barn
nhuy�n. ho�c nghi�n V1,1n d� lam ot b¢t vay. 

Otancho 
Lo:).i at kh6 c6 vj ng9t, trai cay va cay vua
kem m(>t chut mui thu6c la nay c6 th€ duqc 
ngam nuoc r6i nh6i, ho�c thai V1,1n cho vao 
x6t mole. Ra'.t h<;tp voi thit l<;tn xe trong nhan 
banh cu(>n burrito. 

Cit Kashmiri 
Ot Kashmiri kh6 c6 mau do thim ha'.p dfo 
va khong gi6ng nhieu lo� ot An 0¢ khac, 
n6 chi cay vua. Day la m(>t nguyen li¢u thie't 
ye'u ctia m6n ca ri cuu rogan josh va com 
tr(>n biryani ctia vung Kashmir. 
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Otcdulua 
C6 h9 hang vbi gi6ng bt habanero, dt du lua 
cling ci,tc ki cay - t:/-i Guinea, n6 duqc bie't de'n 
vbi ten "b6ng lua" - va duqm mui tr:ii cay. Day 
la lo:/-i bt duqc yeu thich cJ vung Caribbean. 

Con dtiqc g9i 
larJt Thai 

Duqc ban CJ ca d:/-ng tUoi ho�c kho, lo:/-i dt 
cay xe nay ci,tc ki ph6 bie'n trong :im thi,tc 
chauA, d�c bi¢t trong cac m6n xup, xa lat va 
x6t samba] cu.a Dong Nam Ava trong cac 
m6n xao cua Trung Qu6c. 

Gic5ng m9t qud rJt 
chuongnho, 

nhunglam9t 
trong nhung lo{!i 

K€tca'.u 
gic5ngtb!t 
vathftqud 
mlmdlndn 

C6 h9 hang gin vbi dt ancho, dt mulato d�m 
vi kh6i hon. Bo h:/-t, rang, ngam va xay 
thanh d:/-fig s¢t, n6 b6 sung cac huong vi cu.a 
qua chin d�m da va mau den s�m. 

Otpasilla 

Con dtiqc g9i la 
"nho kh6 nho" 

Gia vi co ban nay cua Mexico c6 vi cay vua, 
vbi vi ng9t, pht!c t:/-P gi6ng cam thao. Phu 
hqp voi cac m6n ng9t, vi d\l nhu banh gato 
so co la. 

tit cay nhat �lffN-. 

Othahanero 
Mau cam sang d�m mui trai cay, bt habanero 
la thanh phin thie't ye'u trong cochinita pibil, 
m6n thit lqn nfo ch�m cJ ban dao Yucatan 
cuaMexico. 

Otpiripiri 

Dtiqc dung trong :im 
thtjc chau Phi dt f(!O 

Lo:/-i bt be xiu nay ( con duqc g<;>i la bt hi€m 
chau Phi) it cay hon dt hi€m th�t, nhung v�n 
ra'.t cay. La nguyen li¢u thie't ye'u cu.a mo/ho de 
piri-piri, m()t lo:/-i mtbc x6t cu.a Bo Dao Nha. 

Ot chipotle hun kh6i 
Chipotle la ten g<;>i cu.a dt jalapefio chin 
dUqc hun kh6i cho kho. Ngoai mui vi 
kh6i, n6 con c6 vi ng<;>t gi6ng so co la. 
Dung b9t d€ c6 d9 cay tt!c thi ho�c 
dung nguyen qua trong cac m6n 
nfoch�m .. 

Otcayenne 
Ngudi ta thUcJng thUcJng thl!c vj cay n6ng 
st,tc cua dt cayenne CJ d:/-ng qua kho ho�c 
b()t. N6 la m()t nguyen li¢u quan tr<;>ng 
trong :im tht,tc An D◊ va Nam My. 

.• , .

OtEspelette 
La gi6ng ot duqc bao h9 va chi duqc 
tr&ng cJ lang Espelette cua Phap, n6 c6 
h1.te1ng vi cua qua c6 mui va vi cay vua. 
DUqc dung trong �m tht,tc xll Basque d€ 
mu6i thit, lam x6t ca chua piperade va 
ca h:im. 
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...-A---:-�-------
SAFFRDN 

' 

Mui co I VJ ctdng I Mui vj mq:t ong 

TEN KHOA HOC : PHUONG PHAP CANH TAC 
Crocus sativus : Vi�c thu ho;i.ch keo dai hai tu:in vao cu6i 

------------- ' thu. Hoa dttgc ngih tnt&c binh minh, 
TEN Bgl KHAC khi chtta no.

Vangd6. 

HIJP CH4T T40 HIJONG V! CHINH 
Picrocrocin. 

CAC PHAN SliDUNB 
Nh1,1y hoa (co quan sinh dl}c cai, nai tilp 

nh�n phfu hoa). 

M6ibonghoa 
c6 ba nh1:1y hoa mau 
do va ba nhj hoa 
mau vang (cd quan 
sinhd1:1cdt1c 
cua hoa) 

't.,. ___ - - - - - - - - - - - - --
#

' ' ' 

hoa mau hoaca 

Dtl,c diem cay tr6ng 
Saffron la san ph:l.m tu cay 
ngh� tay, m(it loai cay than 
cti !au nam thu◊c h9 Dien 

vi, phat tri�n Mn chi�u cao 
khoang 15 cm va no hoa 

vao mua thu. Cac bong hoa 
6 c:inh m9c ra tu m9t 

than hanh (cu6ng la 
phinh to ra). 

CH( BlfN THIJONG M41 
Nh9y hoa dttgc trai tren m(it chi€c sang, 
siy kho r6i chuy€n vao c:ic h('>p thi€c 

kinkhi. 

li'NB DUNG NGDAI NAU AN 
La tac nhan tsi.o mau trong my phiim va 
thu6c nhu(im vii; trong y h9c Ay urveda, 
dung d€ lam diu con dau va d€ di�u tri ho, 
hen suy�n. 

Chqn nhiing s<fi mau do dq.m 
nh1:1y hoa mau nau do xin hot!c 

nhqt hdn tuc la dii ch<Jm hong 

Cac s9i nhl}y hoa hap th1:1 hdi am til 
kh(mg khi rat nhanh, vi V(ly hiiy giil 
chung kho rao trong cac h9p kfn 

Nguyens¢ nhl!Y 
Hon 6. 000 bong hoa ngh� tay va hon 12 
gio c6ng lao d(mg m&i tsi.o ra 3 0 g saffron, 
vi th€ n€u gia ban re, hay nghi ng<'J. Saffron 
gia thuang khong co mui va co thi! co vj 
ngQt thay vi dfog. Saffron xay sful rit d� bi 
pha tsi.p nen t6t nhit la tranh dsi.ng nay. 

Gau chuy¢n gia vj 

Ngh¢ tay da du<Jc tr6ng tu thc'1i ki D6 
da sbm, va saffron du<Jc tran tr9ng su6t 
nhi�u thien nien ki. C6 nguc'1i n6i r�ng 
nu hoang Cleopatra da t:im trong sfia lua 
ngam saffron, cac nha sli t� Trung Quoc 
da dung saffron d� nhu9m ao ca sa, con 
ngucti Hy L�p. La Ma va cac qu6c vue1ng 
An D◊ ua dung saffron lam thuc an va vj 
thuoc. Khi cac tuye'n giao thue1ng du(Jc 
md ra vao thc'1i Trung c6, saffron da theo 
chan ngudi A R�p Mn Tay Ban Nha va 
quan Th�p n;t chinh Mn Phap va Anh. 
Nguc'1i Anh tr6ng ngh¢ tay tu thdi Trung 
c6 va thi trin Saffron Walden thu◊c h�t 
Essex dugc d�t ten theo lo�i gia vi dugc 
tr9ng t�i d6. Do c6 gia tri nen saffron da 
bi pha t�p ngay tu khi dugc buon ban, 
va cac lo�i saffron gia (tu ngh�. canh hoa 
cue v�n th9 va hoa rum) Ian tran Mn t�n 
ngay nay. Saffron t�i Kashmir dugc danh 
gia d�c bi¢t cao, va saffron tu La Mancha, 
Tay Ban Nha, da dugc dan nhan Ten g9i 
xua'.t xu du(Jc bao h◊ {PDO) cua EU. Ten 
hi¢n d�i cua saffron b�t ngu6n tu tu asfar 

trong tie'ng A R�p. c6 nghia la mau vang. 

Vungcanhtac 
La cay ban dia cua nhi�u vung thu(>c khu Vljc 
Dia Trung Hai va dt1<;1c canh tac diu tien t:µ 
Hy Lsi.p, hi¢n nay ngh¢ tay dugc tr6ng chu ylu 
t:µ Iran, day cung la qu6c gia dong g6p 90% san 
lttgng saffron cua th€ gi&i, cung v&i Kashmir, 
Tay Ban Nha, Hy Lsi.p, Afghanistan va Morocco. 
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Sdngt{Jo 

trong gian btp } Mui vi am, x�, thorn d�c bi�t cua c6 kh6 mai dt va chut mui kim lo�i d�c tn.tng cua saffron m(>t pMn Mn tu nhung h<;lp cha'.t d(>c dao so voi cac gia vi khac. Ne'u su d1,mg kheo leo, m(>t nhum saffron se bi�n d6i hoan toan m◊t bua an. 
KHDA HOC PHdl TRON 

Picrocrocin mang lc;1i vi hoi dang, lU'u lc;1i lau con safranal tc;10 ra phan lon mui thorn 
d�c biet cha saffron. Picrocrocin va safranal chi dU'Qc tim thay o saffron, nhll'ng cac 
tinh chat cua chung, cung voi m(>t lll'Qng nh6 pinene va hop chat cineole mui gifing 

Rhuynh diep llfu lc;1i lau, giup xac dinh cac cap gia vi RM hc;Jp. 

----------------� 

SAFFRON 

Sa ' 
PIGRDCROCIN 

mui Xt;i I mui ddt I .... : ---
tinh dm / v/ dang : 

V! ding viin bin khi 
ktt hqp val cac hqp 
Ch(I m,nh khac: 
$ lhllaBa TU hoa 
hOP vai saffron do 
plnene va s-carvone 
cua no ruang aong vai 
picro�rocin 
EB paprika mang □en 
mui huang g5, khoi 
k�t hOP vOi mm x� cua 
saffron 
03 fleu den co mui 
hang nhe. hai aang va 
cOng co pinene 

______________ J_. 

SAFRANAL 
mui v/ m¢t ang / : 

mui gi6ng co khl'i I : 

_j _____________ _ 

CINEDLE 
mui svc I mui gi6ng 

' : khu1,1nh diep hlfang hoo co , - - - - - -J:.:- - c - - - -
, 

_____ 
f 

_____ . 
T I ----------------•----��----------------------1'' 

hOa hqp val mlll tham clia : cineole mang 1,i lien ktt 
safranal: j huang v! then chdt: 
EB h,t mili co huang hoa co 
nhO chua linalool mui l(J ainh 
huang, b6 trO cho not huang 
co kho cua safranal 

' 
: $ gung la gia Vi tlnh §m lhlch 
: hOP vl cung chua cineole, 
: pinene, linalool huang hoa cli 
: va geraniol mui thorn ngor' 

(£) qul, vanl, lieu Jamaica 
' 

@ 1a nguytt qut la s� hieP
va nhuc dau kh4u o�u la gia rro 101 nhO cung chua cineole 
vi ngoi. ho� hOP ruver vOi vOi : va cac hOP ch�t thll v�u co 
mui vi mat ong cua safranal : : llnh bo tro khac 

• ' 
11 

'' 

�----------------

'

' ' PINENE 
: mui gii5ng 96 thong 

/muig6 -----·:1� ------

________ ,__________ _ 

r,o ra mlii ruang ddng 
VOi mlll lhDm clia lhOng 
va/h* lanh sam: 
(£) tiJi khi auoc nau chin 
s� co Vi ngot, k�I hOP VOi 
sabinene thorn mui thOng 
va mui cam, khien no tra 
thanh mQr gia vi Quan 
trong rrong cac man man 
co saffron 
® qua modi Sicily co 
mui gi6ng mui thOng va 
mui g� □8c trung, va ham 
luong tannin cao tuang 
xung voi mui x�. mui □at 
cua saffron 

----------------- ·---------------------··----------------------4 ·---------------------� 

Cac hc;Jp chat chu dc;10 
(safranal va picrocrocin) GIAI PHONG HIJUNG V! 

' ' THfC PHAM BONG HANH
: ® Rau cu Saffron aac biet hQP vOi cac rau cu co 
: mui aar, nhu ca rot, can tav. nam, bl oli va cai bo' xOi. Oe r�o mau o�m va chieu sau huang vi cho 

man khoai rav bo lo, hay luQc so khoai tav trong 
nuoc co saffron, sau ao xoc vOi dau trQn bOt 
saffron truoc khi nuang. 

, ® Chanh Ket hQP saffron voi chanh muoi rrong 
: man xlip ham tagine phong each Morocco. 
' 

: @ cam Thier veu doi voi man cam chi en paella 
: cua Tav Ban Nha, saffron cong nang tam man cam 
: pilau cua Iran. cam trQn birvani cua An DO va cam 
: risotto cua Y. 

@ Thlt ecru □Ong oe t�o huang vi cho hon hQp sfla 
chua dung de uap man chan cuu nuong ch�m. 
@Ga, thliy sin co viJ Rim ca trong sfla co 
saffron, hoac thilm vai soi saffron oa ngam nuac 
vao man bisQue cua hoac tom hum, vem Mp, 
hoac man ca ham bouil/abaissecua rhanh pho 
Marseille. 
@SOa Ngam saffron vao sua oe lam banh pudding 
giling custard, kem, hoac keo 11 sfla cua An DO. 

GAG HiN Hf P THir NGHl�M 
Srr dung va bien tau Mn hOP gia vi 
iliiin hlnh co chua saffron nhu: 

Hon MP paella tr. 74 

va chat mau (crocin) tan 
trong nU'oc t&t hdn trong 
dau, nhU'ng c3n thoi gian 
de thoi mau va ngam nlloc 
c6 lc;Ji cha qua trinh nay; 
them tn/c tiep saffron 
Rhien nhieu hc;Jp chat co 
the Rhong dl/Qc giai ph6ng 
Rh6i sc;Ji nh1,1y. 

Dia saffron b�ng chav va coi 
rruoc khi ngam ae □av nhanh 

roe □O giai phong cac hQp cMt. 

Ngam saffron vao nuoc am 
hoac nong trong It nhat 20 
phlit ho8c len □en 24 giO. 

Them nrqu vao nuoc ngam 
ae thu auoc cac hop ch�r co 

ham luong 11 hon. 

Dung soa oe chat beo sfla 
hoa ran cac phan trr huang vi 

co ham IUQng II hon. 
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SO DIEP UDP GIA VI 
■ ■ 

VOi BEURRE BLANC 

�-------------------------· ' '' '
: CAC Y TUONG '''
l VE GIA V!
' '
. .• "'------------ ,----------',
I \' 

T?o m◊t h6n hgp gia 
vi co nhi�u mid da'.t 

theo phong each 
Nam.AnD9bfulg 

each thay tic!u h6i va 
gttng bfulg la ca ri, h�t 

mu t�t va h�t thi la 
Aiqp. 

Sit di,mg each ph6i gia 
vj Dja Truog H:ii, k�t 
hc;ip h�t ticfo h6i v&i 

thi la Ai qp va 
paprika cay n6ng 
dung lo�i hun kh6i 
n�u mu6n - thay vi 

dung gttng. 

D� c6 cac n6t hudng 
tieu d�m hdn, nghi�n 

va h�t tieu d� giai 
ph6ng them cac lo:µ 
d�u nhi�u httdng vi 
trtt&c khi them vao 

beurre blanc. 

CO SAFFRON 

Sophdn an (mon khai vi) 6 

Thaigian chutin bf 30 phut, 

c9ng 1 gi<J ngam saffron 

Thaigian ntfu 2 giu 25 phut, 

c9ng thai gian d(fi ngu9i 

841 vol n(m va cac ola VI nam ntm 
200 g nam h�r de 
2 tsp h�l li�u Mi 
1 lsp bOI gffng 
1 ISP muoi 

841 vol beurre blanc

mor nhom nho soi saffron 
3 tbsp giam vang rrang 
4 tbsp nrou vang trAng 
1 cu hanh khO, barn nho 
175 g bo nh�I. !Mi h�I IVU to 
6 h�t tieu aen 
"2Qua chanh 

841 VOi Sil di'P 
12 con so aieP Ian, M co Quan sinh san 
2 tbsp dau o liu hoan roan nguyen cMt 
4 rbso hOn hoo nam va gla Vi 
2 tbsp rau h� car dai 2-3 cm 

each n§u nuong vung Kashmir d�c tnJng boi s1,t tlldng 
phan giG'a h;;it tieu hoi rang tinh §m, gu'ng cay se chat 
va saffron ngot. B(> ba nay phu hQp voi phong each n�u 
nuong tren toan th� gioi, va d�c biet phu hc;lp voi n§m 
va hai san - ca hai deu c6 m�t trong m6n so diep ngon 
tuyet nho mot chut bi�n t§u thu vi voi x6t bd Phap nay. 

1 Nghi�n cac sc;,i saffron trong c6i thanh b9t r6i ngam vdi
2 thia canh m.tdc fun trong 1 gio. 

2 D� chufa bi na'.m dm gia vi: B�t lo mtdng cJ 120°c. Thai
m6ng na'.m roi trai d�u len khay m.tdng 16t gia'.y nc!n. 

Nubng trong 2 gi<:1 cha d�n khi na'.m gion. La'.y ra khoi lo va 
d� ngu9i. 

3 Rang h�t ti€u h6i trong chao nh6 cJ muc nhi¢t trung binh
trong khoang 1 phut cho den khi d�y mui thdm. Sau d6 

xay h�t da rang thanh b¢t. 

4 Cho na'.m kho vao may xay nho, them b¢t ti€u h6i, gttng
va mu6i. Xay den khi thu duc;,c h6n hc;,p b9t tho va d€ 

sang m9t hen. H6n hc;,p b9t nay se bao quan duc;,c trong 2-3 
tuin ne'u ca'.t trong 19 kin. 

5 Lam beurre blanc: Rot gia'.m va ntQU vao xoong nh6 r6i
them hanh kho da barn va tieu. Dun soi roi giam nhi¢t be'p 

d€ h6n hc;,p soi liu riu trong 4-6 phut den khi nude na'.u chi con 
khoang 1-2 thia canh va quanh l�i gi6ng xi ro. 

6 Loe nude na'.u tren d� loai b6 hanh. D6 saffron va nude
ngam vao nude na'.u nay va tr9n d�u. Cho ta'.t ca vao n6i 

vua dun beurre blanc da rua s�ch va na'.u khoang 15 phut cJ 
muc nhi¢t tha'.p, tu tu khua'.y be1 vao n6i, m6i lin m9t vien. X6t

se nhu h6a va d�c l�i nen se barn vao thia. V�t nua qua chanh 
vao x6t nay va dun nho lua d& gift a'.m. 

7Dun n6ng cha.a day ph:ing cJ muc nhi¢t trung binh. Dung
ch6i quet diu 6 liu len ca hai m�t cua so di¢p va phu h6n 

hc;,p na'.m gia vi len tren. Ap chao so di¢p m6i m�t 1-2 phut tuy 
theo kich thubc. Khong na'.u qua lau - so di¢p chin khi c6 mau 
tr:l.ng d1,1c nhung vin mem. 

8 Chia x6t beurre blanc vao 6 bat nong va d�t vao m6i bat
2 con so di�p. Rik h<; len tren va an n6ng. 
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� 

HAT AN------H ,�o c---......._, 
■ 

Mui hc,tt hqch I Mui vj dju nhf I Mui cay co xanh mat
" � 

� 

nNKHOAHOC 
Papa11er somnifentm 

TEN GOIKHAC 
A phie'n, a phi�n. cay tMu. 

HIJP CH4T T�D HUUNG ¥! CHINH 
2-Pentylfuran.

CAC PHAN sir D�NG 
H:i.t. 

Df!cdiw cay tr6ng 
Anh tuc la loai cay than thao 

h�ng nam, ra hoa vao mua he, 
c6 th� cao t<'Ji 1,2 m. 

Q_uanang 

chin khi bf Ide 
sicotieng 
{f!OX(!O 

PHUUNG PHAP CANH TAC 
Qua nang duqc thu ho:).Ch b�ng may vao 
mua thu, khi hoa tan va di\u qua chuy�n 
tu mau xanh la sang nau-vang. 

CHt BltN THUUNG M�I 
Qua duqc ph<1i/sa'.y kho, sau d6 d�p va d� 
thu h<).t. 

liMB D�NB NGDAI N4U AN 
Dau h<1-t anh tuc duqc dung trong nganh 
cong nghi�p my ph�m. M(>t s6 Io:i.i thu6c 
giam dau va an thfo duqc san xua'.t tu qua 
nang xanh cua cay nay. 

,- H�t co 11e hinh
tron khi nhin 

thoang, nhllng 
tht!c ra co hinh 

qudthrjn 

, Mauden 
--·,: Gi6ng anh tuc c6 h:i.t mau xanh-den nay 

duqc tr6ng ph6 bie'n nha'.t. H:i.t s6ng 

Vo qua nang co 
cacgtm d9c phia 
ben trong, chia 
ru9t qud thanh 
nhiJu ngan chlla 
hang tram h(!t 
nholiti 

, citng, c6 vi nh� va hi\u nhu khong 
:_ c6 mui. 

lgam 

chuakhodng 
3.300h(!t 

nholiti 

Mautriing 
Gi6ng anh tuc c6 h;i.t sang mau nay ph6 
bien trong am thl,!c An D(> va thuang 
duqc xay M b6 sung vj beo ng�y va lam 
d�c nu<'Jc x6t. 

Cau chuy¢n gia vf 

Nguc'1i Sumer sinh s6ng cJ vung ma ngay 
nay la mi�n Nam Iraq da tr6ng cay anh 
tuc tu ra't s&m, vao kho:ing nam 3500 
TCN; va sau d6, khoang nam 2000 
TCN, nguoi Hittite cJ vungAnatolia (Ti�u 
A) da dung h�t nay lam banh mi. Trang
m◊t cu6n tifo thuyet cua Petronius,
du<Jc viet vao the ki thu nMt, c6 nh�c
den m6n chu◊t s6c phu m�t ong va Ian
qua h�t anh tuc trong yen ti¢c cua m(>t
nha ct;! phu La Ma. Nhc:1 cac thudng nhan
A R�p. vi¢c tr6ng cay anh tuc da Ian r(>ng
d9c theo Con duong Td h,ia tu A R�p va
Ba Tu den An D◊ va Trung Qu6c. M�c
du vi¢c su dt,mg h�t anh tuc da giam sau
khi De che La Ma s9p d6, den thoi Trung
c6, gia vt nay trcJ nen du<Jc ua chu9ng t�i
chau Au. Ten khoa h9c "somniferum"
cua n6 nghia la "mang den gia'c ngu" va
am chi vi¢c su d9ng d� san xua't thu6c
phi¢n. Tuy nhien, thu6c phi¢n du<Jc lam
tu "nht,ta" cua qua nang xanh chu khong
phai tu h�t qua chin v6n du<;1c dung trong
na'u an va khong c6 tac d9ng tlidng tlj.

Vungcanhtac 
La loai ban dia cua vung phia tay Dia Trung Hai 
va tay nam chau A, cay anh tuc duqc tr6ng ct 
Ha Lan, Phap, C(\ng hoa Sec, Th6 Nhi Ky, Iran, 
An D(\, Trung Qu6c va Canada. 
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Sangt{lO 

trong gian hep } 
H�t anh tuc duqc dung trong ra'.t nhi�u m6n an, tu cac m6n mu6i chua va ca ri ga 
karma Mn banh ga to, banh mi vong va banh mi tron. H�t mau xam xanh duqc dung 
trong :im thi.tc Trung-Dong .Au va Trung Dong, con h:}.t mau vang kem ducJc dung 
trong na'.u nu<'1ng cJ chauA. 

KHDA HOC PHDI TRON GIii PHONG HUONG V! 
H;,it anh tuc giau acid linoleic Rhi�n nv vj giac trc'! nen nh;,iy cam hdn voi cac vi ngQt, 
man va umami ngon lanh, d6ng thc'!i lam diu vj dang. H;,it cung chll'a nhi�u hQp chM 

hU'dng vi aldehyde mui cay co xanh mat, dac biet la 2-pentylfuran va hexanal. 

H;,it anh tuc chua da d;,ing cac acid 
amin, tuc la Rhi dU'Qc rang, chung tao 

: ra m{>t hon hQp hU'dng Vi dang R� g6m 
cac vi ngQt, mui dM, mui h;,it hi;!Ch, 
mui vi giong hanh tay va mui Rh6i. 

Cac hQp chM hU'dng vi quan trqng Rhac bao g6m vinyl amyl Retone mui gi�m balsamic 
va limonene mui qua c6 mui. 

H�T ANH TUC-

' ' 
: VINYL AMYL KETONE : 
: mlii c16t I v/ kem I ; 

Po 

• 

mui m6c : . -- - ----

i

-- - ------. --- - -
11iii11ii

-
vr

1__ -- . . -L iiiilNiif --:
2-PENTYlFURAN : mui qua co mui I : 

mlii trcii ciiy / thanh mcit : : mui thcio mile I : 

• -:f �::-:i:i����---. ·- - -
-_-_: :::-' l'-_-_-_-:_-.-: -

; : miii d
�

h'"Lj

.ketone ho•c lam tang , - , , ,
huong v! clia hqp : tang c1111nu cac not : : ket hqp vl'li mot : 

, chit nay: : hiranu cay cli xanh mat : : llmonene khac ae
! ® mahleb chua vinyl : lhli' ytu: : : 1am tang mill vii qua : 
:, amyl ketone v� b� sung : :, : co mOI: : 

a u : EB cac loai or, aac biet 18 
: cac not hllang anh aao ' nhilng loii cay viia. chua 

® cam lhao rat ngot. hexanal tlloi mai va bd sung 
co mili lieu hlii can hac 1 _in_h a_m _ ___ _ 

® h,r mill cung co 
cac net hllang hoa co 
diu nhe ' . . ' ' 

® qulmang ,�; vj ngot. /!) ta nuuvtr quf cong chua : '. --- ------- - ----- - :

llnh am mot II hexanal mili la xanh : 
: ne·n se 18 sv kgt hQP dn : 

,. __________________ .... _____________________ ..

PYRAZINE 
, mui h,;it h,;ich I 

: mui caramel/ mlii kh6i 

tam not b�t mill h,r h,ch 
nn,1 ngao clia h,t anh 
tile rang: 
® virnu cung chua hexanal 
va khi □llQc rang !en, se ket 
hQp hai Ma vai cac hQP chat 
pyrazine mang hllang vi khac 
® paprika mang ll�n vi ngot 
mili □at: cac loai □llQc hun 
kMi aac bier phu hQP vai hat 
anh roe rang 

It 
J30'C-J75'C 

·-·· 

·, ·,

Nhttr dO can cao hon 130°C Ile tao ra cAc hQp
ch�t mOi. nhung cac huang vi a�ng do h�t bi 

chay se chigm uu tM khi nhiet cro Qua 175'C do 
kich thuoc hat nhli va cac loai dau de bign tlnh. 

I .< •·• 

:: •.:: •♦• 

Duling 

Pyrazine 

C:ic go sieu nh6 lam 
tang dif n tich bl mijt, 
giup lfilO ra nhilu hqp 
cha'tmaih<tn 

: : Khl b! dun nonu. cac acid a min va Ill/Ong 
: : trong hat phan ung vai nhau tao ra cac hgp chat - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - .. : huang vi mOi. Quan trong nh�t 13 cac pyrazine.' 

----------------------------------------------------------------- --- ---------------L-----------------------------------

THfC PHAM BdNG HANH 

® Rau cli Rae hat anh roe □en !en khoai tay nghi�n hoac xot remoulade can tav 
a� rao Slf ruong Ohan ve hlnh lhl1c va w cau cha mon an. A Ac !en ca ror truac khi 
nuang lo. 
® Banh ng91 nlll'lng Tao mui hat hach cha mon banh ga to hanh nhan chanh hoac 
cam xlip �m b�ng each them mQt thla hat anh Ilic vao bQt nhao. Khuay vai mat ong 
va xjt 1en Mnh baklava. 

! 

EB Banh tam fir bOI nhao Them mQt thla hat anh roe vao bQt nhao lam a� banh man 
oho banh quiche ho�c tart pho mat toi tay. 

® Trai cay Them hat anh tlic vao xor trQn mar ong va Qua co mlii cha mon xa lat 
trai cay. 
@Ca d4u Hat anh roe rrang xay ket hQP 101 vai cac gia vj An oo cre lam nuac xot cha 
mon ca hoi song hoac ca hoi bien. 
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�----
---

���---........_ ,-
AJWAIN 

' 

v'i ctdng I Mui thdo m9c I Mui vj tieu 

TEN KHOA HOC 
Trachyspermum ammi 

TEN GOIKHAC 
Ajowan, ajave, carom, thi la Ethiopia, 

omum, co giam m9c. 

\ 

HIJP CHAT T4D HUONG V! CHINH 
Thymol. 

GAG PHAN sir DUNG 
H�t (thi;tc ra la qua). 

DrJcdiim cay tr6ng 
Ajwain la loai cay h!i.ng nam nho 
thu¢c h9 Hoa tan, va c6 h9 hang 

g:in voi thi la Ba Tu va thi la Ai qp. 

\ 

PHUONG PHAP CANH TAC 
Ngucii ta dt cay khi qua chin, khoang hai 
thang sau khi ra hoa. 

CH[ BltN THUONG M41 
Cay duqc phoi kho, tu6t h�t va sang; 
sau d6 phan lo:µ h�t theo kich thttoc. 

ONG o,NG NGDAI NAU AN 
Dung trong nganh cong nghi�p nuoc 
hoa; dung lam tac nhan sat khuan trong 
kem danh rang; trong y h9cAyurveda, 
dung d� dic!u tri cac chung r6i lo� 
tieu h6a, tha'.p khop, viem khop va s6t. 

D{Jngb9t 
H�t ajwain ciing duqc ban a d�g b¢t , d�ng 
nay it d�ng hdn d�g nguyen h�t hay h�t 
vua xay, ma b6 sung httdng vj dju nhc; hdn 
ra'.t nhi�u cho m6n an. 
---------------------------� --, -----

H�thinh , -

ovalcomau 
xanh hrJi xam 

vagionghqt 
th'ilaBaTu 

Nguyenh{Jt 
H�t ajwain a nam An D◊ c6 ham luc;ing 

, thymol cao nhat (chie'm tcli 98% cac 
I - phan tt! h<;lp cha'.t hudng vi). D�g nguyen 

h�t gift dt1<;1c mui vi m�nh ra'.t !au. 

Cau chuy¢n gia vf 

Ajwain la gia vi ra'.t due;1c coi tr9ng tu 
thdi co d�i vi kha nang chua b�nh, va 
c6 le n6 due;1c tr6ng diu tien iJ Ai C�p. 
Nguc1i La Ma tin n6 la m◊t gi6ng khac 
cu.a thi la Ai C�p - do d6 h9 thuong 
g9i n6 la "thi la Ethiopia". Nguc1i ta 
tin dng h�t ajwain da. Mn An D◊ va 
tr& nen pho bie'n iJ day, thong qua cac 
doan l�c da chd gia vi vao cung tMi ki 
vbi thi la Ai C�p. khong !au sau nam 
750. Nguc1i ta d�t cho n6 m◊t s6 cai
ten d� hi�u nhim - trong d6 ten "h�t
dn tay" ho�c "h�t dn nui" ph6 bie'n
nhit - con t6n t�i d�n ngay nay, m�c
du vi cu.a ch(mg ra'.t khac nhau. Su6t
nhi�u the' ki , nhi�u vung cu.a An D◊
ap dt,mg y h9c Ayurveda da. che' ra thl'.t
thu6c b6 "nude omam" chua bach
b�nh tu h�t ajwain. M�c du cay ajwain
hi�n nay du<;1c trong chu y�u d� la'.y
tinh diu, n6 vfo la m('>t trong nhung
gia vi chu ch6t trong im thJ!c chay cu.a
bang Gujarat a tay An De).
- .... )·--� 1 
�..,..r \. ..-------...... ..,,-,.___
{---J--

'---i �-� \._,__ 
'•;._ -

~�-
'·i ..... • �- . • C"·-,, __,,_ '\

. -__-;-- .. • '->� 1........ \ 

,- �

Vimgcanhtac 
Ajwain c6 le la cay ban dja ctia vung Trung Dong, 
nhieu kha nang la Ai C?P· Hi�n nay n6 dt1<;1c 
tr6ng chti yfu i'J An D(> va Iran, nhung ciing 
duc;ic tr6ng i'J Pakistan, Afghanistan va Ai C�p. 
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trong gian bep } 

! 

. Nlwmluidngvj I HIJP CH(T DOC DAO I Ajwain 201 

Huong vi cua ajwain duQc mo ta la slj pha tr◊n cua tieu h6i d.n, kinh gicJi cay va tieu 

den. C6 the giam vj dfog b�ng each rang ho�c phi trong d�u. Ajwain r�t thc1m va 
hang n6ng, vi tM d.n dung dn trc,mg. 

KHDA HgC PHdl TRON THfC PH4M BdNG HANH 
Ajwain va co Xi;l hlldng co ho sd vi tlfdng tl! nhau: deu c6 hr;!p chM hl!Ong vi chinh -

thymol - nhl! trong Rinh gicli cay. Phenol mi;lnh nay c6 the song hanh voi cac gia vi mui 
sl,J'c ho�c mui thao m(lc, trong Rhi cac hdp ch�t terpene c6 ham llfdng th�p hdn ti;lo 

dieu Ri�n lam noi b�t cac hlldng vi cay, mui qua c6 mui va mui go. 

® ca rn hQp h�r ajwain gia gi�p vai bOt at 
va nghe Ile lam Mn hQP gia vi xar len con ca 
hoac ca phi le, sau ao ran hoac nuang lo. 

·----------------�' ' ' THYMDL 
: mui gi6ng ctl 
: xi;i hlfong / mui s11c ;-: ----
' I mcit , 

AJWAIN 

Ai 

: CYMENE VA TERPINENE 
: mui 9idn9 ddu thong I 

------,: mui giOng chanh xanh 

® Rau cli Them h�I ajwain nghi�n so vao 
bOt aau ga nhao a� lam rau cli chien XO ho8c 
banh ran bhaii nhan hanh rav. 
e, Btu 1ang Them hQt ajwain vao ba hoac 
ba dau ran chav a� tao hllang vi hap dAn cho 
mon xup hoac ca ri aau lang. 
� Banh ml Phi hQI aiwain trong dau. ba dau 
hoac bo rm xit len tren cac loai banh mi d�r. 
bAnh chapalti hoac banh naan. 

·-
-

::: ___ l _:_

-

_

-

_-_-__
- -

-

-

- -

- -

-

-MYRCE�E

-

- -

-

-

- - - -

. 
- - - - - - - - - -

- : - - - - - - '
T' ,, - - -

-
-

mui tieu / mui gidm balsamic _J_ 

® Trli'no Phi mot nhum h�t aiwain trong ba 
hoac bo dau r6i do nh� nhang trilng aa aanh 
ki vao Ile lam man trilng bac clia nguOi Parsi. 

' 
: kit hqp VOi hqp ch41 mili SfC / mui gi6ng cdn tay 

- - -- - - - - - -� - - --- - - - - - rang clfllng cac nlit hwno g6 vii qua

' 

vll/ho3c mili thao m,c khac:
® 1a nuuvtr qui chi/a cac 
rerpineol mOi rhao moc ngor 
ngao va eugenol mOi s�c 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ J _________ . co mlil clia cic hqp char thi4u sli nay: 

bO sung cac nlir huong 11eu 
Ung myrcene khac: 

® h,r mili cong chi/a cymene va 
rerpinene, cung limonene mOi qua co mui 

' ® nb,c dtu kh4u co cac ® 11eu den cOng mang l�i vi 
hang am va cac n6r huang 
hoa c6 

® bfch dtu kh4u c□ng chi/a terpinene va 
mang aen cam giac mar clia khuvnh dieP 

neolignan tlnh mar va ca 
eugenol 
(£) lhl Ill den C haa 
rhym□Quinone co mui !ham 
ruang r� rhvmol 

® thl 1a Al CtP mang □en mui x�. tlnh am 
do cong chi/a cymene 
® thl la Ba Tu bo sung huang vi Qua ca 
mui liI limonene ruong I� 

Tac dl}ng lam mat clia thymal 

I 

Ngoai huang vi thao moc, rhvmol con 
IQ□ ra vi aang va lam mat vi cac phan 
Ill clia no rac □Ong haa hoc □en cac 
day rhan kinh sQi nho cam nh8n □au 
va l�nh trong khoang mieng, aanh llfa 
bQ nao ghi nhan Ila la cam giac l�nh. 

Thymol cilng kich hoq.t vj 
dilng trong cac nlJ vj giac 

Phan tit thymol kich thich 
• • ,a, • • � th¥ tM !q.nh

LzttJihdite 

----+--- Nlf vj giac 

'--,,<'--- Tin hi¢u lq.nhgdy dau 
dztqc truyln din niio 

�----------------------------------' ' ' 
GIAI PHONG HIJONG V! 

0� hll'dng vi trcin tria hdn, 
hay rang h9t ajwain nham t{lo 
ra cac hdp chat c6 hlldng vi h{lt 

hi;lch rang, cv th� la cac pyrazine. 
Vi�c nay cung lam giam tinh li;lnh 

va sl,J'c vi m(lt phan thymol se 
bay hoi va bi�n tinh. 

Gae protein va 
dztangphdn ung 

rJkhodng 
140°C de tq.o 

ra cac hqp chat 
hztung vj mdi 

Thymolhiit 
d&u biin tinh 
rJ90-100°C 

I •
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�----
---,..,,.,,.....__

--��------,-
HAT CAN TAY 

' 
I 

'=,,, 
Vi dring I Vi umami mif,n ma I Mui chanh 

#1'
� 

TlN KHDA HgG 
Apium graveolens

TEN Ggl KHAG 
C;\.n tay hoang. 

HIJP CHAT 140 HUIJNG V! GHINH 
Sedanolide. 

GAG PHAN Sir DUNG 
H<!,t (thl,lc ra la qua). 

Djcdilm cay tr6ng 
C;\.n tay d?-i la loai cay than 

"-1'�"",:,•��:\ thao hai nam, c6 than manh 
• • va it thit hon dn tay duqc

canh tac. N6 c6 thf phat
� trifo de'n chii:u cao 1 m. 

-.. -¼m�, 

.. ""•, 
,< 

,, 
... ,,," 

PHUIJNG PHAP GANH TAG 
Cay dugc dt sat g6c khi h?-t chin va c6 
mau naux:im. 

CHt BltN THUIJNG M41 
H?-t dugc d€ kho vai ngay, sau d6 dugc 
tu6t, lam S?-Ch va s:i'.y/pheli kho them. 

llNS DUNG NGDAI NAU AN 
Dung trong di€u ch€ mtoc hoa; trong 
thao dugc, dung d€ di€u tri tinh tr?-ng co 
th€ gift nuoc, viem khop va gout; trong y 
h9c Ayurveda, dung lam ch:i'.t kich thich 
th;\.n kinh va thu6c b6. 

,- Nguyen luJt 

, 

Dung nguyen h?-t va nghi€n khi dn. 
H?-t c6 thf dugc c:i'.t gift trong h◊P kin o 
noi t6i, mat Mn hai nam. 

HtJt c6 khia, 
daitaiSmm

- ...... ,,
"' 

""'' "-·-

/'};: 

• 'j' Hoa Ii ti
maukem 
m9cthiinh 
cacc"'mg9i
Iii tan

.,__� - Lahinhm�t 
. chimmau 

. xanh-vang, 

\ �
c6 mui thdm

DtJngbpt 
H?-tdn tay 
c6 ban o 
d:µ1gxay 
sfu, nhung 
huc:1ng vj r:i'.t 
nhanh mat. 

Cau chuyfngia vj 

Cin tay d� da duQc canh tac tu hdn 
3 .000 nam tn.t<':lc va ngue1i Ai C�p. 
Hy L�p va La Ma c6 d�i su di,mg dn 
tay ph6 bifo nhu m◊t phuc:mg thu6c 
chi.ta bach h?nh va tr6ng n6 trong 
hau het cac vlidn thao du(Jc. Ngudi 
La Ma cung them h�t d:ing va la can tay 
d� vao banh mi, rlicJU vang, xup, pho 
mat va cac d6 an khac. Den the ki 6, 
d.n tay d� da duc;tc dua t6i Trung Qu6c. 
Trong khi d6 d chau Au, vi¢c su d9ng 
n6 da lan len phia bk t<':li Phap va 
Anh. T�i chau Au thc'1i Trung c6, h�t 
d.n tay duqc cho la chi:ta duqc m9i
chi'.1ng b�nh va la m(>t cha'.t kich d9c.
Den the ki 17, m(>t gi6ng m<':li, ngQt
hdn cua cay nay da du<;1c tr6ng cJ Y d�
lam rau; d6 la loai d.n tay ma chung ta
biet ngay nay. HQ hang hoang da cua
n6 - d.n tay d�i - bi diy xu6ng hang
thi'.1 yeu thanh loai cay cho h�t va vfo
la ngu6n cung h�t dn tay chinh.

Vungcanh tac 

C;\.n tay d?-i dugc cho la cay ban dja cua vung 
chauAu on doi va Tay A.. N6 dugc tr6ng 
chuyen d� Iiy h:i,t chu ylu i':I An D¢ (noi san 
xu:i'.t hon 50% t6ng san lugng cua th€ gioi), 
ngoai ra con dugc tr6ng a Trung Qu6c, 
A i  qp va Phap. 
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Sangt(JO 

trong gian hep }
H�t can tay c6 hucrng vj d�m hcrn than va la, ve1i tinh a'.m, mui da'.t d�c qu:inh, vi dfog 

dai d�ng, va m9t chut mui co nhung khong c6 vj tucri mat cua rau. Hay su dt,mg th�n 
tr9ng gia vj nay trong cac mon xup, nt1C1C x6t Va rau CU. 

KHDA HOC PHOI TRON 

Hf;lp chat hU'Clng vi c6 nhieu nhat trong hc;1t can tay la limonene mui thdm cua qua c6 
mui, voi mot lU'Qng nh6 cac hQp chat selinene vi thao mc)c va humulene mui 96, vi cay. 

Tuy nhien, vi thao mc)c dc)c dao cua gia vi nay dU'Qc t,;10 ra boi cac hQp chat lactone 
dac bi�t mc;1nh goi la phthalide, chi hi�n di�n voi lU'Qng cl,{c nh6 nhU'ng l,;1i tac dc)ng 

sau sac den hlfdng vi tong the. 

HAT CAN TAY . • �-. 
Ce 

----------------� 

' 

CAC PHTHALIDE 

f 

�---------------� 

' ' 

' ' 

: HUMULENE : 
' 

mui thcio m9c / �, ---- ---�: mui go/ V/ CQlj / : 
v; ng,;>t I mLJj cO : 

---------t _____________ _ 
ktr hqp vol cac gla v! chll"a cac 
bqp chfr buong V! vOi luqng It 
iii nay: 

EB !hi la Ba Tu mang lai huang vi 
ohac tap, gi6ng ti�u hoi can, tieu 

EB b,ch d�u khlu bo sung mui 
khuynh dieP va vi ngot bac ha 

® rhl la Ai c�p mang a�n mui oat 
co llnh am 

® aJwain dong goo huong co xa 
huong aam 

---------___ .I_ __ -- -------
LIMONENE 

mui qua co mui / 
mui thcio m9c / mui ddu thong 

--��������� f �����������· 
kif h�p VOi cac gia V! 
khac cong chaa llmonene 
dd can b•no v! aang: 

EB lieu den mang lai vi hang 
dai dang va mui go 

EB h,r mlll mang oen huong 
hoa co ro rer, voi mui thorn 
ctia chanh va thong 

DIAi PHONG HlfONG V! 

: vj ddng : ' '--- i -----
--------------------------, 

kit hqp vai cac gia v! khac 
cung chll"a humulene, bo3c 
CD mili g6: 

® lieu meleguera tang cunng vi 
aang va cav 

EB tieu Jamaica mang lai tlnh 
am va vi ngot giong ainh huong 

® 1a nguytr que co vi il�ng 
go, kem theo mui phuc tap ctia 
khuynh diep, chanh vang va 
hoa co 

Cac hU'Clng vi tan t6t nhat trong dau, nhU'ng mc)t so hQp chat hU'Clng vi trong hc;1t can 
tay 19i qua m�n voi nhi�t de) o ca hai diem nut cua pho nhi�t lc;1nh-n6ng. 

cac chit cD v! dang bi nhier pha huv. Rang hQt can rav 
khi bat aau nau de lam diu vi il�ng. 

cac phrhallde bay hoi khi hat can rav auoc xav, nhung 
lam lanh hQt rruac khi xav giuo giam t6c ao bay hoi. 

THfC PHAM OdNG HANH 

® ca chua Rae IUQng hat vrra pMi len ca 
chua nudng vi hoac banh ta rte tatin ca chua. 

EB Khoai ray Rae hat can rav vao ba tan chav 
roi rudi len cac man an w khoai tav mai thu 
hoach. 

EB ca Them hat can tav vao mon xup ca set, 
hoac vao bQt tam lam man goujon ca. 

EB Thil bo Them vai hat can rav cung hat tieu 
vao lam hon hQp xat Ian rrc bo. 

® Banh nuong m•n Them vao bQt nhao 
banh ml man. banh ouv oho mar, hoac banh 
ouy ven mach an kem oho mar. 

® Trang Rae hat can tav aa rang so 1en trli'ng 
bac hoac trli'ng ac ouv. 

Tlf lam mulfi cln ray 

Khong chi danh rieng cha man Bloody 
Marv, mu6i can rav la gia vi thav tM giau 
huong vi cha mu6i thong thunng, phu hQP 
vdi xup, xa lat lanh va xot cham. srr d�ng 

ti le la 1 pMn hat can IAV 
voi 6 phan muoi. 

Rang so hat can rav rrong chao aav bang 
Ile loai bd ao am. 

Gia hat can rav aa rang cung muoi bien 
trong cm, aieu chinh ti 1e rhea khau vi. 
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�----����---........_ 
r NGHE 

' 
■ 

Mui g6 I Huang hoa co I Vj ddng 

TEN KHDA HgC 
Curcuma long a 

TlN Ggl KHAC 
Saffron An D(i, saffron gi:i. 

HIJP CHlT 140 HUONG V! CHINH 
Turmerone va ar-turmerone. 

CAC PHAN Sir DUNG 
Cu (tttdi, kho ho�c b(lt); doi khi ca la tttCli. 

D4ctliimcdytr6ng 
Ngh¢ la loai cay la nhi¢t doi 

thu◊c hQ G11ng, thu◊c nh6m 
cay !au nam trong t\t nhien. 

Latddic6tht 

- - duqc su d[fng

deh(JCthl/c
pluimhoijc 

lamgiav_i 

PHIIOlf G PHAP CANH TAC 
Loai cay h�ng nam nay duqc tr6ng trong 
cac lu6ng 16t nhi�u phan chuting; 
cu (than cu) duqc thu ho�ch khi la 
chuyfo mau vang. 

CHt Bl{N THIIONG M41 
Cu duqc lui)c r6i phai/say kho, sau d6 
duqc ban nguyen cu ho�c xay thanh bi)t. 

ONG DUNG NGDAI NlU AN 
Dung lam pMm nhu◊m v:ii; chat t�o mau 
trong my phim; lam tac nhan khang viem 
va khang khuin trong y h9c c6 truy�n. 

B�tnghf 

B(itngh¢ 

itbam 

mauhan 

nghftti<li 

C6 hai gi6ng chinh: ngh� Madras (nhu 
tren) c6 mau vang sang hon va vj ng9t 
hon gi6ng ngh¢ Alleppey mui hang, mui 
da'.t, mau vang s�m v6n dugc danh gia 
cao han. 

- Nghjtzldi
Cac huang vj 
v6qu:i c6 mui 
n6i b�tacti
ngh¢ tuai. C�o

gung. 

Gau chuyfn gia vj 

Hue1ng v; va cac d�c tinh cua ngh¢
du<Jc danh gia cao truck tien trong van
h6a V¢ Da cua An D◊ hcJn 3.000 nam
truac. Gia V! nay vfo la chiem ph:in lan
trong nhieu h6n h<Jp masala cua An D◊,
va duqc dung trong cac nghi 1� Hindu
d� bi�u tn.tng cho m�t trdi. Anh ht1e1ng
cua ngh� v&i £m thljc Ba Tu va Biic Phi
da c6 ttt thc'li tien Thien Chua, khi n6
landau tien den cac vung da't nay thong
qua cac doan l:;i.c da va tau thuyen tren
cac Tuyen duc'lng Gia vi. C:ic thue1ng
nhan Ottoman da dua ngh? vao chau
Au hoi dau tMi Trung CO, m�c du n6
chu yeu duqc dung nhu m◊t gia vj re
tien thay the saffron. Ngh� dt1<;1c dung
pho bien e1 Anh trong su6t thc'1i ki An
D◊ la thu◊c dia cua De qu6c Anh, khi
nhung vien chi'.tc thu◊c dja Mi httcJng
t:ii t:;i.o cac ht1e1ng vi cua vung thu9c dia
b�ng "b◊t ca ri" da d1tng, trong d6 ngh¢
da (va vfo dang) la thanh phan chinh.

Vungcanhtac 
NgM duqc cho la cay ban dia ctia An D◊ va cilng 
dui;,c tr6ng chu y�u tsti day (An D◊ s:in xua'.t 
90% ht(Jng b(it ngh� ctia th� gioi), nhung cilng 
duc;,c tr6ng CJ Trung Qu6c, Thai Lan, 
Campuchia, Malaysia, Indonesia va Philippines. 
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Sangtqo 

trong gian bep 
} 

NgM phu h9p voi cac h6n hqp gia vi phuc t�p, vi mui d�t hang nong cua n6 dong 
vai tro httcmg vi n�n giup g�n ke't cac htt<1ng vi ve1i nhau. Dung tie't che' ne'u chi dung 
m6i ngh� d� khong c6 qua nhi�u vi dfog. 

KHDA HgC PHOI THON 

Cac nbt rnui dM ap dao cua ngh� dl.J'i;lc t;:io ra tu' cac hi;lp chM turrnerone va 
ar-turmerone ("ar" la vi�t tat cua "aromatic" - c6 rnui thorn) chi dl.J'Qc tirn thay 

trong vai gia vi Rhac. Cac hQp chat thi�u s6 cua ngh� mang d�n nhi�u Rha 
nang R�t h(lp gia vi hi�u qua hdn. Hay t�p trung vao rn(it h(lp chat rnang 1;:ii 

rn(it vi giac c1,1 th�, ho�c pha tr(in va R�t hQp rni;>t s6 hQp chM voi nhau. 

TURMERONE VA 
AR-TURIIERDNE 

�---

NGHE 

Tu 

' 
: ZINGIBERENE 
: mui hcing I Vi g(jt I

v/ cay 
mUi ddt / mUi X(l / :,

: 

- - -

_- -_ -_-_ -mr_-
_
- - - : - -�!�!0,i�::- -: I -�:; :::-,:;:�� ��,-;,��-

-
[ :�

;; 
:-� ;;;;-

: khuynh diep : moc / mui khuynh diep : . . . . 
them chl6u sau bing : - - - - - - - - • 

i 
· - - · - - -� - - - - - -· 

i 
· - - - � - - - : vo1 nh16u zmg1�erena 

CiC gla vi vi dil khic: : "' "' : h* cac gla V! co • • : ; • • - - - - - - - - - - - - - - - - - • - - - • ; • - - - - • - - - - - - - - - • - - - - - - - ; : llnh hang khic nhau:
® lhl la Ai C�p mang l�i dung them cac gla vi chll'a : tang clltJng cac n4t hirang ' -----

.. ;!'I"' r h - • ' ®gilng c□ng b6 sung mu, ua uUQm. 1 n am clneole khac df co huong : tirol mol bing each bd sung. . . : . ao phuc t9p vi c□ng
® paprika mang 19i mui hoa co va mil1 menthol. : cltral. chi/a zingiberene 
khoi, vi h9t rang va vi 

® a,1 h61. llfu h6i can co : ® b,ch a,u kMu cong M 
ngot Iii cac pyrazine the de dang l�n at mui nghe ! sung mui long nao svc ® lieu den them vao 

mOi hang Vl Chila 
"'lha·o qua· c"ng chrr·a nen can dung tiet che <!:, " ______ : ® h,r mul mang 19i mui trai piperine. M trQ cha mui 
cineole, rnang l9i rnui 

® nhuc aau khtu cong se , : cav rnong va hrrang hoa co, va : , hang cua zingiberene khoi va rnui menthol svc j j gillp iang cuOng mOi x9 : : co the dung mQI IUQng Ion : : trong nghe
------------------!�-----------------------! • _______________________ ! 1 __________________ 1 

Niu an vbi curcumin 

Nghe d9ng bot co kha nang barn rnau cl[c tot la do hap cha1 tao mau curcumin, nhung co le b9n se 
nmJc nhien khi biel r�ng s�c oo cua no co lhe lhav d6i 10v vao each srr dvng va cal trIT bQt nghe. 

Tac d,no cila acid 
Cac acid, vr dv nhu nuac 
cot chanh, giup giIT mau 

vang. 

Tac d,no cila kl6m 
Cac chat ca linh kiern, 
nhu bOt no, bien no 
lhanh mau do cam. 

Phan llllg VOi sar 
Rang hoac phi nghe 

lrong chao sar se lam 
sam mau nghe. 

Nh•y sang 
Anh sang trvc liep se pha 
huv chal mau. do do hav 
ca1 giIT bo1 nghe a nai 

ram mat. 

TH,c PHAM BONG HANH 

® Ci trang TrOn nghe, sila chua va toi a�p 
gi�P. sau do lfdp 1en rnieng ca phi le trnac 
khi nuang vi. 
(fl Th!I CifU va th!t l�n Ket hQP Vai paprika, 
hat thl la nghien so va dau ae co hOn hQP gia 
vi xat l!ln lhit rruac khi nrrong. 
® Bl dli va sup 10 trang Tron mQt thia ca 
phe bOt nghe vai dau va m�r ong, sau do trQn 
vai rau Qua trrrac khi nuang. 
e so co la trano Them mot nhllm Ian bOt 
nghe vao bQI nhao lam banh cupcake cung 
vai cac mieng nhli so co la trang. 
@Cac mon mu41 Cho nghe tuai thai mong 
vao cac man ca va rau cu rnu6i. 

GIAI PHONG HUUNG V! 
Phi cung chat beo Rhi�n cac phan 
W tao hl!ong vi phan tan va tao 

ra nhung hQp ch�t rnoi. Oi�u nay 
chi xay ra o nhi�t di;> tren 130°C, vi 
v�y trong nll'0C soi, qua trinh nay 

se Rhiing xay ra. 

CAC H6N Hf P THir NGHlf M 

srr d�ng va bien tau cac cong thllc sau a� 
co cac Mn hQp gia vi ai�n hlnh chi/a nghe: 

Hawaijlr. 29 
Niter kibbeh Ir. 32 

Xtit set car/ ca Malaysia tr. 51 
Bumburr. 52 
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Vi ng9t ddng I Tinh am j Mui moc 

TEN KHOA HgC 
Trigone!/a foenum-graecum, 

T. caeru/ea (h6 16 ba lam)

TlN Ggl KHAC 
Kh6 d�u, h;i.t methi, h;i.t co Hy L;i.p, 

co ba la Hy L,!-p. 

HO, CHAT T40 HUONG V! CHINH 
Sotolon. 

CAC PHAN SU DUNG 
H;i.t, !a non. 

Drjc aiimcay tr6ng 
H6 l6 ba la loai cay 

than thao h�ng nam 
thui)c h9 E>�u. h9 

hang vbi cam thao. 

' 

' 

o-----�- La non c6 thldung 1 
lam rau hoq,c phai 
kho liim gia vf 

Quanang 

phattriintu 
hoagio'ngnlul ! 
hoatl4u (t16), 
diiikhodng 
10cm 
viichua 
J0-20htJt 

PHIJONG PHAP CANH TAC 
Khi qua nang chin, nguai ta nh6 cay !en, 
b6 thanh b6 va phoi kh6 khoang mi)t tuin. 

CHt BltN THUONG M41 
H;i.t due;c tuot ttt than cay, r6i due;c phoi/ 
sify kh6 va phan Io;i.i. 

UNG DUNG NGDAI NAU AN 
Dung lam thuoc nhui)m; lam thao due;c h6 
tr<;1 tieu h6a va cha'.t kich thich; chua n,mg 
t6c va cac b?nh v� da trong y h9c 
Ayurveda. 

Nguyenh(Jt 
H;i.t mau vang-nau, g6c c;i.nh, c6 ranh 
ch;i.y d9c a mi)t m�t h;i.t. 

Bpt h6 lo ha lam 
Lava h;i.t xay nhuy�n cu.a h6 16 ba lam it 
dfog hon, vi d�ng diu hon h6 16 ba thong 
thuong va duqc dung trong am tht!c 
Georgia (xem tr. 77). 

Cau chuy¢n gia vj 

H<;lt h6 lo ba lau doi nhat du<;1c tim thay 
a m◊t di chi khao c6 t�i Iraq c6 nien d?i 
tu nam 4000 TCN. H�t cilng duc;,c tim 
tha'.y trong lang m◊ 3 .000 nam tu6i cua 
pharaoh Ai C�p Tutankhamen: nguoiAi 
qp coi h6 lo ba la thu6c chua bach b¢nh. 
Vao thoi La Ma, day la loai cay tr6ng ph6 
bien den muc duc;tc dung lam thuc an 
cha gia sue - ten tieng Anh "fenugreek" 
xua'.t phat tu tu foenum-graecum trong 
tieng Latin c6 nghia "co kho Hy L�p". 
Vi�c dung h6 lo ba lam gia vi duc;tc d� 
c�p trong cu6n De Materia Medica cua 
thay thu6c Hy L?p Dioscorides h6i the 
ki thu nha'.t. T?i m(>t cu9c thi di�n kinh 
do nguoi Syria t6 chuc vao m(>t the ki sau 
d6, n6 la thanh phan cua m◊t lo?i nubc 
thorn nghi thuc ma nhung nguoi tham 
gia phai xuc len nguoi. Den thdi Trung 
c6, h6 lo ba da duc;tc tr6ng lam thao du<;1c 
o chau Au. Ngay nay, n6 thuong duc;tc

, ,t 

dung trong fun thljc Iran, Tay A, An D◊
va Sri Lanka, va da lan ra kh�p the' gibi
thong qua b(>t ca ri thuong m?i ma n6 la
m(>t nguyen li�u chinh.

Vungcanh tac 
H6 16 ba la cay ban dia cua vung dong Dia 
Trung Hai va tay nam chauA. N6 due;c tr6ng 
chu y€u a An E>i), nhung ciing due;c tr6ng a
ca cac nubc E>ja Trung Hai va Bk Phi. 
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} H�t h6 16 ba c6 vi ng9t, d�m v&i m9t chut mui caramel, xi ro la phong, duong chay va ca phe. Khong phai ai ciing thich mui m6c cua n6 nhung gia vi nay mang I� n�n ng9t dfog miµl ma phu h<;1p cho nhi�u m6n an. 
KHDA HOC PHffl TRON TH,c PHAM DdNG HANH 

HU'Ong vj n6i tr9i cua h616 ba cJ�n W sotolon, m9t lactone ngc;,t c6 vj gi6ng dU'ong 
nau va mt}t chut mui Vi cua Reo bong. Gia vj nay cung c6 caryophyllene mui go, voi
m9t chut diacetyl mui bd va vinyl amyl Retone mui giong n�m. Cac pyrazine cho 
hat h616 ba rang hU'dng vi hat hach rang, mui Rh6i. Nhung mui m& h6i, 6i Rhet va

moc ma nhieu nglfcii Rhong thich d�n ti/ b9 ba acid c6 trong gia vi nay. 

® Bl ngo, khoai lang Ngam h@t M 10 ba Va□
nuoc va cho vao mtin bl ngo hoac khoai lang
ham.

® n,t oc cho Dung ho 10 ba lam M lam xot oc
cha gia vi cua Georgia satsivi. co the dung lam
x6t cham hoac Ile tao huang vi cho c�c mon 
thit ham. 

SDTDLDN 
v; ngi;,t I xi ro cay , 

phong / mui caramel : ------·r·------·

HO LO BA 
fg 

_________ L ______ _ 

·-------------------
' 

' CAC PYRAZINE 
, mui h(lt ht;1ch I mui ht;1t 
: ht;1ch rang / mui kh6i 

® Th!t bO, thlt cifll Them h9t M Iii ba rang,
ngam nuoc vao mon ca ri bo ho�c cifu beo 
nMv M them chieu sau cho mon an. 
® ca Phi bOt hat M lo ba rang voi ba dau hoac 
dau difa truoc khi trOn vao cac khlic ca va nuoc
c6t difa Ile lam mon ca ri kieu Kerala. 

____________ t ________ _ 
: CARYOPHYllENE 
' 
: mui go I v/ cay cay 

·---i -------- ® Banh ntrOno Cho hat ho lo ba aa ngam nuac
va □aP gi8P vao bOt nhao nam men lam cac 
lo9i banh ml man. ' 

: k(t hqp VOi CBC gla VI 1am : / v/ dang 

- - - - - - - - - - - - - -_f -- - - - - - - - - . kit hqp VOi cac glavj mill Ht ho•c 
sli dung cic gla vi chira caryophyllene i 06 dd bd trq cho cac h111Jng •! h,t 

tang v1 ngqt: 
® cam thin co huang vi 
gi6ng tieu h6i va khuvnh diep

khac dd tang clllJng mill g6: 
: h _._cb_ra_n_g: _____ _ 

® mlnh quylt co vi ngot ngav
cua vani, vai mQt chlit mui m6 
hOi tuong rv tif cac acid 
® lieu Jamaica co vi 
tieu ngot va cung chaa

® dlnh h111Jno bo sung vise chat, mui go
thoang huong hoa co tl�c bier 
® h,t di6u nhuOm dting gOp mui □at va
hlfOng Vi diu nhe 

caryophyllene ® la ca rl M sung sv phac t9p g6m mui Vi 
® que co vi ngot svc, llnh am, , : thit va mui luu huvnh vai llnh am 
cOng chaa caryophyllene : : ® lieu den co vi cay hang diu, cung vai : 

®ca cao rang b6 sung huong vi ngot 
aang cua h9t rang, cung cac acid thOm
® thl 1a Al c•p khi auoc rang co cac vi
aang, mui □at va llnh am 
® nght bo sung mui m6c hai hoa va
mui goi □en gung 
® paprika cOng co mui khoi va bo
sung vi ngot am 

_______________________ : ; mui go va mui qua co mui 
' : -----------------------------· 

GIAI PHONG HUaNG V! 

® cac moo mu41 Them h(lt h6 IO ba xav vao
x6t chutney trai cay va cac mon mu6i. 

CAC HON Hf P THir NBHlf M 
su d�ng va bien tau cac hon hop gia vi

llien hinh chaa ho 10 ba sau: 
Niter kibbeh tr. 32 

Masala Durban tr. 37 
Panch phoran tr. 43 

XO't S?f vindaloo tr. 44 
Khmeli-sunelilr. 77 

AA 

Hat h6 16 ba c6 
the giup Rhu�ch 
tan hlldng vi deu
Rhap m6n an va 
lam d�c mtoc x6t 
nhci chM nhu h6a
galactomannan. 

Galactomannan trong h�t lam set
mon an nau voi nuac, khien dau va

nuoc cti tM hoa l�n vai nhau. 

Lo,1 bli galactomannan bang 
each ngam h�t trong nuac qua

dem hoac dun soi liu riu. 

Gia h,t Ile galactomannan giai
phOng nhanh hon. CO tM them 
rrvc tiep h@t ho lo ba nghien/xav 

Rang Sd hat ho 10 ba de l�O ra
cac pyrazine mui h9t h�ch, mui

ca phe va ca cao rang. 
vao man an. 
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ADDBD TAM GIA VI 
■ 

va1 THIT GA VA THIT LON 
-- ■ -- ■ ■ 

�-------------------------� 
I I 

I I 

I I 

I I 

! CACY TUONG VE GIA V! !
I 

I 

I 

I 

. ' 

, .. _ ----------� ,,. ---.... ------

Thay the ba gia vj 
c6 mui thorn ng9t 

diu tie n bing 
m(it h6n hqp thien v� 

muidit hcln 
g6m h�t thi la Ai qp, 

paprika va ngh�. 

Dung cac gia vj c6 ltru 
huynh, nhtt mu t�t. la 

ca ri va a nguy, d� 
tang cuong vi thjt 

cuam6niin. 

Thay d6i vi chua cua 
qua co mui b�ng each 
thay gifun bfug nttbc 
me va them sa vao 

h6n hc;,p gia vj. 

(PHILIPPINES) 

Sophdnan4-6 

Thaigian chudn bj 25 phut 

Thai gian nau 1 giiJ 

hijl coa 5 qua bach ff�u kMu 
1 nu dai hlii 
2,5 cm qu� 
½ ISP 01 bQI vay rang ho8G bQI at 
1 ISP hat lieu den 
6 tap llli, Mc VO 
5 cm g((ng cil 1ua1. barn sa 
2 tbsp dau d((a hoac dau thuc var 
6 GU hanh la, barn th81 nhli 
2 tbsp dl/Ong th61 n61 h08G dl/Ong nau 
1 kg ma dui va dui ga 
300 g nae than IQn, cat thanh cac mieng 

co bao diem 
100 ml gi�m d((a hoac gi�m vang trang 
100 ml xl dau 
250 ml nuoc dung ga 
3 la nguvet qu� 

Vi cay trong m6n an Philippines v6n thlfong nhl;! diu 

nay se Rhac di neu d§t nlfoc nay chiu anh hl/ong 

nhi�u hon tu' ho9t d9ng giao thlfong gia vj. Mon 

adobo truyen thong dl!C)c lam W thit ]Qn va thjt ga, 

nhllng bi;ln c6 the chi dung mot trong hai loi;li - ho�c 

lam m6n adobo chay voi cac loi;li cu qua cung cat 

Rhue nhll bi d6 h616. 

1 Cho h�t b�ch d�u kha'.u, n1,1 d�i h6i, que, ctt b9t v:iy va
h�t tieu vao c6i va gia thanh b(>t. Them toi va gung, gia 

thanh Mn h<;1p s�n s�t. 

2 D�t m◊t ch:io day day ho�c ch:io bau len hep d muc
nhi�t trung binh, them diu va h6n hgp gia vj s�t i:J tren, 

dao khoang 2-3 phut de'n khi t6i va gung c6 mui th<1m va 
biit dau d6i mau. 

3 Cho hanh la va duc1ng vao d:io cung, sau d6 them thit
ga va thit l<;1n. Dao ki M h&n h<;ip gia vi phu d�u len thit. 

4 Rot gia'.m, xi dfo va mioc dung ga vao cha.a. Them la
nguy�tqu�r6idunsoi. 

5 Gi:im nhi�t va d�y vung, dung gia'.y nhom phu kin neu
ch:io khong c6 vung. Dun liu riu trong kho:ing 1 gic:1 cho 

Mn khi thit m�m va nude dung qn bctt. An cung cc,m va 
rauxao. 
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CAC CONG THUG NAU AN KHAC 

THONG THE G1a1 GIA VI 

TH!T Cifll VIEN THd NHI KY 
Thanh phdm: 12 vlen 
ThiJigian chudn bj: 20 phut, c9ng 20-30 phut ngam 

ThiJigian nau: 8-10 phut 

50 g bQt ml bulgur 
50 g trai mo. thai rOi 
500 g Th!r c(ru barn 
1 cu hanh tav nho. barn kl 
1 tbsp hijt thong 
2 tep toi, Mc VO va tl8P gi8P 
I tbsp la bijc ha 11101 barn. them vai la tl� an kem 
3 tbsp gia vj baharat(xem tr. 23) 
muffi. nem theo kMu Yi 
banh ml det. hanh tav tlo, ca chua. soa chua khOng tl11ang, tle an kem 

1 Cho b◊t mi bulgur va mo vao m◊t n6i nh6, d6 
them 100 ml nubc soi, d�y vung, dqi 20-30 phut 
cho de'n khi b◊t ngfun he't mlbc. 

2 Cho ta'.t c:i nguyen li�u con l�i vao bat to cung 1 
thia canh gia vi baharat va m◊t nhum mu6i, r6i dung 
dia tr◊n d�u. Them b◊t mi bulgur va mo r6i nhao 
cho de'n khi c6 duqc m◊t h6n hqp s�t, dinh vbi nhau. 

3 Chia hl>n hqp thit cttu thanh 12 ph:i.n va vien tron. 

4 R�c 2 thia canh baharat con I� Jen dia r6i Ian cac 
vien chit Jen tren di! phli d�u gia vf. 

5 Xien que qua cac vien chit r6i n� chit thanh hinh 
xuc xich thuon dai khoang 8-10 cm. 

6 Lam n6ng lo nubng vi ho�c chao nubng e1 muc 
nhi�t trung binh-cao. Nu&ng khoang 8-1 0 phut, l�t 
xien chit cho de'n khi ph:i.n thit ben ngoai nga mau 
nau d�u va gion trong khi ph:i.n thit hen trong chin 
tbi. Nubng thanh tung me ne'u c:i.n. 

7 An cung banh mi di;t, r�c hanh tay do thii lat, ca 
chua th:ii h�t lt_tu, l:i b�c ha woi va mC:,t thia sua chua 
to Jen tren. 

Cac cong thU'c m6n an Rinh di�n dVoi 

day tu' Rhap noi tren the gioi vi.Ja ngon 

mi�ng, vua d9c dao va d�u slf d1,mg 

m9t trong cac hon h(1p gia vi ho�c x6t 

truy�n thong dVQc nhac den trong 

chVdng The gioi gia vi (tr. 18-n). 

CHE 840 11,u BA TIJ 
Hphdnan:6 
ThiJigian chudn bj: 15 phut, c9ng khodng 1 gia ngdm 

ThiJigian nau: 45-50 phut 

150 g gijo hijt ngAn. vo sijch 
600 ml scra nguven kem 
300 ml double cream 
2 tbsp m8t ong loang 
vo cua I Qua cam 
2 ISP n11ac hoa cam 
I Qua Yanl. 1ach tlOi Ya nijo l�v hijl 
1 nhom saffron, xav thanh bQt 
I tbsp hOn hQp gia Yi advieh, them mQI It tl� nem theo kh4u Yi (xem Ir. 27) 
6 Qua cha la Mediool. bil hijt va thai rOi 
1 lbsp nhan hijt de c11m. cat thanh mi�ng nhil 
I tbsp canh hoa h6ng khO 

1 Lam n6ng 16 nubng a nhi�t d◊ l 60°C. 

2 Chia g:;io vao 6 c6c SU dung tich 200 ml. 

3 Cho sua, kem, m�t ong, vo cam, nubc hoa cam, v6 
qua va h:;it vani, cung vbi saffron xay vao m◊t xoong 
Ibn, day day. D�t xoong Jen be'p a muc nhi�t trung 
binh, khua'.y Mn khi m�t ong tan ra va saffron lam sua 
chuyi!n sang mau vang nh�t. 

4 Dun de'n g�n soi thi tit be'p va di! cac gia vj khu&h 
tan huong vj trong it nha'.t 10 phut ho�c t6i da 1 gie1. 

5 LQC bo VO cam va VO vani, chia sua vao 6 c6c SU, d6 
!en tren g�o da c6 s�n. R�c hbn hqp gia vi advieh !en
tren m�t t1ing c6c.

6 Cho cac c6c SU vao 16 nubng khoang 45-50 phut 
ho�c de'n khi gio chin m�m va gia vi t�o thanh m◊t 
lbp nau mong tren b� m�t. 

7 La'.y cac c6c SU ra khoi 16 nubng va di! ngu(>i bbt. 

8 Rlic Jen tren m6i c6c che m◊t it cha la barn, h�t de 
cudi va canh hoa h6ng kho. Ric them m◊t chut 
advieh va an a'.m ho�c !:µth. 
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BUNNY CHOW TH!T BO VONG DURBAN 
Sllphin 8n:4 
Thaigian chudn bj: 30 phut 

ThiJigian mfu: 40-50 phut 

2 tbsp dau o liu 
2 QUB lhaOQUB 
2 thanh qu� nho 
I tsp h�t ti�u hOi 
1 co hanh tav IOn, barn nhtl 
2 tbsp masala Durban (xem tr. 37) 
2 tsp gfJng tuoi baa 
4 tep tlii, bOc vii va d8P gi8P 
2 tbsp ca chua xav nhuv�n 
2 qua ca chua chin, barn d6i 
500 g th!t bo n�c de ham, cat thanh cac miffng 1-2 cm 
1 co khoai ray to, cM thanh cac miffng 1-2 cm 
121a ca rl tuai. hoac B la ca ri khO 
mor nam la mfli tuoi. barn nhli, M du mot II trang trl 
1/2 qua chanh xanh
2 o banh ml trang co oho (mQr o 400 g la hQP lvl. car ao; va 
bo ruQt 

1 Dun n6ng d:1u trong n6i U:1n, sau d6 phi 
thao qua, que va h11-t ticfo h6i trong khoang 
1 phut cho den khi c6 mui thdm. 

2 Them hanh tay va xao m�m (khoang 
5-8 phut} d muc nhi¢t trung binh. 

3 Rlic masala vao n6i va dao d€ hl'm hgp 
gia vj phu d�u hanh, sau d6 them gting, t6i 
Va ca chua xay, dun khoang 1 phut. 

4 Them ca chua, dao d�u vii dun khoang 
4-5 phut cho den khi h6n h<;lp s¢t gi6ng
x6t.

5 Cho vao thit bo va khoai tay, la ca ri Va 
300 ml mt&c r6i dao d�u. Nern mu6i va 
tieu cho vua mi¢ng. 

6 Dun den khi soi liu riu, d;y vung va n:l'.u 
trong 40-50 phut, thinh thoang dao d�u. 
cho den khi tl"tjt va khoai tay chin m�m. 

7 Cho la mui va nude c6t chanh vao n6i r6i 
dao. Nh�t b6 que, thao qua va la ca ri tntdc 
khian. 

8 Chia ca ri vao 4 nua 6 banh mi r6ng ru(>t. 
Ric la mui Jen trend€ trang tri va an n6ng. 
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CHANA MASALA vm KHOAI LANG VA CAI BO XOI 
S4phdn8n:4 
Thai gian chuan bj: 20 phut 

Thaigian nau: 30-35 phut 

t tbsp dau thl/c vat ho8c dau dfJa 
1 tsp h�I th] la Ai cap 
I GU hanh ,av to, barn dOi 

2 tep toi, d8P gi8P 
2 cm gang tuoi. c�o v/J va bao 
2 tsp h�t mfli xav 
1 tsp paprika 
1 rsp nghe xav 
1 GO khoai lang vfJa, QQI v/J, cat thanh nhflng miffng dav 2 cm 
400 g ca chua barn dOng hQp 
2 hQp d�u ga ngam nuac lo�i 400 g, ho8c 200 g aau ga hoac aau 
lang vang vo h�t khO da ngam nuac qua dem rOi luQc Mn khi chin 
mam, phan nuac n�u nav cruoc g;rr l�i 
muOi, d� nem theo kh�u v! 
1 ho8c 2 qua Ot xanh, xM mi�ng to 
75 g cai bo xOi con non. rifa s�ch 
1-2 ISP garam masala, nem lheo kMu vj (xem Ir. 40)
½qua chanh
Mnh ml naan an kem

1 Dun n6ng dfo trong m◊t n6i ldn c6 day day, d 
muc nhi¢t trung binh-cao. Khi d:1u n6ng, them 
vao h11-t thi la Ai qp, phi khoang 1 phut cho 
den khi h11-t d;y mui thdm, them hanh tay r6i 
giam nhi¢t d9. Xao khoang 5-8 phut den khi 
hanh m�m. 

2 Them t6i, gting va xao khoang 1 phut nua, 
sau d6 them h11-t mui xay, paprika, ngh¢ va dao 
them 2 phut. 

3 Them khoai lang, t;t d�u d€ gia vj phu kin cac 
mieng khoai. 

4 D6 ca chua, d;u ga va nude ngam d;u ga vao 
n6i r6i dao d�u. Neu su di,mg d;u ga ho�c d;u 
lang vang h11-t vfJ kho, them khoang 300 ml 
nude na'.u d;u ga da giu 1:/-i. Them &t da x:\t 
mieng (giu nguyen h11-t neu mu6n cay hdn), dun 
den soi liu riu r6i v�n nh6 lua, d;y vung va n:fo 
them 25-30 phut den khi khoai m�m va nu&c 
x6t d�c 1:/-i. Nern mu6i cho vua an.

5 Them rau cai b6 xoi, dao d�u trong 3-4 phut 
den khi rau m�m. 

6 Cho vao garam masala vii vil.t m¢t it nude c6t 
chanh den khi vua mi¢ng. Di�u chinh m� 
nh11-t, sau d6 dung ngay vdi banh mi naan fun. 

CA RI CA MASUR TENDA 
S4phin8n:4 
Thi'Ji gian chuan bf: 10 phut, them 10-15 phut 

uapthjt 

Thaigian mfu: 30 phut 

4 con ca ,rap hoac ca Mi aau det phi le. danh vav 
1/,rsp muOi 
I tsp bOt nghe 
2 tbsp dau. vi dv dau dfJa hoac dau cai 
I ISP h�t mu l�t vang, nghiGn so 
1 tbsp panch phoran (xem tr. 43) 
1 cu hanh ray, thal 1a1 
2 qua at xanh, b/J h�t va b6 dQc 
2 qua ca chua chin, thai rOi 
1-2 tsp bQt vav or chuong
I tbsp xor mu w vang
nuac cfft cua 1 qua chanh
mot nAm la mui tuoi de trang trl

1 Cho ca vao dia r6i xat mu6i va ngh¢ !en 
mieng ca. D;y 111-i va d€ cho ngfun gia vj trong 
10-15 phut. 

2 Cho m◊t nua lu<;1ng d:1u vao ch:io day b�g. 
dun e1 mt'.tc nhi¢t trung binh-cao va them h11-t 
mu ti/-t, phi vai phut cho den khi c6 mui thdm. 
D�t mieng ca vao chao, ph:1n <la i:J duai, va dun 
khoang 3-4 phut. Khi da ca vang gion, l;t l11-i va 
ran them 2-3 phut nua cho den khi ca chin 
hoan toan. Chuy€n ca ran ra dia va d;y l11-i. 

3 Dun ph:1n d:1u con 111-i trong chao i:J muc nhi¢t 
cao vii thempanch phoran vao, dun trong 
khoang 1 phut cho h11-t xeo xeo r6i ni:J bung. 

4 Giam nhi¢t xu6ng muc trung binh r6i cho 
hanh tay va &t vao dao d�u. Xao qua trong 
3-4 phut cho cac nguyen li¢u m�m va c6 mau
nauvang.

5 Cho ca chua vao na'.u 4-5 phut den khi m�m. 

6 Them x6t mu t:,it va at b9t vay vao na'.u them 
4-5 phut, thinh thoang dao d€u. 

7 R6t vao 150-200 ml nude, tiep theo la nu&c 
c6t chanh theo khfo vj. Dun den soi Liu riu. 

8 Them cac mieng ca ran vao chao m¢t each 
dn th�. d� m�t da i:J tren, r6i dun cho ca n6ng 
d�u khoang 2-3 phut. 

9 Ric la mui barn !en trend� trang tri, r6i an
cung Vdi cdm. 
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VINDALOO CUA BANG GOA, 4N BO 
S4phtn an:4 
Thiligian chudn b.i: 30 phut, c9ng thiligian 
tlap 1 giil hoef c qua dem 

Thiligian nau: 30-40 phut 

500 g ma dui ga khOng da khOng xuong, hoac nae vai IQn, 

cat thanh cac mi�ng co 3 cm 

1 qua ca llm co trung blnh, cat thanh cac mi�ng dai 2 cm 

1 me gia vi vindaloo (xem tr. 44) 

2 tep toi 1an, boc vo va gia giaP 

5 cm g(rng tUOi. CijO VO va bao 

2 tbsp dau di/a 

1 ml hanh tav ldn, barn ddi 

2 qua ca chua chin, cat mi�ng to 

1 hoac 2 qua di xanh, tMi mi�ng day 

250 ml nuac dung ga 

1 tbsp duang nau mem hoac duang tho, co the dung nhieu 

hon tuv theo kh§u vi 

1 tbsp gi�m dila hoac gi�m tao 

mum, nem theo kh�u vi 

mQt nam 18 mui d� trang trl 

gQo, saa chua va chanh t�m gia vi d� an k�m 

1 Cho thit ga ho�c thit i<;m va ca tim vao 
m◊t bat to, tr(m d�u voi hlin hc;ip gia vi 
vindaloo cung t6i, gttng. D*y bat va d€ cho 
thit ngilm gia vi trong it nhilt 1 gic'J ho�c d� 
trong tu I� qua dem ne'u mu6n. 

2 Lam n6ng lo m.tong Cl 190°C. 

3 Dun n6ng dAu trong n6i dung duc;ic 
trong lo nuong va phi hanh tay e1 muc 
nhi¢t thilp trong 10-15 phut cho de'n khi 
chuy€n mau nau vang va m�m. 

4 Them thjt va ca tim, cung x6t I.top, vao 
n6i r6i d:io d�u trong 4-5 phut d€ cac m�t 
chuy€n mau nau. 

5 Them ca chua, bt va m.toc dung r6i dun 
de'n soi liu riu. Cho duc'Jng va giilm vao 
khuily cho de'n khi duc'Jng tan he't. 

6 D�y noi li).i va chuyen vao 16 mrong. De 
3 0-40 phut cho de'n khi thjt ga va ca tim 
m�m. nuoc x6t d�c i:J.i. N e'm va gia giam 
d◊ m�n b�ng mu6i.

7 Rae la mui tuoi va an n6ng vm com, sua 
chua va chanh tilm gia vj. 

GUI CU(N TOM 
Thanh phfm: 12 cat nem cu4n 
Thiligian chuan b.i: 45 phut 

mo g bun gao hoac ml aau khO. ho8c dung 300 g bun g�o tuoi 

12 la banh da nem tron, duang klnh 20 cm 

mOI nam 18 hung qu� 

24 con tom Mp chin, cat dOi theo chieu doc 

2 hoac 3 la xa lach blip M9, xe thanh 12 manh 

1 cu ca r6t, bao soi 

'Ii qua dua chuOt, thai con chi d8i chiing 5 cm 

2 cu h8nh la. cat th8nh doQn d8i chilng 5 cm 

mot nam 18 mili 

mot nam la bac ha 

4 tbsp lac rang mudi, barn doi 

1 qua chanh, b6 dOi 

nlfl1c cMm. d� an kQm (xem tr. 501 

1 Ngam bun g:}.o kho vao nuoc n6ng kho:ing 
3 phut, sau d6 Veit ra xa duoi nuoc l;i.nh, sao 
cho bun m�m nhung khong nhiin. 

2 Xe'p sfa cac nguyen li¢u ra khay d€ cu6n. 
Nhung 1 la nem vao bat nuoc n6ng, xoay 
tron khoang 10-15 giay d€ c:i la nem m�m 
ra nhung khong bi nhiin. D�t !en b� m�t 
ph�ng r6i dung v:ii so vb len la nem d€ hut 
bbtm.toc. 

3 Tren la nem, up 3 la hung que' e1 g:in mep 
duoi, d�t 4 nua con tom Jen tren thanh m◊t 
hang ngang. 

4 Xe'p 1 manh xa lach !en tren tom, tie'p de'n 
la it bun, vai sc;ii ca r6t, di.ta chuc;lt va hanh la, 
sau d6 vai la mui va la b:J.c ha, va cu6i cung la 
i:].C. Vat m◊t it nuoc c6t chanh Jen ph�n rau 
nay. Dung cho qua nhieu rau d€ de g6i hon. 

5 Nhilc mep la nem Cl phia gan b:}.Il hon phu 
Jen phan nhan, dung ng6n tay giu ch�t nhan 
r6i tu tu cu◊n cMt. 

6 Khi da cu(ln duc;ic nua la nem, gilp hai dfo 
la nem vao d€ phu kin ph:in nhan va cu<)n 
n6t nua la nem con l�i. cang ch�t tay cang t6t 
de nhan duc;ic b9c kin hoan toan. B6p nh� d€ 
dam b:io la nem da dinh cMt. 

7 Tuong t1j voi cac la nem khac va ph:in 
nhan con l;i.i. Khi an, dt cheo nem cu6n lam 
doi va cha'.m vao nude chilm i':J nhi�t d◊ 
phong. 

8 Ne'u b:}.Il chufu bi truoc m6n nem cu6n, 
hay dung ming thtjc phiim ho�c khan so 1im 
phu kin de khong bi kho. 

V!T MUOI NAM KINH 
S4phtn an:4 
Thiligian chudn b.i: 20 phut, c9ng thiligian 
ttrJp qua dem 

ThiJigian nau: 15 phut, cpng 2 giil drfi ngu9i 

2 tbsp mu6i 

2 tbsp h�t lieu rn xuvan, gia gi3P 

2 c8i dui Vil. khoang 200 g mOi dui 

2 mi�ng 11c vii, khoang 175 g mOi mi�ng 

1 tui gia vi Nam Kinh (xem tr. 59) 

5 cm gi/ng tuoi. th8i lat sau do gia nhuy�n trong c6i 

3 cu hanh 18. cat khuc dai 

125 ml ruou Thieu Hung 

2 tsp dau viing 

1 Dun n6ng mc;lt ch:io day b�g i':J m{tc nhi�t 
trung binh. Cho mu6i va tieu Tu Xuyen vao 
rang kho:ing 5-8 phut de'n khi mu6i ng:i 
mau vang/nau. T�t be'p r6i de ch:io ngu◊i. 

2 Dung dao sac khua nh� !en davit. Xat 
mu6i va tieu !en da va thjt vit, bQC kin vit 
b�g mang nhom r6i cho vao tu i?nh qua 
dem d€ thit ngilm gia vi. 

3 Khi b;i.n chu1in bi na'.u vjt, xe'p cac mie'ng 
thit vao m◊t n6i Ion cung mu6i va tieu. R6t 
vao 1,5-2 lit nuoc. Cho tui gia vi, gttng va 
hanh vao n6i. Dun soi r6i r6t r11QU Thi¢u 
Hung vao. Gi:im nhi¢t di) va dun soi liu riu 
trong 15 phut. 

4 Tat be'p va de thit ngu9i trong n6i v� d;y 
vung. 

5 Gap thit vjt ra thbt va d6 ph:in nuoc na'.u di, 
ho�c IQC r6i gifl I:µ lam nuoc dung. 

6 Xit dau vung Jen tung mie'ng thit vit. Cat 
mie'ng UC thanh cac lat day va ch�t dui thanh 
hai nua, toi va ma dui. An khi thit con ilm 
ho�c d€ ngu<)i. Mbi nguc'Ji an m(it nua micfog 
dui va vai mie'ng thit UC. 
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RAU TH4P G4M XAD TOM 
SGphlnan: 4 
ThiJi gian chuan h,i: IO phut 

ThiJi iian nau: IO phut 

250 g m\ lnl'ng sQi nho 
2 ISP dau lijC 
1 cu hanh tav.101 vo va cM mieng to 
1 Quam phuono no, bO Mt va car 
mleng to 
2 cm g(fng lllOi, CijO VO va !hai SQi 
2 rep roi ro, IOI vo va thai 1ar 
250 g tom s6ng to, IQt vo va nit chi tom 
100 g ngO bao Ill, cat cheo M Chia OOi 
2 tbsp nuac tuang 
21bsp rfQu Thieu Hung, hoac rugu g�o
tllang IV 
nuac c6t clia nila qua chanh 
100 g qua aau tuyet 
1 tbsp bQt ngO Vi hllOng (xem Ir. BO) 
2 tbsp hijl v(fng Den 
2 lbsp dau vUng ma rang) 

1 Cho mi vao quanh r6i d6 
mtac soi ng�p mi. D�y 
vung va de yen trong khi 
b:µi lam m6n xao. 

2 Dun d:iu trong m¢t chao 
M b�ng Ian ho�c chao b:iu, 
xao hanh tay va at chuong 
d mlic nhi¢t cao trong 2 
phut, cho Mn khi rau mem 
va hoi sem qnh. 

3 Them gung, t6i va tom, 
dao If en we 2 phut Mn khi 
tom f6 mau h6ng.

4 Them ngo bao tit vao 
chao cung mtac ttiong, 
rtt<;JU va nttac c6t chanh. 
Dun soi liu riu khoang 
1 phut. 

5 T�em qua d�u tuyet va 
h◊t ngii vi ht.tong vao dao 
deu, sau d6 nhac chao kh6i 
b�p. 

6 Vat mi ra de rao, tri)n 
cung d:iu vitng va h::it vitng. 
An mi cung m6n xao khi 
con n6ng. 

PIPARKAKUT 
Thanh phdm: 40 cal 
ThiJi gian chuan hj: 20 phut, cpng thiJi gian dqi 
ngupi, u va hpt nghi 

ThiJigiannau: 10-12phut 

BO g mar ong long tinh khiel 
so g m�r rl auong 
125 g ba nh�t 
100 g auOng nau sAm m�m 
350 g bQt ml. cQng them phan bOt dung khi can 
1 tsp mu6i no 
1 tbsp gia vi banh gUng cua Phan Lan (xem tr. 72) 
1/1 tsp fieU trang Xay 
1 Qua !rung 
2 tbsp mlll QUng barn tMt nhO, a� trang trl (neu mu6nl 

1 Cho m�t ong, m�t ri dudng, ho va duong vao 
quanh, d�t !en hep dun o mlic nhi¢t thap cho Mn 
khi tat ca nguyen li¢u tan chay quy¢n vao nhau. 

2 Nhac quanh ra kh6i hep va de ngui)i it nhat 
10 phut. 

3 Ray b(it, mu6i ncJ, hon hc;,p gia viva tieu vao 
mi)t bat tri)n Ian, tri)n deu. 

4 R6t Mn hc;,p m�t ri duong vao h6n hc;,p b(it. 

5 D�p tritng vao bat tri)n, sau d6 khua'.y deu 
thanh m◊t h6n hc;,p s¢t, mjn, s�m mau. 

6 D�y kin bat tr(in va d�t vao tu I::inh it nhat 1 gid 
de h◊t nghi. C6 the de qua dem neu mu6n. 

7 La'.y b(it ra kh6i tu l:µih va de b(it ngu(ii Mn 
nhi¢t d◊ phong. Sau d6 nh� nhang nhao b(it 
thanh m◊t kh6i tron. 

8 Lam n6ng lo nuctng cJ 190°C va trai giay nen 
tren khay nuctng. 

9 Tren mi)t be m�t phing da phu mi)t lap 
bi)t m6ng, can kh6i bi)t thanh ta'.m day khoang 
2-3mm.

10 C�t bi)t thanh cac hinh ma b:µi mu6n cho 
chi& banh quy; gom ph:in b(it thua r6i can va dt 
tiep. Sau d6 d�t banh quy vao khay nttang, giua 
cac mieng each nhau m9t k.hoang nh6. Neu 
trang tri banh b�ng mlit gung, an nhl;! vai mieng 
mlit gung len titng chiec banh. Nuctng trong 
10-12 phut. 

11 Dt: khay nuong ngui)i khoang 10 phut, sau 
d6 chuyen nhftng banh da cung sang gia lam 
ngu9i. C6 the gift nhung banh nay trong h◊p kin 
tdi 1 tuiln. 
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GUM CHIEN PAELLA 
Hphlnan:& 
ThiJigian chuan hf: 30 phut 

ThiJigian nau: 50 phut 

4 tbsp d�u O liu 
300 g ma aui ga, chat thanh mieng 
150 g ha chi Ion o muOi rhai mieng vuang hat 1vu 

150 g xuc xrch chorizo lo�i danh cha nau an, car rhanh nhilng lat day 
I cu hanh tay Tav Ban Nha to, barn dfii 
I qua or chuong ao, bO hijt va c�, mieng to 
I Qua or chuOng xanh, bO hijl va c�t mieng to 
I tbsp hOn hQP paella (xem tr. 741 
250 g gijo Calasparra (gijo hijt ng�n Tay Ban Nhal hoac cac loiji gijo paella hoac risorro khac 
150 ml rugu vang fino sherry hoac vang rrang khO 
750 ml nuac dung ga hoac nuac dung ca nOng 
200 ml x6t ca chua passata 
150 g m�c aa so cM, car thanh khoanh rron 
nuac c6t va vo cua mor Qua chanh vang. them vai 1ar chanh car ru ae an kem 
mum va lieu aen vira xav 
12 con v�m. co riJa Sijch 
B con so Diep, co riJa s�ch va bli rau (mang aol 
B con !Om da hap chin. hoac B con ram to nguyen vo 
mor nam mui ray 1a th�ng ruai, barn doi 

1 Dun n6ng 2 thia canh dfo o liu trong mi)t ch:io chuyen dung 
cho com chien paella ho�c quanh day day. Cho thit ga, ha chi lc;,n 
u mu6i va xuc xich chorizo vao chao, dao o nhi¢t d¢ trung
blnh-cao trong 8-10 phut, cho den khi tat ca c6 mau nau. Dung
mu6i thung xuc thit ra dia.

2 Them phfo dfo con l<i,i vao chao, xao hanh tay va at chuong o 
mlic nhi¢t trung binh trong 5-8 phut cho Mn khi chin mem. 

3 Them hon hc;,p gia vi paella va g::io vao, dao deu trong 1 phut de 
cac h::it g::io phu deu gia vi va tron bong. 

4 Them rl.:i<;JU sherry va b�t to hep de nuac nau soi va g::io hap th9 
ph:in nuac nay. R6t m:tac dung n6ng va passata vao chao, giam 
nhi¢t dt: chao soi Jiu riu khoang 10 phut, thinh thoang dao deu. 

5 D6 ph:in thit trd !::ti chao, dao deu va nau o nhi¢t di) trung binh 
them 10 phut. 

6 Them mvc vao chao com, cung VO chanh va nuoc c6t chanh, 
nem mu6i, tieu cho vita kh:l.u vi. Dam bao dng v�m va so di¢p 
deu khep ch�t mi¢ng, r6i cho tat ca vao chao com, la'.y vung ho�c 
mang nhom d�y kin. Dun 4-5 phut cho den khi tat ca v�m va so 
Mu md mi�ng (b6 di nhfing con khong mo mi¢ng). 

7 D�t tom !en tren cung, d�y kin n6i va hap them 5 phut nfta, cho 
den khi mQi nguyen li¢u chin deu, g::io mem va h:iu htt nuoc da duc;,c 
hap th9 het. Luc nay khong dao com nfia dt: t::io ra ph:in chay non o 
day n6i, nhung hay gift nhi¢t di) thap d� com khong hi chay khet. 

8 R:ic mui tay Jen chao com chien paella va an n6ng cung vai 
mieng chanh d�t o ben qnh. 
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214 Bdng cac gia vj va h(fp chat htidng vj cua chung 

BANG CAC GIA VI VA HUP CHAT 

HIJP CHlT HUIJNB V! 
ACETOINE 

2 -ACETYl.-1-PVRROLINE 

ANETHOLE 

ANISALOEHVDE 

ANISVL ALCOHOL 

AZULENE 

CADINENE 

A-CAOINOL 

CAMPHENE 

CAMPHOR

CAPSAICIN

CAPSAICINOIOS

CARENE 

CARVACROL

CARVEOL

0-CARVONE 

S·CARVONE 

CARVOPHVLLENE

CEMBRENE

CINEOLE

CINNAMALDEHVOE

CITRAL

CITRIC ACID 

CITRONELLAL

CITRONELLOL

COPAENE

COUMARIN

CUMINALOEHVOE

CURCUMENE

CVCLOCITRAL

CVMENE 

CUBEBENE 

OIALLVL OISULPHIOE (FROM AUICINJ 

DIALLVL TRISULPHIOE ff ROM AlllCINJ 

DIMETHOXVPHENDL 

OIMETHVLPVRAllNE 

OIOXOLANE 

HEMENE 

ElEMICIN 

ESTER COMBINATIONS 

ESTRAGOLE 

fTHYl ACETATE 

EUOESMOL 

EUGENOL 

FARNESENE 

FENCHONE 

A·FENCHVL ACETATE 

FERULIC ACID 

FURANMETHANETHIOL 
FURAHEOL 

fURFURAl 

2 -FURVLMETHANTHIOL 

SALANGAL ACETATE 

SERANIOL 

SERMACRENE 
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Bang nay la mot tai li�u tham Rhao tn/c quan, giup xac djnh 
cac hc:Jp ch�t hw.1ng vi chinh cua t�t ca cac gia vi da duc;Jc d� 
c�p trong sach va giup b;;in R�t n6i dl/c;Jc cac gia vi thong qua 
cac hi;Jp chat cua chung. Cac gia vi dlfi;Jc ma h6a mau theo cac 
nh6m hop ch�t (xem tr. 12-15) va cac hi;Jp ch�t chinh va ph1,1 
dl/c;Jc nhan m;;inh bang sac do cua 6 tl/Ong ung. 
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cac aldehyde mill tral cay 
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216 Bdng cac gia vj vii hqp chtft htidng vj cua chung 

Hl}P CH4T HUOliG V! 
GINGEROl 

GLYCOSIDE COMBINATIONS 

GLYCVRRHIZIN 

HEPTANONE 

HEXANAl 

HEXANOICACID 

HUMULENE 

HUMUlONE 

4-HYOROXYBENZAlOEHYOE 

ISOTHIDCYANATES 

ISOVALERALDEHYDE

LANIERONE

llMONENE

LINALOOL

MAllC ACID 

METHOXYCOUMARIN

METHOXYETHYl·CINNAMATI

3-METHYL BUTANAl 

METHYL CINNAMATE 

METHYL HEPTENONE 

METHYL SALICYLATE 

MVRCENE

MYRISTICIN

NEROL

NONANAl

OCIMENE

PARADDL

PENTANOIC ACID

-
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PENTANOl -
2-PENTVLFURAN

PHEllANORENE

PHENOL COMBINATIONS

PHENYL ACETALOEHYOE

2-PHENYLACETALOEHYDE

1-PHENYLETHANETHIOL

PICOCROCIN

PINENE 

PIPERINE

PIPERONAL

PYRAZINE COMBINATIONS

ROSE KETONES

ROTUNOONE

SABINENE

SAFRANAl 

SAFROLE

SANSHOOLS 

SEOANOUOE (PHTHAllOE} 

SELINENE

SESAMOL

SHOGAOL 

SOTOLON

SUlCATUNE

SULPHIDE COMBINATIONS

TANNIN COMBINATIONS

TARTARIC ACID 

TERPINENE 

TERPINEOL 

TERPINVLACETATE

THYMOl

THYMOQUINONE 

AR-TURMERONE 

VANILllN

VINYL AMYL KETONE

ZINGIBERENE 
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218 Chi m1Jc 

Chi muc 
. 

S6 trang ind� tharn chie'u de'n m1_1c 
tt'tchinh. 

A-A
a nguy 10, 15, 174-175

c:ic hQp cha'.t huong vi 175, 215, 
217 
chaat masala 42 
gia vi "thu6c sung" 45 

acid chua ng9t 13, 15, 148-159 
adobo52 

adobo thit git vii thit IQn 
(Philippines) 208 

adobo thjt git va thit IQn (Philippines) 
208 
advieh27 
Afghanistan 174,194,200 
Aiqp28 

ajwain200 
anardana 1 SO 
chanhxanh kho 142 
h�t dn t5.y 202 
h:i,t mui28, 122 
h6Io ba206 
&t 190 
que'80, 82 
rieng 138 
til!u h6i dn 88 
t6i 172 
thilit 110 
thi laAi qp 20, 28, 126 
thi l:l. Ba Tu 108 
thil:l.den 128 

vung 168 
aji limo 68 
ajwain 10, 15, 200-201

c:ic hQp cha'.t huong vi 201, 215, 
217 

aldehyde mui tr:ii cay13, 15, 160-
163 

Ali Baba 168 
arnchoor14,39,42, 148-149 

chaat masala 4 2 
c:ic hQp cha'.t h11ongvi 13,149, 
215,217 

anardana 14, 150-151, 215,217 
anethole 11, 12, 17 
Ashurbanipal 160 
fun thtjc Son Dong 58 
, tui gia vi San Dong 5 8 

AnD¢ 
a nguy 174 
ajwain42, 200 
amchoor 42, 148 

anardana 150 
bachdaukha'.u39, 134 
Bic A� 39, 40-41 

cam th:i.o96 
d\li h6i45, 90 
dinh huang 84 
Dong An 39, 42-43 
gttng 188 
hat anh tuc 198 
h�t dn tay 202 
h:,.tdic!u nhu◊m 114 

B 

h:)tmui 122 
h:,.t thi !al 10 
hoa h6ng 120 
h6 lo ba 44, 206 
1:ica ri44, 176 
mel54 
mu tat 178 
Namin39,45 
ngh¢204 
rieng 138 
s:l.146 
saffron 194 
Tay A.n39, 44-45 
tieuden 184 
til!u h6i 94 
til!u h6i dn 88 
t6i 172 
thi l:l.Ai,qp 126 
TrungAn 39, 42
vani 100, 101 
vung44, 168 

ba chi IQn u mu6i 
com chien paella 213 
x6t arrabiata 7 6 

Ba Tu 
a nguy 174 
chanhxanhkho 142 
cheg:,.o Ba Tu 210 
hoa h6ng 120 
ngh¢204 
nh1_1cque'82 

bachxu 14, 71, 118-119 
cac hQp chil'.t huongvi 12,119, 
214,216 

b:i,chd�ukhll'.u 11, 14, 134-135 
advieh27 
kem vung den, cam th:io v:l. b\lch 
d�ukha'.u 170 
gararn masala Myanmar 48 
bunny chow thit bo vung Durban 
211 
gia vi b:inh gttng cua Phin Lan 72 
cac hQp cha'.t huangvi 12,133, 

135,214,216 
garam masala 40 
hawaij 29 
pi lau masala 34 
tui gia vi Son Dong 58 
b:inh t:io hoa h6ng ng9t- cay 182 
baharat Th6 Nhi Ky 23 
x6t s�t vindaloo 44 
zhug25 
thaoqu:i.14, 39, 132-133, 214, 
216 

baharat 22-23, 25, 126 
baharat A R�p 26 
thit cllll vien Th6 Nhi Ky 210 

baharat A R�p 26 
Bangladesh 3 9, 42-43

arnchoor 148 
l:i ca ri 176 
rieng 138 

BandaoA R�p 21, 29 

Bang tu�n hoitn gia vj 14-15 
b:inh lam tit b¢t nh:l.o: b:inh tao hoa 
h6ng ng9t-cay 182 
Bk My 63, 68 

xem them II; CIZC ntitJc rieng fe 
Bhutan 132, 186 
bi ngoi: ejjeh voi bi ngoi, pho mat 
feta, harissa chanh den vii h:)t thi lit 
112 
biryani: biryani gii vii cit tim dung tha'.t 
vi huong 104 
bobimbi: h6n hQp mbongo 3 5 
B6DaoNha38, 70, 74-75, 158 
b(>t cam d�g 73 

gia vj b:inh gttng cua PMn Lan 72 
b(>t chipotle 19 3 

hlln hQp gia vj uop thit Jamaica 
64 

b¢t mi bulgur: thjt citu vien Th6 Nhi 
Ky210 
b¢t ngu vj httang 60, 91 

bo 
rau th;p c:lm x:i.o tom 213 

niter kibbeh 3 2 
so di�p tfun gia vi ap ch:i.o voi x6t 
beurre blanc c6 saffron 19 6 

Brazil 148, 162, 184 
Bulgaria 120, 122 
bumbu52 
bunny chow thit bo vung Durban 
211 

C 
cacao 14, 63, 162-163 

cac hQp chil'.t huangvi 163,215, 
217 
x6t mole65 

citchua 

c:i 

bunny chow thit bo vung Durban 
211 
cit ri ca maser tenga 2 11 
chana masala voi khoai lang va c:ii 
b6xoi211 
vindaloo cua bang Goa, An D◊ 
212 
x6t arrabiata 7 6 

c:i h6i h::!'p at va d:µ h6i {Trung 
Qu6c)92 
ca ri ca masor tenga 211 
x6t s�t ca ri ca Malaysia 51 

c:i h6i Mp &t va d:,.i h6i (Trung Qu6c) 
92 
cari 

biryani ga vii cit tirn dung thil'.t vi 
httang 104 
bunny chow thit bo vung Durban 
211 
ca ri c:i maser tenga 211 
ca ri l\lc Tay Phi voi masala 
Durban 124 
chana masala voi khoai lang va c:ii 
b6xoi211 
vindaloo cua bang Goa, An D(> 
212 

xa lat 1:,.p kil!uA voi vjt 11op c:l. ri 
vii khao kua 140 

ca ri c:i masor tenga 211 
ca ri 1:,.c Tay Phi voi masala Durban 
124 
ca tim: biryani git vii ca tim dung tha'.t 
vj huong 104 
c:ic cu◊c chie'n gia vj 4 7 
cac hQpcha'.t huong vj 10-11, 12-13 

d6i chie'u voi lo:µ gia vi 214-217 
c:ic loii cay thu◊c chi Ot 164-165 
c:ic nh6m huong vi 12-15

c:ic pyrazine mui h\lt h\lch rang 13, 
15, 164-171 
c:ii b6 xoi: chana masala voi khoai 
langva cai b6xoi 211 
Carnpuchia47, 48-49, 146,204 
cam thao 10, 14, 55, 96-97 

c:ic hQp cha'.t httang vi 97, 214, 
216 
kem vung den, cam th:l.o v:l. b:i,ch 
d�ukhau 170 
tui gia vj Nam Kinh 5 9 
tui gia vi Son Dong 58 

Canada 178, 198 
capsaicin 13, 165, 190 
caryophyllene 10 
chaat masala 42 
chana masala voi khoai lang vii c:ii b6 
xoi211 

che g:i,o kil!u Ba Ttt 2 1 O 
chanh sim 14, 144-145 

cilc hQp cha'.t huangvi 12,145, 
215,217 

chanh Thai 46 
khaokua49 

chanhxanh 
chanhden21 
chanhTh:ii46 
chanhxanhkhol4, 142-143, 

215,217 
harissa chanh den 112 
khaokua49 

chauAu 70-77 
Dong NamAu 71, 77 
Ph:ip70-71, 74 
Scandinavia 71, 72-73 
Tay Ban Nha va B6 Dao Nha 70, 
74-75 
Vuong qu6c Lien hi�pAnh vii Bllc 
Ireland 70, 73 
Y71, 76-77 

ch5.u My 62-69

vung ritngAmazon 63, 67
vung nuiAndes 63, 66-67
vung Caribbean 63, 64 
Mexico vii Trung My 63, 64-65
BllcMy63, 68
Nam My Thai Binh Duong 63, 
68-69
xem them tilngquifcgia rieng le 

chau Phi 30-37 
Dong Phi, 31, 34-35 
Maghreb 30-31, 32-33 
Nam Phi 31, 36-37 
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Sting chau Phi 31, 32 
Tay Phi 30 -31, 36
Trung Phi 31, 35 

Chi s6 cay Scoville 190 
chimichurri 66 
Ctu:istopher Columbus 63, 86, 164, 
190 
cineole 10, 12, 17 
co x;i huang 201 
Con duong Ta h_1a 

Calcutta39 
chau Phi31 
chau Phi 71 
DongA54-55 
h(lt anh tuc 198 
Iraq 26 
Trung Qu6c 21, 61, 96 

c(>ngd6ng nguoiLepcha 132 
cam chien paella 213 

h6n h<;ip paella 7 4 
cu khoai mi: tucupi 67 
cue V'1fl thq: khmeli-suneli 77 
curd va qua c6 mui 145 

D 
Dioscorides 206 
dtla: gia vi "thu6c sung" 45 
dukkah28 
Durban 36, 37 

D 
d(li h6ill, 14, 17,90-91 

b(>t ngii vj huang 60 
ca h6i h:i'.p Cit va d(li h6i (Trung 
Qu6c)92 
cac h<;ip cha'.t huangvi 91,214, 
216 
garam masala Myanmar 48 
tui gia vj Nam Kinh 59 
tui gia vj San Dong 5 8 

dao Chios 71, 116 
d:ioReunion 100,101 
dao Hindu 148, 204 
diu den: x6t ar-d�u den 61 
d�u ga: chana masala voi khoai lang 
viic:ii b6xoi 211 
d�u lang den h(lt vo: gia vi "thu6c 
sung" 45 
d�u lang vang h(lt vo: gia vi "thu6c 
sung" 45 
dja li�n 61 
dinh huang 14, 31, 84-85 

baharat A R�p 26 
baharat Th6 Nhl Ky 23 
banh tao hoa h6ng ngQt-cay 182 
biryani ga va ca tim dung th:i'.t vj 
huong 104 
b(>t ngii vj huong 60 
bumbu 52 
c:ic h<;ip ch:i'.t huong vj 11, 12, 
85,214,216 
IlongPhi35 
garam masala 40 
garam masala Myanmar 48 
gia vj banh gtlng Ph:l.n Lan 72 
gia vj ham n6ng voi ruqu vang 73 
h6n h<;ip gia vi uop thjt Jamaica 64 
hlm h<;ip paella 7 4 
masala Durban 3 7 

pilau masala 34 
quatre epices 7 4 
tui gia vi Nam Kinh 5 9 
tui gia vi San Dong 58 
x6t mole 65 
x6t s�t vindaloo 44 

DongA54-61 
b�c Trung Qu6c 55, 58 
dong Trung Qu6c 58-59 
Han Qu6c 55, 56-57 
nam Trung Qu6c 55, 60-61 
NMt Ban55 
ray Trung Qu6c 54, 61 

Dong NamA46-53 
Indonesia 47, 52 

E 

Malaysia va Singapore 46-4 7, 51 
Myanmar 46, 48 
Philippines 47, 52-53 
Thai Lan, Lao vii Campuchia 46-
7, 48-49 
Vi�t Nam 47, 50-51 

Ecuador 63, 162 
ejjeh voi bi ngoi, pho mat feta, harissa 
chanh den va h(lt thi la 112 
Ethiopia 

h(lt korarima 31, 32 
h616ba32 
cit 32, 190 
qu:i gienTayPhi 130 

eugenol 11, 12, 17 

G 
Galen 128, 172 
Ganesh 148 
g(IO 

biryani ga va ca tirn dung th:i'.t vj 
huong 104 
cam chien paella 213 
cheg(lo Ba Tu 210 
khao kua 49 

garam masala40, 91, 126 
chana masala voi khoai lang vii c:ii 
b6x6i211 
garam masala Myanmar 48 
xa lat i(lp kii!u A voi vjt uop ca ri 
va khao kua 140 

garam masala Myanmar 48 
Georges Escoffier 164 
Georgia 71, 77, 126 
Ghana 130,162,180 
giavj 

Bang tuan hoan gia vi 14-15 
djnh nghla 10-11 
d6i chie'u voi cac h<;ip ch:i'.t huang 
vi214-17 

gia vj "thu6c sung" 45 
gia vi banh gtlng Phan Lan 72 
gia vi ham n6ng voi ruqu vang 73 
gi:i'.m dtla: x6t uop adobo 53 
gochugaru: yangnyeomjang 56 
g6i cu6n tom 212 
granita cha Iii vii me cung voi dua 
caramen h6a 15 6 
granita: granita cha lava me cung voi 
dua da du<;ic caramen h6a 15 6 
Grenada 102, 106 
Guatemala 86, 134 

gtlng 10, 15, 55, 188-189 
advieh27 
banh tao hoa h6ng ngqt-cay 182 
biryani ga vii ca tirn dung th:lt vi 
huang 104 
bunny chow thit bo vung Durban 
211 
cac h<;ip ch:i'.t huangvi 189,215, 
217 
chaat masala42 
gia vj banh gung Ph� Lan 72 
h6n hc;,p gia vi uop thit Jamaica 
64 
leche de tigre 6 9 
masala Durban 3 7 
niter kibbeh 3 2 
quatre epices 7 4 
vindaloo cua bang Goa, An D◊ 
212 
vit mu6i Nam Kinh 212 
x6t Clt-d�uden 61 
yaji36 

H 
Hillan 

bachxu 118 
h(lt anh tuc 198 
nhvc d�u kh:i'.u 102 
paprika 164 
thi la Ba Tu 108 

h:ii san: com chien paella 2 13 
Hanson 186 
Han Qu6c 55, 56-57 

tieu Tu Xuyen 186 
t6i 172 

h(lnh nhan: dukkah 28 
harissa 31, 33, 109 

harissa chanh den 112 
h:i,t anh tuc 15, 198-199 

c:ic h<;ip chat huang vj 199, 215, 
217 

h:i,t d.n ray 10, 14, 202-203 
cite h<;ip chat huang vi 203,215, 
217 
mu6i d.n ray 203 

h(ltdi�u nhugm 14, 47, 114-115 
cac h<;ip ch:i'.t huongvi 12,115, 
214,216 

h(lt gai d:l.u: shichirni-togarashi 57 
h(lt gi6ng 11 
h;it ke nhip 55, 57 
h;it keoUc 15, 166 -167, 215,217 
h(lt korarima 31 

niter kibbeh 32 
h(lt mui 14, 17, 122-123 

baharat A R�p 26 
baharat Thil Nhi Ky 2 3 
biryani ga vii ca tim dung that vi 
huang 104 
bumbu52 
citc h<;ip chat huangvi 12,123, 
214,216 

chaat masala 42 
dukkah28 
garam masala Myanmar 48 
harissa33 
hawaij 29 
khmeli-suneli 77 
leche de tigre 69 

Chi m1,tc 219 

masala Durban 3 7 
taklia25 
x6t s�t ca ri ca Malaysia 51 
zhug25 

h;it phi: dukkah 28 
h;it sen 58 
Heman Cortes 100,190 
Hildegard xu Bingen 138 
hoa 11 
hoa bvp giam 24 
hoa h6ng 14, 21, 120-121 

advieh27 
h<;ip ch:i'.t huangvj 121,214,216 

hoang de' Charlemagne 94 
hoang de' Nero 150 
hoang lien gai 14, 21, 160-161 

citc h<;ip chat huongvj 13,161, 
215,217 

h6 lo ba 11, 15, 206-207 
cite h<;ip chat huangvj207, 215, 
217 
h6 lo ba lam 71 
khmeli-suneli 77 
masala Durban 3 7 
niter kibbeh 32 
panch phoran 43 
x6t s�t vindaloo 44 

hon h<;ip giavj 16-17 
advieh27 
baharat 22 -23 
baharat A R�p 26 

b◊t ngii vj huang 60 
bumbu52 
chaat masala 42 
chimichurri 66 
dukkah28 
garam masala 40 
garam masala Myanmar 48 
gia vi "thu6c sung" 45 
gia vj banh g(tng Phan Lan 72 
gia vj ham n6ng voi ruqu vang 73 
harissa 33 
hawaij29 
h6n h<;ip gia vi xat uop thjt 
Jamaica 64 
h6n h<;ip mbongo 3 5 
h6n h<;ip paella 7 4 
h6n h<;ip xat uop BBQ 68 
khao kua49 
khmeli-suneli 77 
leche de tigre 69 
masala Durban 3 7 
niter kibbeh 3 2 
nuoc cham 50 
panch phoran 42-43 
pilau mas ala 3 4 
quatre epices 7 4 
shichimi-togarashi 57 
taklia25 
timur ko chhop 41 
tucupi 67 
tui gia vi Nam Kinh 5 9 
tui gia vj San Dong 58 
x6t arrabiata 7 6 
x6t mole 65 
x6t Clt-d�u den 61 
x6t s�t vindaloo 44 
x6t uop adobo 53 
x6t x�t cit ri ca Malaysia 5 1 
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yaji36 
yangnyeomjang 56 
za'atar 22 
zhug24, 25 

h6n hgp mbongo 3 5 
h6n hgp x:it uop BBQ 68 
hgp cM'.t chi'1a luuhuynh 13, 15,

172-179
hgpcha'.td(lcdao13, 15, 194-209
hgpcha'.t mui hang 13, 15, 180-193
Hungary 71, 77, 108, 164 
HyL:_ip71, 77 

I 

a nguy 174 
b:,.ch d�u kha'.u 34 
cam th:io96 
gi)ng 188 
h:_it dn tay 202 
h:_it mui 122 
l:i nguy¢t qui 3 6 
mur:i.t 178 
nhii huong 116 
qu:i minhquyc!t 158 
ril!ng 138 
saff ron 194 
tieu h6i 94 
thila llO 
thiJ:iAiqp 126 
thi laden 128 

Indonesia 47, 52 
amchoor 148 
cacao 162 
dinh hucmg 84 
ngM204 
nh\lc d;u kha'.u 102 
c1t 190 
quc!80 
ril!ng 138 
s:i 146 
tieu den 46, 184 
vani 100 

Iran26-27 
a nguy 174 
ajwain200 
chanhxanh kho 142 
h:_it anh tuc 198 
hoa h6ng 120 
hoang lien gai 21, 160 
mahleb98 
qua mu6i Sicily 152 
saffron21,26,27, 194 
thi laAi qp 126 

Iraq 26 
chanhxanh kho 142 
h:_it anh tuc I 9 8 
h616 ba206 
IW21 

Israel 21, 24-25, 142 

I 
Jamaica 63, 86, 188 

Mn hgp gia vi x:it uop thit 
Jamaica64 

Java 47, 138 
fohannAndreas Murray 17 6 
Johann Gerhard Konig 17 6 
John Gerard 160 
John Russell 82 

K 
kala namak: chaat masala 42 
Kashmir 174, 194 
kem sfta 

che g:i.o Ba Tu 210 
kem Vling den, cam thao va bach 
d�ukha'.u 170 

• 

kem vl'tng den, cam th:io va bach dau 
kha'.u 170 

• • 

khaokua49 
xa lat l:i.p kil!uA voi vjt uop ca ri 
va khao kua 140 

khmeli-suneli 77 
khoai lang: chana masala voi khoai 
langva c:ii b6xoi 211 
kinh gimcay 129,201 

chimichurri 6 6 
kinh gioi cay Mexico 64 
za'atar 22 

kinh gicii ng<;>t: khmeli-suneli 77 
kokum45 
kuli-kuli: yaji 36 

L 
l:ica ri 15, 176-177 

bunny chow thjt bo vung Durban 
211 
c:ic hgpcha'.t hl1angvi 177,215, 
217 
gia vj "thu6c sung" 45 

la nc!p 48 
I:i.c 

ca ri I:i.c Tay Phi voi masala 
Durban 124 
h6n hgp mbongo 35 

Lao 46, 48-49
d:i.i h6i 90 
sa 146 

Lebanon25 
leche de tigre 6 9 
linalool 12, 1 7 
b,tu21, 150-151 

M 
Madagascar 

dinh huong 32, 84 
me154 
vani 31, 100, 101 

Maghreb 30 -31, 32-33
Malaysia46-47, 51 

chanh sim 144 
l:i ca ri 176 
ngM204 
s:i 146 
tieuden 184 
x6t s�t ca ri ca Malaysia 51 

mahleb 14, 98-99 

c:ic hgp cMt huong vj 99, 214, 
216 

masala Durban 37 
ca ri l:;ic Tay Phi voi masala 
Durban 124 

Maya 86,114,162 
me 14, 46, 154-155

cac hc;ip chll'.t hi.tcmg vi 155,215, 
217 
granita ch:i la v:i me cung voi dua 
da caramen h6a 156 
gia vj "thu6c sung" 45 

Mexico 63, 64-65 
amchoor 148 
cacao 162 
gung 188 

mi 

l:i nguy¢t quc! 13 6 
c1t 65, 190, 192-193 
tieu Jamaica 8 6 
thilaAiqp126 
vani 100, 101 

goi cu6n tom 212 
rau tMp dm xao tom 213 

Morocco 
hoa h6ng 120 
qu:i minhquyc!t 158 
saffron33, 194 
thi laAi qp 126 

m6n m�: khmeli-suneli 77 
mo: thit cuu vien TM Nhi Ky 21 o
mu t:_it 11, 39, 178-179 

My 

ca ri c:i masor tenga 2 11 
c:ic hgpcha'.t huongvj 13, 15, 
179,215,217 
panch phoran 43 
x6t s¢t vindaloo 44 

c1t 190 
tieu 63 
til!u h6i 94 
toi 112 
thi la 110 
vani 63 

Myanmar 46, 48 
amchoor 148 
l:i ca ri 176 
me46 
quc!80 

N 
NamA38-45 

b�c An £>(139, 40-41 
£>6ng An va Bangladesh 3 9, 
42-43
Nam An va Sri Lanka 3 9 45 
TayAn39,44-45 
TrungAn39, 42
Vanh dai Himalaya 3 9, 41

NamMy, Th:ii BinhDuong63, 68-
69 

xem them cac nude rieng re 
na'.u an vcii curcumin trong ngh� 205 
Nepal 132, 186 
Nga 

bachxu 118 
cam th:io96 
h:;it mui 122 
tieu famaica 86 
toi 112 

ngM 10, 15, 204-205
bumbu52 
ca ri ca masor tenga 2 11 
cac hc;,p cM'.t h11ong vj 13, 205, 
215,217 
hawaij29 
niter kibbeh 3 2 
x6t s¢t c:i ri c:i Malaysia 51 

ng9cqu:ihoa 14, 106-107
cac hgpcha'.t huongvi 12, 107, 
214,216 

garam masala 40 
nguy¢tquc! 14, 136-137

garam masala Myanmar 48 
gia vj ham n6ng vm rugu vang 73 
hgpcMt huongvj 137,215,217 

khmeli-suneli 77 
tuigia vi Nam Kinh 59 
x6t uop adobo 5 3 

nguoi Aztec 
ca cao 162 
h:_itdit!u nhu{lm 114 
c1t I 90 
vani 100 

nguoi La Ma 2 0 
a nguy 174 
ajwain200 
anardana 150 
b:;ich d�u khil'.u 134 
cam th:io96 
dinh hucmg 84 
gung 188 
h:;it anh tuc 198 
h:_it dn tay 202 
h:_it mu tat 178 
h:_it mui i22 
hoa h0ng 120 
h6 lo ba206 
l:i nguy¢t quc! 13 6 
nhii h11ong 116 
qu:i mu6i Sicily 152 
rit!ng 138 
saffron 194 
ti�u h6i 94 
tMu h6i cAn 88 
roi 112 
thilaAiqp 126 
thi la Ba Tu 108 
thiladen 128 
vung 168 

ngueli Olmec 162 
nguoi Totonac 100 
Nh�t B:in 55, 57 

bachxu 118 
d:i.i h6i57, 90 
ti!u h6i 94 
ti!u h6i cAn 88 

nhiihuong 10, 71, 116-117 
c:ic hgp cMt hucmg vj 14, 117, 
214,216 

nh\lcd�u kha'.u 11, 102-103, 106, 
107 

baharac A R�p 26 
baharat Th6 Nhi Ky 23 
biryani ga va ca cim dung thil'.t vi 
huong 104 

• 

bumbu52 
cac h9pchll'.thi.tc1ngv! 12, 14, 
103,214,216 
garam masala 40 
gia vj ham n6ng voi rugu vang 7 3 
Mn hgp gia vi xat 11ap thjt 
Jamaica64 
Mn h<;lp mbongo 3 5 
nh\lc d;u kha'.u calabash 31 
quatre epices 7 4 

nh\lcqui 10, 14, 55, 82-83 
cac hgp chil'.t huong vj 83, 214, 
216 
garam masala 40 
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x6t s�t vindaloo 44 
Nicholas Culpeper 136 
niter kibbeh 3 2 
njangsa: mbongo 35 
nu hoimg Cleopatra 194 
mt6c chfui50 
mtac ttlelng: x6t tlap adobo 53 

0 
Oman29, 142 
en 10, 1s, 21, 190-193 

aji limo68 
bimh tao hoa h6ng ng<;>t- cay 182 
bumbu52 
ca h6i hap at va d� h6i (Trung 
Qu6c) 92 
ca ri ca masor tenga 2 11 
cac hQp cha'.t huong vj 13 , 191, 
215,217 
chimichurri 66 
gia vj "thu6c sung" 45 
harissa33 
h6n hQp xat uap BBQ 68 
khmeli- suneli 77 
leche de tigre 6 9 
masala Durban 3 7 
nuac chfui 50 
Cit baklouti 3 1 
atbc;,t 193 
atcumari63 
en espelette 70 
at kho 192-193 
enmlit chim51, 193 
Cit mulato 6 3 
at piri piri 3 1 
Cit ttleli 192-193 
Phap74 
shichimi- togarashi 57 
Tay Ban Nha va B6 Dao Nha 75 
timur ko chhop 41 
tucupi67 
vung nuiAndes 66 
vung rung Amazon 6 7 
x6t arrabiata 7 6 
x6t mole65 
x6t at-d:j.u den 61 
x6t s�t ca ri ca Malaysia 51 
x6t s¢t vindaloo 44 
zhug25 

at Aleppo 21, 22 
at ancho 192 

x6t mole65 
at arbol 192 
6t cascabel 192 
ard.u lua, 193 
atcayenne 193 

h6n hc;,p paella 7 4 
h6n hQp xat uap BBQ 68 
masala Durban 3 7 
yaji36 

&t espelette 19 3 
at guajillo 192 
Cit habanero 19 3 
6t hi�m51, 193 
Cit jalapeiio 192 
at kashmiri 192 
at mulato 193 
Cit pas ilia 19 3 
at piri piri 31, 193 

p 
panch phoran 42 -43, 126 

ca rid. masor 211 
Pakistan 84,148,200 
paprika 15, 63, 164-165 

cac h<;ip chat hue1ng vj 165,215, 
217 
chimichurri 66 
h6n hQp gia vi xat uap thjt 
Jamaica64 
paprika Hungary 71, 77, 164 

pectin 161 
Peru 162, 188 
Petronius 198 
peverino77 
Phap 70-71, 74 

cam thao96 
d�h6i88 
h:.it anh tuc 198 
h:.it dn tay 202 

Ph:inLan 108 
phenol ng<;>t, tinh am 12, 15, 80-101 
Philippines 47, 52-53 

amchoor 148 
d:.ii h6i 90 
h:,t di�u nhuc;,m 4 7, 53, 114 
ngh¢204 

pho mat: ejjeh vai bi ngoi, pho mat 
feta, harissa chanh den vii h:i,t thi la 
112 
pho mat feta: ejjeh v<Ji bi ngoi, pho 
mat feta, harissa chanh den vii h:i,t thi 
la 112 
Pierre Poivre 84 
pilau masala 3 4 
piment6n: h6n hc;,p paella 7 4 
piparkakut 2 13 
piperine 10, 13 
Pliny Cha 126, 152 
Plutarch 138 
Puerto Rico 154 
pyrazine mui h,1.t h,1.ch rang 13, 15, 
164-171 

Q 
qua gien Tay Phi 14, 30, 130-131 

c:ic hQp chat huong vi 12, 131, 
214,216 
yaji36 

qu:i.minhquylt 14, 158-159 
c:ic hc;,p cha'.t hue1ng vi 13, 15 9, 
215,217 

qua mu6i Sicily 10, 14, 20, 152-
153 

cac h<;1p cha'.t ht1e1ngtj 13,153, 
215,217 
za'atar 22 

quatre epices 7 4 
Qu:ind:i.oGia vi47, 84 
qu:in d:i.o Maluku (Moluccas) 4 7, 84, 
102,106 
qui 10, 14, 39, 80-81 

advieh27 
baharat A R:j.p 26 
baharat Th6 Nhi Ky 23 
bimh tao hoa h6ng ng<;>t-cay 182 
biryani ga vii ca tim dung that tj 
hue1ng 104 
b¢t ng(i vj hue1ng 60 

R 

bunny chow thjt bo vimg Durban 
211 

c:ic hQp chat huong vj 81, 214, 
216 
garam masala Myanmar 48 
gia vj banh gung Ph:in Lan 72 
gia vi dung de! ham nong ruQU 
vang73 
h6n hQp gia vj uap thit Jamaica 
64 
masala Durban 3 7 
pilau masala 34 
tui gia vi Son Dong 58 
x6t mole65 

rau cil 
rau th:j.p d.m xao tom 213 
ca ri l,1.c Tay Phi vai masala 
Durban 124 

rau tMp d.m xao tom 213 
re! 10 
ri�ng 10, 47, 138-139 

bumbu52 
c:ic h<;1p chatht1e1ng vj 13, 14, 
17,139,215,217 
khao kua49 
x6t s¢t ca ri c:i Malaysia 51 

Romania 108, 190 

s 
s:i. 10, 14, 47, 146-147 

d.c hQp ch:l't hue1ng vj 12, 147, 
215,217 
khao kua49

saffron 11, 33, 75, 194-195 
h6n hc;,p paella 7 4 
cheg:,o Ba Tu 210 
so di�p tfun gia vi :ip chao voi x6t 
beurre blanc co saffron 196 
cac hQp chat hue1ng vi 13, 15, 
215,217 
Iran 21, 26 

sansho 187 
shichimi-togarashi 57 

Scandinavia 71, 72-73 
shichimi- togarashi 57 
Sikkim 132 
Singapore 46 -47, 51 
so di�p: so di¢p tfun gia vj ap ch:i.o vai 
x6t beurre blanc co saffron 196 
Sri Lanka 39, 45 

b,1.chd:j.u kha'.u 134 
dinh hue1ng 84 
h,1.t dit!u nhu¢m 114 
l:ica ri 176 
ng<;>c qua hoa 106 
nh1,1c d:j.u khau 102 
qu09, 45, 80 
s:i. 146 
vani 100, 101 

sua 
che g,1.0 Ba TU 210 

sua chua: kem vung den, cam th:i.o va 
b,1.ch d:j.u khau 170 
sua d�c: kem vting den, cam th:i.o va 
b;.ich d:j.u khau 170 
Syria22 

h6 loba206 

T 

mahleb98 

Chi mt/,c 221 

at21 
qu:i. mu6iSicily 152 
thi la Ai C:j.p 126 

Tahiti 100, 101 
taklia 25 
Tanzania 34, 130, 134 
tao: banh tao hoa h6ng ng<;>t-cay 182 
TayBanNha70. 74-75 

cam th:i.o96 
at 190 
paprika 164 
qu:i. minhquylt 75, 158 
saffron 75, 194 

terpene 12 
terpene muid:l't 12, 15, 126-129 
terpene muiqu:i.co mui 12, 15, 
142-147 
terpene mili sl_lc 12, 15, 130-
141
terpene thorn 12, 15, 116-125
terpene tinh am 12. 15, 102-
115

terpene muidat 12, 15, 126-129 
terpene mui qu:i. c6 mui 12, 15, 
142-147
terpene mui sl_lc 12, 15, 130-141
terpene thelm 12, 15, 116-125
terpene tinh am 12 , 15, 102-115 
ThaiLan46 -47, 48 -49 

amchoor 148 
chanh Thai 46 
me154 
ngh¢204 
s:i.146 

than 10 
than re! 10 
thanh John the Baptist 158 
Theophrastus 154 
thila 10, 14, 110-111 

c:ic hQpcM'.t hue1ng vj 111,214, 
216 
ejjeh VC/i bi ngoi, pho mat feta, 
harissa chanh den vii h:i,t thi la
112 
mu6i chua vai h;.it thi la 111 

thilaAi C:j.p 11, 14, 20, 28, 126-
127 

advieh27 
baharat A R:j.p 26 
baharat Th6 Nhi Ky 23 
cachc;,p chat hue1ng vi 12,127, 
214,216 
chaat masala 42 
dukkah28 
garam masala 40 
garam masala Myanmar 48 
harissa 33 
hawaij29 
hon h(lp paella 7 4 
h6n hc;,p x:it uop BBQ 68 
masala Durban 3 7 
niter kibbeh 3 2 
panch phoran 43 
pilau masala 34 
tui gia vj Sein Dong 58 
thi la An E>◊ 4 1 
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vindaloo44 
x6t mole65 
x6t s¢t ca ri ca Malaysia 51 
za'atar 22 
zhug25 

thila BaTu14, 108-109
cilc hqp chat huangvj 109,214, 
216 
harissa 33 

thiladen 14, 128-129
cac h<;1p chat hu<1ngvi 12,129, 
214,216 
panch phoran 43 

thit bo: bunny chow thit bo vung 
Durban211 
thit cttu vien Th6 Nhi Ky 210 
thit ga 

adobo thit ga va thit lc;,n 
(Philippines) 208 
biryani ga va ca tim dung thil'.t vi 
hu<1ng 104 
cdm chien paella 213 
vindaloo cua bang Goa, An D◊ 
212 

thit lqn: adobo thit ga va thit lc;,n 
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TIEN Si STUART FARRIMOND 

Tiln si Stuart Farrimond c6 chuyen mon ve khoa h9c thlfc phim, la tac gia sach, dien gia va chuyen gia truyen thong ve 
khoa h9c va sue khoe. Ong thuong xuyen xua'.t hi¢n tren TV, dai ph:it thanh va c:ic slf ki¢n d:).i chung. Ong la m◊t b:ic si 

y khoa, m◊t nha giao du<;ic dao t:).O bai ban, cac bai vi�t ctia ong xuat hi�n tren cac hang thong tan My va quoc te, 
bao g6m New Scientist, The Independent, Daily Mail va The Washington Post. Tien si Stuart dfui d�t m(>t chudng trinh 

khoa h9c phat song hfug tu� tren dai phat thanh, va cac chti de nghien cuu da d:).ng trong linh V\fc thlfc ph� da du<;ic 
cong bo r(>ng rfil. Ong la tac gia ctia cuon s:ich The Science of Cooking (Khoa h9c ve na'.u an) ctia DK. 

Stuart giam sat ta't cd cac khfa cqnh khoa h9c czia di/ an; 6ng dii viet chu<Jng Khoa h9c gia vj va ta't cd cac n9i dung c6 cd su 
khoa h9c trong chlldng HJ sd gia vj, bao gJm thong tin vl khoa h9c phtfi tr9n va each thu duqc nhilu ht1<1ng vj nha't tit cac gia vj. 

Laura Nickoll la tac gia s:ich va bien t�p vien mang ngh� thu�t na'.u an, hi¢n dang song t:).i Kent. Co la thanh vien ctia 
H◊i Tac gia vilt ve am thlfc va chuyen sau ve mang thlfc phim va an uong o hang qu:in trong cac cuon drn nang nha 
hang ca d:).ng ban in lfui trlfc tuyln. Co ciing bien t�p c:ic cuon s:ich na'.u an ciing nht.t lam vi¢c v6i nhieu tac gia vilt ve 
am thlfc va c:ic dAu blp c6 anh hucing, g6m c6 Mary Berry, Rachel Allen, Ed Smith, Marcus Wareing, Signe Johansen 

va Rosie Birkett. 

Laura vift ttft cd cac n9i dung kh6ng mang tinh khoa h9c trong chlldng H6 Sd gia vj. 

Jan Fullwood la m(>t nha kinh tl h9c gia dinh luon tin minh dang lam 
m(>t cong vi¢c hoan hao. Slf nghi¢p phong phu cua ba g6m lam vi�c 

cho c:ic thuong hi¢u thlfc ph� Ion, c:ic t:).p chi nhu Good 
Housekeeping va delicious, va ho tr<J xua'.t ban c:ic cuon sach, dang k� 
nhat la cho tac gia Mary Berry. Jane khong ngung sang t:).o, danh gi:i 
va thucing thuc c:ic m6n an, va luon h9c dugc dieu gi d6 moi me; ba 

song v6i rn◊t tu thuc an dAy �p va gia dinh "an uong du dAy" cua minh 
ci Hertfordshire. 

f ane vift phdn Gae c6ng thtlc nifu an khdc czia Th( gidi gia vf. 

Roopa Gulati la m◊t dAu bep, m(>t tac gia vilt ve � tht.tc va tung lam 
phat thanh vien t:).i An D◊ su6t hai tMp nien tru6c khi trci 1:).i London 
nam2001. LadAu blp tham van t:).i T�p doan Kha.ch s:).n Taj, bada 
trau d6i chuyen mon ve phong each na'.u an cua c:ic vting mien kh�p 

khu V\fC Nam A. Tro 1:)1 Vuong qu6c Lien hi¢pAnh va B�c Ireland, ba 
lam Ph6 T6ng bien t�p kenh Good Food cua UKTV va hi¢n dang lam 
vi¢c ttf do, vilt xa Ju�. c:ic cong thuc na'.u an va danh gi:i nha hang 
cho c:ic thuong hi¢u tht.tc ph� va t:).p chi hang dAu nhu BBC Good 

Food, Time Out, va delicious. Cac nhi�m V1,I bao g6m hu6ng dln na'.u 
an t:).i ch<J Borough, London, gi:irn sat lo:).t cht.tdng trinh tren BBC ctia 
Rick Stein t:).i An D(i, va la thanh vien ban giam khao ctia giai thuong 

Food and Farming ctia kenh ph:it thanh 4 cua BBC. 
Roopa vift phdn Nam.A trong cht1e1ng Th( gidi gia vj, va c6ng thtlc 

"Granita cha la va me cung dtla dti dttqc caramen h6a" va "So dif p tiim 
gia vj ap chdo vui xo't beu"e blanc c6 saffron� 

Thomas Howells la nha b:io, song t:).i London. Ong la bien t�p Vien 
ttf do chuyen v� thl,tc phiun, vie't bai cho Time Out London cung nhtt 

The Guardian, Financial Times va Wallpaper. 
Tom vift phdn vi chauAu trong cht1<1ng Th( gi<ii gia vj. 

Anna Kibbey la tac gia viet ve d6 an u6ng, la nha d6ng sang l�p hang 
copywriting chuyen ve thtfc ph:!rn c6 ten 2Forks.co.uk. La m◊t nha 

b:io va m◊t bien t�p vien t:).i Square Meal, ba da d:inh gi:i c:ic cua hang 
suot nhieu nam va vilt bai chuyen de ve tht,tc phiim, cong thuc na'.u an
va binh Ju� cho Time Out, Food & Travel, Men's Health, va Mr & Mrs 

Smith. Anna la m(>t dfo bep, tht,tc khach va say me tim hi�u �m tht,tc 
Trung Dong, c1,1 tM la Lebanon va Ba Tu, ba ciing sci huu b(i suu t�p 
c:ic lo:).i gia vj ct,tc kl phong phu va lien tl}C du(Jc mo r(ing. C:ic gia vj 

ba thuong ch9n nha'.t la thi la Ai qp, h:).t mui, qul va (luon dung) 
6t b(itvay. 

Anna vift phdn vl Trung Dong trong chlldng Th( girJi gia vj, va cac c6ng 
thtlc "Biryaniga va ca tim dung tha't vj httdng'; va "Fjjeh vui bi ngoi, pho 

mat feta, harissa chanh den va hqt thi la� 

Sorrel Moseley-Williams la nha b:io ttf do nguoiAnh, chuyen gia ve 
ru(JU vang, song t:).iArgentina tu nam 2006. Ba t�p trung vao iim 

tht,tc My Latin, du ljch va rtl<JU vang, va c6 th� tim dugc c:ic bai viet 
ti€ng Tay Ban Nha cua ba tren c:ic trang Wine Enthusiast, Monocle, 

Conde Nast Traveller, Travel+ Leisure, Decanter va Lugares, cung cua 
nhieu ddn vj xua'.t ban kh:ic; ba da djch cac cuon s:ich ctia Mirazur, 

Tegui va La Cabrera. Ba d6ng dieu himh quan ru<JU vang 
Come Wine With Us t:).i Buenos Aires va c6 th� tim ba tren lnstagrarn 

theo dja chi @sorrelita. 
So"el vift phdn vi chau .A{y trong chllc/ng Th( girJi gia vj. 

yeukindlevietnam.com



224 Lili cdm dn 

FredaMuyambo la tac gia fun thi,tc voi chuyen mon :im thi,tc chau 
Phi; co dam me chia se van h6a chau Phi thong qua fun thi,tc. Co 
thuong tt! mo ta minh c6 kMu vi lien chau Phi; cha m� la ngue1i 

Ghana nht!ng co sinh ra va 1cm !en t;µ Botswana, va hien dang s6ng 
t� thanh ph6 Lagos, Nigeria. Co tht1e1ng xuyen di du lich va kham 
pha kh�p chau l1,1c nay, d6ng the1i thu th;p cac kien thttc can ban v� 
each str d1,1ng cac gia vi dia phuong, tl1 qua minh quyet !en men den 

m◊t lo�t lo;µ at, tieu va h�t cubeb. 
Freda viet phdn vl chau Phi trong cht1<1ng Thegi<Jigia vj, va cac cong 
thuc "Cari /<Jc Tay Phi v<Ji masala Durhan" va "Banh tao hoa h6ng 

ng9t-cay� 

Annica Wainwright la cay but v� mang thttc an va d6 u6ng, 
d6ng sang l;p hang copywriting chuyen v� thi,tc phfun 2Forks.co.uk. 
Co dii di du lich khip Dong Nam Ava thua nh� ci,tc ki me d6 an Thai 

Lan. Gia vj yeu thich cu.a co la t6i, gung, d;µ h6i va thtt t�o 
endorphine rat gay nghien c6 ten la at d6 cay xe !Ui'li. Annica khong 
bao gic, refi nha ma khong mang theo tttong Cit sriracha ( co c6 mc)t 

chai nh6 xiu m6c vao xau chia kh6a) va se mii.i mii.i biet on cac 
thuong nhan B6 Dao Nha dii mang den cha chung ta thu gia vi 

cayxe nay. 

Lai cdm dn 

Annica viet phdn vl Dong NamA trong cht1<1ng The' gi<Ji gia vj, va cac 
cong thuc "Xa lat l((lp kiiuA. vai vjt 116p ca ri va khao kua" va "A.dobo th,it 

ga va thjt lqn (Philippines)� 

Yolanda Zappaterra la cay but v� il.m thi,tc, du ljch d6ng the1i la m¢t 
nha thiet ke. Cha m� la ngue1i Y nhung co sinh ra t;µ South Wales, 

Yolanda Un diu biet den phong each nau an "giau gia vi" nhc, cac m6n 
ca ri Vesta, sau khi me; co c6 g:l.ng "Anh h6a" kho tang :im thi,tc 

Naples ma ba mang theo minh, nhu m◊t each d� hoa nh;p. May 
thay, di�u d6 huy ho�i kh:iu vj hay dam me viet v� thi,tc phfun cu.a 
Yolanda, va tu d6 den nay, co dii viet va bien t;p v� tht!c ph:im cho 

cac t�p chi Time Out, Lonely Planet, The Independent, v.v. Cac m6n an 
t;µ nha cu.a co rat phong phu, tu nhung m6n an vung mi�n cu.a Y ma 

co h9c duqc tu gian bep cu.a m�, den cac m6n an Trung Qu6c va 
vung Caribbean cu.a gia dinh ch6ng, vi the bua t6i t�i nha co c6 th� la 
monparmigiana nhi�u dng huong vj, m6n d�u hii Tu Xuyen (mapo 
tofu) cay xe ho�c sandwich banh mi dc;t voi ca ri d;u ga cu.a Trinidad. 
Yolanda vi& vl phan Dong A trong chlidng The' giai gia vf, cung v<ii hai 
ding thuc "Ca h6i ha'p at va d<Ji h6i (Trung Quoc)" va "Kem vung den, 

cam thdo va h{Jch d4u khtfu� 

TU cAc TAC GIA 

Ti€n si Stuart Farrimond 
Di�n giai chi tiet cac thong tin khoa h9c v� huong vj cu.a the' gioi gia vj da d�ng qua la diy thtt thach, toi biet on gia dinh va b�n be vi da thau 
hi�u va chju dt!ng su6t bao ngay toi tr6n trong "hang" vie't Jach, vui minh trong nhung h¢p, tui di,tng d6 an va cac 6ng gia vj. V g toi, Grace, dii 
m¢t long h6 trg toi trong su6t dt! an tham v9ng nay; th� chi chap nh;n rui ro khi tht!<'Jng thttc hang lo�t thtt nghiem ph6i tr◊n gia vj. Bai co 
ay bie't nhung n6 lt!c khoa h9c :im tht!c Juen d�y hic:m h9a voi n1,1 vi giac cu.a co ay! 
Ciing nhu voi cu6n sach truoc, The Science of Cooking (Khoa h9c v� nau an), I� nay toi van kinh ng�c trt!Clc tai nang cu.a d◊i ngii thiet ke, h9a 
si va nhiep anh gia cu.a DK; hQ dii dung tai nang thien phu dua khoa h9c v� cac lo;µ gia vj den voi cu¢c s6ng theo each qua tuyet vefi. Cam on 
Dawn Henderson va Mary-Clare Jerram dii meli toi quay tr<'J I� de: khai m<'J chu d� th;t si,t hap dfo nay, va cam on bien t�p vienAlastair Laing 
dii miet mai lam viec ben may tinh d� lien ke't hai hoa het tat ca cac nguyen Heu trong cu6n sach. Ngue1i d� dien xuat ban cua toi, Jonathan 
Pegg, luon la ch6 di,ta dang tin c�y va toi VO cung biet on anh. Lefi cam on cu6i Cung xin danh cho Winston, chu ch6 S\IC Patterdale cu.a chung 
toi, vi luon doi di d�o th�t !au, di�u d6 dii giup toi giu dugc co th� va tinh th� luon kh6e m�nh su6t hanh trinh nay. 

Sorrel Moseley-Williams mu6n gill le1i cam on den Anthony Vasquez cua La Mar Buenos Aires, Leonor Espinosa cua LEO t� Bogota, Virgilio 
Martinez cua Central t;µ Lima va Mil t�i Moray, Jaime Rodriguez Camacho cu.a Proyecto Caribbean t:,.i Cartagena de Indias, Pedro Miguel 
Schiaffino cua amaZ t� Lima, va Tom Le Mesurier cu.a Eat Rio t�i Rio de Janeiro. 

ra NHA XUAT BAN 

Chung toi mu6n cam on st! giup do cu.a m9i nguc,i trong qua trinh san xuat cu6n sach nay: d�c bi�t cam on Rona Skene va Megan Lea vi da 
tharn gia va cc5ng hiln nhi�u hdn nhung gi cong vi�c doi hoi; cam dn Jo Hargreaves va Jane Simmonds dii d9c soat 18i, Jan Fullwood dii ki�m tra 
cac cong thuc na'.u an, va Vanessa Bird dii lam pM.n chi m1,1c. Chung toi ciing mu6n cam on Sean@ kja-artists dii cha phep dung cac anh o 
trang 12,13, 20, 21, 30, 31, 38, 39, 46, 47, 54, 55, 62, 63, 70, 71, 82,102,110,116,142,144,164,174,184, va206. 
DK Delhi mu6n cam onAnukritiArora dii M trg thie't ke. 
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