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Poc gia thvong mén,

Puoc “LA CHINH MINH” c6 1& la diéu may min va hanh phic
nhat véi mot nguwoi tré trong chang dwong dinh nghia gia tri ban
than. Lam diéu ban thich. Yéu ngui ban yéu. Song tron ven trong
trng khoanh khac. Theo dudi gidc mo mang tén ban. Khéng bé
1o hay hoai phi bat ¢t co héi nao.

Voi khao khat chdy bong dé, Being - T sach Ky nang thudc
thwong hiéu sach Bloom Books ra doi mang theo sit ménh duy
nhat: Gop phan trong hanh trinh ngwoi tré tré thanh phién ban
tot nhat ctia chinh minh.

Khong don thuadn 1a mét thwong hiéu - mot ta sach ky nang,

-Being thiu hiéu moi khé khan va thach thirc ctia cac ban tai moi

thoi diém. Cung ban dwong dau vuegt qua, cham téi thanh cong.

Chung t6i hy vong ban sé thich cuén sach nay nhiéu nhw tAm
huyét ching t6i danh cho né.

Chic ban moét ngay ruc ro.

Being me, being you.

Being Team
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C6 nhifng ké hoach dung dé
dang tu b, cd nhirng kién tri
dUng tuy tién budng tay. Ngudi
biét cach kieém soat thdigian va
trang thai cta ban than mdi la
ngudi thuc s manh mé.

Thadi gian coé tinh duy nhat
va khong thé quay ngugc lai,
thay vi lang phi n6 vao nhirng
so do tinh toan, chi bang hay
song khi chat mot chut. Nguai

co khi chat mdi co thé chién

~ thang thé gidi nay.

05

D0i vai bat clr viéc gi, chi danh
vai ba phut nhiét tinh thi déu
khéng du. Néu mudn nhiéu
han, ban can dau tu thai gian

va cong suc xirng dang. Néu
that bai, tic 1a ban khéng du
nhiét tinh, khéng du kién tri, va

cling khong du dong luc.
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MGt Itc nao do trong tuaong lai,

nhirng gi ban lam déu sé phan

chiéu trén chinh con ngudi ban.
Khi chat clia ban khong chi thé
hién nhirng diéu ma ban dudc
gido duc, ma con chua dung
moi két qua ma nén gido duc ay

mang lai, du t6t dep hay toi té.

06

M6t ngudi trudng thanh chac

chan s& hiéu ré hién trang cua

ban than, chuyén nhifng I0i
khich |é tich cuc thanh hanh

doéng ngay tuc khac, c6 gang’

no luc moi ngay.

03

Nang cao kha nang kiém ché
cam xuc clia ban than, trén thuc
té chinh la nang cao su khoan
dung va than thai thanh lich cua
ban. Dé banthannamtrong rhét
vong tron tugng doi 6n hoa, tam
trang sé trd nén tot han, khong
tin ban hay thir xem.




TYU BACH
KY LUAT LA MOT VAN c&
TYU PAU V&I CHINH MINH

1- Khi ban mét quyén ki€m soat théi gian, cudc song
ciing sé mat di sw can bang

T6i viét cudn sach nay trong trang thai khong dwoc tot 13m.

Trong moét thang, hon nira thoi gian téi di cong tac, con dau
rang, dau dau cung lic hoanh hanh, tdi thuwdng giat minh tinh
N z A 2 X z s 7 ~ TR B ~
giac trong con ac mong vao moi sang sé'm, c6 thé noéi 1a dau dén

mirc chang thiét séng nira.

Du vt va, kiét stitc nhw vy nhwng mdi ngy, t6i van giit thoéi
quen nhuw khi & nha, danh ntra tiéng dong hd dé doc sach truéec
khi di ngd, dong thoi vach ra tirng dau viéc can lam va céc tro
gidi tri cho ngay hém sau: Sdng séém g6 mot, hai nghin chit trong
tiéng chim hét liu lo, sau d6 tip yoga mwdi miy phut; khong in
udng vo do trong cac bira tiéc.

bong nghiép hai t6i, da di cong tac, khdng can phai sang chin
gior dén cong ty lam viéc chiu ndm gid tan ca, c6 thé tw do sap
x€p thoi gian, tai sao khdng thodi mai mot chit, ma van phai kién
tri theo dudi cudc sdng khé cwc sdng ding gior ddy sém nhw moi

khi? Thinh thodng lwdi nhac mét Ian thi c6 sao.
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Khong, di v&i tdi ma néi, cd gang tin dung tirng phut hoan
toan khong phai kham khé. Béi vi thuc hién nhitrng sip xép
thwdng ngay, danh thoi gian nghi ngoi va lam viéc moét cach
c6 ky luat cé thé gitap to6i tranh viéc lang phi cam xic khong
can thiét.

Con ngudi von co tinh ludi nhéc, hé tri hoan mot viéc gi d6
thi ta rat dé bi théi quen du d6. Hom nay khéng mudn doc séch,
ngay mai ciing c6 thé tim mét ly do khac dé lwdi biéng. Lan nay
khong kién tri, sy trdn tranh cda lin sau, l4n sau nita roi sé
nhanh chdong tré thanh moét 1€ dwong nhién.

Trong thoi dai day rdy nhitng lo 1dng ma ai cling cam thiy
khdng an toan nhw hién nay, chiing ta da xem nhe viéc gam nham
mot cudn sich ma chi quan tim dén viéc gia phong tro dang tang;
ciing hiém khi nghi t&i chuyén diy soém thudng thirc hwong hoa
thom va lang nghe tiéng chim hét, ma ngwoc lai, quen véi viéc
lwét dién thoai téi dém muon.

Cudc s6ng mat di sw can bang tir thoi khiac nao? Chinh 1a khi
ban mit di quyén kiém soat thoi gian.

Khong hoan thanh cong viéc mdt cach hiéu qua trong khoang
thoi gian quy dinh, ban sé cdm thdy lo lang b4t an. Khong thé
thwc hién mdt wéc mudn nao do6 ctiia ban thin, ban sé thay bi
quan that vong. Khi tiét tdu cudc séng bi dao 16n, ban sé mait
kiém soat... C* nhw vy mot thoi gian dai, ning lwong tiéu cuc
ap toi cling chang c6 gi ky la ca.

Khong phai toi chwa trai qua nhirng ngay thang choi ngay cay
dém, toi cling da tirng séng trong trang thai réi nhw to vo. Thuc
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té thi, b6 dang thiéu ng, tinh than mét moi, phan tng cham
chap, khéng c6 strc s6ng khién ngudi ta dau khé vo ciing.

Chinh b&i vi c6 s so sénh nhuw vy, tdi méi biét tit ca nhitng
thanh twu ma tinh ky luat mang lai cé y nghia thé nao. Mic da
khdng thé néi tinh ky luét c6 thé gitp chiing ta nim chit moi
thir trong tay, nhwng néu c6 moét y chi manh mé dé 1am diém
twa, cudc song cla chiing ta sé bét di rat nhigu dwong vong.

2 » Ngwdri biét dit ra yéu ciu véi ban than déu 1a ngwoi
6 tinh Ky luat cao

T6i c6 mdt nguwdi ban l1a nhi€p anh gia, mdi Iin muén gip anh
dy déu phai hen truéc.

Tét ca nhitng cudc tu tap hay tiéc ting chéng vanh anh 4y déu
khong tham gia. Anh dy néi 1én lich hen trwéc 12 sy kinh trong t3i
thiéu do6i véi ban be, boi vi ban khong thé biét d6i phwong da c6
ké hoach gi khac hay chwa.

Khi con tré, anh dy chim trong 16i s6ng budng tha, ban ngay
say khuwot, dém xuéng hat ho nhdy mua, tinh chuyén gai trai.
Bong nhién, mdt ngay no, anh chang cam thiy qua mét méi, ben
quyét dinh cai rwou, cho dén ngay hém nay van chwa hé dinh
vao mdt giot rwgu nao. Trong cac budi lién hoan, anh 4y chi uéng
Coca-cola, ai néi ciing khong thay déi.

Anh 3y da tirng dot hét diéu thudc nay dén diéu thudc khac
trong phong t8i mdi khi rira dnh xong, suy nghi xem 1am thé nao
c6 thé chup dwoc nhirng birc nh c6 tinh sang tao hon. Nhwng c6
mot Ian y thirc dwgce rang thirc dém hit thudc sé khién co thé 6m
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yéu hon, vy 1a anh 4y quyét dinh cai thudc, cho dén ngay hom
nay anh 4y khéng con cham dén mot diéu thudc nao nira.

Anh van luén kién tri coi viéc chup anh la cudc song cia
minh, ludén canh canh xem nén di dau va chup nhitng gi. Ciing
chinh béi vay, tay nghé chup anh cta anh khong nglrng nang
cao, ngay cang nhin dwgc nhiéu wu ai tir phia khach hang,
studio ctia anh khéng ngirng tuyén ngwoi, hang ndm déu di rat
nhiéu quéc gia dé chup anh.

Anh ban t6i trong c6 vé rat thoai mai, hoa déng va khéng c6
chip nhung lai vd ciing c6 tinh ky luat, giai quyét van dé vo cung
c6 nguyén tac. Ngudi nhw anh 4y rit dwoc moi ngwoi cong nhan
va ton trong.

Nhirng nguoi thwe sw ¢ yéu cau ddi véi ban than déu cé tinh
ky luat cao. Ho da coi mdi viéc ban than minh can lam thanh mat
1&8 dwong nhién trong cudc séng, thanh mot théi quen hang ngay,
cho du d6 1a viéc don gian hay khé khan.

Mot ban gai khac tdi quen dwoc goi 1a bac thay vé tinh ky luét.

T bé c6 4y da yéu thich choi golf, nhiéu lan vao lam viéc
trong san golf. Thi gian ranh réi c6 4y déu danh dé vung gy
trén sin golf, may nam sau ky thuét choi golf vé ciing diéu luyén,
tham chi thi d4u véi nhirng tay golf chuyén nghiép ciing ching
kém canh chit nao. Trong thoi gian d6, cd da thi d6 tw cach trong
tai cdp qudc gia, hién gio thwdong xuyén bay dén cac noi dé tham
gia cac giai diu.

Ban tdi con tw hoc tiéng Nhat, dwoc cip bang chinh quy
chuyén nganh tiéng Nhat, hién tai dang chuin bi 14y bang thac si.
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Dé hoc tiéng Anh chudn, c6 4y tirng tlr b chirc quan ly cip cao &
co quan dé di Bic My du hoc nira ndm, do dé co 4y di quen biét
v&i rat nhiéu nguoi yéu thich golf trong va ngoai nuwérc, rat nhidu
ngudi noi tiéng trong nganh, mé ra cho minh nhiéu méi quan hé
rong rai va wu td hon.

Khéng chi vy, ndm hai mwoi tw tudi, cé 4y bat dau hoc dan
piano va nhan dwogc bang piano cip sau. Thuc ra, néu néi tir goc
do6 chuyén mon, do tudi nay dwoc xem 1a mudn roi, béi vi tay da
dwoc dinh hinh, d6 linh hoat ctia cac ngén tay da kém di roi. Thé
nhung c6 dy da lay thuc té dé chirng minh cho cau néi kinh dién
“thoi di€ém tot nhit dé trong cay 1a mwdi nam trudec, tot thi hai
a hién tai”

D€ luyén danh golf, cho dui 1a mua hé néng nhu thiéu nhw dét
hay tr&i dong gi6 thoi run cam cap, c6 dy déu luyén tap vung gy
trén san. D€ 14y tw cich trong tai, ngay ngay cd 4y cam sach 1am
nhiam kién thiec ly ludn. D€ hoc dan piano, hang ngay sau khi
tang ca dén bay, tam gio t6i, c6 dy con quay vé nha luyén dan hai
tiéng dong ho.

biéu ma t6i kham phuc nhéit chinh la tinh than ky lu4t manh
mé cia co 4y, thich thir gi, mudn lam gi déu 1am ngay lap titc,
tuyét d6i khong chin chir; dong thoi con kién tri dén cung, cho
dén khi thuc hién dwoc muc tiéu da deé ra.

Theo dudi cuéc s6ng ma ban thdn minh mudn, bat ct khi nao
bat dadu déu khong phai 12 mudn, quan trong la ban cé thé kién
tri dén cung hay khong, v&i tinh than ky luat cao d, kién tri ngay

nay qua ngay khac, nam nay qua nam khac.
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3 » Ky luat 1a mét van co ta tw dau véi chinh minh

Suy cho cling, ky luat chinh 1 van c& ma ta phai tw ddu véi

chinh minh.

Ky luit rat khé, b&i sw mé hodc cta lwdi nhac qua 16m, ndm
dai trén s6 pha xem bd phim truyén hinh thit thoai méi biét bao,
om dién thoai lwét Weibo! méi dé chiu lam sao. Thé nhwng, niém
vui ngan ngui ndy thyc chit lai la mot loai tram ludn bién twéng,
chi c6 thé mang dén sy cham chap trong tw duy, bénh tét cho co

thé va sw can cdi cho tAm hon.

Song trong sw nhan nha lau ngay, nhitng nguoi lwdi nhac sé
ngay cang tré nén tam b, khong c6 hoai bao, khong cé ly tudng.
Nhitrng ngwoi chin chir sé quen véi viéc tim mudn van cé khac
nhau dé tw an Gi minh. Nhitng ngu¢i an udng khong diéu do,
khong c6 thoi gian 1am viéc va nghi ngoi nhit dinh, cudc séng
khdong c6 quy hoach sé gip rat nhiéu sai sot trong coéng viéc va

phién nio trong cudc sdng.

George Bernard Shaw tirng néi: “Biét ty kiém soat ban than la
ban ndng cua ngwdi manh mé nhit.” Ngwoc lai, ngwoi khong biét
tw kigdm ché ban than, cudi cung sé mat di ca thé gidi nay.

Trong cudc ddi mbi con ngudi, phan 1on thoi gian 1a d€ theo
dudi nhirng ly twdng dep, vi du nhw thanh danh, thanh cong, dat
dwoc wéc nguyén cia minh, hodc an nhién ty tai, binh an vo su,

tinh yéu vién man, tién tai xing xinh.

1 Mgt trang mang xa hdi cua Trung Quéc, giéng nhw Facebook.
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Mudn c6 tdt ca nhirng thi d6, chiing ta budc phai c6 mot tién
dé. P6 chinh 1a tir ch8i sy mé hodc ctia tuy tién, thiét lap mot thoi
quen tot trong hanh vi thwong ngay, thwc sw biét cach tu ky luat,
tw xem xét va phé binh ban thén.

Ai cling muon tw do, thé nhwng tw do khéng hoan toan la
mot viéc tot, dac biét 1a khi ching ta van chwa thuc sy hiéu dinh
nghia chinh xac cta tw do. Trén phwong dién hiéu vé tw do, nhan
thitc clia Immanuel Kant v6 cung dang dé chiing ta hoc héi. Ong
dy noi: “Tw do khdng phai 1 1am b4t cir diéu gi minh mudn, ma
la c6 quyén tw chi trong moi viéc.”

Y nghia ctia ky luat chinh 1a thiic ddy ban rang budc ban than
minh. Cat di va thay d6i thoi tuy tién, dwa vao strc manh y chi va
kién tri bén bi dé tao ra nguyén tic lam viéc thudc vé minh, tao
dung nén mot trat ty va tiét tiu mang tinh quy luat dn dinh. Chi
c6 nhu vay, ta méi cé duoc su tw do thuc sw. Sy tw do d6 khong
chi bao gom tw do veé tai chinh, sy nghiép, tinh than, sinh hoat,
ma tham chi con bao gém ca ty do vé hon nhan va tinh yéu.

C6 dwoc nhirng tw do d6, mdi khi ddi dién véi khé khin, tric
trd, that vong, thdm chi 13 tuyét vong, ban méi c6 thé c6 duoc
day dt moi chd dua, gitip ban suy nghi tich cuc va giai quyét van
dé, gianh nhiéu quyén cht dong trong cudc séng hon.
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TAT CA NHONG Ldl KHiCH LE

KHONG PU'Q'C THU'C HIEN BANG

- HANH PONG CU THE PEU LA TRO BIP BOM




Nghlém tdc vsi cudc sbéng,
cudc séng tuyét doi sé khong
bac dai ban

1 » Hoc nghiém tic mdét mon ning khiéu, ban sé gap

may man
Chung t6i dang ban vé viéc hop 1ép trong nhém chat.

N6i dén van dé tim thanh phé, khéch san td chirc budi lién hoan
16p, noi ng nghi va tinh hinh giao thong di lai cho moi ngui, ban
Han - mdt ngwdi rat it khi néu ra y kién, ngay xwa la 16p phé hoc
tAp cta 16p - da 1am thanh mot file word giti Ién nhém.

Vira mé ra xem, tdi da cdm nhan dwoc su ti mi, tinh té va suy

nghi thiu déo ctda ban.

Trwéc tién, cd dy téng két cac thanh phd c6 nhiéu ban trong
nhém sinh séng nhit, dwa ra mot bang théng ké vé thoi gian,
tinh hinh giao thong di lai va khodng cach gitra m6i mét thanh
phé dén dia diém tu hop. Tiép theo, c6 dy sip xép thoi gian va
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cung cip xe cd cho miy ban séng & thanh phé t6 chirc budi hop
l&p. Sau d6, ban Han dwa ra mot vai khach san phu hop, ghi chu
1d cdp sao, gia ca va khong gian t8 chirc. Cudi cung, c6 dy giri cho
moi ngwoi hinh &nh mat bang sn khiu noi té chirc sw kién, dong
thoi thong bao ré minh sé lién lac véi phia cong ty quang céo,
thiét ké phong bat va tiéu dé that thich hop cho cudc héi ngd sau
nhiéu ndm xa cach.

Vi moi nguwoi cung goép tién, nén cod 4y da dé cr mot vai ban
phu trach cac nhiém vu nhw quan ly tai chinh, déi ngti hdu can,
phu trach tiéc ban, nguwdi phu trach lién lac, 1én danh sach ngwoi
tham gia... Moi cong viéc déu dwgc phan cong ro rang, t6 chirc
mdt budi hop 1¢p ndo nhiét vui vé 4m ap, chir khong réi loan vo
t6 chikc.

Lic nay ban sé phat hién ra tit ca nhirng sap xép nim xwa khi
thay gido chi dinh ban can sw 16p, cling giong nhw hém nay ltic
tim ra nguoi phu trach t6 chirc budi hop mit1a hoan toan hop ly.

Khong phai ai ciing c6 kha nang gidi quyét cong viéc dau ra
do, c6 trinh tu, cé trwdc sau nhw vay, cling khong phai bat cit ai
cling c6 thé nghiém tic lam nhitng viéc khong phai ciia minh
nhu thé.

Ban Han gio da 1a quan 1y cip cao trong moét doanh nghiép
nwéc ngoai, trong tay ndm gitr mdt phan 16m c6 phiéu va loi tikc
cudi nam ctia cbéng ty, sw nghiép vd cung thanh dat. Nhirng viéc
nhoé nhat nhu thé vén khong can cd 4y phai lo, thé nhung co iy
da lam, tham chi con lam hop tinh hop ly. Pay chinh 13 thai d6
1am viéc nghiém tic, ciing 1a théi quen ddi dai véi mdi ngudi va
mdi viéc ctia co Ay.
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Con nhé hoi d6 c6 4y dang ky tham gia vao cau lac bd thw
phap. Nhitng ban cung ding ky v&i ¢ dy von chi la boc dong,
tly tién viét tén minh vao cho du sy s8. Chang thiy ai nghiém
tic luyén tap viét but 16ng, ai ngd rang cd dy khong chi hoc cho
c6 1é. T4t ca nhitng budi hoc c6 thé tham gia dwgc, ban Han
khong hé ludi biéng, mdi khi c6 thoi gian ranh rdi lai ty luyén
tap mot minh.

Khi 4y t6i con chAm choc ban minh rang: “La mdt ngwoi luyén

thw phap nghiép dw, lam thé nao dé quay nguoc tinh thé day?”

C6 nguodi ciing noéi: “Khong xudt thian chuyén nghiép thi
khéng tré thanh nha thw phap néi tiéng, luyén tap thi c6 tac
dung gi chu?”

Cd 4y chi cudi, n6i nhe nhang: “Toi chi nghi du sao ciing da
dang ky roi thi hdy nghiém tic lam tdt viéc nay.”

Cudi cung nét chir cua cd vd cung manh mé c6 luc, oai hung
trang 18, tham chi thdy day thw phap con khen ngei hét 10i. Sau
nay nghe 1&i goi y khéo 1éo ctia cd dy, lanh dao cong ty da rat
siing bai mén vin héa truyén théng nay, ddng thoi cling rat kinh
trong viéc cé dy hiéu vé thu phap.

Phai thira nhan ring cé 4y c6 dwoc vi tri ngay hdm nay khong
thé bé qua thai do 1am viéc hang ngay cua co ay.

Hay hoc nghiém tic mdt mdén nang khiéu nao do6, nhirng
mon nang khiéu hoc dwoc dy méi cé thé tré thanh buéc ngoat

cua ban.
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2 » Bit dau thay déi tir nhirng viéc nhé nhit nhat

Nhé ngay con nho, t6i rat ngudng md nhirng ngudi c6 cudc
song giong nhw nhan vat chinh trong cac bd phim truyén hinh.

Ho thanh cdng trong sw nghiép, ban bé viy quanh, c6 tién c6
quyén, c6 danh lgi, cé ngudi yéu, c6 mot cudc sdng tha vi, chi

trong chép mat, quyén thé ap dao thién ha.

Tat ca nhirng thir d6 khién mot ngudri séng trong bun dit nhw
ban khong thé theo kip, ban khat khao c6 mdt cudc séng nhu vy,
nhwng lai chang biét phai 1am nhw thé ndo. Vay 1a ban chi biét
vlra ghen ti vira odn trach ma thai.

Thé nhung cé nguwdi khong gidng nhw ban. Ho ciing ghen ti
nhu vay, song khong chi c6 ghen ti, ma ho con nghi téi viéc thay
d6i ban than. |

biém khac biét gitra ho véi ban ndam & ché ho c6 thé don sach
nhitng wu phién, dem dén cho minh mét sy binh yén. Ho nghiém
tiic 1am t5t mAi vidc dit 1 nhé nhit, khong coi thudng nhiing
viéc nho, khong oan than trong long. Ho coi méi mét giai doan la

qua trinh rén luyén ctia ban than.
Viéc ban khéng muén lam, ho 1am mot cach nghiém tuc.

Ban lw¢i nhac khong muén thay d6i ban than minh, ho lai day
sém hang ngay.

Ban khong dong y tang ca, gép thém mét chit strc lwc cho
cong ty, ho lai hoan thanh xuit sic tit ca cidc nhiém vu dwoc giao,
con giup d& dong nghiép ctia minh.
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Ban khong mudén b sung thém kién thirc, hoc hoi thém dé
nang cao ban than ngoai gio 1am, ho lai tran trong moi co hdi cé
thé gitip ho nang cao ban than, cho du 1a mién phi hay 1a phai
bo tién.

Cho dui ho buéc di that chdm, nhuwng mdi buéc déu manh mé
chdc chin, mdi mot lan trwdng thanh déu giup ho ding & mot vi
tri cao hon.

Vay 13, ho da vuot 1én ban.

Vi vay, hay bat d4u tir nhitng viéc nh6 nhit!

3 s Diéu thwc sw Kho chinh la théi quen, la thai do

Tdi c6 mdt ngwdi chi sé hiru lan da vo cung dep, thuc su c6
thé vi nhw da em bé. Piéu nay khién ngwoi khac vo cung nguwdng
md, t6i khen chi 4y, chi cudi néi: “Xem ra viéc cham séc da hang
ngay cé tac dung roi, cling khong udng céng hing ngay toi phai
vat va nhu thé”

N6i téi cac bwde cham séc da mdi tdi cta chi dy thi thwe sy
1a vt va: tiy trang, xong hoi, 1am sach da, dip mat na, mat-xa
co mit, 1am sach 16 chan l16ng, lam khuon tay... Hang loat nhitng
cong doan nhw vay, chi 4y van thuc hién hang ngay. Toi thi khong
thé kién tri noi.

Chinh vi kién tri nén 1an da cta chi 4y luén ludn cang muot
min mang, cho du khong trang diém. Ba mwoi tudi nhung nhin
chi 4y giong nhw mot cd bé sinh vién vay.

Thuc ra ngdy trwdc chi dy cling sdng vo cung tuy tién.
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Cay tudi tré, chi 4y ching mdy chi y dén viéc cham séc da, tay
trang ciing chi qua loa cho xong, in uéng v6 do hoac an nhitng
thir khong t6t cho sttc khde, 6m dién thoai doc ti€u thuyét thau
dém, dim ba hém chang budn goi dau 14y mot lan. Tudi tré twoi

dep da bi vui trong trang thai dau bu toc réi, mat mii lam lem.

Né&u ban khéng d6i xtr t6t véi chinh ban than minh, thilan da,
co thé, niang luc, thanh tich hoc tap, cong viéc... cua ban déu sé
khong bao dap lai ban.

Vi dau da day lau ngay dan dén h6i miéng, da dé den sam, t6c
kho, mat can thi tim d9, thwc sw khong xinh dep nén ching c6
anh chang nao mudn theo dudi chi 4y, thim chi dén chinh ban
than minh con khong thich cai bd dang do.

N6i nguoc lai, chdm s6c da mdi ngay rat khé w? Khong hoan
toan nhw vdy, nhung phitc tap thi chic chan 1a cé.

Thé nhung khi biét rang minh bé cong sttrc nhw vy sé nhén
dwoc bao dap, ban sé khong cam thiy mét nita, cang khong con
cam thiy kho nira.

Diéu kho khan thuc sy chinh 1a hinh thanh théi quen tét khi
ban biét cach kiém soat ban thén, tao dwng thai dé nghiém tic
khi c6 tinh yéu va nhiét huyét doi véi cudc sdng.

4‘- Piéu can né lwc nhit trong cudc séng chinh la thai
do song

Thuc ra trong cudc d&ri cia mdi chung ta, diéu can phai nd luc
nhét chinh la thai do déi véi cudc song.
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C6 lan tro chuyén vé cudc sdng véi Popo, ngudi ban tdi quen
biét trong nganh viét vin. Téi néi chi cAn giit cai tAm tinh thi sé
khong so lam khé ban thidn minh, nghiém tic d6i dii véi mbi
thoi khac chinh 13 mot loai ban linh.

Co dy ciing dbng tinh véi tdi, cho rang ching ta chi cin hwéng
thu chinh céng viéc minh dang lam la dworc.

Khi bat d4u nghiém tdc véi cudc séng, ban sé hiéu tirng gidy
tirng phit quan trong dén nhwong nao. Ban hoan toan khong c6
thoi gian d€ than thén trach phan, ma chi cdm thiy so hai khi
mdi th&i khdc cudc séng dang dan tréi qua.

Pay ciing chinh 12 didu céng bing nhit ma cudc séng dem
dén cho ching ta. Ai biét ndm bét thi ngudi d6 sé cé co hdi tét,
ai khong biét nim bt thi cho du co hoi c6 t6t dén mdy ciing sé
khong thu dwgc két qua tét.

Ludn gitt thai d nghiém tlc, miét mai sé la dong lwc thic day
ban bwéc trén con dwdng déc va thanh cdng trong viéc thay déi
chinh ban than minh.
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Toi s mat hét tat c3,
nhung cang s¢ hon la phai
héi han cd doi

1 » Clung lam la mat hét tat ca

Yén Tk nghi viéc roi.

N6i dén chuyén tir chikc, c6 nguodi sé tim trwdc cong ty tiép
theo, chudn bi cho minh mdt dwong lui; c6 ngwdi ngay 1ap tic
dwoc ngwoi don dau, dwa dén mot khan dai to hon ma & dé ho cé
thé mac sirc tda sdng; ciing c6 nguwdi tai gidi hon ngwoi khac, cho
du di dén diu ciing sé c6 cong ty chao dén ho téi lam.

Yén T lai chang thudc trudmg hop nao trong dé. Co dy chi
don thudn la roi di, khéng c6 cong ty tiép theo, khong c6 ké
hoach ciing chang c6 mot méi trwong t6t hon dang cheér dei co Ay.

Cong viéc trudc diy ctia Yén T 1a 1am quan ly ddi ngii 1é tan
trong ngin hang. Theo tdi dwoc biét thi mikc lwong ctia cb 4y kha

on, dai ngd tot, sang chin gio di lam, chiéu nidm gid tan ca. Quan
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trong 1a c6 mot ché dd on dinh, vi du nhw bao hiém xa hoi va

khoan tién vé hwu sau miy chuc nam.

Cudc song nhw vay c6 thé coi la an nhan, 6n dinh, thé nhung
c6 4y lai cho 1a: “Cudc s6ng nhw viy that nham chéan.”

Uéc mo ctia Yén Tt 1a tré thanh mdt nha nhiép dnh gia ty do.

Yén T say mé chup anh di lau. Néu thuc sw bwéc chin vao
linh virc nay thi c6 4y dwgc xem la tay ngang. Du sao thi anh cla
mot ngudi yéu thich chup anh va anh ciia mét the chup chuyén
nghiép cling khéng giong nhau. Thé nhwng c6 dy ciling rat cé
nang khiéu, da c6 mot sé tap chi & dia phwong ding tac pham
do cé 4y chup.

Binh thuwong chi cin cd thoi gian la 6 iy sé xach may anh 1én
va di khip bén phwong. Ngd to ngach nhé trong thanh phé, cac
cung dwong cong udn lwon c6 déu khong thé bd qua, thdm chi
con dén rat nhiéu lan. Mét cong cé, mot ddm may, mdt cai nam
tay hodc mot nu hon, mdt bau troi nhiéu sao hay bau troi den
kit... déu tré thanh phong canh dep trong mit c6 4y. Pong thoi
c6 4y con tw hoc cach st dung cic phdn mém chinh stta anh hdu
ky nita. Yén Tt du dinh ty do “hanh tiu” nhw vy trong hai nam,
sau khi tich lily kinh nghiém va v6n cé iy sé quay vé m¢& studio.

“Nhwng ma thoi gian dau ciing vat va 1dm d6, mac du cé bién
tap thich tdc phdm cta ciu, ciu ciing cé thé c6 thém chut thu
nhép, nhwng ma nhw thé tam thoi cling khéng thé nudi dwoc cau
dau!” Thoi khac do tdi thira nhan ban than minh c6 16i suy nghi
truyén thong, bao thu. Tai ludn ludn lo 1dng ring c6 dy roi khoi
ngan hang, lra chon di theo nganh nhiép anh sé chang duwoc gj,
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néu nhu vi thé ma trang tay, néu nhw con dwong phia trudc lam
nhat dan di niém nhiét huyét ctia c6 4y, va c6 iy sé khong dat

dwoc nhitng gi minh mo wéc, chic chdn co sé thit vong vo cung.

“Nhwng ma..”, Yén T& noéi, “Chic tai minh xem nhiéu phim
qua roi, cam thiy rit hAm m¢ nhitng ngudi diing cam, tat ca
nhitng diéu cau néi minh cling da nghi tdi roi, cung 13m 1 trang

tay, khong con gi ca thoi.”

“Thé nhung, ban yéu quy a, doi ngudi cé thé séng dén bay,
tdm muoi ndm, ciu ndéi xem vi sao chiing ta phai song trong tam
trang chan nan budn phién cd mdt doi kia ch? Hién gio minh
m&i hai mwoi miy tudi. Néu nhw minh khong di day di d6, khong
lam nhitng viéc ma ban thin minh thich, thi dén nam hon ba
muoi tudi, minh da 14y chong va sinh con roi. Pén lic d6 minh
sé chi ban viéc doc sach nudi day con, nghién ctru viéc bim sitra,
roi diang ky cho con vao 1ép boi dwdng dai han, cdm nhén ap luc
va cam giac khong noi nwong twa khi trén c6 b6 me gia dudi cé
con nhé. Néi khong chirng con phai ddi mat véi nhirng méi nguy
cla tudi trung nién nhw ngwdi gia vo dung, nhw chdng c6 bo nhi,
dén lic d6 minh ciling chdng con hoi sirc ddu ma 1am nhirng viéc
du thira nitra. Cau n6i xem, sao minh lai khong tran trong lic con
tinh than, con sirc lwc nhw thé nay dé s6ng hoat bat, c6 strc song
mot chat ch?”

“Minh khéng muén sdng miy chuc ndm ngay nao ciing giong
ngay nao, chi viéc ndi véi khach hang dén gii tién tiét kiém
trwdc qudy rang: ‘Xin chao quy khach, xin héi quy khach muén

lam dich vu gi a?”
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2 » H3i han khi tir bé chi vi lo ling mat di
Do&i nguoi khong thé quay dau lai, chi co thé tién vé phia truérc.

bi mai, di mai, chiing ta sé phat hién ra con mét sg viéc chwa
lam, c6 viéc khong kip 1am, c6 viéc 6 rang la kip lam song chiing
ta chi biét dirng trirng méit nhin né di qua ma théi. Mdi khi
nhé lai ching ta chi biét néi véi ban than minh: “Théat tiéc qua,
nam 4y chi vi lo lang m4t di mét s6 thir nén tdi danh phai tir bd
viéc do.”

Thé nhwng nhitng thit ching ta lo s¢ mit di nim nao cho dén
ngay hom nay ciing hoan toan khong tré thanh chiéc do giap trén
nguwoi ching ta, ma nguoc lai cang khién cho niém tiéc nudi cta

ching ta hién ra ré rang hon.
Khong thé khong thira nhan ring Yén Tl da dung.

Nhitrng viéc khi hai mwoi tudi ching ta khéng c6 gang thuc
hién, chdc chan khi ngoai ba mwoi, nhé lai chuyén d6 chiing ta
sé cam thdy hoi han.

3 » Bat dau tir con s6 0, em c6 s¢' khong?

Cho du c6 thay d6i hay 1a khong thay d6i thi déu cadn mét diing
khi 1én lao.

Tb6i da thay d6i thanh pho noi minh sinh séng giira chirng.

Nidm d6 t6i cling méi hon hai mwoi tudi, con trai chuén bi vao
hoc trrong mam non, 6ng xa dang lam trong doanh nghiép nha
nwéc véi mirc lwong kha tdt, ban bé than thiét khong it, dam ba
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ngay lai tu hop dn udng v&i nhau. Ngoai trir tién thué nha tro
& Béc Kinh qua cao va tinh hinh giao thong thwong xuyén tic
nghén, thi tit cd moi thir déu khién t6i rat thich.

Roi khoi thanh phé Bac Kinh dén 1ap nghiép tai mot thanh
phd ven bién chdng khac nio toi phai bat dau lai tit ca tir con
s6 0.

Phai bat dau két giao véi nhitng ngwoi ban méi, di lam quen
voi tirng con dwong chwa hé than thudc, phai tim hiéu xung
quanh d6 c6 trerng mam non nao tét nhit, va phai di kiém tim
xem trong thanh phé nay c6 cdng vién nao vira dep lai vira thich
hop véi cac hoat dong vui choi gia dinh hay khong.

biéu quan trong hon c3, gy dung sw nghiép cin phai c6 tién
dé dau tu, c6 1é so tién con lai trong tai khoan ngan hang cua toi
sé ngay cang it di cho dén khi khéng con nita. Muén mua bd quin
a0 hay chiéc tii w? Mai mai chi la khao khat trong tiém thirc ma
khong bao gio tré thanh hién thuc dwoc niva roi. "

Nhitng viéc d6 khong con la vian dé diing khi nira, ma la cdm
giac c6 don. C6 doc giéng nhw mot hat gidng lang 1é ndy mam
trong dém den vay. Nhitng thang ngay khong con gi trong tay
duong nhu cling chdng con xa nita, n6 chi chuc chd tré thanh
hién thuc va ché giéu tdi: Cudc sdng dw da hdi d6 thi khong thich,
bay gi¢ that bai hoan toan roi chir?

Anh Tan da tirng néi véi toi: “Bat ddu lai tir con s6 0, em c6
so khong?”

T6i ndi: “Sg chi, vo cung sg, anh ciing biét ngwdi da sdu da cam
nhu em sé khong chiu dwoc cam giac c6 don va miat mat ma.”
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Thé nhung diéu t6i con s¢ hon nita chinh 13 bao nhiéu nim
sau nhin va ty néi véi minh trong gwong rang: “May nhin may
xem, song U rii nhw thé, con khéng dam nghiém tic theo dudi
mot diéu minh thich. A thich déi dién véi dai dwong ménh
mong, song trong sic xudn &m 4p véi mudn hoa dua né thi tai
sao van phai chiu dung cai khéi bui & thanh phg giéng nhw moi
nguoi ché mong?” Khong phai ai cling cé tinh yéu siu sic véi
phuwong troi ddt Bac nhuw t6i, it nhat 1 t6i vAn biét didu do.

Cho dén ngay hém nay, néu nhw anh Tan lai héi ti c6 s¢
khéng, t6i van sé nom nép trong long ma tra 1oi: “So.”

Thé nhung quay nguoi lai, gifu ndi s¢ hii trong long, toi
sé van noi voi anh dy ring: “Néu nhw da c6 cau ‘séng trong
thanh phd minh thich, nim tay ngwdi minh yéu di dén cudi con
dwong, doi nay coi nhw da du roi, viy thi ching ta hay thuc
hién thoi, chon mét thanh phé ma ching ta yéu quy, séng mot
cudc doi dm ap.”

bung vay, téi s mit hét tit ca, nhwng cang so hon 1a ca doi

phai 6m niém nudi tiéc.

4‘- Mong ban dwgc sdng la chinh minh
Du it hay nhiéu thi cang c6 tudi ngudi ta cang thich sw 6n dinh.

Bé&i vi khi nhiéu tudi, ngwoi ta khong thé kién tri theo dudi
viéc gi duwoc nira, lwdi biéng roi, khéng con danh tinh than va
strc lwc cho nhirng viéc c6 vé nhw ching dem lai loi ich gi nita
roi. B&i, du trén ngwoi c6 4o gidp song van sé cé diém yéu: Ban
khong thé biét khi nao b6 me ban sé& nga bénh, khong biét sé
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phai chi bao nhiéu tién cho viéc hoc hanh ctia con céi, ban mong
mudn mot cudc séng 6n dinh, c¥ séng nhw vy hét ngay nay qua

ngay khac cho téi hét cudc doi.

Ban bat dau cé cai bung bia, mdi lan di dao trong céng vién
ciing ching mudén chay bd miy kilomet nita. Ban lam viéc trong
mot don vi va mudn tiép tuc lam viéc nhw thé, dé dén nam sau
muoi tudi vé huu cé thé nhin mot khodn lwong huwu. Khoang
cach dén nim sdu mwoi tudi con chwa dén ba mwoi nam nita,
thdm chi 1a hai mwoi ndm hay mwoi ldm nam. Ban néi xem, chi

con mot chit thoi gian nhw vdy, thé nghiém gi niva chix?

Hwdéng téi sw 6n dinh, binh an va tranh xa ly biét chinh la ban
tinh ctia con ngudi. Nhung méi khi dirng trudc gwong, khi nam
mo hodc tro chuyén véi ngwoi khac vé tudi tré cia minh, nguwoi

ta thwong héi han vé nhitng co hdi da dé vudt mit.

Néu nhu van con tré, con mudn di day di d6, cdm nhan mot
cudc song khong giong nhw hién tai, mot cudc séng ma ban thich,
dirng so hii, cling dirng chan chir. C6 gdng mot thoi gian ban sé
biét con dwdng nao thich hop véi minh.

Sau nhiéu nam tich liy, kinh nghiém sé tr& thanh mot phan
trong su truwdng thanh cta ban, khic siu trong tudi doi, in han
1én huyét mach, tré thanh niém tw hao va la tdim huy chwong
cda ban.

boi ngwoi chinh 1a nhirng 1an thay doi va biét ly, hét lan nay
roi lai t&i 1an khac. Hy vong lan sau khi ching ta gap lai, ban da

c6 mot cudc séng ma minh hang mo wéc.
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Nhirng 1Gi khich 1&é khéng duoc
thuc hién bang hanh déng
Cu thé déu la tro bip bom

Mot anh chang hai mwoi méy tudi néi véi tdi, cu ta da doc
rdt nhiéu sach ky nang gitap thanh céng trong cudc séng va cd vii
y chi, con dang ky tham gia mot sé 1&p bbi dwdng ky nang, dén
nghe v6 s6 nhirng budi dién thuyét 16n nhé.

Hon nira mdi ngdy nghe c4c budi dién thuyét c6 vii y chi, cau
ta déu cam thdy minh da thu hoach dwoc rat nhiéu, cam thay
nhu minh da tim ra phwong hwéng va hy vong trong cudc séng
vay, hung phin dén mirc khong thé kim nén dwoc nira.

Sau d6 cau ta sé dang mot vai dong trang thai c6 vii y chi trén
trang ca nhan va thong bao trén cac trang mang xa hoi, dung cac
hinh anh icon thé hién S‘l_l‘ quyét tim d€ khich 1é ban than.

Ctr lién tuc nhw vay ciing duy tri dwgc hai nam, song ciu ta
phat hién ra rang tién ciing da tiéu, thoi gian cling d3 mit nhung
chang dat dwoc két qua nao ca.
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Tién lwong khong ting cling khong dwoc thing cap. Tit ca
van gidm chan tai chd, khéng cé chit gi thay déi.

Nghi mai ma ciu ta van khong hiéu tai sao ca tudi tré minh c6
gang nhu vy ma thanh céng vin khong t&i go cira, 10ng nhin nai
cua ciu ta cling sap bi bao mon hét roi.

Thuec ra tdi vin ludn nghi ngd vé viéc cau ta c6 nghiém khic
yéu cdu ban than minh theo ding gido trinh hoc hay khong. Béi
vi ban chét cia viéc chi duya vao nhiét huyét nhit thoi dé chdng
do cho ca mot doi da ton tai mot vAn dé nhat dinh.

Trwdc tién, khi ban tham gia vao mot khéa hoc nao dé thi viéc
dang status thong bdo chdc chdn khong phai la muc dich, ma hoc
duoc ban linh gi méi la muc dich.

Néu nhu kha nidng ty ki€m soat ban than cta ban khong
manh, ban cé thé dang cac dong trang thai Ién trang mang xa hoi
dé doc thic ban than, nhung ban cin phai biét tit ca nhitng 10
khich 1¢ khong dwgc thuc hién bang hanh dong cu thé déu 1a tro
bip bom.

Viét mot doan khich 1é ban than minh rit d&, chi vi d€ hoan
thanh nhiém vu ma tly tién dang tai mgt vai hinh anh hay icon
rdt dé, dwa vao nhiét huyét nhat thoi dé 16n ké& hoach cho mudi
ndm ciing rit dé, nhung thyc sy di dén hanh dong ddng thoi
tir d6 hoc nhitrng kha nang cu thé lai 1a diéu khong hé d& dang
chit nao.

Cho du 1én ké hoach hay tu khich 18, ¢6 vii ¥ chi cho ban than
thi tdt ca nhitng nghi thirc d6 déu méi chi 1a bit d4u. Ban dirng
bao gi&r cdm thdy hoan thanh nghi thic thi st ménh cta ban

CATAY | 33

Xem Thém Ebook Https://sach.nhuttruong.com



ciing da hoan thanh. Thwc hién nghi thirc 1a dé€ cho nguwoi khac
nhin thay, c6 hoc dwoc ndi dung hay khéng chi c6 ban than ban
mai biét.

Ngudi c6 thé thanh céng thuc sw thi nhat dinh phai cé nguyén
tic trong cudc séng, kién tri trong hoc tap. Vi du nhw mdi ngay
danh ra moét tiéng d€ doc sach, mot tiéng dé rén luyén sirc khde,
mbi sang thirc gidc hoc thudc muwoi tir ti€ng Anh, trwdc khi di
ngu nghién ctru mot chit vé nhirng bién dong trong nganh nghé
cia minh. Hodc dwa ra mot khoang thoi gian dinh ky dé tién
hanh t6ng két cong viéc, phan tich wu, nhwoc diém ctia ban than
theo tirng muc tiéu da dit ra, hoan thanh tét va ding thoi gian
nhitng nhiém vu ma ban than da quy dinh.

Mic du chdm nhung mdi ngdy mét chit khong gidn doan
chinh 1a cich tét nhat.

Tbi c6 mot nhém chat gdbm bon c6 ban choi than véi nhau tir
ngay con nhé. Ching t6i da hen véi nhau la hang ngay sé phai
thong bao tinh hinh gidm cén 1én d6. Téi tip cac bai vé tay, chi
yéu 1a d€ gidam m& & vung vai, hai c6 ban khac thi tap cach giam
m& dui theo cac video hwéng din, con mdt ngwoi nira thi tap

yoga dé giam mé& bung.

No6i dung khac nhau nhuwng vé ban chat la giong nhau. D6 la
can phai kién tri méi ngay thi méi dat hiéu qua, khéng dwoc bod
gitta chirng, khong tip lung tung. B&i vi gidm can hiéu qua hay
khong 1a mot diéu vo cuing dé nhén ra.

Sau khi chuiing t6i lap nhém chat d6 thi khong c6 ai bao thong

tin gi 1én ca, nhwng mdi 1an tu hop, ching tdi déu noi vé tinh
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hinh gan diy, moi ngudi cwdi néi vui vé mot hoi roi lai khich 1é
nhau vé nha tiép tuc tip luyén doi thong bao tinh hinh vio lin
gap g& sau.

Chinh vi vay, chi c6 cdm hirng thdi la khéng dworc, chi c6 nghi
thirc thong bao khong théi van chwa di, didu quan trong nhit
van phai 1a kién tri, 12 sy tich liiy mdi ngay, méi thang.

Nhiét huyét khong thé vugt qua ba ngdy dwdng nhw 1a khé
khan chung ctia tat cd moi ngudi. Doi khi quay dau nhin lai nhitng
161 ty hira, nhitng mo' wéc va muc tiéu cia ban than, ching ta
ciing c6 doi chit tiéc nudi, gia nhw lic ddu minh kién tri thém
chut nira c6 phai t6t hon khéng, thé nhung lic dau 4y chiing ta
da budng tay qué dé dang.

Thuc ra mét nguoi trwdng thanh chwa chic da cé nhidu
khoanh khic nhiét huyét nhw vay, nhung chic chin ho s& biét
cach nhan ra hién trang cta ban than, chuyén cam xuc tich cuc
6 dugc tr nhitng loi khich 1é thanh hanh déng ngay tirc khic,
hoan thanh phin nd lyc ctia mét ngay.

Khéng lo dwoc lo mat, song tuyét ddi ciing khong tuy tién dirt
ganh gitra dwong, cang khong thé chan chir do tinh lwdi biéng va
cam xtc khong 6n dinh.

Khi ban mu6n hoan thanh mét viéc gi d6, ban khéng cin phai
hé hoan hay khoe khoang, ban cin hoc cich binh tinh, lang 18
chdp hanh va thuc hién viéc d6. P6 1a mét qua trinh rit dai, cin
phai chiu sy c6 don va té nhat, ngin chin sy mé hoic ciia cic trd
tiéu khi€n méi c6 thé nhin thdy con dwong ddy anh sing dang
dan 16 ra & phia truéc.
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Mot ngwdi thwong xuyén “l1én day cot” cho ban than nhung lai
luén khéng thanh cong la béi vi ho da pho trwong qué mitc, chir
khong hé kién tri; hoang twéng quéa do chir khong hanh dong.

Pua ra quyét dinh khong hé kho, diéu kho 1a phai thuc sy tan
dung thoi gian mot cach c6 hiéu qua; doc mot ang van hay nhan
dwoc su khich 1é tir d6 vo cung dé dang, diéu kho 1a ban phai biét
bién nhirng tin tirc d6 thanh sirc manh gitp ich cho ban than,
khién ban than tré nén manh mé hon.
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A

cang khéng hoa dong

cang khong thé tai I gl o)

1 » V@ viéc “nguwoi co tai déu khong hoa déng”

C6 mot doc gia theo doi trang ca nhan cla toi, vira nhan tin
hoi: “Chang phai nha vin cac chi thwdng néi 1a nhitng ngudi
tai giéi déu khong hoa dong hay sao? Chang phai lic nao ciing
khuyén nguoi ta tir bo nhitng cudc xa giao vo ich w? Tai sao em
ciing lam nhw vay nhwng lai thanh ra c6 16i véi rat nhigu ngudi?
Em bay gior dén mot cong viéc dé lam ciing khong ¢6.”

To6i dé khéc dé cwoi, nghi bung c6 phdi cau ta da hiéu nham
gi khong, bén héi han xem da xay ra chuyén gi.

Cau doc gia nay méi tot nghiép chwa dwgc bao 14y, thuc tap
trong moét cong ty veé linh vuc Internet ciing kha én. Thuc ra theo
nhw nhitng gi cau ta ndi thi ciu 1a mot thanh nién rat cau tién,
chu dong tang ca, khong mét 1o trach oan déi véi nhirng nhiém
vu phat sinh ma lanh dao giao cho; ciing biét suy nghi tich cuec,
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thinh thoang dwa ra nhitng phwong an c6 tinh thyc tién trong
cac budi hop.

Song ciu ta lai c6 mot khuyét diém chi mang, d6 chinh la
khong hoa dong.

Cong ty td chirc lién hoan, cdu ta chwa bao gio tham gia. Cau
ta n6i minh khong thich nhitng budi tu tip nhw thé, cam thiy vo
cung lang phi thoi gian. Ca ngay gap nhau & co quan réi con chwa
da hay sao? Con hen ho tu tép lic tan ca?

Ban be tu tip, ciu ta ciing tir ch6i. Cau ta cho rang nhirng cudc
tu tap thé nay 1a nhitng budi xa giao vo ich. Pa 1a ban be roi ma,
nhitng lic can gitp d& chi can goi mot cudc dién thoai chang
phai 1a dwoc rdi hay sao? Anh em ban bé khdong cau né tiéu tiét,
chi can trong 1ong minh cé ddi phwong la dwoc roi, khong can
ngay nao ciing tu tap rwou che tan huou tan vuon.

Ciu ta coi thwong tit ca nhirng dong nghiép c6 méi quan hé
than thiét véi sép hodc 1anh dao trong cong ty, dong thoi ra sirc
duy tri khoang cach cta minh véi quan ly. Cau ta n6i d6 chinh
12 cach ninh bo dién hinh, nhitng nguw¢i khong c6 nang luc méi
phai 1am nhw thé, ding la dao dirc gia.

C3u ta thich lam viéc doc lap, thich mdt minh thirc lién may
dém dé hoan thanh phwong an, chir khéng mudn trao doi véi
dong nghiép.

C6 nguoi ban tim dén ciu ta mudn ra lam chung mot ké
hoach méi. Piéu kién gia dinh ctia ngwoi ban kia rat tdt, nguon
von trong tay rat nhiéu, dong thoi danh gia cao nang lyc cia cdu
ta, nén mudn hai ngudi cung hop tac. Cu ban kia bo tién va tim

ngudn dau tw, con ciu ta bd cong strc, ca hai bén déu c6 loi.
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Thé nhung ciu ta chdng budn nhin qua tén cta ké hoach da
vdi vang tir chéi, cling khong biét rét cudc cau ta nghi cai gi, chi
cam thiy cach hop tac nay xic pham dén s tai hoa ctia ban than.

Sau khi tir chéi 1an hop tac nay khong bao lau thi sép da tim
gap cau ta noi chuyén, khuyén cu ta hodc la chuyén cong tac
hoac la tir chirc.

Thé 12 sau khi follow tai khoan cta toi, ciu ta lién gian di, giri
dén cho tdi mot chudi nhirng cau hoéi, da ndi hoa dong la diéu
dang xau hg, khong hoa déng maéi la nhan tai, vay thi tai sao cau
ta c6 tai ma khong c6 dit dung vo vay?

Nghe giong diéu “may mu che 16i minh t6i t6”! cla ciu ta, toi
chi mudn tdng cum tir “hoa déng” kia vao danh sach den thdi,

ban thwc sy khong cin ty hao vi minh thanh cao.

2 » Bit cir cong viéc gi ciing cin phai trao ddi va giao lwu

N6i that 1a t6i cling da tirng viét nhirng bai vé tir bd cac cudc
xa giao vd ich, tdi cling ludn cho riang cé nhirng diéu khong hoa
dong cua ai d6 thuc sw cé thé tao nén thanh twu cho ho.

Thé nhwng nhirng gi ciu ddc gid nay nhic tdi hoan toan khong
lién quan dén cum tir “hoa dong”. Ciu ta da hi€u sai y nghia cia
tlr “hda ddng”. Cau cho rang tich cuc bay té quan diém cta minh
chinh la khoe khoang, vui vé véi lanh dao la hanh vi ninh be. Cau
ta cam thdy nguwoi khac lam cai gi cling la tho tuc, chi c6 ban than

1 Mot cdu tho trong bai S& Tir - Piéu Phu cta Khudt Nguyén, y chi trong thoi loan
lac, moi nguwoi déu chim trong tram Iudn khéng ré trdng den chi minh téi nhin ré
thé cuc.
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minh méi la khong tranh gianh véi ai, thé 1a ciu ta quyét dinh
lam moi viéc mot minh.

Thuec ra ciu thanh nién nay khéng hoa dong hoan toan khong
phai bédi vi cau ta cao quy, ma la vi cdu ta khong c6 kha nang hoa
d6éng v&i moi ngudi.

Trén thé gi¢i nay chwa tirng cé cong viéc nao khdng can ting
ca ma dwoc ting lwong thang chikc, ciing khong c6 ai khéng can
trao ddi véi dong nghiép va lanh dao ma hoan thanh céng viéc
ctia minh mét cach xuit sac ca. Bt ky cong viéc nao ciing cin

phai trao déi va giao lwu.

Trong xa hodi ngay nay, con dwong dén dich ngan nhit chinh
12 hop tac. Nguwoi ndo cang mang dén nhirng quan diém dong
nhit v&i ngudi khac thi sé cang khién ngudi khac thiy dwoc gia
tri ctia ban than.

Nhitng méi quan hé xa giao cang sudn sé, mang lwéi xa hoi
cang m& rong, co hdi méi cang nhiéu, ty 1é thanh cong sé cang 16m.
Nhirng l4n “xuit trin” don thwong ddoc ma qua méong manh, khong
thé gitip ban thanh céng trong sw nghiép, ngwoc lai, cing ké vai
sat canh, tap trung lwc lwong méi c6 thé pha dwgc vong vay.

T6i c6 mdt nguwdri ban tén Chinh Ca, Iam vé linh vic bao hiém
ngan hang. Anh iy dwgc rit nhiéu nguoi tin nhiém, sy nghiép
luén trén da di 1én. Chwa diy mot nim lam cong viéc nay anh dy
da c6 thé mua nh3, déi xe, khién ngwdi khac vo cung ngudng mo.

Thoi gian tdi khdng c6 viéc gi lam, bén dén tim anh dy hoc hoi
vé cach quan ly tai chinh, nghe anh 4y giang, nhin anh 4y lam rat

nhiéu. Téi bong phat hién ra thanh cdng cta anh iy hoan toan
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khong phai dwa vao kha ning tinh toan nghién ciru dac diém cta
con ngudi, ma 1a bai vi anh dy thwong xuyén tao ra nhirng cuc
dién ma tat cd moi nguwdi cung co loi.

Rit nhidu nguoi quen dd tim dwoc khach hang méi tir cho
anh 4y, thé 1a lai cang tin nhiém anh. Khong thé khong néi, anh
4y l1am nhw vy 14 c6 loi cho moi ngwdi va ciing c6 loi cho ban
than minh ntra.

C6 thé ban sé ndi anh ay dang dung sy thong minh khéo 1éo
ctia minh dé tao mdi quan hé tét véi khach hang, anh iy mwu mo
qua di!

NGi that, ai di ]am ma khong vi phat trién sy nghiép, tang
thém dai ngd, tang thém thu nhip? Hudng ho xuit phat diém cua
Chinh Ca la gitp d& nguwoi khac. Chinh béi vi anh dy nhiét tinh,
thich két ban nén anh 4y méi c6 nhiéu ban nhuw thé.

Khi anh 4y gitp d& ngudi khac, ngwoi khac ciing sé giup do
anh dy. Nhirng ngwéi hoa ddong thwdng sé tim thiy nhirng nguoi
giéng ho, cung gitp d& 14n nhau, cuing c6 l¢i, vay thi vi sao chling
ta lai khong vui vé ma lam nhw thé?

3 = Sw hoa dong mang tinh chon lwa

Vay thi nhirng nguwoi khdong hoa ddng nhwng lai c6 tai thi
thé nao?

Thuc ra khong phai 1a ho khong hoa déng, ma 1a hoa déng c6
chon loc.

Ho vAn tham gia c4c budi lién hoan, nhwng chi lwa chon nhitng

buoi tu tap thich hop véi minh, c6 thé gitp d& minh hoic khién
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minh tredng thanh hon, chit khdng phai bat ¢ budi lién hoan
tu tip nao ho ciing tham gia. Chi cin gitp minh trwdng thanh va

phét trién thi d6 déu khéng phai mdi quan hé x3 giao vo dung.

Ho ludn ludn vach ra nhitng ranh gi¢i ré rang va nhirng
nguyén tac cu thé. Nhitng nguwdi khong nhin thdy ranh gid¢i va
nguyén tic do sé bi ho liét vao danh sich den, con nhitng ngudi
ton trong nguyén tic dé6 dwong nhién ciing sé nhan dwoc sy ton

trong tw ho.

Ho ciing khong bao gio tw cao tw dai, khong coi ai ra gi, ma
nguoc lai, ho vo cung khiém t6n, hiéu cach doi x tot véi ngwoi

khac va vdi chinh ban than minh.

Song, ho déu thé hién ré mot diéu, ho c6 kha ndang hoa dong,

chi 12 ho chon cach c6 vé nhw khéng hoa dong ma thoi.

C6 ngudi cho rang hoa dong chinh 12 mét ddm ngudi cd don
tu hop véi nhau, la bi dong héa, khong thé la chinh minh nita.
Ho lién tranh xa ddm déng, tw cho minh la déc lap va thanh cao,

nhwng thyc té€ hoan toan khong phai vay.

La dong vat sdng theo quan thé, con ngwoi rat can cé ban.
Khi budn b3, chiing ta cin ngudi bén canh lang nghe, chia sé;
khi bi thwong ching ta chd doi nhan dwgc mdt vong tay dm 4p,
tham chi khi vAp nga ta vin khao khat c6 ngudi kéo ching ta 1én.
Nhitng diéu binh di nay c6 sirc manh vé cung 16n lao, khién cho
ta cam thiy 4m long.

Kha ning ca nhan quan trong nhung khong phai la duy nhat.
Muén thanh céng, chi dwa vao ban than minh don phwong doc
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ma la khong thé, can phai c6 sy hop tac. P6 méi la phwong an
tot nhat.

Chinh vi vy ban dirng danh gia sy viéc qua sai léch hodc qua
cuc doan. Néu nhu c6 thé hoa ddng véi moi ngwoi, ban sé thdy
hoa ddng khién con nguwoi tré nén vui vé. C6 ngwdi sé khién ban
mé& rong thém cong viéc, sw nghiép, gitip ban tré nén xuit sac
hon; c6 ngudi giup ban mé mang tAm mat, phat trién tw duy,
khién ban cé tAm nhin ddc ddo va c6 tam; ciing c6 nguoi dem
dén cho ban niém vui com 4o gao tién, khién ban khong con c6
don nita, khién ban cam thiy dwoc séng ciing la mot diéu may
man dén nhudng nlo.

Thé gi¢i ndy v cung rong 16m va da dang, khong phai nham
mat bit tai, cling khdng phai “thdy boi xem voi”, ban dirng nén khéa
minh lai trong mdt khong gian nhé bé ma “€ch ngbi day giéng”.
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Ban lo l&ang 1a b&i vi ban
cam thay ngudi khac

kiém tién qua dé dang

Téi c6 viéc quay tré vé thanh phd khi trwéc minh céng tac. Tiéu
Hira, anh ban da xa cach 1au ngay cta t6i lién hen tdi di an com.

Lau ngay khong gip lai Tiéu Hira, 4n twgng ctia toi vé anh chang
phéng khoang, c&i mé, hao sang va vui vé nay da khong con.

Ngudi dan dng truéc mat toi ldc nay hoan toan khong gidng
nhuw thé. Muwoi cdu ciu ta néi, cé dén phan nira sd do la than tho.

No6i dén dam ban cii, c6 ngwdi da tao dwng sw nghiép & manh
d4t trung tAm van héa va chinh tri quéc gia, c6 ngwdi mua nha,
ddi xe trong thanh phd 16n mdy chuc triéu ngwdi, bwdc chan vao

giai cdp trung lvu.

C6 nhirng ngwoi dat nhiéu thanh cong trong sw nghiép, c6 kha
ndng quan ly cao siéu, nim gitr nhitng chitc vu quan trong trong
cong ty, lwong thwdng day cdp, cudi ndm dwgc chia lgi nhuén, sy
nghiép va cudc séng thuc sy khién nguoi ta ngwdng mo.
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Thé nhung so véi sy phat trién nhanh chéng ctia dam ban dy
thi Tiéu Hira van dang bd chdm chap nhw ¢ sén vay. Chinh vi
vay, cau ta vo cung lo lang, chan nan.

Lic thi néi téi nhitng khé khan cta ban thin trong may nam
qua, than thé vi sao co hdi khong bao gio dén véi minh, lic lai
cam thdy cd don chinh 1a s6 ménh ctia con ngudi cho du c6 khac
nghiét véi cau ta hon mot chit, khi lai do doan xem rét cudc
nguoi khac c6 bi quyét gi ma c6 thé nhe nhang phét 1én nhu diéu
gdp gidé nhu vay.

Cau ta udng tirng ngum rwou lén, khdng ngirng héi toi cau
ta chan ndn nhuw thé, that bai nhw thé thi c6 cach nao ctru chita
duoc hay khong.

Thuc ra moéi ngudi chiing ta déu c6 théi khac nhu thé.

Chung ta luén cdm thiy nhitng ngwoi xung quanh da vuot xa
minh chi trong mot dém.

Tai sao chi qua mot dém, tit cd moi ngudi tirng cung chung
mot vach xudt phat ma gio ai niy déu vwot xa minh, tré thanh
nhitng ngudi thanh cdng, chi c6 minh la bi bé lai & vach xudt
phat ban dau véi ndi hoang mang mit mu?

Thuc ra khong phai nhw vay. Ban chi biét dén thoi gian troi
qua nhanh chéng nhung ban khéng hé biét nhirng ngu¢i thanh
cong dy da phai lam nhitng gi trong dong thoi gian ban khong
thé nhin thiy kia.

Hoan toan khong phai chi trong chdc 1at ma ho thanh cong.

C6 thé trong mdt tuin lién ban say swa hat karaoke, c6 thé khi
ban dang lwét mang méi tdi trwedre khi di ngu thi ho dang tang ca,
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tich liiy kinh nghiém céng viéc va tim ra nhirng phwong phép t6t
hon cho nganh nghé ctia minh.

Cé thé khi ban dang tirng bwéc cdn thin dé 6m chic 14y cong
viéc véi dong lwong it 6i thi ho d3 tré thanh nhirng ngudi “khong
an phan” chung thanh mai véi mét nganh nghé, chuin bi dé bat
ct lic nao ciing c6 thé d6i sang nganh nghé khac.

C6 thé khi ban dang budn chan vi mét méi tinh tan v& thi ho
da chién thing cdm xtic, dung hoa EQ va IQ, dwa ra nhitng quyét
dinh liéu linh ma dding dan hon.

Khoéng c6 thanh cng nao 1a v6 duyén vé cd, cling chang ai c6
thé tich lily dwoc tit ca kién thirc co ban chi trong mét dém, ho
da phai suy di tinh lai, c6 sw chuin bi t6t méi c6 thé 1am t6t moi
viéc. Trong khi ban khdng biét, khéng nhin thiy thi ho dang nd
lwc hét sirc, dang siéng nang lam viéc.

Cho nén miy nim sau, khi nhin thdy su xuit sic, gidi giang,
cac mdi quan hé, tién bac va quyén luc... cia ho, tir trong tham
tAm, ban cam thdy nguwdng md va dé ky véi ho. Ban cho rang
d6 chang qua 12 ho may mén, ho gip dip, thoi thé tao anh hung
ma thoi.

Thé nhung, thoi Chién quéc khdng chi mét Ian, tai sao chi cé
Lwu Bi, Tao Thao, Tén Quyén dirng 1én tao thanh thé kiéng ba
chan? T4t ca nhirng ngwdi ndm dwoc dai cuc, khong ai 1a chwa
tirng nam gai ném mat, rén luyén cho minh mdt kha ning nhit
dinh mé&i c6 thé lgi dung thoi thé dé sinh ton.

T4t nhién trén thé gi¢i ndy vin cé nhitng ngwdi may min,
khong cén tén chit cdng sirc ndo ciing c6 thé dirng vao hang ngii
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thwong lwu, nhung con s6 d6 chi c6 han. Phdn 1én déu do tich liy
tlr ngay nay qua ngay khac, thang nay qua thang khac, con dwong
dan dén thanh cong khéng hé dé di nhw vay.

Mot nguoi lo 1dng chdn ndn béi vi nguoi ta chi dé y dén
thanh qua cta ngudi khac, ma khéng hé biét dén qua trinh nd
lwc vat va ctia ho. C6 thé xay nha lau khong phai chi trong moét
thoi gian ngan, ma d6 1a sy tich lily cia tirng ngay, tirng nam,
cho du gi6 thdi ndng chiéu ciing phai kién tri ma cit mai, tirng
tang, tirng 1&p mot. Trén thé gidi nay chwa bao gid c6 chuyén
mot bwdc 1én troi.

So v@i viéc lang phi thoi gian vao viéc khao khat danh lgi ma
tir bd hoc tap, hodc thiy tién md mat ma quén mat viéc doc sach,
thi chi bang hay suy nghi xem ban than minh c6 s& trudng gi, cé
khong gian phat trién hay khdng, cé thé kién tri hay khong.

Nhirng liic cdm thiy lo lang, chi bang hiy nghi thir xem céi gi
da can tré ban thanh cong hom nay? Cé thé thoi gian qua ban
chwa thwe sw ¢8 gang, cho du c6 gang chwa chic da thanh cong,
song it nhit né khién ban hiéu ra rang sv lo lang ctia con ngudi
phan 16n 1a do tw tim phién nio trong nhirng so sanh. Néu nhw
thwc sw mudn virt bé ndi lo ldng dé thi ban can cé chi tién tha
khién ban thin minh 1én dan 1én.

Chi khi d 16n manh ban méi c6 thé thiu hiéu ndi gian truan
khi 1ap nghiép, sw tra gid sau moi thanh céng, méi c6 thé hiéu
thiu rang trén thé gi¢i nay khong hé c6 thanh céng nao mién phi
va mbi nguwdi déu cé nhirng ndi khé riéng.

CA TAY | 47

Xem Thém Ebook Https://sach.nhuttruong.com



Muén khong lo lang, trudc tién
phai Sép Xép cudc sébng coé
quy luat

1 » Lam thé nao d€ khéng cam thdy lo 1ang rdi bori?

Mot cd bé nhin tin cho tdi héi ring: “Chi Ca Tay o1, chi c6 biét
1am thé nao d€ bét cAm thay lo 1dng khong?”

C6 bé ndi da mit ngh nhiéu ngay roi, lic nao cling cadm thiy
chan nan, thuc ra ciling chi la nhitng sw viéc xay ra trong cudc
song thwong ngay théi, nhung lai khién c6 bé cé rat nhiéu suy
nghi bi quan.

Noi lo ldng ctia cd bé thé hién & hai phwong dién: mot 1a sw
d6 ky v&i nguoi khac, hai 1a khong hai long véi tinh hinh hién tai
ctia ban than minh.

Co bé thudng xuyén 1én mang doc nhirng bai viét ¢ vii y chi,
nhwng chang tim kiém dwoc sw gitp ich thuc t€ ndo. Ngay hom

sau tinh d4y van cir hoang mang, s¢ hdi nhu thé.
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Thé 1a, c6 bé ngay cang trim ling, thAm chi cdon cdm thiy mat
hét hy vong vao twong lai. Bi chodng ngop trong ndi lo au, cb
khong biét minh phai lam gi, c6 thé 1am gi, sé 1am gi. Qua thatla
an khong ngon, ngti khong yén, G rii mai khong thoi.

To6i hoi cd bé: “Cudi tudn em hay 1am gi?”

C6 bé néi: “Ciing khong c6 ké hoach gi dic biét, béi vi vira
tinh ddy em da thdy tam trang khong tdt, nén em ngt nuéng dén
trwa, nam trén giwong choi dién thoai, hoic di dao, in com tin
phét cung ban bé. Cir thé mdt ngay Chu nhét cling qua di.”

T6i lai hoéi: “Vay ké hoach nang cao ban than em di bit
dau chwa?”

Co bé tra 1oi: “Chwa, em khong biét phai bit dau hoc nhuw thé
nao, em roi khoi ghé nha trwong 1au nhu thé roi, khong thé tap
trung nén hoc khong duwoc. Chi c6 cdm thiy em nén dén gip bac
sitam ly khong?”

Toi thé dai, néi: “Thwe ra bénh clia em rit dé chira, khéng can
dén tim bac si tdm ly, em chi cAn séng c6 quy luat mot chit thi sé

rat nhanh chéng khéi bénh.”

Co6 khong tin, héi lai: “Pon gidn nhw thé théi u?”

2 » Nguoi trong long thiy tréng rong l1a nguoi dé lo

lang nhat

Ban c6 biét ngwoi nhw thé nao dé cdm thdy lo ling so hii
nhat khéng?
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Chinh la nguoi trong 1ong réng tuéch.

Khi mét ngwdi khong cé tinh yéu gia dinh, khong c6 tién bac,
kién thirc, kha ning, sw tu tin, ho sé rit dé dang bi danh guc.
Ho tha thiét mudn cé nhirng thir d6, chi hdn mot ndi thoi gian
khong thé quay ngugc lai trong mét dém. Nhuwng khi tinh day,
gidc mong vé& 0a, ho lién phat hién tat ca chi 1a hw v, ho khong
thé c6 dwoc diéu do.

Mudn ma khéng c6 duoc 1a diéu giay vo ta nhat.

Giéng nhw cb gai tdi vira nhic téi bén trén vay, vira lo lang vé
hién tai va twong lai, vira lwét mang ca dém.

C6 da khong danh thoi gian vao viéc trau doi kién thic va
kha ning cho ban than, ciing khong 1am nhitng viéc khién minh
nhin dwoc nhiéu tinh yéu thwong hon. C6 dy chi biét giam chan
tai chd, méng lung mit mi, ddm chim trong chudi ngay “vi di
ngl mudn rat cé hai cho strc khde nén t6i danh phai thirc dém”,
twdng twong vao ban dém, thirc day khi mat troi 1€n cao vao

ngay hom sau.
Trong long cang ngay cang tréng rong.,

Ca thé xac va tim hon mat di diém twa, dwong nhién sé chi

\ . R <
con lai noi lo lang.

N&i lo 1ang nay chéng qua chi la phién ban khac cta viéc tai
ning khéng xtirng véi khat khao ma thoi.

Thuwc ra dai bd phan ching ta déu lo lang nhung & cac mirc do
khéc nhau, diém quan trong nhit dé phan chia dang cdp ctia con
nguoi chinh la:
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C6 ngwoi hé lo 1dng 1a sé& khong 1am dwoc gi, ca ngly tAm tri
rdi boi, mwon hoi rwgu ciing chén dén mo dé che gidu ndi dang
cay, khé cuc; 14y quan diém “c6 c8 gang ciing vo ich” dé l1at d6
ké hoach thirc khuya diy sém, thwc hién wéc mo da deé ra tir
trwdc. Thé la ching ta chi biét dirng d6 nhin ra xa, khong 1am
duoc viéc gi.

C6 nhirng nguwdi mic du lo ldng nhung van khong quén cong
viéc, khong quén nguoi than gia dinh, cin lam gi thi phai lam dé.
Khi bat tay vao cdng viéc, ho gat ndi lo 1dng sang mdt bén, coi d6
la dong lwc thic diy ban than tién vé phia truwdc. Thé 1a ndi lo
lang ctia ho ngay cang nhé di, cdm giac thanh twu nhan dwoc sau
moi ngdy c8 ging sé ngay cang lén manh, cudc sng ngly cang
thoai mai hon.

3 » Nhitng loi ich ctia viéc song c6 Ky luéit va én dinh

Toi da tirng nghién ctru kién thirc vé gido duc con céi. Trong
dé tirng deé cap, d6i véi tré nho, mot cudce séng cé ky luat cé thé
gitp ching tang thém cam giac an toan, tir d6 khong lo ling,
khong hoang mang, khong so sét. Bdi vi chiing da biét rang budi
trua, budi chiéu phai lam gi, ngay mai can lam gi.

béi véi ngwoi tredng thanh ciing vay.

Mot cudc sdng cé quy luat va 6n dinh khién ban cé viéc dé
lam, c6 viéc d€ lam sé mang lai loi ich trén moi phwong dién
cho ban.

Truéc tién, thong thwdng ngudi dé lo lang c6 cam xic bién
dong twong ddi 1on.
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C6 viéc dé l1am sé khién cho mdt ngudi chuyén tir cdm tinh
sang 1y tinh. Khi ly tinh ndm vi tri cha dao, cam xtic sé c6 xu
hwéng 6n dinh, tir 6 1am gidm bét mire d6 lo 4u.

N6i mot cach don gian chinh la phan tan sw chua y.

Tiép dén, c6 thé lam ting cdm gidc thanh twu cho ban.

Chang ai tu thanh chinh qua trong mét sém mot chiéu, tat
ca nhitng gi ban mudn cin ban c§ ging qua thoi gian méi ¢
thé & bén canh ban. P6 1a sy kién tri trong mdt thoi gian dai,
chir khong phai sy vong twdng, y niém dén bat chot nhw thuy
triéu dang.

O mdt mirc d6 nao d6, cudc séng quy luat ciing chinh 1a sw
trung 13p. Khi ban 13p di 13p lai mdt cong viéc dong thoi hinh
thanh niém thich th, thim chi 1a k§ nang trén co s& dd, ban sé
phat hién ra viéc d6 ngay cang don gian. Khi da thanh thao, ta sé

tim ra phwong phép lam t6t hon.

Cam giac thanh tyu 13 ngudn gdc din dén s tu tin ciia mot
nguoi. Bdi vi, thong qua viéc rén luyén trong thoi gian dai, mot
sw viéc nao d6, mot vat nao d6 va mot trang thai ndo do6 sé dé

dang tré thanh vat trong tui cia ban.

Cudi cung, cudc séng c6 quy ludt sé cho ban cam gidc an toan.

4‘ » Ngwoi manh mé thwe sw
Cang khong c6 nang luc, cang cdm thiy lo ling.
Cang nang cao ban than, cang cam thay an yén.
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Khi cudc sdng cé quy luat va dn dinh cir ti€p dién hét ngay
nay sang ngay khac, ban sé phat hién ra c6 nhirng an 6n dwoc
ren luyén ma thanh.

biéu nay khong khuyén ban s6ng mdt cudc séng don diéu, ma
mudn néi véi ban rang c6 nhirng ké hoach dirng dé& dang tir bo;
c6 nhirng kién tri dirng tuy tién budng tay. Ngwoi biét cach kiém
soat thoi gian va trang thai ctia ban thin méi 12 ngwdi manh mé
thuc sw.

Yohji Yamamoto - nha thiét ké ndi tiéng Nhat Ban da tirng
noi: “T6i chwa bao gio tin cai gl ma tw do dén mirc tha 16ng ca
thé xac va tinh than. Trwdc gid, gio toi luén nd lwc phan diu
khong ngirng dé c6 su tw do, s6ng mot cudc doi wu tid hon. Ty do
d6 méi dang quy, méi c6 gia tri. Toi tin vao 'quy tic 10.000 gio'
cua nhirng ké xuat ching?, chitr khong tin vao linh cdm b4t chot
tir trén troi roi xudéng hodc thanh twu ngdi doi ma cé. Lam mot
ngudi ty do va cé tinh ky luit, séng mot cach thwc sw véi niem
tin kién tri va nd luc theo dudi wéc mo mdi ngay thi wéc mo dé
sé tré thanh hién thuc.”

! La quan niém cua nha tdm Iy hoc Malcolm Gladwell trong cudn sdch Nhing ké
Xxudt chiing xudt ban ndm 2008; nguyén tdc nay cho rdng 10.000 gic luyén tap cé
chii dich la cdn thiét dé tré thanh bdc thdy ddng cdp thé gici trong moi linh vuc.
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Hai muai tusi kKhéng
c6 gang, ba muai tusi
doi ma khoc

1 » Hai muoi tudi - tudi khong biét u sau

Nim hai mwoi tudi, khi hoc & Bac Kinh, t6i cing mdt nguoi
chi em t6t r&i khai Ky tic x4, ra thué nha bén ngoai.

Hai dira con gai khong biét cach quan 1y tai chinh, chi trong
mdt tuin 1&, ching tdi da tiéu hét so tién sinh hoat trong mot
thang, 1am sao day? Khéng ddm néi véi ngudi nha, nghi di nghi
lai, phwong 4n duy nhit 1a di vay tién.

Thé 13, hai dra tim ban hoc cung 1ép, ban thin vay tam bay
triéu?, tra tién thué phong, trir di cac khoén chi phi c8 dinh, cudi
cung trén ngudi mdi dira con lai khodng sau tram nghin.

Khong dam di &n & quan com, ching tdi lén mang hoc cach tw
n4u in, tham chi con khéng hiéu rd 12 nén cho dau vao trudc hay
cho rau vao truéc nira.

1 Moi s6 liéu vé tién té déu da duoc chuyén déi sang VND dé phi hop hon véi béi cdnh.
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Khong thé di lién hoan cung céc ban, ciing khong thé di xem
phim, di dao phd, chi & nha xem phim thin twgng, cic chuwong

trinh van nghé va thi diu tri tué.
Ban bao: “Nhu thé c6 dwoc xem la rat nghéo khong?”
T6i cho rang nhw vy 1a rat nghéo roi.
Ban hoi t6i lic d6 c¢6 budn khong.
Thuc sw, dwdng nhuw tdi chwa tirng cdm thay budn.

Khi d6, d6i dién phong tro cua ching tdi la c6 ban 16p trudng,
nguwoi ban tét cua chung téi. Clr cach d6i ba ngay cé 4y lai tim
co hoi dé€ moi ching téi an com, trén dwong di hoc vé nhin thiy
nguoi ta ban dira ciing lai mua cho ching t6i an.

Tang trén ciing c6 ban cla ching t6i. Ho gidi thiéu cho ching
toi viéc lam thém, lam nhan vién tryc dién thoai, lam thué theo
gio, lam gia sw day tiéng Trung cho nguwoi nwéc ngoai... Mic du
viéc nay viéc khac nhwng ciing vo cung nhiét tinh.

Song chinh trong giai doan khé khan nhét 4y, téi cling khéng
hé cam thdy tién l1a thir quan trong dén nhw vay.

biéu d6 thé hién & viéc téi an mén dn dwong phd nhung
khong hé ngwdng mo nhirng ngudi dang sinh séng trong khach
san ndm sao. Thé hién & viéc ching t6i cdm thiy vui vé cd mot
ngay khi thué dwoc doi giay trwot patin bén bo ho vé danh.
Thé hién & viéc ching t6i cdm thdy hwng phan khi di leo nui
Hwong Son véi gia vé vao cong la dim ba chuc nghin giéng nhw
di Dubai vay...

Khi d6 tudi tré khong biét dén mui 4u lo.
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Du gdp mot vai khé khan tré ngai, vui dua cai co véi ban bé
vai ciu roi lai quén ngay. Hom sau lai 1a mot ngdy méi, cudc sdng
X 2 W
van tran day hy vong.

2 » Ngi quy liic hon hai mwei tudi khong giéng nhw nga
quy khi bon mwei tudi

Sau nay gap lai mét ngwoi ban cii, ¢6 dy néi: “Thoi con tré co
thé dé dang sdng vui vé huyén ndo, nhwng truwédng thanh roi hé
gdp kho khan thi chi muén nghi dén céi chét théi.”

Khong quay lai cudc séng thwong ngay, chi cam thiy cudc doi
nay chang con hy vong nira.

C6 gai mang tim sw nay gio da két hén va co con.

Ngay trwéc c6 dy ton tho cudc séng tw do va hudng thy,
khdng dé danh tién, khéng 1am thém nhiéu viéc, khong c6 gang.
Ngudi khac c8 ging tim viéc, c¢d 4y s6ng qua ngdy. Ngwdi khac
chuyén coéng viéc khac, cd 4y khinh bi n6i nguwdi ta khong dang
tin. Ngwdi khéc gitt chire vu CEO trong nhirng cdng ty 1én, ¢ dy
di theo anh ban trai ciing thich hwéng thu cudc s6ng nhw thé vé
mot tiéu trdn & vung Tay Bic xa x6i d€ xay dwng gia dinh.

Co cho rang tir d6 cudc sdng chdng trong trot, vo théu thua may
v4, an nhién tv tai biét bao. Ai ngd, séng quen v&i canh phon hoa 1ong
14y, d&i dién v&i canh ca thén chim trong man dém yén tinh dén co
don mbi khi trdi tdi, d6i dién véi cdnh phai chay hai mwoi kilomet
m&i dén cho, d6i dién véi bac si chan dat du s6t ciim hay dau da day
deu ké cing médtloai thudc, d6i dién véi may chuc mAu dat cdy trong...
C6 4y cAm thiy thé gi¢i cia minh dwdng nhw da d6 sup.
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T6i khong thé hiéu cd dy cam thiy hdi han dén mitc nao, chi
muén biét c6 dy sé phai tw ciru 14y minh nhw thé nao day.

C6 4y giéng nhu mot bong hong dang mé to mét nhin chinh
minh ngay cang héo dan di, khong con chit hy vong nao vao
ngay mai.

D6 khéng phai cudc séng ma c6 4y mudn, chic chan ciing
khong phai 1a cudc s6ng ma ban muén.

Néu nhw ban méi hon hai mwoi tudi, chic chin ban khong
cam nhan dwoc cudc séng khi ba muoi tudi khong mot dong
dinh tdi. Chdc chin ban ciing khong cdm nhéin dwgc cudc sdng
khi di két hon, din theo vo con lwu lac nay diy mai d6. Chic
chin ban khong cadm nhan dwgc vién canh khi bi bénh nhung lai
Khong dam téi bénh vién.

Ban cang khong thé twéng twong dwoc rang nhitng ngudi &
bén canh ban, ciing ban di¥ng & vach xudt phat, cudi cung ho da
vwot 1én mot ting 16p khac, con ban van ¢t mét méi cdm nhin
cudc séng cla tang 1ép thap nhat xa hoi.

Cai ngheéo Kkhi con doc than khong dwgc coi la nghéo, ban c6
thé coi cudc séng nhw mdt van game, thé nhwng sau nay thi sao?
Khi ban da c6 gia dinh thi sao? Khi ban bi t6n thwong thi sao?
Ban c6 thé dung nhirng tiéu chuin truwdc day d€ dan dit ban thin
minh ding diy lam lai tir ddu hay khong?

Ba muoi, b6n muoi tudi, cé con, cé gia dinh hoic 1a van con
ddc than, b6 me gia di, mot tridn bénh tat... Cai nghéo khi d6 méi
thwce sw la ngheo kho.

B@i vi ban da c6 tudi roi, xa hdi nay sé khéng con bao dung véi
ban nira. Ho chi ngoi khen nhitng thién tai va nhitng doanh nhan
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