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Chao miing cdc ban dén véi hanh trinh lam cha me!

Méc thai ki 40 tudn dén gén, lic nay ciing 13 ltic ma ban ning
“lam t6” ctia me trdi d4y. Nhiéu cha me, dic biét 1a cic cha me cho
doi dia con d4u long chic hin khéng tranh khoi cdm thdy lo ling,
b6n chén hoic tdt bit mua sim d6 dung, gidt 12 quin 4o va chudn
bi twom t4t, ch® ngay dugc gip mit con yéu.

Day ciing Ia lic ma cAu chuyén ctia chung ta bit ddu...

Bén canh nhiing v4t chét co ban nhu quén 4o, t4, binh... thi
nhitng kién thiic khoa hoc v€ dn, ngi v an toan cho bé ciing la
nhiing yéu t8 hét stic cdn thi€ét ma cha me cin trang bi cho minh
tit trude khi con chao doi. Khoa hoc vé€ dinh duéng tré so sinh,
v€ sita non va dy trit dinh dung noi cudng rén, khoa hoc vé gidc
ngl ciia tré va nhing di€u kién an toan 4n va an toan ngi clia bé
so sinh la nhitng théng tin thiét yéu ma cha me thyc sy cn trang
bi d4y du d€ dén chao bé tho.

Thei khic bé chao dsi cing [a luc ma nhip sinh hoat ciia gia
dinh xdo tron, va luc dé, sy phuc héi sic khoé ciia ngudi me phy
thudc rit nhi€u vao cach t8 chic nép séng, sinh hoat cling nhu b6
tri viéc dn ngh danh cho bé so sinh.

Cuén sich nay la sy giai dap cho nhiing cAu héi ma chung t6i
nhén dugc tit cic bic cha me trong 5 nim qua vé€ nhiing v&n dé
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clia cdc em bé tit so sinh cho dén chédp ching bi¢t di: con 4n ra
sa0, con ngit bao nhiéu 1a di... Va bi quyét gl d€ nuéi con khoé
manh va khoa hoc nhét, d€ viéc ting thém thanh vién méi 1a ting
thém ni€m vui ch& khéng phai ganh ning vét vd cho moi ngudi?
Lam th& nao d€ con nga dit theo nhu cdu lta tudi va cé nén ting
t6t nhit cho sy phét trién thé chét va tri tué? Lam thé nao dé€ bé
tho c6 thé ty hoc cich dwa minh vao gidc nglt ma khéng cin phai
nho dén ti me, khéng phai phu thudc vao cinh tay b& hay ti sy
dung dva ctia nhitng chiéc vong va nhitng 161 ru dén lac giong ctia
ngudi lén?

Neéu ban ting 1a déc gia ciia Nuéi con kbong phii la cudc
chién 1 di dugc xuit ban nim 2015, hin ban di quen thudc véi
khai niém bé ty ngii. Ma né€u ban con xa la véi khdi niém bé tho
ty ngt 4y, thi chinh luc nay, hon bt o lac nao khic, 1a luc bit
d4u tim hiéu va hudng con dén mot lich sinh hoat khoa hoc va tao
dyng nhip sinh hoc phit hgp d€ me va bé déu chua dong nim bir
va két ndi theo sy phat trién clia bé dé€n hét nim d4u doi.

Theo su6t néi dung cia l4n phat hanh d4u, hin ban s& biét
ring chang t6i ting hd vi¢c cho bé dn va bu sita theo nhu ciu va
kha niing ctia titng bé. Chung t6i gitp cic bic cha nhiing bi quyét
don gidn ma hiéu qua d€ tranh tinh trang phai ép con in.

Song hanh cuing ban, qua b sich nay, ching t6i ¢6 ging cung
c4p ddy du va chi tiét hon theo nhitng méc phat trién ciia bé cling
nhu ly gidi nhitng khic mic va gidm bét nhitng lo ling, hoang
mang khéng cdn thiét cho nhitng b4c éng ba - cha me khi nuéi
con trong nhitng nim d4u doi. Ching t6i mong ring b sich nay
s& mang dén cho gia dinh ban sy an tdm, thu gian va phong théi
binh tinh khi nuéi va day bé tho. B8i, suy cho cling, nuéi con
khéng bao gid la cudc chién cd. Ky niém ctia ban vé€ nhitng ngay
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tho 4u cling con sé 1a nhitng chudi ngay ngép tran niém vui, cung
con lon lén tit bo, trudn cho dén chdp chitng biét di, tit niém vui
khi ngim con bu ting giot sita cho dén sy phin khich khi con
bém bém nhai trong titng bita 4n. T4t cd bi quyé&t d6 ndm & sy
thong thai, tinh thén binh tinh, kién tri ma quyét doan, cdng véi
r&t nhiéu tinh yéu.

Do mong mudén ndi dung truyén tdi dugc ddy da va chi tiét
nhét c¢6 thé da khi¢n khéi lugng kién thic tré nén khi d6 so,
vl vy nhém téc gid quyét dinh gigi thiéu t6i ban doc ba van dé
chinh, trinh bay trong khuén khé ba cuén sich nhé nhu sau:

Cudn 1: Nuéi con khong phdi la cuje chién 2: Quyén 1: Chao
con, em bé so sinh, bao gébm nhiing kién thitc chung cha me cin
biét vé tré tit luc so sinh, gitp cha me khai déng ky ning quan sit,
ling nghe va két néi v6i con minh. Lam cha me théng thai bit ddu
tit nhiing hiéu biét khoa hoc la diy.

Cubn 2: Nuéi con kbhiong phdi la cupe chién 2: Quyén 2:
E.A.8.Y - Nép sinh hoat cho bé yéu. Dy 1a néi dung chu diém ctia
b6 sich, trong dé6 nhém tic gid di sdu vao gidi quyét nhi€u vin
dé l6n nhd ctia nhitng méc dé tubi khdc nhau: tit nhing khiing
hodng ngti cho dén nhitng vin dé sg xa cich, bam me... Nhom
téc gid cling goi y nhiéu gidi phap cho v4n d¢ ngt ngin, khuyén
khich bé ngti qua dém hay v4n d¢ 4n thi€u hiéu qui. E.AS.Y
chinh 14 trong tAm d€ tao nén sy tin twdng va k& ndi cung phat
trién gita em bé va nhiing ngudi xung quanh.

Cuén 3: Nubi con khong phdi la cujc chién 2: Quyén 3: Bé tho
tungit, chame thu thdi. Tai diy, nhém tac gid t8ng két cic phuong
phap khuyén khich bé tho ty dwa minh vio gidc nga, trd 16i nhitng
thic mic lén nhé clia cic bic cha me qua cic mdc thoi gian,
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cting nhu ghi lai nhitng kinh nghiém quy bau cfia rit nhiéu trudng
hop 4p dung thanh céng. Day [a l4n d4u tién chung t6i téng hop
mdt cim nang huéng din ty ngi cho bé.

Chao mitng ban dén véi Cau lac bé Cha me binh tinh. Quing
dudng tuy doi luc c6 chut khic khuju nhung dam bio s& tran
ngip ni€m vui!
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C4c ban than mén, dit 1a ngusi [6n hay tré em thi chung ta déu la
nhiing cd thé khac nhau tit hinh thé, kich thuéc dén nhiing quan
di€m, tinh cich, thdm my, cim nh4n va mong muén khéng giéng
nhau. Ngay ci nhitng em bé sinh déi, du hinh dang c6 giéng
nhau dén thé nao di ching nita, bén trong mbi em 14 nhitng nhip
sinh hoc, nguyén vong va mong muén hoan toan khac nhau. Méi
em bé déu Ia duy nhét, véi can ning khi sinh khic nhau, c6 cac
méc phét tri€n dét pha khong ging nhau. Cic em bé ciing sé
chdp nhin va 4n nhiing lugng thiic in khéng giéng nhau, véi cic
ch€ d6 dinh dudng riéng biét va do d6 ma cic chu ky tiéu ho4 s&
dai ngin khac nhau, tp ldy, trusn, bo, di ditng va néi ning ciing
sé€ phit trién & nhiing méc thai gian khic nhau ma chi cé bé méi
quyét dinh dugc - khi bé sin sang. Vi th¢, khi nudi day mét em
bé so sinh, xin cha me héy luén nhé ring: MOI SU SO SANH
DEU LA KHAP KHIENG.

Hay nhin bé. Va l&y bé lam c6t méc. Hay danh gid sy phat
tri€n ctia bé, so v6i chinh con vao tudn trude, thing trude, nim

trudc. Cach niy, cha me khong tao stic ép cho bé va ciing khong
tao sic ép cho chinh ban thin minh.

Lam cha me rét khé ma ciing r4t dé. B&i [am cha me [4 ban
ning ty nhién. Xuyén sudt toan bé cudn sich nay, chiing t6i luon
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dé cao bin ning lam cha me clia méi ngusi dong thei cling ton
trong tinh khi, d3c di€m riéng va c4 tinh cia titng em bé.

Lam cha me thong thai khong doi héi cic ban phai c6 bing
dai hoc, thac si hay ky su. Lam cha me thong thdi cdn & cic ban
that nhiéu tinh yéu nhung quan trong hon Ia sy KIEN NHAN,
ki ning quan sit, kh3 ning xi li théng tin mét cach cd 16 gic; khi
d6 moi quy¢t dinh lién quan dén béva gia dinh déu c6 co s& chi
khéng chay theo trao lvu; khi do, ban dang lam chii cuéc séng gia
dinh ctia chinh minh.

Déng banh tit ddu dén cubi cudn sach nay, ban s& doc dugc
rit nhi€u vé& Niit chd va v€ trinh oy sinh hoat (routine).

Nut chd chinh 13 bai hoc vé& sy quan sit va kién nhin tir ca
phia cha me va bé. Nut ch¢ 1 luc cha me quan sit va hoc “ngén
ngii” cha con, 12 lic cha me tim ra cdu héi ding nbh4t cho ting
tiéng khéc va titng cii chi ctia bé. Nut che 1a bai hoc qui gia vé sy

kién nhin v&i cha me va ci cho bé nita.

Trinh ty sinh hoat (routine) chinh 1 viéc tao phdn xa cé
di€u kién cho bé, gitp bé nh4n biét trude duge di€u gi s& xdy ra véi
minh. T d6, nép s6ng ciia gia dinh c6 thé theo mét chu ky nhét
dinh, nhip nhang va tuong d6i it bién dong va it chao déo hon rit
nhiéu so véi sinh hoat ngiu hing.

Chting t8i s& ban nhi€u hon vé€ nut chs va trinh vy sinh hoat,
ciing nhu cich 4p dung nhitng chia khod vang nay vio hoat dong
hing ngiy cfia bé & cic chuong sau ciia cudn séch. Su chuyén bién
tit sinh hoat tuy tién l6n tiing pheo sang c6 nén nép s& dugc trinh
bay qua rdt nhiéu vi du thuc t& ctia cic me Viét d4 va dang dp dung
hing ngay.

Va mot di€u cudi cing nhung vé cling quan trong d6 la:
khéng cé mét cip cha me nio giéng nhau. Méi ching ta,
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bic lam cha lam me ciing c6 nhitng hoan canh, quan niém vi tinh
cach khéc nhau, nué6i dudng va chim séc nhitng dia tré khéng
gi6ng nhau. Thim chi cdn c6 thé & nhiing nén vin hod va méi
trudng sng rit khdc nhau, vi thé, nhitng diéu dé c4p trong cuén
sich nay c6 thé rit c6 hiéu qua véi gia dinh nay nhung lai hoan
toan khong thé 4p dung trong gia dinh khic. Nhiéu cha me c6
thé kién nhin ru con ngi hang ti€ng d6ng hé va c6 nhiing cha
me khdc lai ch4p nh4n huéng din bé ty ngn tif sém. Nhiéu em bé
c6 thé hop téc véi phuong phap d€ tré khéc (CIO) nhung lai co
nhitng em bé¢ khic hoan toan khé s& khi 4p dung phwong phip
nay. Béi thé, théng diép l6n nhét va lubn luén [ nén ting cho qud
trinh nuéi day con ctia ban hiy nén la:

HAY TIN VAO BAN NANG LAM CHA ME CUA
CHINH MINH.

NEU MOI CHUYEN DEU ON, KHONG SAI KHONG
HONG, DUNG THAY DOI, DUNG SUA CHUA.

Mot dic tinh chung cia t4t thdy cac bic cha me l4 hay lo
ling. Chung ta hay lo v€ bénh t4t va nhitng khiém khuyét c6
thé dén véi con. Khi nghi ngd, ditng ngidn ngai hdi y kién tit
cic bédc si chuyén mén. Con néu con vui vé, hanh phuc, thi
nhing vin dé€ nho nhd ciing khéng cdn qua lo ling. Khéng ai
hiéu con bing chinh cha me va nhitng ngudi chim séc bé. Bin
ning lam cha me s& dugc nudi duéng va phét trién khi ban ¢6
sy két néi va hiéu con.

Diing stta chita khi moi chuyén dang ém dep. Khi con in
ngoan, ngi ki va phét trién binh thudng, du lich sinh hoat ctia
con khong giéng y nhuv nhing gi ban dugc doc hay dugc biét thi
cling ditng qud lo ling va ditng véi sita chita. Hiy chon nhiing gi
phit hgp nhét véi hoan cinh gia dinh ban va kha ning ctia con.
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Chung t6i s& giup cic ban cdp nhét cic théng tin khoa hoc
gin nhét lién quan dén nép s6ng, dinh dudng va stc khoé ciia tré
nhé. Tuy nhién, sy lya chon cu6i cing vin ndm trong tay clia cic
ban: nhitng b4c lam cha lam me. '
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Vugt can - thoi khac thiéng
lieng khi ma sau bao ngay
thang doi chg, cha me dugc
l[An dau gdp mat con yéu.
& méi noi véi mdi nén vin
héa khdc nhau lai ¢é nhiing
sut khac biét trong viéc sinh
né cing nhu cham séc ba
me va bé so sinh. Tham chi
vdi nhiing thai ky khac nhau
cling cé thé dua dén cho me
va bé nhiing kinh nghiém rat
khéac nhau.

Hay lang nghe nhiing kinh
nghiém vugt can thd vi cda
cac me t&¥ moi mién chia sé
cling chiing t6i, dé cé thém
mét cai nhin méi vé qua trinh
sinh nd@ nay.
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SINH CON & INDONESIA

Toi [am me [4n d4u & lia tudi 28. Ca qua trinh thai nghén va
chidm s6c thai ki cfia t6i a & Jakarta, Indonesia - mét d4t nudc co
di€u kién s6ng khong khic Vit Nam chuing ta la m4y. Cé diéu,
viéc chdm soc thai nghén ctia ho it ky luéng hon nhiéu so véi
chiing ta. V6i mot thai ky binh thuong, t6i chi di kham thai 3
thing mét l4n, siéu 4m t8ng cong 4 l4n luc 12 tudn, 22 tudn, 36
tudn va trude khi sinh.

Toi lya chon [4m bén tai mét bénh vién hang d4u cia Jakarta.
Tai day, trucc khi sinh, t6i dugc cung cip cic thong tin vé qué
trinh sinh nd, v€ sita non va dugc cip nhat nhiing ki€én théic hoan
toan mdi la danh cho phu nit sinh con lin dau. Vi du nhu bac si s&
i vin v€ dinh duéng cho bé so sinh, su lwa chon thic 4n cho bé
khi cho sita me vé, kién thiic v& tim va chim s6c cuéng rén.

5 gi¢ 57° sang, mdt ngay thing 3 nim 2009, t6i sinh chau diu
long, Téi sinh ty nhién va khéng dung gidm dau, mét cude vugt
can ciing binh thwéng nhv hing ngan cuéc vugt can khac. Con,
sau khi dugc dwa ra khoi co thé me, bs s kep cudng r6n véi qua
trinh cit diy rén chdm, sau d¢ ngay l4p tiic dugc cic y béc st dit
trén ngyc trdn clia me - da ti¢€p da va bé dugc gisi thiéu bai hoc
ddu dsi - bt me.

Bé ndm da ti€p da va bu me trong 2 gi d6ng hé - diz chua c6
sita, sau d6 bé dugc dwa di cin va thyc hién cic thii thudr y & theo
quy dinh ctia bénh vién.

Theo thoa thu4n tit trudc, cic y bic st khéng cho bé in sita
céng thiic trong 3 ngay ddu. Déng thai ho cho bé dugc bt me
lién e, kém theo massage nguc du sita chua vé. Day la cich kich
thich sita vé& ty nhién va nhanh chéng nhét. B¢ dugc hudng hoan
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toan va tron ven sita non quy béu tif co thé me, ti€p nhdn nhiing
khéng thé d4u tién va diing manh cho qué trinh sinh t6n va phit

trién sau nay.

Khic véi quan niém ctia ngudi Viét, tai noi téi sinh, phu nit
méi sinh dugc 4n thic 4n tanh (tdém gitip co da con, va ho tin
ring muc dem lai nhiéu sita). Bita 4n dau tién cta toi do béc si chi
dinh gém mét chiit com, c4, rit nhi€u rau, nudc cam va tdi duagc
khuyén 3n ung cn bing, ddy dt dusng chit ngay tit ngdy ddu
sau sinh. Ho khuyén khich uéng nhiéu nuéc d€ ting trao déi chat
va dic biét nén ung nudc 4m khi cho con bu. Bén thén t6i trdi
nghiém va thdy sita vé€ nhiéu hon khi uéng nuéc 4m song song vdi
cho con bu.

Mbt diém khic biét ngac nhién nita, la cic y bac si khong
tim cho bé trong chiu nuéc vio nhitng ngay ddu. Thyc t&, hi¢p
héi cac béc si nhi khoa Hoa Ki ciing néi ré: cha me khong nhat
thiét cAn tim cho bé so sinh, thay vio d6 ho khuyén lau ngudi
cho bé biing miéng x6p mém trong nhiing tudn ddu doi, cho dén
khi rung cu6ng rn. Diéu quan trong nhét la cin giit cubng rén
khé va sach cho dén khi rung. Lam sach cuéng rén bing cach lau
nudc sach, hoic trong trudng hgp cia tdi dugc huéng dan lau
bing miéng bong c6 chiit con hodc betadine. Bé s& khéc mot chut,
ditng lo, bé khéng cim théy dau ma luc nay bé bi bét ngs béi cdm
gidc lanh tit miéng bong ma thoi.

Lan thtt hai t6i di d&, khi d6 thai ki d3 budc vao tudn 43. Thai
nim ngang va khéng c6 tin hiéu sinh, bac si chi dinh d& mé. Do
quy trinh sinh n& c6 khéc so v&i ldn ddu nhwng v6i tinh thin o
lan sinh n& trudc, é-kip y bac si vin thyc hién triér dé: da ti€p da
v con ch& bu me (sita v€ sau 12 ti€ng) va con dugc hidng tron

ven sita me sau sinh.
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LUA CHON SINH THUGNG KHI SINH KHO

O mét vung trdi khic, vio mét ngay giita ndm 2016, béc si
Trin Minh H dugc trai nghiém l4n d4u lam me & bénh vién C -
Ha Néi. Béac si H, sau khi theo déi cd thai ki va nh4n thdy minh
sinh khé nhung vin c6 y muén dugc sinh thudng nén chi chon
Bénh vién C Ha No6i lam noi sinh con ddu long. Ndm 6 qui trinh
sinh n& vi cdc hudng din an toan cho me va bé so sinh, chi H
dugc sy d6ng y ctia y bac st khuyén khich me va bé thyc hién da
ti€p da va chd b me ngay sau khi sinh. Chi sinh thudng khi qué
ngay du sinh 1 tu4n, nhung me khoéng bj ti€u duong thai ky va
bé so sinh khong c6 d4u hiéu ha duéng huyét, cic bic si khuyén
khich me cho con chd sita non ciing nhu cho con bt me hoan
toan. Sita non ctia me H vé& 24 ti€ng sau khi sinh va con dugc
huéng loi hoan toan nguén thuc phdm qui gid nay.

“Ban than em, d€ chién déu cho 72 gid ddu con khéng bi dn
stia céng thic thi em c6 chudn bi trudc. Vé mdit suc khoé ba
bau: tir ltic mang bdu dn da chat nhung khéng tdng cén qud
nhiéu (em tdng 10kg) va da sdc khoé dé ¢ gdng dé thudng.
Nhing ngay cudi cling, khi thai qud ngay du sinh ¢6 nguy co
dé mé thiem lam céng tdc tu tudng véi chéng: em dé xong rdt
yéu nén néu mudn con khoé manh, dugc bu me tir déu thi anh
phdi ra tay. Em cdn anh trdn an va binh tinh tir chéi khi cdc ba
s6t ruét dinh cho chdu dn sia cong thidc. Ngodi ra em ciing
lam céng tdc tu tuéng trude cho dén khi théng sudt vé van dé
stta non vdi gia dinh, nhung d@é phong lic dy ba nghe chdu
khéc sot rudt thi em mang ca mdy hit sita vao vién, cho con bu
két hop hiit kich sira, em cho cdc ba thdy ré em dang ¢6 gdng
hét sirc, cdc ba chi cho thém chut nia théi la diéu ky diéu xay
ra, hat sita dé cho ba thdy la c6 siia, du it 6i”

—~Bdc siH tam su
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Vién C Ha Néi Iuc nay vao gitta miia he, troi rit néng va diéu
kién co s& vAt chét sinh hoat trong vién khong c6 diéu hoa, tré
dugc nguei 16n (me, ba va ngudi dén thim) bé lién tuc nén ra mé
héi nhiéu. Lic nay, bénh vién vi me bé déng y thuc hién tim cho
bé hing ngay. Sau khi dugc chuyén v& nha mat mé hon, bic st H
dp dung tim cich ngay cho bé dén khi rung cuéng r6n hoan toan.

Béc sy Trin Minh H ciing cho biét thém:

Hi¢n nay, tai bénh vign da khuyén phu sin & ging cho sia
non vé trong 24 giv. Do diéu ki¢n bénh nhin qud déng trong
khi 56" bigng bdc si va diéu diwdng cd han nén dém tric cin wu
tién xi ly cdc tinh hudng cdp cin. Vi chua di nhin lyc theo doi
mbi bé so sinh chi sita me vé trong 72 gid, nén bdc si khuyén
sdn phu b chi 24 giv ma chua cd siia non thi hay cho con in
sita mg xin cia san phy khoé manh kbdc hodc sita cong thic.”

Theo chi H chia s¢, d€ dugc thyc hién da tiép da, tri hoin kep
déy r6n va céc trinh ty sau sinh khoa hoc khic, cic cha me nén
tim hiéu trude va lya chon cic co s& y t€ d4 va dang 4p dung cic
quy trinh nay vi nén trao d6i ngay sinh d€ thuc hién cic tha tyuc
cin thiét.

SINH 6 BENH VIEN TUYEN DUSH

Mbt truong hop khic ma chung t6i c6 may mén dugc tiép
can la Tam. Tam sinh séng va trdi qua hai l4n sinh n& tai Bénh
vién Da khoa tinh Dién Bién. Ban thin [a mét ngudi chim tim
hi€u va tin twéng vio cic théng tin tién bo vé siic khoé va lgi ich
clia sita me tit khi con mang b4u nén hai l4n vugt can cfia TAm
déu hét stic thuin loi.
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Béng dugc sinh ra cich diy 4 nim khi thai ki vao tufn thd
40, va lac nay nhitng théng tin v€ da tiép da ciing nhu tri hoin
kep cuéng rén chua thyc sy duge phé bi¢n. Hoan cénh khi sinh
Béng la tit cung me khéng mé va me khéng ¢6 con co, moi nb luc
lac nay chi 1a ¢6 ging dugc dé thuong. Két qui nhu mong mudn:
Béng dugc sinh ra qua phuong phap ty nhién (sinh thuong) vei
cin ning khi sinh 3,2kg. Sau 35 phut hoan thanh viéc khiu cho
sin phu sau sinh, trong lic d6, bé cing théng, stress va khéc twong
déi nhiéu. Bé l4p tdc nin khi dugc me 6m va dugc bt me song
song véi viée thyc hién da ti€p da. Sita non me v€ sau 1 ngay, bé
Béng dugc hudng sita non va con dugc bu sita me hoan toan dén
40 thang.

Thing 8 nim 2016 ciing 14 14n thit hai TAm vao Bénh vién Da
khoa tinh Dién Bién d€ sinh. Luc nay thai dugc 40 tudn, thai l6n.
B&n nim sau kinh nghiém l4n d4u, du d4 hoc bai kj & nha, khira
vién TAm vin dugc cic y béc si didn do va td vin thém, ring: “72
gi0 didu, véi thé trang sin phu khong bi tiéu duong va tinb trang thai
binh thuong thi sau sinh, bé so sinh sé kbong cdm thdy ddi, khéng nén
cho bé so sinh udng nide duing va me cd thé lya chon khing ding
sita cong thic cho con”, déng thai bic sT quan triét viée tri hodn kep
cudng rén va thyc hién da tiép da cho cho bé so sinh ngay tir d4u.
“Di vao phong dé, em chi mang méi cdi khin x6 d€ dip lén nguai
con khi da ti€p da”, Tam ké lai. TAm sinh bé thi hai bing phuong
phap dé thudng, bé Bo ning 3,9kg khi sinh.

Ngugc véi con ddu, bé Bo khong sin sing bu me ngay. Bé
khong c6 bi€u hién tim ti ma chi ndm mut tay trén ngudi me, va
chita c6 bi€u hién sin sing bu me. Sau 30 phut ché dgi con sin
sang, me ngdi ddy, chinh d4u con vé phia ti me thi con bt ddu

yeukindlevietnam.com



24 % NUBI coN KHANG PHAI LA cUSC cHIEN 2: QUYEN 1: cHAo con - EM BE So SINK

biét ngam. Tuy nhién con ciing khong mut dugc lau, chi 2 - 3 hoi
la lai ngf ti€p va con ciing khéng ti nhiéu trong vong miy ngay
d4u sau sinh.

Uu diém lix c6 the nho thé nén con khong bi vis, con
lehong bi dity bung nén 1t qudy khdc hon mot chit so vdi
cdc con cing sinh trong thing 8. Cdc me &y khd mét méi
vi con qudy’.

“Cd 1 diéu thdy ro la hiu hét ngudi dén toc ban dia ¢ diy
nhet Thdi, 13y... cdc me hodc sé cd sita ludn hodc sé cyc
k) kién nhén cho sita vé dé con dugc bi sita me. Nhiéu
ngudi Kinkh minbh, nhdt la cdc ba hay bi s6t rués, vd lgi
cd khi sin tién cit thdy mit chua ra sia me I lgp tic ra
mua ngay sia ngodi, thé nén viéc nudi con bing sita me
lai cing khd khin.”

M6t me khac & tinh Hoa Binh ciing cho biét:

“Em di sinh 0 tram y 1€ tuyén xi théi, trit bdo hiém y t&¢
tht con phdi thanh todn 115 ngin déng. Em dugc b6 trg
tridc sink rdt 0%, 1t hudng dén cdch di lgi, cdch duy tri
stc d¢€ hai me con déu khde, sau sinh dugc thic hién da
1i€p da, tri hodn kep ron, bd me ngay...”

SINH MO, CON NHE CAN NAM LONG AP

Théng 9 nim 2016, chi Thanh H, mot déc gid ctia Nudi con
khing phii la cude chién 1, mét ba me da th&m nhudn tv wéng
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binh tinh lam me cia cuén sich, d4 sinh bé thi hai - bé Bi - tai
Bénh vi¢n Phu sin Ha Néi. Bé sinh & tusn the 37, sinh mé va
dugec coi la nhe cin (2,3kg) nén sau sinh bé cin nim léng 4p. 12
gid sau sinh me mdi gip con ldn ddu. Me cho con bu ngay va bé
dugc ndm bén me todn b¢ thoi gian con lai trong vién. Sau 9 tiéng
ké tit luc con bt me l4n d4u, sita non méi vé&. Do bé con nhd va
bi sai khép ngdm, me gip rdt nhiéu kho khin cho con ti truc tiép,
gidi phap trong 3 ngay ddu me H thuc hién 14 vit sita cho con 4n
bing binh. Téi ngay thw 3, sau nhiéu 14n thit cho con ti me tryc
ti€p, sau 20 phut cdu git trén ngyc me, ciing véi sy kién nhin va
binh tinh tit me thi l4n d4u tién bé ngdm ding khap, ltc nay bé
thyc sy trd thainh mét em bé thién thin: chi in va ngu, bé dugc ti
me tryc ti€p va hoan toan tir d6. Me va bé dugc ra vién 3 ngay sau
sinh véi 161 hen tr6 lai tiém viém gan B va tiém phong lao.
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DANH SACH CAC BENH VIEN DA AP DUNG QUY TRINH
SAU SINH KHOR HOC

Tt ndm 2015, cic bénh vién phu sin va khoa sin cia cic
bénh vién trén ci nudc can thyc hién theo Quyét dinh s§ 6734
cia B6 Y t& v€ Quy trinh chuyén mén chim séc thiét y&u ba me,
tré so sinh dp dung cic quy trinh chim kep day r8n - da tiép da
va khuyén khich bu me sau sinh. Tuy nhién, vi nhi¢u ly do ma
khéng phii don vi nao ciing thyc hién ding quy trinh, va khong
phai san phu nao cling dugc 4p dung quy trinh d6 (tity theo cich
sinh n& ctia sin phy). Chiing t6i d4 tip hop v kién ciia cic ba me
trén facebook va giti t6i cic me sip sinh danh sich dusi day, gém
tdp hop nhiing bénh vién chung t6i dugc biét 1 ¢6 4p dung quy

trinh khoa hoc ngay sau khi em bé chao dui.

Khuvuc | Tén bénh vién Quytrinhdapdung | Sinh Sinh mé
thudng
BiacBé Bénh vién Phuy Da tiép da Luén luén | Thinh
san Trung uong Cham kep day rén thodng
{San C) Khuy&n khich me cho
s(ta non vé (chua
triét dé)
Bénh vién Phu Datiépda Da sb Hiém
san Ha Noi Cham kep day rén
Khoa s&n, Bénh Da ti€p da Pa s6 Khéng
vién Viét Nhat Cham kep day rén
Khoa san, Bénh Datiépda Séan phu Khéng
vién Buu Bién Cham kep day rén can yéu
cau
Khoa sdn, Bénh Da tiép da Luén luén | S3n phu
vién Pa khoa Cham kep day ron can yéu
qudc té Vinmec Khuyén khich me chg cau, thy
sifa non vé (chua theo tinh
triét dé) hudng
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Khoa sén, Bénh Da tiép da Luén luén | San phu
vién Viét - Phap Chéam kep day rén can yéu
Khuyén khich me chg ciu, tuy
sifa non vé (chua theo tinh
triét dé) huéng
Khoa san, Bénh Da tiép da Luén Ludn | Tuytheo
vién Héng Ngoc Cham kep day rén tinh
va Bénh vién Khuyén khich me chd huéng, san
Tam Anh sita non vé phu can
(chua triét de) yéu cau
Khoa san céc Datiép da Ludn luén | San phu
Bénh vién vé tinh Cham kep day r8n (t6t nhat | yéucau
(108, 103, 198, Khuyén khich me chd | nényéu c6 thé
Vién E, 354) sifa non vé (chua cau trudc) | dugctly
triét dé) theo tinh
hudng
Bénh vién Hoang Da tiép da San phu Khong
Anh Gia Lai - Cham kep day rén cin yéu
Gia Lai cau, thoi
gian khong
fau
Bic Bénh vién san nhi Datiép da Luénludn | Khéng
Trung B6 - | Nghé An; Khoa Chéam kep day rén
TrungBO [ san, Bénh vién
hitu nghi da khoa
Nghé An; Khoa
san Bénh vién
tinh HaTinh
Bénh vién hiu Da ti€ép da Ludn ludn | San phu
nghi Viét Nam; Chém kep day rén canyéu
CuBa, Béng Hdi, Khuyén khich me cdu, tuy
Quang Binh; Bénh chd sita non vé (chua theo tinh
vién quéc t& Hué; triét dé) hudng
Bénh vién san nhi
PaNang
Bénh vién T D Datiép da Ludn Ludn | Puge néu
Nam Bo Chéam kep day rén gay té
Khuyén khich me chd
sita non v& (chua
triét dé)
Bénh vién quécté Datiép da Ludn Ludn | San phu
Vi1 Anh; Khoa San Chéam kep day rén can yéu
cic bénhvién Hanh Khuyén khich me chd céu, tuy
Phiic; Mé Kong; sita non vé (chua vao tinh
Hung Vuong triét de) huéng
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Mot em bé so sinh c6 cin ning trung binh khoing 3,2 kg,
mic dit c6 nhitng em bé c6 thé nhe hon mét chut hodc ning hon
rit nhiéu. Nhitng thing cu6i ciia thai ki 12 lac bé ti€p nhin chit
dinh duéng véi t6c dé chong mit tit me thong qua cudng rén.
Nhitng chit dinh dudng nay khong chi giap bé 16n 1én, ma con
12 ngudn dy trit cho bé vugt qua vai ngay déu khi sita non ciia me
chua nhi€u va viéc bu me chua dem dé€n nguén ning luong ddng

k€ cho con.

Mot trong nhitng di€u ki diéu nhdt cia thoi khic sinh ng
chinh 14 sy thay déi & tim va sy tudn hoan trong co thé bé. Trudc
khi sinh, moi chét dinh dudng, oxy va chit thii déu dugc bom
vao va ra khoi co thé bé théng qua cudng rén. Khi do, toan bo
cd thé con dugc ndm trong moét tii nudce 6i, va hau hét cic em bé
thai thu4n déu d6c ddu xudng dudi d4t. Em nim trong co thé me,
dugc me d& nén hoan toan khong 6 khéi niém vé trong luc, da
bé c6 thé nhin nheo do nidm l4u trong chét long va quin 4o la mét
thit khéng t6n tai v6i bao thai.

Sau khi ra doi, moi thit déu thay dvi.

Tai théi diém cudng rén bi kep lai khi bé dugc ra khéi méi
tridng bung me, toan b h¢ théng cung cdp dinh dwéng cho bé
dugc cit bd. Co ché hoat ddng clia co thé bi thay d6i hoan toan va
con s& phai tu sinh dn, phéi, khi quin vi mii ldn d4u tién dugc
vén hanh, tueng tyf v6i cic co quan titu hod: miéng, da day, rudt
non, rudt gia va cic cd quan bai tiét khéc.

Va cudi cuing, nhu mét nha du hanh vi oy ldu ngay séng trén
mit tring, thoi khic sinh n& chinh 1a lac bé buéc chin lén mit
d4t, l4n d4u trong doi bé cAm nhan dugc stic nidng va trong lyc
ctia chinh bin thin minh. Vi th€ rit nhiéu bé khi nim la khéc,
khi b&1¢n la nin ngay.
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Sy diéu chinh va thich nghi v6i méi trudng ctia méi bé 1a
hoan toan khéc nhau, vi th€ me ding qué lo ling khi con ngf
nhiéu, khoc nhi€u hay mit mét chue thoi gian d€ ngdm dtng
khép, 4n hiéu qua ciing nhu thii phdn, nuéc ti€u mét cich
déu din.

Theo tai liéu cia t6 chuic y t& thé gisi, moi qud trinh sinh nd,
trit cdc truong hop tai bién, nén dp dung viéc tri hoan kep cubng

.r6n tir 1 dén 3 phut sau sinh. Kep cuéng rén chi thyc hién sau khi
tré dugc hut dich tit hé hé hip va bé ¢6 tin hiéu bit ddu khoc/ths.

Ciing theo T8 chiic Y t& the gisi (WHO), cic em bé méi sinh,
ké ca cic em bé nhe cin (c4n ning khi sinh trén 1,2kg) va c6 tinh
trang stic khot én dinh nén dugc da ti€p da véi me ngay l4p tic
va bit d4u ngdm vi m& ddu cho qué trinh nudi con bing sita me
cang sém cang tdt: trong vong 1 gid sau sinh. Qu4 trinh da tiép
da va bu me ngay l4p tiic sau sinh c6 thé kéo dai tit 1 dén 2 tiéng,
Déng thai, tré ciing duge cho uéng 1mg vitamin K (1mg IM).
Va trong vong 24 gid sau sinh, tré s& duoc tiém liéu tiém chiing
HepB - Viém gan B d4u tién.

yeukindlevietnam.com



32 % NUBI Con KHBNG PHAILA cUSC CHIEN 2: QUYEN i ciAo con - EM BE So SINY

i“nay co y nghra het s:‘.rc'quan trong cho su’phat tnen cua he fhan
kmh thdm Chl co the glup phuc ho: diige nhu‘ng ton fhu’dng : n 4 0--_;
*i_db qua trmh smh nd kho khan gay Wi iy

I Bé smh non curig du'qc hu’dng Igr tu tri hoan kep cuong Sl B LA

(Nguén.. Bac sin oa Mar___.Sloan, than'h‘ vién 16 ch.Uc cac,
béc si nhikhoa, téc gi& cuén: Birth Day A Pedratnaan Explores
. e Sc.'ence _pthe H:stom,land the Worider. of Chrldb:rtm ) ke el

. ‘Ngaysmh nhat: Bdcsmmkhoakham 8 akhoa,_ __'__-_L:chsmfc’mhl,rng d‘feukydféu !
cuasmhsan Xuatbén nam 2009 Shwte S ey e 8 RET

yeukindlevietnam.com



Em bé sesinh % 33

TRI HOAN KEP CUONG RON

KHOI DAU LY TUSNG CHO TRE SO SINH

TAI THOI BIEM SINH
bé duge trang bi ' ° ° %
6ex .., @y | , PO
@ @ @ Cuéng rdn ti€p tuc
bhdm mdu, cé thé nap 4
ngudn mau cin thiét, TR HOAN KEP CUSNG RON ngudn méu cdn thiét,

NGUON MAU BAO GOM ?

**Kep rén ngay khi sinh con chi nhan duge mét phdn lugng mau.

 PHUT VANG )a phit ddu tién khi bé chao ddi.
LUGCNG OXY nhén & phit ddu ddi rdt quan trong cho séc khde 1au dai cta con.

1 trong 10 bé dude THIEU OXY )i nguyénnhan  Tri hoan kep cudng 1én
ginh ra bj thidu oxy hdng ddu gay dau yéu & tra. gitp con nhéan nhiéu
& phat ddu dai. mau gidu oxy
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LGI iCH CUA UIEC
TRI HOAN KEP CUGNG RON

. " weae EEERERTARARARA AR AR EE IR T

Téng cin, ting Iudng mau Tédng oxy trong mau, Téng tich tra sat,
va chét dinh dudng héng céu, bach ciu, gidm nguy cd thidu mau
at trat t€ bio géc. do thiéu sit.

**Tri hodn kep cudng rén chéng thiéu sdt/thiéu mau & tré sd sinh.

Bé nhén dude nhidu St gitp cd thé bé Sidt mang oxy dén nao
sit trong méau. san xudt hdng cdu. va cdc ndi tang khic,
e - & é
THIEU MAU KHIEN CO THE 7 ......

Mét moi. Trf nhé kém. Kém phét trién Pbé khang thip.
vén déng.

-~ | THIEU SAT LAM GIAM TR THONG MINH Ill | -,
¥ ¥

"hpan kep cu&ng r6n r&n cung cip thém ltwngr méu ma hé Ve
mét hé.ng thang sau'mdi san sinh rava 1a cach it nhﬁt loai 't!:ﬂ '
.. . chithg thie'u méu da thigu. st

‘I‘ré dlfdc Khai d&u thuan lqh, dt man: axy. sit, hﬁng céu, bach c&u 3
o, S _' va té' bz‘lo gB’n sé hﬂang lm mh scrc khée lan dai. " L
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BA NGAY DAV TIEN
Giai doan %: Tur 30 - 50 phitt sau sinh

Lic nay bé thudng tinh téo, c6 bin ning ric tim ti hodc quay
ddu khi nghe thdy ti¢ng me. Néu khéng bi gay mé va dugc dit
trén bung me, bé da c6 thé ty trudn d€ tim ti me va ng4m ti [4n
ddu. Qud trinh nay c6 thé m4t dén 90 phut. Nhung cic me ciing
ditng nin long hodc ép bé ngdm num khi bé chua sén sang, nhiéu
bé cin thém mét chur thei gian dé ban ning ty nhién twdi d4y. Bé
sé mut lién tuc mot luc, sau d6 nghi va chu ki nay s& dugc l3p lai.

Giai doan 2: Tir 30 - 120 pluit sau sinh

Bé s¢ it tinh tio va it phin ting v6i bt me hon so vdi gjai doan 1.
Bé bit ddu lo mo va it cdc cit déng chén tay, bdi bé g chusn bi
cho minh vao giai doan ngtt phuc héi.

Giai doan 3: Tir 2 gid dén 8 - 10 gid sau sinh (Nhiéu
bé giai doan nay kéo dai dén 24 gio sau sinh)

Bé di vao giai doan ngd sau, ngt li bi € phuc héi cu s6c va
nhitng chdn déng ctia qud trinh sinh n& ciing nhu 1a busc dau bé
di€u chinh d€ thich nghi véi méi trusng bén ngoai. Tré ngh sdu
va rét khé ddnh thitc. Néu c6 ngdm ti thi chi vai nhip 1a con ngi
mét. Nhi€u bé c6 thé ho, oe, khac, tham chi nén ra dich nhidy va
nudc 6i d€ ty lam sach phéi va hé hé hip. Dy la sy dio thii t
nhién, cic me diing qud lo ling. Khi di qua giai doan ngt phuc
héi, con s& tinh d4y va cé hing tha tim ti me d€ in.
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Giai doan 4: Tir 24 - 48 gid sau sinh (Bé cau kink)

Bé tinh tdo, 4n lién tuc va 4n nhiéu hon, cic bé in hon 8 l4n/
ngay va nhiéu l4n vao ban dém. Céc bé trii qua giai doan siéu ciu
kinh, git, gao khéc & ngay thit hai sau sinh.

Céc bé4c cha me thyc sy thing thét khi théy sy thay déi chong
mit ctia bé so sinh va lo ling khéng biét diéu gi dang x3y ra vi bé
bdng diung trd nén v6 ciing ciu kinh va khéng gi c6 thé giup bé
ds qudy. Bé c6 thé vin ngh nhiéu, nhung cit thic gidc la hoing
hé&t, qudy khéc va khéng yén. Mic du tiéng khéc ciia tré nghe rat
x6t rudt nhung lic nay la luc tré dang phat trién ky ning sinh
ton - théng qua ti€éng khoéc. Tiéng khoc la co ché cyc ki hiéu qua
b&i con khéc d€ bao hiéu véi ngudi lon ring con cin s¢ cha y va
gitip d8, d6 c6 thé 14 do sy thay d6i nhiét d6 nong lanh, wét bim
Iam con khé chiu, sy théng bio ring con rit mét va cing thing
thin kinh, con dau dén hay don gidn chi la con déi. Néu khong
c6 ti€ng khéc thi khéng con cich nao con ¢6 thé truyén tii nhitng
théng tin nay dén v6i the gisi bén ngoai. (Hay doc thém vé ti€ng
khéc cia bé & phin sau ciia cudn sich nay). Mét s6 cic chuyén gia
y t& ctia My, Uc va Phap cho ring liic nay khéng nh4t thiét phai
tim moi cich d4p tit tiéng khéc ctia bé, ma cha me cin ling nghe,
quan sit mét chut trudc khi can thiép bing cic phuong phép trén
an tré. Diéu nay gitp bé cé6 mét khodng thai gian ngin thyc hanh
bin ning s6ng con quan trong: khoc!

Giai doan nay cling c6 thé Ia I4n d4u h¢ tieu hoa ctia con hoat
déng, bé dio thai phin xu l4n ddu. Céc co ctia bé con yéu 6t, van
hanh co bép khé khin va viéc dao théi ty nhién niy c6 thé lam
bé rat kho chiju.

Mbét ly gidi nita cho hién tugng siéu cau git & ngay thit hai la
do sau gi4c ng phuc héi, 14n d4u tién bé nhdn ra minh khéng con
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6 mdi trudng cli. Bao quanh bé khéng con 1a dich 6i, bé khéng
con ndm d8c nguge ddu xubng d4t va quan trong nhit la trong
lgc, l4n d4u tién bé cam gidc duge khdi lugng ciia chinh co thé
minh khi ndm.

Giai doan 5: T 48 -~ 72 gid sau sinh

Bé ngii nong va siu n6i tiép nhau, gita nhitng luc d6 bé c6 thé
ddy va 4n, bé bir d4u 4n nhiéu va thudng xuyén hon, dé6i khi bé
dn 4 - 5 bita lién tiép sau d6 méi nghi va ngt mét chit. Didu nay
hoan toan binh thudng va cich nay thyc t& giup co thé me ting
lugng sita cung c4p cho con. Me bit ddu c6 cim gidc cuong ngyc,
khi s& c6 cdm gidc 4m, rit ndm vii va tham chi nhi€u me c6 thé bi
chdy mau d4u ngyc.

HIEN TUGNG GIAM CAN SINH LY VA PHAT TRIEN SRV SINH

Bé giam can sau sinh

Tit trong bao thai, con di tich trit rit nhi€u ning lugng dé
chu#n bi cho ching duong sinh nég gian nan va ddy ch4n dong
dén voi the gisi beén ngoai. Hon thé nita 72 gi¢ sau sinh, nhiéu
bé s& danh d€ phuc héi cti s6c méi trudng va tim ly, co thé bé bit
ddu vin hanh chay tht bé mdy tiéu hod va by méy ho hip l4n d4u
tién, di€u nay vira hao t6n ning lugng lai vita khé tdp trung dé
dn (nhi€u bé chon ngi d€ phyc héi va thich nghi). Thém vao dé,
sita non bé in dugc nhitng ngay d4u, tuy giau khdng thé va duong
nhung lai rdt it ch4t béo. Vi tit ci cic nguyén nhin trén, viéc bé
so sinh bi gidm cin trong nhitng ngay ddu la hoan toan dé& hiéu.

Nguyén tic an toan la tré so sinh s& syt m4t khodng 7 - 10%
cin ndng va s& trd v€ cAn ndng khi sinh vao ngay thi 10. Sau dé
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tré ting 30g méi ngay trong 4 thing dau doi. Viéc ting tridng cin
ndng co thé dao dong qua cdc tudn, vi thé ditng qud bi dm dnh boi
cdi can me nhé!

Béc sy Dr. Christopher Green c6 trinh bay trong cudn sich
ban chay nhét trén thé gi¢i - The happiest baby on the block (Em
bé hanh phiic nhdt kbu phé) chia 6ng ring: “Nguyén tic clia t6i 1a
quan sit bé ting méi ngay 30g, trit ngay Chi nhit. T6i chdng phai
mé tin hay suing ton gido gi ¢4, nhung tao ra m¢t khoidng nho dé
x¢ dich, di€u nay giap ci me va bé tranh dugc nhiing gdnh ning
tdm ly khéng cn thiét lién quan dén cii cin (!) va con s6 nay ciing
tring hop véi con s6 ting 180g/tudn, I t6c déc ting trudng trung
binh cfia m¢t em bé so sinh ngudi Ireland.”

Néu con c6 cin ning khi sinh gin v6i miic trung binh (3,3kg)
thi bé s& gip do6i cin ning d6 vao méc 4 thang (dat 6,6kg) va gip 3
cin ndng khi sinh nh4t d4u doi (10kg khi 12 théng). Trong s§ nay
sé c6 khoang 10% cic bé khi sinh ning hon ding ké (4kg) va 10%
cdc bé c6 can ning khi sinh nhe hon (2,5kg), vi thé hay quan sdt
sy phdt trién véi twong quan tham chiéu la chinh bé chi khong
phai 1a “con nha hang xém” me nhe.

Tuan trang mat

Thei gian 1 - 2 tudn d4u, nhiéu bé so sinh trii qua mét giai
doan rit “ngoan” va dé& chiu. Cac bé chi 4n va sau do6 ngt lai ngay
va ngli nhitng gidc khd dai. Nhiéu bé thdm chi con ngh rit nhiéu
va chi d4y trong nhitng khodng thoi gian rdt ngin d€ 4n vi ngh
tiép. C6 nhiéu bé trii qua tudn tring mét nay véi thoi gian ngii 1én
dén 20 - 21gi¢/ngay. Dic biét nhiéu bé sinh non, khi dugc quin
chit d€ ngi thi thoi gian ng 6 thé 1én dén 6 gio lién tuc méi l4n.
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R6 riang nhitng tudn d4u sau sinh la nhitng tuin ma ci me va
con héi phuc, tudn tring mét chinh la cich di€u chinh véi moi
trudng bén ngoai cha tiing bé. Nhu mot ngusi dén & mot dit
nudce khac, khi h4u, ti€ng néi va thic in déu khic so véi nhiing
gi quen thudc, duong nhién ai cling c4n thoi gian d€ diéu chinh
thich nghi. Va bé cling thé.

Mét trong nhitng lo ling thudng gip clia cdc bic cha me trong
thoi ky tring mét nay la bé cé in di no khéng? Déng thesi tuin
niy ciing |4 tudn hinh thanh nguén sita me, véi nhitng bé ngt
quén 4n thi dinh dudng cia con c6 di khéng?

Diing lo cic me nhé, véi tudn tring mat, khi bé ngi sé tiéu t6n
it ndng lwgng hon khi thic, cic co quan gidc quan trong co thé
nghi ngoi, do d6 du in it bé vin c6 thé duy tri va phat trién t6t.

Trong thoi gian nhitng tudn d4u khi sinh, bé cin dugc 4n
6 - 12 bita d€ ddm bao duy tri sita me. O thoi ky tring mat, t6i
thuong khuyén cic me goi bé ddy sau méi 3 gis d€ mai bé in vao
ban ngay, va ban dém thi cha me t0n trong bé, dé bé ngii theo nhu
cdu. Néu may min dugc hudng tudn tring mét, 161 khuyén ciia t6i
danh cho céc bic cha me thudng la: by tén huéng di va by nghi
ngoi dé san sang cho nhitng thit thich sdp tdi.

Vé€ nguén sita, néu bé khong ddy 4n nhiéu bia va me lo ling
khéng c6 da kich thich d€ nguén sita v€ nhiéu, cic me c6 thé can
nhic phuong 4n kich nguén sita bing mdy hut sita hodc vit sita
bing tay.

Néu con khong c6 ky tring mit, cic me ciing ditng qud lo
ling. M&i bé c6 mét cach thic thich nghi rieng va c6 thé cich
lam ctia con khéng thong qua ngti. Tuy nhién véi cic bé cdu kinh
trong giai doan cic tudn ddu, chung t6i rdt khuyén khich cha
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me cin nhic va 4p dung cdc bién phdp trdn an tré so sinh 4S cia
chuyén gia gidc ngi Tracy Hoggs (Anh quéc) hay 58 ciia bac s
Nhi khoa Harvey Karps (My).

Tuan 1€ dinh diém siéu cau gat

Giai doan tudn tring mit v6i em bé thién thédn lam nhiéu
b8 me thé phao: nudi con d& gt, thé ndy nim sau lai lam dia
niza”, sinh hoat clia bé tudng chitng nhu ly twéng, don gidn va
rit ém dém.

Thé nhung, giai doan nay kéo dai chdng dugc bao lau thi ca
s6c sinh hoat lai in in kéo dén khéng mot 16i hen triege. Sau2 -3
tudn con chi 4n va ng ngoan ci ngiy - moi thit déu thit d& dang,
béng diung mét ngay con thay d6i nhu chuyén sang mét con
ngudi hoan toan khdc: cdu git, gio khéc, khong thé ngi duge.
Bu me ciling khong gidi quyét dugc sy git hon clia con. Pém con
day lién tuc va khong lam cich nio cho con ngt lai duge. Ca
gia dinh mét nhoai. Con c6 thé bu lién tuc (& méc 6 tudn), hodc
khéng chiu bu (8 tudn). Nhiéu béc si nhi khoa va cic nha tAm ly
tré so sinh goi thai ky nay 1a “Dinh di€m ctia sy néi gisn'”.

Cha me lac nay c6 thé hodng loan: hay con bi lam sao? Hay
minh Jam gi sai?

Binh tinh cic ban oi, di€u nay HOAN TOAN BINH
THUONG. Day 1a sy phat trién ty nhién ma hiu hét cic bé
sé trdi qua, vSi cudng dé khdc nhau nhung hoan toan khéng
thé tranh khéi. D6 12 mét phin tit y&u trong qué trinh phdt
trién ciia bé!

' Bac st Weissbluth, tac gia cudn séch Healthy sleep Habits - Happy Child (“Théi quen
ngl lanh manh - Bé hanh phtc”).
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Thudng cic em bé trd nén cdu kinh hon tit tudn thit ba, nhiéu
em bé thi bit ddu tit tudn thi 5 va sy cdu git, khéc hon lén dén
dinh diém vio tufn thit 6 - 8. Qua trinh cdu git va khéc khong
tai nao dé néi niy cé thé kéo dai tit 3 ngay dén 2 tuin va dic biét
khé khin khéc liét nhét vao tdm chiéu i (6 gio chiéu dén 8 gis
t61): gid cdu git (witch-hour).

Ly gidi cho hién tugng nay thi c6 rdt nhi¢u gid thuyétr giao
thoa. M6t nhém cic nha khoa hoc cho ring 6 tudn sau sinh la
thoi diém két thac thei ky “b4u sinh” clia ngudi me, thanh phén
sita me ma chfi yéu 13 héc-mén thay déi, diéu nay lam con tr& nén
dé kich déng va nhi€u me c6 hién tgng trdm cim sau sinh tif giai
doan nay. Tuy nhién, cic bé bu sita cong thitc cling trdi qua mét
giai doan c4u git twong ty nhu cic bé bi me hoan toan.

Nhoém gia thiét khic cho ring déy la thei ki giao thoa giita giai
doan phit trién nhanh cia bé: Bé 4n lién e, nhung dong thoi
cling |3 giai doan khiing hoang ngti d4u déi. Hai méc phét trién
dén cting mét lac Jam he than kinh vén y&u 6t ctia bé bi qu4 tai, do
d6 din dén hién tugng bé cdu git khong ki€m sodt duge nhu trén.

D nguyén nhén 13 gi di ching nita va cho du giai doan
ngin niy tudng chiing nhu mot sy tra t4n v6 t4n véi thdn kinh
ctia nhitng bic cha m¢, nhung ding lo cic ban 2, cling nhu
cic md&c phét trién khac, giai doan nay r6i ciing s& qua. Va moi

chuyén sé 6n.

Sau giai doan nay s& c6 vai ngay dén 1 tudn bé ngi t6t va ngt
li bi d€ lai sitc. Toi khuyén cic bac cha me ciing t4n hudng thai
gian nay d€ nghi ngoi, sin sang cho nhitng ki khé & méi.
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Gid cau gat (Witch-hour)

Khéng chi ¢6 tudn “Dinh diém ciia sy cdu gidn”, phan l6n cic
bé so sinh con trdi qua mét giai doan ngin trong ngay ma khéng
gl c6 thé lam bé hai long. Nhu mét chiéc déng hé t6i tan nh4t,
cit dén gitr (trong khodng 5 gi¢ chi€u dén 8 git t6i, tuy ting bé)
la con cit tiéng khéc véi cudng d6 manh liét nhu “dong d4t 10
d6 Richter”. Con khéc khong ngiing, con khong thé nim yén, ai
bé cling khong [am giam tiéng khéc, bt me ciing khéng gitip con
binh tinh lai dugc. Ngi u? Hay quén di vi d6 1a diéu khéng thé
thyc hién duge. Con khéc 1én khoéc xuéng, khoc trén tay ngusi
bé, khoc khi dit & givong. Va ciing chiéc d6ng hé t6i tan &y, dén
hét giv khoc, con lai quay trd lai [am em bé ma b8 me quen biét
hing ngay.

Di€u gi dang xay ra? Ngusi phuong Tiy thi goi d6 14 gi¢ ma
lam, gi¢ phu thuy, con cic nha khoa hoc thi goi do Ia thei khic
chuyén giao. Hi¢n tugng nay néu khéng di kem véi s6t thi 12 hoan
toan binh thuéng bé me a.

Cing nhv “Dinh di€m caa sy cdu gidn”, khoéng ai thuc sy li
gidi dugc hién twgng cau kinh clia tré khi vé chiéu. Nhiéu nguoi
cho ring d6 la bin ning dong vit con nim sin trong bé, con s&
khéc khi tit anh ning mit troi, khi béng t6i s& bao triim khéng
gian. Mot gid thié¢t khédc cho ring luc nay sita me vé it, va con
cdu git boi khong dugc ti di. Tuy nhién di€u nay thuc sy khong
chinh xdc vi nhiéu bé bu binh sita me hay bu sita cong thitc déu
trdi qua giai doan cdu git nay. Nhiéu gi3 thiét dé 16i cho Colic
(triéu ching cam gidc dau - kho chiu & tré, (z tai Chuong 3). Ho
cho ring moi tré em déu c6 mét hé tidu hod chua hoan thién va
déu bi Colic dang nhe. Va tai thoi diém gi¢s qui qudi, khi héc-mon
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ti€t ra lam bé cing thing than kinh giy khoc va ciu git. Chinh
hién twgng khéc nay chdm ngoi cho sy dau dén tir Colic dién ra.
Tuy nhién, nén nhé ring khi tré bj Colic thi s& bi Colic ca ngay
va dém, va c6 thé tré Colic cim thdy dau dén nhit tai thoi diém
trung voi gid qui quai nay, nhung gia thiét nay khong thé gidi
thich cho viéc bé ngting khéc dung gio. Gié thiét khic cho ring
ca ngay bé dugc choi va dugc kich thich gidc quan, lac nay la lac
bé dat ngudng qua mét, thin kinh qua cing thing khong con du
binh tinh d€ &n hay d€ wy trdn an minh vao gifc ngt nia. Trong
tridng hop nay, viée bé ru lai cang ting thém kich thich va do do
bé cang gip nhi€u kho khin hon d€ c6 thé ngiing khoéc va chuyén
vao trang thdi ngh.

Dé€ gidm tac dong clia gi¢ chuyén giao nay, nhiu bic cha me
chon viéc bé€ con trong diu, hodc cho con ra ngoai di choi (dé€
gidm cudng dé ti€ng khoc), nhi€u cha me khic chon cich cho
con in lién tuc (clusterfeed) trong thoi gian nay song song véi
viéc quén bé va dung tiéng 8n tring (white noise). Hay lya chon
phuong phép kha thi cho chinh minh, va ding lo cic ban a, giai
doan khé & nay r6i ciing s& qua.

Hién tugng gid cdu git s& gidm dédn khi bé dat 4 thiang v hét
hin khi bé dén gin méc 6 thing tubi.

SUA NON

Co thé me s& sin xudt sita non trong giai doan thai nghén va
tiép tuc sdn sinh sita non vai ngay sau khi sinh. Sita non c6 mau
vang hodc mau da cam nhat, khd dic va dinh. Sta non ¢6 it chét
béo, c6 vi ngot, gidu protein va diéu quan trong nhit 13 thanh
phin khang thé trong sita. D4y chinh la nhitng chién binh diing
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minh nhét gitp con chéng lai bénh tit, dim bio sy khoé manh
cho bé so sinh. Stta non cyc dé titu, vi the né 1 thic in li twéng
cho bé so sinh. Sita non ¢6 rét it va la nhiing ch4t dinh dwéng
c6 dong nhit cho con. Bén canh d6, sita non ¢6 tic dung nhuin
trang nhu mét loai thudc x6, giup con dao thii cic dich 6i ma con
nudt phai va nim sin trong hé tiéu hod cfia con, din gian goi la
phan su. Sita non 14 cong cu gitp dao thai bilirubin, nguyén nhin
gdy vang da & tré so sinh. Do do, khi tré so sinh dugc hdp thy sita
non, nguy cd vang da ciia bé dugc gidm dang ké.

Sita non thyc sy la mét loai vic xin an toan va td nhién nhit
cho bé sg sinh. Sita non chta khing khuén IgA. Trong bung me,
théng qua nhau thai, bé da dugc trang bi mét loai khang khufn
khic [2 IgG. IgG v4n hanh thong qua he théng tudn hoan cia tré,
trong khi khang khudn IgA ti sita non s& bio vé bé & nhitng noi
c6 thé bi t4n cong bai vi khudn nhu dich trong c6 hong, phéi va
ndi tang,

Nhiéu me da khong con xa la véi khai niém sia non tring
rudt, giup l4p dédy cic 16 trong long hé tieu hod ciia bé, sita non c6
thanh phén giau leukocutes, 12 mot loai t& bao tring c6 thé tieu
diét cic vi khudn gay hai cho da day.

Sita non s& thay d6i thanh phin vi tr& thanh sita me théng
thidng vio ngiy thit ba hodc ngdy thi tu sau sinh (72 gi¢ sau sinh).

Vét sita non trudc khi sinh

Viéc vit sita non trudce khi sinh, v6i cic me quyét tim nudi
con bing sita me chi nén 4p dung trong cic trudng hop dic biec
nhu cic me bi ti€u dudng nhom 1 gip cic vin dé tiéu ho4 lién
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quan dén dudng, cic me it tuyén sita hodc da trdi qua cic phiu
thuit tai via. Cdc bé so sinh c6 me bj tiéu dudng cé nguy co bi
huyét 4p thép khi sinh, lac nay bé méi c4n dung sita vit trudc va
dugc hudng loi tit sita nay.

Viéc vit sita non trude khi sinh chi nén duge thuc hién khi
thai ky vao ngudng “tron ky” (full-term) tif tudn 36. Viéc vit sita
trudc khi sinh s& lam co thé me tiét oxytocin, 1a hoat chét kich dé
ty nhién, do d6 vit sita non sém c6 thé lam ting nguy co dé non
béi vit sita gy co bop, oxytocin cé thé giy bién déi tim thai, rai
ro sinh s6m, gidm oxy cting nhu dinh dudng hip thu vao bao thai
trong giai doan nudi dudng song song nay béi khi dé co thé me
vita sdn xuft sita va vita nuo6i dudng bao thai. Do nguy co c6 thé
din dén sinh sém, thai nhi nhe cin nén viéc vit sita trudc khi sinh
chi dugc thite hién khi c6 chi dinh ctia béc si va dugc gidm sit
song song vdi cic co bop thit cia ti cung, theo déi tim thai lién
tuc va nén lam tai co s6 y t& d€ c6 thé dugce x& ly y khoa kip théi
trong trudng hop dé non.

Nén nhé, dit me c6 vit sita trudce thi chi sau khi sinh sita non
méi xudt hién trong co thé me. Liic nay, sita non méi vé vin la
ngudn dinh duéng va khing thé t6t nh4t véi bé so sinh. Viéc vit
sita trudc khi sinh va cho 4n song song v6i sita me sau sinh con cé
thé giy mét cin bing héc-mén & bé, déng théi cé thé la nguyén
nhdn gly it sita tam thoi & me, do thoi lugng bé dugc b me it
hon so véi nhu ciu thyc ctia con.

Con cd b du khéng? Bao nhiéu la du?

Nhitng ngay ddu sau sinh, hay d€ ty nhién chi d4n me va bé.
Bé s& day va bu theo nhu cdu, trung binh tit 6 - 12 4n/24 gio.
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Nhiéu bé c6 thé diy quéy khoc mét chut, di€u nay hoan toan
binh thudng bgi bé dang trong qud trinh di€u chinh.

Trudc khi bé chao doi, bé tiép nhan dinh dudng tit cudng rén
va trong bung bé khéng c6 gi ngoai nhiing dich 6i va chét nhay bé
nuét phii trong qu4 trinh sinh nd, khi sita non véi téc dung nhu
thuéc x8 dio thii nhitng du 4m ndy ra ngoai, phin thudng dinh,
khéng mui va ¢6 mau xanh hodc den - goi la phan su. Phan nay
sé digc dao thai hoan toan vio méc 3 - 5 ngay sau sinh, sau do sé
dugc thay thé bing phin lodng va c6 mau vang cam véi bé bt me,
hodc niu nhat véi bé bu sita cong thiic.

Nhiéu me, trong nhitng ngay ti€p theo nay khéng khoéi lo ling
khong biét con c6 4n di no, dit vin biét ring 72 gi¢ ddu tré c6
thé khong bi d6i. DE€ biét bé c6 bu di hay khéng, hay nhin vao s6
ligng va chit lwgng bim/ta wét ma bé thai ra.

@ Neu sau 72 gfo’ ma con chm:r tha: phan su Ian tmu,. be co e : '_ .
. _ tr.'eu chu’ng sé’t 38 ds, hoac khr me Io lang, dng nga: ngén -"._ Lo !
G o héf yk.'en bac si chuyén mon Pt e e TR
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TAC SUA - BAI CA MUON THUS
(Chia sé ciia me Tt Trang)

Tic sita 1a hién tigng thudng gip clia cic me cho con b sita
me. Me c6 thé bi tic sita & moi thoi di€ém: ngay sau khi sinh, khi
sinh con dugc vai thang, khi di lam, thdm chi khi bé da dugc hon
1 tubi me vin cé thé bi tic sita. T#c sita khi€n me cim thdy dau
dén, mét méi, nguc cuong cing, dau nhitc va kinh hoang hon
nita chinh 1A con s6t sita. Viy me c4n lam gi d€ phong tranh va tri
tic sita khi cho con bu?

Cuang sita sau sinh

N6i dén tic sita, ddu tién phai néi dén TAC SUA NON (hay
con goi la cuong sita, cuong tic vi).

TRIEU CHUNG:

Cuong sita 1a mét hién tugng sinh Iy binh thuwéng sau sinh
tit 3 - 5 ngay d4u ma da s6 phu nit gip phéi. Cing sita s& xdy ra
mdt cich b4t ngd va khién ban hét hoang. Sau khi sinh thi nguc
me mém, ddn d4n sé cing ciing hon, dau rit ting ddn, du hut sita
cling khong thé hut dugce bao nhiéu. Bi€u hién ciia cwong sita rit
16 rét ma cic me cé th€ cdm nhdn dvgc: nguc sung, s§ vao cing,
dau (mitc d6 dau tuy co dia titng ngudi), ving da xung quanh vi
cing béng, c6 thé s6t va xudt hién hach & nach.

NGUYEN NHAN:

Nguyén nhin ciia cuong sita sau sinh [a do sy chénh léch gifta
prolactin vi oxytocin, ddy 12 hai h6c-moén chinh phu trich viéc
tiét sita me. Prolactin la h6c-mo6n tao sita, oxytocin 12 héc-mén co

yeuvkindlevietnam.com



Em bé 50 sink é% 49

bop tuyén sita d€ déy sita ra khoi bdu via. Khi bé méi chao doi la
lic prolactin dgc ti€t ra nhiéu nh4t. Lac nay nhé prolactin ma
sita dugc d6 v€ cdc nang sita. Tuy nhién ligng oxytocin lai chua
d dé lam co bop tuyén sita, vi thé sita trong cic nang khong dugc
gidi phong ra ngoai. Diéu nay lam me dau, khé chiu va bdu ngyc
cang ciing.

PHONG TRANH:

% Cdch phong tranh 6t nh4t 1a lam thay céng viéc chia
oxytocin khi chua c6 d4u hiéu sung, dau: vu tién cho bé b
tich cyc, sau d6 ban nén massage két hgp vi vdt sita ra vt gic
thit 24 tr& di. Vit sach sita s& giap cho bdu vu tréng, kich
thich tiét sita (vt cang tréng thi prolactin ti€t cing nhi¢u).

% Ltc nay nén vt sita bing tay 1a hiéu qua nh4t, dung may
vit sita giai doan nay dé€ dau rét, trdy d4u ti, lai khéng hut
dugc nhiéu va sach. Me chju khé lam tréng bdu vu giai
doan nay thi sau do s& d& bi cuong sita hon.

GIAI PHAP:

% Khi di cuong sita, me c6 thé tic dung nhiét trong thdi gian
ngin d€ gitp lam mém vu va d€ sita chdy ra ngay khi bit
d4u cho bé ba. D€ lam di€u nay, me hay nhing mét chiéc
khan vao nu6c 4m va dit né lén quing vii, massage nhe
nhang d€ kich thich dong chiy ctia sita. Sau d6 ban ding
tay bop mét it sita ra trudc dé lam gidm sy cing sita, gitip
tia sita thong thodng hon va 1am mém v dé€ bé c6 thé mut
t6t hon. Me kbong nén chuom dm qud 3 phiit vi c6 thé lam
nguc bi cing hon va khién sita khé chay ra hon.
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% Néu me bi cing sita t6i muc sita khong chiy ra ngoai dugc

thi ngung st dung khin 4m.

# Xoa diu con dau va gitp gidm sung khi vi cing cing bing

cach chuom larih. Me cé thé cho vii vién d4 lanh vao ch4u
nudc va ldy 4 - 6 c4i khin sita nhing nuéc da dédp 1én biu
ngyc (nén diung nhi¢u khin d€ gitp giit nhiét ldu hon),
thoi gian ddp 13 10 - 15 phut cho c3 hai bén ngyc. Ban nén
chuém lanh méi 2 - 3 gio/ 14n trong vong 24 gio - 48 gic
dau ké tir khi c6 hién twgng crong sita.

Me hay c6 ging kich thich treéc méi cit cho bé bu hoic
hut sita d€ gitp tuyén sita co bop bing cich massage biun
ngyc va dung ngén tay massage diu vi. Viéc nay gitp cho
t& cung co héi t6t hon, do hoat dong kich thich da tao ra
mét lugng oxytocin nhit dinh, dong thai hé trg co bép
tuyén sita, ddy sita ra ngoai.

Sau khi d4 massage, cho bé bu truc tiép, dung khép ngdm,
ti€p tuc vit sita bing tay hodc méy hut sita. Khi ngyc tréng
va sach sita, me s& d6 dau, nang sita vin cuong nhung sé
xep ddn d4n. Ludn nhé sau méi cit cho bé bt hodc vit, thi
me nén chudm lanh vio nguc nheé.

Khi d3 cuong sita, me khéng lam gl c3, ché qua con kho chiu.

Sau vai ngay dau, ngyc sé tg mém di, b6t cuong hon do oxytocin

ti€t ra thém, sita dé dang ra ngoai hon, nhung lugng sita ciia me s&
bi gidm, do sita ¢ dong sudt mét thoi gian khong dugc gidi phong
(nio bo sé ludn hiéu 12 nguc clia me ddy sita nén khéng kich thich
ti€t thém prolactin, tao thém nhiéu sita méi). Lic nay me dé& bi
dnh huéng tam ly, bi 4p lyc khéng du sita cho bé. Me hay ci tw
tin cho con bu tryc ti€ép that nhiéu dé€ kich thich ti¢t sita, d4n ddn
sita sé ting lén phit hgp véi nhu cdu bu ciia con.

yeuvkindlevietnam.com



Ew bé so sinh % 51
LUUY:

% KHONG chusm néng, qui néng trong thsi gian dai
hoc ding cic phuong phdp din gian nhu dip x6i nép,
men rugu, 4 mit... vi s& [am gidn né cic 8ng sita v nang
sita. Lic nay bdu vii dang cuong lén va dang c4n co bop,
néu chudm nong sé lam cho cic 6ng sita va cic nang sia
gidn ra khién cho viéc co bép tuyén sita tr& nén khé khin
hon. Mit khéc, néu chudm qué néng cé thé lam phit né
cic mach méu duéi tuyén vii gy v& mach va dé gay tén
thuong v, gy viém vu, 4p xe vii. Ngoai ra, chudém néng
bau v s kich thich tao thém sita do 6ng sita d4 gidn n,
ting thém stic chita, trong khi dusng ra cho sita thi chua
théng thodng, cang ting thém sy cing ciing va dau dén
cho me.

% KHONG day 4n biu nguc qua manh, khéng c8 ging chiu
dung con dau khi tic dong lyc manh vio biu ngyc. Theo
sinh ly, cic mach méu va mao mach duéi da ti€p tuc gidn
ra khi cwong sita, néu day 4n qud manh sé v6 tinh lam t6n
thiuong da va mach méu tuyén vi. Héu qui c6 thé giy
viém vii va dp xe viL

% KHONG nhe ngusi l6n bu mut, vi miéng ngusi lén chita
r&t nhiéu vi khudn, rdt d& t4n cong vio cic 8ng din sita,
gdy viém nhiém. Chwa k€ ngusi l6n con khéng c6 khép
ngim dung, thyc hién ciing khéng hiéu qua.

Hién tuwong cuong sita sau sinh 12 mét hién tugng hoan toan
binh thudng, vi viy néu viegt qua dugc tit 7 - 10 ngay d4u, tuyén
vii s& hoat déng tSt hon, co bép nhip nhang hon. Do d6 me cling
ditng qud lo ling s& anh hudng dén viéc tiét sita.
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Téc sita thong thudng

Hién tugng tic sita cling c6 thé gip b4t ct khi ndo trong qua
trinh cho con by, con sita la con cé nguy co tic sia.

TRIEU CHUNG:

Thudng sau khi ngt d4y, me cdm thdy mét hoic hai vii cing
to, tiic, dau so véi binh thudng va cang luc cang ting ddn. Vi1 c6
nhitng khéi di dong nhi€u kich thudc, bé mit g6 ghé, nim riéng
1& hay lién két lai véi nhau tao thanh khéi lén, cham vio rét ciing
vi dau. Thudng thi s& khong s6t.

NGUYEN NHAN:

Sita dugc tao ra & nang sita theo cic 8ng din d6 vé xoang chita
sita & phia sau quing vu, duéi tic dung kich thich ctia dong tic ba
mut cha tré, sita s& chdy ra ngoai.

Trén dong chiy vi mot li do ndo d6 ma long 6ng din bi hep
bit lai (sita dong lai thanh hat nhé cing ngay ddu ti, hodc trong
long 6ng, hay sita bi bit tic trong long éng do tia sita gp, hoic
d4u ti bi trdy, vét trdy déng seo bit ddu tia sita...) sita s& khong thé
thodt ra ngoai dugc.

Tai ché tic sé d4n tao thanh hon cyc do hién tigng sita dong
ké&t. Trong ltc d6, stta méi van ti€p tuc dugc tao ra, Jam cho cic
6ng din tridc chd tic ngly cang bi cing gian. Hién twong nay gly
chen ép cic 8ng din sita khéc, tao ra mét vong xodn bénh ly, lam
tinh trang tic sita ngay cang ning thém.

Bit tic c6 thé gip & bat ki vi tri ndo trén 6ng din sita hay ngay
tai xoang chwa sita. C6 thé bi tic 8 mét ng dan, nhung cling c6
thé€ bi tic cung luc & nhiéu &ng din.
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GIAI PHAP:

% Massage ché tic, sau d6 chudm 4m d4u ti (khéng chusm
bau nguc va ché tic vi né sé kich thich sita v& nhiéu hon s&
lam cho vung tic bi cuong dau nhiéu hon), sau d6 cho be
bt hodc huit sita. D4n dédn bé bu hogc hut sita s& lam bung
cuc tic ra va thong dugc tia (cdc me c§ ging tu xit ly theo
cich nay trong 24 gio néu vin khéng théng duge thi c4n
dén sy tu vin clia ngudi cé chuyén mén).

Néu ché tic gin chin ngyc, qué séu, khéi nhé khodng 2 - 3 cm
khé thong dugc thi sau dén 1 tudn ciing sé t¢ nhé din, nhung
gidm ché tia bi tic s& co hién tuong gidm sita, vi thé me cén 6
gang cho con bu nhiéu dé sita ting lén lai.

% Khong in qud nhiéu thic 4n 6 chit béo vi d& khi¢n me
bi tic sita.

% Hut sach sita thita sau khi bé by, trudc khi di ngt ban dém
va sau khi thic d4y vao buéi sang.

% Co6 thé ubng thém cic loai thio dugc nhu 14 bs cong anh,
dinh ling... hing ngay nhim hé trg théng tia sita cho me.

Tac sita nhiém khuén - viem vi

TRIEU CHUNG:

Bénh thwong khai phat dot ngot: s6t cao, mét méi, dau dau,
mit ngh c6 thé kém theo én lanh hojc rét run, dau nhwc siu &
trong tuyén v, dau ting khi cham vao, khi ¢& déng canh tay. Vi
bi viém s& sung to ra, chdc, hach nach ciing bén to va dau. Vung
da & phia trén 6 viem c6 thé tréng binh thuong néu § viém nim
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sdu trong tuyén sita, hodc c6 thé néng, d6, phit né néu § viém ndm
ngay dudi da hodc trén bé mit cta tuyén sita.

NGUYEN NHAN:

C6 thé do nhiém khudn theo dudng mdu néu me dang bi
bénh hodc nhiém khu4n do me khéng vé sinh hodc vé sinh khéng
dtng cach d4u v trong thoi gian cho con bu. Nhiém khudn gay
viém, chit hep hé¢ théng 6ng din lam cho sita khong thé thodt

ra ngoai.

GIAI PHAP:
% Kham béc si khi phét hién viém va. Théy tic sita kém s6t
la nén khdm ngay, cang sém cang tot.

% Massage nhe nhang, dung tay déy hét sita & viing bi dau ra
dé sira & dong thodt ra hét sé lam cho tinh trang viém gidm
d4n (nén tim ngudi c6 chuyén mén thyc hién).

Téac siia ap xe vi

Ap-xe vii 12 tinh trang trong vt c6 tui chita ddy mf va bao
quanh béi cidc mé viém, thuong la bién chiing ciia bénh viém vu,
do x4m nhip cha vi khufn vio cic mé vu théng qua num va va
gdy ra nhiém khufn cic 6ng din sita va cic tuyén sita.

TRIEU CHUNG:

G giai doan tao thanh 4p-xe, tit ci cic triéu ching cla giai

doan viém déu ting lén:
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% Toan than: Bi€u hi¢n bing hoi chéing nhiém truing, nhiém
ddc: s6t cao keém theo rét run, riing minh, méi kho, lusi
bén, dau d4u, khat nudc, da xanh, co thé gdy yéu, mét ngi.

% Co ning: Dau nhitc nhéi, dau siu trong tuyén va. Dau
ting khi v4An déng cinh tay, khi cho con bu.

% Tai ché: Vu sung to, viing da phia trén 8 dp-xe thuong
néng, cing, xung huyét dé hodc phii tim. B& mit da ciing
c6 thé vin binh thudng néu 6 4p-xe nim & sau. Cic tinh
mach duéi da néi 16, c6 hién tugng viém bach mach. Num
vi tut. S& ¢6 thé thdy d4u hiéu ba dong. Néu & 4p xe thong
v6i cic 8ng dan sita thi c6 thé thdy sita l4n mi chiy qua
d4u ntum va. Choc hut dung 8 4p xe ¢6 thé hut duge mi.

NGUYEN NHAN:

& Stic d€ khang chia co thé, diéu kién s6ng va qud trinh
dong sita trong tuyén vu 1a cic yéu t§ dong vai trd quan
trong trong bénh sinh 4p-xe v

% Duodng truc tiép: Céc vi khudn giy bénh thudng cé trén
da c6 thé xdm nhép tryc ti€p vao tuyén vii qua cic 8ng din
stta hodc cic vét x4y sit § ntim v va viing quéng viu.

% Duong gidn ti€p: Vi khudn c6 thé x4m nhap vio tuyén vi
tit mot 8 nhiém khun nao d6 ctia co thé qua dudng miu
hodc dusng bach huyét.

GIAI PHAP:

% Dén bdc si kham, sié¢u 4m va diéu trj theo chi dinh cfia béc
s (that ra viéc hat ma khong qué dau va khiing khi€p néu
dugc phét hién va diéu tri sém. Cdc me diing vi qud sg ma
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c8 ap dung cic bién phdp tai nha, néu bi 4p-xe thi me budc
phéi nh¢ sy hé trg tit bac s chuyén mén ngay lap tic).

% Cdic me nén cén trong, luén luén theo dai tinh trang
ctia minh va tdi kham khi thdy b4t thudng, ding chs
doi theo lich hen tii khdm cta bic si, cing ding cha
quan nghi minh di di khdm bac si r6i, néu thdy co gi
b4t thuong la di khdm lai ngay, luén dit sy an toan cia
ban thin lén trén hét.

% Khong nidn bop, tic déong qua nhiéu luc d€ khong lam
x4m l4n cdc nang khic 1am cho tinh trang 4p-xe ning hon.

NHONG BAN KHOAN THUGNG GAP 6 TRE SG SINH

Giat minh - co ¢d

Tré em gidt minh rit thudng xuyén. Piy dugc coi [a mét
trong nhing phin xa ciia tré - phin xa Moro, va khic véi nhitng gi
cha me hay lo ling, diy khéng phai l4 tin hiéu cfia sy thi€u can-xi.
Day don gian chi 12 mét minh ching ring hé co va phin xa clia
con dang hoat dong t6t ma thoi.

Phan xa gi4t minh ¢ nhi€u bé c6 thé manh dén néi trong nhu
con dang chuén bi 1én con co gidt. Nhiéu bic cha me lo ling véi
con gidt minh cia con dén muic ho ghi lai hinh dnh nay va hoi y
kién chuyén gia. Sau khi khdm khi bé luc con thitc va xem hinh
dnh giit minh nhu thé co giét, cic bic st két luin diy 1a mét hién
tigng hoan toan binh thudng, tuong ty nhu nic cut.

Diéu lam cho cic chuyén gia nhi khoa khing dinh di€u nay
chinh 14 viéc quan sit cic cit dong ctia bé khi thuc: giat minh, co
gidt hoan toan bién mét. Khic véi céc et dong gidng nhu co gidt
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chi xdy ra & luc ngt, gidt minh c6 thé xdy ra ci luc bé thuc, khi
bé nghe thiy ti€ng dong to, thdm chi cdm nhdn moét lan gi6 chéi
cting c6 th€ lam bé gidt minh. Piy la phin xa ty vé ciia co thé,
khong c6 gi déng lo.

Bic sy nhi khoa Michael Zimbric tai Bénh vién Nhi Rady, San
Diego (My) giai thich ring: “Tré so sinh c6 h¢ thdn kinh kém phit
trién hon & ngudi 16n, cic cit dong phéi hop tay chan & tré 1a chua
c6 nhiéu va tham chi khéng t6n tai khi tré ngt. Viéc gidt minh &
tré so sinh rt khic vé€ ban ch4t so véi gidt minh & ngusi lén”.

Cac béc st khong thé li gii dugc tai sao viéc co co (vi du nhu
gidt minh, néc cyt) lai dién ra & tré so sinh, va sau rdt nhi€u nghién
ciu, ho di dén két ludn ring hién tigng co cd nay hoan toan vo
hai va duong nhu khéng lam 4nh huéng dén bé. Trong trudng
hop gi4t minh lam dnh huéng dén gidc ngh ctia bé, cic bic si nhi
khoa va cic chuyén gia chim séc tré so sinh khuyén cdc bac cha
me quén bé bing khin quin (swaddle). Quin chit khéng lam
gidm gidt minh nhung ngugc lai, khong lam bé thic gide khi hién
tugng nay xdy ra, do dé bé ngn sdu va ngt [u hon khi dugc quén.

Mt tay - phan xa mit

Phdn xa mut la phin xa phé bién & t4t cd cic dong vat co6 vu.
Phdn xa nay hinh thanh o truée khi con ra doi. Siéu 4m 4D cho
thdy cic bé da biét cach miuit tay tit khi ndm trong bao thai, hinh
thanh tif tudn th 32 cla thai ki. Phin xa mat bén canh y nghia
sinh t6n la tim ngudn thifc 4n, phén xa nay cling giup bé thu gian
va trén an tinh thén,

Nhiéu bé rit cdn dén chic ning mut d€ trén an va dva minh
vao gidc ngl. Do d6 nhiéu bé c6 xu huéng ngt git khi i me, ti
binh, hodc khi dugc mut ti gid hay tg maut tay.
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Kinh nghi¢m thyc t& nhiéu nim tiép xtc véi cic bac cha me
Viét Nam cho thdy cic me thuong c6 ging loai trit phan xa tu
nhién ndy clia con: khéng cho dung ti gia hodc khéng cho con
mit tay vi s¢ bdn, so phu thudc, hodc mit khéc lai lam dung phén
xa ndy dé€ cho 4n v6 thic (lam dung phén xa bu d€ cho con 4n khi
ngl), hodc con bi phu thudc vao ti me d€ ngt.

Nhiéu me khic st dung ti gid hay d€ cho con mtit tay nhu mét
cach hé trg tinh thin givtp bé an thin va ngi ngon. Mic di1 lgi ich
va han ch€ ctia ti gid va mut tay vin dang la mét cudc tranh ludn
chua c6 héi két, nhwng chung ta khéng thé phit nhin dugc ring
khi dugc st dung mét cach khoa hoc va vé sinh, ti gid vi ngén
tay tré la nhiing cong cu tuyét voi gitp tré nin khéc, cdm théy an
toan, kéo dai gidc ngt va ngli qua dém. Tham chi, khi dvgc st
dung dung cich, viéc ding ti gid va tay bé d€ thod man phin xa
mut con goép phén gitip bé hoc phan biét phan xa mut véi viéc bu
l&y dinh duéng, tich biét bu d€ dn va phin xa bu d€ trin an khi
ngt; la tién d€ cho bé hoc cich 4n no va bu ¢é hiéu qui sau nay.

Hién tai chua c6 mét nghién citu khoa hoc nao chiing minh
anh huéng cha viéc mut tay, muc ti gid dén xuong ham, ring.
Ngugc lai viéc ngdm binh sita khi di ngii & tré l6n lai 1a nguyén
nhidn cao nh4t giy sdu ring, stn, cic bénh vé lgi va nghiém trong
hon la dnh huéng dén cdu tric xitong ham.

Néc cut

Nhu da trinh bay & trén, ndc cut la mét hién tugng co co &
tré. Theo bdc si nhi khoa Christopher Green thi n4c cyt so sinh
thudng x4y ra sau khi 4n no, do da day d4y tao sic ép lén co
hoanh. Hién tugng nay 12 v6 hai va hoan toan khéng gy khé chiu
cho bé. Viéc cho 4n thém, hay uéng nudc cang lam ting sic ép
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vao co hoanh, va thuong la khong hiéu qué trong chita ndc. Nic
cut § tré so sinh néu dé yén s ty hét.

Kinh nghiém lam me ctia ban thin t6i, ciing nhu nhiéu l4n
dén thim cic bé so sinh théy ring, nhi€u b4c cha me thusng lo
ling vé ndc cut va thudng cho con bu thém dé loai trit hién tugng
nay. V6i 16, viéc do 1a khong can thiét. Va rét nhiéu ldn t6i dugc
chitng kién cic em bé ty dwa minh vio gi4c ngli mét cich dé dang
hon khi bé bi ndc (c6 l& ndc theo chu ki tao nén mét nhip déu
din phén tin tv twéng cic em, va tif d6 dua cic em vio c6i mo).

Ho - thé kho khé - ngat miii - hat xi khi ra
anh sang

Mét ba me & Anh dd dwa bé gii 2 tusn tudi ciia minh dén
phong cip citu bai tiéng thé clia con nghe nhu bi nghet. Do me
bi cim nén me rét lo ling lay sang con. Tuy bé gai khéng cé b4t o
mot bi€u hién nio clia cdm cim, nhung vio ban dém, tiéng thé
ctia con rit to va kho khe lam me lo ling ring con c6 thé bi bénh
gl d6 ning hon ¢ cdm cum.

Ho4 ra day la mét hién twong rét thudng gip & cic bé so sinh:
thé kho khe nhu bi ngat mii.

Bic s§ nhi khoa Wendy Hunter gidi thich trong tap chi
Parenting' ring: “Tht pham géy ra hién tugng ngat, thé kho khe
nay & tré so sinh la do ndi tiét t6 nit (h6c-mdn estrogen) ma con
nhén dugc tit trong bung me va théng qua sita me. Noi tiét t& nit
nay kich thich dwuéng thd va tao nén ti€ng kho khe. (Nhiéu me
bau cfing trdi qua tinh trang nghet miii va ngdy to tuong tu)”.

Mét nguyén nhin khic din dén hién tugng kho khe & bé so
sinh 12 do duong thd ctia bé so sinh rit nhé, cong thém vao dé

'Lam cha me
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la thyc € sau mét thoi gian ¢ trong bung me, ngdm minh trong
dung dich léng, cong véi cic dich nhdy va nudc 8i c6 thé ket lai
trong hé hé hép va dang ti€p tyc trong qud trinh dao thii, khi di
qua nhitng rinh nhé lai ¢ vit cdn s& tao nén ti€ng kéu nhu tic
nghen hé hdp. Hién twong kho khe nay s& gidm dén khi bé dugc
2 thing, dui con 4n bing sita me hay sita cong thiic, va tai thai
diém 6 thang, khi cic duéng 6ng thd clia con ting gip d6i vé kich
thudc, hién twong nay sé chdm dut.

Thé kho khe, thd ning hay hit xi lién tyc & nhitng em bé khoé
manh 12 hoan toan binh thusng va khéng cin qui lo ling. Hién
tugng chi thd bing mii ma it thé bing miéng la phé bién & tré
so sinh, va khi dudng thé ctia con bi nghet hodc ¢6 vt thé la, con
khong biét ring chi véi mét dong téc ho khac hay xi mii ciing c6
thé gidi quyét dugc van dé. Khi con khé thé, con s& khéc. Cha me
hay tht nhé nudc mudi vio mii cho con 1 14n méi ngay, hut miii

va tuyét d&i khong cho boéng vao mii con.

Thé khong déu

Mot ba chim chdu 3 tudn tudi di phéi goi xe citu thuong
khi nghe tiéng thé ditt quang ctia bé. Co bé dang ngu say, nhung
tiéng thé clia em khéng déu, déi khi em thé nhanh trong vong 20
gidy sau d6 ngiing thd mét luc. Ngusi ba khén khé lo ling ring
chdu ba thita huéng cin bénh ngwng thé khi ngii ciia chéng ba.

B4t cit mét bac cha me nao ngim con thé khi ngt déu khéng
khoi sg hii véi ki€u thé cia tré so sinh, tay nhién viéc thé ngin
doan & bé lai 1a mot hién twgng rat binh thwdng. Cic bé so sinh
thudng thé nhanh hon cic bé 16n do thé tich phéi ctia bé rdt nhé
so v6i tuong quan co thé. Nhitng nghién ciu gin day cho thédy
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nguyén nhén cia vi¢c thé khéng déu 1a do co quan cim dng xic
dinh néng d6 C0, va chua hoan toan phat trién & tré so sinh, diéu
dé c6 nghia la thi thoing con quén mét 12 mioh phii thé, con
ngiing thé mét chut cho dén khi néng d¢ CO, du nhiéu dé kich
hoat co quan cim wng trén.

: .hay 901 ngay bac 3|

Bé sd sinh co nguc to

Mot cip cha me d4 dwa mét em bé 6 tudn dén phong cip ciu
khi thdy con trai ngii ddy va c6 mét cuc sung dé noi niim vi. Bin
than t6i cling la ngudi hdt hodng mang con gii dén phong cip
cttu khi thdy nguc bé sung va 4n nhe c6 sita chay ra.

Trén thyc t&, hién tigng nay cyc phé bi€n. Mét nghién citu
tai Anh quéc cho théy 50% tré so sinh ci nam ldn ni khi sinh
déu trai qua hién tuwgng nguc to phong. Thadm chi 5% cic bé trai
con 6 sia tif trong nguc, din gian goi 1 witch-milk - sita ciia phu
thuy. Tht pham cfia hién tvgng niy khéng ai khic chinh 12 néi
ti€t t6 ni tif me truyén sang con trong va sau qud trinh mang thai.

Hién tugng nay hoan toan binh thuéng va ty hét sau 3 thing
hodc l4u hon.

yeuvkindlevietnam.com




62 % NUBI coN KHANG PHAI LA cUSc cHIEN 2: QUYEN 1: cHAo coN - EM BE So S
Lau ngay khong i

Mot ba me ciia bé 2 tudn dua con dén phong cdp citu bdi bé
dd khong i trong vong 5 ngay lién tiép. Con cti rin, vin moi cong
lyc trong co thé, mit d6 tia tai cho dén khi bung ciing do va chi
ra dugc mét chut phan nhé.

Mot trong nhitng 4c méng clia ngudi lam cha me 1a phai ngim
con rdn i rit khé s& trong nhiing ngay ddu doi. Nén nhe, day la
nhitng 14n d4u tién con sit dung dén cic co hoanh nay d€ dao thai,
cho nén di1 qud trinh 4y c6 ty nhién dén dau di ching nita, né vin
luén cin sy ¢6 ging tit phia con. Béc si nhi khoa Rebecca Preziosi
tai Trung tAm y € Sharpe Rees-Stealy, San Diego (My) cho biét:
“Viéc con gbng minh, rin, 4m ach tham chi vin minh dé phan
c6 thé di qua dugc cic 16p co noi hiu mén, nhin tréng rit vt va,
nhung 13 hoan toan binh thudng. Mét em bé c6 thé di i mét lan
trong vong 6 - 10 ngay vin dugc coi 12 binh thuéng néu phin
khong ciing”. Céc bé b me hoan toan thuéng c6 it phin hon bé
bu sita cong thiic, do sta me dugc titu hod va hdp thu 6t hon. Téo
bon hay khéng, hay nhin d6 ciing ctia phén ciia bé d€ d4nh gis.

Nhiéu bé l4u khéng i c6 thé do mét hién tugng sinh 1i dic biét
lién quan dén cic ddu d4y thén kinh & viing hiu mén, ltic ny thyt
hiu mén c6 thé 12 lgi bat cap hai.

R4t nhiéu me cho con b1 me hoan toan cdu ctu dé€n téi khi
con 8 - 10 ngiy khéng i. Viéc cdc bé bu me hoan toan bi tdo bén
13 cyc ki hi€m. Véi cac bé bt me hoan toan, sita me dugc bé titu
hod tron ven nén d6i khi chét thai ra chi la nuéc ti€u, va bé mat
nhi¢u thdi gian hon dé tao chét thai rin nhu phan. Vio cic chu
ky phit trién nhanh (growth spurt), nhiing em bé néu khéng ty
ting lugng bu thi cic b4c cha me ¢6 thé nhan théy théi gian giita
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cc lan dai ti¢n sé dai hon. Co nhi€u bé trai qua chu ky phit trién
nhanh bing 10 - 12 ngay khéng di i.

Pé gitip cic bé dao thai phin ra ngoai, kinh nghiém d4n gian
clia phuong Tiy khuyén khich lam nhitng viéc sau:

% Khong xi bé j hay d4i. Khi bé c6 bi€u hién muén di tieu,
hay dé€ tg nhién thuc hién st ménh cfia né. Viéc me tut
qudn bé ra xi, sy thay d6i nhiét d6 (lanh lam co co lai) va
thay d6i tu th€ Jam bé s¢ va cic co khéng van hanh dugc
mot cach ty nhién.

% Tap dong tic dap xe: Dit bé ndm. Cdm 2 chan bé gap vé
phia bung d€ bé & tu thé co ngusi nhu bé so sinh uén cong

trong bung me.
% Xoa, yubt massage quanh rén bé theo chiéu kim déng heé.

# Tim nuéc 4m 37 do. T4m bén, ngdm ci nguwsi bé trong
nudc ém, nude ngdp dén cb bé.

# Nu6c min c6 thé dugc dung véi lugng nhé cho céc bé
trén 4 thing, '

% Trong trudng hgp céc bién phép trén khéng thanh cong,
mét chit mit ong 4m va dinh s& dugc boi vio hdu mén
ctia bé. V&i nhiét d6 4m va sy dinh cfia m4t ong sé& kich
thich cic co h4u mén hoat déng va dao thii phan ra ngoai.

Nén nhg, bé bt me hoan toan RAT HIEM khi bj tao bén.
Khi thyc su lo ling vé ch4t lugng phan, bé me oi, hay quan st
con. Néu con vui vé, mit sing ngdi va ting cin déu din, tran ddy
ning ligng cia syt s6ng thi viéc con i ra phan nhu the nao thuc sy
khong ding lo ling dén thé dau! Mic khéc, néu con yé&u ét, cim
gidc nhu bi 6m va ciu git, hay tim 161 khuyén ctia thdy thuéc.
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Ki luc bé nha em la 10 ngay khéng di ngodi lic bé 3 thdng, sén
phdm mém va thanh khuén chitkhéng con bét té Ié nhé nhutrudc,
Con dn sifa me hoan toan.

- Hoang Viét H.

Kiluc bé nha em la 8 ngay khong | lic bé khodng 2 - 3 thdng. Chiéu
dinh xdch di bdc si, vira goi dién hen xong thi 15phit sau nang i 1
bai sét sét. Thuong xuyén I 4 - 7 ngay méi |. Tdm ngodi 7 thdng thi
ngay/bai. (Bo Sita)

Bé nha em tirlic 1,5 thdng thi la ci' 7 ngay dij 1 ldn. Dén bay gio' 5
thdng réivan vay. Ki luc nhdt la 14 ngay luén.

— Lién Jil

Bé nha minh thi Idn ldu nhdt la 10 ngéy khéng di |, ltic con khoding

4 thdng tudi. Phdn ddc dinh nhu ddt sét. Con bd me hoan toan.
Dén 5 - 6 thdng dn ddm thi 4 ngay con mdi di, phan vén ddc nhu
ddt sét dinh.

- Thuong Ly

Vén minh

Vin minh gitip bé gian cic co, la cich bé tim hiéu vé chinh co
thé minh & the gisi bén ngoii. D4y khong phai la bi€u hién caa
thiu can-xi.

Nhiing co bap va trong lugng co thé la nhing didu xa la véi
bé. Bé c6 thé d6 mit va nhin mit nhung khéng khoc, b6 me ditng
qué lo ling, nhitng cit déng nay Ia hoan toan binh thwong, bé
dang vin cong luyén yoga kiéu dic biét chudn bi cho nhiing thi
thich sau nay d4y.

Néu bé vin minh, uén ngudi va khéc, hiy th v6 ¢ hoi cho
bé. Sé rét hiéu qua véi cic bé bi ddy hoi.
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Tod - sedee

Trd va noén [ hién tugng hét siic phd bi€én & tre. O mét mic
d6 nao d6, tré dugce coi la cude séng dsi thudng clia mét em bé

sa sinh kho& manh.

Nhiéu em bé sau khi 4n no dugc ¢ hoi ddy du va tudng chiing
nhu moi chuyén déu ém xubi, cha me b€ em 1én danh cho em mét
cdi 6m 4m 4p nhung lai dugc chio dén bing nhiing dong sita cin

oc ra tif miéng em.

Cac b8 me a, loai ngusi dugc trang bi mét cai van déong mé
& phia trén cling ctia da day d€ giit cho thtic 4n khéng trao ngugc
ra ngoai. Diéu nay gitp cho cic phi cong c6 thé bay 16n nhao hay
cic vin déng vién thé duc nhip diéu c6 thé tréng cdy chubi va
di bing hai tay ma khéng tuén trio thiic in trong da day ra bén
ngoai. U tré em, nhu moi mdy méc khéc lan ddu dugc van hanh,
cdi van noéi trén chua phét trién va viéc hoat dong chua thuc sy
nhuin nhuyén vi th&€ méi l4n bé ¢ hoi, thi theo véi khong khi bé
o lén thém c3 chut sita.

Tr6 hay nén ra sita 1a tuong d6i phé bién & tré so sinh. Cé
dén hon mét nita s6 tré em so sinh c6 hién tigng nén tré thudng
xuyén trong vong 3 thang ddu doi, dic biét la sau khi 4n no hodc
khi bé nu6t phai qué nhiéu hoi trong qué trinh ba.

Nbn, tré, néu khéng thanh voi thi thyc sy khéng quéd dnh
huéng dén stic khoé ctia bé. Néu bé vui v&, ting cin va phidt trién
t6t thi cha me khéng cin qud lo ling v¢€ tinh trang nén tré. Viéc
tré ndy s& ty hé&t vio khodng 6 thing khi bé 4n ddm chét rin hon
va cling 13 ltic van thyc quén ctia bé phét tri€n va v4n hanh nhip
nhang hon. V4dn dé cha y&u véi nhiing em bé nay la khéi lvong
quén 4o chin man phii giit hing ngay ma thoi. Nén nhd, cha me
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luén thiy con nén nhi¢u nhung thyc t& khéng trdm trong nhu
minh nghi nhét la chi dya vio qui mé va kich thwéc vét nén trén
qudn 40 va san nha.
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Mun - rém say - da khé

Nhiing ngay ddu khi sinh, em bé thuong c6 mét vai mun
tring vang bén séng miii hoic trén mit c6 tén goi khoa hoc la
Milia. D4y |2 hiu qua cia viéc cic I6p da téch ra khoi nhau va ldn
ddu dugc ti€p xtic v6i khong khi. Hau hét tét ci cic em bé déu c6
mun nay, va n6 khéng lam dnh hudng gi nghiém trong dén bé, triz
hinh thiic kém dep cho nhitng bitc 4nh d4u doi ma thoéi.

Rém sdy la nhiing nhitng ch4m dé nhé, phing va kéo thanh
mang xu4t hién bft ngd quanh m4, cd, sau tai bé va xudt hién
nhiéu & nhitng noi quén 4o chit thit vao bé. Nhitng myn rém siy
nay dén va di déu khong mai va bt ngd nhu con gio thodng, hdu
nhv khéng dnh huéng gi t6i bé so sinh.

B& me diing qud lo ling dén nhitng cin bénh kinh khiing
khéng tén c6 sin trong sich y khoa c6 thé ghé thim néu con vin
vui vé choi diia. Hay néi léng quén 4o cho bé, tranh dé€ bé qua
néng va tin huéng bé tho di thoi!

Khé da 1a hién tugng thudng thdy & cic bé duge tim nhiéu,
da bong tréc. Diéu niay khong anh hudng dén stic khoé ciia bé.
Don gian cha me c4n gidm cudng d6 tim bing xa phong, hodc t6t
hon c6 thé diing nuéc 14, sau khi tim ding quén ding ddu hodc
kem madt xa cho con.

Rung toc vanh khan

Rung téc, k€ c3 rung téc hinh vanh khin hay rung toan bé ca
d4u déu la hién tugng rit thong thidng va phé bién & tré so sinh.
Tré em thong thudng s& c6 2 “vu mua” téc moc trong ndm ddu
dai, trong d6 bé s& rung téc trong vong 6 thing ddu khi sinh va
sau d6 thay thé bing téc mdi. Véi nhiéu bé, téc méi khéng moc
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lén va c6 thé giit nguyén ki€u ddu khéng c6 téc niy dén t4n sinh
nhat 2 tubi. Hién twgng bé so sinh b rung téc khéng phai [a bidu
hi¢n ciia tinh trang thi€u ch4t hay bénh li. Ngoai viéc 4nh huwéng
dén thdm my trong nhitng album 4nh d4u dvi, viéc rung toc & tré
s sinh la v6 hai va cha me khong cin phii lo ling,

D3 mo hoi khi ngh - 46 mé héi trém

Nhiéu bic cha me cdm théy lo ling khi con thitc ddy ddu wst
sting mé ho6i. Nhiéu phy huynh tim dén t6i véi nbi lo sau méi l4n
d€ bé ty nga, dit bé chi khéc mot thai gian ngin nhwng mé hoi
cling tiét ra rit nhi€u va chi yéu la & trén d4u.

Khéc v6i ngusi 16n dugc trang bj he bai ti€t da phat trién
hoan thién va c6 thé toit mé héi trén toan co thé khi bi qué noéng,
tré em khéng c6 may min dé. Tré thoit nhiét chii yéu qua déu
va gan ban chan - ban tay. Khi con qud néng thi d4u con 1 noi
ddu tién s&€ d6 mo6 héi. Ra m6 hoi trom khéng phai 1a hé qua ciia
thi¢u can xi. Tuy nhién khi tré bj qué néng c6 thé din dén tim d4p
nhanh, khé thé, bé mét méi va khong muén bu/in.

Ra mé6 hoi la bi€u hién tré bj néng. Tré di ngt trong nhiét d6
qué nong la nguyén nhan 16n nhét din dén hoi ching doét t &
tré so sinh (doc thém vé SIDS tai trang 71). Hiép héi cic bac sty
khoa Hoa Ki, Phap, Uc va Anh déu khuyén khéng nén déi mi
cho tré so sinh khi di ngfi, vi d6i mii cdn tr& thodt nhiét & co thé
tré, gy tim d4p nhanh vi nguy co ngat thé. O cic nuéc nay, ho
c6 khuyén céo nhiét d¢ an toan cho méi trudng ngti ctia tré so
sinh trong khoéng 16 - 20°C, tuy nhién v6i hoan cinh sinh hoat
tai Viét Nam, bdc si Trf Doan (Tiuéng khoa Nhi - Phong kham
quéc t€ Victoria) khuyén: “Nhiét d6 phong bé la dusi 24° C, d6i
v6i tré nhii nhi nhiét d6 phong phii hgp va an toan trong khoang
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tit 16 - 21°C’. Khi nhiét d6 phong lén dén 28°C c6 thé khién tré
qué nong, ting nguy co bi hoi chiing dot t & tré nhit nhi” (Trich
sich D¢ con duoc 6m - BS. Tri Doan). Hodc cach don gidn nhét,
cic me hiy cim nh4n d6 néng lanh cta bé qua ddu va mic quin
4o cho bé phi1 hgp véi thei ti€t. Han ch€ t6i da doi mii che déu,
ngin cin co quan di€u chinh nhiét do ctia tré so sinh. Nén nhé,
nhiét d6 méi trudng ngh ciia bé cing néng, bé cang ti€t nhiéu mé
héi, tim d4p cang nhanh va cang lam cho tré tr& nén ngét ngat.
Bi qud néng, nh4t 13 khi ngf, r4t nguy hiém véi tré so sinh; con
nguy hiém hon 12 khi tré bj lanh.

'!! Ra mé h0| trom do benh tlm bam sinh clo hou
chu’ng ngu'ng thé& khi ngit: (sleep aP“ea) va riiro
- SIDS: Trong trung hop nghiém trong ndy, chame csthé ~. )

B a‘j‘thﬁ'ycac triéu chting con tretrc?'fnh:eumo héikhingiingay - .
o cca khi nh;etdo Phong dudi. 19.86, t:m c'ftﬁp nhanh hodic réi »

"' logn nhip tim, 16} lon.thén kinh, c6 vén @& vé h6 hdp,

.. déng thd: da bé nhatmau (taf xam) va cham fang fﬁn e 5. A
'ndy, cha me cdn. scr tw van tu’ bac i nhr khoa d‘e <6 chan. . .I |
dodn sdm nhat K K . s el

e e T S N

Tete Budi vé ndm miéng

N4m miéng 12 tinh trang phé bién & tré so sinh, va thudng
khéng cé biéu hiéu bénh li gi ngoai sy xudt hi¢n ctia nhitng chdm
tring trong giéng nhu 14 cin sita trong miéng bé. Viéc ¢6 lau bd
ndm nay thudng lam con bi chdy mdu trong miéng.

' Can chd y: Nhiét d6 phong va nhiét d6 cta diéu hoa khac nhau. D€ do nhiét do
phong, chiing ta can mua mét chiéc nhiét ké (dugc ban & céc hiéu thudc).
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N4m miéng 12 mét dang vieém nhiém do nfm Candida. N4m
miéng c6 thé xudt hién tif rit s6ém: ngay tit khi sinh do bé nuést
nudc 6i va dich nhdy tit qua trinh sinh sin, hodc c6 thé do viéc
vé sinh num v kém (nh4t [a v6i cic me & cit khéng tim nhiéu).
N#m mié¢ng cling xuft hi¢n & bé bu binh, do viéc tiét truing hoan
toan la khéng thé thuc hién duge. Ndm miéng Candida cyc ki
phé bién va khéng co6 cach tiét trung nao cé thé trinh hoan toan
100% viéc nhiém nidm cho con dugc; viéc tua ludi thudng xuyén
doi khi lai 1gi bat c4p hai: mét cach v6 tinh lam lay lan va [am t¢

thém tinh trang nhiém ndm miéng ciia bé.

Mét vai bé khi bi nfm miéng gdy bong tréc c6 thé bj chiy
méu, dau dén va gidm kha ning bu.

Théng thudng, diéu tri ndm miéng Candida st dung thuéc
boi khd don gidn vi hiéu qua nhanh. Tuy vio tinh trang viém
nhiém ctia tré, bac si s& ké loai thudc boi véi thanh phan phtt hgp.
Khi nghi ng® bé bi nhiém nfm miéng Candida, cha me nén dwa
tré t6i gdp bac si, tuyét d6i khong nén ty y ro miéng tré bing mat
ong hodc nuéc mudi giy lay lan ndm khién tinh trang viém nhiém
trd nén té hon.

SIDS va nhiing dicu kién an toan eho bé sé sink

Hoi ching dot it & tré so sinh - SIDS (Sudden infant death
syndrome) - 12 hién tugng tré so sinh dang khoé manh di ngi
va khong ddy nita. Bé tit vong trong khi ngi ma khéng c6 moét
nguyén nhin hay c6 bénh Iy biéu hién nao.

Hing ndm, SIDS cuép di sinh mang ctia 2.500 tré em & My
va 300 tré em & Anh. Nhitng trudng hgp duge coi la SIDS la
nhitng trudng hgp ti vong khéng thé ly gidi dugc va xdy ra khi
bé ngii.

yeuvkindlevietnam.com




72 % NUB! con KHONG PHAI LA cusc cHIEN 2: QUYEN £ cHAo con - EM BE So SINK

Diéu lam SIDS tré thanh ndi 4m 3nh ctia cha me cé tré so
sinh 1a khéng c6 mét nguyén nhédn hay bénh ly r6 raing nio giy
ra SIDS nén cdc bi¢n phdp phong tranh tré nén rdt mo hé va bao
quat trén moét dién réng moéi trudng sinh hoat va méi trudng ng
cha beé.

Nghién citu tit cic cudc phiu thuit i thi cia cic ca SIDS cho
thdy phén nhiéu cic bé ¢6 di tit & ndo lién quan dén diéu chinh
hoat dong thé déu din va thdc tinh sau gide nga, bé sinh non,
bé trii qua thai ky v&i me bi tiéu dudng, me hut thuéc khi mang
thai, me mang thai khi qu4 tré (duéi 20 tuéi), bé sinh nhe cin, bé
bi viem dudng hé hip, bé ngi chung givdong véi ngusi lén hodc
dugc ndm trén givong ngl qud mém hodc cb chin géi, bé bi
qud néng din dén r8i loan nhip tim va nhip thé; va/hoic tré sdng
trong moi trudng c6 ngusi hut thubc 14

Du‘és day Ia nhu‘ng Io’l khuyen an toan c‘le phong chong
dot tu‘ o‘ tre sd smh do chmh phu My, Anh, Uc phat dong < 3

C : -"Bat tré nam ngLfa, trong néi hoac cu1 rléng cung -phong';‘_f;
.vdl cha me trong vong 6 thang dau ddl .

ekl ] No|/cw/ ncn ngu cua bé la dém khéng qué mém, ga chUn,”:?".

L tré khong n&m gi, khong 6ap chan, khong oo} thU" 0“9 g
"j.-'-,-'f.-_",_'mem quanh gu.rdng bé. Neu trdl Ianh nen dung_ ,ur ngu

: ',-_..;_;hoac chan lu’cr aé tranh ton da hguye w nga" do pht chan ,3

ol ":";_',_I,{-)at tré “QU s phla du’ds gltm'ng/cm Chan tre 6 the ch m ]
' nhe vao phan du‘dt cung cua cm

-.Cé-the can nhac cho tré mut tl gia khl- ngu ‘
-_.:-"--.-_.;_-_ '.'-Bat quat hoac tao su’ luénechuyén khong khl xung qu anh ;
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Hong va lanh

CO CHE THAI NHIET, TICH NHIET 8 NGUJI (THERMOREGULATION). Vi
SAO PHONG NGU CUA TRE LAl CAN LANH?

Cé bao git ban ty héi: Ngusi minh ciing 37° ma sao hém
ndo trdi néng 37° 1a t6i mudn xiu ha givi? Tai sao, 6i tai sao ngudi
phuong T4y ngéi trong toa nha ctia T8 chic Y & Thé gisi WHO
lai dua ra céi 161 khuyén oéi odm duy tri nha &, c6ng s&, bénh vién
va trung tAm thuong mai & miic nhiét d6 18 - 20°C lam méi l4n
t0i di hop & Singapore lai phai mang thém 10 c4i 4o len? Ban c6
bao gi¢ héi tai sao c vio trung tim thuong mai nio man mait,
ban lai mua sdm nhiéu, it diing lai d€ 4n uéng va tiéu tién, ndo
b thu thii khong muét mai va khé chiu; ma néu cé 4n sé dn
dugc nhi€u va thdy thoai méi hon? Tai sao c di ngoai dudng vé
néng, ubng céc bia ddu tién lai th&y né ngon va mat hon 10 c6c
bia sau? Nhiing di€u nay dugc gidi thich bing hién tugng thai
nhiét. Va doc dén cudi bai, ban s& hi€u tai sao & phuong Tay lai
khuyen KHONG BAO GIO NEN BOI MUI CHO CON khi
séng trong mdi trudng TREN 16°C nhe.

Thai nhiét/Thu nhiét - THEMOREGULATION:
Mpt vii dién cd the ban chua biét vé dgc diéin sinh hoc cia lodi ngvii:

Khic véi cac ddng vat bién nhiét - ¢6 than nhiét thay déi theo
moi trudng séng (thudng 12 loai ludng cu véi kich thuéc nio bd
va tim r4t nho), thi loai ngudi la lai ndm trong nhém dong vat
hing nhiét.

Than nhiét ctia chiing ta dao ddng trong mét khoang hep tit 36,5
- 37,5°C va hoan toan khong giéng vai nhiét dé méi tridng.

Co thé chung ta gi6ng mét by mdy lién tyc sin sinh ra nhiét
tuong duong véi mét chiée bong den 100W khi tinh va 130W
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néu c6 vin dong nhe, va chiéc béng den nay ludn bat dém
ngay. Viéc tiéu hoa, trao d6i chét, c dong, ma sit va sin sinh
ning lugng vin dong cho dén sin sinh héc-mén, rung tring
déu la nhitng hoat dong lién tuc tao ra nhiét phia bén trong
co thé mbi ngudi. Khong nhitng the, da ctia ching ta lai hip
thu nhiéc tit 4nh sing mit trdi vio bén trong co thé nita! Va
nhu mét chi€c mdy tinh, d€ van hanh va hoat dong, bo mdy sé
tao ra nhiét, hay giéng nhu chi€c béng dén bat suét ngay dem:
ching nong lén. Khi co thé ty tao ra nhiét va sic néng nay
khéng dugc gidi tda d€ than nhiét gidm & mic binh thusng
(36,5 - 37,5°C) hodc néi cich khic, khi khéng dugc thoit
nhiét, cd thé sé néng lén & mdc trén 37° Ban phit sét, r6i loan
chuyén hoéa va c6 thé dn dén tryy tim, suy hé hip va ti vong.
Chuing ta s& g ndu chin minh tit bén trong; diéu nay tuong tu
nhu mét chiéc CPU hong quat va bi chdy mdy vay!

Do d6, co thé ching ta luén luén CAN thyc hién qué trinh
téa nhiét ra moi trudng. Chi c6 théng qua tda nhiét va cin bing
trong téa nhiét ma ching ta méi cdm thédy dé chiu, thodi mai va
duy tri sy s6ng.

Nhiét do ly twang dé loai nguoi s6ng, vin déng va tdn tai mét
cach thodi mai 1a 22 - 25°C. Trén ngudng niy, mic tda nhiét cia
co thé gidm di tinh hiéu qua. Tiéu chudn ciia T6 chitc Y té Thé gidi
dtia ra miic nhiét do phong (cho cong sé va gia dinh) vdi nguoi lon
khée manh la khodng 18°C, véi noi cé ngudi bi cic vin dé hé hip
hogc di ding, nhiét dp phong kbong duoc ba duwéi 16°va & nhitng
RO CO ngiivi Om, nguvi tan tit, tré rit nbhd hodc nguvi gia thi nhiét
dé phong t12 20°C.

Sy van ddng, stic déo dai ctia co thé & cic thém nhiét do
moi trudng khic nhau ciling tao nén stic ép cho tim va hé tuin
hoan, ciing nhu tao ra thin nhiét rit khic nhau. Nhing nghién
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ctu vé€ trao d6i nhiét ctia co thé ngudi véi méi trudng dd quan
sat va do dac cdc y&u t8 ndi tai cha mot v4n dong vién chay 30
phut: Trong moéi trudng néng dm thin nhiét cha anh ting tif
37 lén 41°C véi nhip tim ting [én dén 200 nhip/phut; ngugc
lai, khi chay trong méi trudng mat mé hon, trong ciing quing
dudng chay thi than nhiét ctia anh chi ting dén 39 d6 va nhip
tim & mdc 154 nhip/phut.

Vin dong khi méi trudng qud néng cé thé giy ting than
nhiét qud mdc, ting nhip tim, réi loan tudn hoin vi chuyén
héa, cé thé din dén nhitng hiu qué nghiém trong.

Tudi téc, gidi tinh, thoi diém trong ngay cling c6 thé lam thay
déi t6c dd trao d6i chét, d6t chdy ning lugng cho co thé, do do
cting [am thay déi nhu c4u thodt nhiét va cdm gidc néng lanh ciia
méi ngudi. Ngusi gia, trao déi chit chim thi cAm nh4n vé nhiét
dd va nhu cdn téa nhiét sé it hon rit nhi€u so véi tré em, 1a déi
tugng co téc d) trao d6i chit va vin dong lién tuc va véi t6c do

chéng mit.

Thoi quen va sy thich nghi d6i véi méi trudng séng ciing lam
con ngudi thay déi cich trao d6i chit va thodt nhiét: moét ngusi
mdi vao moéi trudng 16° thi sé cim thédy rit mac va dé chiu, nhung
sau mét thai gian ngin co thé mét nhiét nhanh thi sé cim th4y hoi
lanh. Trang théi co thé, h6c-mén cling dong vai trd quan trong
trong viéc thai nhiét thira nay.

Khi khong thodt nhiét hi¢u qua va co thé bi qua néng, loai
ngudi s& xdy ra hién tugng séc néng bao gém s6t, nén, mét mai,
dau d4u chong mit, gidm huyét dp, khong thé ti€t mé héi, ngusi
néng d6, bat tinh va c6 thé i vong, G My, 52 ngusi da tit vong
khi nhiét 46 ngoai trdi ting & muic 37°. Mot nghién cfu khic
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cho thdy tré em cé thin nhiét ting nhanh gdp 3 14n ngudi lén
khi dwgc vin dong, nhung thém vio d6 tuyén mé héi cha tré
chva lam viéc hiéu qua khién viéc thodt nhiét & tré cing tr&
nén khé khin hon, do dé tré ra rit nhiéu mé héi ma vin bi
néng, trong khi ngudi 16n vin cim thdy binh thudng.

O tré em: Tudn hoan nhanh, tao ra nhiéu nhiét thira nhung
lai c6 he théng théi nhié¢t chwa hiéu qua. Pay chinh 14 li do co
bin nhit ma l&i khuyén ctia rit nhiéu t6 chic y t€ danh tiéng
cling nhu ctia chinh pht cic nudc phét tri€n v€ nhiéc do phong
ctia tré em: “Nhiét d6 phong cho bé & méc 18 - 20°, thdp hon so
v6i nhi¢t d§ phong co ban danh cho hé gia dinh, cong s va cong
trinh céng céng (18 - 22°C) - loi khuyén tt WHO.

CON NGUQI BO NHIET LUGNG THUA BANG CACH NAO?

Thai nhiét qua bitc xa: Da ¢6 y nghia v6 cling quan trong
trong viéc loai bd nhiét thita & ngudi. Trung binh bé mit da c6
nhiét d6 thdp hon nhiét d6 co thé dén 10°C va sy tin nhiét khéng
déu: c6 nhing viing da s& rdt méat va nhiing ving da it dugc dé
thodng nén néng hon. Nhitng ngudi da mat thyc thé la tin va dao
thai nhiét hiéu qua. Nhi¢t d6 moi truong dé da tan nhiét hieu qua
nhét ma khéng lam ting ginh ning cho hé tudn hoan va hé bai
ti€t 1a 22 - 25°C, luc nay nhiét d6 méi trudng thdp hon nhiét d6
clia da, va tin nhiét vy nhién thyc hién chdm, d& dang, khong tao
stic ép tudn hoan va thin kinh, ngudi khong ra mé héi, do d6 con
ngudi cAm théy dé& chiu: thai nhié¢t qua da da du dé€ co thé mar va
vin hanh binh thuéng. Thii nhiét qua da dvgc thyc hién thong
qua lvu théng bang nhi€u mach mdu dudi da, nhing mach nay
mang nhiét cin thai di va ti€p nh4n nhiét d6 lanh & moéi truong
vao dé diéu hoa than nhiét. Tré em khac véi nguoi 16n, viée thii
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nhi¢t qua da con rdt han ch€ ma cha y&u thdi nhiét qua cic
mach médu duéi da d4du. Vi thé khéng nén déi mi cho tré khi
nhiét d6 trén 16°C, nhim khong lam can tré noi thai nhiét gin
nhv duy nhét nay ctia bé.

Thém nita, khi & dudi 4nh ning, btic xa ciing c6 thé lam co
thé ti€p nhan nhiét va lam co thé 4m/néng lén. Vi ché, khi troi

qud néng, han ché cho tré ra ning.

Thai nhiét qua luin chuyén khéng khi: Viéc khong khi ludn
chuyén nhanh (gi6) & moi trudng nhiét d bén ngoai thdp hon
mutc nhiét d§ co thé c6 thé giup co thé dao thai nhiét thita. Thém
vao do, gi6 lanh ciing ldy di nhiét ciia co thé trong mua déng. DE
ting théi/ truyén nhiét thi mua ndéng ta bat quat va mic it quén
40, mua dong lanh thi ta mic nhi€u quén do d€ gidm tiép xuc
khéng khi ludn chuyén, déng cita va & noi it/kin gio.

Thai nhiét qua truyén nhiét: Khi ta thé ra khi 1a khi néng,
hit vao 1a nhiét d6 moi trudng. Néu méi trusng lanh s& giap ta d&
dang thai nhiét, nguoc lai néu khi néng thi nhi€u ngusi cdm gidc
nhu tic thé. Nhing ngay nhiét d6 d& chiu: 18 - 22 d6, viéc hit
mét hoi siu gitp thai nhiét t6t va con ngudi cdm théy sing khodi,
nio bo thu thii v6 cung. Twong ty, khi udng nudc cling 13 mét
cich thay d8i than nhiét: Khi ta lanh thi u6ng nuéc 4m, khi nong
uéng nudc lanh cling lam thay d6i than nhiét. Mot cach khic la
dé co thé ti€p xuc véi chét liéu truyén nhiét, ngudi nim duéi mit
phing lanh l4u s& thoat nhié¢t qua mit phing nay nhanh hon qua
khong khi: Nhing ngusi ndm nén nha théy rit mat vi thai nhiét
rdt nhanh. Trong cic cich théi nhiét, thai nhiét qua khéong khi la
ch4m nhit, sau d6 1a qua chét 16ng va nhanh nhét I3 ti€p xic véi
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chét rin. D4y la Iy do miéng d4n truyén nhiét khi s6t c6 tic dung
hon rat nhiéu so véi viéc chi lau ngudi bing nuéc.

Thai nhiét qua ti€t m6 hoi + béc hoi: Khi ta qud néng hoic
qud lanh thi cic co quan xuc gidc dua tin hiéu dé€n viing dusi d6i
(hypothalamus) trong ndo dé€ ra tin hiéu cho co thé thuc hién qud
trinh todt mé hoi thai nhiét. Do chit léng (mé héi) truyén nhiét
t8t hon khong khi, nén qud trinh truyén nhiét nay s& nhanh v
manh hon. Khi co th€ tiét mé hoi sé khién cho trao déi chit ting,
nhip tim nhanh hon do d6 co thé ciing phit ra nhiét nhiéu hon.
Néu nhiét thodt ra tir tiét mé héi nhiéu hon nhiét ty tao tit qud
trinh ting t8c co thé ti€t mo6 hoéi: co thé s& ha nhiét. Néu khéng
khi 4m, hodc chénh léch nhiét d6 co thé vaA méi trudng & ngudng
khong hi¢u qud (nhiét d6 méi trudng trén 29 d6), co thé ti&p tuc
ti€t mo hoi lién tuc ma khong lam gidm than nhiét, lac nay sé roi
vao tinh trang mit nudc va séc nhiét (heat-stroke). Séc nhiét la
hién tugng khi ti€p c4n véi moi trudng quéi néng va viéc ti€t mé
hoéi bi qué i va khong lam gidm dugc nhiet d6 co thé. Hiu qua
trudc mir [a mét nude, s6t, néng dé mit, dau ddu, chéng mit,
noén mita, nghiém trong c6 thé€ ngit xiu, mit y thic, mit ki€m
sodt va tit vong. Ngoai ra, d6 ém khoéng khi ciing 4nh huéng ding
ké dén truyén nhi¢t. Trong moéi trudng 4m, khong khi da ddy
nuwdc nén viéc b6c hoi chia mé héi bi chdm lai hodc can tré, do dé
viéc thai nhiét s& khé khin hon rit nhiéu so véi méi trudng cling
nhiét d6 nhung d6 £m thép hon (m6 hoi béc hoi duge dé dang),
dé 1a nguyén nhan tai sao cling néng 35 d6, & chau Au vin d&
chiu hon & Déng Nam A néng 4m.
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4 cdch thii nhi¢t khdc nhau § tré so sinh (theo WHO).

Kh dc O’f ngu‘d: ldfn 6 nhteu cach de Ioaf bo nh:et thtra, 5 |
_ e '{-tré so __ ,nh c6 rdt nh;eu dac a“:é’m smh hoc va smh ly khdc
o bfet O’ tré sd sinh thi phan a‘au be san smh ra dé’n 40% tong- R
S Iuong nhlet nhu‘ng dong thcrr !cu a‘éng vai tro a‘ao thd.' dén +
TR 80% nhret cua caco the ra mo; tru‘o’ng B.'eu nay co ngh:ai"’.'- ., :
F . kh: d‘au bé dugc che phu km, chiing: ta a‘ang ngan cén poln .
| 5 dLro’ng thodt nhiét cia khong chi mot phan dfén tich nho' S o
e '_Eff_- ;_;j;_'ma thu’c té chung ta hau nhu‘ da cdn su thoat nhrét cua - i
.'-toan bﬁ ccr thé thong qua vigc che dau’ CJ‘ moc 2—3 thang,
- kh.' toc a‘o trao asi chat cua tre nhanh manh nhat tré san - |
": | -"'}smh ra nhfé'u nh.tét thira nhat va cung fa. luc ma nguy s
3 ;_:be b: u qua nong dac b.fet cr cdc gia d?nh duy tr? nh.tet do “

b }phbng ":o-;_ho‘n 25° can ke""EHau qu& nhan":en ld' tré.:‘__?_..
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__;tho’l wec no Iu‘c: nay lc‘u cang lam tang nhfp tfm, tuan' o ”g
e ‘_‘._'hoan va trao do: chat, cdng Iam néng: vdr do d6 d&n dén . i
i hién tuong. be tdc thira nhigt ma khong thoat duac)
e _-'_'Nen nhé, theo tiéu chuan phong benh thi. phong ogt o F §
- dugc coila PHONG A, danh cho cdcem be bilanh chd -

'_"f‘:i"-khong pha; danh cho cac em be 6 than nh:ét va tmo_;f'

i s . d@8inhiét o'moc bmh thub'ng M&¢ 2-3 thang tusi chinh ':'-f'." :
o Ia Iu : tré de b; su’c ep w khong thodt d’Udc nh.'et nhieu e g

1 : _‘_t'-"{Lmk gdc tham khdo _https //wwwncb; nlm mh gov/_ RN
:-f;pubmed/r474152) B &y S0

NHIET 0 PHU HGP KHI BI NGU

Khi ngi, nhiét d6 co thé s ha xubng, vi the néu dé€ phong &
ngudng nhiét db t6i vu cho co thé thodt nhiét (18 - 22°C), ban
s& ngh rdt nhanh va sau. Trong chu ki ngi, thin nhiét gidm dng
v6i giai doan gidm tudn hoan, trao d6i ch4t hoat déng co bip va
nio bé. Chuing ta sin sinh 100w/h. G cudi chu ki ngfi, than nhiét
& ngudi ting lén wng véi chu ki nga dong, ndo b kich hoat va
co bip c6 vin déng. Khi ndo duge kich hoat, néu nhiét d6 moi
trudng néng s& lam can tr& théi nhiét, co thé s& ti€t nhi¢u mé hoi,
ting nhip tim va lam ta tinh gidc. Ngugc lai, néu nhiét d6 lanh t6i
uu (18 - 22°), viéc ting vAn hanh co thé d€ kich thich théi nhiét sé
khéng xdy ra, ndo bo khong bi quéy rdy va bi kich @ng phy, con
ngudi s& chuyén sang chu ki ngtt k& tiép. D6 1a li do vi sao nhiing
ngay lanh ban ngti sdu v ngon gifc, con nhitng ngiy ning néng,
md hoi nhi€u sé khi€én ban tran troc va mit ng.

Nhiét d6 phong ngi t6i vu cho gifc ngi ngon véi ngusi lén
12 18 - 20°C, nit gisi cdn thém nhiét d6 cao hon. Phu nit dudi tic
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déng ciia h6c-mén, mang thai, trong chu ki kinh nguyét c6 thé c6
trao d6i ch4t nhanh va manh hon, do d6 nhu cu thai nhiét cao
hon mrtc théng thudng.

- Nhféf d‘é phong ngu to: Lru cho g:acfngu ngon cia. |
" "rre 0. smh Ia 18 270C Tre 50’ smh ném rrong them.-_
hhrét dé t61‘ Lru khong nén d‘é: mu de khong Idm cdn ot
trcr:qua trmh thodt nhret Tré nam trong mor trLro'ng-:‘;-_-,j.':'-:.- o]
néng-t ;:'u'dng cé "‘hu K ngu dat. a‘oan hdn, do qua'_-i'; '
| o b fnnh thcu nh:et cua con chi.ra h!eu qué pl = A,

I Lmk th am khao' https //sleep org/art!cles/temperature— _':j.::.-f_-f-j‘-'_.i;% ;
for—sleep/ : A s Lo s SRS

b ':?""-;htrps.//www mensh eah‘h ‘Com/h ealrh/ai 95475 5 1/best- A ]
s!eepm ’temperature/ Rl T

CHAME CANCHU Y GI

O Viet Nam, tim Iy ciia cic bac phu huynh thwéng lic nao
cling sg con lanh. Tuy nhién theo t§ chiic SIDSandKIDS, t6 chitc
chuyén nghién cttu vé& héi chiing dét tit & tré s sinh thi qu néng
la mét trong nhiing nguyén nhan chinh din dén tré bi héi chitng
dot it & tré so sinh (SIDS) trong rit nhiéu nim.

Khi nzo thi bé bi néng
Tré bi néng rdt d& phat hién:

% Con ra mé héi: C6 bé ra m6 héi toan than, c6 bé chi ra
m& hoéi ddu va géy. Véi nhitng bé ra mé héi ddu, nhigu me
nhdm tudng véi triéu ching thi¢u canxi, nhung treée khi
cho con di kham béc si thi me hay thit diéu chinh nhiét d6
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phong va mic mét mé cho con xem con ¢6 hét hién tigng
nay khong nheé.

% Con ¢ ¢ ngi khong yén, tinh ddy khéc, trin troc cd dém
(c6 thé keém ra m6i héi hoic khéng). Hay kiém tra xem
con c6 déi hay bi mét khéng, néu khéng phai thi me hay
nghi dén nguyén nhén la bé bi néng nheé.

% Con him hép sét (37 dén 38 d9) hoic thin nhiét ting
cao so véi nhiét dé binh thuwdng ciia con. C6 rit nhiéu
trudng hop thin nhiét bé ci lién tuc trén 37 dé sudt nhiéu
ngay ma chi x3y ra vao dém hoic sing s6m, nguyén nhin
1a do me cho quat hit vao tudng, hoic dé di€u hoa 28 4o
r8i ddp chiin kin mit cho con hodc boc con qué #m, sau khi
dugc huéng din lam mét phong, cic bé tré v€ than nhiét
binh thuéng, ngt ngon khéng o e.

# Mot s6 bé khi néng thi mé ciing dé va néng hon, nhing
khéng phii bé no ciing thé.

Khi nio bé bi lanh
Kiém tra bé bi lanh that ra khé hon khi bé bi néng. Pic biét
14 cic bé chua biét néi hodc cé nhitng bé du bi lanh vin ngi say.

Thudng cic me s& tay chan con thdy lanh la lai nght bé bi
lanh, nh#t 12 vio miia déng. Mua he tay chin céc con it bi lanh
ki€u s& vao nhu cham phai d4, nhung ciing lanh hon cic ché
khic. Cac chuyén gia da gidi thich ring: D6i véi bé so sinh, hé
théng tufin hoan dang phat trién, mdu s& dugc dén dén cic co
quan ndi tang va cic h¢ théng quan trong nhi€u hon vi the chin
tay c6 xu huéng sé bi lanh hon. Ngoai ra, mét li do nita la nhiing
phan khong duge “mic” s& c6 xu hwéng thodt nhi¢t d& dang hon
nhitng phin dugc “mic” dé. |
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Dé ki€m tra con bi lanh chinh x4c, ban c4n:

% Ki€m tra phin sau c6 (kh6ng phai giy nhé), phén c6 xuang
s6ng néi gitta ddu va lung, néu chd d6 khong bi lanh, chi
mdt mit hodc 4m thi con 8n.

% Kifm tra nguc, bung, ben, lung néu thdy 4m hojc man
mét (ki€u khong s6t) va d6 héng (nh4t 1 bung va ngyc) thi
bé 6n, con néu thdy thin con lanh v ¢6 vé tim hoic xanh

tai thi c6 thé€ con bi lanh.
% Ki€m tra nhi¢t 49, néu xuéng dusi 35,5 khi cip nach la
bé bj lanh.

% Bé kho chiu, ¢ ¢ ngti khong yén. C4 biét c6 nhiing bé ngi
qud say, qué siu nén khéng hoic chua bi€t cim giic minh
bi lanh, c4i nay b6 me phai dung céc cich trén dé ki€m tra.

D€ trdnh bé bi qud néng thi cdn:

% Cho bé mic phut hgp véi nhiét d6 phong. Ciing c6 mét s8
loi khuyeén la chi cho bé miic 1 16p quén 4o hoc mic gisng
nhu cich cha me mic d6. Dam bio bung, nguc khéng bi
lanh 12 8n.

% DGi véi bé so sinh, khéng di bao tay, bao chan, déi mi
cho bé.

% Theo cdc chuyén gia nhi khoa, nhiét d6 phong ly twéng
clia tré so sinh va tré nhé 13 65 dén 70°F nic 1a i 18 dén
21°C. Dang nhigt k¢ do nhi¢t d6 phong. Sau d6, ching ta
di€u chinh nhiét d¢ ctia di€u hoa d€ dat duoc miic nhie do
phong ly twéng cho bé hojc dat dén khi bé khéng bi néng
va ngii ngon.
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Vi méi nha cé dién tich phong khéc nhau, di€u hoa cling
khac nhau, s& thich ctia cic bé ciing khic nhau, cho nén ngoai
viéc tham khio nhiét d6 phong ly tudng thi viéc quan st bifu
hién néng lanh ctia con ciing rét quan trong, ban chi cdn nhin
bi€u hién cia con la c6 thé diéu chinh quat va di€u hoa phu hop
r6i: Nhung nhin vio nhiét d6 phong thi ban ciing c6 thé thdy r6
rang [a tré con c6 than nhiét cao hon va chiu lanh giéi hon ngusi
160 rdt nhiéu.

Ngoai viéc diéu chinh diéu hoa cho phii hgp, cho bé dn mic
thoing mit ciing |2 diéu cha me nén lam. Ditng nghi tré so sinh
méng manh, d& bj cac bénh vé€ hé hdp, néu ban cho con nim diéu
hoa hoic nim quat va mic d6 cho con dung cich, giit gin v¢ sinh
thi con vin sé khde manh du ndm trong di€u hoa.

Ban nén mjc quén 4o thoing mdt cho con, mua he thi khéng
di t4t hay bao chan, khéng quang khin c8, quan trong gii &m
nguc va bung, do viy ban nén so vin cho con hogc méic mét bo
body lién quan. Ban d4u khi con méi ngi thudng dé bi néng hon,
ditng ddp chin cho con vdi, cit d€ con nim thodi mdi va di siu vao
gifc ngh da roi kiém tra than nhiét sau.

Pé&bé khong bi gié diéu hoa, gié quat lam dnh hudng, ban

ciing cdn chii y dén cdc nguyén tic sau:

% Vao thoi diém trudc mita néng hodc trude thoi di€m ning
néng, hay bio dusng va vé sinh lai diéu hoa. Viéc nay giap
loai b cic bui va vi khufin biam trén di€u hoa, khi¢n di€u
hoa khi pha gi6 sé pha theo ci chit bin. Néu si dung quat
thi ban nén lau rita quat thudng xuyén, khéng d€ quat bi

bdm bui.
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% Tuyet d6i khong dé€ bé ndm thing huéng gi6 cia diéu hoa,
déc bi¢e la d€ gio di€u hoa va gi6 quat théi truc tiép vao

mii va mém cnia tré.

% Vésinh nha cita sach s&. Viéc sit dung diéu hoa nhiéu sé
khién ban phii déng cia phong cia con lién tyc, néu vé
sinh nha cita khong sach sé thi con r4t c6 thé s& nhiém phai
cdc vi khuéin liy lan trong khéng khi gay ra cic bénh vé& ho
hdp va nhiéu bénh ly khéc. Ngoai ra, khi khong sit dung
di€u hoa, hiy mé cita s dé€ phong con duge théng thodng.

% Neéu sit dung quat, ban nén d€ quat quay hojc d€ quat
khéng quay nhung huéng gi¢ khéng phi tryc tiép vao
mii va mém ctia tré. Viéc d€ quat hét vao tudng la hoan
toan khoéng cé hiéu qué gidm néng hay phong tranh bénh
t4t cho tré, vi thé, néu con néng hay bat quat va di€u hoa
dung cich, khéng nén s¢ con lanh ma bac quat hir vao
tudng hay bat quat nhung d€ quat xa xa, khién tré khé
chiu va con c6 thé bi tic dung ngugc la néi rém sdy hoic
bi b¢nh vé& ho hép do qui néng.

Thoi gian kiém tra thin nhiét ciia con
Déi véi cac bé so sinh vita méi ra doi, d€ cAn than, me c6 thé

kiém tra con 1 ti€ng 1 l4n, sau khi d4 hi€u bi&t hon vé co thé con,
ban hay gian cich thei gian nhu sau:

Ki€m tra vao 30 phut, hodc 1 tiéng sau khi bé ng@. Sau d6
la tdm 11 - 12 dém, 2 - 3 gis sing (TAM NAY RAT QUAN
TRONG VI DAY LA THOI GIAN NHIET BO O NGOAI
TROI HA THAP NEN CAC BE DE B] LANH). Néu théy
bé lanh hay ddp chin cho bé va 30 phut sau ki€m tra lai xem
bé c6 néng khéng, néu néng thi chi nén dip phan than va dé
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h& chan, tay d€ thodt nhiét, néu khéng nong khong lanh thi
me c6 thé yén tAm ngt dén sing.

* 'Thoi tiét miia thu, cic me c6 thé dung chin lusi, quin bung
cho con d€ ddm bio con 4m thin ma vin thodng khi.

MAC 80 NGO CHO gé
PHU HGP THOI TIET

Nhiét do phong
danh cho tré

(] 20

25w

4™  24-25°C

22w  22-23°C

209 20-21°C

18-19°C
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GIAL MA TIENG KHOC
VA KET NOI VOI CON
TU AU
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Khi con chao doi, am thanh
dénh diu su hién dién cia con
la ti€éng khoc. Tiéng khéc cla
con dé dua khéng khf vao phdi,
la sy danh dau chdm dat giai
doan con an va thd gian tiép -
nhd me théng qua cudng rén
trong bao thai; thay vao d6, lan
dau tién trong doi con sé phai
tu &n. (Chac han nhiéu gia dinh
sé lo s6t vé6 néu con khéng
khéc tiéng dau doi ay chu).

Tré so sinh cuc ky ban nang,
tré chua biét cach “lam khach”
hay “x@ giao” nén khi cé chuyén
khong 6n, lap tlc tré sé lén
tiéng. Tré lic nay chua biét néi
nén chi c6 thé thé hién duogc
nhu cdu cia minh qua cif déng
cia co thé va tiéng khéc. Khi
ngudi I6n bi nglta mai, ho sé
gai, con tré thi chua lam dugc
viéc ddy nén con sé khéc. Khi
ngudi I6n mdc quan o qua
chat ho sé biét tu ndi ldng ra,
con thi khéng lam dugc diéu
d6é nén con khoc. Pay [a cach
giao ti€p clia tré, hay néi cach
khac, KHOC LA CHUYEN BINH
THUONG VA TAT YEU & TRE
EM. Tuy theo tinh khi cla ting

tré ma co tré khoc nhiéu cé tré
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khéc it hon, trung binh mét
bé so sinh khéc khoang 1,5 -+
gid/ngay (du cha me cé dap e ok g

tng hék mot nhu clu clia bé),  boEs
Trong tha&i ki ban nang dong
vat manh (3 thidng dau), bé c6
thé dua ra céc tin hiéu rat rd

rang theo tung c chi cia co - :
thé va tiing dang tiéng khée - fpres
khdc nhau. Tuy nhién, néu
khong dugc dap Gng chinh o o o

xac hodac bichamelo di (5-7

loai tin hiéu, kiéu khoc cha me

quy chung la déi va “ca vu lap

miéng em”) thi kha nang ra tin

hiéu nay sé bién mat, va tat c3

cac giao ti€p chi gop vé mot

loai: KHOC TO va cha me tu di

ma tim hiéu ldy.

Trong nhitng thang dau doi

clia tré, bang viéc quan sat clf

déng cog thé va gidi ma ti€ng

khéc clla con, cing vdi cac E
théng tin vé méi trudng xung
quanh bé, chinh cha me sé

tr¢ thanh “chuyén gia” trong

viéc hiéu va két ndi giao tiép

véi con minh, nhu thé ban hoc

thém ngoai nglt méi: tai mat ky

diéu c6 thé nghe va hiéu dugc

ngon ngll cta tré tho.
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CAC NGUYEN NHAN LAM BE KHOC
Cvad cich 9idi quyétd

% M-
\-85-
| A
- o d{_‘:;,
Béd6i? ik e
1L SRATREE
Quan sét va phéan higt

tin hiéu bé déi vadi tin hidu
cén mit ty trdn an dé cho dn
ddng vai nhu ciu cta bé,

Hay ¢ hdi sau khi &n va tap
thé duc tranh ddy hoi cho bé.

Néu bé bi dau ring thi cho
bé ngdm nudu lanh,

\L Bi bénh?

{-‘ "€\  Hay hoi ¥ kién bac 5§
Rhdl® khi con st qua 38.5°C.

Néu bé mét, bé can
nghi ngdi: di ngl.
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Khi néi vé ti€ng khoc cia tré dudi 6 thing, Tracy Hogg, tic
gid clia cubn sach néi ti€ng Doc vi moi vidn dé cda trév6i hang trieu
bin bdn & trén 153 nudc trén the gisi c6 boc 16: “Cha me sé cam
thdy dé chin hon kbi biét ring con khdc la mang tink chdt phin xa
vd bdn ning nhiéu va con sé it nhé vé nguyén nhin thuc sy gdy con
khdc, hay cdm gidc dau. Diéy dé khéng cd nghia la toi o6 siby cho vige
d€ mgc cho tré khdc. Thyc 1€ la khong phii nhu viy. Diéu dé dsi lip
vdi quan diéim cia t6i vé chim séc tré. Nggc lai, 6 tin ring chi cin
ban cd phin ting va ling nghe tiéng khic - ‘tiéng ndi” cia con, th
khdc mot chilt sé khong dé lai han qua lin dii. Ciang vi lj do dé ma
101 thudng khuyén cho tré so sink diing nikm vii gid vi nim vi gid
giip té 1y trdn an va tyf thu gidn bdn thin - mot kj ning cim xic
quan trong. Nhung nhin 10’ quan trong nhdt la phin ting cia cha
me tribe tiéng khdc cia con. Chc nghién ciu di chi ra ring kbi cha
me hiéu va phin ting phi hgp diing véi tiing kiéu khéc cia con, tré
S€ nhe nhang chuyén sang kiéu giao tiép ma cdc nha nghién ciu niy
vin goi la ‘gino tiép khong tiéng khdc” (khodng gifia tuin thit 12 vi
tudn thit 16). Khi do, hidu hét cdc bé déu di n dink hon va khong
con dinh nhiéu thoi gian dé khdc nita. Tré cing dé dodn biét vi vé
vé hon.” Duong nhién Tracy khéng iing hé CIO nhung d€ giam
thi€u t6i da ti€ng khoc v6 6 hay khéc vi qui mét méi ciia tré, viee
theo nép sinh hoat c6 sin - E.A.S.Y - 14 diéu t4t y&u va phai theo
dén cling. (Céc thust ngit CIO va E.AS.Y sé dugc dé cap chi tig
hon tai cic chuong ti€p theo). Va du c6 nhu vy, tiéng khéc vén la
diéu khong thé tranh khai!

‘Theo Tracy Hogg: Khéc 1a cdc tin hiéu bin ning, khi cha me
doc va két n6i t6t, tin hitu s& dugc cling c6 va sy giao tiép giita
con va cha me dugc thong sust. Nguogc lai, néu hiéu 14m hosc bj
I di, vao thang tht 4, bé s& m4t hét bin ning nay va tt ci cac
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94 & MUl con KHaNG PHAILA cUse. cHIEN 2: QUYEN i: cAo co - EM BE So SIK

thong diép dén lai thanh mét tin hi¢u khoc duy nhit “Con khong
8n, lam gi dil”. Vay twdng v€ phén loai tiéng khéc nay hoan toan
déng nhét v6i quan diém ctia Elizabeth Pantley, tic gid cha Dgy
ngii khong nidc mir (No-cry solution) v€ cic loai ti€ng khéc cia
tré. Luu v, cd 2 déu théng nhit ring viéc khoc & tré 1a ty nhién,
ho phédn d&i Cry-it-out va dé cao sy két ndi va tim hi€u ngén ngit
cfia con tré tit ngay ddu con ra doi, nhung ho hi€u khéng c6 gi la
tuyét d6i, tré em khoc 1a mét hién twgng, tuy kho chiu, nhung la
khéng thé tranh dugc.

Khi bé so sinh khéc cing v6i ¢t chi co thé ctta bé, con ¢6 thé
dang muén néi véi cha me nhing diéu sau:

CON 81 MET HOAC QUA MET - CON CAN DI NGO

Tin hiéu sém ctia viéc bé di mér la khi bé giam hoat dong,
gidm sy hing thu dé€n mei thi xung quanh, im ling, nhin vao
mét di€m, th4m chi c6 bé mit con hoi lac. Bé dyi mit, giat tai,
va hién nhién nh4t 14 con ngdp. Néu me nhin thiy biéu hi¢n
nay tridc hoidc kem véi ti€ng khoéc ctia con, déy 1A tin hiéu con
qué buén ngtt. Céc me day con ty ngd thuong phii cho con
vio giudng trudc khi con thyc sy git ng va chuyén trang théi
qud mét - overtired.

Céc bé mét - qud mét thudng nhiy mir, dui mit, miéng mat
mbi (phdn xa ty trdn an bing mut, ma r4t hay bi hi€u nhém la con
ric, doi, doi 4n). Va néu khong duge dua vao givong ngt, con sé
c6 bi€u hién chan giit, tay chin khua loan xa, udn lung, tay c6 thé
cao mit, mi hoic tai. Néu con dang dugc b€ thi s& thdy con gidy
dua nhu muén thodt ra, ddu guc vé€ phia me. Mit con c6 thé dé
d4n lén néu con bit d4u khéc to.
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Gidi mé fieng khic va k€t nd véi con U ddv «% 95

k.

TIN HIEV BE SO SINH BUON NGO

GIAI DOAN 1: “Con hdi buén ngt”

M2t 13 d8, dui mdt Quay d4u khoi kich thich Nhin chim ch&m v& dinh

GIAI POAN 2: “Con mudn ngti ngay lap titc”

Ngép Hét hai Cau ¢ / giat tai

Ngt thiép, sau 20-30 phit
lai diy khée

R e s S S G G Em mm e Sy e e W N S G M MmO R M B b et b e T TR M M ME M M e s e e e M G e A e e e A AR R e vy e vy e e e
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Tiéng khoc ciia bé bi mét thudng bit ddu bing tiéng hdm huic
khong déu nhip, sau d6 v& ra mét tiéng khdc qua mée: 3 nhip hy
hut sau dé la khéc to, ngiing 2 nhip thd ngin va lai ti€p tuc khéc
to hon v lau hon mét chut. Thudng néu khéng can thi¢p, con
s& khoc mét lac va Iin ra ngt. Béi ngi 1a gidi phép cho cac bé bi
mét, qud mét va buén ngi.

Trong t4t ci cic loai tiéng khoc, khéc vi mét la tigng khoc dé
bi hiéu nhim la khéc do d6i nhidt. Vi thé cha me cdn quan sit va
lvu v that kj cic biéu hién cia con d€ khong phan ¢ng nhdm.
Thuong bé khéc mét sau khi dugc choi, tdp thé duc hay “néi
chuyen” v6i ngusi lén. Viéc bé udn éo rat dé bi hi€u nhdm la bi
Colic (cim gidc dau - kho chiu).

Giai phap cho khéc mét - khéc qua mét 1a cho con di ngg.
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Gidi ma fidng khéc va k&t néi véi con 40 adu % 97

TIN HIEV BE 8] QUA MET
COVERTIRED)

Nguyén nhéan khién tré qud mét thudng do trinh ty sinh hoat va thai gian di ngd
khéng hgp 17, bé bj 8m, moc rdng hodc trong céc giai doan phét trién nhdy vot
(wonder week hodc growth spurt).

et e e e T  epp—

o

bdu quay lién tuc vé
Bé bit ddu bdm 2 phia, ¥dn ngudi vé
me hodc ngudi

1 cham g6c chinh. nhu thé mudn néi:

k]
1
i
i
phia sau khi duge be !
- | ]

______________ __ J “Hay dé con yénl® |
il 1

- ]t o

Khéng cén hing tha
! chdi dia, hay dudc
nyng nju.

1 ——

| Khua khodng chan r
tay, quiy dap. !
1

chin khua khodng.

| R

e S

________________ —
________________ :
“““““““““““““ Tang cudng hoat

Nhin chim chim vao | d.;:g trd lr;g nl?&ng i

m#t khodng khéng i & t
o8 At ot ddng loan xa, tay i
I
I

[
1
1
1
t
I
]
I
]
I
1
1
1
1
!
1
[

s .

Cang qua ngudng
buén ngi nhiéu thi

]
| O mdt af trd, ngépla
| biéu hién cho thiy tré !

14u hon.

iré cing mét, cang da qua ngudng di ng !
qufy khéc cudng 45 1 va bt ddu butde vio |
manh hon, thdi gian | ngudng qua mét. :

i i

e ——

** Néu cha me cdm thdy khéng chdc chidn khi doc céc tin hidu budn ngi cda con
thi hdy ghi chép lai lich sinh hoat cita bé trong vdng 1 3 dén 7 ngdy,



08 & U8l con kHBNG PHAI LA cusc cHIEN 2: QUYEN : cHAo con - EM BE So S

CON QUA TAI THAN KINH, CON Bl QUA KiCH THICH >
CON CAN GIAN TAI

Néu moéi trudng xung quanh bé qud 6n 2o, tit cid moi ngudi
déu tim cich thu hat sy chu ¥ ciia bé, goi bé u 04, lic xtic xdc, bar
hép nhac hét cg. Bé bdng nhién quay ddu di hodc nhim mir lai
va khoc to dai, loai tiéng khéc tiong ty nhu ti€ng khoc do qud
mét. Tay va chin c6 thé ct dong khong kiém sodt, quay ddu ra
khoi huéng c6 4nh sing - 4m thanh hodc c6 ngusi dang choi véi
bé. Py la cich bé quay lai véi sy qud tai cta thé gi6i xung quanh.
Giai phap 1a dva bé sang mot méi trudng khéc, it 4nh sing tiéng
8n hon, 6m bé chit mot liuc va d€ bé dugce yén tinh; nhim trd lai
cho bé chut binh yén. (D4y khéng phai la tin hiéu d€ di ngfi).

Ngugc lai, mét s8 trugng hop khi con bi mét hodc qud budn
nghi va dugc dong dua qué nhi€u (ru) doi khi cin & qud trinh
trdn tinh d€ di vio gifc ngh, bé c6 thé gidy dua va khéc to hon,
gay git va khé s& (nhi€u me goi la git nghr). D4y chinh la khi bé
mudn noi: “Hay dé€ con yén” hodc “Con cin ngt”. Lic nay cha me
cin xem viéc dung dwa thyc sy ¢6 hiéu qua khéng hay di ngugc
v6i khi ning va lam bé thém qué tai? VA luu y cho bé di ngi
sém hon trude thoi di€ém qud tii nay, hodc nghién ctu dp dung
phuong phép gitp bé trdn tinh khic ma khéng lam bé ting phin
kich thich khi “gitip con ngt”. (Tham khido phwong phap quin
chit, shh/pat d6ng thei véi ti gia trong cudn Doc vi moi vin d¢ cia
#ré hodc 5S ciia béc si Nhi khoa Harvey Karps).
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Céu gét khi duge cham séc
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100 % NUB! coN KHaNG PHAI LA cUsc cHIEN 2: GUYEN & cHAo con - EM BE So SINH
- 2 ~ 2 A
CON CHAN - CON CAN DOI CANH, CON HUON DI CHGI

Néu con di ngdi trén ghé€ rung hon 20 phirt trong khi me
trd chuyén hay 4n trua cling ban, con khéng bi mét, khong doi,
khong khé chiu vi néng/lanh/wét nhung con bt ddu rén ri va
khéc rém rit. Tiéng khéc clia con nghe nhw con dang 4m 1 chit
khéng 6 thanh tiéng ngay tit ban ddu. D4u con quay khoi cinh
vit phia trudc va sau d6 bir ddu ty choi v6i tay minh va rén .
Liic nay cha me cin quay lai géc gh€ cho con dé d6i canh, sita tu
thé, con cAn mot vat mdi d€ nhin, d€ nim. Néu nhiing diéu trén
khéng lam bé ngitng rén i, c6 thé bé mét va sin sang dugc dua
vao gidc ngn ngay.

CON DAU, CON DAY BUNG - HAY GI0P CON § HOI

Tiéng khoc bét ngs, cao vun viit khong thé lin di dau duoc,
twong tg nhu tiéng ré 1én ctia ngwdi lén hodc clia tré em khi bi
dau. Con c6 thé khoc to va dai, lién tuc tudng chitng nhu dit
tha. Ngitng m6t nhip ngin d€ thé va lai ti€p tuc khéc & 4m wjc
r4t cao. Toan bé co thé cha bé ty nhién tr& nén cing thing va co
citng lai va di€u nay cang lam con dau dén hon, vong lufn quén
con khong thé thoit ra dugc vi con khong thé ¢ dugc hoi hay xi
hoi cho hoi thodt ra khéi co thé, con c6 thé kéo ddu gbi vé phia
bung, nhin mit nhu cif chi ctia dau d6n, usi uén cong vé phia
trén nhu thin lan.

Cha me c4n hiéu la TAT CA TRE SO SINH khi in déu nust
phai khi: B¢ bu me, bu binh, va dic biét ning hon & cic bé dugc
sn v6i nhiing d6 diing khéng chuyén dung (d6 thia, d6 xi - lanh,
vita khéc vita 4n), hodc dugc in tuy tién khong c6 chu ky. Khong
khi bé nuét phai giy ddy bung (théng thudng ngusi l6n khi in
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Gigi m3 {i€ng kndc va k&f ndi véi con +ir ddv «[% 101

ubng no rét hay ¢ hoi, nhung ngwai lén c6 he tiéu hod hoan thién
nén c6 thé g khéng cin hé trg). Lugng khi nay bj ket trong bung
va thifc quan bé bdng ctia bé lam bé vo ciing dau dén, ¢ néng.

Khi bé khéc vi dau dén hay ddy bung, cha me cn kiém tra
nhi¢t d¢, tham chi kiém tra duéi I6p da xem noi giy dau dén cho
bé (trong trusng hop bé bi him, dau dén tir phén ha b¢ hay va
d4p), va cha me cin ¢ hoi cho bé ky, néu nghi ngs bé bi d4y hoi.
Thyc t& mébi khi bé 4n hé&t bita, thAm chi ca gitia bita, bé cin dugc
¢ hoi ky d€ didm bao sy thodi mdi cho bé so sinh.

TU THE BE v ¢ HOI
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102 % NUSI ol kKHANG PHAI LA cUgc cHIEN 2: QUYEN i cHAo con - EM BE So SINY

CON KHONG THOAI MAI: BiM 8] UST, CON QUA NONG,
QUA LANH

Khi con khéng thodi mdi, con thudng udn éo va uén lung ra
phia trudc, nhu thé con dang muén thoat ngay ra khéi chinh céi
ngu6n gy kho chiu cho co thé ctia minh.

Khi con bi lanh, con cé thé khéc rit dit d6i, méi run rdy, ndi
da ga, c6 thé run toan thin. Trong trwéng hgp qua lanh, da con
c6 thé chuyén mau tim/xanh. Cé thé x3y ra véi cc bé so sinh sau
khi tdim khéng dugc @t 4m ky vao mua dong.

Khi con néng, ti€ng khéc cia con gisn dit c6 phan hén hén.
C6 thé khéc & 4m vyc thdp (hdm huc) lic 5 phat ddu, néu khéng
dugc can thiép thi bé s& khoc hét cd, thanh tigng khéc dit déi.
Mit con d6, nhiéu mé héi, cé thé thd hén hén khéng thanh nhip
déu, c6 thé thiy cic chdm d6 trén mit va phén thin trén. Tiéng
khéc vi s6t rdt giéng khoc vi dau don, da khé chit khéng dm wét
nhu 14 bi qua néng. Trong ci 2 trudng hop, cin do nhiét do va
phirt hién sém ngudn gy khé chiu. Khi con qué néng, cha me cé
thé c&i bét quin 4o, tim nidc mat (33 - 35 do) va dit con & noi
thoang gi6é hon.

1@)} o, Nhu’ng ngay he nong, nh;et do trong 6 tb dang dé vd _
E- L -khong bc‘:t dreu hoa tang 20 do trong vong 10 phut. Vi the .
L divéi dén dau, KHONG BAO GIO’ PUQCDETREEMTRONG
i L 0T0 DANG 96 (KHONG BAT f»E‘u HoA) KHI TROI NANG; |
% o ké" cd khi 6 kéo k!nh xuéng, tre c6thé gap nguy. h.'em khi b! E £
%_ - 1L qud néng, dirchi trong thoi gian ngdn la 5-10 phut! (0 dc. 5 )
' nuéc nhu Uc, My, cdc nuoc chau Au, thdm chi Srngapore, o
s e '_Malays:a 6 rat nhreu truang hop tfnh mang tré em bj nguy' 7 " @ |
*_hiém vi qud néng do cha me a‘e con trong 6 t6; khoa ca
. xe dé chay vi vao siéu thi vdr y ngh‘r’ ”nhoang mot tr chac S
khong sao”) . e
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Gidi md tieng kihdc V3 két ndi véi con 4 ddv 't%’ 103
3 A
CON OM - SOT

Tiéng khoc yéu 6t, da khé, mét méi. Lic niy cha me cdn c6
S trg gitp y t€ tif cac béc st hodc thyic hién cdc bién phap so citu
théng thusng.

CON “TUYET VONG”, CON C DEN, CON SG, CON LO LANG

Khi con méi hoc dugc cich diéu khién ban tay, chan cia chinh
minh, c6 thé con c§ dua tay vao miéng hoic ¢6 ndm dé choi, nhung
than thé khong dap tng dugc di€u ma bé nio mong muén, con
tr& nén khé chiu, gi4n di. Lic nay con cin cha me giup.

Khi con c6 théi quen ngh wrén ti me, dwgc me 4u yém, con
ngu say me méi ddt con vao ciii nhung ngay sau d6 con tinh day
va khéc, co thé (theo Elizabeth Pantley), con dang néi véi me
ring con nhé cidm gidc 4m ciia vong tay me va khéng thich & mot
minh. Elizabeth cho ring lic nay con s& cin vong tay me d€ tigp
tuc nhé me dwa minh vio gidc ngit dang dang dé.

Khi ty nhién con thiy minh nim trong vong tay cia mot
ngudi xa la, tit 6 tdn & di, c6 thé con dang tit trang thai choi
vui vé chuyén sang sg hai, la 1im va khéc phan éng. Tigng khéc
clia con la nhitng l4n “0a” ngin nhu ti€ng méo con. Con c6 thé
quay ddu tim ngudi thin thudc (b8 hojc me, hoic ba). Con dang
néi ring con SO. Con khong biét ngusi dang bé con, con cin cha
me. Hay gidi thich v6i ngudi la ring con cin mét chut thai gian
d€ lam quen va chdp nh4n nguéi la, déng thi bs me hay bé con.
Thuong ti€ng khéc sg hai s& chdm die khi con dugce ngusi than
bé, v6 nhe sau lung, déng thei nghe tiéng dd danh quen thuéc.
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104 % NUI coN KHENG PHA! LA cU8C cHIEN 2: QUYEN 1: cHAo coN - EM BE So SINK
CON D01 > HAY CHO CON AN

Con bit d4u li€ém mbi va sau d6 la ric tim ti: Con ddy ludi
ra ngodi va quay ddu trai phai, kéo tay v€ phia miéng. Tiéng khéc
vi déi thudng bit ddu bing moét vai tiéng hy hy siu tit trong cb
hong, va sau d6 nhanh chéng chuyén sang ti€ng khoc. Ti€p theo
khoéc déu hon, oa 0a oa, theo nhip.

Cich t6t nhét dé€ xdc dinh nguyén nhén khéc cé phii la vi déi
hay khoéng 12 xem lai bita trudc con bu luc nao. Theo Tracy Hogg,
néu tré theo lich sinh hoat E.A.S.Y thi cha me c6 thé d& dang nim
bit dugc tin hiéu déi. Con theo Elizabeth Pantley, néu 3 - 4 tiéng
16i con chua dige b kém v6i con méi tinh d4y, hodc con vira te/i
mét bim déy, sau d6 con khéc dir da dugc thay sach, lic nay mét
bita bt no s& chuyén mét bé cau kinh thanh mét em bé vui tuoi.

Litu y trong vong 3 tiéng sau khi 4n, c6 thé do mét va bubn
ngi, bé cling c6 tin hiéu rac nhu trén, va thudng chi cin c6 co héi
dugc mut ti gid cling giup bé ngiing khéc, di€u dé cé nghia la bé
khong dua ra tin hi¢u doi.
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Gidi m fiéng knic va ket i véi con 0380 & 105

TIN HIEV D01 COR TRE SO SINM

Tin hiéu sém: “Con d6i”

nge ngudy

Tin hiéu gitda:

c8 ging vio tu thé ba ting chuyén ddng cd thé cho tay vdo miéng

Tin hiéu muén: “Trdn an con, rdi cho con bi”

bé khée clt déng bdn chén, loay hoay ! mit chuyén mau d8, cdu

Giai phéap:
s Cho bé dn khi bé c6 TIN HIEU GITA. S 5 B

19! Khi bé 6 giai doan TIN HIEU MUON: Trdn an bé rdi mdi cho in.
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CONTE - |

Co thé€ khi dang 4n con rin va khéc, ngudi con uén éo, co
quédp. Khi dang bu ma con i/té thi con sé ngitng bui, d6 mit rin,
khoc va sau d6 tudng chitng nhu con vin moi co bip trong co thé
dé dao thai nudc tiéu, phin ra ngoai.

Cha me thudng hay nhdm 14n tiéng khoc khi con i/té véi tin
hi¢u doi va hoang mang khéng biét minh d3 lam gi sai ma sao
con vén khoc. Truong hop nay cha me cin két hgp v6i mot s8 cic
déng tac thé duc giup con tiéu hod thic 4n, ngoai ra chi cho con
cich chdp nhan bai dé 1a mét hoat dong r4t binh thudng cia co
thé, cha me khong thé Iam gi khic ngoai viéc d€ con khéc va thuc
hién nhu cdu tw nhién.

CON QUA NO ROI, DUNG BAT CON AN NTA
COVERFEEDING)

Con khoc, thdm chi ngay sau khi 4n. Con cé thé nén tré
thudng xuyén.

Viéc con khéc vi bi 4n qu4 i thudng dién ra & cic gia dinh
ma cha me bi nhdm l4n céc tin hiéu mét, tin hiéu choi qua tai
thanh tin hi¢u d6i vi lién tuc cho con 4n trai véi nhu cdu ty nhién.
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Gidi m3 fitng kndc V3 k& wéi véi con 1 40 % 107
CON 81 HOI CHONG coLic

Nhitng bé bi hoi chitng Colic thudng khdc khong sao dé néi
trong mét thoi gian dai méi ngay, vao mét khoang thai gian nhit
dinh, thudng vao budi t6i - git ga 1én chuéng. Mot s6 bé so sinh
khéc nhiéu vao gio nay do hoc mén thay déi, gio qui quai (witch-
hour). Cac bé bi héi chitng Colic c6 thé rit ngoan ci ngay, 4n ngtt
t6t nhung ct dén gis 1a khoc khong thé dé ndi. Khong c6 mét li
do cy thé nao giai thich cho héi chitng Colic, c6 gia thiét cho ring
do la cach tré “xa stress” sau mt ngay dai voi nhiéu trai nghiém va
kich thich (hon so véi trong bao thai), va cling nhv ngusi lén, c6
moét s6 bé c6 kha ning chiu téi 4p lyc va kich thich thdp hon cic
bé khac. Tin vui I Colic s& d4n phai nhat & thang thi tu va chdm
dit hdn & méc 6 thang tubi.
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108 % NUB! coN KHONG PHAI LA cUSC CHIEN 2: QUYEN i: cHAo coN - EM BE So SINH

TIN HIEV 8E€ 8} coLIC

(Hay con goi 1a khéce da dé -
Bé khée qudy ngidn ngidt trong nhiéu gid )

COLICLA Gi?

h 1l
0 ﬂ
B& khéc hon 3 tiéng/ngay. Khéc it nh&t 3 ngdy/tuin. Nhiéu hon 3 tudnfthéing.

- Bé khéc rdt nhidu,

- Bé xi hdi, ddy bung,
vin veo.

- Bé ndm chit tay,
gdng minh.

- Mit bé a6 gay gat.

- D4u gdi cta bé
co 1én tan nguc,

Cho bé vao xe diy B4t ti€ng &n trdng. St dung thude dic

vd ddy quanh nha. biét cho bé bjColic
! (Thude theo toa
cia béc si).

=** Quén bé, du dua nhe nhe, 4p dung Shhi-V8§, du dua bé trong nbl, cho bé mut ti gid
Né&u nhIng edch vita réi khéng hiéu qud, hdy thd 4p dyng cic meo trén.
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Gidi w4 fieng knsc v kit ndi véi con 4 q4v % 109
Nhiing tiéng khéc dau ddn vi én

D€ xic dinh xem ly do tré cing thing, t6i thudng dit cac
ciu hdi cy thé vé ti€ng khéc. T4t nhién, d6 chi [a moét phin cta
thong tin. Toi cling cin phai héi v€ cAn ning khi sinh, théi quen
in ubng, ngl, nghi, choi clia té d€ loai trif nguyén nhén tré khoc
vi doi, mét, vi bi kich dong thdi qud, hay vi két hop ci ba nguyén
nhén trén.

Con thuong khéc khi nio? Néu con khoc sau khi 4n xong,
thi c6 thé 1 do déy bung hoic ¢ hoi. Néu ngay nao tré ciing khéc
vao mot gid, déu din nhu dong hé hen giv, thi ¢6 thé 1a héi chitng
Colic - khéc da d€ (néu hai triéu chitng kia da bj loai). Néu con
khoc thit thuong va ngiu nhién, thi ¢6 thé 1a do tinh khi cia con -
mot s6 tré khéc nhi€u hon nhiing tré khac.

Co thé€ con tréng nhu the nio khi khéc? Néu con co hai chan
lén t6i nguc, thi c6 thé 1a vi ddy bung. Néu con uén lung én, thi
c6 thé la trio nguge, nhung d6 ciling c6 thé la cich con néi ring
thé 12 qua da, con mét va cdn ngo.

Cii gi ¢6 thé Iam con nin? Néu dyng con thing déing, v8 cho
con ¢ ra hai hojc cAm chén con cho con dap tw thé nhu dap xe
(con c6 thé s& xi hoi) c6 thé khi¢n con bét khéc, thi c6 & ban da
gitip con hét ddy hoi. Néu dé con ngdi thing lén, ting d6 déc noi
con ngdi - ching han nhu ngbi vio ghé xe 6 t6 hoic vio xe luc
lic - lam tuong ty nhu vy ma c6 hi¢u qua thi ¢6 thé la do trio
ngugc. Chuyén dong, ti€ng 6n tring - 4m thanh cla tiéng nuéc
chiy, ctia méy hat bui 6 thé khién tré mic hoéi chitng Colic (khéc
da dé) ngting khéc, nhung thudng thi c6 rét it thit c6 thé xoa diu
dugc mot em bé dang bi khéoc da dé.
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_ SU KHAC BIET GIUA
8€ 8] COLIC - BE NHAY CAM

An ngi cd dinh,
tinh gide khi bé
bi dau (xudt hién
trang thdaiColic).

Khéng cé phan dng
tiéu cye vdi tiéng on
hay v8i con ngudi.

Khéc hdn 3 gid/ngay,
maéi 1dn khoe dai hdn,

khéng cé 1§ do cu thé,

Khoc lién tuc trong
3 thing ddu, cd thé
kéo dai dén 6 thang.

An ngi thit thudng,
thic ddy va doi dn
thudng xuyén.

Cé phédn dng cue ky
tidu cuc véi tiéng 6n
va su hdn loan.

S¢ ngudi la.

Khée it hodn 3 gid/ngay,
khéc it hon bé bi Colic
nhung nhiéu hon bé
binh thudng.

Bé qudy khdc trong
1 nidm diu ddi.

s8 lidu thdng ke 38 PHUT
BE COLIC - Thai glan trung binh
BE NH AY C AM bé L colic quéy khéc.

Thol gian trung binh
bé nhay cidm qufly khée.

10 2/10

Cit 10 em bé a0 ginh thi €1 10 em hé ad ginh
cd lem bé 14 tré nhay cdm. thl ed 2 k& bj eolie,
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_ PHAN BIET DAV HIEL ,
BE 8] COLIC - BE NHAY CANM

Khé xoa diju s Bé khéc rat nhiéu
Ss. /
b Y
“
\
\
Mit dé gay gat Tiéng khéc 4m vuc
) cao viat
1
]
' -
Gong lung !; Tay nam chat

Péu gdi co 1én - Xi hdi nhiéu,
tdn nguc ddy bung, vin veo

\-’\k;-

BE BI COLIC

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. ]
\
\ ’—\?\
\
1
Nép &n ngt S¢ ngudila

that thudng

Phan tng tiéu cuc
vdi tiéng 6n

~
/‘6_(_ "
~
*****

. . Thﬂang xXuyén
Teng dang BE NHAY CAM thiic diy
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Trao ngudce

Trao ngugc la ching ¢ néng & e cé di kém véi non, tré.
Trong mét s6 trudng hop c6 thé c6 bién ching va tré c6 thé nén
ra cd méu. O néng déi véi ngusi l6n da rdt dau dén, khé chiu,
nhung véi tré nhé con khé s& hon rit nhiéu vi con vin chua hiéu
chuyén gi dang xdy ra. Khi con 4n, thitc in qua miéng va di xuéng
thyc quin. Néu he¢ ti¢u héa van hanh dung, co vong - co dong
v mé da diy - s& tiép nh4n thic dn va déng lai giit thitc 4n & do.
Néu ving da day - rudt di phét trién hoan thién thi dong tac
nuét sé dugce thyc hién nhip nhang, sau d6 co vong sé déng va mé
phu hgp. Nhung véi trao ngudc, co vong vin chua hoan thién va
khong dong sau khi mé. Thic in khong duge git & da day ma
co thé trao ngugc lén, v t¢ hon, axit da day ciing 1én theo cung
thitc 4n nay, lam cho tré c6 cdm gidc dau quin, x6t nhu “thiéu

dét” thyc quén.

Vi tré bi trdo ngugc, viéc lién tuc cho 4n bl sau méi l4n nén
c6 thé coi nhu mét sif tra tdn dau dén. Trao ngugc la triéu ching
thudng gip & tré so sinh, c6 tré bi ning hon cic tré khéc.
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EM BE SO SINH BE BONG CATLEN TIENG
KHOC... VA MOI RAC ROI BAT PAU...

Toi cuc ky hiéu muc dé huy diét caa tiéng
khéc tré so sinh. Khi con khdc thi b6 me
_ lubng cubng, chdn nam dd chan chiéu,
e ddu 6c quay cubng va khéng ai c6 thé tap
trung dé suy nghi hay hanh déng gi.

Héy binh tinh cdc bé cdc me!

Nhuda trinh bay rat ky tai Chuong 1, tiéng
khéc cta tré so sinh la cdch con giao tiép

L e T BRI B

véi thé gidi bén ngoai, cing vdi cdc ¢l chi
chan tay, la cdch con thé hién y mudn, béi
con chua hoc dugc cdch néi bang 151, Néu
con khéng khéc thi lam sao cha me ¢cé thé
biét dugc la con néng/lanh, déi, mét, dau
dén hay tran bim. Viéc cha me ddp ung
dung dudc nhiing gi con cdn, véo nhiing
thoi diém so khai nhu thé nay la cuc ky
6 y nghia trong viéc tao dung méi quan
hé tin tudng va phdt trién khd néng phdt
biéu, ra tin hiéu tir phia bé.

Cho dti tiéng khoc ca bé so'sinh la rat khé
nghe, cdc béc cha me ciing cdn hiéu rdng:
dé la mét diéu khéng thé trdnh khéi va
: la mét phén trong giao tiép cla bé. Trén
, thuc t€ bé so sinh sau tudn trdng mat sé
| khoc rdt nhiéu. Nhiéu bé c6 thé khéc rong
S ' rd dén hét tudn tha tdm, gay hoang mang
i khéng nhé cho cdc phu huynh.

Hédu hét moi tré so sinh déu khéc. Mot em
bé so'sinh trung binh sé khdc 2 gty dén 3 gicr
méi ngay. Khéc I6¢ qud nhiéu phdi khéng g,

:
B o
o

. “yeukindlevietnam.com



ddy la con chua k€ dén tiéng khéc tuyét
vong cua cdc bdc cha me niza.

Ltic nay, thay vi chdm chdm lam con
nin, hdy quan sdt con théng qua dp
dung Nut chd (Xem Chuong 5) va
ddp Uing tuong xdng nhiing gi con ra
“tin hiéu”. Khi dé su tin tuéng va két
ndi gitta con va phdn con lai cta thé
gi6i mdéi thuc su dugc hinh thanh va
trd nén théng subt. Pé chinh la tam
quan trong ctia tiéng khéc.

Bdc sy Harvey Karp hay Tracy Hogg la
mét trong sé cdc tdc gid va chuyén gia
tu véin vé tré em néi tiéng da dua ra
dugc nhiing gidi phdp han ché tiéng
khéc va giam thiéu dp luc thay déi
méi trudng & tré so sinh. Diéu ngac
nhién la ca 2 tdc gia nay déu giao thoa
trong phuong phdp trdn an va gitp
tré thu gidn, va cdch thtic dua tré vao
gidc nga. Vi Harvey Karp', cng thic
cta éng la 55 va véi Tracy Hogg?, céng
thic cla co la 4S.

' Bac si nhi khoa Harvey Karp, tac gia cta cudn sach
Em hanh phtic nhdt khu phé véi hang triéu ban phat
hanh va dugc coi [a cudn sach dé chiu nhat viét vé
tré sg sinh.

2Tracy Hogg, ¢8 téc gia cla loat sach Poc vi vdn dé
ctia tré véi hang triéu ban siach phat hanh toan thé
gisi trén moi thir tiéng, cd ddng thdi 4 nha sang lap
Trung tam “Ky thuat két ndi tré” (Baby Technique) -
mot trung tam tu vén tré so sinh va bad me cho con
bd tai Los Angeles, My.
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DEM LAI GIAC NGU BINH AN CHO TRE
SO'SINH

Bdc sy nhi khoa Harvey Karp cho réng moi
em bé (ké ca sinh du thdng) déu la sinh
thiéu 3 thdng. Trén thuc t& dé cé thé sinh
ton nhu cdc loai vat khdc thi loai ngudi
ding ra phdi mang bdu 1 ndm thay vi
9 thdng. Bé, méo, chd, ngua va cdc logi

déng vat khdc khi sinh ra déu da cé kha
ndng tu bd, tu di lai va tu tim nguén thuc
dn (dt dé la ti me). Tuy nhién loai ngudi
khi con la bao thai, vi cé bé néo qud phdt
trién nén néu ngudi me mang bdu thém 3
thdng thl ddu em bé sé phdt trién qud I6n
va hanh trinh ra ddi cta dda tré c6 thélam
nguy hai dén su'séng con ctia ngudi me, vi
thé'tao héa chi cho con ngudi trdi qua qud

trinh phdt trién bao thai trong 9 thdng.

Chinh vi 1 @6, bdc si Karp va rdt nhiéu
bdc si khdc tin rdng, 3 thdng déu khi con
mai ra ddi, tuy da ra khéi bung me nhung
cdc em bé - do dé sém 3 thdng - nén dugc
nudi duéng trong mét méi trudng cang
gibng trong bung me cang tét. D€ gidp
cho cdc bac cha me méi sinh em bé dé
dang tao ra méi trudng phu hop cho bé
trong 3 thdng ddu ddi, bdc si Karp da dua
ra gidi phdp 5S bao gém Swaddle (quédn
chdt) - Shhh sound (tiéng 6n trdng) -
Suck (Ti gid) - Swing (dung dua) va Side/
Stomach Sleep (ndm nghiéng, ndm sdp).

Giai phdp 5S ctia bdc si Karp ciing c6 rat
nhiéu diém giao thoa véi cdc quan diém
vé viéc gilp tré tu'trdn an cta Tracy Hogg.




Gilp beé didy Chink VA fhich nghi Vi 48 96 bbn ngodi & 117
A ~
$1 - SWADDLE: QUAN CHAT

Qudn be¢ la dong tac d4u tién ma béc si Karp va Tracy Hogg
khuyen cic bac cha me 4p dung cho bé so sinh. Bé bit ddu cuéc
s6ng tit moi trudng trong bao thai: 4m va chit va béng mét ngay
con dén véi the gisi thénh thang. The gisi qué réng 16n va chodng
ngop véi con. Do dé, khi thyc hién quin bé |3 me da gitp con
khéng bi shock khi thay d6i méi truong dét ngdt, con lai tré ve
véi nhitng gi 4m va chit quen thudc, ngay ca khi con da dang &
th¢ gisi bén ngoai.

Swaddle la gi?

Khi méi sinh ra, cdc em bé luén ¢6 phin xa Moro' r4t manh
va thudng xuyén: Day 14 phin xa tg nhién trong giai doan bé hoc
céch thich nghi nit trang thdi khéng trong lugng, ddu quay ngugc
xubng dudi trong bao thai, déi lap véi méi trusng the giGi bén
ngoai. D€ gitip bé gidm tic dong gisr minh va giit cho hai tay
khéng khua khodng hoic ti dap vao mit, cic bic cha me dugc
huéng dén sit dung Swaddle.

Swaddle thuc chit chi [a viec dung mét manh vai, cang co
gian cang gitp bé thoai méi, quén chit quanh nguwi bé tit vai tr&
xuéng KHI BE NGU. Viéc quén bé khéng nhim muyc dich lam
triét tiéu phan xa Moro, bé vin gidt minh nhitng viéc gist minh
khi dugc quén sé it giy dnh huéng dén gidc ngh ciia bé do tay bé
da dugc tdm vai 6m chit. Thuc t€ cho thdy cic bé dugc quan khi
ngi c6 xu huéng it quiy hon, ngi ngon va ngti gidc dai hon.

' Bé ¢6 cam giac khéng gian tréng réng va minh dang roi ty do.
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QUAN CHAT - SWADDLE
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Gidp bé div Chinh VA ich nghi Véi 14€ i bin ngod & 119

Quén bé la mét hoat déng quan trong trong trinh ty di ngt
cho bé sa sinh. (Doc thém vé& Tink ty sink hoat (Routine) va khoa
hoc v€ gide ngi cia tré so sinh - Chuong 5). Do d6, bac si Harvey
khuyén cic bic cha me luon thyc hién quin bé cho moi gidc ng:
ngl ngay vi ngt dém.

Ban c6 th€ tim hi€u trén Youtube vé€ béc si nhi khoa Harvey
Karp va cong trinh nghién citu 20 nim ciia 6ng, tich ty lai trong
cudn séch ciing nhu kénh chuong trinh 7he bappiest baby on the
block - Em bé hanh phic nhdt kbu phé. Trén Fanpage Nudi con
khong phdi li cugc chithn 1 - kénh théng tin vé nuéi day con khoa
hoc do chung t6i x4y dyng - cic ban ciing c6 thé tim kiém video
cling nhu cic bai viét husng din vé cich quin bé so sinh. (htps://
www.facebook.com/nckpcc)

“H6ém qua minh da thir cubn chdt cho Gdu nha minh, két qua
cu cdu ngd ngon lanh ghé, hon 4 gié méi day ba réi ngii tiép,
hon hdn mdy dém trudc ci 2 giér Ia déy bu. Cdm on ban nhiéu!
Bai viét cta ban khd hau ich va minh tham khéo dugc rdt
nhiéu théng tin!”.

- Me Nguyén Chi (thanh phé Hé Chi Minh)

Tai sao nén quéan tré?

Khi tim hiéu v€ viéc quin em bé khi nga, t6i gip phdi nhiéu
hozi nghi thic mic: Tai sao lai quén chit con lai, phai d€ con lam
quen v6i thé gi6i chit sao lai mudn “nhét con trd lai vao bung me”?

Hay thit twéng tugng - ban - trong mét chép miét thdy minh
dung gitta hoang mac chdu Phi, hay giita hanh tinh ctia loai vign,
hay ching d4u xa, hiy nhé v€ J4n gdn nhét ban di ra nuéc ngoai
ma trong ddu khong biét mét cAu ngoai ngii. Ban cim théy gi?

yeukindlevietnam.com
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Luc d6 ban lam gi, ban tim d4u d6 mét ngudi noi thi ti€ng than
thuong cfia minh? Ban co ngudi lai, sg hai va trdi nghiém dén?
Hay ban lao ra dudng va hanh xi ty nhién nhd & nha minh?

Vi em bé so sinh, hay nhin cim nhé4n d6 1én hang nghin l4n
v&i sy ngd ngang chodng nggp cta tré. Vi tré, the gidi ctia con di
d40 16n va hoan toan thay déi, nhu mét vin dong vién nhao lén
9 thang quen thudc véi tu the tréng ciy chubi chuyén sang trang
thai nim ngtia; nhuy mét phi hanh gia ldu ngay séng véi cam gidc
khéng trong ligng l4n ddu cdm nh4n dugc stic ning clia ban than
do lyc hut trai d4t. Chua ké bé phai bit d4u hoc ty an, ty thé, mat
nhin 4nh sing va cic chuyén dong, da cim nh4n nhiét 46, moi
trudng va bi da thit Jam phién.

Ban cin c6 thei gian 1am quen véi sy thay déi, va con cling
vay. Thoi gian c6 thé nhanh, ldu, c6 thé chép nhodng hodc tir tir
phu thudc vao tinh cich ciia con va khé ning k&t néi giita gia dinh
va em bé sau khi em chao ddi. Va quén 13 mét cich tdi tao moi
trudng cil, tao sy thin quen, gidm séc moi trudng, va gitp bé
ddn dan lam quen, thich nghi véi mdi trudng méi theo téc do
riéng va tinh cdch dic thu cia bé.

Quséime thé B sao maé ion duge?

Ngac nhién lim ban a, TRE EM LON NHANH NHAT
KHI NGU. Chu ky REM - chu ky ngti déng hay con goi 12 chu
ky ngft m& mit (xem thém Khoa hoc v¢ gidc ngn, Chwong 5) -
ctia bé chi¢m 50% thoi gian ngh va déy chinh la lic céc t& bao
th4n kinh va t€ bio ndo nhin bin, tai sao ban lai muén gidn doan
n6? Trong chu ky REM, bé s& cit dong 4m oe nhi€u nhung khéng
day, khéng qudy - nhiu ngudi tidng nhim I bé thitc. Nhiéu bé so
sinh bt rit binh thudng, nhing nhd ngh t6t va ngi dit nén vén ting
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vugt bic v€ cin ning va chiéu cao. Ky la Iim: ching in miy ma vin
l6n 4m 4m! Khi bi gidn doan gifc ngli REM nay, hoic & hon bé bj
thi¢u ngt nhiéu, hay héi lai chinh minh: Bé l6n lam sao dvgc?

Muyc tiéu clia quén 1 gitip bé cidm th4y an toan nhu & nha cii
ctia minh - trong byung me - d€ bé ngi lau, ngi sdu va ngt khéng
gidan doan. Do chinh la giup bé phat trién. Khi duge quén, nhing
cu gidt minh qud manh ciing s& khong lam bé tinh gidc, d6 [ co
hoi cho bé l6n len!

Ban c6 nghi the khéng? Chuang téi thi tin vao diéu do!

€on khoéng chiu gudn

Cac chuyén gia vé€ tré so sinh khuyén cdc bic cha me chi qudn
bé lac ngt, con khi bé dang thitc va vui vé hidy dé€ cho chén tay bé
dugc ty do. Thuc t€ nhi€u bé thyc sy cdn quén d€ co gide nga da
va bé thudng ngt ngon hon khi dugc quén.

Sau khi dugc quén, nhiéu em bé cho cha me cdm gidc ring
con dang chi¢n d4u véi swaddle (miéng vai quin) va c6 vé khéng
thich mét chut nao. Nhi€u em bé khéc bsi me quén qué 1dng,
hodc chit liéu chia tdm vai quén khong da lam con thodi mai: vai
khong dt mém mai hodc con bi néng. Vi vay khi lya chon sin
ph&m quén cho con, cin luu y chét liéu thodng mét vi co gidn t6t.

Mot dic diém nita c6 thé khién bé khéng thich quin hoic
du c6 quén ciing khong ngit duge nhiéu, d6 la khi cha me quén
miéng vai qud cao, vii cham viao m4 bé, 1am bé nhét va thic gidc.

Viéc bé ¢6 cit dong vin minh, co gidn cic co bdp trong co
thé (reén) ngay ci khi dugc quén 1a hoan toan binh thudng va
ty nhién. Nhiéu bé trii qua cic giai doan khé chiu sinh i, tudn

yeukindlevietnam.com




122 % NUBI con KHENG PHAI LA cUSC CHIEN 2: QUYEN ; ciHAo coN - EM BE So S

khiing hoing' (wonder week 5, 8, 12), luc nay ban tinh bé thay
déi va bé tré nén cdu git hon. Néu bé thoat ra khéi quén, hay
quén lai cho bé. Néu thuc sy thdy quén lam phién bé trong nhitng
tudn nay (thuong rit hi€m xdy ra trudng hop nay, théng thudng
thi quin giup bé vugr qua “gid cau git” va “cudn khiang hodng”),
cha me c6 thé cin nhic ding quin mdt vai ngay va gisi thiéu lai
cho bé khi “con bao” cau git da qua.

Nhiéu b4c cha me tim dén t6i than phién ring con em ghét
quén, con rin ¢ & va udn éo khéc trong quén, phan déi bing khua
khoing chin tay. Cac me oi, vdi bé so sinh, con khéng kiém soit
dugc chén va tay clia minh khi phan xa Moro con qué manh, dap
chén d4p tay khong phai la hanh dong c6 y thic, ltic nay c6 thé la
bé dd qua mét va khong kiém sodt dugc ctt dong ctia co thé nita.
Bang cich quén cho con, cha me d4 giup con binh tinh lai. Chinh
nhiing ba me than phién nay, sau lai c4p nhit tinh hinh em bé véi
t6i, ngay ci khi bé da 23 tuén: ‘May quad lic ddy em khong ddu
hang ma bé quén. Con chién d4u véi quén 2 - 3 tudn thi chdp
nh4n. Con ngt ngon. Va quin la hanh déng ra ddu hiéu tuyét
v&i d€ con biét sip dén giv di ngd, 1a nén ting cho viéc hudng
din con ty ngh lac con duge 7 tudn”. (Poc thém vé Trinh ty sinh
hoat - routine: trang 142, va Bang Khoa hoc vé gidc ngh ciia tré:
trang 173 - 174)

Co thé & mot thoi di€m ndo do, khi ban di quén bé thanh
thao ma béng nhién tay bé c6 thé thoat ra ngoai va qud quang
xung quanh, c6 thé€ cha me s& nghi: “Con khéng thich bi quin
nita r6i, nhin con chién d4u d€ thodt ra kia” va thuong di dén
quyét dinh “ngiing quén cho con”. Thay vi ngiing lai, cha me
phai hi€u ring khi co thé con tré nén linh hoat hon thi con s& di

'Tham khao cuén Tudn khing hodng do Thai Ha Books xuat ban.
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chuyén tay chan nhiéu hon dit ban ¢6 quén con hay khong. Mot
s6 tré co thé cya qudy nhu vay tit khi chi méi ¢6 4 tuln tudi do cic
bé ki€m sodt c& va tay t6t. Néu con ban thodt ra khéi chin quén,
hiy quin con lai. Khi con dugc khodng 4 thang, ban c6 thé tha
khéng quin mét tay d€ bé c6 thé mut tay duge.

M6t s6 leru 3 Bhi quidin bé sd sinh
U QUA NONG

Do viéc diing thém mét 16p vai quin quanh ngudi bé s& rat dé
lam cho bé bi néng, Néng rét nguy hi€m véi tré so sinh, vi the &
cic diéu kién sinh hoat khi hiu néng, khi lya chon quén, cic cha
me cn lvu ¥ lya chon chét liéu méng, thodng d€ quén bé. Cha
me c6 thé cAm nh4n nhiét d6 ctia con & tai va gdy. Tranh déi md
va mic qud nhiéu l6p quin do khi quén. Khi bé d6 nhi€u mé hoi
d4u, hay gidm nhiét do phong.

CAC VAN PE VE XUONG HONG

Mét trong céc lo ling thudng gip khéc khi quan Ia vin dé vé
xuong héng. Cha me cin luu y quin chit cho bé phia trén vai,
ngyc dén tay va dé€ bé ctt dong d& dang & hong va chdn. Chiing
tdi nhin manh dén viéc chon quén véi chit liéu co gidn w6t dé€ bé
c6 thé d& dang c& dong trong miéng vii quin tit phdn hong tré
xubng, quin bé lac nay chi trinh dé€ bé khong rut tay ra ngoai va

vung vao mit ma thoi.

KHI NAO THI NGUNG QUAN

Khi bé dugc 4 - 6 thang tudi, phin xa Moro bién m4t va cling
la thoi diém bé biét lat. Luc nay, théng thudng céc bé s& khong
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cin st dung quén khi di ngi nita. Bé ciing c6 thé khong cin quin
khi bi¢t muit tay v trén an va c6 thé kiém so4t c& dong tay chan.

Dé bd quén cho bé, cha me chi don gidn chuyén qua quin bé
nhung d€ mét tay cita bé dugc tu do. Sau mot tudn tha tiép tay
thit hai va d€ ddm béo an toan ngd, khi théi ti€e cho phép, cha me
chuyén sang duing tti ngi cho bé.

Téoren sy ctaen e

“Khéng tin dugc, khong thé tin dugc chi oil Tirhém bé nha em & vién
V€, bé rdt ngoan va ngt say sua nén em khéng qudin cho chdu. Nhung
2 ngay via qua chdu bj ddy bung khé chiu nén khéc ngodt nghéo.
Dén gieng( trua va ngd t6i, bé qudy um Ién. T61 qua em méinhGrava
dp dung qudn. Khong thé tin duoc Ia bé dang khéc tim t6i, viva quén
xong la bé nin ngay! Binh thuding bé phdi thiu thiu ngti em mdi dém
déit lén cdi, nhung hém qua viia nin, mdt cdn maé thao Ido, em dit
Ién cai luén ma van khéng thdy con ¢ e gi. Bdu chiing 2 - 3 phit sau
chéng em kiém tra thi da thdy chdu nga khi khi réi. Hai va chéng tré
madt nhin nhau: ddng la khong thé tin néi. Tam biét nhiing ngay hai
vo' chéng ddnh vat véi con ¢ dém”

~ Tin nhdn tir mét céip vo chéng tré

“Nhd qudn mé con em ngt ngon lanh Idm, bé e avai phit thirphén
ting cda me r6i ngti queo. Thinh thodng ¢ cua qudy nhén nhé,
nhung vi dugc 6m chdt trong qudn, me cling chi ding ngodi quan
sdt thi thdy con ngui lai dugc. Em ¢ sg bé khé chiu, nhung thuc té
khéng phdi thé chj a. Vira bé xubng giuding, con khéc todng Ién,
em qudn chdt mgt chut Ia lai nga. Tuyét voi thé”

“Chi oi, Idn ddu tién sau hai ldn lam me thi em phén kich t6t d6 khi
con ngt d gidc va di gid, Em tap E.A.S.Y cho bé duge 1 tudn, sau 3
ngay thi bé vao nép dugc dén 70%. Hién tai cdc nap ngay tuy chua
€6 dinh nhung van tudn tha lugng EA.SY. T6i bé ngt tir 6 gic40
chiéu dén 5 gi& 30 sdng mdc du truc dé con 10 gid, 6 khi 11 gier
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dém mdi ngd va 5 gid 30 sang da day. Trudc ddy, con vat vé ngu
trén tay nhung ddt mot cdi la tinh. Tir ngdy em qudn triét dé, cdc
gidc ngti ngdn dai ra va dém ciing tir @6 ma ngd tét hon. Bé ¢t liu
riu budn ngti la em qudn. Em trdi sGn qudn dudi ngudi bé trong gic
tur choi, dén khi cé tin hiéu em qudn dat bé va bé tu ngdi. Em phdn
kich chay ca nuéc mat. Thé la dugc mét tudn bé tu ngi réi..”

- Dudng Thuy, me bé 2,5 thdng

“Chao chi, tin vui la tir ngay cé qudn bé da dé tinh gidc do giat
minh, mdy hém nay gidic ban ngay da ngi daira tur 1 gio @én 2 gio.
Tuy chua dugc nhu cdc bé khdc la qudn vao r6i vé vé vai cdi ld ngu
nhung bé ciing dé di vao gidic ngt hon trudc nhiéu Idm. Ba bao,
biét thé thi qudn tirthdng trudc con al”

- Tdm su’ ciia me mét bé 3 thdng

“Chao chi, nh& ¢6 qudn ma em da cé thé theo sdt E.A.S.Y va 4S cla
Tracy Hogg ngay tir so sinh! Bé nha em cuc gdt ngu, khéc rét kinh
hoang nhung véi su trg gitp cla qudn bé, c6 thé ngd gidc dém 8
tiéng lién ldc 6 tudn tudi”

— Me Trdan Minh Hanh, me mét bé 7 tudn tudi tam su'

“C6 ai nhu té khéng? Hon 3 thdng van nédm trong cdi kén. Oi, la
td cuc kho ngd, t6 gat nga ci phdi 2 - 3 tiéng, xong té ngt ct gidt
minh thon thot. Me té da lam &0 tro tir khoa hoc dén tém linh ma
van khéng dén thua mdy... Thé réi me té doc & déu, qudn t& lai nhu
cdi kén, két hop v6i EA.SY, gié t& chi cdn 10 - 20 phiit yén tinh la
td ngu tit, t& ngd tir 1,5 dén 2 tiéng méi ldn. Gigt minh khéng lam
phién t6, td ngl théng luén. C6 khi t6 dang gdt ngu, me t6 qudn té
lai, t¢ im bat va ngli lubn! Gio té khdng thich ngti trén tay niia, chi
thich ngti mét minh trén giudng théil”

- Tam su' cia mét em bé vai tudn tudi,
qua facebook me Quynh Giao
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$2 - SOUND - SHHH: TIENG ON TRANG

Cic nha khoa hoc da chitng minh ring, trong bung me, bé
d4 nghe thdy ti€ng ctia nhip tim me, mdu luu thong va tiéng thuc
quén, da day co bép, tiéng rudt chay, tiéng ctia me va tiéng ngudi
ndi bén ngoai. Khi do 4m lugng cha nhiing ti€éng 6n ma bé dugc
nghe trong bao thai, né twong duong véi ti€ng 6n tai sin bay khi
méy bdy c4t canh hay ha canh.

Dé tdi tao méi trudng quen thudc nay, tiéng 6n tring dugc
st dung nhu mot cong cy hitu hi¢u gitp bé thu gidn va trdn an.
Thyc t€, tiéng 6n tring con la gidi phdp cho nhi€u ngusi lén
mic chiing m4t ngit do nhay cim moi trudng ti€ng 6n, nhiéu
ngudi gia ngh t6t khi nghe ti€ng dai léch song hodc ti vi nhiéu
séng khi hét chuong trinh. Dic diém ciia tiéng 6n tring 1a xod
hét moi tiéng 6n khic, nhét [a nhitng tiéng 6n bit ngo giy giat
minh cho bé.

Nhiéu bac si nhi khoa va tham chi cic 6ng bé tuyét vong da
thyc hién cho nghe tiéng 6n tring véi cic bé dang dinh diém ctia
ciu git, két qui 12 bé ngitng khéc trong vong 5 - 15 gidy khi ti€ng
6n dugc bat lén. Tiéng 6n tring, theo cich lam ctia Tracy Hogg
chinh 14 tiéng shir shii rét to vao tai bé ma ba khuyén cic bac cha
me lam méi khi giap con thu gidn d€ ty ngi. Véi Tracy Hogg,
dong téc nay két hop véi cit dong v6, tao nén hanh déng Shhh/
Pat hay Shu/V3 (xem Céc phuong phdp huéng din bé ty ngn).

Tiéng 6n tring c6 hai cho thinh gidc? Am lugng bé so sinh
c6 thé nghe twong duong v8i miic 16n nhét ctia mdy hut bui hay
mdy sdy. Bé sé thu gidn va ngi tSt khi nghe ti€éng 6n tring trong
ca gidc ngu.
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TIENG ON TRANG

1) BE NGHE THAY Gl TRONG BUNG ME?

Tt tudn 18 thai ki, bé d4 c6 thé nghe
cac am thanh trong bao thai:

-Tiéng thd cta phdi. -Tiéng rujt chay.

-Tiéng tim d4p, tiéng
méu chay trong mach.

-Tiéng tho dai cla me,
tiéng néi cha me,

-Tiéng da diy ciia me
tiép nhéan thte &n, co bép.

-Tiéng ddng td bén ngoai,

-Tiéng nudc thai
chay vé bong dai.

CUONG b0 AM THANH THAI NHI NGHE bUGC
TRONG BUNG ME

100

75

| TRONGBAOTHAL _
- THAI NHI NGHE TIENG ON |
-+ OMUC75-90 dB - '
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WHITE NOISE sé giip bé gdi nhd lai &m thanh |
quen thugc bé d& nghe hang thdng trong bio thai, ;
gitp bé cdm thdy an todn va tinh tam, ]

gdi nhd vé thai ki yén binh ndm trong bung me. 1

o

i WHITE NOISE giip “tdy trng” céc tiéng én

| cla méi trudng xung quanh, do a6 bé khéng bj
: tinh gifc bdi tiéng 6n bt thinh linh.
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e A

S
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Trén thi tridng c6 mdy phét ti€ng 6n tring, hojc c6 theé diing
radio & cic kénh bi nhiéu séng. Di¢n thoai théng minh co rit
nhiéu ¥ng dung tiéng 6n tring gitup ngudi I6n va tré em séng &
nhitng noi 6 nhiém ti€ng én c6 co hodi tim dén gifc ngl ngon. Ban
thin con trai t6i diing tiéng 6n tring dén 18 thing, tiéng wa thich
ctia con la tiéng séng va ti€ng tim d4p. Con gai t0i dung ti€ng 6n
tring dé trdn an khi ngh cho d¢n 10 thing, con cé phan tng t6t
vdi ti€ng gid va ti€ng séng.

Khi cai ti€ng 6n tring, cha me chi cdn vin nhé 4m lugng din
mdi ngay dén khi it hin.

“V6i con em ti gia va tiéng 6n trdng la hai thi khéng thé thiéu cho
nhiing gidic ngii ngon. V&i tiéng 6n trdang, khdng dén néi la tat thi
con khéc nhung khi ngti trong tiéng 6n nay, con ngd tét va sau
gidic hon. Nha em canh dudng to nén rdt 6n ao, lic nay hiéu quad
cta tiéng 6n trdng méi thuc sy thdy ro”

- Me Mai Ngoc (Ha Néi), me cta bé gdi hién dé 10 thdng tudi

“Ban ddu méi sinh, em chi céin qudn va bat tiéng 6n trdng la con
¢ théthu gién. Nhung sau ndy em thdy rdng cdn két hgp quan véi
ti gia sé hiéu qua hon. Trong nhiing tudn ddu ddi, em hoan toan
tin tudng va st dung ba yéu té &6 dé dem lai su'yén binh cho con.”

— Me Quynh Anh (Ha Néi)

“Em dp dung CIO (d€ con khéc) khi con dugc 6 tudn tudi. Sau 5
ngay thi con chi é a va sau dé ngu chit khéng con khoc nira. Kho
khéin nhdt v6i em la tiéng 6n ban ngay. O nha ngoai hay nha néi
ban ngay déu c6 xe cd qua lai, khéng thé dam bdo yén tinh. Em
cling gdp vai bé, con cta ban em cting gdp trudng hop nay. Em
diing két hop tiéng 6n tring dé xod tiéng xe ¢ ngodi dudng, va
chét luong cdc gidic ngti cta con da dugc cdi thién.”

— Me Trdn Minh Trang
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$3 - SUCK: TI GIA

Ti gia ¢ lam hu con khong? Cai ti gia?

Céc em bé déu sinh ra véi phdn xa mut, mét phin xa ty nhién
nhim sinh tén va duy w1 sy s6ng. Nhung bén canh d6, mut ciing
la cach dé bé thu gidn, ngay c4 khi khéng c6 nhu cdu dinh duéng,
bé vin thich muat. Chinh vi thé ma nhifu me di si¢gu 4m hinh
dnh 4D théy con di mut ngon tay, thdm chi ci ban tay tit trong
bao thai du chwa biét dn. Khi dén véi the gisi bén ngoai, phan xa
mit khéng chi la dé€ tim dinh duéng: Ba me d€ thiy no ma con
[a banh déng quen thudc dé bé cim th4y binh tinh va “lam quen
v6i cude séng mai”.

Phin lén cic em bé déu cdn mut thu gidn d€ ngii. Cac bac cha
me khi it chéi viéc st dung ti gid trong nhiing thang ddu doi ctia
tré thidng roi vao nhitng tinh thé tién thodi ludng nan:

1. Khi cha me than phién “Con doi 4n ci dém” lam t6i nght
dén hién tugng tré doi bu lién tuc do nhu cdu mut phin xa & tré
chua dvgc thod min, va khi tré dwa tin hiéu, cha me lai nh4m l4n
v6i tin hiéu doi ctia con. Khi tré chi dugc phép mut mat khi bu
me hodc bt binh, thi tré vita &n khéng hiéu qua, lai vita phai 4n
lién tuc. D4u hiéu cho tinh trang nay la: “khéng thé tich con khéi
nguc me dugc, con bu hang tiéng lién”. Tré ba hoi hot nhu thé c6
nghia I3 con khong duing théi gian bt d€ 4n, ma chi d€ tho man
mut phin xa ma théi.

2. Tuong g bt vy, khi tré of ging di ngfi va ty trin an ban
thdn, theo ban ning tré s& bt diu mut mat. Nhin thi ¢6 v& nhu con
déi nhung thuic ra d6 1a cich con trén an minh vi dwa minh vao gidc
ngii. Hi€u sai tin hiéu ctia con, me lai cho con bt me hoic bu binh.
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T4t nhién bu me hay bu binh gitip trdn an con, nhung con khéng 4n
nhiéu vi con thyc sy khong doi. Con chi ciAn mut thoi.

Day chinh 14 hé qua 4u dai cha viéc nhi€u me chép nhan ldy
ti me 1am vat thé than cho ti gid: cho con ng4m ti me hang gig,
sita chdy rong rong hai khoé miéng chi dé cho gidc ngti dén. Ciing
chinh nhitng me nay sau d¢ lai than phién ring con chi ti me méi
chiu ngti va chi ngi mdi chiu n.

Luc nay, 16 rang khi nga thi 3n uéng khong thanh bita, dén luc
dé4y thi khong th4y doi, con chua bao gio duge hoc cim gidc doiva
kh3 ning dn thanh mét bita no. Mgt cich v6 tinh, con hoc dugc
cach in vit trén ti me, khéng hoc dugc cidm gidc no déi, va khong
c6 khai niém dn chtt déng. Moi hanh dong lién quan dén &n cla
bé déu ndm trong trang thai v6 thic ciia gidc ngt. Day [a trd ngai
rét 16n khi bé 4n ddm bai ban thin bé khéng hiu dugc cim gidc
va nhu cfu ty nhién, nhu tinh trang b€ tic con khéng uéng sita,
khéng chiu dn dim kéo dai clia me Tran Nhat M. dudi déy:

“Tinh hinh con em 8,5 thdng tuéi réi ma khéng muén dn gi cd,
nuéc cling khdng, chi khi ndo buén ngth mdi chiu ti sita. Bé bu siia
me hodn todn nhung béng binh, con ldc bé thic thi dua binh sia
vao bé nhoi sta rat ldu, hdu nhu chi nhai nim ti chtt khéng mdt,
nia tiéng dugc 50ml. Em phdi lam gi?”

Véi cic bé bi Colic, viéc cho 4n nhiéu l4n lam bé cang dau
dén, cang khdc, cang ddy sita lén thuc quan va qua trinh bi ¢ néng
(heartburn) lai ti€p dién khoéng c6 16i thoit. Céc me c6 thé cin
nhic giita viéc dung ti gia d€ thod méan nhu cdu bu thu giin; chd
dén bita va 4n mot bita no, hay viéc ng4m ti me hang ti€ng d€ ngf,
in thém 10 - 20ml sita va ci ngiy dém khong dn dugce bita nao
ra bita. Dung ti gid hay khéng, ltc nay sy lya chon 1 clia cic me.
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Khi em bé da dugc 4n no, dugc ¢ hoi ddy da, bim sach va
khong dau 6m, d4 c6 da thoi gian choi bén me ma con vin khéc,
ltic nay, bé cdn mét cong cy dé gitp thu gian - hd trg bé trén an,
toi thudng khuyén cic me s dyng ti gid hoic d€ ké con mut tay tir
sém, nhit la cic bé khéng bi ngim sai khép. Trwdc 8 tuin, tham
chi 3 thang khi bé chua lam chii duge cit dong ciia tay chan, viéc
tim thiy ngén tay d€ mut c6 thé gip khoé khin, me c6 thé cin
nhic dung ti gid. Khi bé tim dugc ngén tay va c6 thé oy phuc vy
minh, luc d6 hay d€ bé [ya chon cai ma bé thich hon.

Ti gid con 1a mét trong cic y&u t6 gitip gidm chi€u riii ro dot
tl tré so sinh, do ti lam cho dudng thd cfia bé luén mé, trénh
nguy co ngat khi ngt.

Ti gia 6 iam hong héam con? Lam con chéam néi?

Chua c6 nghién citu nao khing dinh viéc ngim ti gia lam anh
huéng dén ham, dén khi ning néi hay sy cham néi cia cic bé.
Cac bé phuong Ty dugc ngam ti gia tit nhé va lva tudi thyc sy
cdn bit d4u cai la 4 tuéi. Luc d6 me néi Iy 1&, con hi€u minh d3 13
ngudi lon, con hoc cich khéac d€ lam cha ban than minh. Dén 6
tudi, néu bé vao tiéu hoc ma chua cai dugc ti gia, luc do gia dinh
méi cdn bién phdp manh hon.

Phu thudce ti gia?

Ti gia la vac gitp bé trdn an, binh tinh. Néu me chi dwa khi
con cdn trg gitp chit khéng cho bé ngdm trusng ky ti¢p dién thi
khong bi phu thude. Ti gid hay ti me, viéc d4u tién minh khuyén
14 cic me thuc hien NUT CHO.
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Gidi thiéu ti gia nhu thé nao?

Toi gisi thiéu ti gi tit ngay d4u méi sinh (bé b me l4n binh
ho#c chi bu binh), nhiéu me ché dén 6 tudn (sau khi con ngim
dung khop ngim), va viéc dung ti gid cht yéu trong trinh ty di
ngt ciia bé, khi bé dugc 4n no va dd dia mér d€ sin sang di ngt,
me sé& thuc hién trinh ty di ngn.

Trinh ty di ngtt ctia bé 12 me quén be, b& bé dung ding (b€
vic) ddu bé dya va hém vai/c6 me, tit dén, kéo rem, b& bé 3 - 5
phut trong phong t8i, ngudi dung dua, tay v6 nhe va déu din lén
lung bé. Va sau d6 dit bé xudng cii.

Khi bé khéc vi meét - beu § khdce dau bung hay déi hay 6m khong
gidi quyét bing ti gia (doc thém Giai ma ti€ng khéc cia bé - Vi sao
con khéc), thay vi b& bé 1én thi me dé bé ndm trén givdng va me
dén canh bé, me néi 16i nhe nhang, vé6 nhe vai con, hodc c6 thé
thay 15i néi bing ti€ng “shii” bén tai bé. Me dir ti gid trén moi bé,
bé 13 ngudi quyét dinh c6 mit ti vio hay khong. Néu bé nhin,
me giit thém cho bé 1 - 2 phut va di ra.

Khi ti gi roi, bé ddy sém ma chwa ngh tron gidc, me thyc hién
NUT CHO: 5 - 10 phuit tuy d6 tubi xem bé c6 ngt lai dugc hay
khong (bé ludn cin hoc ty diéu chinh bin thin truéc, hi€u cim
gidc va trang thdi clia minh, trudc khi cé sy trg gitp). Liic nay, me
d3t ti gia 1én méi con va chd bé nut lai. Nhiéu bé do cé théi gian
che nay d4 hoc dugc cich tu mit tay, ty minh phuc va minh va
ty ndi gifc ngt!

Tuyér déi khong ép ti gid vao miéng bé! Va khi con di ngh
véi chiéc ti gia, xin ditng rat ti ra ma hdy d€ né t roi khi bé da
ngu say.
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Mét so tac dung khdc chia ti gia

Mt nghién citu thi vi dugce thiyc hién tai Bénh vién Nhi khoa
The King’s Daughter tai Norfolk, bang Virgina, My véi viéc chon
miu bt ky 230 bé so sinh tir 2 dén 4 thing tuéi, chia thanh 4
nhom. Cic nhém nay sau khi dugc tiém chiing (shock va dau)
dugc 4p dung 5S, hodc duge cha me dé theo céch théng thusng,
dugc cho udng nudc hodc udng dudng cho thdy: nhém em bé
dugc quédn va cho ngidm ti gid ngiing qudy khéc trong vong 15
dén 30 gidy, trong khi cac nhém con lai m4t r4t nhiéu thoi gian
d€ con binh tinh vi nin khéc. Quén, ti gid va ti€ng 6n tring trong
truong hop nay lam con cdm théy an toan va gidm thiéu chén
déng tit con dau.

Ngoai ra, ti gid con dugc dung nhv mét céng cu hitu hiéu
gidm khoc khi bé thay qudn 4o, khi bé dugc thay bim. Nhi€u me
c6 con 4n vit con dung ti gid d€ kéo dai thoi gian cho: khi cic bita
in qud gin nhau, me cho bé ngim ti gid tu trdn an, me tri hoin
méi lan 10 - 15 phit cho dén khodng théi gian ma METHAY BE
AN CO HIEU QUA. Khoing cich cho n hiéu qua la khodng
thoi gian giita 2 bita 4n ma khi dé bé in dugc no va sau d6 c6
thé ngii dai. Day chinh la khodng cich ly tidng gita cic bita in:
khoang 3 gi¢ - 4 gig. Luu y, tré so sinh c6 4n tich trit cudi ngay cic
bita in gin nhau, NHUNG SAU DO NGU DEM GIAC DAI
VA IT DAY AN HON.

“Con em khdc siéu dai tir 3 ngay tudi, cdi ti gié gitip con trdn an
dugc t6i 8 tudn, con biét mt tay la tir bé luén ti gid. Con khéng
bi cdm dodn, dugec mut thod mén nhu cdu trdn an nén con tu' ngd
sém va tu' choi rdt tét. 8 tudn ddu tién ma khéng cé ti gia thi cong
cudc tu ngd ngay tir dau cia con sé thét bai tham hai vi 6ng ba
khéng thé chiu duoc tiéng khéc ctia chdu. Cé ti gia giam cuding do
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huy diét ctia tiéng khdc, lic d6 me mdi cé co hdi trinh bay va thuyét

phuc 6ng ba yén tdm cho me hudng ddn chdu tu ngd.”

- Me Trén Minh H (Ha Néi)

“Ti giG thdn thdnh la cdch em huéng dén con tu ngt chj oi! Ct
dang vt va la phéi dugc thod mén nhu cdu mat ti gia méi nga
lai sau gidc hon. Gio con Ién, biét tu cam va tu phuc vy: dut vao
miéng, tuy dbi khi van bi nguoc!”

~ Me Hanna Nguyén (Seoul, Han Quéc)

“Qudn va ti gia I hai thtr khéng thé thiéu dugc trong hanh trinh tu
ngu cta con. Em chi diing ti gia khi con bat dau ngt va hodan toan

khéng lo ldng con nghién ti gia va khdng so vau.”

~ Me Hon Ngoc Viét (Vinh)

“Ti gid la vat cdu mang em chi oi! Con em trdi qua tudn phdt trién
wonder week 5, con qudy khdc lién tuc 6 tiéng khéng ngil, d@ém con
chf ngl néu dugc ngdm ti me. Lic d6 me mdi trdi qua con trdm
cam sau sinh, lai gdp luén nguéng khé & ctia con nén 10 ngay lién
gdn nhu khéng ngu. Em tuyét vong, khéng chiu duoc nita va mdi
con ti gid. Pén gid em vdn thdy dé la quyét dinh sdng suét va la
cau tinh ctia déi em. Moi ngudi hay kéu cho mut ti gia mat vé sinh,
nhung em nghiém ra rdng mat mdt la ban ndng clia con, la cdch
con khdm phd bdng miéng, khéng cho mtit ti gia con sé mut tay,
mut chdn, mat goi, mat @a tha. Ti gia con trdng tiét tring dugc chd
nhiing tha khdc thi lam sao ma rdia sach cho hét”

— Me Téc Bay (Lién Pham - Thanh phé Hé Chi Minh)
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S4 - SWING - MOTION: VO HOAC DUR NGUSI

Trong bung me, bé quen ditgc cim gidc bé, siic ning ciia con
hoan toan dugc me ning d5. Trong nhiing trudng hop bé qué
cing thing thdn kinh, vi¢c bé& bé va dua ngusi nhe s& lam bé goi
nhé lai thoi diém than thudc trong bao thai va thudng bé ngitng
khoc. Tuy nhién, hay canh gidc. Viéc b& bé qua nhiéu déi khi lam
lam bé c6 thoi quen ma cha me khéng muén duy tri d6 1a luén
luon dugc bé. Ngugc lai, néu viéc bé bé khéng lam anh hudng
dén cha me, viéc ding diu vai d€ nang d& bé luén 1a gidi phap cho
nhiing giai doan v6 ciing cing thing, dinh diém cdu git hay gi&
cdu git ctia ngdy. Harvey Karp khuyén cha me dung dwa nhe be,
nhung dé bé xa ngudi me, d€ bé khong qua quen cim giac lién tuc
& trén canh tay ngusi 16n!

Nguoc lai, cim gidc v6 vai bé, du khi bé dang nim trén cii
hay khi bé dang dugc bé gitp bé goi nhé lai cim gidc tim me dap
va cdc mach mdu chdy tir thoi ki bao thai. Pay ciing 13 mét cach
danh lac huéng sy chu y ctia tré - nén ting ctia phuong phap 4S
ctia Tracy Hogg. C8 tic gid Tracy tin tudng ring, tré em khong thé
c6 hon ba suy nghi cing mét lac. Khi bé dang khéc manh liée,
néu dugc quén, duge nghe ti€ng 6n tring (tiéng “shir shi” thit to
bén tai), digc vé nhe trén vai, va diugc ngam ti gia, em bé khong
thé t4p trung vao viéc khéc nita. Bé s& nin, binh tinh v dva minh
vao gidc ngu.
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CACH ME TRAN AN KHI BE KHOC
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Ghi chép thdi lugng gidc ngl 7/
gitip con ngl di. Lap thoi quen ;
ngi lanh manh @8 bé c6 thé ty Om chit, bé dua ngudi
vao gide ngt (khi bé mét). dé con binh tinh.

Quén chit gitp bé thiy
an todn, hdi tudng dén
bao thai trong bung me
va gidm téc ddéng cla
phan xa Moro.

Diju bé aé bé Thuc hién déng tic

| dudc thd gian, nay giip bé ¢ hdi
/) va giip cac me trudc khi ngt, dé
c6 thé thao tac tranh ddy bung

nhing viée khic. do nudt phai khi.
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Kinh nghiém ctia chung t6i, sau khi dugc quén chic dit bé c6
théy thodi mai hay khéng, hay bé bé theo trang théi thing ding,
hay d€ d4u bé dva vio c6 ngudi 16n, sau do hiy tao ti€ng shu vao
bén tai bé, v& nhe vao vai bé d6ng thoi 6m chit bé va dua ngusi,
bé s& c6 cAm gidc rdt an toan, dé chiu. Dy chinh 13 nat chuyén
quan trong, béo hiéu trang théi thu gian quyét dinh cho qua trinh
trdn an va ty ngh cla bé.

S5 - SIDE/STOMACH SLEEP: NAM NGHIENG/SAP

Diéu nay chi dugc béc st Harvey Karp dé€ cip dén nhu moe
cach gidm khéc tam thoi cho bé, nhung thuc sy thi€u sét néu dé
cip ddy da hét 5S ma khong noi dén cha me b& bé & trang thai
nghiéng hodc sép va hoi dua ngudi. Tu thé nay tao sy quen thudc
ctia bung me, gidm 4p luc vao bung bé, gitip bé thu gidn va ngiing
khéc. Phuong phép nay rit hiéu qua khi bé quily khéc khong tai
nio d6 dvge. KHI DAT BENGU, HAY DAT BE NAM NGUA
TRONG CUI RIENG CUA CON.

Cau chuyén thuc té - Bé May hoc tu ngia nhy
thé nao?

(TRUGNG HOP MOT NGUGI ME DA AP DUNG 45 - 55 TU DAU)

Bé Mady dugc sinh mé, can ndng trong chudn binh thudng va con
dugc me dp dung EA.SY tix ldc sinh. Con ndm chung véi cha me
2 dém duy nhdt trong bénh vién. Khi vé nhd, con dugc ddt ndm
ngu tai cti riéng. Do diéu kién khéng cho phép nén ciii cda con &
ciing phong ngti b6 me. B6 dé nghé khi di ngt ciia bé May gom:
cdi riéng, qudn Cocoon, ti gia va white noise. Nhiéu ngudi Ién
phong con nghe tiéng radio xet xet cit héi la tiéng gi va bdo minh
nhu thé con khé ngu hon. Nhung thuc t€ white noise dé ngt hon
Ia nhac khéng 16i. Chi tiét vé tdc dung cta white noise 6 thé tim

yeukindlevietnam.com



138 & HUSI con KHonG PHAI LA cUBC CHIEN 2: QUYEN 1 cHAo con - EM BE So SN

thdy trong trang Precious Little Sleep. V€ qudn va ti gid, c6 Ié cudc
tranh cai vé viéc strdung hai thi nay la khéng it, minh khéng ddm
dua ra quan diém duing sai gi & day, ma chi ddam néi réng ca hai la
khéng thé thiéu déi véi con minh trong viéc ngd.

Ngay tir gidc nga ddu tién liic méi sinh, b6 me bé Mdy dé con ngti
trén giudng, khéng ai bé, o e gi bd me ciing hoc cdch chd cho con
tu biét cdch trdn an ban than. Mdy ngay déu tién me cho con dn
khdng ké gi& gidic, nhung sau khi siia vé me em c6 day cho May biét
dn no. Lic ddu la 2 tiéng én 1 ldn, dugc khodng 2 tudn thi tdng Ién
2 tiéng rudi, roi khi con ¢6 kha néing thi chinh thic theo EA.S.Y 3.
An thi May rét chudn, ci 3 tiéng dn 1 Idn, nhung bé May gap phai
vdn dévé nén tré. Khiing hoding nén tré khang khiép dén dé bé me
da nghi May bj trao nguoc. B8 tham chi con ké déc dém, chuyén
binh cda con sang binh chay cham. Khiing hodng nén tré ctia May
cling kéo theo hdu qua la lam lich sinh hoat ctia Mady bj loan dém
ngay (lan Ién ngay dém). Me dp dung tét ca nhitng phuong phdp
ddnh thirc tré ma cé Tracy dua ra nhung khéng én thua, ban ngay
May van ngti ldn Iéc. Me tim dén bdc Hachun @€ héi kinh nghiém
va bdc chia sé ngay xua da diing nuéc lanh &€ ddnh thic con. Khi
me mudn ddnh thirc May, me thay bim vé xoa chtt nuéce lanh véo
moéng. Thé nhung, lic nay cd nha dang & nha ba néi, va khéng thé
dp dung néi cdch nay vi ba néi qud nhay cém vdi tiéng khéc cta
chdu. May méi chi ddng ¢ e la ba da xéng véo can thiép. B6 me
chdp nhdn 2 tudn lién cuéc séng déo Ién @é dgi vé nha ba ngodi.

Tron 5 tudn, con dén nha ba ngoai, nghi ngaoi 1 ngay, hém sau me
quyéttam diing nudc lanh nhé vao tay chén va méng khi thdo bim
€ ddnh thic My ddy. Nghe thi da@ man, nhung ai & trong hoan
cdnh nhu minh r6i méi hiéu dugc béi ldn I6n ngay dém lam cuéc
s6ng cua cd gia dinh ndo logn va con cling khéng én ngt hiéu qua
dugc. Mdt 3 ngay con khéc Iéc vi dang ngt bi ddnh thitc day, ba
ngoai x6t chdu bdo théi ct @€ cho Mdy ngi, may thay ldic nay con
cling quen va khong ngu li bi ban ngay nita. Bé Mdy ngoan dén do
ba néi con phai céng nhdn b6 me rén con gidill!
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TRINH T SINH HOAT (ROUTINE)
VA KHOA HOC VE GIAC NG
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TRINH TU SINH HOAT CROUTINE)D

Céc ban thin mén, hiy cling thi “tua” nhanh cudc sdng lén
mot vai nim nhé. Py 1a ciu chuyén c6 thit cta t6i, va né cling
c6 thé xay ra & gia dinh cic ban.

Mpt budi sang cita A - mét “thanh nién” 7 tudi cyc ki don gidn:

6 gio 45: Chudng dong hé phong con do. Déi khi con dgy som
hon thi con mo va ban dn ngdi dn sing cing bo, con khong thi lic nay
chubdng reo vi con ciing sé ty thilc dgy.

Con 1y di tdm sém vé mdc quin do.

Con 1y ra ban, cho bdnh mi vio mdy mitdng, tim bo 1wt trong ti
lanb ra, ty quét bo va dn.

Bdm mady pha ca phé, dé khi ddy me cd ca phé ndng udng.

An xong (dti con vin chua biét don d6 4n thita vio tf lanh va
cho dé b4n vao ch4u), nhung nhy mét phin xa, con vao nha tim
di d4nh ring va rita tay.

Déng ho deo tay con A6’ chuong. Con xd dép lén duong di hoc,
mdc k¢ me va em gdi vin dang ho hét kéo nhau ra khii givong. Co

hém me 6m, me chua ngii diy thi con con lao vao phong thom me dé
thong bdo: Con di hoc ddy nhd, réi biiéc ra khdi nha.

Cupc séng cd con nhé ma duge nhit vdy, cd subng khong? Thich
ldm cdc me a. Nhung, lam nhi thé nao dé dvgc nhu thé?

Quan diém vé€ cich nuéi va day tré em, tit khi bé mdi
sinh cho dén nhitng ngay trudng thanh chi quiy quanh chi
ROUTINE: théi quen, trinh ty sinh hoat. Chi c6 th€ thoéi
cdc ban a, tin téi di!

Toi thdm thia v6i c6 Tracy diém, c6 bio: Start as you meant to
go (hay bt ddu nhu thé d6 Ja nhitng di€u s& xdy ra trong tuang lai),

yeukindlevietnam.com



Trinh 4y sink hoat (Rovfine) VA khoa hoe Ve 9i4C ngb... % 141

mudn tuong lai con nhu thé€ nao thi hay bit d4du nhu vay. Téi
ciing hoan toan déng tinh véi chi Pamela Druckerman, tic gid
cudn Cha me Phdp khéng diu hang bdi chi bio: ai cling c6 thé
néi léng mét con 8¢ chit, nhung khi 6c di long, ndi nia la
roi... Thé nén, muén con sau nay thé nio, hiay day con tit ddu
nhu the!

Trinh ty sinh hoat - Routine - quiy quanh gia dinh t6i,
trong moi hoat déng cha cic con va trd thanh mdét ban ning
thtt hai, mot phin xa c6 di€u kién, mét di€u khong thé lam
khdc nhu viéc budce ra dén cira 12 x6 dép, hay ty déng nhu cich
cic ba cic me cim néi com dién nfu com hing ngay. Khong
phai nghi, ta lam ty dong thoi.

Nhitng diéu nay dugc ciing c8 hing ngay, b&i mét sy ky diéu
ctia trinh ty sinh hoat - routine. N6 ngdm viao ngudi, tao thanh
téc phong, nhdm mét vao hodc khéng c6 me¢ & canh con vén biét
minh phai lam gi. Trinh ty sinh hoat gidm bét r4t nhi€u nhitng
trin cidi vi va nhitng l4n thuc giuc d€ hoan thanh nhitng chi tiét
nhé cia sinh hoat hing ngay. Lao dong thiét l4p va cling c6 nép
sinh hoat d€ khéng tr& thanh mét ba me hay cau nhau va giuc
gid (m3c du thinh thodng t6i lén giong cling 4c). Khé thé, c6 con
xong la khong thé duoc ddu hay d4y, vi hiu qui ciia viée tuy tién
ngay hom nay sé tra gid bing rit nhi€u nhitng nim thing dau ddu
ninh not d€ con 1am nhitng viéc cho con sau nay.

Ban khéng day con don dep tit bé thi bao gi con méi biét
don dep?

Néu ban khéng day con dong gép cong stic vio cong viée gia
dinh (bay ban in, don ban 4n, nhitng viéc nfu dn don gidn con c6
thé lam dugc) thi bao gi¢ con mdi hiéu con la thanh vién cha gia

- dinh, ring me ciing 13 ngudi va me & d6é khéng phai chi d€ phuc
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dich con, bao gié con méi ty phyc vy duge mét bita in ching may
mét hém me m?

Ban khoéng day con biét tu 4n, tu ngh thi bao gi¢ con méi
hi€u nhiing nhu c4u d6 co ban vi 1 danh cho chinh con, cho nhu
cdu thé chit d€ ds mét, d6 déi ctia ban thin con?

Francoise Dolto (nha gido duc tré néi tiéng ngudi Phap) tiing
néi: “Mért dita tré 6 tubi cdn dugce trang bi dt ky ning d€ ty lo cho
ban thin trong cudc séng hing ngay, ty biét lam nhiing thy lién
quan dén minh trong gia dinh, chua k€ phai tréng em nita y chu.”

Cic ban thdn mén, d€ dugc thanh qua nhy thé vao 6 - 7 nim
nifa, cdu trd 16i ndm & nhitng gi chiing ta bit ddu tif ngiy hém nay.

Dé t6i ké cho cdc ban vé trinh ty sinh hoat - routine nhé!

Trinh ty sinh hoat ciia mét em bé so sinh 1a: D4y - dugc in
ngay - dugc tw choi - dwgc ty ngi. Ngiy nao ciing thé, déng b,
nhét quan, trinh ty moi viéc hdu nhv me ndm trong long ban tay,
xong viéc nay la dén viéc khéc: I3p di ldp lai mdy lan trong ngay,
cit nio cling thé, cdi nay chinh la E.A.S.Y cdc me hay trao déi vsi
nhau d6? An xong 1 con biét s& nim choi va chs dén gio di ngd!

Trong hoat déng tt ng clia con ciing cé nhiing trinh ty riéng:
luén ging nhau, luén luén 13p lai, d6 la trinh ty di ngii - sleep
routine: diva con [én phong - quén chit - b& vic con cling con kéo
rém ciia t6i om - bé& vic va né6i chuyén ti té v€ gi& ngtt trong vong
3 - 5 phut - dit con.

Néu boi 14n nao di ngtt me ciing lam th&, nhu mét con
chudt bach dugc dao tao ki ludng, nhu mot chiéc may tinh da
dugc l4p trinh, con s& dugc bdo truse diéu gi sip xay ra. Con it
“chién d4u” ma ty lin ra ngd. B&i thé cho nén, sau nhitu nim
cubn Nudi con khong phii lé cupe chién 1 ra d5i, sau nhi€u nim
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theo déi va tw vdn cdc me hudng din cic bé tu ngi, s6 lugng
nhiing em bé dwgc huéng lgi tit trinh ty sinh hoat d€ di ngf 12
mdt con s6 dang kinh ngac.

Trinh ty di tim ciing th¢. Me chudn bi moi thi sin sing, dén
phit cudi me méi c&i quin 4o cho con. Me nhiing ci ngusi con
vao chiu, bé d& chiu véi sy 4m va chit cia nuéc 4m, luc d6 me
mdi gdi ddu cho con - tif mét ca riéng ma me da chu4n bi sin. Bé
d& cau hidn. Tim xong me quin bé trong mét chiéc khin that to
(cdc me mua loai khin khich san, I6t thém mét 16p khin x6 cho
ém véi da bé), bé chua cim théy sy thay d6i nhiét d6, tim xong
vita mét va doi, lap téic moi bé mét binh sita/bdu via! An xong
lac ddy qua trinh méc quédn 4o chudn bi di ngt tr& nén cyc ki dé
dang va it tiéng khoc cac me a, bdi bé duge tim mdt, dugce 4n no
va lic nay moi chuyén tré nén ém 4 hon. Nhiéu khi muén gidm
hoat dong ciia con, me s& cho con ng4m ti gid d€ thod man phan
xa mut tv nhién.

Trinh ty gidc ngi dém - Night time routine ctia bé dugc
bt ddu tit khi con rung r&n: khodng 9 ngay. D4y la mét trong
nhiing cong cu giup bé phan bi¢t ngdy dém va sy thay d6i cia
trinh ty sinh hoat. Trinh ty gisic ngli dém tao sy khac biét bing
hoat dong TAM va thay d6 ngii cho bé trudc gi¢ di nga. Véi
ban ngay trinh ty ctia con 12 4n - choi - ngfi; nhung ban dém
chi 4n va ngi lai ngay.

Trinh t¢ ngh dém s& bao gém: T4m - 4n - mic d8 ngt - doc
sach - vao givdng (Bath - Bottle - Pyjamas - Book - Bed). Khi bé
con nhd, me c6 thé thay the doc sich bing viéc néi chuyén véi bé,
dugc nghe tiéng me tha thi truée khi nga hin 13 dieu tuyer voi
nh4t cho mgt gidc ngit dém yén binh.
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Tin hiéu di ngt gidc dém v€ s& dugc danh d4u bing trinh ty
gidc ngti dém - Night-time Routine - nhu trén. Trinh ty nay thyc
hién khodng 30 - 60 phut trudc gid nghti dém, tuy con bu lau hay
chéng va con d4 4n dim hay chua. Trinh ty gifc nglt dém dwgc bit
d4u bing trinh ty tim, ngay sau d6 bé sé dugc cho bu no. Ti¢p
theo, con dugc dwa vao phong cia con: Lanh, 4nh sing 4m (dén
vang) va con dugc doc sdch hodc néi chuyén ciing me cho dén
khi con sfn sang dugc dit xudng. Luc nay con sé dugc thyc hién
trinh tu di ngi (sleep routine). Nhu véy, trong trinh tw gidc ngit
dém lai c6 bao gém trinh ty di tim va trinh ty (tha tuc) di nga.

Kho hiéu qud phai khéng, méc théi gian nay 16ng chéo trong
nhitng mdc thoi gian khic, trinh ty nay deé lén trinh ty kia phitc
tap nhu trin d6 bit quai. Nghe thé¢ thoéi nhung khi thyc hién lai
don gian cyc ky, cic me thé di! Bit ddu bing tao dyng E.A.S.Y
va théi gian biéu linh hoat phu hop véi lta tuéi cha bé. Khi vao
gudng, cic me sé thdy moi tht d& dang va don gidn hon nhiéu!

Lén thém mét chat, dén tuéi dn dim, chung ta lai c6 trinh ty
gi0 dn.Moi 4n rau trudc, com thit cd theo sau la trinh ty mén an
t6i danh cho con. An xong, me nhéc con ra khdi ghe 12 con “ha
canh” ngay tai BON RUA TAY. Me rita tay va danh ring cho con
tii khi con biét 4n ddm cidc me nhé'. Thanh théi quen va nhu mét
ci may. Dén gi¢ sau 6 nim thyc hanh, me khéng phai gao thét,
giuc con di ddnh ring va rita tay sau khi #n nita.

Lén lén khi con bit d4u di nha tré, miu gido: trinh tg sinh
hoat budi chiéu cia con khi & nha s& 1a don d6 choi, tim xong
con méi duge xem tivi. Tdm xong ma nha ddy d6 choi ctia con thi

! Cac nha si khuyén rang ban nén danh rang sau khi dn xong it nhat 15 phit va néu
ban &n thuc phdm cé chita acid, thi hdy danh ring sau khi &n 30 phit nhé.
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ti vi vin khong dugc bit cic me 2. Hiéu qua cyc ky, me khéng
phii cao giong giuc con di tim va di don d6 choi d4u. M4t bao lau
dé c6 théi quen nay: “thanh nién” khé bio nha t6i m4t tim 1 nim
rudi v6i cyc nhiéu 14n d6 choi bi d8 vio sot rdc va ci nha khong
xem ti vi trong mot tuin.

Cic me lai bao, gdm con chi d& méi lam duogc the. G cic
me diing nhim! Céc nha nghién cttu tim Iy tré em cho théy, cic
em bé ning d6ng va mic ching ting déng (hyperactive disorder)
duge hudng loi rit nhiéu tit trinh ty sinh hoat. B&i chinh cic em
bi€t trudc dugce di€u gi s& xdy ra v6i minh, giam thi€u yéu 6 bit
ngd gay kich dong thin kinh va han ché moi thic ddy giy sy phan
khing ctia cdc em. Duong nhién, qud trinh rén luyén théi quen
cling s& mét thoi gian hon nén t6t nhét cic me c rén théi quen
t6t ngay tif ddu cho khoé.

Tré mic hoi ching ty ki ciing 13 nhitng em bé dugc huéng
nhiéu lgi ich tit mét lich sinh hoat ¢6 dinh va c6 ké&t cAu cia trinh
tu lam viéc, ching gitp con dé chiu, cht déng va 6 sy chudn bi
t6t hon khi tiép xtc v6i méi trudng trong va ngoai gia dinh.

Trinh tu sinh hoat la gi?

Tiinh tu - routine - 12 mét nhém hanh déng thyc hién theo
thit tf va dugce ldp di lip lai nhiéu lan trong ngay va trong mét
thoi gian dai. Lau d4n, trinh ty nay trd thanh mét théi quen c6 y
thiic hodc trd thanh phin xa v6 thitc, do do céc dbi tugng tham
gia hoat dong nay c6 thé hi€u va biét truéc nhiing hanh déng gi
s& dén ti€p theo.

Mot vi dy don gidn ctia trinh ty sinh hoat (routine) d6 la sing
sing, hiu nhv cha me¢ déu tinh diy & mét gio twong d6i giéng
nhau, c6 nhitng hanh déng dinh ring rita mit, dit mét vin nhim
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va chin di lét quanh nha nhung hanh déng vin chuin xic, v6
thitc vi sach sé. Tuong ty nhu vdy, nhiéu me khong thé di ngt ban
dém néu mit chua sach, hay chua danh ring. Va céc gia dinh c6
théi quen ngtt & mot gid twong d6i 6n dinh trong tuin. Hay mét
vi du khéc 13 trinh ty nhét quan va khéng d6i ctia cdc ba, cac me
khi n&u com béng n6i com dién, vin ngin dé thao tic, thudn thuyc
vA thyc hién trong mdy chuc nim, c6 6m dau ciing khoéng quén
cach d6 nudc, dit ndi théi com.

Vi con ciing cdn dugc hoc nhitng théi quen nhw viy

M6t em bé khi ndm trong bung me, con khéng c6 cim gidc
khic biét v€ dnh sdng gitta ngay va dém. Ti€ng tim d4p va cic co
quan ho hép, tiéu hod va bai ti€t tit co thé me luén cho con mét
loai tiéng dong khéng déi, con khéng phai ty dn, khong phai di
ngt, khéng phai di i, di t¢ va hoan toan khéng phai thé. Con
khéng biét mii d€ 1am gi va khéng c6 co hoi cit 1én tigng khoc.
Con khéng c6 khai niém vé nhip sinh hoat, nép séng, théi quen,
tham chi con con khéng biét dén ngay va dém.

Nina Vaid Raoji, chuyén gia v€ tré so sinh vi ba me cho con
bu, téc gid cudn Raising Baby: A Pocket Guide to Babys 1st Year'):
“Khi dugc sinh ra, em bé so sinh nhy mét t& gify tring, va con
tréng cdy vio cha me trong vi¢éc nhe nhang gisi thi¢u va dua con
vio nhitng nép sinh hoat ctia gia dinh, phi hgp véi lita tubi ctia
con. Khi cic chubi hoat dong giéng nhau dugc thyc hién trong
nhiing khoang thai gian tuong d6i nhu nhau, con sé nhanh chéng
hoc dugc thit ty hinh déng va c6 thé dodn biét trude duge dicu
gl s& xdy ra v6i minh.”

Nhitng trinh ty sinh hoat nay khong chi c6 lgi cho bé, n6 con

' Nuéi bé sa sinh - Huéng dan bé tdi vé ndm ddu doi cda bé.
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la vi citu tinh cho nhi€u ba me va nhiéu gia dinh nita. Nhé c6
nhitng trinh ty sinh hoat do4n trudc va déu din, me c6 thé lén k&
hoach cho ban thén, cho con lén va cho gia dinh. Me s& hiéu gi¢
ndy con ngu, me s€ nu dn, don nha hay ngi bu cho nhing l4n
d4y ban dém. Mg hi€u gi¢ niy con chua ngfi va c6 thé yén tinh
ngim moi trudng xung quanh thi me c6 thé dua ci nha di dao
hodc d4y con ra siéu thi mua d6 ma khéng lo con s& bi déi giita
chiing. Va diéu tuyét voi nhdt déi voi nhitng ngusi thuc hién trinh
te sinh hoat cho con tit khi con nhé, djc biét 1a trinh ty E.A.S.Y,
do l1a gia dinh s& c6 cudc séng ém 3 hon, nh4t la v€ dém va tranh
t6i da tinh trang ngd ngy ciy dém tii sau 4 - 6 tudn tudi.

“Khi sinh bé thit hai thi bé thit nhdt mdi dugc 22 thdng nén em vé
cting lo ldng rdng minh khéng thé quan tam dugc hét ca hai bé,
Nhung nhé dp dung trinh tu sinh hogt E.A.SY ngay tir ddu nén bé
thir hai dn ngt ngoan va c6 sinh hoat nén nép, vi vdy bé déu ciing
€0 co' héi dugc me quan tam chu ddo.”

- Tam su’ clia mét me gidu tén

Tuy nhién, hay nhé mét digu hét sic quan trong vé trinh ty
sinh hoat trong ngay, do khong phai la lich sinh hoat ciing nhic
va me khong cdn phai theo st n6 nhu kj lugt quan déi.

Vi dy, me khéng thé ki vong con diing 7 gi& sing méi ngay
déu tinh d4y, hay dung 9 gis sing con di ngit cho gidc ngay ddu
tién. Con s& c6 thé khong doi luc 10 gio sang nhu ngay hém qua
va c6 thé s& khong mudn in nhi€u nhu ba hém truse d6. Con
con bé lim, con kho6ng biét doc déng hé, con s& in khi con déi, s&
in lugng con cdn, s& ngti khi con mét va dic biét con khong phai
14 mét ngusi linh. Binh tinh cic cha me oi, hiy hit siu, the déu
va tim hiéu v€ con thém mét chat, doc nhitng tin hiéu ma con
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dang nhin gtti dén cha me. Diéu c6t yéu ctia viéc tao dyng nhip
sinh hoat la nim & cdch cha me phan hdi véi nhiing tin hiéu
nay ciia con, tao dung mét vong sinh hoat tweng déi linh hoat
va tit 6, cling vdi sy kién tri va sy phdt tri€n clia con ma méc
thdi di€ém cho céc bita 4n, gidc ngli s€ gin dat dén nhing méc
giéng nhau qua cic ngay.

Ban s& nhé4n thdy ring xuyén suét cudn sich nay, chung t6i
khéng ngitng nhdn manh dén nép sinh hoat lanh manh va théi
quen t&t. Tham chi d6 nhu 1a mét yéu t8 then chét giap cho qua
trinh binh tinh lam cha me dugc dén ngiy cé qua ngot. Ban thit
nghi ma xem, mdt dita tré khong biét twong lai ti€p theo s& thé
ndo, hom nay va ngay mai méi ngay mét sy hén loan va khéng
nhét quin thudng s& c6 cam gidc chodng ngop, bét an, lo ling
tham chi b4t c4n, vi viy lu6n cin sy che ché va dua ddm vio ngudi
khéc. Ngugc lai, ndm bit dugc tinh hinh nhitng g} s& xay ra véi ca
nhédn minh sé& giap tré hi€u, chédp nh4n va cha déng tham gia, du
c6 bé dén dau di ching nita. Diéu nay giup con cim théy an toan,
biét gi6i han clia ban than va dé& hoa hgp v6i moéi trusng xung
quanh. Théi quen sinh hoat gitip tré tr& thanh ngudi ¢ trich
nhiém, bdi con d4 quen véi nhiing viéc phai lam, béi nhitng trinh
ty nay con da thudc long, tit d6 con s& mudn hoan thién mot cich
doc lap ngay tit sém.

Thanh qui ctia nép sinh hoat lanh manh di dugc ghi nhan
tit doc gia ctia cudn Nudi con kbéng phdi lé cupe chién 1, xuft ban
nim 2015. G nhiéu gia dinh, cic me thidm chi khéng cin huéng
d4n con ty nglt ma chi don gidn 4p dung nép sinh hoat E.A.S.Y,
titc con ty ngli ma khong c4n ti me, in ding giv, 4n hi¢u qua, ng
da 12 ti€éng mébi dém. T d6 cudc séng gia dinh trd nén én dinh.

“Minh cho bé ngt riéng, tu ngu ngay tir ngay ddu tién sinh ra nén
bé c6 théi quen tu' ngt ma khéng can phailuyén gi ca. Cdch minh
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lam nhu sau: Nghién ciiu ky va dp dung nép sinh hoat EA.S.Y ph
hop va cé thay déi khi con Ién Ién. Con dugc dn bdng ti me truc
tiép hay ti binh, sau dé dugc o hoi theo cdch me Hachun huéng
dan trén Fanpage Nuéi con khéng phai la cudc chién, sau dé minh
dgt con ndm cdi va ch& con di vao gidc ngd. Minh lam nhu vay
t khi bé 1 ngay tudi. Nghe c6 vé dé nhung thyc tinh nhing ngay
ddu mdi sinh, ban dém phai ngdi cho bé ti rdt mét, vi minh thdy
néu ndm cho con ti thi hai me con sé Igi quéin nhau, ma khéng an
toan. Vi minh, muén con ty ngi tir mdi sinh thi me ciing chju khé
mgt chdt, ngdi cho con ti, g hoi ki va ddt con ndm ngd tai giuong
ctia con. Bl lai, théi quen nay theo con ngay tir ddu, con thich duoc
ndm riéng va tu ngu. Khi d@én gic va dua tin hiéu di ngi béng “tht
tuc di ngu’; con sé khéng phan khdng ma vuon vai ndm ché gidc
ngu dén ma théi...”

- Tam su' cda me Julia Hoang

“Trudc 6 tudn thi khiing khiép chj a, bé thi con o mo ngii nhung
i dét xubng la con mé mdt ra ngay. Thé Ia ti 6 tudn em bdit ddu
thiét Igp nép sinh hoat, trinh tu di ngd: én no, thay quén do, tét
den va ddt con di ngu; va em ddt con xudng thi cdng diing ti gid
dé gitip bé tu ngu trén giuding cta con. Con Idn I6n mét liic réi tu
ngu théi. Khi bé quen tu'ngti bding ti gid thi em giam cudng d6 dat
ti gid cho con, ddn cai han dugc ti gia nhung vén git viing nép
sinh hogt E.A.S.Y va giit dugc thu tuc di ngii. Mét vai hém xong con
quen gidc la tu ngt hét, khong con cau nhau nita. Em thdy trinh
tusinh hoat la thi than thdnh nhdt véi gia dinh em, sau con quen
nép thi tuong déi ding gio. Liic néo me c6 di déu, bé & nha véi dng
ba thi ci' theo lich @6 ma lam, khéng con lo ldng gi nita...”

— Me Huyén Lé (Nam Djnh)
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“Néu duoic xép theo thi tu nhiing gi quan trong nhdt dé gitp con
thi sé la: 1- Trinh tu sinh hoat E.A.S.Y, 2- Tha tuc di ngu; 3- Qudn
chdt (swaddle) va 4. Ti gid. Nhét dinh kh6ng thé thiéu dugc la mét
trinh tu' sinh hogt E.A.S.Y phti hop véi lira tudi cta con.”

—BdcsiD. T. T. T, Bénh vién Bach Mai (Ha Noi)

“Theo trudng hop nhd em thi trinh ty sinh hoat thuc su' la diéu
quan trong nhdt, bdi em bé ghét ti gia vé ciing, cling khéng thich
qudn va chua bao gid diing tiéng 6n trdng. VSi em, diéu khong thé
thiéu duoc la trinh tu'sinh hoat trong ngay. Em theo E.A.S.Y nhung
gi& gidc ¢6 ndi Iéng, mién la em bé thdy thodi mdi va sdc khoé cla
me cling nhu'sinh hoat ctia ca nha khéng bi anh huéng. Tha tuc di
ngu thi d@én nay, néu cé thiéu mét vai budc hodic théi gian cé ngdn
hon mét chdt thi con van hailong va ngdy o o. Chi can ddt con vao
ctii va thom trdn con, la con hiéu diéu gl sdp xdy ra, sé quay mdt
vao tudng va ngt luén.”

~ Tdm su cia me Lé Van, me mét em bé 3 thdng tudi

Gidi thiéu mét sé trinh ty sinh hoat thudng gap
TRINH TY SINH HOAT E.AS.Y

Diy 1a trinh tg sinh hoat do Tracy Hogg gisi thiéu trong cuén
Doc vi moi vin dé cia tré, ban co thé tim thdy nhing t twéng
tuong tu nhu E.A.S.Y trong trinh vy Eat - Play - Sleep ctia nhi¢u
tic gia khac. Trinh tu sinh hoat niy dugc gisi thiéu tit r4t sém, 13
bién phép co ban gitp tré so sinh khéng phu thudc vio in dé ngn
thong qua viéc tich hai hanh déng in va ngd bing mot khoidng
thoi gian ngin c6 hanh déng choi, v4n dong...

Trinh ty E.A.S.Y thyc hién nhu sau: Bé ngt d4y sau mét dém
dai dugc coi [a thoi diém bit ddu cia trinh tu sinh hoat.
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% Bé dugc in (Eat) - E

% Bé dugc vb ¢ hoi, choi vin ddng, tap liy (Activity) - A

% Bé dugc thyc hién tht tuc di ngtt va dit ngti (Sleep) - S

% Thai gian bé ngh 1a thei gian danh riéng cho me (Your

time) - Y

Tuy theo d6 tudi ma trinh tu sinh hoat nay s& phét trién tit
E.AS.Y 3h, E.AAS.Y 4h, EASY 2 -3 -4, EASY 5 - 6. Cic
thong tin cu thé v€ E.A.S.Y s& dugc dé cip chi tiét hon & cubn
Nubi con khong phdi li cupc chién 2: Quyén 2: EA.S.Y. - nép
sinh hoat cho bé yéu.
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TRINH TU SINH HOAT E.A.S.Y

EAT- AN

Con duge dn ngay khi mdi ngi day.
An lic nay dé dam bio han ché

t6i da viée dn d€ ng, ngu gat

khi chua &n xong bia, do &6

gidp bé hoe dn dén no.

ACTIVITY - HOAT DONG

Sau khi &n no, bé dude v& ¢ hdi,
lam vé sinh ca nhéan, t4p ndm s&p,
chdi ty 1dp va chdi cling ngudi 1dn...

L R g ———EES

1 |

1 1
YOUR TIME- THOIGIAN ! |
RIENG TU CUA BAN L
Th8i gian riéng dé cha me H
nghi ngdi, thu gidn hodc

ldm viée nha, cong viée riéng
khi bé 43 ngu say.

SLEEP - NCU

Thuc hién trinh tu di ngt
th8ng nhit cho bé dé ginup con
biét trudc gid ngt sdp dén.

Bé cén duge dit vao giudng
trude khi qua mét.

L I S ——————cae S PP

. e -

yeukindlevietnam.com



Trinh 4y sinh hoat (Rovfine) v4 khoa hec VE gidc ngd.. % 153

v, Trih tY di N90 cho bEé .~

—— ——
e S S P e s A . e e e e - Tl — o ——— ——— —

Budce 4:
Bude I Bude 2: Buge 3: . i
Xécdinh tin higu busn ngt cla bé - Quéin bé hofemic té ngl Cing bédi tht din, E&:&sauﬁ_%sz&?qs?
: : déng oita, kéorém.
hay thdi gian thdc i un oy Bude ndy r4t quan trong véi bé,

v s e r e el v i T

Sy -

MR i&b

b

R e e b e e
e G
- ———————————————

M T R R e S —— e

{ ! “ Butc & J "_ Bu® ._
A i oic &:
- p s | | NOTCH i | ;
“ Néu sau niit chd bé vin cdn khéc, _ " Néu bé khée, me chd 357 phiit “ “ “
| meviohblgbéngitheo “ : true khi vao phéng, ! _ !
I phudng phép ty ngld melyachen | “ “ “ “
* {em thém cie phudng phip tu ngn brong cudn C
I .znﬁ_seewwmmm%.“h;ﬂ.ﬁwa “ — " “ " N “
_ B L “
| o L
" ;
| i 1 | |
| | T L S It_ —
“ " Théng thidng
! | bé séé a mdt chit rdingi.
| ] Néu bé khéc qué 5 phit,

hay h3 trgbé.

yeukindlevietnam.com



154 5 NUBI Con KHANG PHAI LA cUSC cHIEN 2: QUYEN & citho con - EM BE So SINH

“Chi oi, ldn ddu tién sau hai 1dn, em phdn khich tot d khi con em
ngu da gidc va da gic. Em tdp EA.S.Y 3 cho con da dugc 1 tudn, sau
3 ngay thi 6n 70%. Hién tai cdc gidic ngl ngay chua thuc su'cé dinh
nhung tudn thi thoi lugng cho cdc hoat déng An - choi - ngi. T6i
con ngu tir 6 gic toi dén 5 gid 30 sdng. Trudc kia 10 gic t6i, 6 khi
11 gid t6i con chua ngd ma cdng chi 5 gi& - 5 gi&r 30 sdng la day,
ban ngay thi vat vo nga trén tay, ddt la tinh. By gid d& nhiéu Idm
réi chi . Em qudn tdt cd cdc gidc ngd ngay va dém, khi thdy con
budn ngti la qudn, trdi sén dudi giudng, bé tu ndm choi véi ngén
tay, nhung khi dugc qudn thi mét lic Ia bé tu ngd. Em phén khich
chdy cd nu6c mat, dé dugc hon 1 tudn bé tu ngt, déu ddn t6i gio

la bé ngti théi”

— Trich tin nhdn phan héi cia me mét bé 2 thdng tudi

“Nh& sdch “Nubi con khéng phai la cube chién” va su tu' van nhiét
tinh ctia chj ma con em hién tai 9 thdng, theo EA.S.Y 2-3-4vd dn
ngt rdt tét chj a. Dém con ngd tir 8 gicr t6i dén 7 gicr 30 sdng. Ngay
con dn 4 binh 220 - 240ml sa, dn ddm ngay 1 bia chinh va 1 bia

phu. Con tdng can tét, 9 thdng con dat 11kg...”

~ Trich thu me Lé Hong Nhién

“Liic con con bé ti teo, me d€ con tu ngd ngay tir ddu trong cti clia
bé. Lic nay minh thdy nép sinh hogt E.A.S.Y va chiéc qudn I cdn
nhat. Khi dugc 10 tudn, Ly bd qudn thi Iiic ndly chi cdn gitrviing nép
sinh hoat E.A.S.Y va duy tri thi tuc d ngti ban dém dé ra tin hiéu
ngu cho con la du. Khi con I6n nhu bdy gid, chi con tha tuc di ngd
la khéng d6i, bdi con em da Ién qua hét cdc giai doan caa trinh tu
sinh hoat EA.S.Y réi. A, ma Ly rdt cdn mut ngén tay dé ngil, chéc
cdi nay siéu quan trong véi em dy, khoang tr Itic con 2 thdng cho

dén tan bay gic”

- Me Trang Zin (Mexico) déc gid sdch “Nuéi con khéng phdi
la cuéc chién” va admin Héi nhitng nguéi theo phuong phdp
dn dam Baby Led Weaning
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TRINH TU BI NGU

Trinh ty di ngi (sleep rituals hay sleep routine) la mét chudi
cdc hanh déng bdo hi¢u trwéce cho con ring sau day sé la gio di
ngt. Viéc thyc hién trinh ty nay, sé rit c6 y nghia d€ kéo dai gidc
ngt, tranh dugc t6i da viéc phy thudc vao in/bu dé ngt, gidm viéc
d4y nhiéu l4n vao ban dém khi chuyén gifc va ddy ciing 1a nén
ting cho viéc dn cht ddng - 4n c6 hiu qua clia bé sau nay.

Khi thyc hién trinh ti di ngit cho moi gifc ngh, em bé c6
nhiéu co hoi d€ thyc hanh, tit d6 thudc tin hiéu, it git ngn va dé
chdp nhin ty ngt hon. Mot s6 goi y vé trinh ty di ngt cho bé so
sinh bao gém:

—> Me doc tin hiéu buén ngt ciia bé, ¢ng véi lugng thei gian
thic tuong dbi cha lita tubi. Pua bé vao phong ngti clia bé.

— Me quén bé¢, hodc mic tui ngh cho con. Sau dé cung
con déng cta, tit den va kéo rém t6i chudn bi cho méi
trudng nga.

—> Me c6 thé b4 tiéng 6n tring ti luc nay.

— Me bé vic bé, ddu bé dua vao vai me, ngudi me hoi dua
nhe. Me 6m bé chit. Tay vé nhe vao lung bé. Me c6 thé
néi chuyén véi bé, nhe giong tht thi cho bé bi&t con di
mét va di dén gid con di ngi. Thoi gian nay dugce coi
12 méc thu gidn chuyén ti€p va kéo dai tit 5 - 7 phut
v6i cdc bé nhé va c6 thé ngdn hon véi céc bé di c6 thoéi
quen ty ngi.

— Me dit be vao ciii va budc ra khéi phong.

Khi bé 16n hon va tuy thudc vio hoan cinh gia dinh ma trinh
ty nay co thé xé dich thay d6i vé thoi gian hay thit ty. Viéc duy tri
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trinh ty di ng nay s& rdt cé y nghia néu dugc thyc hién tit sém
va duy tri 6n dinh lau dai.

“Bé nha em da tu'ngu dugc tat cd cdc gidic roil Hién tai bé thirc dén
khodng 1,5 - 2 gio, € a khéng ngting cho dén Itic ¢é tin hiéu budn
ngu. Lic d6, em chi cdn ddt bé vao ci, chuyén tro cting bé mét lic
trong khi bé van cudi toe toét, nhung tdt dién va yén tinh chi5 - 10
phut sau la bé thiu thiu va tu ngt. Em van theo sdt EA.S.Y 4. Vui
ldm chia.”

- Me Trang déc giG cuén “Nuéi con khéng phdi la cuéc chién’,
me ctia mot em bé 19 tudn 3 ngay tuoi

“Sau hon chuc ngay kién tri thuc hién trinh tu di ngt ma chi chia sé
(qudn, lam t6i phong, bé vdc dung dua, bat nhac...) thi trong vong
1 tudn tré lai day, bé nha em da tu' ng hoan toan réi! Con choi dén
khi mét la me thuc hién chu trinh di ngd, con ngt luén hodic é a déi
cau réi ngta va khéng con gdt ngti nhu truc nia.”

- N. T Huyén Trang (Ha Néi), me clia bé 8 tudn tudi

“Em thanh céng réi! Bé nha em hém nay 6 tudn tudi va gic gidc
da tuong doi chudn réi. Bé ngt dd 12 tiéng cho gidc dém vdéi 2 cit
b, ban ngay bé bui 5 ¢, méi cit kéo dai 15 - 20 phit. Tir ngay dua
bé vao trinh tu sinh hoat EA.SY 3 va gidi thiéu trinh tu di ngd, bé
khéng con khéc dém nhu trude nita, cdc gidc ngay va dém bé déu
tu ngu duoc va mét ngay cua bé bét dau tur 6 gid sdng. Cdc cir bt
6 gio' - 9 gid' - 12 gid' - 15 gio thi hdu nhu em chi cdn bé bé ra khéi
cdi, lau mdt mét chat la bé ddy bu. Chi ¢6 sau gidc ngt ngdn cudi
ngay la con chut vit va nhung d@ém bé van ngi ngon gidic nén em
linh dong tir EA.S.Y 3 cho bé ngt gidc cudi 1 tiéng thay vi 30 - 45
phut. Cam on chi rdt nhiéu. Pang la cé bé thir hai mdéi thdy tdm
quan trong cua trinh tu'sinh hoat E.A.S.Y va thi tuc di nga chi a. Tu
ngt that tuyeét voi”

~Me Huynh Tric Giang (Pa Ndng)
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TRINH TU GIAC NGU DEM

Trinh ty sinh hoat gisi thiéu gidc dém 1a bién phdp hitu hiéu
nhét gitp cic bé so sinh phén biét giita giéc ngh ngay va gifc ngh
dém. Dic di€m co ban ciia gidc ngh ngay 1a cic gidc ngin, bé c6
thoi gian thitc va hoat dong trudce va sau gide ngt. Nguoc lai, gidc
ngt dém sé 1a cic gidc ngli dai hon, va dit con c6 tinh d4y 4n giita
dém thi ngay sau d6 con s& dugc dit ngit ma khéng cé thei gian
choi/hoat dong nita.

Trinh ty gidc ngii dém chinh 12 tin hiéu giip con ddn hi€u
sy khdc biét nay. Mot trong nhiing meo ma cic me hay st dung la
viéc thay d6 ngii cho con. Nhiéu me 4p dung dit nhiét d¢ phong
ban dém lanh hon so vé&i ban ngay d€ ta0 sy khéc biét, bé thuong
ngt say hon khi nhiét d¢ phong th4p. Dic biét vao ban dém, véi
gidc ngt dai va siu hon thi nhié¢t d¢ phong th4p lai la diéu kién
rit t6t d€ phong tranh cic tai bi€n va hiém hoa dot ti tré so sinh.

Trinh ty gidc ng dém - bedtime routine dvgc dinh diu
bing trinh ty di tdim'. Hay chufn bi dit moi dung cu cin thiét,
nudc &m, khin, nuéc trang, khin to lau ngudi, kem va nudc mudi
nhé mii (néu cidn) cho bé tit trude khi thuc hién trinh tv ¢im.
Trong trinh ty trén, d€ don gidn, t6i goi ngusi chim séc bé 1a
“me” nhung cic bg cling ditng ngdn ngai tham gia vao nhitng viéc
nay nhé¢, thyc t& rét nhi¢u 6ng bg thich va lam 8t trinh t gidc
ngti dém cho con.

O Me tim cho bé.

O Tim xong, me nhéc bé ra khéi bén/ch4u tim va quin bé
bing mét chiéc khin béng to. Lic niy me cin [am nhanh

' 3 mién Bac, Vi mita ddng rét lanh, thay vi tdm, ban lau ngudi bing khin &m réi thay
quan ao ngd cho bé.
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mot chuat dé bé khéng cdm nhan duge sy khic biét nhiét

dé6 va s& d& khoc hon.

O Nguai bé vin dugce quén trong chiée khin 4m va digc me
cho 4n. Néu con theo trinh tu sinh hoat E.A.S.Y thi lac
nay chic rdng con s& rit doi, tim mdt lam con thu gidn
nhung cling di mét d€ con in mot bita hitu qua va c6 v

nghia.

O Me ¢ hai cho bé va bit ddu mic quin d0. Khong quén
thoa kem chéng him vi mic bim, chufn bi cho mét dém

dai treée mit.

O Me cho con vio phong, gin ciii bé. Tuy theo tiing lia tudi

ma ldc nay me s& doc sach hay choi cho bé yén tinh, nhe
nhang va thu théi chd dén luc bé c6 tin hiéu buén ngg.

O Khi bé c6 tin hiéu budn ngt, me thyc hién tht tuc di ngtt
(quén, tit den, bé& vic + dua ngudi + v8 nhe 5 phut) va &t

con, chic con ng ngon.

O Me ra khoi phong bé.
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RINH TY DI NGU GIAC DEM

CHO BE AN
NGAY SAU KHI TAM

POC SACH / KE CHUYEN / MAC PO NGU
HOAT DONG TINH

DAT BE VAO
GIUGNG / cO1

BE BAT DAU e
THU TUC DI NGU NGU DEM
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--‘_ T T _pﬁ-— BT T e, 17 ._v—- I-n—- _y-!r*s--. -—_T\-_\-‘f_ i e

V&i Iu‘u y nho nho me can nhd khl tam cho be

_Tém thu’c su’ -Ié.--mot hoat dong rat thu’ glan cho, be,.-.tam}
khéng tiéu chi vé smh ma day chlnh la s
c.-r.quan'cua bé Nhiéu ba dcr dan day:
kinh nghlem cho biét: tam 13 cach con ket no: Ial vé
trang thét xu’a cu trong bung me du‘o’c bao boc bo'l ch'at_.

I6ng, am. va do c‘io con.__,,\_ém thay thén quen Nhléu me’f

.kICh hoat cacfé

-"-.:trong nhtmg gaal doan khung hoéng cha con hoac cua.
: _m '_"dt.l'dc cécy bac si khuyen hay tém bén cung be thu’cl
hlen da t:ep da trong mo: truéing am va chat long de két

nou"-!ar vdl con tu’ dau tao su' khO’I dau mo‘: trong quan'he.

. -"The nhu‘ng';thlnh thoang,'chunggtm nhan du'o’c nhiéu Ion_
phan nan rang con em khoc rat khung khiep m0_| lan:i____ :
“Va khl hér ra thl t01 h!eu tai sao ' y Ml

Mf)t Ia, me chu’a chuan bl ki tru’cic khl ccfl quan ao con kh en
me’ f)hal chay dl chay Ial trong khl con'&trang thal khongf

, quan ao Cém glac Ianh Iam con kho chld, con _kh:c;c‘_' va:;
| khong con cam thay thich thu vc'n wéc tém nu’a ‘ '

Ha| lé me gél dﬁu cho bé tru’éfc Nhléu me dé’c dﬁu be de;
g(}i';'trdhg __a_n'g.""cﬁ'é_i_"ccﬁ:_ik;h’b_jrig{‘mé'ﬁh":__\?éi"';_c': gf&.-‘tii‘ﬁ;i-;ﬂay_z

nghl 6en cam glac .cua chlnh mlnh cac,me a, cac me bi
tfbng cay chum, b _anh dau vé Ianh c_ ﬁgum nu'dc__ _hé_.‘.__
qua cac day'than klnh trén daurbuén nhot den n0| da ga"i'

co tay me hoac nh:ét ke de thu nUo’c L <5
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Mot nguyen nhan nu’a la vaec mot f be 6 g|ac quan dac
: -blét ‘nhay: cém, do do bé so. nUdc hoac nhay cam Vi loai
S san, pham t&m ma. me dang dung cho bé. Véi cac bé nhay
T cam véi nUo'c, cach khac phuc E khl chu'a cdi quan docho .
b be, nhung tor tir tay hoac chan be vao nUdc, cho bé chdl -
Ly dua trong nu’dc cling dé chcfl hoic tay me, Khibé da quen o |
_vakhéng con khoc thi mi e tirtir quan 4o va dung tay a8
::_-. t._;-_--_‘,khéa nucc len ngu’cﬂ be, tranh doi éo ao lén: ngu’cl be hoac_:_ s
| E .‘_'”de be ngﬁp qué sauvao trong AUGC, Neu dung vo: hoa sen -4
', thigé amuc nhé vita € vira tim VUa métxa va th thl cho_ t
CEhé nghe le céc bé nhay cam véi sén pham t4rm thi me- can_ ey
. ._.theo d0| va dc:n sang Ioal khac | By )

'?Khn tamr me nhung cé ngudl bé véo trong nUdc theo thu’ ! |
:_tu t chan, bung, ngu’c dén- kh| mfdc ngap den nguc hoac ’ %
"'""-(:6 bé, Me cho bé nam tren gzong tay me, ban’ tay me ds |
5, nach phla ben kia cua be, dau be c‘iu'o*c goi tal phan glu'a B
' _;'cua glong tay Céch nay, bé: duoc nang d mot d6 dSc vira :‘f.' )
{ _phal va ngu’cl bé dudc ngap trong nu'dc Nhiéu bé hdp tac - -
Y _?rat tot neu dugc tam trong tiéng 6n trang (co thé la tiéng it
b- _ ,'nuérc chéy) hoac Idl thu thi’ ke chuyen clia me. Cac cu’ chi {
__;'cua me khl tém cho con cftrong nuac nén nhe va cham, de' "

T =
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“Em muén cam on chj vé 16i khuyén tdm xong qudn khén tdm va
cho bu luén. Binh thudng em mdc dé cho con xong réi méi cho
con dn nén con khéc nhiéu va thdi d an rat hén xui. Nhung diing
la mdy hém nay em tdm cho con xong, qudn nguyén khén tém va
cho bé dn thi bé dn sach binh. Mimg hét mic! Nhét la doi véi dia
dang trong tudn khé 6 wonder week ca ngay éin nhuméo. Tit ngay
em theo hudng dan thuc hién routine, em cang cdm thdy tin tuéng
hon vao sy két néi cia minh véi con, em thdy con én ngoan va ngtl
ngoan va em khéng con lo Idng gi niza.”

— Tam suw me Ta Triic (thanh phé H6 Chi Minh)

“V&i em, viéc bé tdm xong, qudn nguyén khdn tdm dé duoc dn la
cuc ki hiéu qua. Véi ddc diém bé nha em hdu dn, Iqi bj viém da co
dia nén méi Idn tdm xong sé phdi béi thudc va duéng dm rét lau
mdi xong, néu lic dé méi dugc én thi con sé khéc thadm thiét va ém
I. Néu lam nhu vdy, con phdi dn dugc 5 phiit méi dén binh tinh, 6n
dinh tinh than lqi dugc, va an xong la buén ngtiva cé khi ngti luén
nén dn rdt khéng hiéu qud. Ta khi em déi lai, tdm xong cho bé én
ngay truéc khi lam cdc “thad tuc” béi thudc thi ding la con khéng
khéc Idy mét tiéng. An xong con ¢ hoi ddy du thi me tha hé béi
thuéc, mdc qudn do cdc kiéu ma vén cudi khanh khdch. Véi cdch
dn khi con thuc trong khdn tam, lugng dn cdi thién ddng ké, con c6
thé dn duoc dén 330mi/lén, tham chi cé Idn dn xong con té réi lai
dn tiép. Dén ba ndi con ung viéc nay, vi tdm xong qudn ngay con
khéng bi lanh, tu sita dm la con dugc dm ngudi. Xong xudi mdc do
dm sé yén tam hon dé béi thuéc dj ing da.”

~Me Trdn Hanh Minh (Ha Néi)
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MOT SO GQI Y TRINH TU SINH HOAT KHI BE DA LGN

Trinh tv sinh hoat khong chi ditng lai & ngt, khi me da thyc
hanh nhuén nhuyén viéc tao cho bé nhiing théi quen tdt thi viéc
sdng tao va 4p dung théi quen nay sang cic hoat dong ctia tré 12
hét sitc d& dang, don gidn va d& nhin dugc sy hop téc cia tre.

Duéi day 1a mét s6 cic trinh tu sinh hoat cho céc bé 16n hon,
tham chi theo con su6t dé€n tubi tién hoc duong va ¢i cude doi.

Trinh ty sinb hoat cuéi ngay
Con dugc yéu ciu don d6 choi.
Con dugc yéu cdu di tim.

Con dugc thu giin bing cich xem mét doan phim ngin
hodc nghe ké chuyén trong khi me n&du bép chudn bi cho bita
in gia dinh.

Trinh ty chudn bi cho mét bita in gia dinh

Théng bio vé viéc bita 4n dén gin. (Di€u nay rét c6 y nghia
v&i cac bé thudc nhém chuyén d6i cham, cin c6 thém thei gian
d€ thich nghi véi hoat dong méi).

Yéu cdu bé thu don d6 choi va di rita tay. Véi cic bé l6n hon

c6 thé yéu cdu giup cha me don ban 4n:

“Nhim oi, khodng 5 phut nita 1a com chin. Con nghi choi va
don dep d6 choi r6i ra gitp me don ban nhé. Con c6 thé don lic
nio cling dugc mién com chin 12 nha gon con nhé”.

Me c6 thé nhe nhang cung bé don d6 choi.
Bé ria tay.

Bé gitip me don ban dn cung cic bé 1én hon.
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Bé ngbi vao gh€ dn, deo y&m. Vi cic bé nhd, cha me diing
quén thit ddy an toan cho bé.

Trinh ty sau biia dn gia dink

Du bé da 4n xong, cha me nén khuyén khich con ngéi che
thanh vién khac 4n hét bita nép sinh hoat nay s& r4t t6t khi ciing
con di &n com khach, com nha hang vi s&€ khéng mat mét nguai lo
di trong bé sau khi bé dé 4n xong va doi xu6ng khai ghé di choi).

Huéng din bé cich noi lich sy khi théng bdo con d4 4n no
va xin phép roi khoi ban 4n. Khi bé tu néi nhu vay, bé s& biét
chiu trich nhiém v€ cdm nhé4n “no” cia bin thin. Bé chdp nhan
rang roi khoi ban in d6ng nghia véi viéc diing in, va chi digc in
tiép khi t6i bita ti¢p theo. Piéu nay c6 y nghia véi cic bé hay xao
nhing, doi tréo lén tréo xudng ghé dn lién tuc. Va con day bé vin
minh lich sy nita.

Khi con bé, me tao ngay cho con théi quen di danh ring va
rita tay sau khi dn. Néu bé 16n hon ¢6 thé yéu cdu con cit bat ctia
minh vio bon rita bat trudc khi di vé sinh c4 nhan. Mét s8 bé khi
luyén ng6i bo co thé dugc yéu ciu ngéi trong nha vé sinh 10 phut
trude khi vé sinh cd nhan.

Gio 4n két thuc va bé duge vao giudng doc truyén hoic hoat
dong yén tinh trudc khi di ngh.
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l'lhi'mg L[TT] g khi thue hién trinh tu sinh hoat
TRINH TU SINH HOAT CAN PHU HOP V&I LUA TUSI CUA CON?

Néu ban dang chim mét em bé so sinh 0 - 2 tudn tudi, khi
sita me chua vé€ 8n dinh va khi con chua qua tuin tring mét, viéc
thyc hién lich sinh hoat 14 hoan toan khéng c4n thi¢t. Hay nghe
theo nhu ciu ctia bé, k&t hgp véi dp dung nut che dé két néi t6t

nhit véi con.

Véi nhitng em bé duge dinh hinh nép sinh hoat tit sé6m, cic
thoi quen t6t thyc sy 6n dinh va phédt huy hiéu qua w2 - 3 thang
tudi. Va lac nay, nhi€u em bé ¢6 su chuyén dich i trinh g sinh
hoat E.A.S.Y 3 sang thanh trinh ty sinh hoat E.A.S.Y 4

O méc 3 théng tubi, néu con da dugc thic hién trinh ty sinh
hoat thi me s& nh4n thy con 4n vi ngi theo mét nhip diéu nhit
dinh trong ngay. Luc nay, nhiéu bé ciing bit d4u nhip ngt dém
dai, siu, ngti dém 12 tiéng déng hé lién mach khéng cdn d4y dn.
Nhi€u em bé chuyén ti€p tit trinh ty sinh hoat E.A.S.Y 4 sang
trinh tg E.A.S.Y 2 - 3 - 4 & cubi thing th tu.

O méc 9 théng tudi, trinh ty sinh hoat ctia bé d4n tré nén c6
dinh trén co s& E.A.S.Y 2 - 3 - 4, luc nay me c6 thé chuyén trinh
t¢ sinh hoat twong d6i thanh thai khod bi€u ¢6 dinh ciing khéng
anh huéng nhiéu dén bé nita.

HIEU VA KET NOI1 v6I CON

O bét ctt mot lda tudi nio thi viéc em bé c6 hop téc véi lich
sinh hoat hay khéng, viéc thay déi trinh ty hanh dong déu hoan
toan tuy thudc vao tinh cich va thé trang cia bé va hoan cinh
moi trudng song.

'Me c6 thé tim hiéu ky hon vé trinh tu sinh hoat E.A.S.Y & cuén Nudi con khéng phdi
la cudce chién 2: Quyén 2: EA.S.Y - Nép sinh hoat cho bé yéu.
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Vi du hoan canh mua déng, trdi lanh va gia dinh khéng c6
di€u kién sudi 4m trong gi¢ tim thi viéc tim khéng nhét thi¢t phai
thyc hién hing ngay va khong nhit thiét 1a phai buéi t6i, trudc
gid di ngt nhung khi 161 khuyén nay khong phu hgp véi hoan
canh gia dinh ban, hay manh dan linh déng va thay d6i it tif), bé
sé diéu chinh théi quen theo nhitng gi cha me gisi thiéu va thyc
hanh hing ngay vdéi con.

DUNG PHAM NHUNG SAI LAM NGHIEM TRONG SAU

Giit con thiic qud liu

Néu con duéi 2 thang tubi thic lién 2 ti€ng déng ho s& la
qua stc v8i con. Béc st nhi khoa Cheryl Wu thuéc Bénh vién
Nhi khoa La Guardia Place, thanh phd New York - My khing
dinh ring: “Nhiéu b4c cha me khoéng nhin théy ring con di
qué mét. Nhiéu bé twéng chitng nhu ngt dt, nhung khi thuc
d4y vin cdu git, hay nhin lai lich trinh ngh cta con trong 3
ngay gin nhét d€ hiéu thém vé lich sinh hoat va bu ddp sy nghi
ngoi hop li cho con.”

Thay doi dot ngot

Mot vai bién dong nhé co thé khéng lam dnh hudng nhiéu
dén bé so sinh, tuy nhién nhitng sy thay d6i l6n nhu viéc thi¢u
mot gidc ngl ngay hay bj tri hoan qud l4u méi dugc dn 6 thé lam
con cdu gi4n va kho chiu. Véi viéc 4p dung trinh ty sinh hoat, con
dugc trang bi khé ning doan trudc di€u gi sap xdy ra v6i minh va
ciing nhu tit cA moi ngudi, khi diéu minh ché doi khong duge
d4p ung duong nhién con s& cdu git va mét vui.
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LUC TUGNG CHUNG DA ON, MOI THU LAI THAY BSI NHANH CHONG

Nhiéu lic me chit vat mii méi dwa con vio dugc moét lich
trinh 8n dinh va hiéu qui ma trong d6 con 4n t6t va ngh 5t
nhung chi dugc vai ngay la con lai thay d8i, me cim giic nhu
minh dang di gidt lui trong sy ti€n bé ciia con, nh4t 12 khi con trai
qua cdc ky phat tri€n nhanh hay khi con bi 6m. Cédc me diing lo
ling qud, d6 12 mot phén sy phét trién cfia con. Con luén luén
phat trién, déi khi con b4n phat trién tinh th4n (wonder week) ma
con quén ngh quén in, déi khi con khé chiu vi moc ring khéng
thé dn va khong thé ngi, déi khi nhitng trin 6m lam con nga li
bi... Khi me thu gian va linh déng thay d6i: c6 thé cho con nga
sém hon mét chut, hodc chdp nh4n chd ngiy con khéi 6m hay
thdm chi bién d&i thanh mét trinh ty sinh hoat méi ctia riéng con
vi pht1 hgp véi riéng con thi moi viée sé lai t8t dep tr& lai.

“Bé nha em da luyén tu ngt thanh céng. Bdy gi¢ ban ngay hay
ban dém me va con déu theo ddng thi tuc bu no, vé ¢ hoi, 6m hén,
hat hai bai, cho vé cdi va chtc ngti ngon. Me di ra ngodi, mét ldt
sau la ban tu ngd. Ban khéng con khéc néra. Cé gidp viéc nha em
ciing thich lam! Bdy gi¢ cé cing lam nhu vdy nén viéc chdm ban
nhe nhang hon 50%. Hy vong ¢6 ¢6 dong luc dé & lGu véi me con
em hon. Cam on chi Ha va moi ngudi nhiéu Idm a! Em chia sé thém
kinh nghiém cho moi ngui tham khéo: em ciing dé phong t6i, (Itic
tru6c em c6 dé 1 dén ngt nhé trong géc phong nhung bay gidem
tat téi om luén) tdt ca dén hanh lang. Cho bé 6m cdi chéin bé thich
hodc gdu béng mém. Tha tuc truéc khi ngd cdn phai théng nhdt.
Bé nha em téi hém thir ba khi nghe em hdt bai hdt quen thudc thi
bat khéc méu mdo vi biét t6i lic me tam biét ban dy. Nhung khi
quen roi thi ddt vé cdi, tu déng thu gién va tu ngi thoéi”

- Tam su'me Thdo Pdng, luyén E.A.S.Y khi con 8 thdng tudi
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KHOA HOC VE GIAC NGO COA TRE SG SINH

“Chj oi cho em hoi thém la néu bé nha em ngu nap ngay, ¢ 20- 25
phtit la lai khéc mat 3 - 5 phat va sau dé ngu lai thi dé ¢é phdi binh
thuong khéng chi? Cit déu nhu vdt chanh dy chj a. Tham chi'trong
chu ki ngu dong bé ctrkhéc 2 phut lai nin xong mét Itic sau lai khéc

2 phdit. Cho d&n hét 20 phat thi thoi”

Diy 12 mét trong nhitng cdu héi ma cac me thudng hoi ching
t6i. Nhitng ai noi ring “ngt ngoan nhw mét dita tr&” hin chuwa nuéi
con hodc chua bao gi¢r duge theo d6i nhitng trang théi trong mét
gidc ngl ma bé trdi qua tit ddu dén cubi. Vi thé, hiy cung chung
t6i tim hi€u nhitng théng tin khoa hoc v€ gidc ngi cfia em bé nhe.

Bé sd sinh ngt cdc chu ki ngan va nga déng

O ngudi, khi ngfi, chiing ta trii qua mét xdu chudi lién tuc va
l4n lugt hai giai doan ngi sau:

% Giai doan ngii sdu (non-REM hoic NREM): Toan b6 co
thé thu gign. Nhip thd va tim d4p déu din. Co thé roi vio
trang théi hoan toan vé thiic va tri nfo cling nhu co bip si
dyng thoi gian nay dé€ héi phuc.

% Giai doan ngli mit ddo nhanh - ngii n6éng c6 tén goi la
ngét REM: Rapid Eye Movement Sleep. G chu ki nay,
tuy mat vin nhim va co thé vin & trang thai ngt tuy nhién
cic budc séng 6 nio thay d6i gin gi6ng nhu miic séng clia
ndo & trang thai tinh tdo va t4p trung cao d6. Lic nay ndo
tiéu thu nhiéu oxy va ning lugng, nhip thd nhanh nhung
khéng déu va tim d4p twong d6i gdp gap hon so véi chu
ki ngti sdu. Chu ki ngti REM 14 lic ma chung ta mo, hoic
tao nhitng ti€éng dong 1 ¢ hay néi mo khi ng. Chung ta
thudng dé bi tinh khi dang ngti & chu ki REM.
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Chu ki ngtt REM 14 lic ndo b dugc kich hoat, vi thé né co
y nghia cuc ki quan trong trong viéc sdn sinh t&€ bao nio, hoc
ky ning vin dong (l3y - bo - ngéi...) & tré so sinh. Nhiéu em
bé co thé 13y trong luc ngd ma khi thic tré khéng thé nio thuc
hién dwgc. Néu thi¢u hyt thei lugng chu ki ngdt déng REM
nay c6 thé€ din dén nhitng han ché trong kha ning hoc va hoan
thién cic ki ning vin dong phiic tap cita phét trién thé chit
lin phat trién tinh thin.

Nhiing cong ngh¢ hién dai va t6i tdin nhv méy do mtic séng
nio bo cho dén nhing thiét bi thuong mai hon nhu chiéc déng
hé thé thao do mach ciing cho thy, k€ ca ngudi l6n khi ngi trii
qua cdc chu ky ngti khic nhau: Trang th4i ngfi siu, trang théi ngn
nong va trdi qua cic gifc mo, trang thdi tinh va chuyén sang mét
chu ki méi. Trong dém khi chuyén tiép giita cic chu ki ngft, ngudi
Ién chung ta tré minh, déi khi tinh gidc. Méi chu ki ngtt & ngudi
lén thueong kéo dai 90 phut, bao gém moét giai doan ngh néng -
ngii ddo mit (REM) - v ngi sdu, sau d6 chuyén tiép sang mét
chu ki méi. Téng thei gian ngt néng (REM) & ngudi 16n c6 thé
kéo dai 90 - 120 phut/dém, chi€ém 20 - 25% t6ng thoi gian nghi
ngoi ¢ nhém tudi nay.

Gidc ngit & tré so sinh c6 rit nhiéu dic diém khéc biét so
v6i ngudi I6n. Do dic diém tré em it van dong va rét cin s phat
trién hay do mot li do khé hiéu nio khic cia Me tu nhién ma
chu ki ngtt cfia tré so sinh ngin hon nhiéu so véi ngusi lén: 0 - 45
phut (so véi ngusi l6n 1a 90 phut). Hon nita, véi chu ki ngit ngin
nay, mét em bé so sinh s& trdi qua 20% ngt sdu va 80% & trang
théi ngi dong, ngh dio mit REM. O méc 3 théng tuéi trd ra,
nhiéu bé ngn véi thoi lugng nghi ngoi siu chi€ém 50% (khoing
20 phut/chu ki) va 50% con lai (20 phut/chu ki) bé trdi qua trang
thai ngti n6ng REM.
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Céc nghién cifu ndo b ciing cho théy, khi trdi qua 5 chu
ki ngti tron ven lién ti€p thi budc séng ndo tré nén manh mé
va mianh liét hon rdt nhiéu so véi cic chu ki ngti ddo mit REM
trude dé, gidc ngh cang sdu va dai thi budc séng nio ¢ chu ki
REM cang manh, diéu nay rét c6 y nghia cho sy nhan bén t€
bao thdn kinh va ndo b6 tré. Chu ki REM thuong chi€ém ti 1¢
16n hon vao cudi gide ngt dém, d6 lali do khi tr&i gdn vé sang,
nhiéu bé so sinh gdm ghe, tr& minh khi ngt nhiéu hon nhiing
thoi diém khéc trong dém.

Viéc bé so sinh va tré em nhé trdi qua phin lén thoi lugng
gidc ngh REM c6 y nghia v6 cling quan trong:

O Bin ning sinh t6n ciia bé. Do bé in lugng thic 4n rit
it, nén khi ngt & chu ki REM, co thé c6 cdm nh4n, ndo
bo kich hoat, bé sé tinh d4y dugc néu cim thdy doi cha
khéng ngi li bi dén quén dn. Chinh vi thé, tré so sinh
khéng ngti lau, d4y sau méi 3 gis khi bé d6i d€ nap ning
lugng d€ ngti va phar trién tiép.

O Bé sa sinh cé rit nhiéu diéu phéi hoc d€ t6n tai va phat
trién. Chu ki REM li ltc nio bé nhin ban, la luc con hoc
lam chi céc gide quan va bd phéan co thé, hoc ndm, hoc l3y,
hoc bo, hoc ngdi, hoc ditng, hoc di thim chi ci hoc noéi.
Tré so sinh l6n lén khi ngh, chinh xdc hon 1a tré so sinh
16n lén trong chu ki ngti REM.

Gi4c ngi ca mot em bé 12 x4u chubi l4n lugt cha ngh sdu
NREM dén ngti néng REM, chuyén tiép vé€ ngt siu NREM va
cti thé tiép tuc cho dén luc bé tinh gidc. Bé c6 thé d& dang tinh
trong chu ki ngi néng REM va c6 thé kho danh thic dugce khi &
chu ki ngti siu.

yeuvkindlevietnam.com



172 % NUSI coN kHoNG PHAI LA cUSC cHIEN 2: QUYEN ;: cHAo col - EM BE So SN

KHOR HOC VE GIAC NGO COR TRE

5 GIAI DOAN CUA MOT CHU KY NGU 40-50 PHUT

3\ . Vg1 ngd ngd. Mit nhim ha,
Y ddo tréng mat; dé tinh gide
)} boi tdc ddng cla ddy hoi,
dit xudng giudng.

Giaidoan 1
(phiit thit 0-10)
CHU Ki NGU REM

'\ Bé ngdt k€t ndi xung quanh,
m4&t nhin thic véi bén ngodi.

Tiy theo dé tudi ma

Giaidoan 5 chu ki ngti cda con Giai ddan 2 Bé ngit sdu nhit. Nhip th
(phut thd 40-50} cé thé dai 50 phiit (phit thg 10-20) g déu, nhigt df co thé gidm,
NGO, REM (0-12 tudn) dén CHU Kl REM
v 90 phut (sau 12 tudn). #

= Rdi khdi giai doan ngl sdu.
] Sé tinh gide néu bj qui mét
hodc chia thitc ddb.

—>, Két thic chu ki, B& c6 thé
"} tinh d4y hodc chuyén tifp

Giai doan 4 Giai doan 3 vaogial doqn1clia chu ki sau.
(phiit thit 30-40) ,(phit thd 20-30)
NGU REM NGU non-REM (NREM)

NHU CAU NGU NGAY/DEM & NGUOI THEO LUA TUOI
DE CO THE PUGC HOI PHUC HOAN TOAN

NGU SA‘-I (GI18)

1 1 3 6 8 1 2 4 6 8 10 12 14 16 18
15 3 5 7 9 1 13 15 17

Tu&nl Théng I N#m

B Ngiudém Ngl ngay
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GIAC DEM - SU NOI TIEP CUA NHIEU CHU KY

asas

Thite/Tinh
£ B |
Ngﬁ REM1 EsT—
' {Ngi ddo mdt) Bé ngi 16,
Giai doan 2 chuyén gidc
{Ng4 mo mang) nhip nhang,
.@ Qiasidoand § N §:' BF B ' N = |eee--..
(Ngt néng) Bnéudléugn t}:ﬁg e;g bé
7% Giai doan 4 m nhidu }n:
@ (Ngd sau? @ ngu b ng. 4t
qu&nq va thidu thai
Giai doan 5 Iugng ngi séu.
(Ngt say) )

Chuki4 Chukis
(Thdi gian 50-90 phit tiy da tudi)

Chukil Chuki2z Chuki3

(iai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3-4 Giai doan 5
Ngt lim dim, Ngi 1d md, gidm Ngid sfu,thu gidn hodn todn, Ngi ddo mdt, lim dim, d& tinh,
4é day. nhén thie xung quanh, xucng, cd, t€ bio hdi phue, Md mang, trf nhé ghi chép
nhiét 45 cd thé gidm. 1ae nay thé chit phat tridn, va phat trién nhin thic.
THOI LUGNG GIAC NGU T
REM THEO LUA TUOI < P8
LR L R L Ly T T Y e ) ﬁ 30 - ..
fee] il
G " . 2 20 B
Bé sd sinh 6 40 - 50% thdi Iudng gide ngt = J :
13 ngti néng, ngi ddo mit (ngi REM), cé R 10 18 . ; 2
¥ nghia rdt 1dn cho kha ndng ghi nhd va 18 ; -
sy phat trién nhén thic cla bé. o | ’ - .
B £ E E BE & E E & E
EEEE%%:&";'&:%@
2 5 m o4 B oa 2 28 %R B
EEE = & 2 8 8 R
N Tré ag smh Tré con " Trudng thinh "

NAO BO bUGC KicH HOAT VA QUA TRINH GHI NI—IO
PUQC THYC HIEN NHIEU NHAT VAO GIAC NGU NONG

Kich hoat it nhdt

Kich hoat nhiéu nhdt
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Véi thoi higng ngit ddo mit REM chiém phdn 16n trong téng
théi lvgng ngh clia tré nhu trén, gidi thich tai sao tré so sinh ngt
rdt 8n 20, ngh dong, ngh khong sdu va rdt d& day. Va khic véi
ngudi 16n khi chuyén gidc, ré minh, thd dai, tham chi d4y di vé
sinh va vy ngt lai dugc, tré em d6i khi c4n c6 sy gitp d6 ciia cha
me dé€ hoc dugc ki ning tu ngt lai giffta cic chu ki nay.

G méc 6 - 8 tudn tubi, ti l¢ thei gian ngd dong REM & tré
gidm xudng trong khi chu ki ngti ctia bé kéo dai ra, nhiéu bé
c6 thé phat trién chu ki ngt dai nhu ngusi lén vao gidc ngh
dém (1 gi 30/chu ki), do d6 nhiéu bé bit ddu c6 khi ning ngi
mét gidc dai tit 8 dén 12 gi ma khéng tinh gidc, dic biét la &
cac bé di phat tri€n dugc khi ning ty dwa minh vao gidc ngt.
Do d¢ gifc ngh ciia bé 1a dai hoi, lién mach, khéng cé sy gidn
doan suét ca dém.

Tré em rat can ngn nhiéu

Nhiing tudn ddu doi, cic em bé so sinh ngh tit 14 - 20 gio/
ngay. Ct méi 2 - 3 gid con tinh d4y, 4n mét l4n va ngh nhiing gidc
ti€p theo. O thoi di€m nay, con khong cé sy phan biét gitta ngay
va dém, con ngu cic gidc tit 45 phut dén gidc dai nhét c6 thé kéo
dai 6 tiéng.

3 thang tudi: con cin 14 - 17 gio d€ ngit mébi ngay. Trong dé
4 - 5 gi¥ vao ban ngay va 10 - 12 gid vio ban dém.

6 thang tudi: khi cdc théi quen t6t d4 dugc hinh thanh va duy
tri 6n dinh, cdc bé ngti kém ciing c6 thé ngh t6t hon vé dém, gidc
dém 6n dinh dai 11 - 12 gid véi 2 gide ngay dai 3 - 4 gio. Téng
thoi gian ngh chia bé sdp xi 14 - 16 gid/ngay.
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1tudi: Bé ngi trung binh 13 - 14 gis/ngay, trong do 11 - 12
gid vao ban dém. Thoi lugng gifc ngit nay sé kéo dai dén hét sinh
nhat thd tu cha tré.

Sau 4 tudi, tré cdn ngh 11 - 12 gid vio ban dém.

“Bé nha em ng( 13 gi& rbi giam ddn thanh 12 - 11 gi& méi @ém tur
3 thdng, dén gid la con dugc 23 thdng.”

— Me Nguyén Huong

“Con nha em 27 thdng tubi va con ngti 11 gi& mbi dém tir héi 6
thdng tuéi. C(r 8 gidr toi la con tu 1 binh sita réi em tdt dén la di nga
théi. Hom nao nha ¢ viéc, 9 gio méi ngt thi sdng 7 gio 30 méi ddy
dé di hoc. Trua & Idp vén ngu tir 11 gid trua - 2 gid chiéu nhu cdc
ban khdc. T6i van ngta déu nhu vat chanh. Lic truéc 6 thdng tudi
thi ciing 8 gi¢ di ngtt nhung dém day ti dém va sdng thi 5 gio 30
da day. Loay hoay mét lic con tu ngti lai duge dén 6 gid hay 6 gi&
hon la tinh réi”

— Me Lé Thanh Huyén (Ha Néi)

“Lc ban dy tdm trén dudi 1 tudi, di ngt khodng 7 gi&s - 7 gid 30 t6i,
ai cling kéu di ngt sém thé, sdng lai day sém a? Khéng hé, nang
ta ctf phai da 12 tiéng mdéi déy co. Con gio dugc 23 thdng, di ngd
tir 8 gid toi, sdng cling 7 gi& hodic 7 gic 30 day. Ngt nhu me ludn.”

- Me Nguyen Thuy Hing
“Cu nha em ngti 12 tiéng xuyén @ém tir ltic con dugc gén 3 thdng

tudi: tir 6 gicr 30 chiéu hém trudc dén 7 gid séng hém sau”
~ Me Truong My Linh (Ha Néi)
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“Bé nha e, sau khi c6 chi Hachun trg gidp thi ngd xuyén suét 12
ti€éng ban dém tir 2 thdng rudi. Tir4 thdng ngti 12 tiéng dém khéng
dn va duy trl dugc dén bay gidr ia gén 6 thdng lién tuc roi”

— Me Trang Nguyén (Ha Néi)

“Con nha em khi con bé thl ng( duoc 11 gid/dém, nhung tirhoi 15
thdng dén gi& 22 thdng thi con chi ng duoc 10 tiéng /dém thoi”

—BdcsiD. T. T. T Bénh vién Bach Mai

“Giai doan 1 thdng dén 2 thdng 20 ngay thi bé trai nhd em khéc
xuyén dém. 2 thdng 20 ngay thi 2 vg chéng em mdéi doc sdch
“Nudi con khéng phdi la cudc chién” va dp dung luén trong
dém do, dp dung 1 tudn thi thanh céng. Dén nay hon 22 thdng
thi bé ngti 2,5 gio méi trua, ban d@ém béngti 10,5 - 11 tiéng. Nhu
vdy cling tam 6n phdi khéng chi? Khéng nhdt thiét phai 11 - 12
gi& dém ding khéng?”

~ Me Huynh Tric Giang

Céc bic cha me cin luu y mét di€u ring: méi tré mbi khic.
Mai dita tré c6 mét hoan cinh gia dinh khic nhau, di€u kién
s6ng khdc nhau ma céc con ciing 6 nhip sinh hoc khic nhau.
Nhip sinh hoc cfia me (khi mang bau), quan niém caa gia dinh
v€ cich chim séc tré, v€ tdm quan trong cta 4n - ngh - lich sinh
hoat khoa hoc 12 nhitng nhén 6 c6 thé lam thay d6i nhu ciu ctia
tré vé€ lau dai, vi dy tré trudng ki bi thi€u ngd s& tim cich thich
nghi v&i hoan canh bing cich thic lo do, git géng, qua khich
(over-excited) dén mutc khong diéu khién dugce hanh vi... va khi
l6n cling s& khong c6 théi quen ngt nhi€u. Néi nhu the khéng
c6 nghia |2 me ngt it thi dé ra con ciing ngt it, bin thin t6i 13
ngudi ng cyc it, nhit la khi mang bdu, dém nao ciing 2 gis sing
vin con xem phim nhing con t6i déa nio dita ndy ngt 6i thi€u
14 ti€ng/ngay. Béi vi t6i tin ring: con minh, khi sinh ra 12 lic
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gin nhét v6i nhu cdu ty nhién, 13 luc t6t nhét d€ me hoc cich
t6n trong nhu ciu ngt t6i da d€ con cé thé c6 co héi phat trién
t6t nh4t vé thé chat va tinh thin; bai vi t6i tin ring néu tré (va cd
ngudi 16n) dugc nghi ngoi ddy di thi méi thich #n, thich choi,
thich khdm pha.

“Let her sleep, for when she wakes, she can move mountains”

(Hay dé con ngii, bai khi tinh ddy con s& c6 thé dei déi nui non).

Céc me theo trudng phéi ty choi ty ngit d6i phan wng siéu
cham véi viéc thitc d4y ban dém cita bé - 4p dung thusn thuc
NUT CHO di t8ng két dugc nhu sau:
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Thdi gian thic téi da méi lan cia teé (7hoi diém dé thuc hién
qud trink thu gidn cho tré, kéo dii 5 - 20 phit. Vi cdc bé bits 1y
ngii thi me sé cong thém 20 phiit vao thoi gian thiic niy deé tinh thii
diém dgt con):

Sa sinh: 50 - 60 phut

1 thing: 60 - 75 phut

2 thang: 1 gi¢ 15 - 1 gis 20
3 thang: 1 gio 20 - 1 gis 30
4 thang: 1 gio 45 - 2 giv

5 thang: 2 git - 2 gi¢ 25

6 thing: 2 giv 25 - 2 gio 30

6,5 - 7 thing: 2 git 45 - 3 gi¢. Nhi¢u tré c6 thé thic duge
Jau hon

8 - 10 thing: 3 - 4 git. Nhi€u tré c6 thé thic dugce ldu hon

11 - 12 thang: 3 gi& 30 - 4 gig 30. Nhiéu tré c6 thé thic
dén 5 gi¢ néu chuyén sang chi ngti 1 gidc 1 ngay.

® ® % #® ® % * *

* *

L¢a tudi va nhu cdu ngh trung binh, c6 tré c4n ngt nhiéu hon
(2 ban tré nha minh ng nhiéu hon s6 lugng trén chiing 1 - 1,5
gid) va c6 tré cén it hon. Nhung sy xé dich s& 1a khéng qud xa néu
me tao di€u kién cho con dugc ngt.

% Sosinh 0 - 4 tudn: Ngi 16 - 20 git/ngay. Méi chu ky 3 gio
thi con ngh 2 gi¢. Dém chi ngi dai nhit duge 5 - 6 gid lai
day 4n.

% Tu l- 8 thing: tré cin duge ngi 15 - 18 gio/ngay. Chia

nhu sau:
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% 1 -3 thing: 3 gidc neti ngiy; mdi gidc 1,5 - 2,5 10 cOng vGi mot
giac ngu ngdy, gl glo cong
gidc ngdn 30 - 45 phut. Dém ngi dai 8 - 10 gis.

% 4 -6 thang: 2 gifc ngh ngdy dai 2 - 2,5 gi&y méi gidc va mét gidc
ngin 30 - 45 phut. Dém ngti 10 - 12 gjio.

% G- 8 thing: 2 gific ngli ngay dai 1 - 2 gi¢' méi gidc. Dém ngi 10
- 12 gio.

% 9 thing: 2 gific ban ngiy, dai méi gidc 1,5 gio. Dém ngi 11
- 12 gid.

% 1 tudi: 2 gidc ban ngay, mbi gidc 1 - 1,5 git va dém ngi
di 11,5 - 12 gis.

*

18 thang: (EMILY chuyén tir 11 thdng): 1 gi4c ban ngay
1-2gitvall,5-13 git ban dém.

2 tu6i: 1 gific ban ngay 1,5 gio va 11,5 - 12 gis ban dém.
3 tudi: 1 gidc ban ngay 1 gid va 11,5 gis ban dém.
4 tudi: cit nga trua. Pém ngh 11,5 - 12 gio.

* % ® H

5 tudi: Dém ngn 11 giv, 6 tubi: Pém con 10,5 - 11 gio.

Khi nao cit gidc ngi ngay? Cach dé nhét 1a khi cic gidc ngt
ngay tu nhién ngin lai hodc con dang ngti ban dém ty nhién tinh
ddy khéc oang oang, hodc d4y sém hon thudng 1&. Con t6i chuyén
lich, cit it gidc lai thudng sém hon bang trén, nhung vi thé con
ngti t6i sém hon 1én va t6ng thoi gian ngh ciia 1 ngay ciia con thi
ludn ditng hang khéng c6 d6i thi.

Theo cic nghién ciu khoa hoc va kinh nghiém ciia hang
nghin ba me thi thoi gian cic con gidm sé lwgng gidc ng ban
ngay s& nhu sau:
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% 4 gidic ban ngay cit con 3 gidc: 3 - 5 thing
% 3 gific ban ngay cit con 2 gidc: 5 - 8 thang
% 2 gific ban ngay cit con 1 gidc: 13 - 18 thing.

Tré can dude di ngt sdm

“Ngit sém ddy sém cho con ngudi siic khée, ti€n bac va tri
khén” - Tyc ngit phuong Tiy.

Elizabeth Pantley, tic gid ciia phuwong phdp day ngii khong
ti€éng khoc c¢6 néi ring: tré so sinh cin duge di ngh sém, co
ngt sém thi bé méi ngit dugc ngon. Nén nhd, & phuong phap
day ngti khong ti€éng khdc, m&u chdt quan trong nhét d€ c6 thé 4p
dung thanh céng chinh la viéc cha me dit con dung luc con dva ra
tin hiéu sin sang di ngh: thoi di€m con mét va c6 thé d& dang tu
ngt. B&i khi con bi thitc 14u qud, hodc khi bj hoat dong manh qud
din dén ting déng, néu cha me dit con xudng thi di con da biét
ty ngh thi bé cling van khéc rat 14u. Béi khi tré qua mét, qud thi€u
ngli, con s& chuyén sang trang thai ting dong do thin kinh cing
thing. Diéu nay li gidi cho hién twgng bubi t6i cha me thdy con
choi rit “phé¢” nhung sau d6 trin troc mai khéng ngti néi.

G da s6 tré so sinh, hé than kinh dwgc mic dinh khi ra khoi
bung me theo bin ning déng vit: ngh khi mit troi lin (6 git t6i)
va ddy khi mdt tr6i moc (6 gi¢ sing). Ban oi, that ddy. Khong
tin ban cit tht ditng lai, nhdm mdt va nghi v&€ mot thoi qué khw
cich day khong xa. Ngay 4y, cich diy 40 - 50 nim, khi 4y nha
nha khéng c6 dudng dién, ba/me don com 5 gis chiéu khi trsi
nh4 nhem. 6 gi¢ 4n xong ba/me véi vang ria bat nhanh cho xong
trudc khi trdi chuyén t8i. Va sau d6 dugce ng6i hién choi, hém nao
may mén c6 tring thi dugc thiic khuya, khong thi 7 gi¢ troi t6i,
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tré em va ngudi 16n cling lén givdng ddp chin nghe ké chuyén ma
16i di ngu.

Quay lai véi chti d€ chinh: tré so sinh dugc mic dinh cho di
ngt luc 6 - 7 gio chiéu. Theo Panley thi gi¢ ngh nay giap tré ng
dugc lau hon va ém dém hon (more peacefully). Khi tré thiic gidc
sau mét gidc ng di thi s& sin sang hon v€ mit thdn kinh d€ dén
nhén tht thich méi. Ba cling dua ra mét loat cdc vi du cdc nha dit
con ngh & cic gié khdc nhau ma con ciing khéng ngti 1au hon gis
chung thudng day. Ddng thoi, nhitng trudng hop cho ngt 10 gis
dém thi rft khé ngti ma dic sém lén dén 8 gid ¢6i lai ngi ngon.

Loi nhin giti cia quy ba day ngti (