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CONG HIEN

“Cudn sdch nay dwoc danh tdng cho cho tdt cd cdc trader ma téi dd cé6 hdn hanh dwoc
lam viéc chung trong suét hon 18 ndm qua véi tw cdch la mot hudn luyén vién trading.
Mébi mét nguwoi trong s6 cdc ban déu cé cdch doc ddo ctia riéng minh, dé chinh la mot
phan ctia cdi nhin sdu sdc va hwéng ddn cuén sdch nay sé cung cdp cho nhitng ai chon
Trading theo mét trang thdi tadm ly tw tin, cé ky ludt va kién dinh.”

Mark Daughlas

Lol ngwoi dich:

Cudn sdch nay cé Ié chi phtt hop véi nhitng ai dd va dang bi Trading lam cho dau don,
mdt dn mdt ngu... gibng nhw dang chinh phuc tinh yéu vdy. Va chi cé tinh yéu chdn
chinh voi Trading méi gitip chiing ta tré thanh mét Trader diing nghia.

Thé nao la mét Trader ding nghia ? Trader ding nghia dé la Trader chuyén nghiép.
Ma pham la lam nghé gi thi tién ciing chdy tir tili a ma to sang tiii chuyén nghiép ma
théi. Bdt ké lam nghé gi, kinh doanh gi thi ngwoi lam ciing cé thé goi la Trader, va roi
thi sém hay mudn gi ciing sé thdt bai é ché, nhwng cdi hay nhdt ctia nghé trading do la
né gitlp chiing ta thdt bai mét cdch nhanh nhdt, khéng cé ldng nhdng, vong vo va ddy
dwa nhw nhitng nghé khdc. Néu mé céng ty kinh doanh c6 thé mdt t¢i 1-3 ndm mdéi
phd sdn, nhwng véi Trading thi cé thé chi mdt téi 1-3 thdng, thdm chi chi trong 1-3
ngay ban cé thé mdt sach. Ddy chinh la diéu ddc biét va hay nhdt cia Trading.

Chiing ta khdng viéc gi phdi lo ldng vé thdt bai, thuc ra con ngwdi sinh ra la dé€ thdt
bai. Va chi khi nao chiing ta xem thdt bai la dwong nhién thi thanh céng sé tw nhién
xudt hién, giéng nhw ngay va dém, sdng va téi, dai va ngdn, tét va xdu, 1én va xudng,
nén xanh va nén dé. Chiing luén la mét cdp va chi khi Tém ta khéng phdn biét thi ta sé
binh an.

Mark Daughlas sé gitip chiing ta cdch lam thé nao dé Trade binh an, cdm on Ngai dd
danh tron cd doi minh dé lam nén mét tdc phdm tuyét voi.

Cdm on ban dd danh thoi gian thwdng thivc cubn sdch nay, va chiic ban thanh céng véi
nghé Trading.

I love Trading !
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MUC LUC

CHUONG 1
CON PUONG TO'T THANH CONG: PHAN TICH CAN BAN, KY THUAT HAY TAM LY?
GIAI POAN MO PAU: PHAN TICH CAN BAN

CHUYEN SANG PHAN TiCH KY THUAT

CHUYEN SANG PHAN TiCH TAM LY

CHU'ONG 2
SU CAM DO (VA S NGUY HIEM) CUA TRADING

SU HAP DAN

SU NGUY HIEM

SU BAO VE

Van dé: Khong sdn sang tao ra cac nguyén tic

Vén dé: Thit bai trong viéc nhan trach nhiém

Vén dé: Nghién tro choi may rai

Van dé: Mau thuln gitra kiém soat bén trong va bén ngoai

CHUONG 3.

NHAN TRACH NHIEM

DINH HINH MOI TRUONG TAM LY CHO CHINH MINH
PHAN NG VO1 VIEC THUA LO

KE THANG, NGUO'l THUA, BUNG NO, VA PHA SAN

CHUO'NG 4
KIEN PINH: TRANG THAI TAM LY PINH CAO

SUY NGHI VE TRADING

THU'C SU HIEU VE RUI RO

SAP PAT MOI TRUONG TAM LY CHO CHINH MINH

CHU'ONG 5

SU’ NANG PONG CUA NHAN THUC
PIEU CHINH PHAN MEM TAM LY
NHAN THU'C VA SU HOC HOI
NHAN THU’C VA RUI RO

SUC MANH CUA SU LIEN KET

CHU'ONG 6
QUAN DIEM VE THI TRUONG

NGUYEN TAC “ KHONG XAC PINH” .

PAC TINH CO BAN NHAT CUA THI TRUONG
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CHUONG 7

TU DUY CUA MOT TRADER: LUON NGHI THEOXAC SUAT

NGHICH LY XAC SUAT: KET QUA NGAU NHIEN, KET QUA NHAT QUAN
TRADING TRONG KHOANH KHAC

KIEM SOAT SU MONG BO1

LOAI BO CAM GIAC RUI RO

CHUO'NG 8.

LAM VIEC VOI NIEM TIN

XAC PINH VAN PE

XAC DINH CAC PIEU KIEN

NHO'NG SU THAT CAN BAN LIEN QUAN TO1T CAC KY NANG
TIEN BUOC TO1 "THE ZONE".

CHU'ONG 9

BAN CHAT TU NHIEN CUA NIEM TIN

NGUON GOC CUA MOT NIEM TIN

NIEM TIN VA SU ANH HUGO'NG CUA NO TOT cUOC SONG CUA CHUNG TA
NIEM TIN SO VOI SU THAT

CHU'ONG 10

TAC PONG CUA NIEM TIN VAO TRADING
NHO'NG PAC TINH CO' BAN CUA MOT NIEM TIN
TU DANH GIA VA TRADING

CHU'ONG 11
TU DUY CUA MOT TRADER CHUYEN NGHIEP
TRANG THAI MANG TINH CO HOC

VAI TRO CUA TINH TU’ KY LUAT

KHOT TAO NIEM TIN TRONG SU NHAT QUAN

BAI TAP: HOC CACH TRADING GIONG NHU CASINO
LUU Y CUOI CUNG

KHAO SAT THAI PO
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LOI TUA

Sw bung né cda thi tredrng chirng khoan da dan dén mot sy bung né twong tng s6
lwgng sdch dwoc xuit ban vé cha dé lam thé nao dé kiém tién trén thi treong
trading. C6 rat nhiéu sach, mot s6 sach tot, mot s6 thi khdong, mot s6 phat hanh lan
dau, mot so chi dong goéi lai cac san pham trwérc d6. Hiém khi, c6 mot ngwdi viét nao
tién 1én phia treéc véi mot san phdm ma thwe sw khac biét so véi dam dong, véi mot
diéu gi do6 rat diac biét. Ngwoi dé chinh la Mark Douglas. Mark Douglas, véi cudn sach
Trading in the Zone, Ong da viét mot cudn sach nay tir su tich liiy cia nhiéu nam suy
nghi va nghién ctru, mot tic phadm dé doi, danh ting cho nhirng ai trong chiing ta xem
trading 1a mot nghé chuyén nghiép, 6ng da thuwc sw lam nén mot vién ngoc quy gia.

Trading in the Zone 1a mdt géc nhin sau sac vao nhirng thach thirc ma ching ta phai
d6i mat tir trading. Vé&i nhirng ngwdi méi vao nghé, thi thach thirc duy nhit dwong
nhuw 13 dé tim mot cach dé kiém tién. Mot khi nhirng ngwdi méi nay hoc dwoc mot so
diéu nhw nhitng meo vat, nhirng loi khuyén cia nha moi gidi, va nhitng cach khac dé
bién minh cho viéc mua hodc ban thé nhwng ho van khong thé chién thang mot cach
déu d3n. Anh ta phat hién ra rang anh ta can xay dwng hodc mua mdt chién lwoc kinh
trading dang tin cdy. Sau do, Trading sé& tr& nén dé dang, phai khong? T4t ca moi viéc
ma ban phai 1am 1a thwc hién theo cac quy tic, va tién sé roi vao tui ban. Tai thoi
diém nay, hodc trwéc do, trader mdi vao nghé da kham pha ra rang: trading c6 thé
tré thanh mot trong nhirng trai nghiém khé chiu nhat ma ho sé phai déi mat. Nhirng
trai nghiém dé dan dén sé liéu théng ké thwong dwoc mé dau bang con sd : 95 phan
tram Trader hop dong twong lai mat sach tién trong ndm dau tién trading. Trader c6
phiéu nhin chung ciing c6 két qua twong tw, d6 1a 1y do tai sao cac hoc gid ludn chira
thwc té rang hau hét cac Trader c6 phiéu thit bai nhiéu hon, don gian chi 1a ho dau
tw theo ki€u mua va nam giir c6 phiéu.

Vi vay, tai sao phan 1&n moi nguoi cwe ky thanh cdng trong cac nganh nghé khac, ma
khong that bai tham hai nhw trader? C6 phai nhitng Trader thanh c6ng dwoc sinh ra
tw nhién va khéng can phai got diia? Mark Douglas khdng dinh 1a khéng. Ong néi
nhirng gi cin thiét d6 1a phai c6 dwoc tw duy cia mot trader. Nghe c6 vé dé dang,
nhwng thuc té 13, tw duy nay rat 1a xa voi khi so sdnh cach trai nghiém cudc sdng cla
chiing ta di day cho ching ta suy nghi vé thé gidi.

Ty 1€ 95 phan tram that bai d6 rat cé y nghia khi ban thir nhin xem hau hét chiing ta
trai nghiém cudc sé6ng nhw thé nao?! Ching ta st dung cac kj nang da dwoc hoc dé
1én 1én. Cac k§ ndang ching ta hoc cach kiém dwgc diém cao & trweong hoc, dé thic
day sw nghiép ctia ching ta, va dé tao ra cac moi quan hé véi nhirng nguoi kKhac,
nhitng k§ nang ching ta dwoc day da dwa ching ta ap dung vao cudc doi, tuy nhién,
khi néi dén trading, nhirng ki ning dé hoan toan khéng phu hop cho trading. Ching
toi phat hién ra rang, 1a trader, thi phai hoc cach suy nghi vé xac suit va virt bé
hét tat ca cac ky nang ching ta da dat dworc trong hau hét moi khia canh khac
cua cudc song. Trong Trading in the zone, Mark Douglas s€ day cho ching ta phai
1am nhu thé nao. Ong da cho ching ta mdt cudn sach vé cling c6 gia tri. P6 chinhla
nhitng trai nghiém thwc t& cia ca nhan Ong véi tw cach 1a mét Trader, mét huidn
luyén vién trader & Chicago, mot tac gia va giang vién trong linh virc tam ly trading.
Khuyén céo cua toi ? Hay thwdng thirc cuén sach Trading in the zone ctia Mark
Douglas dé€ phat trién tw duy cia mot trader chuyén nghiép.
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LO'T1 NOI PAU

Muc tiéu ctia bat ky trader nao la dé kiém loi nhudn mot cach thwong xuyén, nhung
rat it ngwoi thuwe sy ki€m tién déu dan nhw nhirng trader. Vi sao lai chi c6 ti 1é phéin
tram nho cac trader thanh cong déu dan? D6i véi toi, yéu to quyét dinh do la tim ly-
nhitng ngwoi chién thang déu din cé suy nghi hoan toan khac véi nhirng ngudi con
lai. Toi bat dau trade vao nam 1978. Vao thoi diém do, toi lam quan 1y cho mot co
quan bao hiém tai nan thwong mai & ngoai 6 Detroit, Michigan. T6i da c6 mot sy
nghiép rat thanh cong va nghi rang toi c6 thé dé dang chuyén thanh cong dé6 vao
trading. That khong may, moi chuyén xay ra khong nhuw téi nghi.

Nam 1981, toi da chan ghét véi sw bat lwc cia minh, tdi khong thé trading c6 hiéu
qua trong khi dang lam mot cong viéc khac, vi vay toi chuyén dén Chicago va c6 mot
cong viéc méi véi tw cdch 1a mot nha moi gidi cia Merrill Lynch tai Chicago Board of
Trade. T6i da Trading nhw thé nao ? Vang, chi trong vong chin thang chuyén dén
Chicago, toi da gan nhw mat sach moi thi toi s& hiru. Ton thit cia toi la két qua cua
ca hai viéc : trading va phong cach s6ng thuwong lwu clia tdi, né bat toi phai kiém
dwgc nhiéu tién nhw 1a mét trader. Tir nhirng Kinh nghiém ban dau véi tw cach la
mot trader, toi da hoc dwgc rat rat nhiéu vé ban than minh, va vé vai tro cda tim ly
trong Trading. K&t qua 13, vao ndm 1982, tdi bat dau viét cudn sach dau tién cua toi,
Trader c6 ky luat: Phat trién thai do chién thang.

Khi tdi bat dau dw an nay, tdi khong c6 khai niém vé sy kho khin dé viét mot cudn
sach hay giai thich mot cai gi d6 ma toi hiéu cho ban thin minh dé chuyén sang mot
cach thirc hay hinh thirc ndo do sé c6 ich cho ngwoi khac. Toi nghi rang, téi phai mat
tr sdu dén chin thang d€ hoan thanh céng viéc. Phai mat t&i bay nam rudi va cudi
cung n6 da dwgc xuat ban béi Prentice Hall vao nam 1990. Nam 1983, t6i roi Merrill
Lynch dé cho ra doi mot cong ty tw van, Trading Behavior Dynamics, noi ma hién
nay toi phat trién va tién hanh hi thao vé tim ly trading va hoat dong véi cong viéc
thwong dwoc goi la mot hudn luyén vién trading. T6i da thwe hién vo s6 cac bai
thuyét trinh cho cac cong ty trading, cic cong ty thanh toan bu trir, nha moéi giéi, cac
ngan hang, va cac hoi nghi dau tw trén toan thé gidi.

T6i da huln luyén & cip dd ca nhan, mot d6i mot, véi hau nhw tat cd cac kiéu trader
trong kinh doanh, bao gom mét sé cac trader ctia san Trading 1&n nhit, hedgers, cac
chuyén gia option, va CTAs, cling nhw cac tin trader trong cuén sach nay, téi da danh
mudi bady nim qua d€ mé xé cac dong thai tAm ly ding sau Trading vi vy ma tdi c6
thé phat trién cac phwong phép hiéu qua cho viéc gidng day cac nguyén tac dung din
cta thanh cong.

T6i da khdm pha ra mot diéu nhw thé nay, & cdp do co ban nhat, c6 mot van dé véi
cach ma ching ta nghi. C6 mot céi gi d6 nam trong cach suy nghi clia ching ta, n6
hoan toan khong phu hop véi cac dac diém thé hién trén thi tredng. Nhirng trader
ma cé sw tw tin trong cac Trading, nhitrng ngwdi ma tin twéng ban than dé lam nhirng
gi can phai lam ma khéng chan chitr do duw, thi dé 1a nhitng con nguwdi sé thanh cong.
Ho khong con s¢ nhitng hanh vi thit thwdong cda thi tredng. Ho hoc dé tip trung vao
cac théng tin gitip ho nhin ra nhitng co hoi dé€ tao ra loi nhuén, thay vi tip trung vao
cac thong tin ma cling c6 noi so.

Trong khi diéu nay c6 vé phitc tap, tit ca viéc hoc 1a d€ tin rang: (1), ban khong can
phai biét nhirng gi sé xay ra tiép theo dé kiém tién; (2) bt cr diéu gi cling co6 thé xay
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ra; va (3) moi thoi diém 12 duy nhit, c6 nghia 1a méi diém loi thé va moi két qua that
sw 1a mot trai nghiém ddc nhat vo nhi. Trading c6 thé thanh cong hay khong. Trong
moi trieong hop, ban cho doi cho cac diém loi thé tiép theo xuit hién va ban lai vao
1énh, ban trai qua qua trinh nay lap di lap lai. V&i phwong phap nay ban sé dwoc hoc
theo mot cach c6 phwong phap, khéng phai ngiu nhién nhirng gi hiéu qua va nhirng
gi khong. V3, quan trong hon, ban sé xy dung mot cam giac tw tin dé€ khong gy ton
hai cho chinh minh trong mdt méi trwedong c6 nhitng co hoi khong gi¢i han cua thi
treong.

HAu hét cac trader khong tin rang cac van dé trading cta ho 1a két qua cta 16i suy
nghi vé trading, hodc cu thé hon, ho dang nghi nhw thé nao trong lic ho dang trading.
Trong cudn sach diu tién cda t6i, Trader Ky luit, toi xac dinh cac vin dé doi dau véi
cac trader tir goc do tAm ly va sau dé xay dung mét khuon khé triét hoc dé hiéu ban
chat ciia vin dé nay va tai sao ching ton tai.

T6i c6 nam muc tiéu chinh trong dau khi viét Trading in the zone:

Dé chirng minh cho c4c trader hiéu rang phan tich thi treong nhiéu hon hodc tét hon
khong phai la gidi phap cho nhitrng khé khan trong Trading, hay thi€u nhirng két qua
nhit quan.

Dé thuyét phuc cho trader thdy rang thai do ciia chinh anh ta va "trang thai tam ly"
sé quyét dinh két qua cda anh ta.

bé cung cap cho trader véi niém tin cu thé va thai do can thiét dé xdy dung tw duy
clia mOt ngwoi chién thang, c6 nghia 1a hoc cach 1am thé nao dé ludn suy nghi theo
Xac suit.

DE chi ra c6 nhiéu mau thuln, sy twvong phan, va nghich 1y trong suy nghi ma lam cho
trader cho rang anh ta da suy nghi theo xac suit, nhwng thwc té thi anh ta khéng nghi
vay.

Dbé dwa trader trai qua mot mot qua trinh tich hop chién lwoc suy nghi vao hé thong
than kinh ctia anh ta @ mdt mitc d6 chirc nang cho phép.

(Lwu y:. Cho dén gan day, hau hét cAc trader 12 nam gi&i, nhung tdi nhin ra rang
ngay cang c6 nhiéu phu nir tham gia trading. Trong mdt nd lwc dé€ tranh nham 14n va
phén loai vung vé, toi da lién tuc str dung dai tir "anh ta" trong suot cuon sach nay
trong viéc mo ta cac trader. Diéu ndy chac chan khong phan 4nh bat ky sw thién vi
nao cuda toi.)

Trading in the zone trinh bay mét cach tiép cin tim ly nghiém tic dé tré thanh mét
nguwdi chién thing déu dan trong trading ctia ban. Téi khong dwa ra mot hé thong
trading; T6i quan tAm nhiéu hon trong viéc chi cho ban lam thé nao dé suy nghi theo
cach can thiét d€ tré thanh mot trader c6 lgi nhuén. Toi gid st rang ban da c6 hé
théng riéng cia ban, diém lgi thé cia riéng ban. Ban phai hoc cich tin twéng diém lgi
thé ctia ban. Cac diém loi thé cé nghia la c6 mot xac suit c6 két qua cao hon so véi
diém khéc. Sy tu tin clia ban cang 1én, thi ban cang dé thuc hién cac Trading cla
minh. Cudn sach nay dworc thiét ké dé cung cip cho ban cai nhin siu sic va su hiéu
biét can thiét vé ban than va ban chat cta trading, do d6 n6 thwc sw lam cho ban tré
nén dé dang, don gian, va khéng hé cing thing khi ban chi cAn quan sat thi treong va
suy nghi dé€ hanh dong.
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bé xac dinh ban c6 "suy nghi nhw mot trader,” ban hdy lam bai khao sat thai do sau
day. Khong c6 ciu tra 1o ding hay sai. Cau trad 1oi cia ban 1a mét ddu hiéu xem tam ly
hién tai cia ban c6 nhit quan véi cach ma ban can phai nghi dé nhan dwoc két qua
trading tot nhit hay khong.
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KHAO SAT THAI PO

1. PE kiém dwoc tién nhw mot Trader thi ban can phai biét chuyén gi sé xay ra tiép
theo trén thi treong. Péng y Khdng dong y

2. Thinh thodng tbi tw nghi rang chic han phai c6 cdch ndo d6 ma Trading khong c6
chit ridi ro nao. Pong y Khong dong y

3. D€ kiém tién nhw mot Trader thi chu yéu 1a nho vao phén tich.

bong y Khong dong y

4. Nhirng Trading thua 16 1a mot y&u t8 khong thé tranh khdi trong trading.

bong y Khong dong y

5. Rui ro cua toi luén luén dwoc xac dinh trwéc khi téi dat 1€nh.

bong y Khong dong y

6. Trong dau ludn ludn nghi rang phai c6 mot khoan chi phi nhat dinh dé tim xem thi
trueong sé di dau vé dau. Pong y Khong dong y

7. T6i s& chidng thém dat Iénh tiép theo nita dau néu tdi khong chic chidn minh sé
thang. Pong y Khong dong y

8. Mot trader cang hoc nhiéu vé thi tredng bao nhiéu va cang biét nhiéu vé cach hanh
xW cuia thi tredng bao nhiéu, thi cang dé cho anh ta xir Iy cac 1énh bdy nhiéu.

bong y Khéng dong y

9. Phwong phép cua toi chi cho tdi chinh xac & diéu kién thi trweong nhw thé nao thi
toi sé vao 1énh va thoat 1énh. Péng y Khong dong y

10. Tham chi khi t6i nhin thiy ré rang tin hiéu vao 1énh, nhwng toi thiy vé cing khé
khan dé thwc hién. Pong y Khong dong y

11. T6i da duy tri mét thoi gian thanh cong déu dan, thwong la sau mot vai cti mat
tién kha ndng lam giadm von cta téi. Pong y Khong dong y

12. Khi toi bat dau Trading, tdi m6 td phwong phap Trading cda tdi nhw 1a sw may
rui, c6 nghia la chi mét s6 thanh cong trong khi c6 rat nhiéu dau dén.

bong y Khong dong y

13. T6i thwong xuyén c6 cam gidc dwong nhw thi treong cr chéng lai toi.

bong y Khong dong y

14. Cang c6 gang "budng bo" nhiéu bao nhiéu thi tdi lai cang thiy rat kho khan dé bo
lai ddng sau ndi dau tinh than trong qua khit. Pong y Khong dong y

15. T6i c6 mot triét Iy quan ly tién dwoc thanh 14p trén nguyén tac ludn ludn 14y mot
s6 tién ra khai thi tredrng khi thi trirong bay san cho toi. Pong y Khong dong y

16. Cong viéc cua Trader la xac dinh cdc m6 hinh dwa trén hanh vi cta thi treong ma
dai dién cho mét co hoi va sau d6 xac dinh rii ro cta viéc tim hiéu xem nhitrng mé
hinh nay sé xay ra giéng nhw chiing da tirng xay ra trong qua khit.

bong y Khéng dong y

17. Thinh thodng, t6i ctr c6 cdm giac giong nhw t6i la nan nhan cha thi treong vay.
bong y Khong dong y
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18. Khi Trading t6i thwdng xuyén c6 gang chi tip trung vao mot khung thoi gian
bong y Khéng dong y

19. Trading thanh cong doi héi mét mic do6 linh hoat vé tinh thin vwot xa pham vi
cda hiu hét moi ngwoi. Pong y Khong dong y

20. C6 nhirng luc tdi chdc chan c6 thé cdm nhan dwoc dong chay cla thi truomg; Tuy
nhién, t6i thwong gap kho khan hanh dong theo nhitng cam giac nay.

bong y Khong dong y

21. C6 nhiéu lan khi t6i dang trong mot Trading c6 1o va tbi biét viéc chuyén dong
gia co ban 1a da két thic, nhwng tdi van khong chét 1. Pong y Khong dong y
22.Van dé khéng phai la bao nhiéu tién toi kiém dwgc trong mét Trading, hiém Kkhi
toi hai long va toi c6 cdm giac la toi c6 thé kiém dwgc nhiéu hon nira.

bong y Khong dong y

23.Khi toi dat mot 1énh, toi cdm thiy toi cé mot thai do tich cwc . Toi dw doan tit ca
s6 tién toi c6 thé kiém dworc tir viéc Trading mot cach tich cwc. Pong y Khong dong y
24.Cac thanh phan quan trong nhit trong kha nang ctia mot Trader dé tich ldy tién
theo thoi gian d6 1a c6 mot niém tin vao tinh nhat quan cua chinh minh.

bong y Khéng dong y

25. Néu ban c6 mot diéu wéc dé c6 dwoc ngay lap tirc mot ky nang Trading, thi ban
sé chon k§ nang nao?

26. To6i thwong c6 nhidu dém mat ngt vi lo 1ang vé thi truong. Pong y Khong dong y
27.Ban c6 bao gior cam thay bat budc phai thwc hién mot Trading béi vi ban so rang
ban c6 thé bo 1& ? C6 Khong

28. Mac du n6 khong xay ra thwong xuyén, toi thwe sy thich Trading cta t6i phai that
hoan hdo. Khi t6i thwc hién mot Trading hoan hdo né lam cho t6i cam thay tot téi
mirc quén hét nhirng lan ma t6i lam khong tot. Pong y Khong dong y

29. Ban c6 bao gio thay minh c6 ké hoach Trading nhwng ban khong bao gi¢ thuc
hién, va thwc hién cac Trading ma ban khong bao gio 1ap ké hoach ? Cé Khong

30. Viét mot vai cau giai thich 1y do tai sao hau hét cac trader hoac khong kiém dworc
tién hay khong c6 kha nang dé giit nhirng gi ho da kiém dworc.

bt nhirng ciu tra 101 cia ban sang mot bén, khi ban doc qua cu6n sach nay. Sau khi
ban da doc xong chwong cudi cung ("Suy nghi nhw mét trader™), ban hiy lam khao
sat thai d6 mot IAn nira, n6 dwoc in lai @ mat sau ciia cuén sach. Ban cé thé ngac
nhién khi thiy bao nhiéu ciu tra 1 ctia ban khac véi 1an dau tién.
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LO1 CAM ON

T6i ddc biét mubn cdm on tdt cd cdc trader dd mua bdn thdo con han ché véi bdy
chwong ddu tién ctia cubn sdch nay. Nhitng phdn hdi ctia cdc ban dd cho téi c6 thém
cdm hirng dé viét b6 sung thém bén chwong. Tiép theo, tdi xin cdm on nhitng ngudi
ban trader Robert St. John, Greg Bieber, Larry Pesavento, va Ted Hearne cho tinh ban
than thiét, trong dé mdi ngwoi déng gop vao sw phdt trién ciia cuén sdch nay theo
nhitng cdch rdt ddc biét. Téi ciing xin cdm on ngwoi ban ctia téi, Eileen Bruno, dd chinh
stra bdn thdo ddu tién; tai Prentice Hall va Ellen Schneid Coleman, hai nha ddng xudt
bdn, vdi tinh chuyén nghiép cta cé dy da gitip dé téi trong viéc xudt ban mot cdch tréi
chdy; va cdm on Barry Richardson, bién tdp vién phdt trién, vé sw gitp d& ctia 6ng
trong viéc gidi thiéu cudn sdach. Téi ddnh gid rdt cao thoi gian ciing nhw céng sirc ctia
dng danh cho cudn sdch nay.

Mark Doughlas
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CHUONG 1

CON PUONG TO'1 THANH CONG: PHAN TICH CO’ BAN, PHAN TiCH KY THUAT
HAY PHAN TiCH TAM LY?

MO DAU: PHAN TiCH CO BAN

Cé ai con nhé tir khi nao phén tich co ban dwoc xem la phwong phap duy nhit va
ding nhat d€ dwa ra quyét dinh Trading? Khi t6i bat dau Trading ndm 1978, chi c6
mot so rat it Trader st dung phan tich ky thuét, ho dwoc coi la nhém thiéu sé cua
cOng dong Trading, rat it va rat ky la. Ciing that kho tin, cadch day khong lau 1am, khi
Wall Street va hau hét cac quy 1om va cac t6 chitc tai chinh cho rang phan tich ky
thut 1a hinh thirc rit than bi va Itra gat.

Thi bay gid, tit nhién la ngwoc lai. Hiu nhw tit ca cac Trader déu c6 kinh nghiém st
dung mot s6 hinh thirc phén tich ky thuit dé gidp ho xiy dwng chién lwoc Trading
ctia minh. Ngoai trir mot s6 nhé ca biét trong gi¢i khoa hoc han 1am, con cac nha
phan tich co ban "thuin tdy" thi hiu nhw ko con nira. Diéu gi giy ra sw thay do6i dang
ké trong quan diém nay? Tdi chic chan khdng c6 gi ngac nhién cho bat ci¥ ai, cAu tra
101 rat don gian d6 1a: TIEN ! VAn d@ ra quyét dinh Trading theo mét quan diém co
ban dé kiém tién déu dit bang cach sir dung phwong phap nay 1a rat kho.

Néu ban khong quen véi thuit ngit phan tich co ban, hiy dé to6i giai thich. Phan tich
co ban 12 viéc xem xét tat ca cac bién ma c6 thé &nh hudng dén sw can bang twong
d6i hodc mat can doi gitra nguon cung va cau doi véi bat ky loai c6 phiéu, hang hoéa,
hodc cac cong cu tai chinh cu thé nao d6. Phan tich co ban st dung chti yéu mé hinh
todn hoc dé do lwong mot loat cc yéu té ( nhw 1di suat, bang can doi, thoi tiét, va
nhiéu thi khac), cdc nha phin tich dw bdo mot mirc gia nao doé tai mot sé thoi diém
trong twong lai.

Cac mo hinh nay thwong khéng cé van dé gi, néu co, thi do6 1a cac yéu to cia bién doi
bén trong cua cac Trader. Con nguwdi, thwdong thé hién niém tin va ky vong vé twong
lai, chinh ho 1am cho gia di chuyén-chit khéng phai mé hinh. Thuc té la m6t mo hinh
c6 tinh hop ly va logic khi dwa trén tat ca cac bi€n, n6 sé khong c6 gia tri néu tat ca
cac Trader, nhitng ngwoi ma chiu trach nhiém cho hau hét khoi lwgng Trading,
khong nhan thirc dwgc cac mo6 hinh hoac khéng tin vao mo hinh.

C6 mét thuce té @6 13, nhiéu Trader, dic biét 1a trén san Trading Futures c6 kha nang
di chuyén gid rat manh theo mét huwdng nay hay hwéng khac, ho con khong cé khai
niém nho nao cda yéu t6 cung cau co ban dwoc cho la anh hwdng dén gia ca. Hon
nira, tai bat ky thoi diém nao, nhiéu hanh dong Trading ctia ho dwgc ra dwa ra béi
mot tdc dong téi yéu t6 cam xic, né hoan toan nam bén ngoai cac thong sd clia mo
hinh co ban. N6i cach khac, nhitng nguwdi Trading thwong hanh dong mot cach khong
hop ly.

Cudi cung, cic nha phan tich co ban c6 thé thiy rang dw doén gia tai mot s6 diém
trong twong lai la ding. Nhung dong thoi, sw bién déng gia cé thé rat16n. Nén rit
khé, néu nhw khong mudn noéi 1la khdng thé, khi & trong mot Trading dé cu thé hda
muc tiéu.
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CHUYEN SANG PHAN TiCH KY THUAT

Phan tich ky thuit da xuat hién kha lau ttr lic thi tredng dwoc hinh thanh dwéi hinh
thirc trao d6i. Nhwng cong dong trading da khong chap nhan phan tich kj thuit nhw
mot cong cu hiru hiéu dé ki€m tién cho dén cu6i nam 1970 hodc dau nam 1980. Dwéi
day 1a nhirng gi cAc nha phan tich kj thuat da cho biét rang phan tich ky thuat da
chiém wu thé chu dao d6i vdi thé hé cong dong thi trerong d€ nam bat xu thé thi
treong.

Mot s6 lwong Trader tham gia vao cac thi tredng vao cac ngay, tuin, hoic thang cu
thé. Pa phan cac Trader 1am mot viéc gidng nhau, 13p di lap lai nhdm nd lwc dé kiém
tién. N6i cach khéc, cac ca nhan da phat trién xu hwdng ciia mo hinh, va mot nhém
cic ca nhin, twong tac véi nhau trén co s¢ déu din, hinh thanh nén cdc mo hinh.
Nhitng hanh vi mé hinh dwoc quan sat va dwoc dinh lwong, né lap di lap lai véi
nhirng thong ké dang tin ciy. Phan tich k{ thuit 1a mot phwong phap thu thap cac
hanh vi dé dwa vao mo hinh dwoc nhin dang ma c6 thé cung cip cho mot diu hiéu ro
rang véi mot xac suat 1én hon khi c6 mot sy viéc xay nay ra so véi viéc khac. Trong
mot nghia nao do, phan tich ky thuat cho phép ban xam nhdp vao tam cuia thi trudong
dé dv doan nhirng gi c6 thé xay ra tiép theo, dwa trén cac loai mé hinh thi treong tao
ra @ mot so thoi diém trudc do.

Phin tich ky thuit la mot phwong phap dé chi ra bién dong gia trong twong lai, n6 da
cho thiy l1a né cao siéu hon nhiéu so véi phwong phap phan tich can ban thuin tay.
N6 giit cho cac Trader tip trung vao nhitng gi thi treong dang dién ra phut gidy hién
tai va c6 lién quan nhirng gi n6 da xay ra trong qua khit, thay vi chi tap trung vao
nhitng gi thi trevdng can phai lam dé la chi dwa vao tinh hgp ly va tinh logic dworc xac
dinh b&i mét mé hinh toan hoc. Mt khac, phan tich co ban tao ra cai ma t6i goi la
"khoang cach thuc té" gitra "cai c6 thé xay ra " va "cai da xay ra." Khoang cach thuc té
rat kho dé lam bat c diéu gi, nhirng dw doan dai han thi khé c6 thé khai thac dworc,
ngay ca khi né chinh xac.

Nguwoc lai, phan tich ki thuat khong chi thu hep khodng cach thwc té€ nay, ma né con
san sang giup cac Trader c6 loi thé tan dung cac kha ning khong gidi han cuia thi
trweong. Cac phwong phap tiép can kj thuidt mé ra nhiéu kha nang hon vi né xac dinh
cac mé hinh hanh vi 13p lai twong tw xay ra nhw thé nao & moi khung thoi gian-thoi-
tir khodnh khic nay t&i khoanh khic kia, hang ngay, hang tuan, hang nam, va moi
khodng thoi gian & gitra cdc chu ky d6. No6i cach khac, phan tich ky thuit bién thi
treong thanh mot dong chay bat tin cac co hoi d€ lam giau cho ban.

CHUYEN SANG PHAN TiCH TAM LY

Néu phan tich ky thuat rat tét, viy tai sao ngay cang c6 nhiéu Trader chuyén su tip
trung cda ho tir phan tich ky thuat sang phan tich tam ly, c6 nghia la tam ly Trading
ca nhan cta chinh cac Trader? D€ trad 1o cAu hoi nay, c6 thé ban khong phai lam bat
ct diéu gi ma hay tw hoi tai sao ban mua cudn sach nay. Ly do rat cé thé 1a ban dang
khong hai long véi sw khac biét gitra nhirng gi ban nhén thirc dwoc tiém nang ki€m
tién khong gi¢i han véi nhirng gi ban da lam. P la van dé vé phan tich kj thuit, néu
ban mudén goi né 1a mét van dé. Mot khi ban tim hiéu dé xac dinh mo hinh va doc
dwoc thi treromg, ban thdy c6 vo s6 co hoi dé kiém tién. Nhwng, toi chdc chan rang
ban da biét, dé la c6 mot khoang cach rat1én gitva nhivrng gi ban hiéu vé thi treong,
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va kha ning ctia ban dé bién kién thirc d6 thanh loi nhuin déu din thang dw von chu
s& hitu mot cach chac chan.

Hay suy nghi vé s6 1an ban da nhin vao mot biéu dd gia va néi véi chinh minh, "0, ¢6
vé nhw thi treong dang di 1én (hodc xuéng, va cac kha nang cé thé xay ra),” va nhirng
gi ban nghi la sé xay ra da thwc sy xay ra. Nhwng ban da khong lam dwoc gi ngoai
viéc xem cac chuyén dong cda thi trwedrng va roi ban con dau khé tiéc nudi voi tit ca
s6 tién ban c6 thé da kiém duworc.

C6 mot s khac biét 1o gitra viéc dw bao cai gi do sé xay ra trén thi trweong (va suy
nghi vé tit ca s6 tién ban c6 thé di kiém dworc) véi thue té ctia viéc vao 1énh va thoat
1énh Trading. T6i goi sw khac biét nay, va ki€u giéng nhw vy, la "khoang cach tim ly"
va diy c6 thé 1a vian dé lam cho Trading tré nén mot trong nhirng nghé khé khan
nh4t ma ban da chon va chac chin “ khodng cach tAm ly” nay con 1a mot trong nhirng
bi 4n 1&n nhit dé tré thanh chuyén gia. VAy cau hoi lén dwoc datrala: Co thé lam
chi cac Trading dwoc hay khong? Cé thé trai nghiém cic Trading mot cach don gidn
va dé dang nhu vay khong? Khi ma ban chi c6 nhin, quan sat thi tredng va nghi vé
thanh céng, va né hoan toan trai ngwoc véi thuce té khi ban vao 1énh va chién thang.
Cau tra 1o rat ro rang 1a “ ban c6 thé lam chu dwoc Trading ” hon thé niva cudn sach
nay duoc ra doi 1a d€ cung cdp cho ban cai nhin siu sic va sy hiéu biét can thiét vé
chinh con ngudi ban va vé ban chit cta Trading. Vi vay, két qua thuc sy tré nén dé
dang, don gian, va khong c6 gi cang thang khi ban chi quan sat thi tredng va suy nghi
dé hanh dong.

Diéu nay c6 vé cao siéu, va thAm chi mot s6 ngwdi con cho 1a gdn nhw khong thé.
Nhuwng n6 khong khé vay dau. Pa c6 nhitng ngwdi da lam chu dwoc nghé thuat
Trading, va c6 nhitng ngudi da thu hep khoang cach giita cac kha ning sdn c6 va hién
thwc két qua. Tuy nhién, ding nhw ban nghi d4y, con sd nhitng ngwoi thang cudc la
twong doi it so véi s6 lwgng Trader da dwoc trai nghiém mirc d6 khac nhau véi két
qua dang thit vong, tit ca déu thiy sw khac nghiét, tirc gidn, va tw hai tai sao ho
khong thé tao ra nhirng thanh co6ng nhat quan ma ho khao khat.

Trong thuec té thi sw khéc biét gittra hai nhém Trader ndy (nhém ngudi chién thing
déu dan va nhém nguoi con lai) né ciing giong nhw sw khac biét gitra trai dit va mat
trang. Trai dat va mat trang déu la cac thién thé ma tbn tai trong cing hé mat troi, do
dé, chung c6 mot diém chung. Nhuwng khac nhau vé ban chat va dac diém do6 la gitra
ngay va dém. Twong tw nhw viy, bat ctr ai khi dat mot 1énh Trading c6 thé tuyén bo
minh 1a mot Trader, nhwng khi ban so sdnh cdc ddc diém cua so it nhitng Trader
chién thang déu din so v&i dic diém cha hiu hét cac Trader khac, thi ban cling sé& tim
thiy diém khac nhau nhw dém va ngay.

Néu di Ién t&i mat trang dai dién cho sw thanh cong déu dan ctia mot Trader, thi
chiing ta c6 thé ndi rang di dén mat trang 1a c6 thé. Nhung cudc hanh trinh thi c6 vo
van khé khan va chi c6 mét s6 it ngwdi da lam dwoc viéc d6. Tir quan diém cta ching
ta & trén trai dat, thi mit trang c6 thé nhin thdy dwoc moi tdi va c6 vé nhw rat gin ma
chung ta c6 thé chi véi tay ra va cham vao no.

Trading thanh c6ng cling dwoc cdm nhin cam theo cach twong tw. Bat ky cho ngay,
tuan, hodc thang, cac thi treong ldc nado ciing bay san s lwgng tién rat lon cho bt ci
ai c6 kha nang dat 1énh Trading. Khi thi treong dang chuyén dong lién tuc, thi so tién
nay khong nhirng khéng ngirng chay, ma con lam cho cac kha nang thanh cé6ng phéng
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dai rat nhiéu va dwong nhw né nam trong tim tay cta ban. T6i dung tir "dwong nhu"
dé lam cho mét sw khac biét quan trong gitra hai nhém ctia ngwoi Trading. D6i vai
nhitng ngwoi da hoc dwgc cach dé chién thang déu ddn, hoic da thiu hi€u nhirng gi
toi goi 1a "ngwdng cira clia sy nhit quan," tién khong chi nam trong tim tay cua ho;
ma hau nhw ho ¢6 thé mang né di theo y thich. T6i chdc chin rang mot s6 ngwdi sé
thiy tuyén b6 nay giy soc hoac kho tin, nhung d6 1a sw that. Cling c6 mét s6 han ché,
nhung ddi v&i hau hét, dong tién chay vao tai khodn cta cac Trader nady mot cach dé
dang va khéng hé vat va, dén m&c ma né chilén von trong tAm tri ho theo nghia den.

Tuy nhién, doi v&i cac Trader khong thudc trong nhém nay thi tir "dwdng nhu" c6
nghia la chinh xac nhirng gi né ngu y. C6 vé nhw sy thong nhit hay thanh céng cudi
cung ma ho mong mudn 14 "trong tAm tay", hodc "nam trong tAm tay cta ho", ngay
trw¢rc khi né trueot di hodc béc hoi trvdc mat, hét Ian nay roi dén 1an khac. Diéu duy
nhit cdm nhan déu dan vé Trading d8i véi nhém ngwdi nay do 1a ndi dau tinh than.
Vang, ho chic chan c6 nhirng gidy phut hirng khéi, nhung né khong qua cudng diéu
khi néi rang hau hét thoi gian ho dang & trong mot trang thai so hai, gian dit, that
bai, lo 1dng, thit vong, phan bdi, va ti€c nudi. Vi vay, nhirng gi ngan cach hai nhém
Trader nay? D6 1a thong minh chiang? Nhitng ngwdi thing déu dan chi don gian 1a ho
thong minh hon nhitng nguwdi khac hay sao? Ho lam viéc cham chi hon w? Ho phan
tich tot hon, hay ho c6 quyén truy cip vao hé théng Trading t6t hon? Ho c6 dic diém
tinh cach v6n c6 ma lam cho ho dé dang hon dé d6i phé v&i nhirng 4p luc cidng thing
cia Trading?

TAat ca nhirng kha ndng nay nghe cé vé kha chinh dang, trir khi ban biét dwoc mét
diéu rang hau hét nhirng ngwdi thit bai trong nganh cong nghiép Trading cling 1a
mot s6 trong nhitng nguwoi sang gia nhit va hoan hdo nhit cta xa hoi. Nndm nguoi
ma thua nhiéu nhit bao gbm chu yéu la bac si, luat sw, kj sw, nha khoa hoc, cac CEO,
ngudi vé hwu giau ¢, va cac doanh nhan.

Hon thé nita, hiau hét cac nha phan tich thi treong tot nhat ciia nganh cong nghiép
Trading lai 1a nhirng Trader t6i té nhat, thit khong thé twdng twong dwoc. Théng
minh va phan tich thi treomg tot 6 thé 1a con dwong Dén Thanh Céng va chac chan
gop phan vao sy thanh céng, nhwng d6 khong phai la yéu té quyét dinh dé phan biét
nhirng nguwoi chién thing déu din véi nhirng ngwoi khac. Vang, vy néu khong phai
la théng minh hon hay phén tich tot hon, thi la cai gi?

T6i da tirng lam viéc véi mot s6 Trader tot nhat va mot so Trader toi té nhat trong
nganh trading, va toi da giip moét sé Trader toi té nhit tré thanh mot trong nhirng
Trader tot nhét, toi c6 thé chi ra ma khong c6 mot nghi ngo gi, ¢ nhirng Iy do rat cu
thé tai sao cac Trader tot nhat luon thwc hién Trading thanh cé6ng déu din hon véi
tit ca nhirng ngwoi khac.

Né&u tdi phai chit loc tit ca nhirng Iy do thanh mot cu, thi don gidn tdi chi mudn noéi
rang cac Trader tot nh4t suy nghi khic biét so v&i nhirng nguwdi con lai. Toi biét rang
n6 nghe c6 vé khong sau sac 1am, nhung né cé y nghia siu sic néu ban xem xét cau
noi suy nghi khac biét c6 nghia la gi.

No6i vé mirc d6 khac biét, tit ca ching ta suy nghi khac nhau vé nhitng ngwdi khac.
Chung ta c6 thé thwong khong dé y dén nhirng thwc té nay; né c6 vé hién nhién khi
cho rang nhitng ngwoi khic chia sé nhan dinh va giai thich cac sw kién cia ching ta.
Trong thuec té, gid dinh nay tiép tuc c6 vé hop ly cho dén khi chiing ta tim thiy chinh
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minh trong mét sw viéc nao d6, vi du nhw viéc khéng déng y véi ai dé vé mot van dé
ma ca hai déu cé kinh nghiém. Khac véi cac tinh nang vat ly cia con nguoi, cach
chuing ta nghi la nhitng gi lam cho chiing ta doc dao, c6 1€ tham chi con déc ddo hon
so v&i cac tinh nang vat ly cia chung ta.

Quay tré lai vin dé cac Trader. Nhitng diém khac biét ndo trong suy nghi giita cac
Trader tot nhit trai ngwoc véi cach suy nghi cia nhirng Trader ma dang c6 vin dé?
Trong khi thi treong c6 thé dwoc mo ta nhw 1 mot dau trwong véi nhirng co hoi vo
tan, n6 dong thoi cling phai d6i dau véi cac cd nhan phai cAm cw ldu nhit, diéu kién
tam ly bt loi, ban c6 thé kham pha chinh minh vé diéu d6. Hau hét thi cac Trader
déu hoc diéu gi do vé thi treong dé 1a thi treong ludn ludn c6 co hdi. Nhwng hoc nhw
thé nao dé xac dinh mét co hoi d€ mua hoic dé ban khéng c6 nghia 1a ban da hoc
dwoc cach suy nghi nhw moét Trader.

Dic diém xac dinh khodng cach giwa ngwdi chién thang déu dan véi nhirng ngudi
khac d6 1a: Nhitng ngudi chién thang da dat dwoc mot tAm ly rat 6n dinh, ho tap hop
dwgc nhirng thai do rat tot, cho phép ho ludn duy tri tinh Ky luit, sw tap trung, va,
trén tat c, ho tin twdng bat chip cac diéu kién bat loi. Két qua 13, ho khong con nhay
cdm véi nhitng nodi s¢ hdi phd bién va cac 16i Trading nhw 1a bénh dich ma ngudi
khac hay mac phai. Va hau nhw tit ca nhitng Trader déu duwoc hoc mot cai gi do veé thi
truedong; nhung rat it Trader hiéu dwoc rang THAI PO 13 diéu hét sitc can thiét dé tré
thanh mot ngudi chién thing déu dan. Ciing giong nhw viéc hoc cach dé€ hoan thién
cac ky thuat thich hgp dé cam ciy giy golf hay ciy vot tennis, dé la sw nhat quan,
néu thiéu sw nhat quan, thi sé khong con nghi ngo gi nira, dé chinh la do thai do.
Nhitng Trader ma da vwot ra ngoai "ngwdng ctra ctia sw nhat quan" thwong da phai
trai qua noi dau rat 16n (ca tinh than 1an tai chinh) trwdc khi ho c6 dwoc thai do dung
dan cho phép ho hoat dong hiéu qua trong thi trwong Trading. Cac tredng hop ngoai
18 thi kha hiém, ho la nhitng ngwoi dd dwoc sinh ra trong nhitng gia dinh Trading
thanh cdng hodc nhirng ngudi bat dau sw nghiép Trading cia minh theo sw hwéng
dan cta ngwoi thay rat hiéu ban chit thwce su ciia Trading, va, quan trong hon, ngudi
dé phai biét cach day.

Tai sao ndi dau tinh than va tham hoa tai chinh thwong phd bién ddi véi cac Trader?
CAu tra 10 don gian 1a hiu hét chung ta déu khong di may man dé bat dau su nghiép
Trading cia minh véi sw chi dan ding dan.

Tuy nhién, 1y do thwc sw con sdu xa hon nhiéu. T6i da lam viéc suét mwoi bay nam
qua dé md xé cac dong lwc tAm ly dang sau Trading vi vy tdi c6 thé phat trién cac
phwong phap hiéu qua cho viéc giang day cic nguyén tic cia sw thanh céng. Nhirng
gi t6i da kham pha ra rang Trading chira ddy nghich ly va mau thuan trong suy nghi
da lam cho né cwc ky khé khan dé tim hiéu lam thé nao dé thanh céng. Trong thuec té,
néu tdi phai chon mot tir ma géi gon ban chit cia Trading, né sé 1a "nghich 1y".

(Theo tir dién,nghich 1y 1a cai gi d6 dwong nhw ¢6 ban chit mAu thuan hodc trai véi
niém tin thong thwong hoac trai véi nhirng gi con ngwoi cho la c6 1y.)

Tham hoa vé tai chinh va tinh than rit ph6 bién & cac Trader vi ¢6 rat nhiéu cac quan
diém, thai do, va nguyén tac ma sé cho ching ta cdm giac hoan hao va ching van
hanh kha t6t trong cudc song hang ngay nhwng lai c6 tac dung ngwoc lai trong moi
treong Trading thi lai khong hiéu qua. Do khong biét diéu nay, hau hét cac Trader
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bat dau sw nghiép ctia minh véi sy thi€u hiéu biét cdn ban thé nao 1a mot Trader, cac
k{ ndng c6 lién quan, va siu hon nira la nhirng ky ndng nao can dwoc phat trién.
Duéi diy 1a mot vi du dién hinh vé nhirng gi téi dang n6i vé: Trading von di mao
hiém. Theo hiéu biét cua t6i, khdng c6 Trading nao dwoc ddm bdo thang; Do do, kha
nang bi sai va mat tién luén luén hién dién. Vi vay, khi ban dat mot 1énh Trading, ban
c6 xem nhw minh mét ngwdi dam chap nhan rii ro hay khong ? Mac du ciu hoi nay
nghe cé vé nhw la cau héi danh Itra, khong phai vay dau.

CAu tra 1o hop ly cho ciu hoi nay, di nhién 1a c6. Néu tdi tham gia vao mét hoat dong
mang tinh rui ro, thi dwong nhién toi phai 1a mot ngwdi chip nhén rii ro. Pay la mot
gid dinh hoan toan hop ly cho bat ky Trading nao dwoc thuc hién. Trong thuec té,
khong chi hdu hét tit ca cac Trader dwa ra gia dinh nay, ma ho con tw hao minh la
Trader mao hiém. Van dé la gia dinh nay khong thé giong véi sw that. TAt nhién, bat
ky Trader nao ciing c6 rui ro khi dat 1énh Trading, nhung diéu d6 khéng c6 nghia la
ban dang chip nhin rii ro twong trng d6. N6i cach khic, tit ca cac Trading rat rdi ro
vi moi kha ndng déu c6 thé xay ra, va khong c6 gi bdo ddm mot két qua thing. Nhung
liéu hau hét cac Trader déu thwc s tin rang ho chiu rui ro khi ho dit 1énh Trading ?
Ho c6 thuc sy chdp nhan rang Trading khong cé gi ddm bao, khong chic thing? Hon
nita, ho c6 hoan toan chip nhin nhirng hiu qua c6 thé xay ra ?

Cau tra 101 ro rang la khong ! Hau hét cac Trader hoan toan khéng c6 khai niém vé
nhirng gi goi la Ngwdi chap nhan rii ro theo cai cach giong nhw mét Trader thanh
cong nghi vé rui ro. Cac Trader gidi nhat, ho khong nhitng sdn sang rui ro, ma ho con
hoc cach chip nhén va d6n nhan rdi ro d4. C6 mot khodng cach tim ly rat 1on gitra
viéc ban la mot ngwdi chap nhén rui ro vi ban dat 1énh vao cac trade va viéc ban
chip nhan hoan toan nhitrng rdi ro vén c6 trong moi trade.

Khi ban hoan toan chip nhan nhitng rui ro, n6 sé cé tic dong siu siac dén hiéu suit
cudi cung ctia ban. Cac Trader gi6i nhit c6 thé dat mot 1énh Trading ma khong ¢
chit do du hay xung dot nao, rat tw do va khong do dw hay xung dot, va ho xem nhw
cha c6 viéc gi xay ra. Ho c6 thé thoat 1énh, thdm chi véi mét sw mat mat va dueong
nhw khong c6 mét chit cdm xdc khé chiu nao ca. Néi cach khac, nhirng rii ro vén ¢
trong Trading khéng lam cho cic Trader gioi nhat danh mat ky luit, sw tip trung,
hodc cam giac tu tin cda ho.

Néu ban khong thé Trading ma khdng c6 chut cam xtc kho chiu nao (dac biét la so
hai), thi ban da khong hoc dwgc cach chdp nhian nhirng rii ro trong Trading. Py la
mot vin dé rat1én, béi vi bat cr mirc d6 nao ma ban chwa chap nhén cac rui ro, thi
cling 1a & mrc dd ma ban sé tranh dwoc nhirng rui ro. C6 gang dé tranh cai gi d6 ma
khong thé tranh khoi sé c6 nhirng anh hwéng tai hai dén kha nang ctia ban dé
Trading thanh cong.

Hoc dé thuwc sw chdp nhin nhirng rii ro trong bit ky viéc nao ciing c6 thé khé khan,
nhung né sé 1a vo cuing kho khin ddi véi cac Trader, dic biét 1a luc cAn nhac nhirng
viéc ma dang bi de doa. Chiing ta thwong so cai gi nhit (gan ké cai chét hay noéi
chuyén trwdc cong ching)? Chic chan, so mit tién va s¢ bi sai 1a hai trong nhitng noi
s¢ nam & trén cing cia danh sich so hai.

Thira nhan ching ta dang sai lAm va mat tién c6 thé tao ra ndi dau cwc ky 1én, va chic
chan d6 1a nhirng viéc dang dé né tranh. Nhwng di 1a Trader, thi ching ta dang phai
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d6i mit vdi ca hai kha ndng nay hau nhu moi khoanh khic khi ching ta dang & trong
mot Trading. Bay gi®, ban c6 thé noi véi chinh minh rang, "Ngoai thuc té rang
Trading c6 thé lam cho minh dau dén rat nhiéu, theo tw nhién thi chiing ta khong
mudn bi sai hodc bi mit mat cai gi. Do d9, toi cé thé lam bit cir diéu gi dé co thé tranh
viéc d6 xay ra". Toi dong y véi ban. Nhwng dong thoi xu hwdng tw nhién nay cling
khién cho Trading twéng 1a dé nhung lai vo cung khé khin.

Trading da chi cho chiing ta thdy mét nghich ly co ban: Lam thé nao ching ta van xtr
ly dwoc tinh ky luat, sw tap trung va tw tin khi d6i mat véi nhirng viéc khong chic
chan lién tuc? Khi ban da hoc dwoc cach dé€ "suy nghi" nhw mot Trader, thi khi dé
ban sé c6 thé 1am dwoc mot cach chinh xac. Hoc lam thé nao dé xac dinh lai cac hoat
dong Trading ctia ban theo mét cach ma cho phép ban hoan toan chap nhin rui ro,
dé6 chinh la chia khéa dé suy nghi nhi mot Trader thanh cong. Hoc cach chip nhin
rui ro la mot ky nang Trading, 1a ky ndng quan trong nhit ma ban cé thé hoc hoi. Tuy
nhién, rat hiém cac Trader dang phat trién tap trung chd y hay danh ra nd lyc dé tim
hiéu hoc hoi.

Khi ban tim hiéu cic kj nang Trading chap nhin rui ro, thi treong sé khong thé tao
ra cac thong tin ma ban xac dinh hoac giai thich lam ban dau dén. Néu cac théng tin
thi tredng tao ra khong c6 kha nang gay ra cho ban cadm xdc dau dén, thi khong cé gi
phai trdnh . N6 chi la théng tin, né néi cho ban cac kha nang dang cé. biéu nay dwoc
goi la mot quan diém-mot muc tiéu ma khong bi 1éch lac hodc bi bép méo béi nhirng
gi ban so sé xay ra hoac khong xay ra.

To6i chic rang c6 khéng dwdi mot Trader doc cudn sach nay, da vao 1énh qua sém -
truedre khi thi trweong da thyce sy tao ra mot tin hiéu, hodac qua mudn sau khi thi
treong da tao ra mot tin hiéu. Piéu gi da khién mot Trader khéng thuyét phuc minh
dé tranh mot Trading thua 16 va, két qua 13, da c6 mot Trading 16 16m hon; hodc da
thoat ra khoi Trading thang qua sém; hodc nhin thiy minh trong mot Trading thing
nhwng lai khéng c6 bat ky dong lgi nhuédn nao c3, va sau d6 lai cho phép Trading dé
tré thanh ké thua cudc; hoac chuyén dich cat 16 t&i gin diém vao I1énh, chi dé duoc
dirng lai va thoat 1énh trong khi thi treong quay dau tré lai theo hwéng cia minh
mong mudn? Py chi 1a mot vai 16i trong s6 rat nhiéu 16i cia cac Trader, va ho ctr
méc 16i 13p di lap lai hoai. Pay khong phai 12 16i ctia thi tredng tao ra. Do d6, cac 16i
nay khong dén tir thi treong. Thi tredng la trung 14p, theo ding nghia 1a né di
chuyén va tao ra cac théng tin vé thi trweong. Sw dich chuyén va cac théng tin cung
cap cho mdi ngwdi trong chiing ta c6 co hdi d& 1am mot cai gi do, thé thoi ! Thi
trwong khong c6 bat cir quyén lwc nao, né chi c6 mot ki€u duy nhat ma qua dé moi
chiing ta nhan thirc va giai thich thong tin nay, hoidc kiém soat cac quyét dinh va
hanh dong clia ching ta tao ra két qua . Cac 16i ma tdi da dé cap va con nhiéu 16i nita,
dé6 chinh la két qua ctia nhirng gi toi goi la "Nhéin thirc va thai do sai l1am vé Trading"
Nhitng thai do sai lAm dé da nudi dwdng sw s¢ hai thay vi sy tin twéng va sw tw tin.
Toi khong nghi rang toi c6 thé goi sw khic biét gitra ngwoi chién thang nhit quan va
moi ngwoi khac don gian hon so véi diéu nay: Cac Trader gidi nhat la nhitng nguwoi
khong biét so. Ho khdng so bdi vi ho da phat trién thai d6 ma cho ho mirc d6 1én
nhat cda tinh linh hoat vé tAm tri d€ vao va ra cac Trading dwa trén nhirng gi thi
treong dang néi véi ho vé cac kha nang tir quan diém riéng cua thi treong. Péng
thoi, cac Trader gidi nhat da phat trién thai dé ngdn can ho ra quyét dinh liéu linh.
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Tat cd moi ngwoi déu s, chi c6 miirc d6 khac nhau. Khi ho khdng so, ho c¢6 khuynh
hwéng tré nén thiéu thin trong va da tao nhirng kinh nghiém x4u cho chinh ban than
ho va lam cho ho so tir thoi diém do.

Chin mwoi ldam phan tram cac 16i Trading ban c6 kha nang mic phai, d6 1a do ban
nhin thiy tién b6c hoi treéc mat ban, né xuat phat tir thai do cua ban veé viéc s¢ bi
sai, so mat tién, so bé 1& mat co hoi, va so d€ lai tién trén ban. Toi goi d6 1a 4 ndi so
hai chinh trong Trading.

Bay gio, ban c6 thé noi véi chinh minh rang, "Téi khong biét vé diéu nay. Toi da luén
nghi rang Trader nén c6 mdt ndi so hai lanh manh vé thi trudng” Mot Ian nita, day la
mot gid dinh hoan toan logic va hop ly. Nhwng khi thwc hién Trading, nhitng ndi so
hai cia ban sé hanh déng chong lai ban theo cAch ma ban giy ra, nhirng diéu ban rat
so thwe sw xay ra. Néu ban s bi sai, so hdi ctia ban sé hoat dong 1én nhén thirc cta
ban vé théng tin thi trwong theo cdch ma sé lam cho ban lam diéu gi d6 dé roéi cuoi
cung sé lam cho ban sai. Khi ban dang so¢ hai, thi khéng c6 kha nang nao ton tai. Ban
khong thé nhin thirc dwoc kha ndng khac hoac thwc hién chiing ding cach, ngay ca
khi ban da c6 gang kiém soat dé cam nhan chung, vi so hai 1a khéng lay chuyén
dwogc. Vé mat thé chat, n6 lam cho ching ta déng bang hodc chay. V& mit tinh than,
n6 khién chung ta thu hep trong tim sw chi y ctia ching ta chuyén sang cac doi
twong cla sw s¢ hai clia ching ta. Cai nay c6 nghia l1a suy nghi vé nhirng kha nang
khéc, cling nhw cac thong tin c6 sdn khac tir thi trwdng, da bi khda chan lai. Ban da
khong thé suy nghi vé tat cd nhirng diéu hop ly ban da biét vé thi trwong cho dén khi
ban khong con s¢ hii nita va sw kién da qua di. Sau d6, ban mé&i nghi ra rang, "Toi
biét diéu d6. Tai sao lic d6 minh khéng nghi ra nhi?" hodc, "Tai sao ldc d6 toi lai
khong thé hanh dong nhw vay ch?"

V6 cung kho khan dé cdm nhin ngudn goc cia cac van dé 1a do thai do khong phu
hop cta chinh ching ta. N6 da 1am cho ndi so hai cir ngdm ngam. Nhiéu trong sd cac
md hinh tw duy da anh hwdng tiéu cwc d6i véi Trading cta ching ta, d6 cling la mot
chirc nang theo cach tw nhién ma chuing ta suy nghi va cach chung ta nhin thé gidi.
Nhitng mé hinh suy nghi nay né han siu trong nio cta ching ta toi mirc ma hiém khi
chiing ta nhan ra ngudn gdc kho khan cta Trading nam chinh bén trong con ngui
cda chung ta, né xuit phat tir trang thai tim ly cia ching ta. Nhwng trong thwec té, c6
vé nhw tw nhién hon khi cho rang ngudn géc cia moi vin dé nam & bén ngoai, nam &
thi treong, béi vi c6 cdm giac nhw thi tredng dang giy ra nodi dau, sw thit vong, va
bat min cla ching ta.

RO rang day 1a nhirng khai niém triru twong va chac chan khong phai 1a mot cai gi do
ma hau hét cic Trader sé quan tim. Tuy nhién, sy hi€u biét vé m6i quan hé gitra
niém tin, thai do va nhan thirc 1a kién thic can ban trong Trading, né ciing giong nhw
hoc cach giao bong tennis, hay giong nhw hoc cach d€ ddnh mot ci swing trén sin
golf. N6i cach khac, sw hiéu biét va kiém soat nhin thirc cia ban vé thong tin thi
trweong la quan trong chi khi ma ban mudn dat dwoc két qua nhat quan.

T6i ndi diéu nay béi vi c6 c6 mdt s6 diéu vé Trading ma ding nhw tuyén bo to6i ma toi
da dwa ra dé la : Ban khong can phai biét bit ctr diéu gi vé ban than minh hodc cac thi
trwong dé c6 mot chién thing trong Trading, cling gidng nhw ban khdng cin phai biét
cach cadm ciy vot tennis hodc ciy giy golf dé danh qua danh lai. LAn diu tién tbi choi
golf, t6i da c6 mot vai ct danh tot trong suét budi choi mic du tbéi da khong hoc bat
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ky ki thuat cu thé ndo; nhung diém sé clia tdi van con trén 120 cho 1816. R6 rang, dé
cai thién di€ém s6, thi t6i cAn phai hoc ky thuit. TAt nhién, diéu nay cling ddng cho
Trading. Chung ta can ki thuit dé dat dwoc sw nhit quan. Nhwng ki thuét gi ? Day
thwc sw 1a mot trong nhirng khia canh rac réi nhit ciia viéc hoc nhuw thé nao dé
Trading mot cdch hiéu qua. Néu chung ta khong nhén thirc dwoc, hodc khéng hiéu,
thi lam thé nao niém tin va thai d6 cua chung ta anh hwdng dén nhin thirc cia ching
ta vé thong tin thi trweong, khi d6 sé c6 vé nhw hanh vi cta thi tredng dang giy ra sy
thi€u nhat quan. Két qua 13, vi Iy do d6 nén cach t8t nhat d€ tranh thua 16 va tré nén
nhit quan dé 1a tim hiéu thém vé thi treong.

Mot chut tw duy logic nay chinh 12 mot cai bAy ma hau nhuw tt ca cac Trader roi vao,
va con c6 cam gia rat tAm dic. Tw duy kiéu nay rat khong on. Thi trwong chi don gian
12 cung cip qua nhiéu c4c bién mau thuin 1an nhau dé€ ching ta xem xét. Hon nita,
khong c6 gi¢i han nao cho cic hanh vi cta thi treong. N6 c6 thé lam bat cir diéu gi
bat ¢t lic ndo. C6 mot van dé thuc té 13, bdi vi moi ngudi Trading 1a mot bién trén
thi treong, nén c6 thé noi rang bat ky mot Trader duy nhit nao cling c¢6 thé lam cho
bat ctr diéu gi xay ra. Piéu nay c6 nghia rang bat ké ban tim hiéu nhiéu bao nhiéu vé
hanh vi cta thi tredng, bat ké ban tré thanh moét nha phan tich siéu dang c& nao, ban
cling sé chang bao gir hoc héi du dé dé lwdong trvdc moi van dé ma thi tredng c6 thé
lam cho ban sai hodc lam cho ban mét tién. Vi viy, néu ban so bi sai hodc mat tién, n6
c6 nghia 1a ban sé khong bao gi¢r tim hiéu di dé bu dip cho nhitng tac ddng tiéu cuc
clia nhitng noi s¢ hdi. N6i cach khac, ban sé khong thé tw tin khi d6i mit véi su
khong chac chdn xay ra lién tuc. Thuc té khé khin va lanh lung ctia Trading dé 1a
moi Trade déu c6 mot két qua khong chic chan. Trir khi ban hoc cach hoan toan chip
nhan kha ning ciia mot két qua khong chac chin, ban sé c6 gang hodc 1a cd y thirc
hay vé thirc d€ tranh bit ky kha nang nao ma ban dinh nghia nhw 1a dau dén. Trong
qua trinh nay, ban phai chdp nhan bit ky con sé nao dwoc tao ra, chAp nhan mac 16i.

Bay gio, tdi khong cho rang ching ta khong cAn mot s6 hinh thirc phan tich thi
treong hay mot phwong phap dé xac dinh cac co hdi cho phép ching ta nhin ra co
hoi; ching ta chdc chan sé& lam. Tuy nhién, phan tich thi truedng khong phai 1a con
duwong dan dén cac két qua nhat quan. N6 sé khong gidi quyét dwoc van dé Trading
dwoc tao ra bdi sw thiéu tw tin, thiéu ky luit, hodc mit tip trung. Khi ban Trading véi
gia dinh rang phan tich nhiéu hon hodc tot hon sé tao ra sw nhat quan, vay 1a ban sé&
bi dinh hwdéng dé thu thip cang nhiéu bién thi trwdng cang tét vao kho vii khi va
céng cu Trading cta ban. Nhwng roi nhirng gi sé xay ra sau d6? Thém lan nita ban lai
van thit vong va bi thi tredng phan boi, vi nhitng cai ma ban khéng nhin thiy hodc
khong cung cip du dé xem xét. Sé c6 cdm gidc nhw ban khdng thé tin twdng vao thi
trweong; nhwng thuc té 13, ban khong thé tin twéng chinh minh.

Su tw tin va so hai 1a nhitng trang thai mau thuin tdm ly rang ca hai déu xuit phat tir
niém tin va thai d6 cta chung ta. D€ tw tin, khi phai lam viéc trong mot moi treong
ma ban c6 thé dé dang bi mA4t nhiéu hon so véi ban c6 y dinh mao hiém, doi hoi su
tin twdng tuyét d6i vao ban thin. Tuy nhién, ban sé khong thé dat dwoc s tin twdng
cho dén khi ban da dao tao tim tri cia minh x6a bé khuynh hwéng suy nghi tw nhién,
né phan tac dung dé tré thanh mot Trader ludn thanh cong. Hoc 1am thé nao dé phan
tich hanh vi cua thi treong chi don gian 1a khong phai 1a dao tao bai ban. Ban c6 hai
lwa chon: Ban c6 thé c6 gang dé loai bé nguy co bang cach hoc hdi vé nhiéu bién thi
trueong cang toét. Hodc ban c6 thé tim hiéu lam thé nao dé xac dinh lai cac hoat dong
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Trading ctia ban trong mot cach ma ban thwc sw chap nhan rui ro, va ban khong con
SO.

Khi ban da dat dwoc mot trang thai tim ly, ban thwce sw chidp nhin rii ro, ban sé
khong c6 kha nang xac dinh va giai thich théng tin thi trwong theo nhirng cach dau
dén. Khi ban loai trir kha nang dé xac dinh théng tin thi tredng theo nhirng cach dau
ddn, ban ciing loai bé cac xu hwdng hop 1y hoa, ngan ngai, hanh déng kip thoi, hy
vong rang thi tredng sé cung cip cho ban tién, hodc hy vong rang thi trweong sé gidp
ban tiét kiém tir sw bat lwc ctia ban dé cat16.

Khi ndo ma ban con dé méac phai cac 16i dan dén két qua cta viéc hop ly hda, bién
minh, do dw, hy vong, va hanh dong voi v4, thi ban sé khong thé tin twéng chinh
minh. Néu ban khong thé tin twdng minh va ludn luén hanh doéng vi lgi ich ctia chinh
minh, thi d€ dat duwoc két qua nhit quan dudong nhw khong thé. C6 gang dé€ 1am mot
cai gi d6 c6 vé don gidn nhu vay cling c6 thé 1a diéu gy cho ban buwc tirc nhit tir
trudc téi gio. Tuy nhién, khi ma ban c6 thai do thich hop, khi ma ban da tré thanh
"Trader c6 tAm ly t&t" va c6 thé tw tin khi d6i mat véi sw khong chac chén lién tuc,
Trading s& duwgc dé dang va don gian giéng nhw nhirng gi ban nghi lic dau.

Vi vy, giadi phap la gi? Ban sé can phai tim hiéu lam thé nao dé diéu chinh thai d6 va
niém tin cda ban vé Trading theo mo6t cach ma ban c6 thé Trading ma khéng c6 chit
nao so hai, nhwng déng thoi gitt minh & trong mot khuoén khé ma & noi dé khong
cho phép ban tré nén liéu linh. D6 chinh xac 1a nhirng gi cudn sach nay dwoc thiét ké
dé day cho ban. Trwéc khi ban doc tiép, téi muon ban téi hidy nhé 14y diéu do.

Trader thanh cong ma ban muén tré thanh la mot hinh anh phéng chiéu twong lai
cta ban. Tang tredng véi ham y mé rong, hoc tip, va tao ra mot con dwong méi dé
thé hién chinh minh. Piéu nay ding ngay ca khi ban da 1a mét Trader thanh céng va
dang doc cu6n sach nay dé tré nén thanh cong hon. Cé nhiéu cach thirc méi ma trong
d6 ban sé hoc cach dé thé hién chinh minh va n6 sé cé nhirng xung dét truwc tiép véi
nhitng y twdng va niém tin ma ban dang c6 vé ban chit cua Trading. Ban c6 thé biét
hodc khong biét vé mot so nhirng niém tin nay. Trong moi trweong hop, nhirng gi ban
hién dang hi€u sy that vé ban chit cua Trading sé mau thuln v&i chinh ban chit cla
nod, cho du ban c6 thit vong va khéng hai long véi két qua nay.

Nhitng mau thuin bén trong nay hoan toan 1a tw nhién. Thach thitc cia tdi trong
cudn sach nay 1a gitip ban giai quyét nhitng mau thuan nay cang hiéu qua cang tét.
Ban phai sdn sang chdp nhan rang cac kha ning khac ludn ton tai, (kha ndng ma ban
c6 thé khong nhan thirc dwoc hodc c¢6 thé khdng can nhic ky lwdng) sé gitp cho qua
trinh hoc tap dwgc nhanh hon va dé dang hon.
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CHUONG 2
SU’ CAM DO ( VA NGUY HIEM) CUA TRADING

Thang 1/1994, t6i dwoc moi dén dw mot budi hop vé trading tai Chicago dworc tai trg
béi tap chi Futures. Trira hom 4y, t6i dwoc sdp x&p ngdi cing mot tac gia da tirng
xuat ban nhiéu dau sach vé trading. Ching t6i da tro chuyén rat sbi ndi vé vin dé tai
sao c¢6 qua nhiéu nguwoi khong thé thanh céng véi viéc trading, k€ ca nhitng nguoi
that sw gidi. Luc do, tic gid mai hai toi liéu c6 phai nguwoi ta bat dau trading véi mot
ly do sai lAm?

SU CAM DO

To6i da phai dirng lai hoi 1au dé suy nghi vé diéu nay, dong y 1a c6 rat nhiéu nguoi co
mot dong lwc rat 1én khi dén véi trading - mao hiém, hwng phan, ham muén tré
thanh ngwoi hiing, qua chid tAm vao nhirng diéu nay sé gitup anh ta chién thing, hodc
khién anh ta chim dim trong nhitng mit mat - tit ca nhirng diéu nay tao nén nhirng
chwéng ngai ngan chan trader dat dén thanh cong. Nhwng su that ding sau vé hao
nhoang cadm do d6 thi ban chit cta trading chan that va don gian hon nhiéu. Trading
cho ta co héi dwoc tw do khong gi¢i han. Nhwng hau hét ching ta déu choi bo sw tw
do 4y.

DPwong nhién 12 tac gid d6 khong hiéu 1dm y kién cta toi. To6i mai gidi thich thé nay.
Trong mdi treong trading, hau hét cac quy tic 1a do ching ta tao ra. C6 nghia la c6
rat it rao can vi thé ching ta c6 thé ty do thé hién ban than. Pwong nhién la ciing c6
mot so thu tuc co ban dé c6 thé tham gia vao san chirng khoan, hoac dap &rng mot s6
yéu cau tdi thi€u dé mdé mot tai khodn trading néu ban khong giao dich tai san.
Nhwng néi gi di nira, khi ban da bat dau trading thi nhirng thi tuc nay ciing it di dan
va khong con tbn tai nira.

Toi tiép tuc ké cho anh 4y nghe vé mét budi hoi nghi ma t6i da tham gia vai nam
trwdrc d6. Nguwoi ta tinh todn rang, néu ban két hop cac loai trai phiéu ( ky han, tién
mat, twong lai,...) ta sé c6 hon 8 ti két hgp khac nhau, tuy chon vao cac khung gio
khac nhau va nhirng cach choi khac nhau chung ta sé c6 dwgc mot moi trwong
trading hau nhw khong gidi han.

Anh ban kia mé&i héi t6i “ Vay tai sao truy cdp vao mot moi tredng khong gidi han
nhu thé lai tao ra nhirng thit bai hién nhién?”. T6i dap rang “Vi sy vo han ctia nhitng
kha nang c6 thé xay ra két hop véi sw tw do dé€ ngwoi ta tim Kiém loi nhuén tir nhirng
kha nang do6 tao nén nhirng thach thirc tim ly mang tinh ca biét, d6c nhit, nhitng
thach thirc ma khong phai ai cling dwoc trang bi day du dé doi mat, hodc chiitla
nhan thirc dwoc van dé do, va chic chan rang ngwdi ta khong thé tip trung hét sikc
lwc dé vweot qua mot diéu gi d6 khi ho thdm chi khéng nhén thirc dwoc ho dang gap
van dé gi.

Tw do la mot diéu rat tuyét. BAn chit con nguwdi ai cling mudn dwgc tw do, phan dau
cho n6, thim chi la khao khat n6. Nhwng diéu dé khong c6 nghia la tim ly ching ta da
dwoc chuin bi ddy du va san sang dé€ sdng s6t trong mot mdi tredng ma & dé khong
c6 hodc ¢ rat it rao can nhung lai ¢ v6 s6 nhirng cai by nguy hiém tiém 4n de doa
dén cudc sdng cda ching ta. Hau nhw ai cling phai diéu chinh mét chit vé tam ly cda
minh, bat ké ho dén tir dau, dwgc hwdng nén gido duc nhw thé nao, ho thong minh ra
sao va da thanh cong trong linh vuc khac di ching nira, thi diéu dé 1a bat budc.
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Sw diéu chinh ma t6i dang néi téi dé l1a viéc phai tao ra mot hé théng tim ly bén
trong dé€ cung cip cho cac trader mot sw cAn bang hoan héo gitta sw tw do d€ 1am bat
cl viéc gi va kha nang ton tai dé dé trai nghiém nhirng thiét hai vé tai chinh va tim
1y, c6 thé két qua truc tiép tir sw tw do do.

Tao ra dwgc hé thdng tAm ly nay khong hé dé, va cang khé hon nira khi nhitng gi ban
mudn truyén dat ra bén ngoai trai ngwoc lai véi niém tin cia ban. Nhwng d6i véi
nhitng ngwdi muén tré thanh trader nhw ching ta, khé khan nhit 1a hé thong tam ly
nay lic ndo ciing bi 14n 16n véi nhirng tAm ly d6i khang ma chiing ta da c6 tir lic méi
sinh ra.

T4t ca chung ta déu sinh ra trong mot loai hinh x4 héi ndo dé, cho du la mot gia dinh,
mot thanh phd, mét tiéu bang hay mot quoc gia, tit cad déu dwoc ciu thanh tir mot hé
thong. C4u truc xa hoi bao gdm cac quy tac, han ché, ranh gidi, va mot tap hop cac
niém tin dé tré thanh mot gi¢i han vé hanh vi lam han ché nhirng cach thirc ma cac
ca nhan trong co ciu xa hoi c6 thé hodc khong thé hién kha niang ciia minh.

Hon nita, hiu hét nhitng han ché cta co ciu xa hoi da dwoc hinh thanh trwéc Khi
chiing ta dwoc sinh ra. N6i cach khac, vao thoi diém bat ky khi ching ta ton tai & day,
thi hiu hét cac ciu tric xa hoi chi phéi biéu hién ca nhin cta ching ta, n6 da dwoc
dit ra va van con d6. That dé dé€ nhan ra hé thdng ma xa hdi cin va hé théng ma tirng
c4 nhan can c6 nhiéu mau thuan.

Nhirng ai muon thuadn thuc nghé thuit trading déu phai d6i méit véi nhirng mau
thun co ban ndy. T6i mudn cac ban hdy tw héi badn than minh tinh cach vén c6 nao
ma hau hét nhirng dra tré déu c6 khi mdéi sinh ra, bat ké viing mién, van héa, dia vi
x4 hoi. CAu tra 101 chinh 14 sy to mo. Bat ki dira tré nao ciing c6 tinh to6 mo.Tré con
lu6n khat khao tim toi, kham pha. Chiing c6 thé duoc dién td nhw nhirng cai may hoc
tap bé xiu.

Hay xem xét ban chét ctia sw t0 mo. O cip d6 co ban nhat, td mo 1a mot loai ning
lwgng. Cu thé hon, d6 1a mot strc manh bén trong, c6 nghia la tré con khong cin mot
sw thic ép nao dé hoc hoi. Hiy dé tré & mot minh, ching sé tw kham pha méi trueong
xung quanh. Hon thé nita, ndi lwc nay dwong nhw ciing c6 1ap trinh riéng ctia nd; néi
cach khac, mac du tit ca cac tré em déu to mo, nhwng khéng phai tat cd cac bé déu to
mo vé nhitng diéu twong tw. C6 mot cai gi d6 bén trong mdi chiing ta ludn chi dao
nhan thirc ctia ching ta.

Ngay ca tré so sinh dwong nhw ciing biét nhirng gi ching muoén va khéng muon. Khi
nguoi lén gap phai tinh hudng la nay ctia mot dira tré, ho thwong rat ngac nhién.
Nguwdi 1on cho rang tré cé diéu gi & bén trong ma lai 1am dwoc nhitng diéu la nhw
vay. Vay lam sao tré cé thé c6 nhirng phan rng ra bén ngoai dé bao hiéu cho ching ta
rang chung thich hay khong thich diéu gi d6? Tdi goi strc manh ki diéu nay 1a lwc hap
dan ty nhién.

HAp dan tw nhién chi don gian 1a nhitng diéu ma ching ta cdm thiy hirng thi mot
cach tw nhién hodc dam mé. Con nguwoi chiing ta 1a mot thé gidi rong lom va da dang,
va n6 cung cip cho moi nguwoi trong ching ta rat nhiéu diéu dé hoc hai va trai
nghiém. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a moi ngwdi chiing ta c6 mot sw quan tim tu
nhién hodc dam mé trong viéc hoc hodc trai nghiém tat cd moi thir. C6 mot sé co ché
bén trong con ngwoi ching ta giup chung ta "chon loc moét cach tw nhién".
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Né&u ban nghi vé dam mé, tdi chdc chan rang ban c6 thé liét ké nhiéu viéc phai lam
hodc phai lJam nhwng ban hoan toan khong hirng thad. Ti biét téi ¢ thé. Ban ciing c6
thé thwc hién mot danh sach nhirng thi ban chi quan tAm chit xiu. Va ban ciing c6
thé liét ké tit cad moi thi ban thwc sy quan tAm nhit. TAt nhién, danh sach sé nho dan
theo sy mirc d6 ham mudén. Pam mé dén tir ddu? quan diém ca nhan cuia toi 1a né
xuat phat tir mirc do siu xa nhat tlr ban tinh cta ching ta-& mirc dd con ngwdi thuc
sw cta ching ta. N6 xudt phat tir mot phan ctia chiing ta, nam ngoai cac dic diém va
tinh cAch ma chung ta c6 dwoc tir két qua cta gido duc xa hoi.

SU NGUY HIEM

Nhitng dam mé thdm kin nay chinh la yéu t6 tiém an giy ra nhirng xung dét. Xa hoi
ma ching ta dwoc sinh ra sé khong di nhay cdm dé thiu hiéu nhirng dam mé nay. Vi
dy, ban sinh ra trong mot gia dinh c6 truyén thong 1a nhitrng vin dong vién clr khoi,
nhung ban lai cAm thiy minh c6 mdt niém dam mé chay bong véi nghé thuit hoic
am nhac. Ban c6 kha nang thién bam ctia van dong vién, nhwng lai khéng thit sw
thich thd khi tham gia vao cic sw kién thé thao. Ban da thay diu hiéu ctia mot sw
xung dot tiém an chwa?

Nhuw ta thwong thay trong trieorng hop nay, moi thanh vién sé tao nén ap lwc vo hinh
cho ban, ban phai di theo con dwdng cua ba, me, anh, chi trweérc dd. Ho sé day ban
nhirng gi ho nghi la tot nhit theo cach riéng cia minh dé ban c¢6 dwgc kha nang thé
thao gioi nhit, ho ngan can ban lam tat cd nhitrng s& thich khac. Ban lam theo nhirng
gi ho muon, béi vi ban khéng muén bi tach biét, kh6ng muoén ho that vong, nhuwng
ciling cung ldc d6, ban thay cudc séng minh c6 gi d6 khong ding, thiy nhw ban khong
dworc la chinh minh.

Nhitng cudc xung dot dé 1a két qua ctia nhirng gi ching ta dwoc day vé nhirng ngudi
ma ching ta mudn tré thanh né ngwoc véi con ngwdi thwe sw ma ching ta mudn tré
thanh. Tdi mudn noi rang phan 16n moi ngwoi 16m 1én trong mot gia dinh va moi
trweong van héa thwong hay bi phan déi hay phan xét dén nhitng cach ma ching ta
mudn thé hién ban than. Sy thi€u sy ho tro khong don gian chi 1a sw thiéu khich 1&.
Ma tham chi con 1a sw tir chdi thang thirng tir gia dinh vé nhitng cach doc ddo ma
chiing ta mu6n thé hién.

Vi dy, ching ta hdy xem mot tinh huéng rat pho bién: Mt em bé, 1an dau tién trong
doi, cht y vao "do vat", ma ching ta goi la mét chiéc binh, & trén ban ca phé. Khi bé
to mo, c6 nghia la c6 mét ndi lwc bén trong thuyét phuc bé trai nghiém doé vat nay. Cé
nghia 13, c6 mot nang lwong tao ra mot khoang trong trong tim tri cia bé va da dwoc
14p day v&i cac dbi twong ma bé quan tim. Vi vay, bé tip trung vao chiéc binh véi
muc dich c0 ¥ treon qua can phong rong 1én dé téi cai ban ca phé. Khi téi cai ban, bé
bam vao mép ban dé drng 1én. V&i mot tay chidc bam 1én ban d€ duy tri sw can bang,
con tay kia vieon ra cham vao binh ma bé chwa bao gio dwoc cham vao. bung ldc do,
bé nghe thay mot tiéng hét 16mn, "KHONG! PUNG CO PONG VAO CAI PO!"

Giat minh, dira tré 1ap tirc ng6i bét xudng va khoc ré 1én, ré rang dé la mot treong
hop binh thwong rat hay xay ra trong cac gia dinh. Tré con khong nhan thirc dwoc
chung sé bi ton thwong nhw thé nao ciing khéng thé biét dworc gia tri mot so thir (
giong nhw chiéc binh) 1a bao nhiéu. Trong thuec té, viéc biét dwoc nhw thé nao la an
toan va hoc dwoc gia tri vat chit cia mot sé thir 1a vo cung quan trong. Tuy nhién,
mot dong lwc tim ly cwe ki quan trong trong trieong hop nay c6 tac dong truc tiép

Tr.25 |


https://sinvest.vn

dén kha nang tao ra nhirng luit 1é va nhirng thir can thiét cho viéc trading hiéu qua
sau nay.

Chuyén gi sé xay ra khi ching ta tir b co hoi d€ thé hién ban than theo cich riéng
clia minh? Hodc s& nhu thé nao néu ching ta bat budc phai thé hién theo chiéu
hwéng nguoc lai véi sw chon loc tw nhién da cé sén tir khi ta sinh ra.

Trai nghiém tao ra sw bt ngd. Ma "bat ngd" ngu y mot sw mat cAn bang. Nhuwng
chinh x4c céi gl mat cAn bang? Cai gi d6 ma bi mat cin bang, c6 nghia 1a trwedc d6 nod
da can bang.

C6 mét modi quan hé twong doi gitra nhirng ti€éng ndi bén trong véi tu twdng va moi
trueong bén ngoai, ndi cach khac, nhirng tham muon va khat vong ctia ching ta dwoc
hinh thanh bén trong tw twéng va né dwoc hoan thién bang su tic dong clia cac yéu
t6 bén ngoai. Néu hai moi tredng nay twong ng véi nhau, ching ta sé cam thay
niém vui, théa man va vui vé. Nhwng khi ching khong twong thich dwgc véi nhau thi
cung ldc do ta sé trai qua cam giadc bat man, gian dir va that vong, thwong dwoc goi la
ndi dau tinh than.

Biy gi® chling ta sé xem xét tai sao viéc khong nhan dwoc nhirng gi chiing ta mudn
hay bi ttr chéi quyén dwoc thé hién theo cach riéng ciia minh lai lam cho ching ta
phai trai qua ndi dau tinh than. Theo dinh nghia cta tdi, thi nhitng nhu cau va khat
vong cua chung ta tao ra nhirng khodng tréng tinh than. Vi tru ma ching ta dang
s6ng khong chip nhin dwoc nhirtng khoang tréng, mét khi khoang tréng nao dé dwoc
sinh ra, vii tru 14p tirc c6 chiéu hwdng 1ap diy nhirng khodng tréng iy. ( theo quan sat
cda cac nha triét hoc Spinoza hang thé ki trwérc thi “Tw nhién cim ghét nhirng
khoang trong”)

Nhuw khi ban hut khong khi ra khdi mot cai chai, miéng va lwdi cia ban sé dinh vao
miéng chai, d€ 14p diy khoang tréng tao nén sy mit can bang vira xay ra. Ban nghi
ngu y dang sau ciu ndi “Nhu ciu tao nén tit ca cac phat minh”? Diéu d6 chirng minh
cho viéc m6t ham mudn sé tao nén khoang trong tinh than va roi vii tru sé 1ap day
khoang tréng 4y bang nhirng suy nghi truyén cdm hirng ( néu y thirc ca ban tiép
thu). Nhitng suy nghi nay sé lan lwot tao nén nhirng thay déi trong hanh déng, thé
hién bén ngoai von l1a két qua cda viéc 1ap diy nhu cau ban dau.

O khia canh nay, t6i nghi bd ndo cta chiing ta ciing giéng nhw vii tru thu nho. Khi
chiing ta xac dinh dwgc nhu ciu hay mot khao khat gi do, ching ta sé hanh dong dé
14p dAy khodng tréng d6 bang cach twong tac véi méi tredng bén ngoai. Khi ching ta
ch6i bo co hoi dé theo dudi cac d6i twgng dé théa man nhirng nhu ciu hoidc khao
khat nay, ta sé cdm thay mat mat chut gi d6 hodc thim chi nhiéu hon. T d6 ta roi
vao viing cam gidc mAt thing bang va roi ndi dau tinh than sé tw nhién dén. ( Nhw
vay liéu rang tAm tri clia ching ta cling ghét nhirng khodng tréng?) Dot ngot 14y di
moén do6 choi khi mot dira bé dang thich thi véi ching ( bat ké 1y do ban 13y di la
dung hay sai), d6 c6 thé coi 1a mot dang ctia ndi dau tinh than.

Khi ching ta 18 tudi, dong nghia v&i viéc ta da song trén thé gidi nay 6570 ngay. Vay
trung binh moi ngdy mot dira bé da phai nghe bao nhiéu Ian nhitng ménh 1énh dai
loai nhu:

“Khong, con khong dwoc lam thé!”
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“Con khong thé 1am vay dwoc. Phai lam thé ndy méi ding”
“Khong phai bay gi¢, dé lic khac di”

“Roi me sé ndi con biét”

“Con khong lam xong n6 dwoc dau”

“Sao con lai nghi la con c6 thé lam dwoc diéu dé”

“Con phai lam diéu nay. Khéng con lwa chon nao nita dau!”

Trén day chi 1a nhirng cAu néi twong do6i tot dep d€ ngdn chin ching ta thé hién ban
chat ciia minh trong qué trinh 1én 1én. Cho du chiing ta chi nghe nhirng 1&i néi nhw
thé& nay mot hodc hai 1an mbi ngay, nhwng né ciing du dé tao ra vai ngan lan tir chdi
cho dén tuodi trwdng thanh.

T6i goi vung trai nghiém nay 1a “tir chéi dong lwc” dé trai nghiém, nhirng dong lwc
duogc hinh thanh tir nhu ciu ban nang nhat, c6 nguon goc tir tiéng n6i bén trong sau
hon ca nhitng phdm chat, tinh cach cia con nguwdi, tir nhitng chon loc tw nhién so
khai nhit. Chuyén gi xay ra vé&i nhirng dong lwc bi tir choi va khong dwoc 1ap day?
ching bién mat bang cach nao? Ching sé& bién mat khi c6 mot sw xoa diu theo cach
nao dé: nhw khi ta hodc ai d6 lam mot s6 hanh dong dé day tinh than chung ta tré vé
trang thai can bang.

Cach tw nhién nhat, ddc biét danh cho tré con, don gian chinh la kh6c. Khoc la mot co
ché tw nhién dé xoa diu nhirng Iin bi tir choi, nhitrng dong lwc khdng dwoc 1ap
day.Cac nha khoa hoc da tim thdy trong nwéc mét c6 cac ion Am. Khi chiing ta thiy
mat can bang, khoc sé giai phdng nhitng ndng lwgng 4m trong tAm tri chiing ta va
dwa ta vé trang thai cAn bang, cho du ngudn dong lwc ban dau van chwa dwoc 14p day.

Van dé & chd, rat hiém khi chiing ta c6 thé str dung cach tw nhién 4y va dwong nhién
nhtrng dong lwc vAn mai khong dwoc 14p day (khi ching ta khong con 1a nhirng dira
tré). Thwong thi ching ta khong thich con cai minh khdc (dac biét 1a bé trai) vi rat
nhiéu ly do va chting ta 1am moi cach dé€ ngan con minh lam diéu dé. Va cling bang iy
1y do khién ching ta cam thay phién phirc va khong muén giai thich nhirng viéc ma
con cai bat budc phai lam theo. Vay diéu gi sé dén?

Chung tich lily dan dan va cdu thanh mét loai biéu hién nhw bénh tim ly (thwong thé
hién duéi dang nhw nhitng con nghién). Dwa theo kinh nghiém, ta sé thiy dwoc: Bat
cl cai gi bi twde di thoi tho bé sé tré thanh mot con nghién & tudi trwedng thanh. Vi
duy, c6 rat nhiéu nguwoi nghién giy ra sw chid y, téi dang am chi dén nhitng ngudi co
thé lam bat cr diéu gi dé dwgc moi ngwdi chu y dén. Ly do don gidn nhit dé giai thich
chinh 1a trong thoi nién thi€u ho khong nhian dwoc nhiéu sw cht y hodc it nhatla ho
khong c6 dwoc né khi ho can nhit. Trong moi tredng hop, sw mat mat do bi cwép di
4y lam mat can bang cdm xdc va né khién ho cw xir theo cach gitup ho théa man duwoc
con nghién. Mdi ngudi ching ta déu c6 mot dong lwc nhuw thé, vi thé viéc tim hiéu vé
ching ciing nhw 1a nhitng anh hwdng ctia ching dén sw tip trung va ky luit cia
chung ta vao trading la cuc ki quan trong.

CAC BIEN PHAP AN TOAN
Dbé hoat dong hiéu qua trong moi trwong trading, cAn cé nhirng luit 1€ va ranh giGi dé

dinh hwéng cho nhitng hanh vi cta ching ta. C6 mot thwc té rat don gidn rang,
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trading c6 rat nhiéu hiém hoa rinh rap ta, thim chi c6 nhitrng mat mat nam ngoai kha
nang twdng twong. Co rat nhiéu loai trade ma mit mat la khéng gi¢i han.

bé ngan chan minh khéi phai phoi minh gitra chién trwong, chiing ta can xay dwng
mot co ché tAm ly bén trong that virng chic, d€ tAm ly nay dan dwong cho ta dén
nhitng hanh dong hwéng dén diéu tot dep nhit cho ban than. Hé théng tAm ly nay
phai dwoc hinh thanh tir bén trong, béi vi khong giong nhw xa héi, thi treong khong
cung cip cho ta nhirng diéu nay. Thi trwdng cho ta hé théng nhirng diu hiéu dé chi ra
co hoi sap dén, va chi c6 thé ma thoi, tiy thudc vao tirng quan diém ctia mbi c4 nhan,
chiing ta khong cé bat ki mét quy dinh chinh thirc nao dé 4p dung phé thong dworc.
N6 khong c6 khéi dau, phan gitra va két thic nhw hdu hét cac hoat dong chung ta
tirng tham gia.

Sw khéc biét nay 1a cuc ki quan trong c6 anh hwdng siu sac dén nhirng tic dong tam
ly. Thi tredrng 1a moét dong chay ludn ludn chuyén dong, n6 khong bat dau, khong
dirng lai va khong ch¢ doi bat ki ai. Ngay ca khi thi trromg dong cira thi gia van dang
chuyé&n dong. Khong hé c6 quy luat rang gia mé& clra ngay hom nay phai la gia déong
clra hdm qua, khong c6 bat ki quy tic ndo cta xa hdi cé thé trang bi cho ching ta mot
cach day du khi dirng trwedrc méi treong “khong rao can” nhuw thi trweong trading.
Ngay ca co bac cling c6 mot ciu tric hoan toan khac véi trading, nhw khi ban choi tro
blackjack, dau tién ban phai xac dinh mirc do rii ro ma ban chip nhin dwoc ( tircla
s6 tién ma ban chiu méat di) néu khong xac dinh dwoc con sé nay ban khong dwoc
tham gia tro choi.

Trong trading, khéng c6 bat cir ai ( trir ban) dwgc phép quyét dinh miirc do rii ro ma
ban phai ganh chiu. Thwec té, chung ta dang & trong mét moi tredng khéng gidi han,
noi ma moi chuyén déu cé thé xay ra trong bat ki khodng thoi gian nao, vi thé chi
nhirng ngwoi kién dinh bac nhiat méi cé thé quyét dinh chinh xac dwoc mirc do rui ro
truedrc khi tham gia vao trade. Vé&i nhirng ngwoi con lai, viéc xac dinh trwdc rai ro sé
ép ban nhin vao thuc té rang do 1a nhirng gi ching ta sé mat di, rang trade nay c6 kha
nang thua. Hiu nhw nhirng trader khong kién dinh déu khong thé chap nhan dwgc
rang, du trade d6 dep dén thé nao thi cling c6 nguy co that bai.

Né&u khéng c6 s hién dién ctia nhirng c4u tric bén ngoai nham tao ap lwc cho trader
phai suy xét cdn than hon khi ra quyét dinh, thi anh ta s& dé bi nhirng luan ctt, duy li
va nhitng logic méo mo anh hwéng khién anh 4y dit 1énh trade va tin rang né khong
bao gi¢ thua, va tin nhw thé nén viéc xac dinh rii ro phai ganh chiu tré thanh khong
cin thiét. Cac tro choi co& bac déu cé cac giai doan cu thé, ching ta cé thé xac dinh
dwoc thu nhap chinh xac dwa trén mot chudi cac s kién. Khi ban quyét dinh choi, thi
ban khong thé thay ddi dwoc nita, ban bat budc phai ti€p tuc cho dén cudi cung.
Nhwng trading thi khong giéng nhw thé, gia trong phién giao dich lién tuc chuyén
dong, sé khong c6 gi xay ra cho dén khi ban quyét dinh bat dau, va c tiép tuc kéo dai
va chi két thiic khi ban mu6n n6 dirng lai. Bt ké nhirng ké hoach va nhitng diéu ban
mudn tir ban dau, nhitng yéu t6é tim ly sé dan xuat hién va tham gia vao cudc choi,
chung khién ban tré nén rdi tri, thay doi tim trang cta ban, khién ban tré nén tw phu
hodc qua s¢ hai. Tém lai la lam ban tré nén that thwong va c6 nhirng hanh dong
khong lwong trwére dwge. Béi vi danh bac ¢ mot két thic rd rang, chinh thirc, né
gitp ban xac dinh minh 12 ké thua cudc. Néu ban da thua lién tuc, ban sé& bat dau suy
nghi vé viéc c6 nén choi tiép hay khéng. Két thic cla lwot choi nay 1a khéi dau cta
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lwot choi tiép theo, va ban dwoc cht dong quyét dinh tai san sé thém rui ro hay
khong bang cach méc vi ra hodc ddy 1én gitta ban cd bac nhirng thé chip.

Trading thi khong c6 mot két thic ré rang nao hét. Thi tredng sé khong bao gior diy
ban ra khoi trade. Néu ban khong két thic dang thoi diém cé 1oi cho minh, ban ¢
kha nang sé tré thanh mét ngwdi thua cudc mot cach bi ddng. biéu d6 cé nghia 1a, khi
ban da & mot trade bat loi, ban sé tiép tuc thua cho du c6 ¢6 gang hi vong hay cau
nguyén, cho du ban c6 cing mat ra dé€ phan tich nhirng diéu kién c6 thé dao nguoc
tinh hinh di chang nira thi nhitng gi ban c6 thé lam dén cudi cung 1a 1o di sw that rang
lic nay thi treong da 14y di tit cd nhirng gi ban ¢ va nhiéu hon thé nira.

Mot trong nhitng mau thuan cta trading ndm & chd né trao cho ban mét mén qua va
mot loi nguyén cung ldc. Mén qua n6 mang lai chinh la cdm gidc ( ¢6 thé lan dau tién
trong doi ca ban) dwoc diéu khién moi thi theo y minh. Va 1o nguyén di kém véi
ndé chinh 1a ban khéng hé c6 bat cir quy tac hay ranh gi¢i ndo dé€ canh bao nhitng
hanh dong c6 thé gy ra tai hoa. Pac diém v6 han cia méi treong trading doi hoi
chiing ta hanh déng v&i nhitng mirc tw kiém ché va kiém soat da dang, trong trueong
hop ban muén tao ra nhirng luat 1& d€ tao nén chién thing lién tuc. Ma nhitng luat 1é
nay lai phai tao ra tir bén trong ching ta, nhw mét hanh dong cé y thirc cia s tu do.
Va day ciing la nguon goc cia hang loat van dé.

VAN PE: SU SAN LONG PE TAO RA NHI’NG QUY TAC

Toi chwa tirng gdp ai lam nghé trader lai c6 hirng thu véi viéc tao ra tip hop cac quy
tac trong trading. Tuy rang ai cling chdng lai nhitng quy tic, nhung diéu nay luén
dién ra &m tham, khong bao gi¢ cong khai. Mot mat ching ta chip nhan cac quy tac la
c6 ly, mot mit ta lai chang bao gi¢ [am theo chung. Sw d6i choi nay c6 thé rat manh
mé, va co thé giai thich duoc.

Hau hét nhitng dinh kién trong tam tri ta la két qua cua qua trinh 1én 1én, nhan dwoc
sw nudi day cda xa hoi. Va mot phan cling dwa vao quyét dinh cia nhitrng nguoi xung
quanh ta. NGi cu thé hon, n6 an siu vao tAm tri ching ta, nhwng lai khong bat ngudn
tlr tAm tri. Piém phan biét nay rit quan trong. Trong qua trinh tiép thu cic tw twong
bén ngoai, nhitng dong lwc tw nhién cda ta dung dé€ hanh dong, thé hién, tim hiéu ban
chit sw ton tai ciia ban than bang viéc tw trai nghiém ludn ludn bi tir ch6i.Co rat
nhiéu dong lwc trong sd nay khong bao gi¢r dwgc dung hdoa ma van cir ton tai bén
trong ching ta duwédi dang thit vong, chan nan, tirc t8i, cdm giac tdi 16i va tham chila
han thu. Sv tich tu cia nhirng cdm xtc tiéu cwc nay dong vai tro nhw mot strc manh
bén trong ching ta khién ta chdng lai bat c ai hodc bit c diéu gi ngdn can sw tw do
cda ban thin dé lam bat c cai gi va ching ta mudn va khi chidng ta muén.

Vay thi ly do that khién ta bi thu hut bé&i trading ngay cai nhin dau tién chinh la
chiing ta c6 dwoc quyén tuw do sang tao dé théa man nhirng déng lwc chwa dwoc l4p
day, va cling cung lic do, nhirng tw twdng da an sdu vao tAm tri ta ciling thic giuc phai
tim ra nhitng quy tic, ranh gi¢i d€ ngan chin nhirng rdi ro tiém 4n. Ban c6 thé twdng
twong né nhw viéc ban vira tim thdy mét virong quéc tw do hoan toan, thi c6 méot
nguwoi vo nhe vai ban va thi thAm vao tai “ Nay, ngwoi phai tao ra cac quy tic va hon
thé nita con phai ky luat dé tuyét d6i chdp hanh nhitng quy tic dy”

Nhitng quy tac c6 thé tao cho chiing ta cdm gidc an toan tuyét ddi, nhwng thwc sw rat
kho dé tim ra mot dong lwc d€ tao ra ching khi ma ta da ddu tranh moi ngay chi dé
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pha bo nhwng luét 1é trong su6t cuéc doi minh. Thwdng thi chiing ta phai trai qua rat
nhiéu mat mat va dau khé dé tir bd dwoc nhirng chwdéng ngai gitup tw twdng ta chap
hanh theo nhitng quy tic, nhit quan va tir d6 quan li tién t8t hon theo nhitng chi dan.
Trong cudn sach nay, t6i khong ngu y rang ban phai dung hoa tit ca nhirng noi that
vong hay khé khan trong qua khit dé tré thanh mét trader chuyén nghiép, vi diéu dé
khong that sw can thiét. Va ban cling khdng cin phai ganh chiu bat cir diéu gi hét.

To6i da lam viéc véi rat nhiéu trader, va nhirng ngwdi nady déu dat dwoc muc tiéu
thanh c6ng ma khong can phai dung hoa nhirng déng lwc vén bi tir chéi da ton dong
trw¢c day. Nhwng toi mudn ban tin rang khong phai ban cir don hét ¢ gang va tap
trung vao viéc xy dung cac ciu truc tinh than dé 14p day nhirng dong lwc tiéu cwc thi
ban sé tré thanh mdt trader chuyén nghiép.

VAN PE PAT RA: TRON TRANH TRACH NHIEM

Trading c6 thé dwoc dién td nhw mot lwa chon ca nhan mot cach nguyén so va khong
bi rang budc véi bat ki két qua tire thoi nao. N6 cir kéo dai mai mai cho dén luc ban
quyét dinh dirng lai. T4t ca nhitng giai doan nhw mé dau va két thic déu dwa trén
hiéu biét, phan tich va cach hanh dong clia ta dwa trén nhitng thong tin c6 sdn. Ngay
bay gid, ai cling mudn dwoc tw do lwa chon nhwng khdng c6 nghia 12 ai cling sdn sang
chiu trach nhiém véi két qua. Nhitng trader chwa s&n sang chiu trach nhiém véi két
qua nhan dwoc tir nhitng phan tich va hanh ddng ctia minh truéc dé sé rat dé roi vao
tinh trang tién thoai lwéng nan. Lam gi c6 chuyén ban tham gia vao mot hoat dong
nao dé, ban dwoc tw do lwa chon va sau d6 khéng can phai chiu bat cir trach nhiém
nao khi lwa chon d6 khong nhw ban mong doi.

Thuc té€ kho6 chip nhén cta trading chinh 13, néu ban mudn tao ra sw nhit quan, ban
phai tw chidp nhan tir ban diu rang cho du két qua c6 nhw thé nao thi ban phai chiu
trach nhiém hoan toan véi n6. C6 khong it ngwoi mo wdc cd dwoc tam ly nay truwdc
khi tré thanh trader. Cach dé tron tranh trach nhiém la chdp nhan mét phong cach
trading tuy hirng v&i moi thir khdong quan tdm téi y nghia va muc dich nao hét. Toi
xac dinh nhirng trade tuy hirng 1a nhitng trade ma ban khong hé c6 ké hoach gi truérc
cho né. D la cich tiép cin vé td chirc chi quan tAm dén nhirng gia tri luén thay doi
khong gi¢i han cta thi trweong va bé qua nhirng thong tin khac.

Tuy hirng 1a sw tw do khong ciu tric khéng rang budc va khong phai chiu trach
nhiém. Khi trade tuy hirng khong theo ké hoach va dwa vao nhirng gia tri luén thay
doi, ta sé dé dang tin twdng vao nhitng trade nhin c6 vé “dep” ( dwa vao mot s6
phwong phap nao d6) va cung lic dé ta cling khong can chiu trach nhiém gi véi
nhirng trade thua ( b&i vi ludn cé nhirng thir c6 thé thay déi trong trade, nén chiing
ta cling chang lwu tAm dén ching qua sd'm, va két qua trade nay thua).

Né&u nhitng phan ng cla thi tredng 1a ngau nhién thi rat khé dé ching ta tao nén
nhitng quy ludt mang tinh nhit quan. Va néu tinh nhit quan khong thé ton tai thi
ching ra cling chang can phai chiu trach nhiém gi. V4n dé nam & cho thi tredng ma
chiing ta da tirng trai qua lai khong giong vay. Nhitng mé hinh thi trwong civ 1ap di
13p lai. Mac du két qua cta tirng mo hinh 1a ngdu nhién nhwng nguoc lai két qua cia
mot chudi cdc mo hinh lai c6 tinh nhit quan ( da dwoc chirng minh bang phwong
phap thdng ké&). D6 1a mot nghich 1y, nhung né rat dé giai quyét bang mot s6 ky luat
va cach tiép can phu hop.
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T6i da thay vo s6 trader tip trung phan tich sé liéu thi treong hang gior lién va 1én
san ké& hoach cho nhitng trade sap t&i. Nhwng sau do, thay vi dat 1énh theo ké hoach
thi ho lai dat theo ki€u khac, thwong 1a theo 101 khuyén ctia ban cung choi hay cac
broker. C6 1& t6i cling khong can néi thi ban ciing biét rang nhirng trade da dwoc lén
ké& hoach ma lai bi bd 1& nhu trén thwdng 1a nhitng trade thang 16n nhat trong ngay.

D6 1a vi du dién hinh cho viéc trading tiy hirng, bat quy tic vi mudén trén tranh trach
nhiém. Khi ching ta hanh dong theo nhitng y twdng riéng ctia minh, ta nhan dwoc
ngay lap tirc nhirng phan hoi ngwoc lai dé biét y twdng cla ta da hoat dong nhw thé
nao. Cho nén thwong rat khé khin dé chip nhin nhirng sai sot tir y twdng dé. Ngwoc
lai, khi ching ta tham gia vao trading mot cach ngiu nhién, ty hitrng, ta sé dé dang
chuyén trach nhiém cho nguwoi khic bang cach dd 16i cho nguwdi ban choi chung hay
broker vi ho da dwa ra nhirng y kién toi.

Van ton tai mot s6 diéu lién quan dén ban chat cla trading gitp ta tranh dwoc trach
nhiém bang cac quy tic thay vi trading tiy hirng: sw that 1a bat ki trade nao ciing c6
thé chién thing, thAm chi 1a thang 1én. Ban hoan toan c6 thé thang 1én theo cach cua
ban cho du ban la mot nha phén tich tAm c& hay mot ngwdi méi vao nghé. Ban sé cin
phai nd lwc dé c6 dugc phwong phép ti€p can mot cach c6 ky luat, thir rat cin thiét
dé tré thanh mot trader thanh cong ( mot cach déu dan). Nhwng nhw ban thiy do,
néu trade ngau nhién, tly hirng thi ban chang can nd lwc va khong phai chiu trach
nhiém gi. D6 mai la van dé!

VAN PE PAT RA: CON NGHIEN NHO’NG MON QUA NGAU NHIEN

Mot vai nghién ciru da dwoc thue nghiém vé phan (rng tAm ly cta loai khi khi dot
nhién dwoc nhan qua. Thi nghiém nhw sau, sau khi mot chu khi lam dwoc mot viéc gi
dé, ban cho n6 mot phan thwdng, dan dan con khi sé lién két dwoc cong viéc véi
phan thuwdng cu thé cho tirng cong viéc, Néu ban khong con thwdng cho né nira, chi
sau mOt thoi gian ngdn né ciing sé dirng khong lam cong viéc d6 niva. N6 sé khong
lang phi nang lwgng dé lam céi viéc ma né khéng dwoc nhan lai bat ¢ gi. Tuy nhién,
phan (ng cua chu khi khi bi cat qua thuwdng sé khac di rat nhiéu néu ban bat dau viéc
tdng qua mot cach ngau nhién, va khéng theo mdt thoi gian biéu nao hét, thi khi ban
dirng viéc tang qua lai, chd khi khéng thé nao biét dwoc 1a né sé mai mai khéng dwoc
nhan qua cho nhiém vu dé nita vi moi lan n6 nhan duoc qua trueéc dé, mén qua déu
dén rat ngiu nhién. Va két qua 1a chi khi s& nghi rang khong cé ly do gi dé dirng cong
viéc dang lam hét. Va chi khi 4y van sé tiép tuc lam cdng viéc dwoc giao du khong
nhin dwoc bat ki mén qua nao.

T6i khong tim hiéu dwoc 1y do chic chdn cho viéc ching ta dé bi nghién nhitng phan
thwédng ngau nhién nhuw thé. Néu cho tdi dwa ra mot 1o dw doan, toi sé nghi d6 1a do
mot chit kich thich nao d6 dwoc san sinh ra trong ndo ching ta khi dworc trai qua
nhirng cadm giac hai long, vui vé khi nhian dwgc mét mén qua bit ngo. Ta sé khong
biét dwoc khi nao lai nhin dwoc mén qua dé, nén cdm giac phan khich thoi thic ta dé
dang bé ra céng strc, thoi gian dé€ dgi cho niém vui d6 d€n mot Ian nira. N6 ky thue ¢6
thé gay nghién. Mit khac, ta rat dé bi thit vong khi trong ch mot két qua tot, nhung
no lai khéng dén. Va néu n6 c xay ra nhiéu lan, thi tw nhién ta sé nghi khong cé ly do
gi dé tiép tuc lam cai viéc khién minh tré nén budn ba va thit vong nhw thé.

Vén dé chung ctia nhitng con nghién la ching ta roi vao tinh thé “kh6éng con sw lwa
chon nao khac”. Cang nghién ning bao nhiéu, ta cang phai no6 lwc nhiéu bay nhiéu dé
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tim kiém nhitng th cé thé lam théa man con nghién, va ta hoan toan dé ngoai tai
nhitng nhu ciu khac ( vi du nhw phai tin twéng vao ban than hodc phai chit dong han
ché viéc dit cwoc tai san cia minh vao nhirng rii ro). Ta cdm thay bat lwc véi moi
thr trir viéc phai théa man con nghién. Cin bénh nghién phan thwéng ngau nhién
nay cling giy ra khong it rac réi cho cac trader, b&i vi nd ngin can ho tao ra cac loai
ciu trdc tinh thin dé€ rén luyén tinh kién dinh.

VAN DE PAT RA: NOI KIEM SOAT VA NGOAI KIEM SOAT

X3 hoi da 14p trinh cho chung ta cach cw x d6i v&i moi thir xung quanh. C6 nghia la
ta da co lién két dwoc nhirng gi ching ta wéc mudn va khao khat véi cac twong tac xa
héi dé€ hoan thanh wéc mudn dé. Ching ta khong chi can c6 nhau dé hoan thanh
nhirng wéc mudn d6, ma hon thé nira ta con cAn mot xa hdi véi nhirvng quy tic (rng
xr d€ chac chan rang nhirng nguwoi khac cling hanh dong theo ciing mot thir ma minh
hwéng toi.

Thi trwong c6 vé giong nhw mot ciu tric xa hoi thu nho, vi & diy cling c6 rat nhiéu
nguoi tham gia, nhwng thit ra khéng phai vdy. Néu nhw trong xa hoi hién nay, ta hoc
dwoc can phai hd tro 14n nhau dé c6 thé dap rng nhitng nhu ciu co ban thi thi
treong lai 1a mot noi doc 1ap vé tAm ly, & d6 chi c6 cd nhin ma théi. Ching ta vira
khong thé phu thudc vao y nghi rang thi tredrng sé lam moi thit cho minh ciing nhu
khong thé diéu khién dwoc hanh vi cda thi treong. Nhwng phai lam sao khi ta dang 1a
moOt trader ma thi treong lai chang biét, ching quan tAm va ciing khong thém dap
trng nhitng thir ching ta coi 1a quan trong, chiing ta chang con gi ca? C6 thé ban da
dung, nhung theo ki€u dién giai cia nhitng ngudi di thuyén ra song ma lam roi mai
cheo.

Mot trong nhirng li do chinh khién nhiéu ngwoi gidi lai that bai trong trading chinh la
ho qué y lai vao kha ning diéu khién va kiém soat ciia minh ngoai xa hoi va ap dung
vao trading, doi hoi thi truedomg dap ng nhitng gi ho mudn. ¢ mot mic dd nao dé, ta
da hoc dwoc cach diéu chinh méi treong bén ngoai cho phu hop véi nhitng gi bén
trong ta mudn. Nhwng quan trong & chd, ta chang thé ap dung dwgc phwong phap
nao trong sé do 1én thi trweong. Thi trweong sé khong phan hoi lai nhirng ménh 1énh
cda ban ( trir khi ban 1a mot trader cwc ki quyén lwc). Tuy nhién ching ta c6 thé ki€m
soat dwoc nhan thirc cling nhw giai thich dwgc nhirng théng tin ma thi trweong cung
cip. Thay vi kiém soat méi trwong xung quanh cho phu hgp véi nhirng gi ta mudn thi
ta hoc cach kiém soat ban than. Ttr dé ta c6 thé nhin nhin thong tin tir goc nhin
khach quan nhat c6 thé, va diéu khién tAm tri ta hanh dong theo hwéng c6 loi nhit
cho ban than.
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CHUONG 3
CHIU TRANH NHIEM

T “chiu trach nhiém” nghe c6 vé don gian, nhung khai niém nay khong dé ndm bat
cling khong dé 4p dung vao thuc té giao dich ctia ban. Ching ta da nhiéu 1an nghe
thay va trai qua yéu ciu cua viéc chiu trach nhiém trong cudc sdng, diéu nay giong
nhu chung ta biét chinh xac nghia cia tir nay.

Chiu trach nhiém trong giao dich va hoc vé nhitng nguyén tic phu hop cta thanh
cong c6 lién quan mat thiét 1an nhau. Vi tirng ca nhan, ban phai hiéu ré cach ban
dang chiu trach nhiém hay khong chiu trach nhiém cho thanh céng ciia minh nhw
mot trader. Chi khi ban c6 thé chiu trach nhiém vé cic dic diém vé chiu trach nhiém,
ban m@&i c6 thé gia nhap vao nhom cac trader thanh cong mot cach 6n dinh trén thi
trueong. O cudi chwong 1, toi da gidi thiéu y twdng tirng bwdc phan anh twong lai ctia
ban. Néi cach Khac, trader thanh c6ng mot cach 6n dinh ma ban mudn tré thanh
dudong nhuw chwa xuit hién/khong ton tai. Ban phai tao ra nguyén tic mai cla riéng
minh, giéng nhw mot nghé sy diéu khic tao ra chin dung ciia mot ngudi mau.

KHAC HQOA MOI TRUONG TAM TRi CUA BAN

Nhitng cong cu ban sé sir dung dé tao ra phién ban m&i cia chinh minh d6 12 sy s&n
sang va mong mudn hoc héi cia ban cling véi niém dam mé thanh cong. Néu su sdn
sang va khat khao hoc héi la cong cu dau tién ban dung thi cong cu tiép theo la gi?
Mot nghé s§ tao ra mot tdc pham diéu khic c6 thé chon cac chit liéu khac nhau dé
sang tac nhw dat sét, da cam thach hodc kim loai nhwng néu ban muén tao ra phién
ban méi ciia ca nhan ban giéng nhw cich mét trader ludn kién dinh, ban chi cadn niém
va thai do ctia ban d6i véi thanh cong. Cac nd lwc nghé thuat tiép theo cta ban sé l1a
sap x€&p lai, dat niém tin va thai d6 cin thiét d€ dat dwgc muc tiéu cudi cung ctia ban.

T6i gia dinh muc tiéu cudi cung cia ban la tré thanh mot trader thanh co6ng mot cach
nhit quan. Néu ban giong hau hét cac nha dau tw, ban khong nhan ra hét cac co hoi
tiém nang c6 san danh cho ban. D& nhin ra nhiéu hon nira cac tiém ning gianh cho
minh, hay thwc hanh va gitr thai d6 giéng nhw ban da la mot trader thanh cong mot
cach nhat quan roi, vi muc tiéu cudi cing cia ban l1a hoc cdch lam sao nghi nhw mot
trader thanh c6ng mot cach nhit qudn.Nén nhé nhirng trader gioi nhit luén nghi
ra nhirng cach déc dao va ky la. Ho s& htru mot tinh than cho phép ho khéng hé s¢
hai khi giao dich. Tw duy nay c6 mot sO yéu t6 ciu tao nén nhwng diém miu chot 1a
nhirng trader thanh cong da loai trir dwoc nhirng tic ddong cla sw so hii va sw thiéu
than trong cta ho trong giao dich.

Hai yéu t6 co ban nay cho phép ho dat dwoc thanh cong déu dan.

Khi ban cé dwoc tw duy giao dich ma khong so hai, ban cling tré thanh mot trader
thanh cong. Ban sé khong con gip v s& 16i vé su so hai dén tir viéc phai hop ly héda,
xt 1y thong tin, do dw, hoi hdp, hodc hy vong. Khi sw s¢ hai bién mat, khong c6 1y do
gi dé tao ra nhirng sai IAm, va két qua 13, tAm ly tiéu cwc nay khong con xuit hién
trong cac giao dich ctia ban nita.

Tuy nhién, loai bé sw s¢ hdi chi la mot niva ctia phwong trinh. Ntra con lai d6 1a ban
phai phat trién su kiém ché. Nhitng trader xuit sac da hoc dwoc rang dé 1a diéu co
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ban dé c6 dwoc ky luit ban thian hodc mot co ché tinh thin dé cac tac dong tiéu cuc
clia sy hung phan hodc qua tw tin xuit phat tir nhitng chudi giao dich chién thing.
D&i véi mot trader, chién thang 13 vo cing nguy hiém néu ban khong hoc cach 1am
thé ndo dé quan sat va kiém soat chinh minh.

Né&u chung ta bat dau tlir nhitng yéu td tién dé ma nhirng trader phai tip trung no luc
phat trién tw duy thi rat dé nhan thay tai sao c6 rat nhiéu trader da khong thanh
céng. Thay vi hoc cach suy nghi nhw nhitrng trader thanh céng, ho nghi cach 1am thé
nao dé kiém nhiéu tién tir viéc hoc cach ndm bat thi trweong. Diéu nay khong khac gi
viéc roi vao cai bay. C6 mot sé yéu t6 tAm ly rat dé thay cho rdng nguyén nhan ban bi
thua va khong dat dwoc két qua thiang déu din 1a vi ban khong hiéu biét vé thi
treong.

Tuy nhién, sy thit khong phai nhw viy. Sw 6n dinh ma ban tim kiém khong ton tai &
bAt ctr thi trrong nao, né nam & trong chinh suy nghi va tw duy ctia ban. D6 1a thai do
va niém tin vé viéc mic sai lam, viéc bi m4t tién va cac khuynh hwéng thiéu than
trong khi ban cdm thiy thoai mai, ma hiu hét cam gidc nay la nguyén nhéan cta viéc
thiét hai 1én lai khong phai do ki thuit hay kién thirc vé thi treong.

Vi dy, ban c6 thé chon hai nhém trader sau dé quan ly tién cda ban, ban sé chon ai?
Nhém thir nhit st dung nhirng ki thuit don gian thim chi rat binh thwong nhung cé
mot tw duy giao dich khong dé bi tiém thirc bép méo thong tin hay bi cdm giac do du,
hdi hop hodc hy vong. Nhém thit hai, khac han nhém dau tién, ho 1a nhitng nha phan
tich hién twong nhung van khong thoat khéi ndi so hai dién hinh ma lam cho ho dé bi
tac dong tam ly khi giao dich. Ban sé chon nhém nao? R rang nhém trader thir nhat
sé dat dwoc két qua tot hon.

Thai do giao dich dan dén két qua tong thé t6t hon so véi phan tich ki thuat. T4t
nhién ly twdng nhat 1a cé sw két hop gitra thai d6 giao dich va phan tich k§ thuit
nhwng that sw ban khéng can ca hai yéu t6 trén, vi néu ban c6 mot tw duy ding cong
v&i mot thai do giao dich dung thi moi thir khac vé giao dich sé twong ddi dé, thAm
chi don gian va chac chan c6 rat nhiéu thad vi. Toi biét d6i véi mot s6 ban co thé thiy
kho tin, hodc thdm chi rat dau kho néu ban da phai diu tranh trong nhiéu niam dé tim
hi€u va hoc moi thi vé thi treong.

Diéu thu vi 1a hAu hét c4c trader tién gin hon dén cadch ma ho cin nghi khi ho bat dau
giao dich so véi bat cit thoi diém trong sw nghiép ciia ho. Nhiéu ngwdi bat dau giao
dich véi mot khai niém rat phi thwce té vé sw nguy hiém tiém an khi tham gia giao
dich. Diéu nay dic biét ding khi ho thang trong giao dich diu tién. Sau d6 ho tiép tuc
giao dich thi hai v&i mot chit hodc khéng c6 so hai. Néu ho thang tiép giao dich thi
hai d6, ho sé tiép tuc dit Iénh ma it quan tAim dén kha niang cia viéc chip nhin bi
thua. Mdi giao dich thing & 1an ké ti€p thuyét phuc ho rang cha cé gi d€ so hii va giao
dich 1a cach kiém tién dé nhat.

Thiéu s¢ hii chuyén thanh trang thai khong lo ling trong tw duy, né twong tw nhw
trang thai tw duy ctia nhirng van dong vién xuit sac dwgc miéu td nhw mot ngudong
tam ly hay con goi la “dong chay tw duy” (1. Néu ban da tirng c6 dip trai nghiém
nhirng viing hay con goi la trang thai tinh than trong mét s6 mon thé thao, sau d6
ban biét vé trang thai tw duy nay, ban khong hé so hii, ban hanh d6ng va phan &ng
theo ban ning. Ban khéng cin nhic khi lwa chon quyét dinh hay ciing chang suy tinh
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dén hiu qua hodc nghi ngo gi vé ban than. Ban dang & trong khoanh khic hién tai va
“chi biét hanh dong”. Bat ctr diéu gi ban lam chinh la nhitng gi ban can phai lam.

Hau hét cac vin dong vién thé thao khéng thé dat dwoc dinh cao ctia sw nghiép thi
d4u, vi ho khong bao gi®r viot qua duoc ndi s¢ hii cia viéc pham sai lJam. Nhitng van
dong vién lap dwoc cac ky luc, 1a vi ho hoan toan khong so hii vé nhitng hiu qua
thwong hay xay ra, va nhw mét ban nang, ho di vao “dong chay”. Tuy nhién, vung
tAm ly khong phai la mét diéu kién dé ban hoa nhip vao dong chay, ma la cich ban sé
vuot qua dwoc nhirng chiu dung mét cach rat cong phu. P6 1a mot trang thai ctia tAm
1y ma ban thiy chinh minh trong d6, vén di rit sang tao, va thwong néu ban bat dau
suy nghi vé hanh dong ctia ban mot m&c hop ly hodc cé y thirc, ban sé bi bat ra khoi
dong chay.

Maic du ban khong thé ép minh di vao dong chay, ban van c6 thé thiét 1ap cac diéu
kién tinh than c6 loi nhat dé trai nghiém "dong chay", bang cach phat trién mot thai
do chién thang tich cwc. Toi dinh nghia mot thai do chién thing tich cuwc 1a sy mong
doi mot két qua tich cuwc tir nhitng nd lwc ctia ban, ban chip nhan bit cit két qua nao
ma minh dat dwoc chinh 1a s phdn 4nh hoan hdo vé mirc d6 phat trién ctia ban va
nhirng gi ban can phai hoc dé lam t6t hon. P4 1a nhitng gi cac vin dong vién tuyét voi
c6 dwgc: mot thai dd chién thang cho phép ho dé dang vwrot qua nhitng sai lam va
tiép tuc tién buédrc.

C6 nhirng nguwdi bi sa lay vao suy nghi tiéu cwc, ho tw chi trich minh, héi tiéc va than
than trach phan. Khong c6 nhiéu ngwdi chiu phat trién thai do chién thing tich cuc
dau. C6 mot ky la hoi bat thwdng trong giao dich do 13, néu ban bat dau véi mot giao
dich thing, ban sé tw dong trai nghiém tAm tri tw do khong cé gi phai lo lang, d6
chinh 14 sdn phdm ctia mot thai do chién thang, ma khong cin phai phat trién thai do
chién thang gi ca. Téi biét diéu nay nghe c6 vé hoi khé hiéu, nhwng né c6 mot sé anh
hwéng siu sac.

Né&u mot vai giao dich thang c6 thé dwa ban vao trang thai tw do khong phai lo 1ang,
trang thai nay la mét thanh phén thiét yéu cho sy thanh c6ng cta ban, nhwng né lai
khong nam trong nhitng thai do thich hop, sau nhitng chién thang d6 nhirng gi ban
c6 1a mot sy hidu 1Am tai hai vé ban chat cta trading ma chic chin sé dan dén két
qua la ban sé rat dau khé vé tinh than cling nhw thdm hoa vé tai chinh. C6 mét vai
(ho#c nhiéu hon) giao dich thang khéng c6 nghia 1a ban da tré thanh mot trader,
nhwng do 1a cach ma ta cdm nhén, béi vi n6 dwa chiing ta vao mét trang thai ciia tam
tri ma chi c6 nhirng nguwoi trai nghiém hoan hdo nhit trén co s& nhat quan. Thuc té
13, ban khéng cin chit k§ nang ndo dé€ c6 mot giao dich thing, va néu c6 thé c6 mot
giao dich thdng ma khong cAn chit k§ ning nao, thi chic chan c6 thé cé tiép giao
dich thang nay roi t&i giao dich thang khac. Toi biét mot sd nguwoi da bat dau sw
nghiép trading ctia minh v&i chudi chién thang dang ké.

Khi ban cdm thy tw tin va khong bi can tré béi nhirng lo 1ang va s¢ hii, thi khong
kho dé c6 dwoc mot chudi giao dich chién thiang béi vi ban rat dé dé hoa minh vao
dong chdy mot cach rat tw nhién, nhirng gi ban lam c6 vé hién nhién hay tw phat. N6
giéng nhu thi tredmg bao cho ban biét khi ndo mua va khi nao bén, va ban chiang can
phai phan tich phirc tap gi ca. Va, tit nhién, vi ban khong c6 so hai, nén ban c6 thé
thuc hién giao dich ma khong cé xung d6t hay tranh cai nao bén trong ban ca.
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Diéu tdi dang mudn noi & day do 1a chién thing trong bat ky nd lwc nao thi cha yéu
d6 1a mot chirc ndng clia thai do. Chac chdn c6 nhidu ngwoi biét vé diéu nay, nhung
d6éng thoi, hdu hét moi ngwoi lai khong hiéu dwoc thai dé dong gop vai tro dang ké
trong cac két qua cda ho. Trong hiu hét cic mén thé thao hodc cic hoat dong canh
tranh khac, nguoi tham gia phai phat trién k§ nang vat 1y cting nhw kj ning tim ly
dwéi dang chién lwgce. Néu déi thi khong c6 k§ nang phu hop, thi bén nao c6 ky ning
vuot troi hon ("nhung khong phai ludn ddng) sé chién thiang. Khi mot ké yéu danh
bai mot doi thu vweot tréi, yéu to nao la quyét dinh? Khi hai do6i thi ngang tai ngang
strc, nhitng yéu t6 nao lam thay ddi sw can bang sang bén nay hay bén kia? Trong ca
hai treong hop, cau tra loi chinh 1a THAI BO.

Diéu lam cho giao dich tré nén rat hap dan va, dong thoi, rat khé dé hoc dé chinh la
ban thwc sw khong can téi nhiéu ky ning; ban chi cAn mot thai dd chién thang thuc
sw. Trai qua mot vai hodc nhiéu giao dich chién thang c6 thé 1am cho ban cam thiy
nhw mot nguwoi chién thing, va cdm giac do6 1a nhitng gi d€ duy tri mach chién thang.
DAy laly do tai sao mot trader m&i vao nghé lai lai c6 thé c6 mot chudi giao dich
chién thang, trong khi nhiéu nha phan tich thi trwdng giéi nhat trong nganh cong
nghiép Trading phai vt va 1dm mdi c6 nhitng giao dich chién thing. Cic nha phan
tich c6 nhitng k¥ nang, nhung ho lai khong c6 thai do chién thing. Ho dang giao dich
trong ndi so hai. Cac Trader méi c6 trai nghiém cam gidc ctia mot thai do chién thing
vi anh ta khéng s¢ hiai. Nhwng diéu dé khong cé nghia la anh ta c6 mét thai dé chién
thang; n6 chi c6 nghia 13 anh ta chwa trai qua bat ky dau dén nao tir giao dich cta
minh ma lam cho anh ta so.

PHAN U’'NG VO'I VIEC BI THUA

Cudi cung, trader méi vao nghé cua ching ta cling sé trai qua mét mit mat va bi sai,
bt ké anh ta c6 cam giac tich cwc nhw thé nao. Mat mat va sai sot 1a nhirng thwec té
khong thé tranh khéi trong trading. Thai do tich cwe nhat cung véi cic ki nang phan
tich tot nhit cling khong thé gidp mét trader diy kinh nghiém tranh dwgc mot giao
dich thua. Thi trwdrng dién bién qua thit thwong va cé qua nhiéu bién sé nén khong
c6 bat ct Trader nao c6 thé ding mii dworc.

biéu gi xay ra khi trader m&i vao nghé cudi cung cling bi mat tién? nhirng tic dong
nao sé tac dong vao trang thai giao dich khong lo so cia anh ta? Cau tra loi phu thudc
vao sw mong doi clia anh ta trong mdot giao dich va cadch ma anh ta dién ta trai
nghiém nhuw thé ndo. Va cdch ma anh ta dién ta cac trai nghiém chinh 1a chitrc ning
cla niém tin va thai d6 cta anh 4y.

Diéu gi xay ra néu anh ta dang gittr mot niém tin rang khéng c6 cach nao c6 thé dé
tranh thua 16, b&i vi thua 1a mot hé qua tw nhién cta trading - ciing giéng nhw viéc,
mot chil nha hang phai ganh chiu cac chi phi ctia viéc phai mua thirc an? Hon nita, gia
st rang anh ta d3 hoan toan chip nhan rui ro, ¢4 nghia rang anh ta da xem xét va tinh
dén tat ca nhirng kha nang cé thé xay ra, con néu khong sé c6 cac kha ning anh ta
khong chdp nhan hanh vi ctia thi treong, ca vé tai chinh va cdm xuc. Véi nhirng niém
tin va ky vong ndy, chic rang anh ta sé khong c6 su suy giam veé thai do cia minh, va
sé nhe nhang tiép tuc cho giao dich tiép theo. Day chinh la mo6t vi du dién hinh vé
Niém tin va Thai do trong Trading.

BAy gior gid st rang anh ta d3 khong hoan toan chip nhan rui ro. Diéu gi xay ra néu
mong doi ctia anh ta da khéng ding véi bat ky hanh vi nao thi trweong, né khac so véi
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nhitng gi anh ta mong mu6n? T géc d6 tAm thirc nay, néu thi treong khong lam
theo nhirng gi anh muon, anh sé cdm thiy dau dén vé mat tinh than. Ky vong la dai
dién tim tri cia chdng ta vé mot sé thoi diém trong twong lai nhw hinh anh, 4m
thanh, cAm nhan, ngri hodc mui vi s& nhw thé nao. Tuy thudc vao mirc do dang sau
nhitng ky vong nhiéu bao nhiéu, thi n6 cé thé lam tén thwong 16n biy nhiéu khi ky
vong dé khong dwoc dap tng.

Trong hai quan diém khac nhau, t6i vira mé t3, thi tredng hop ndo nhiéu kha ning la
cta cac Trader méi vao nghé? Tat nhién la treong hop sau, (Khdng chdp nhin rii
ro). Chi c6 cac Trader gioi nhat méi c6 dwoc quan diém mo ta trong kich ban dau tién
(Chap nhan rui ro). Va, nhw t6i da néu trong Chwong 1, trir khi cac Trader tét nhat
l6m 1én trong gia dinh trading thanh cong hodc c6 cac Trader siéu dang cd van (voi
thai do dung dan vé cac rui ro va tén thit da duwoc thAm nhuin trong ho ngay tir ngay
diu khai nghiép ), hdu tit ca nhitng ngwoi nay da c6 nhirng kinh nghiém phé bién vé
mat mat mot hodc nhiéu tai san truwdc khi ho nhan ra rang ho can phai suy nghi nhw
thé nao dé ludén thanh cé6ng mét cach bén virng.

D6 1a mot sy thay d6i co ban trong thai 0 ma dan téi thanh cong cua ho, chir khong
phai 12 viéc hiéu ro thi treong mot cach xuit sic, gidng nhw hau hét moi nguwoi da
lAm twdng. Giad dinh sai lam nay la rat pho bién trong cac Trader, don gidn bai vi rat
it trong s6 ho thwc sw hiéu, & cp db thap nhat, chi cin xem thai d6 nhw thé nao thi sé
xac dinh sy thanh cong cia mot nguwoi.

Chuing ta c6 thé gia dinh rang sau mot giao dich thua, Trader m¢i vao nghé cia chiing
ta sé & trong tinh trang dau khé vé tinh thin. Két qua 1a, chit lwong cac giao dich cua
anh ta s& thay ddi. Anh 4y chic chan s& bi mit trang thai vo tw khong lo s¢, nhwng
quan trong hon, anh ta s& cdm thay rang thi tredng da 1am diéu nay véi anh ta: Thi
treong lam cho anh cam thiy dau dén ma anh ta dang phai chiu dwng; thi trweong 14y
di cAm giac chién thing cta anh ta khién anh ta phai chiu thua.

Hay lwu y cach ma Trader cta ching ta dang d6 16i cho thi tredng vé viéc mat mat
hay vé nhitng thir ma anh ta khong nhan dwgc. Va ciing lwu y thém, cich ma anh ta
cam nhan la hoan toan rat tw nhién. Hay suy nghi vé bao nhiéu lan trong cudc séng
cda chung ta, dic biét la thoi tho Au, khi ching ta dang lam mot cai gi d6 that sw rat
thich thq, giong nhw ching ta dang choi d6 choi véi ban bé, va dét nhién cé mot
nguoi ¢ nhiéu quyén lwe hon, c6 thim quyén hon, budc ching ta phai dirng lai
khong dwoc choi niva va bat 1Jam mot cai gi dé6 ma ching ta khong mudén lam. Vay la
tit ca ching ta da mat di moi thi, c6 nhirng thi bi 14y di khoi ching ta, ching ta bi tir
ch6i nhirng diéu minh mudn hodc ching ta tin 1a ching ta xirng dang, réi ching ta bi
ngan chan viéc ma ching ta dang choi giita chirng, hodc bi chan lai viéc ching ta
dang theo dudi mot y twdng ma minh dam mé. Van dé 1a trong nhirng tredng hop
nhuw thé nay, ching ta khong cin phai chiu trach nhiém ca nhin doi véi nhirng gi xay
ra cho ching ta hodc d€ gidm ndi dau ma ching ta cdm nhéan, bdi vi chiing ta hoan
toan bi bat lwc d€ lam bat cr diéu gi.

Chung ta da khéng chon viéc thoat ra khoi mét trang thai vui vé va hanh phuc, dé
chuyén sang mot trang thai dau dén vé mit tinh than. Cac quyét dinh nam ngoai sw
ki€ém soat ctia ching ta, n6 trai véi y mudn cua ching ta, va thwong 1a kha dot ngot.
Mic du chung ta c6 thé da néi rang chiing ta chiu trach nhiém cho nhitng gi da xay ra
v&i minh, chdng ta c6 thé khong tin hodc khéng hiéu y nghia cia n6. C6 nhirng cai
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hitu hinh, va nhitng cai ching ta c6 thé dé dang nhan thiy, d6 1a ching ta dang c6
niém vui, va dét nhién c6 mét ai dé6 hoac mot cai gi d6 dwa ching ta ra khoi niém vui
do6 va chuyén thanh ndi dau. D6 khong phai 1a sw lwa chon clia chiing ta. Cac nguyén
nhan giy ra dau dén cla ching ta dén véi ching ta la tir bén ngoai; do dé, bat cr doi
twong ndo ma tac dong hay ap dit 1én chung ta trong thoi diém dé thi sé bi d6 16i.
Chung ta da hoc khong chi ¢6 cdm giac tot ngay 1ap tirc c6 thé dwoc thay thé bang
cam thay x4u khong phai do 16i cia riéng cia chiing ta; ching ta ciing da hoc vé su
phan boi. Ching ta cdm thiy bi phan bi b&i vi rat nhiéu nhirng tinh hudéng hoan toan
bat ngd va khong lwong treéc dworc, c6 nghia 13, ching ta da khéng chuin bi cho viéc
lam thé nao khi mét s6 ngwoi trong cudc song cia ching ta c6 kha ning hanh xtr véi
minh. Néu hanh xt ctia ho gy ra cho ching ta trang thai ndi dau tinh than, sau d6
chiing ta hoan toan tw nhién sé cam thiy bi phan boi.

C6 mot lwu y nhd, tdi cdm thay rat quan trong dé ndi rang c6 nhiéu lan trong qua khir
cda chung ta, ching ta c6 nhirng trai nghiém dau dén vé tinh cdm la két qua tir
nhirng ngwoi tét nhw cha me, thay c6 va ban be, nhiéu nguoi trong s6 dé chi lam
nhirng gi ho nghi la t6t cho ching ta trong thoi diém dé. Vi du ro nhit 1a mot dia tré
choi véi dd choi nguy hiém. Khi 1y d6 choi di, va dira tré sé khoc dé dién ta ndi dau
tinh thdn ma bé dang phai trai qua, va néu ching ta dang doi phé véi mot dira tré
hay nguoi chwa triedng thanh, thi trong tat ca cac kha niang nguoi d6 sé khong nghe
bat ctr diéu gi ké ca diéu hop Iy ma ching ta néi vé ly do tai sao bé khong thé choi véi
d6 choi do.

Nhwng, déng thoi, c6 nhiéu bé dwoc sinh ra béi nhitng cha me chwa trwdng thanh va
c6 nhirng cw xtr khong hop ly, hodc gap phai nhirng gido vién, huin luyén vién, va
nhén vién c6 vin dé vé tinh cadm, nhirng ngwdi ma vo tinh hodc ¢6 y dwa cac van dé ca
nhan ctia ho vao bat cir ai ho cho 1a ¢é it quyén lwc hon minh. Diéu thim chi con toi té
hon 1a nhiéu ngwoi trong s6 nhirng ngwoi dé c6 khuynh hwéng thién vé Itra doi
nguoi khac va ho cling dd thong minh dé lam diéu dé theo cach ma lam cho nan nhin
tin rang chinh ho da gay ra ndi dau cho riéng minh.

Trong moi trwong hop, cho du kinh nghiém dau dén cta chung ta la két qua cia mot
hanh dong clia tinh yéu hay cta ai d6 ¢6 y giy ra thi mo6i ngudi ching ta sé phai tw ra
quyét dinh cho chinh minh. Diém mau chét & day 1a, ching ta da la nguwoi trwedng
thanh, khi chiing t6i vao trang thai giao dich, ching ta khong nhin ra mét diéu rit tw
nhién do 1a két hop su thay déi trang thai tirc thoi tir niém vui dén ndi dau ma ching
ta trai qua trong Trading ciing giong nhw nhirng dira tré véi sw dich chuyén tirc thoi
twong tw tir niém vui dén ndi dau xay ra khi chiing dang choi. Nhitng tic dong dé néu
chiing ta khong hoc cach chdp nhin nhirng rii ro trong giao dich va khéng biét lam
thé nao dé bao vé chdng lai cac két ndi tw nhién gitta qua khir va hién tai, thi cudi
cung ching ta sé lai d6 16i cho thi tredng vé két qua clia ching ta thay vi dirng ra
nhan trach nhiém.

Mdc du hau hét nhirng ngwoi khi tham gia Traing déu ty coi minh l1a ngwoi 1om ¢
trach nhiém, nhwng chi cé nhirng trader t6t nhit méi dat dén mot di€ém ma ho c6 thé
va hoan toan nhan toan bd trach nhiém doi véi két qua cia bat ky giao dich nao.
Nhitng ngwdi con lai @ mét mirc dd nao dé ho cling c6 nhan tranh nhiém, nhwng thuc
té ho muodn thi tredng nhén trach nhiém cho ho. Cac trader dién hinh mudn thi
trweong dap vng mong doi, hy vong, va ca nhirng gidc mo ctia ho nira.
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Xa hoi c6 thé 1am viéc theo cach ndy, nhwng thi trromg chac chin khong. Trong xa
héi, ching ta c6 thé mong doi ngwdi khac dé hanh xtr theo nhitng cadch hop 1y va cé
trach nhiém. Khi ho khéng lam, va néu chung ta bi tén thwong, xa hdi sé c6 ngay bién
phap dé khac phuc sw mat can bang va lam cho chiing ta can bang tré lai. Con thi
trweong, khac hoan toan, thi treorng khéng c6 trach nhiém cung cip cho chiing ta bat
ct diéu gi hodc lam gi d6 dé co loi cho ching ta. Piéu nay cé thé khong phai la cach
thi tredmg dwoc quang cdo va chiac chan khong phai 1a sy 4n twong ma ho mudn dé
cap, nhung thuc té 13, méi trader khi tham gia vao cac thi trudmg déu vi loi ich riéng
ciia minh.

Cach duy nhat mot trader c6 thé dwgc hwdng loi 1a khi mot s6 trader khac mat, cho
du sw thiét hai 1a bang d6 la thwc té trong mot giao dich ky han, hodc bi mat co hoi
trong mot giao dich chirng khoan. Khi ban dat mot 1énh giao dich, d6 la ban tham gia
vao viéc kiém tién. T4t ca cac trader khac trén thé gi¢i khi dat mot 1énh giao dich thi
cling c6 cung mot ly do twong tw. Khi ban nhin vao moi quan hé cta ban véi thi
trwong tir goc do nay, ban c6 thé néi rang muc dich ctia ban 1a d€ 14y tién tir thi
trweong, nhwng, ciing vi 1é 4y, muc dich duy nhat cta thi treong 1a dé 13y tién hodc 1y
co hoi tir ban.

Néu thi treorng 1a mét nhém nguwdi twong tac dé 13y tién tir ngwoi khac, vay sau do6
trach nhiém cua thi treong d6i véi cac ca nhan la gi? Thi treong khong cé bat cir
trach nhiém nao khac ngoai viéc thwc hién theo cac quy dinh ma né da thiét lap dé
tao thuan loi cho hoat ddng nay. Van dé & chod, néu ban c6 da tirng d6 16i cho thi
trwong hodc cdm thay bi phan boi, sau d6 ban sé khong dwa ra cAn nhac ky lwong dé
hiéu dwoc y nghia ciia mot tro choi c6 tong bang khong. Du d6 16i & mirc dd nao thi
cling c6 nghia 1a ban da khéng chip nhan thuc té rang thi trudng chang no ban diéu
gi, bat k€ nhitrng gi ban mudn hoic ban nghi hay bao nhiéu n6 lwc ma ban da dwa vao
giao dich cua minh.

Trén thi tredng, nhirng gia tri xa hoi dién hinh cua viéc trao d6i khéng dwoc thuc
hién. Néu ban khong hiéu diéu nay va tim ki€m mot cach dé€ dung hoa sw khac biét
gitra cac chuidn muc xa hoi ma da ban 16n 1én cung véi nd va cdch ma thi treong hoat
dong, ban sé lai ti€p tuc dat hy vong cla ban, wéc mo va mong mudén ctia ban vao thi
trwdng roi tin rang né sé lam diéu gi dé cho ban. Khi né khéng lam, ban sé cam thiy
tirc gidn, thit vong, mat 1y tri, va bi phan boi.

Chiu trach nhiém c6 nghia 13 tin twdng rang tit ca cac két qua ctia ban 1a do ban tw
tao ra; két qua cia ban dwa trén cach hi€u ctia ban vé théng tin thi trwong, cic quyét
dinh ban thwc hién va hanh dong ctia ban cho ra két qua. Néu bo bt bat cir diéu gi dé
bt viéc hoan toan chiu trach nhiém da dworc thiét 1p hai tré ngai tim ly chinh thi sé
can tré thanh cong ctia ban.

Truwdec tién, ban sé thiét lAp mét moi quan hé doi véi cac thi treong ma dwa ban ra
khoi dong chay lién tuc ctia co hoi. Thi hai, ban sé danh ltra minh tin rang cac vin dé
trading cta ban va sy thiéu thanh céng c6 thé dwoc stra chira thdong qua phan tich thi
treong.

Hay xem xét cic tré ngai dau tién. Khi ban dat bat ky mirc d6 trach nhiém trén thi
trwong dé cho ban tién hodc cat 16, thi tredng cé thé 1am tit ca cac viéc mot cach qua
dé dang va mang lai cho ban cdm gi4c ctia mot d6i tha hodc ké thu. Thua 16(khi ban
mong doi thi treong d€ 1am mét cai gi d6 khac véi nhirng gi n6 da lam) sé lam cho
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ban c6 nhitng cam gidc giéng nhw tré con: dau dén, gidn dit, oan gidn va bat luec,
nhitng cdm gid ma tit ca chdng ta cdm nhin dwoc khi ma bi mat di cai gi dé cia
minh, khong cho ching ta nhitng gi chiing ta mudn, hodc khong cho ching ta lam
nhirng gi ching ta muon lam.

Khéng ai thich cAm giac bi tir chdi, ddc biét 1a néu ching ta tin twdng rang khi nhan
duwoc nhitng gi ching ta mudn thi sé& 1am cho chiing ta hanh phtic. Trong mdi tinh
huéng nay, mét cai gi d6 hodc mot ai dé6 & bén ngoai da ngin can ching ta dwoc thé
hién chinh minh theo cach dac biét nao dé. Noi cach khac, mot s6 thé lwc bén ngoai
da hanh dong chdng lai cac lwc lwong bén trong 1a nhirng ham muén va ky vong cia
ching ta. Két qua 13, theo mdt cac rat tw nhién khi gan ghép cho thi trweong hay sirc
manh ctia mot lwe lwgng bén ngoai ndo do, da cho chiing ta hodc 1ay di cia ching ta.

Nhwng thuc té cho thay thi trwedng dai dién nhirng thong tin theo mot quan diém
trung lap. Diéu do c6 nghia la thi trweong khong biét nhirng gi ban muén hodc mong
doi, cling khdng quan tam, trir khi, tit nhién, néu ban giao dich theo ki€u dai ngay ma
c6 thé co tac dong 16n tdi gia ca. Con néu khong, thi mai thoi diém, moi lan dit 1énh,
va moi lan thoat 1énh déu mang dén cho ban co hoi dé lam mot diéu gi do.

Ban c6 thé dit mot giao dich, c¢6 thé thing, hoic thua. Piéu nay cling ding cho nhitng
trader trén san giao dich va cac ca nhan mua ban théng qua cac trader trén san,
nhirng ngwoi cé thé cling biét diém dat gia cua ban va biét nhirng bat loi ctia ban, va
ho c6 muc dich loi dung kién thirc d6. N6 c6 nghia rang ban phai nhanh nhay hon va
va tip trung hon, hodc nhin thiy nhirng han ché nao dé thay doéi va giao dich ding
dan hon.

T quan diém cua thi tredng, moi thoi di€ém déu c6 tinh trung 14p, véi ban, 1a mot
nguoi quan sat, thi moi thoi diém viéc gia thay déi déu cé y nghia. Nhwng y nghia do
nam & dau? Y nghia d6 dwa vao nhitng gi ban da hoc va chiing ton tai ngay trong suy
nghi cia ban chit khong phai ton tai trén thi tredng. Thi treong khong mang lai y
nghia nao ca hodc khéng dién giai thong tin vé ban than thi tredng (mac du ludn co
nhirng ngwoi sé cung cdp nhirng dién gidi d6 néu nhw ban san sang lang nghe ho).
Hon nita, thi tredng chang biét ban dinh nghia mot co hdi hay mot ridi ro nhw thé
nao. Thi trwong cling khong biét liéu ban c6 cdm nhan thi treong nhw mot dong chay
co hdi bat tan dé vao 1énh va thoat 1énh nham muc dich kiém 1¢i hay cat 16 tai tirng
thoi diém khac nhau hay khong, hay 1a liéu ban c¢6 cdm nhén thi treong nhw mot con
quy tham lam khat tién luén san sang an ngiu nghién tién cta ban bat cit lic nao.

Néu ban cdm nhin dwgc dong chay co hoi bat tin dé vao va thoat Iénh ma khéng
trdch méc ban than va khong nudi tiéc thi ban sé & mot trang thai tinh than tot nhat
dé hanh dong tao ra loi nhuin tot nhat cho ban va ban ciing hoc dwoec tir chinh kinh
nghiém ctia ban than. Ngwoc lai, néu nhitng gi ban cdm nhin vé théng tin thi treong
theo kiéu lam cho minh dau dén, thi bang y thitc hay bang v6 thirc ban sé tiép nhan
thong tin d6 dé gitip cho minh ¢ gdng tranh nhirng ndi dau theo mot cach rat tw
nhién. Trong qua trinh bam chat thong tin tiéu cwc vé thi treong, ban sé bi gi¢i han
ban thin mot cach c6 hé thdng d6i véi bat clr co hdi nao d€ kiém tién tir thi treong.
N6i cach khac, ban da ngan minh ra khéi dong chay co héi. Té hon, ban con ¢6 cam
giac thi treong dang chdng lai ban, vi ban da ky vong thi trweong phai lam diéu gi d6
cho ban ho#c 1a ban tin rang thi treomng da ne ban diéu gi doé.
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Néu ai d6 hay diéu gi d6 chong lai ban va lam cho ban dau dén, thi ban sé phan &ng
nhw thé ndo? Ban sé cam thdy bat budc phai chién d4u, nhwng chinh x4c 1a ban chién
d4u cai gi ? Chic chan thi tredmg khong cé chién d4u véi ban. Pung 13 thi trudng
mudn tién cua ban, nhwng né ciing cung cip cho ban co hoi d€ ban muén kiém bao
nhiéu cling dwgc. Mic du cé thé ban c6 cdm gidc nhu thé ban dang chién diu véi thi
trweong, hodc thi treong dang chién diu véi ban, nhwng thue té don gidn chila ban
dang chién dau véi nhirng hdu qua tiéu cuc cia viéc khéng chiu chdp nhin sw that d6
1a thi tredng chang c6 no nan gi ban; va ban can phai tan dung loi thé ctia cac co hoi
ma thi tredng bay sdn cho ban, chinh xac 100 phan tram la nhw vay.

Cach dé tan dung toi da ctia mot tinh hudng ma ban dang dwoc cung cip vo van co
hoi dé lam diéu gi d6 cho chinh minh d6 la hay hoa minh vao dong chay co héi. Thi
treong ludn cé mot dong chay. N6 cling that thwong, dic biét 1a trong khung thoi
gian ngan hon, nhwng no hién thi cdc m6 hinh d6i xi'ng ma cadc mé hinh d6 thwong
13p di lap lai. RO rang, c6 mot sw mau thuan khi chay theo c4i ma ban lai dang chéng
lai. Néu ban mudén bat ddu cdm nhan dwoc dong chay cla thi tredng, thi tAm tri cia
ban phai dwoc tha 16ng, budng bo sw so hii, tirc gidn, hoi tiéc, phan boi, tuyét vong,
va that vong.

Ban sé khong c6 mét 1y do nao dé trdi nghiém nhitng cdm xdc tiéu cwc khi ban hoan
toan chiu trach nhiém. Trwéc do, toi da noi rang khi ban khong chiu trach nhiém, thi
mot trong nhirng tré ngai tim 1y 1én ¢6 thé ngan can sw thanh céng cua ban dé 1a ban
sé& danh ltra minh khi tin rang cac van dé giao dich ctia ban va sy thi€u nhit quan c6
thé dwoc khic phuc stra chira thong qua viéc phan tich thi trvomg. D€ minh hoa diém
nay, ching ta hdy quay tré lai véi trader méi vao nghé cta ching ta da bat dau giao
dich v&i mot trang thai tinh than thodi mai cho dén khi anh ta trai qua mat mat dau
tién clia minh. Sau khi chién thang mét cadch dé dang va chang can nd luc gi c3, thi
viéc thua sé tao ra sy thay d6i dot ngdot dan dén ndi dau tinh than cé thé noi la kha
sOc, tuy nhién chwa du s6c dé tir bo trading. Bén canh d6, trong suy nghi ctia anh ta
thi dau sao day khong phai 12 16i cia anh ta; ma 1a thi tredmng da giy ra cho anh ta.
Thay vi tir bé trading, mot cdm giac tuyét voi ma anh ta sé cdm nhan dwoc khi c6 mot
chién thang, chién thang dé sé x6a sach qua khit, va sé truyén cam hirng cho anh ta
v&i mot cAm giac quyét tAm dé tiép tuc trading.

Va bay gior anh ta dang tré nén thong minh hon. Anh 4y sé c6 mdt s6 nd lwc vao
trading va c6 gang hoc moi diéu vé thi tredng ma anh ta c6 thé hoc. C6 mot diéu
hoan toan logic nhw thé nay: ldc dau néu anh ta c6 thé thing ma chang can hoc hanh
gi c3, nhwng anh ta c6 thé x6a bé suy nghi dé khi anh ta hoc dwoc mot diéu gi dob.
Nhwng c6 mot van dé rat1én & diy, do la co rat it trader c6 dwoc bai hoc nao dé cho
t&i khi thiét hai da xay ra. Tim hi€u vé thi tredng 12 tot va cling chang gay ra van dé
gi cd. D6 1aly do co ban dé hoc hoi vé thi trwedng ma cudi cing sé chirng minh cho
nhirng viéc anh ta khong lam.

Nhu t6i da néi luc ndy, sw thay d6i dot ngot tir niém vui dén dau dén thwong dwgc
tao ra mot cd s6c tAm ly. Rt it nguwdi biét hoc cach 1am thé nao dé hoa hop nhirng
trai nghiém nay mot cach lanh manh.

Céc loai ky thuat déu san cd, nhwng ching lai khong dwgc biét dén rong rai. Nhirng
phan &ng dién hinh ctia hiu hét moi ngwoi, dac biét 1a nhitng ngwoi nghién trading,
dé 1a tra thu. Doi véi trader, cach duy nhat dé€ dap tra sw tra thu dé 1a chinh phuc thi
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truong, va cach duy nhit dé chinh phuc thi trweong la théng qua kién thirc thi treong,
ho hay nghi nhw vay. N6i cach khac, Iy do co ban tai sao cac trader méi vao nghé lai
hoc vé thi treomg 1a dé vwrot qua thi trweong, dé€ chirng to diéu gi dé vai thi tredng va
v&i ban than anh ta, va quan trong nhit, 1a d€ ngan chan thi treong tir lam tén
thwong anh ta thém mot [an niva.

Anh ta khong hoc dwgc mot diéu rang thi tredng don gian chila mot phwong tién dé
cung c4p cho chinh anh ta chién thang theo mdt cach cé hé thdng, nhung tha la c6
mot cach dé€ tranh dau hodc chirng minh mét diéu gi d6 ma thuec té thi trweong chang
lam gi anh ta c3, bang cach nhin nhan thi tredng tir mot cai nhin khach quan. Anh ta
khong nhan ra diéu d6, nhwng ngay sau khi anh ta cho rang hiéu biét diéu gi dé veé thi
trweong c6 thé ngidn chin anh ta khong phai trai qua dau dém hodc c6 thé giip anh ta
théa man khao khat dé tra thu hay dé chirng té diéu gi d6, anh ta da déng dinh cho so
phan ctia minh dé tré thanh ngwoi thua cudc.

Trong thuc té nhirng gi anh ta lam vo tinh da thiét Iap mot thé tién thoai lwdng nan
khong thé hoa giai. Anh ta dang hoc cach nhén biét va hiéu dwgc mé hinh tip hop
nhirng hanh vi cta thi trwong, viéc nay la tot. Cé vé nhw rit tot. Anh ta cam thay hao
hirng vi anh ta cho rang anh ta dang hoc dwoc vé thi trudmg dé tré thanh mot nguoi
chién thing. Két qua 13, anh ta sé mang mot nhiém vu hoc héi kién thirc, hoc héi vé
cac dwong xu hwéng trend line, mé hinh biéu dd, ho tro va khang cw, phan tich nén,
ciu trac thi trweong, biéu do cac diém va cac dwong, song Elliott, Fibonacci
Retracements, dao dong, strc manh twong déi, phan tich chirng khoan, va con nhiéu
cong cu ky thuat khac nira, qua nhiéu dé liét ké.

That ky la, mac du lwong kién thirc cua anh ta da dwoc ting 1én, biy gio anh ta lai
nhan ra rang anh ta da phat trién thém nhiéu van dé dé giai quyét cac giao dich cta
minh. Anh ta ngip ngirng, tw dw doan kiéu nay kiéu kia, hodc khong dam dat 1énh
nao ca, mac du nhin thay cac tin hiéu rat ro rang dé vao 1énh. T4t ca nhirng viéc do6
1am cho anh ta buc bdi, thAm chi phét dién, b&i vi nhirng gi da xay ra chang cé y
nghia gi. Anh ta di lam nhitng gi anh ta da phai lam-anh ta d4 hoc chi dé nhén thay
rang cang hoc, cang kh6 hanh déng. Anh ta sé khong bao gi¢ tin dwoc rang anh ta da
lam nhirng diéu gi sai trai chi vi say swa hoc hanh; anh ta chi don gian lam diéu dé vi
ly do sai lam.

Anh ta sé khong thé giao dich mot cach hiéu qua néu anh ta dang ¢ gang dé€ chirng
minh mot cai gi d6 hodc bat ¢t Iy do ndo dé. Néu ban phai thang, néu ban phai ding,
néu ban khong thé thua hay néu ban khong thé sai, thi ban sé tw gy ra cho minh
nhirng dinh nghia va nhin thic vé théng tin thi trweong theo cach dau dén. Néi cach
khac, ban sé nhin nhin mot cich dau dén déi véi bat ky thong tin nao thi treong tao
ra, n6 doéi lap v&i nhirng gi sé lam cho ban hanh phic.

Tién thodi lwdng nan c6 nghia 1a tAm tri clia chiing ta dwoc ¢ ging dé tranh ca noi
dau thé xac va ndi dau tinh than, va hiéu vé thi treong sé khong bu dap dwoc cho
nhitng tic dong tiéu khoi nhitng dau dén tlr trading ctia ching ta. Moi nguwoi déu
hiéu dwoc ban chit ctia viéc tranh nodi dau thé xac. Khi ban v6 tinh cham tay cia ban
1én mot cai bép lra ndéng, va ban tay cua ban sé tw dong rut lai khoi cai bép néng; dé
la mét phan rng theo ban nang.

Tuy nhién, khi ¢8 tranh ndi dau tinh than va nhitng hau qua tiéu cwc ma né tao ra,
dac biét doi véi traders, rat it nguoi hiéu dwoc tac ddng nay. N6 hoan toan cin thiét
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cho sw phat trién cia ban, ban cAn phai hiéu nhirng tic dong tiéu cuc nay va hoc lam
thé ndo dé kiém soat mét cach cé y thirc d€ cé thé giup ban thwce hién muc tiéu cta
minh.

Tam tri ching ta c6 mot s6 cach d€ bdo vé ching ta tir nhirng théng tin ma ching ta
da dwgc hoc dé cdm nhan dau dén. Vi du, & mot mirc do ¥ thirc, ching ta c6 thé hop
1y hoa, bién minh, hoic thwc hién mét nghién citru khi c6 mot giao dich that bai. Mot
s6 cach dién hinh hon ching ta lam diéu nay la néi chuyén véi nhirng ngwdi ban
trading cta chung ta, n6i chuyén véi nha moi gidi cia ching ta, hodc nhin vao cac chi
s6 ma chung ta chwa bao gi st dung, tit ca vi muc dich rd rang dé l1a thu thip thong
tin khéng dau dén dé phti nhan tinh hop 18 ctia cac thong tin dau dén. O mot mirc do
tiém thirc, tAm tri ctia ching toi sé tw dong thay d6i, lam sai 1éch, hoic cu thé 1a loai
trir thong tin tir nhan thirc mang tinh y thitc ciia ching ta. Néi cach khac, ching ta
khong biét & mot mirc dd y thirc rang phan (rng tranh ndi dau ctia ching ta la loai
trir hodc thay doi thong tin dwoc cung cip béi thi treong.

Hay xem xét nhirng kinh nghiém Kkhi c6 mét giao dich that bai khi thi trweong dang tao
ra diém cao hon dinh hay cao hon day, hodc thap day hay thip hon dinh so véi vi tri
dat 1énh cda ban, trong khi ban tir ch6i thira nhin ban dang & trong mot giao dich
thua vi ban da tip trung tat ca sw chi y ctia ban trén s6 tics ma da di theo hwéng loi
thé ctia ban. Tinh trung binh, ban chi nhin dwoc mot trong bén hodc nam tics theo
hwéng clia ban; nhung né khong quan trong béi vi méi khi ban c6 dwgc diéu dé, ban
dang thuyét phuc thi trwong da ddo ngwoc va dang tré lai. Thay vao dé thi treong
tiép tuc di ngwoc lai véi ban. Tai mét s6 diém, gia tri dong d6 la bi mat di tré nén 16m
dén noi ban khong thé chiu dwoc nira va cudi ciing ban thoat khoi 1énh giao dich.
Phan &ng dau tién ma cac trader thwong cé khi nhin lai mot giao dich dé la: "Tai sao
toi cat 16 va dat nguoc lai?"

Co hoi dé dat mot 1énh theo hwéng ngwoc lai thi dé dang dwgc nhan ra khi khong c6
gi de doa. Nhwng chung ta da bi mu véi co hoi nay khi chiing toi dang & trong mot
giao dich, bai vi tai thoi diém dé cac thong tin chi ra rang n6 1a mot co hoi nhwng lai
dwoc dinh nghia la dau dén, vi vdy ching ta da chan co hoi dé tir nhan thirc ctia
chung ta.

Khi trader gia dinh ctia ching ta 1an dAu tién bat dau giao dich, anh ta rit vui vé; anh
ta & trong mot trang thai tinh thin thoadi mai; anh ta khéng c6 chwong trinh ca nhan
va khéng c6 gi d€ chirtng minh. Khi anh ta da c6 nhirng giao dich thing, anh ta c dat
1énh tiép vdi quan diém " hay d€ xem chuyén gi sé xay ra" . Cang thang, thi anh ta
cang it lo ngai vé kha ndng thua. Va cudi cung, khi da thua, thi cé 1é anh ta & trong
trang thai ma it mong do¢i nhit. Thay vi nghi rang nguyén nhan giy ra dau dén cta
anh ta la do anh ta da ky vong qua mic vé thi treong vé nhirng gi thi trweong cin phai
l1am hoic khong 1am, thé nhung anh ta da d6 16i cho thi trweong, va giai quyét rang
bang cach thu thap kién thikc thi trweong, d€ anh ta c6 thé ngin chin nhirng sai lJam
do tai dién. No6i cach khac, anh ta da thuc hién mot thay déi 1om trong quan diém cta
minh tir vO tw vui vé trade chuyén sang cach choi phong ngira dau démn bang cach
tranh thua.

Van dé 12 ngira dau don bang cach tranh thiét hai 1a khong thé lam dweec. Thi treong
tao ra cAc mo hinh hanh vi va nhittrng mé hinh 1ap di lap lai, nhuwng khéng phai ltic nao
cling vay. Vi vdy, mét lan nira, khong c6 cach nao cé thé dé tranh mat hoic tranh sai
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lAm. Trader cta ching ta khong cdm nhin dwoc nhirng thwce té nay trong trading, bdi
vi anh ta dang bi ddy vé phia trwéc b&i hai lwe hdp dan: (1), anh ta rat mudn cam giac
chién thing quay tré lai, va (2) anh ta cwc ky thich thd tit ca cac kién thirc thi
trwong, ma anh ta hoc dwoc. Nhwng cai ma anh ta khong nhan ra rang, bat chip ham
mudn hoc héi cia anh ta, khi ma anh ta da di tir trang thai vo tw vui vé trade chuyén
sang trang thai trade dé tranh thua, thi anh ta da chuyén tir thai d6 tich cwc sang thai
do tiéu cuc.

Anh ta khdng con tap trung vao chién thing nira, ma tip trung lam thé nao d€ anh ta
c6 thé tranh dau bang cach ngan chan thi treong lam tén thwong anh mot Ian nira.
Quan diém tiéu cwc nay khong c6 gi khac so v&i nguoi choi tennis hay golf khi tip
trung vao viéc ¢ gang khong mac sai lam, cang c6 gang khong mac sai lam, thi anh ta
cang c6 nhiéu sai lAm. Tuy nhién, trang thai tw duy nay dé dang dé nhan ra hon trong
thé thao bdi vi c6 mot két no6i chat ché hon gitta sy tap trung cia mot ngwoi va két
qua cda nguoi d6. Con véi trading thi sy két ndi c6 thé bi che khuit va khé khan hon
dé nhin ra két qua ctia nhirng cam xuc tich cwc dwoc tao ra tir viéc kham pha cac méi
quan hé méi tir hanh vi va dir liéu cta thi trwong.

Khi ma anh ta cdm th4y thoai mai, thi chang c6 1y do gi d€ nghi ngdr vé viéc c6 cai gi
do sai, ngoai trir mirc do tip trung cuia anh ta qua chi trong vao viéc tranh ndi dau va
c6 cung mdt mirc 0 ma anh ta da tao ra nhitng kinh nghiém ma anh ta dang c6 gang
né tranh. N6i cach khéac, khi anh ta cang phai gianh chién thiang va quyét khong thua,
thi anh ta cang it dé y t&i bat ky thong tin nao ma cho anh ta thiy anh ta khong nhin
dwoc nhirng gi anh ta muon. Cang nhiéu thong tin cé tiém nang ma bi chan lai thi
cang it kha nang anh ta nhin dwoc co hoi dé hanh déng vi loi ich tot nhat ciia minh.

Hoc cang nhiéu vé thi tredrng véi muc dich chi dé tranh dau dén thi lai lam tang thém
van dé badi vi cang hoc thi anh ta lai cang hy vong vao thi tredng, va dé roi lai tao ra
dau don nhiéu hon khi thi treong khong dap &ng. Anh ta da vo tinh tao ra mot vong
ludn quén, cang hoc, cang suy sup hon, cang suy sup hon, anh ta cang cam thay bat
budc phai hoc hon. Chu ky nay sé tiép tuc dién ra cho dén khi anh ta hoic 12 bo nghé
trading ghé todm ho#c thira nhin rang nguyén nhan gdéc ré clia cac van dé trong
trading cta anh ta chinh l1a quan di€ém ctia chinh anh ta, chitr khéng phai do thiéu kién
thirc thi treong.

KE THANG, NGU'O'l THUA, BUNG NO, VA PHA SAN

Phai mat mot thoi gian trwede khi hiu hét cac trader hodc 1a tir bé hodc tim ra nguon
goc thuc sw thanh céng cia minh. Trong khi d6, mot s6 trader xoay s& dé c6 du ly do
ding dan vé trading dé€ budc vao nghé ma thwdng dwoc xem 1a "chu ky ctia bung né
va pha san."

Trai ngwoc véi nhirng gi mot s6 ban c6 thé da suy luin tir vi du cda cac trader méi
vao nghé, khong phai tit cd moi ngudi déu c6 sdn mot thai do tiéu cwc va do d6 bi
mat tién mot cach déu dan. Sy that thi ding la c6 mot sé trader thua trién mién,
thwong la cho dén khi ho méit tit ca hodc tir bo trading béi vi ho khong thé chiu dung
dwgc bat ky ndi dau tinh than nao nita. Tuy nhién, cling ¢6 nhiéu nha d4u tw 1a nhirng
sinh vién ngoan cudng cla thi tredng va ho c6 mot thai dé day du tw tin chién thang
dé trading, do d6 cho du gdp nhiéu kho khin, cudi cing ho ciing hoc dwoc cach lam
ra tién. Nhuwng, t6i mudén nhin manh diéu nay, ho m&i chi biét lam thé nao dé kiém
tién chi trén co s& han ché; chir ho chwa hoc dwgc lam thé nao dé chong lai cac tac
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dong tiéu cwc clia sy hung phan hoic 1am thé nao dé bu dap cho kha niang cla su tw
pha hoai

Hung phéin va tw pha hoai la hai lwc lwong tAm Iy manh mé dén mirc ching c6 mot
anh hwdng rat tiéu cwc dén két qua cudi cung cia ban. Nhwng, ching khéng budc ban
phai quan tAm t&i ban thAn minh cho dén khi ban bat dau thing, hoic bat dau thang
déu dan, va d6 chinh 1a mo6t vAn dé 16mn. Khi ban thang, ban it ¢c6 kha ning quan tAm
t&i ban thadn minh véi bat ¢t diéu gi ma c6 thé d6 1a moét van dé tiém 4an, dic biét 1a
cam giac gi d6 gibng nhuw sw hwng phin. Mot trong nhirng dac diém chinh cda sw
hwng phin d6 1a n6 tao ra mot cdm giac tu tin cao d6 ma khi d6 kha ning cia bt ci
diéu gi sai trai xay ra hau nhw khéng thé nhan biét duorc.

Nguwoc lai, cac 16i ma hiu qua tir tw pha hoai c6 ngudn gdc tir bat ky xung dot nao khi
ma cac trader da c6 khodn tién xirng dang dwoc nhian hodc xirng dang gianh chién
thang. D6 12 khi ban dang thdng va d6 1a Iic ban c6 thé dé mic sai lAm nhat, giao dich
nhiéu qu4, dit mot 1énh qua 16n, vi pham quy tic, hay néi chung 1a hanh dong nhw
thé khéng c6 gi¢i han véi hanh vi cn thiét. Thadm chi ban c6 thé di dén tot cung cua
suy nghi ban 1a thi tredng. Tuy nhién, thi treong hiém khi dong y diéu do, va khi né
khong dong y, ban sé nhan dwoc tdn thwong. Sy mat mat va ndi dau tinh than
thwong rat c6 y nghia. Ban sé trai qua mot sw bung ng, ti€p theo sau la sw pha san
khong thé tranh khoi.

Néu toi dwoc phan loai trader dwa trén két qua ma ho dat dworc, toi sé dat chiara
thanh ba loai 16n. Nhém nhé nhat, c6 1€ it hon 10 phén tram cta cac trader hoat
dong, ho 1a nhitng ngudi thang déu din nhit quan. Ho ¢ mot duwong tang thi vén chu
s& hiru tang déu dan v&i khoan tién chay ra twong d6i nhd. Cac khodn tién ho mat
chinh 1a kinh nghiém cta cac 1énh thua hét strc binh thwong ma bat ky phwong phap
trading hodc hé thong trading nao cling phai gdnh chiu. Ho khéng chi biét lam thé
nao dé kiém tién, ma ho khéng con nhay cam véi cac luc lwgng tAm ly giy ra chu ky
bung né va pha san.

Cac nhom tié€p theo, trong d6 bao géom tir 30 dén 40 phan tram cua cac trader hoat
dong, 1a nhirng ké thua cuéc déu dan nhat quan. Pwong ting von chid sé hitu cta ho
12 hinh 4nh phan chiéu cia nhém nguwdi thang nhat quan, nhung theo chiéu nguoc
lai, c6 rat nhiéu giao dich thua va hiém c6 giao dich thiang. Bit ké ho da trading bao
1au, c6 nhiéu kha nang ho da khong hoc dwoc. Ho hodc 1a c6 4o twdng vé ban chat caa
trading hodc la ho nghién trading va giao dich theo nhitrng cAch ma lam cho ho hiu
nhu khong thé tré thanh nguoi chién thang.

Nhém 16n nhét, con lai 40 dén 50 phan tram cda cac trader hoat dong, 1a "sw bung n6é
va pha san." Ho da hoc dwoc 1am thé nao dé kiém tién, nhung ho da khong biét rang
c6 mot tp hop cac k§ ning giao dich ma phai dwoc rén luyén thuan thuc dé gitr tién
ho 1am ra. Két qua 13, cAc dwong ting von chid sé hiru ctia ho thwdong nhin giéng nhw
tau lwon siéu téc, véi mot dwong tang 1én cao rat dep, roi lai tut xuéng doc siu, sau
dé lai tang 1én rat dep, va roi lai ti€p tuc roi xuéng doc rat sdu . Chu ky tang giam ct
tiép tuc tiép tuc.

T6i da lam viéc vdi nhiéu trader gidu kinh nghiém da c6 nhirng chién thing dang
kinh ngac, d6i khi ho thing ca thang ma khong c6 mdt ngay thua; c6 mudi lim hay
hai mwoi giao dich chién thang lién tiép khong c6 gi 1a bat thwong ddi vai ho. Nhung
v&i nhom ngudi bung né va phé san, nhirng két qua luén luén két thic theo cach
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gidng nhau véi khoan 16 khdng 16 d6 1a két qua cua hai trang thai hung phin hoic tu
pha hoai.

Né&u thua 16 12 két qua ctia hwng phén, thi thwc sy nhitng gi tao nén chién thang
khong con quan trong. Mot s8 tran thang lién tiép, vén chl s& httu ting déu din,
hodc thim chi chi mot giao dich chién thang. Moi ngwdi dwong nhw c6 mot nguwdng
khac nhau khi qué tu tin hodc hwng phin bat ddu nam 14y cac qua trinh tw duy. Tuy
nhién, thoi diém sw hung phin xay ra, nhiéu trader dang gip rac réi nghiém trong.
Khi & trong mot trang thai qua tw tin hodc hung phin, ban khong thé cdm nhin dwoc
bat ky rui ro vi hwng phin lam cho ban tin twéng hoan toan khéng c6 gi cé thé sai
dwoc. Néu khong c6 gi co thé sai, thi khdng can tdi cac quy tac hodc ranh gidi dé kiém
soat hanh vi cua ban. Vi vay, ldc d6 ban dat mot 1énh 16n hon binh thwong né khong
chi 12 hdp dan, ma no rat thuyét phuc.

Tuy nhién, ngay sau khi ban dat Iénh 16n hon binh thwong, ban dang gap nguy hiém.
Vi tri cang 16n, tac dong tai chinh bién dong nho trong gia thoi cling sé tic dong dén
v6n chl s& hiru cia ban. Két hop tdc dong 1én hon binh thwong ciia mot giao déng
gia di ngwoc lai vi tri cia ban, vi tri ma ban ¢6 mot niém tin kién dinh rang thi treong
sé lam chinh xac nhw ban mong doi, va ban c6 mot tinh hudng trong d6 mot tic theo
hwéng ngwoc lai giao dich cia ban ciing cé thé khién ban roi vao trang thai "tim tri
déng bang" va tré nén bat dong.

Cudi cung khi ma ban kéo minh ra khéi trang thai dé, ban sé choang vang, thit vong,
va bi phan boi, va ban sé tw héi lam thé nao ma chuyén d6 cé thé xay ra. Trong thuc
té, ban bi phan boi b&i nhirng cdm xuc cda riéng ban. Tuy nhién, néu ban khong biét
hodc khong hiéu dwgc dong lwc co ban ma tbi vira mo ta, ban sé khong c6 lwa chon
nao khac ngoai viéc d6 16i cho thi trwdng. Néu ban tin rang thi treomg da giy ra diéu
nay cho ban, sau d6 ban sé cam thiy can phai tim hiéu thém vé thi trweong dé bao vé
chinh minh. Cang tim hiéu, tw nhién ban cang tw tin hon kha nang gianh chién thang
cta ban. Khi niém tin ctia ban phat trién, c6 nhiéu kha nang ban sé bwéc vao nguwdng
clra sw hung phin va bat dau I3p lai chu ky bung nd va pha san.

Thua la két qua ctia tw pha hoai c6 thé chi xem la nhirng thiét hai, nhwng ching
thwdng tinh t€ hon trong tw nhién. Mic 16i trong viéc ban thay vi mua hoic nguoc lai,
hodc ban chiéu y minh trong mot s6 viéc mit tip trung vao thoi diém khong thich
hop nhit 1a nhirng vi du dién hinh vé cach trader ddm bdo rang ho khong thé gianh
chién thang.

Tai sao c6 mot ai d6 khong mudn thang? DAy thuwc sy khong phai 1a mot cau hdi veé ai
d6 mudn gi, bdi vi toi tin rang tat ca cac trader déu mudn thang. Tuy nhién, thwong
c6 nhitng mau thuan vé chién thing. D6i khi, nhitng mau thuan rit manh mé ma
chiing ta tim thiy hanh vi cia ching ta lai xung dot truwc ti€p véi nhirng gi ching ta
mudn. Nhirng xung dot nay c6 thé xuit phat tir sw gido duc tén gido, dao dirc lam viéc
hay mot s6 t6n thwong thoi tho 4u. Néu nhivng mau thuan ton tai, né c6 nghia 1a moi
treong tam tri cia ban khéng hoan toan phu hgp véi muc tiéu ciia minh.

Néi cach khac, khong phai tit ca cdc bd phan ctia ban sé tranh cii dé cho ra két qua
twong tw. Do d6, ban khong thé gia dinh rang ban c6 kha ning cung cip cho minh
mot s6 lwong tién khong gi¢i han chi vi ban da hoc dwoc lam thé nao dé giao dich va
tién bac ludn c6 san & d6 dé cho ban 13y.
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M6t nha moi gigi future cia mot trong nhirng cong ty moi gi¢i 1én c6 mot lan nhin
xét rang khi néi dén cac khach hang cia minh, dng ta séng bang phwong cham 1a tat
ca cac nha giao dich hang héa déu chdm dit, va d6 1a cong viéc cia 6ng la dé giir cho
ho vui vé cho dén khi ho ra di. Ong néi diéu nay mdot cach hai hwéc, nhwng cé rat
nhiéu sy thit trong tuyén bo ctia 6ng. R6 rang, néu ban bi mit nhiéu tién hon ban
kiém, ban khéng thé ton tai. C6 gi chwa ré rang, va mot trong nhirng bi 4n cia sy
thanh cong, d6 1a néu ban gianh chién thing, ban van c6 thé chadm dit; c6 nghia 13,
néu ban gianh chién thang va ban da khong biét lam thé nao dé tao ra mot sw can
bang lanh manh gitra tw tin va tw kiém ché, hodc ban da khong biét 1am thé nao dé
nhan ra va phai bu dap cho bat ky su tw pha huy tiém 4n, thi sém hay mu6n ban ciing
sé mat

Néu ban nam trong s6 nhirng nguwoi trong chu ky bung né va pha san, hiy xem xét
diéu nay: Néu ban c6 thé 1am lai moi giao dich bi mat ma 1a két qua cia mot 16i hodc
lieu linh, thi biy gio ban sé c6 bao nhiéu tién? Dwa trén cac két qua tinh toan lai, von
cht s& hiru clia ban trong nhw thé nao? Toi chdc rang nhiéu ngudi trong cac ban sé
roi vao cdc nhém nguoi chién thing déu dan. By gio hay nghi vé cach ban phan trng
v&i ton that cia ban kKhi chidng xay ra. Ban c6 chiu trach nhiém hoan toan cho nhirng
tén that d6? Ban da c6 gdng d€ x4c dinh 1am thé nao ban c6 thé thay ddi quan diém,
thai do, hodc hanh vi cia ban? Hay ban nhin vao thi trwedng va tw héi nhirng gi ban cé
thé tim hiéu vé né dé ngin chdn mot diéu twong tw xay ra lan nita? R6 rang, thi
trweong khong cé gi dé lam véi nhivng kha nang lieu linh ctia ban, cling khong cé bat
ctr diéu gi d€ lam véi cac 16i ban da 1am da tao ra két qua clia mot s6 cudc xung dot
bén trong vé nhirng déng tién xirng dang dwoc nhan.

Cé6 1é mot trong nhirng khai niém kho khan nhit cho cac trader dé dong héa mot cach
hiéu qua dé 1a thi trwong khong tao ra thai do hay tam trang ctia ban; né chi don gian
déng vai tro nhw mét tim gwong phan 4nh nhirng gi bén trong con nguwdi ban. Néu
ban tu tin, thi khong phai vi thi tredng dang lam cho ban cdm thay nhw viy; ma dé la
vi niém tin va thai dd ctia ban dwoc lién két theo mot cdch ma cho phép ban bwéc
vao mot trai nghiém, chiu trach nhiém vé két qua, hanh dong tir nhirng ci san co tir
bén trong.

Ban duy tri trang thai tw tin don gian chi vi ban dang khong ngirng hoc héi. Ngwoc
lai, néu ban dang tirc gidn va s¢ hai, d6 1a vi @ mot mic dd nao do6 ban tin rang thi
trweong tao ra cac két qua cda ban, chi khong phai vi Iy do nao khac xung quanh.

Cudi cung, hiu qua t6i té nhat cta viéc khong chiu trach nhiém dé la ban phai & trong
mot chu ky dau dén va bat man. Hay suy nghi vé né mot chut. Néu ban khong phai
chiu trach nhiém vé két qua cia ban, sau d6 ban c6 thé nghi rang khong cé gi cho ban
dé hoc, va ban c6 thé sé van & nguyén d6 véi chinh minh

Ban sé khong phat trién va ban sé khong thay do6i. Két qua 1a, ban sé cdm nhin dwoc
s kién chinh xac theo cung mot cach, va do d6 phan t&rng véi ching theo cing mot
cach, va c6 dugc két qua that vong gidng nhau. Hodc, ban ciing c6 thé gia dinh giai
phép cho van dé ctia ban la dé dat dwoc kién thirc thi tredng nhiéu hon. N6 ludn luén
la can thiét d€ hoc hoi, nhwng trong trrdng hop nay néu ban khong chiu trach nhiém
vé thai do va quan diém ctia ban, sau d6 toi nghi rang ban dang hoc mot cai gi dé
khong c6 gia tri va diéu nay khién cho ban phai str dung nhirng gi ban da hoc dwoc
theo cach khong thich hop. Néu ma khong nhin ra diéu nay, ban sé str dung kién
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thirc cia minh dé trén tranh nhirng trach nhiém cia viéc chap nhén rui ro. Trong qua
trinh nay, ban sé chi tao ra nhitng diéu ma ban dang c8 gng né tranh, ban sé van &
trong mot chu ky dau dén va bat man. Tuy nhién, c6 moét loi ich hitu hinh dwoc thu
dwoc tir d6 16i cho thi treong cho nhitng gi ban mudn va ban da khong nhan dworc.

Ban c6 thé tam thdi bdo vé minh khoi tw phé binh kh3c nghiét. Téi ndi "tam thoi" boi
vi, khi ban thay doi trach nhiém, ban dwa minh ra khéi bat cir diéu gi ban cin phai
hoc hoi tir kinh nghiém. Hay nh¢& dinh nghia ctia ching ta vé mot thai do chién thang:
mot ky vong tich cwc ctia nhitng nd lwc ciia ban véi mot sw chdp nhan rang bat ky két
qua nao ban nhin dwoc do 1a sw phan d4nh hoan hao cip do ctia ban phat trién va
nhitng gi ban can phai hoc dé 1am t&t hon. Néu ban d6 16i d€ ngan chin nhitng cdm
gidc dau dén ma la két qua 1a viéc danh bai chinh minh 1én, thi tit cd moi viéc ban
lam d6 chi la dan mot miéng bang 1én vét thwong. Ban c6 thé nghi rang ban da giai
quyét dwgc van dé, nhuwng van dé sau dé lai noi 1én, con toi té hon trwedc dd. N6 xay
ra, don gian chi vi ban da khéng hoc dwoc bit cr diéu gi ma con lam cho ban dwa ra
mot loat cac 1y do bién minh, va dan dén két qua chi 1a théa man cac trai nghiém.

Ban da bao gi¢ tw héi tai sao d€ mat co hoi thang con dau hon cd mét Ian thua? Khi
ching ta mat di, c6 rat nhiéu cach, trong dé ching ta cé thé d6 16i cho thi tredng va
khong chiu trach nhiém. Nhung khi chiing ta mat co hoi thing, ching ta khong thé d6
16i cho thi truedng. Thi treong da khong 1am bat cir diéu gi nhung né da cho ching ta
chinh xac nhitrng gi ching ta muén, nhwng vi 1y do gi di nira, thi ching ta da khéng c6
kha nang tac dong 1én co héi thich hop. N6i cdch khac, khong c6 cach nao dé xda sw
dau dén nuoi tiéc. Ban khong phai chiu trach nhiém vé nhitrng gi thi tredng lam hoic
khong lam, nhwng ban phai chiu trach nhiém cho moi thir ma tao ra két qua tir hoat
dong trading ctia ban.

Ban chiu trach nhiém cho nhitng gi ban da hoc dwoc, cling nhw cho tat cd moi thi
ban chwa dwoc hoc, van con ché dgi d€ dwoc ban kham pha. Con duwdng hiéu qua
nhat dé kham pha nhirng gi ban cin c6 dé thanh cong d6 1a phat trién mot thai do
chién thang, b&i vi n6 1a mot quan diém day sang tao. Khong chi 1a mot chién thang?
thai do mé ra cho ban nhitng gi ban can phai hoc; n6 ciling tao ra nhitng viing dat cta
tAm tri, thuin lgi nhiat d€ kham pha mot cai gi d6 ma chwa c6 ai dwoc trai nghiém.
Phat trién mot thai d6 chién thang 1a chia khéa dé thanh céng ctaa ban. Van dé
d6i v&i nhiéu trader d6 13, hodc ho nghi rang ho da c6 thai do chién thang dé roi,
trong khi chwa hé cd, hodc ho mong doi thi tredng phat trién thai do chién thiang cho
ho bang cach cho ho chién thiang. Ban phai chiu trach nhiém cho viéc phat trién thai
do6 chién thang cta riéng ban. Thi tredng sé khong 1am diéu d6 cho ban, va, tdi muén
dwoc nhan manh rang khéng c6 sé lwgng phan tich thi tredng nao sé bu dip ndi cho
viéc phat trién mot thai do chién thang néu ban thiéu né.

Hiéu dwoc thi treong sé cung cap cho ban diém lgi thé ban cin dé tao ra mot so giao
dich chién thang, nhung diém lgi thé ca ban cling khong 1am cho ban tré thanh
nguoi chién thing déu din néu ban khong c6 mot thai do chién thing. Chic chin
nguoi ta ¢6 thé 1ap ludn rang mot s6 trader bi mat béi vi ho khong hiéu dua veé thi
trweong va do d6 ho thwong chon nhitng giao dich sai. Nghe thi c6 vé hop ly diy, kinh
nghiém cua tdi cho thiy rang cac traders c6 thai do thua thwong chon giao dich sai
bt ké ho hi€u biét vé thi trweong bao nhiéu di ching nira. Trong moi treong hop, két
qua la nhw nhau, ho thua.
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Mat khéc, traders c6 thai do chién thang 1a ngwdi hau nhw khong biét gi vé thi
trwong co6 thé chién thing; va néu ho biét rat nhiéu vé thi treong, ho con co thé
thang nhiéu hon. Néu ban mudn thay d&i kinh nghiém ctia ban vé thi trweong, tir sor
hai chuyén sang tuw tin, néu ban muén thay ddi két qua cia ban tir mét dwong ting
vOn thit thwong sang mot sw gia ting déu dan , bwéc dau tién 1a d€ nhan lay trach
nhiém va dirng ch¢ doi thi treong cung cip cho ban bat ¢t diéu gi hodc lam bat cir
diéu gi cho ban. Néu ban giai quyét van dé dé tir thoi diém nay trd di dé€ lam tat ca
moi viéc, thi thi tredrng khéng con 1a d6i tha cia ban nira. Néu ban ngirng chién dau
v&i thi treong, ¢6 nghia 1a ban nglrng chién diu cho v&i chinh minh, ban sé ngac
nhién mot cAch nhanh chéng ban sé nhin ra chinh xac nhirng gi ban cin phai hoc, va
ban sé hoc né nhanh nhu thé nao. Chiu trach nhiém chinh la nén tang ciia mot thai
do chién thang.
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CHUONG 4
KIEN PINH: TRANG THAI TAM LY PiNH CAO

T6i hi vong sau khi doc xong 3 chwong dau, cic ban da ¢6 mot nhan dinh ré rang
rang: Ban chwa hoc dwgc cach chinh xac dé hiéu ré vé nhirng gi ban 1am cho du ban
da hanh dong véi tw cach 1a mot trader. Nhw tdi dd nhdn manh nhiéu lan, cich phan
biét gitta nhirng trader gidi nhat véi cac trader con lai khéng phai & chd ho lam cai gi,
ho 1am né khi nao ma 13 cai cAch ho NGHI vé né ciing nhw khi nao thi nén dung né.
Né&u muc tiéu ciia ban 1a trade chuyén nghiép va thing déu din, thi ban phai tw
khing dinh véi minh ring: giai phap nam trong chinh ban chir khéng nam trong
thi trrong. Su kién dinh trwéc sau nhw moét chinh 1a hat nhan c6t 16i trong chién
lwgec dé thanh cong. Nhirng trai nghiém hay két qua dat dwoc ciia mot hay vai giao
dich thanh cdng thuyét phuc hau hét moi ngwoi rang trading rat dé dang. Ban ciing
c6 thé tw nhan thay diéu nay khi nhé lai nhirng trade da mang dén cho chinh ban
mot ddng tién trong tai khoadn chi bang mot viéc don gian 1a chon lwa gitra ban va
mua.

Va bay gior ban hay két hop cdm gidc chién thing v&i y nghi kiém duoc tién ma
khong can phai lam viéc vat va. Ban sé& gan nhu két luan dwoc rang kiém tién voi
nghé trader 1a cdng viéc vd ciing nhe nhang ma lai dé dang. Néu trading dé dang dén
nhuw viy, tai sao lai kh6 dé tré nén thanh thao trong nghé nay? Tai sao nhiéu trader
tré nén ting quan va mac ket trong nhitrng mau thuan ric réi? Dang Ié viéc tirng
trader déu da trai qua cai cdm giac kiém dwoc nhiéu tién mot cach rit ré rang sé giup
ho trading dé dang hon. Nhwng tai sao ho van khong thé 4p dung nhirng gi minh da
phén tich, nghién ctru d€ lam cho thi treong phai khuit phuc va phuc vu cho ho ngay
nay qua ngay khac. Hay ndi cach khéc, tai sao nhirng gi chiing ta nghi vé thi treong
lai khong giong véi thuce t€?

CACH NGHIi VE TRADING

TAt ca cac cAu tra 1o déu nam trong cach nghi ciia ban vé trading. C6 mot diéu phi li
la khéng phai ban cang c6 kinh nghiém trong trading thi ban cang trade vui va nhe
nhang. Nhung khong thé pht nhan rang kinh nghiém gép phan tao nén quan diém,
thai do va nép suy nghi cua ban.

Hay nghi vé nhirng viéc ma ban c6 thé lam t6t nhit. Tat cd déu chi c6 mot cach giai
thich duy nhat. Chién thang va kién dinh cling giong nhuw tit ca cac loai cdm giac khac
nhw hanh phic, vui vé va hai long. Trang thai tinh than la tién dé cho long tin va thai
do6 cta ban. Ban c6 thé c6 ging tap kién dinh cho du ban khong hé c6 long tin va thai
do6 dang dan, va két qua ban nhan dwgc khong khac gi véi viée ban ¢d gang cuoi du
ban chang thay vui vé ti ndo. Khi ban khong that sw thay vui thi sé& rat khé dé ban c6
thé ngay 1ap tirc hwdng thu cudc song cia minh. Pwong nhién 1a tuy theo hoan canh,
ban c6 thé bit chot cdm thay minh vui vé. Nhwng d6 chi 1a niém vui ban c6 dwoc do
nhitng yéu t6 bén ngoai chir khong xuat phat tir chinh bén trong ban. Néu ban phu
thudc vao nhirng yéu t6 bén ngoai dé vui vé ( tirc 1a Idc nao ciing phai trong méi
trweong thodi mai, khong thit bai, khong budn lo). T6i e rang ban sé& khong thé cam
nhin dwoc niém vui lién tuc duoc.
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Dbé c6 dwoc niém vui dung nghia triede tién ban phai phat trién thai d6 vui vé, cu thé
hon 1a ban phai v6 hiéu héa nhitng tw twéng, niém tin, du lo ngan chan ban tré nén
vui vé va hwdng thu cudc sdng. Chién thing ding nghia trong trading ciing gidng nhw
vay. Ban khong thé phu thudc vao thi tredmg (yéu t6 bén ngoai) d€ chién thing va
vui vé dwoc. Nguwdi lac quan, vui vé chang can bat ki diéu kién gi dé vui ca.

Ho vui vé vi ban chit ho vui vé. Nhitng trader chién thing 1a béi vi ban chit tw nhién
cua ho 12 chién thang. Ho khong cin phai c6 gang dé chién thiang, ban than ho chinh
12 chién thing roi. Nhan dinh nay c6 vé triru twong. Van dé & chd ban phai that sw
hiéu dwoc sw khac biét d6 1a gl. Tré nén kién dinh dé chién thang khong phai 1a mot
cai gi d6 d€ ban cd gang tap luyén. Cang gang sirc ban lai cang tao ra ap lwc cho chinh
minh va vo tinh diéu dé 1am ban roi ra khéi dong chay cua co hoi, dong thoi lam
giam kha nang chién thang cua ban va ban thua cudc.

Trading ban than né da rat dé roi, ban khong can phai c6 gang dé lam cho né dé hon
nira. Khong hé c6 mét ap lwc nao & diy ca. Ban da thiy chinh xac nhirng gi ban cin
thiy va ban da hanh dong theo nhirng gi ban thiy. Ban dang & trong dong chay cta
co hdi. Va khi ban da & d6 roi thi khong can phai c6 gang lam gi niva. Vi tit ca nhitng
gi ban biét vé thi tredng déu da sdn sang va ro rang cho ban roi. Khong co gi bi gidu
di hay m¢ dm ca. Ban khong phai khé khan khi ra quyét dinh 1a b&i vi ban khong bi
ap lwc va khong c6 gi cdn ban lai ca. N6i mot cach dé hiéu, khi ban c6 gang lam mot
viéc gi d6 tirc 1a n6 c6 kho khan va chwéng ngai vat dé phai vuot qua. Cho nén, ban
chi can trade nhw viéc ban thé thdi, tw nhién va khong cin phai c§ gang. Khi ban cd
gang l4y cai gi d6 tir thi treong, thi trong dau ban sé diy nhirng rac rdi va kho khan.

Nhirng trader gidi nhit ludn & trong dong chay, ho khong c8 gang 14y bat ki cai gi tir
thi truwedng ca. Tt cd nhirng gi ho 1am 12 san sang d6n nhin nhirng th thi trudng cho
di vao diang lic. D6 1a sw khac biét 1én nhit gitra hai nép suy nghi.

Trong chwong 3, tdi dd minh hoa van tat 1am thé nao dé tAm tri ching ta vuot khoi
ndi dau tinh than va thé xac. Néu ban trade véi suy nghila mudn 14y dwoc moi thi tir
thi trwong, diéu gi sé xay ra néu thi treong khong théoa man nhirng gi ban mong doi?
B may khang cu trong nio ban s& 1ap tirc tao nén sy cin bang gitra nhirng gi ban
mudn va nhirng gi ban khong dat dwoc, va ban khong phai trai qua bt ¢t ndi dau
nao ca. Bo ndo cda ching ta tw ddng ngin chin nhirng hiém hoa de doa cling nhw biét
cach dé che diy chung, tir d6 giup ta tranh dwoc nhirng cdm gidc khé chiu mot cach
tw nhién khi khong cé dwgc nhirng gi minh mudén. Ban cé thé khéng nhan ra, nhwng
ban sé chi ldy nhirng diéu dong nhit véi nhitng gi ban mong doi, diéu do sé giup ban
khong con thiy dau kho nira.

Tuy nhién, trong qua trinh duy tri trang thai khéng dau kho, ban c6 thé sé roi ra khoi
dong chay cta co hdi va roi vao noi ciia nhirng tir “dang 1€”, “gia nhuw”, Nhitng “dang
1&”, “gia nhu” nay sé vo hinh trong khodnh khac, nhirng sau d6 sé tré nén rd rang sau
khi sy that dwoc phoi bay, va khi d6 co hoi vuot mat tir 1au roi.

To be consistent, you have to learn to think about trading in such a way that you're
no longer susceptible to conscious or subconscious mental processes that

D€ tré nén kién dinh chién thing, ban phai nghi vé trading theo cAch ma ban khong
con cadm thay dé bi tén thwong mot cach cé y thirc hodc v y tw Iira minh bang cach

che gidu nhitng ndi dau hay c8 gang tw bién minh cho nhitng sai IAm. Noi 4m anh vé
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ndi dau sé tao nén sw s¢ hai. Va ndi s¢ gop dén 95% trong viéc dan dén quyét dinh
sai lAm. That s ma ndi, ban khéng thé trai nghiém dwoc dong chady co hdi néu ban
chac rang minh s& that bai. Khi ban con s¢ hii, nhung gi ban mudn va mong doi sé
khong dén.

Hon thé nira, khi ma ban ¢8 gdng 1am moi viéc nhw mdt trader mot cach khuén mau
va ép budc. Thi no sé giéng nhw mot cudc chién gitra ban va thi tredng va c nhw thi
trwong chi chdng lai mdi ban ma thoi. Nhwng sw that 1a tit ca nhitng diéu do6 déu
trong tAm tri ban. Thi trweong khong thé quan sat ban, khéng déi choi ban, khong
chong lai ban. Chi c¢6 ban 1a dang lam diéu d6 théi.

Bay gi® ban c6 thé sé tw hoi minh lam cach nao c6 thé nghi vé trading ma khong hé
so hdi va tir d6 khong bao gi¢ trén tranh sw that bai hay ndi s¢ bang nhirng loi bién
minh khéng cé y nghia. Ciu tra 11 chinh la: Hay biét chip nhén rui ro!

HIEU THAU PAO VE RUI RO

Ngoai nhirng vin dé lién quan chung ta da thao ludn & chwong 3, c6 mot diéu quan
trong cé vai tro quyét dinh dén thanh cong trong trading cia ban, nhwng diéu nay lai
rat dé bi hiéu Iam va coi nhe. D6 chinh 12 viéc chip nhan rdi ro. Nhu t6i da noi dén &
chwong 1, rat nhiéu trader c6 tuw twdng sai lAm rang ho dang dau tw vao mot mot
hoat ddng c6 tinh rui ro rat cao. Va tdi xin ldp lai mot 1an nira, rang diéu d6 hoan toan
sai su that.

Ch4p nhan rui ro chinh 1a chip nhan két qua mot cach nhe nhang, dé dang va khong
c6 chut so hai nao sau mot trade. N6i rd rang hon chinh la ban phai hoc cach suy
nghi vé trading cling nhw méi quan hé ctia ban véi thi tredng theo hwdng ma & doé
nhitng bo 1&, mat mat hay quyét dinh sai IAm déu khéng lam kich dong co ché tw
dong xoa diu trong tAm tri ban, tirc 1a ban khong bao gi¢ phai noi “giad nhu”. Sé chang
c6 gi t6t dep khi ban dat mot 1énh trade véi tam ly s hai két qua cla né. Vi s hai sé
tao thanh nhén thirc, nhin thirc sé thanh thai d6, chinh ldc nay ban sé thay minh
dang tién gan dén that bai va nhw vay ban phai trai qua cai cdm giac that bai ma
chinh ban dang muon tranh tir ban dau.

Chinh vi thé, tdi mang dén cho ban mot chién lwgc tw duy cu thé bang viéc xy dung
nhirng niém tin gitp ban tap trung vao nhirng ldc can thiét va luén luén & trong dong
chay. Vé&i tw duy nay, ban sé khong cin phai c6 gang hay tranh né 1am bat c diéu gi
hét. Thay vao do, thi trweong sé mé canh clra dén chao ban, & d6 ban sé c6 dwoc
nhirng gi minh mudn vao dung thoi diém ma ban cho né 1a co hoi ciia minh. Khi ban
da san sang, ban khong can phai dat ra bat cir khuén mau hay gi¢i han nao va ciing
khong can phai ngoi trach méc thi treong da khong lam theo y minh. Ban chi can
mim cwdi hai long dé cho thi tredng lam bat ¢t thir gi ma né muén.

Va dwong nhién, trong qua trinh dé thi trwong sé tao ra nhirng diéu kién, diu hién dé
ban xac dinh co hdi cia minh. Ban chép 14y n6 véi kha nang tot nhit cda minh va
phai kién quyét khéng bi phu thudc vao nhirng hanh vi cta thi trweong sau doé. Chi can
ban hoc dwoc cach tao ra tAm ly khong phu thudc vao hanh vi clia thi tredng thi noi
s¢ sé tw dong bién mat. Va khi d6, moi thit sé tré nén vo cung dé dang. Lic nay ban
c6 thé ty hao str dung nhirng kién thirc, ki nang phan tich va hiéu biét cia minh nhw
mot trader chinh hiéu.

Tr.52 |


https://sinvest.vn

Va day chinh la thach thirc cia ban! Lam thé nao d€ chip nhin rdi ro mot cach binh
tinh, khong so hai khi chinh trong lic nay ban dang s¢ rui ro, va that sw cam thay
khong thoai mai thim chi la so hii khi dat 1énh? Hay néi cach khac, lam sao ta c6 thé
van vui vé, lac quan, tin twdng khi ma ta da that sw trai qua cam gidc mat rit nhiéu
tién, ti€c nudi co hoi, ...?

Nhu ban thdy, ndi s¢ cia ban hoan toan hop li. Mdi cdm gidc nay déu da tirng xay ra
khi ban tham gia vao thi treong. C6 mot sw that 1a tat ca trader déu phai trai qua
nhitng cAm giac nay, nhung khac biét & chd mobi trader c6 nhan thirc khac nhau vé
thé nao 1a sai, thé nao 1a mat mat, vuot co hoi,... Khéng phai ai cling c6 chung mét
nhan thirc vé nhirng cdm gidc nay va do d6 chung ta cling khong c6 chung mot thai
do cling nhw cdm xuic. N6i cach khac, khong phai ai cling c6 ciing mot ndi so.

Nghe c6 vé n6 1a hién nhién roéi nhwng téi dam chic véi ban khong don gian nhw vay
dau. Khi ching ta s¢ hii, cdm giac khong thoai mai la c6 that khong can ban cii nira,
that tw nhién d€ cho rang moi ngwdi déu trai qua nhirng cung bac y nhw nhau. T6i sé&
ké cho ban mét cau chuyén thé hién ré quan diém cua téi, toi tirng lam viéc véi mot
trader, ngudi nay cwc ki s¢ ran. Va cit nhw so rdn 1a ban chit clia anh 4y roi, anh 4y
khong thé nhé dwgc minh bat dau so ran tir lic ndo. Anh ta da két hon va c6 mot cd
con gai 3 tudi. Mot ngay no, vo anh ta ving nha va hai cha con dwgc moi dén nha mot
nguwdi ban d€ dung bira t6i va that khong may nha nay cé nudi mot con ran.

Khi dira con ctia cht nha khoe con ran véi moi ngudi, khach hang cua toi da rat bai
rdi va gan nhw nhay that xa khéi con rin ngay 14p tirc. Nhung con gai dng thi lai hoan
toan khac, cd bé rat mé con ran va khong thé roi mit khoi né. Khi anh 4y ké lai
chuyén nay v&i toi. Anh 4y da noi rang, anh 4y da bi s6c khi thiy con ran, nhwng lai
s6c hon nira véi phan rng cia con gai. Co6 bé khong hé s nhw anh da nghi. Téi da
giai thich rang vi n6i so ciia anh qua manh liét cho nén anh ciing vo tinh gan noi s¢
do cho con gai minh. Téi ciing chi ra rang c6 bé s& khong bao gi¢ s¢ ran trir khi anh
ta day c6 bé vé ndi so nay va hut doa c6 bé hoic chi it bé phai trai qua mot 1an so hai
do con ran giy ra. Va néu diéu d6 khong xay ra, thi khong can b4t cir phan tng xoa
diu ndo cta than kinh, cdm giac dAu tién cta cd bé khi gap con ran 1a thuin khiét va
chan that.

Twong tw nhw viéc khach hang cla t6i twdng con gai anh ta cling s¢ ran. Hau hét cac
trader tin rang nhirng trader gioi nhat déu trai qua nhirng cdm giac s¢ hii y nhw
minh. Va ho cling tin rang nhitng trader chuyén nghiép nhit phai dung dén than kinh
thép, sw can dam va su tw ki€ém soat chat ché than ki nao do.

Ciling giong nhw nhirng khia canh khac cua trading, niém tin trén c6 vé la dung. Pling
12 bat ki mot trader dinh cao nao cling c6 thé c6 ndi so hai nay. Nhung diéu dé c6
phai hoan toan giéng nhu chiing ta twéng twong? Néu ho vira c6 ndi so hai va vira
cAn mot sw can ddm hay than kinh thép dé chéng lai thi bén trong ho chic chan phai
xdy ra mot sw xung dét ma & dé6 mot bén phai chién diu lam sao dé tran ap bén con
lai. B4t ctr mot sw cwdng ép, cb gang, so hii ndo ciing c6 thé ddy ban ra khoi dong
chay ctia co hoi va dwong nhién diéu nay sé lam két qua cua ban khong dwoc nhw
mong mudn.

D6 1a di€ém khac biét ma nhirng trader chuyén nghiép khang dinh dang c4p clia minh
so v&i ddm déng. Khi ban biét chap nhén rui ro véi ding ban chit that cia né. Ban sé
nhan thiy thi treong khong dang so nhw ban van twdng twong. Néu khong c6 gi de
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doa, thi khong can phai s¢ hidi. Néu khong cé ap lwg, thi cling khong can c6 than kinh
thép. Va cudi cuing ban cling khong can phai thip thom khi minh dang sap d6i mat
v@&i rai ro 16m vi ban da gi¢i han san mot mic do phu hop thi ldc nay ban ciing khong
can phai tw kiém soat minh mdt cAch qua nghiém khac.

Dé& c6 thé linh hoi dwoc hét nhirng diéu toi dang néi dén. Téi mudn ban hinh thanh
mot niém tin riéng cho minh ngay bay gi¢. C6 rat it trader bat dau véi mot niém tin
tuyét doi va mot thai dd ddang muc vé trdch nhiém cling nhw rii ro. Cling c¢6 nguoi
lam dwoc nhwng that sw rat hiém. S6 dong con lai déu trai qua cai chu ki ma toi da
ndi: bat ddu mot cach vo tw, sau dé dan dan tré nén so hai va tir d6 két qua cling dan
tré nén xau di. Va ho, nhirng ngwoi cé thé pha vé chu ki d6 dé cudi cing vwot qua
dwoc nd, khong con phai tron tranh, so hai ma biét cach ddi mat, vui vé bat tay vdi
rui ro méi dwoc goi la trader chuyén nghiép.

Héu hét nhirng ngwoi pha vé thanh cong chu ki nay déu da trai qua nhirng mit mat
rat1én va dem dén cho ho mot tic déng tich cwce chinh la gidp ho thay déi va virt bo
dwogc do twdng vé ban chat ctia giao dich. Véi tat ca sw tén trong véi con dwong phat
trién ctia ban, toi c6 thé khang dinh, 1am thé nao dé thay d6i dwoc nhw thé khong
quan trong nhu ban nghi dau, né sé tw dong dién ra ma ban khong hé hay biét. b6 1a
li do tai sao rat nhiéu trader dinh cao khong thé giai thich ré rang cai gi da tao nén
thanh céng cta ho ngoai nhitng cum tir triru twong chung chung nhw “cat16”, “di
theo dong chay”

Diéu quan trong chinh 1a ban c6 thé hi€u dwgc rang ban hoan toan cé thé nghi theo
cai cach nhirng trader chuyén nghiép da nghi va trading ma khong cam thay so hai
bt ct diéu gi cho du nhirng trai nghiém thuc té ban tirng trai qua chéng lai niém tin
cua ban.

HOAN THIEN NOI TAM CUA BAN

Chuing ta s& bat dau tir buéc co ban nhit dé tac dong vao ndi tAm cua ban gitp ban
chap nhén rii ro nhw mot trader chuyén nghiép. Hiu hét nhirng gi tdi da trinh bay
cho dén thoi diém nay déu dwoc soan ra dé€ chuin bi cho ban, gitip ban sin sang dé
lam viéc thuc té. T6i sé day cho ban mot chién lwgc suy nghi véi cot 16i cia né 1a ¢
mot niém tin vao xac suit va thich nghi véi tirng hoan canh.

Véi cach tw duy méi nay, ban sé thiét 1ap lai méi quan hé véi thi thwong, chan moi
lién két gitra nhirng sai s6t, mat mat véi viéc trading cia ban va dong thoi ban cling
khong con bi de doa béi ndi &m anh lo so khi ddi dau véi thi tredmng. Khi méi de doa
nay bién mat, ndi lo s¢ cling tw nhién khong con ton tai. Ban sé tw do chiém ngudng
nhirng diu hiéu dep dé ma thi tredrng mang dén va chi viéc dwa ra quyét dinh. bé dat
dén nguwdng tAm ly nay, ban sé trai qua mot s viéc. Nhwng khong dang so va kho
khan nhw ban nghi dau. Sw thit la ngay khi ban doc xong quyén sach nay, ban sé phat
cudng vi s don gidn cia phwong phap va tw twdng ma téi mang téi. N6i ndm na,
trang thai tAm 1y ma tdi nhac dén cling giéng nhw mot doan ma phan mém.

Phan mém ctia ban c¢6 dén hang ngan dong ma dwoc sdp xé&p chinh xac, chinh chu
nhung trong d6 c6 mot dong bi 16i do mot ki tw bi thiéu di. Tuy theo muc dich st
dung cia phan mém va moi lién hé gitra ki tw bi thiéu véi toan bd ma ma ching ta
danh gid dén m&c d6 hty hoai cta ki tw dé6 dén nhitng dong ma dwoc viét hoan hao
con lai. Ban thay diy, gidi phap cwc ki don gian: chi can thém vao ki tw d6, va toan
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doan ma sé chay rat gon gang, nhip nhang. Tuy nhién, viéc tim ra cai 16i nhé xiu dé
thdm chi la né & ngay dong dau tién cling cAn nguwdi c6 chuyén mon dang ké.

Ap dung vao tam ly giao dich, c6 thé néi moi ngwdi khi bat dau giao dich c6 nhitng
ngudng tim ly khac nhau. Hay néi cach khac, hau hét moi nguwoi déu 1a mot phan
mém bi 16i, tdi dung don vi “click” hay “d6” dé chia khoang cach giita cAc ngwéng tim
ly nhwng khong xac dinh cu thé n6 la bao nhiéu. By gio vi du thé nay, ban nghi minh
chi cAch ngwdng tAm ly 1y twdng khoang 1 click, tirc 1a ban chi thiéu 1 dén 2 gia dinh
sai lAm vé ban chéit cua trading. Va khi ban doc dwoc mét s6 y twdng phu hop trong
quyén sach nay, quan diém cta ban sé dwoc thay doi.

Twong tw véi viéc stra chira phin mém. Nhirng thay d6i ma t6i mudn néi dén ciing
giéng nhu viéc ban tim ra nhirng 16i trong phan mém cta ban va thay d6i né bang
nhitng ki tw dting. Ngwoi ta thwdng dién ta tinh huéng nay nhuw ltic ban reo 1én “a ha”
khi tim ra vin dé hay c6 thé n6i la ban da tim ra &nh sang noi cudi con dwong. Ai
cling c6 nhirng trai nghiém twong tw nhw thé, va né gép phan khéng nhé trong viéc
tao nén tinh cach cua tirng nguwoi. Lic dau, ta sé thay cé gi d6 khac khac. Ca thé gidi
cling thay c6 gi d6 khong dung, chi dén khi né dét nhién thay do6i. Thong thwong, khi
ta vira trai qua mot viéc gi do ta hay cé xu hwédng hoi nhirng cau dai loai nhw “Sao
anh khong néi cho toi biét diéu d6 sém hon?” hay “né nam ngay trwdc mii toi ma toi
lai Khéng hé biét” hay “Né qua don gian, tai sao t6i lai khong nhin thiy?”

Mot hién twong thad vi khac cia trai nghiém “a h4” 1a trong mot thoi khic nao dé,ban
bat chot nhin ra minh c6 mot phén tinh cich 4n siu nao d6 thudc vé ban chit ma lau
nay khéng biét. Va sau d6 chung ta lai tw nghi ngo 1a tai sao trwedrc khi minh c6 thé
khac bay gio nhu thé. Trong ngan han, ban c6 thé da nhan thirc dwoc ban cin nhirng
gi dé tré thanh mot trader thanh cong. Nhwng néu chi dirng lai & viéc y thirc, n6 sé
ching bao gi¢ tré thanh mot phan trong con ngudi ban dwoc. Y thitc dwoc khong c6
nghia la tin twdng tuyét d6i. Cling giong ban khong thé chi hoc mot diéu gi d6 méi,
déng y v&i no la ban ¢ thé hanh dong dwa vao n6 nhw mot chan ly dwoc. Lay vi du la
nguwdi khach hang so ran cua toi. Anh ta nhan thirc dwoc 1a khong phai lodi ran nao
cling c6 doc chét nguoi va viéc phan biét ching cling khong hé kho khan.

Vay ban nghi viéc anh ta hoc dwoc cach phan biét ran c6 doc va khong doc co gidp
anh ta kKhéng s¢ nira hay khong? Ciu tra 1o la khong. Viéc anh ta biét c6 mot s6 loai
ran khong doc va ndi so ran kinh nién ton tai song song trong con ngwdi anh ta. Ban
c6 thé dirng trwdc anh 4y véi mot con ran trén tay, anh 4y nhan thirc dwoc 1a con ran
do6 khong nguy hiém, nhung ciing cing ltic d6 anh 4y van cdm thiy vo cung kho6 khin
dé tiép xtc truc ti€p vdi con ran cho du thAm chi anh ta rAt mudn 1am diéu dé. Diéu
nay c6 nghia 1a khach hang cia tdi sé cam chiu noi s¢ nay cho dén hét quang doi con
lai? Chi khi nao anh 4y thit sw muén nhw thé! Va day 1a mot thach thirc can phai ¢
moOt sw chuin bi sdn sang.

Anh 4y hoan toan c6 thé ché ngy dwoc ndi s¢ ciia minh, quan trong 1a anh ta phai
nghiém tdc bat tay vao viéc nay, mot khi da xac dinh mudn veot qua ndi s dé anh ta
can c6 mot dong lwc twong rng. Nhiéu ngwdi trong chiing ta biét minh c6 nhirng noi
s rat vo ly. Nhung da s6 chon viéc s6ng chung véi nodi s¢ d6 ca doi thay vi vwot qua
nd, vi ho cdm thay lo 1dng khi phai trai qua cdm giac tan cung cla so hii. Trong
treong hop nay, ban thdy mau thuin 1a hién nhién. Trong nhiéu nam nay, t6i da hop
tac véi rat nhiéu trader, va toi phat hién ra khong it nhirng mau thuin, xung dot dién
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hinh xung quanh vin dé chap nhéin rui ro va trach nhiém. Moéi treong trading 1a moi
treong ma & do6 khi ban c6 hai niém tin doi 1ap nhau thi ban sé ngay 1ap tirc bi diy ra
khéi dong chay co hdi. Cho du ching déu hwéng téi diéu tot dep.

Van dé nam & chd, khong c6 mau thuin nao c6 thé dé dang nhan thiy, it nhat 1a tir cai
nhin d4u tién. Ma nhirng mau thuan nay lai khéng phai 1a vdn dé duy nh4t ma ching
ta gdp phai. Ban nghi gi khi nghe mot trader tuyén b6 “toi 1a mot ngwdi thich mao
hi€m, tdi chap nhin rui ro”, c6 vé nhw nguwoi nay da dat dwoc mirc chuyén nghiép
nhuwng thit sw ma noéi khi & trong thi trieorng, anh ay sé tim moi cach dé co thé tranh
khoi rai ro. Nhitng niém tin trai ngwoc hodc nhirng nhin thirc sai lAm thé hién ro
nhitng phan mém bi 16i, nhitng diéu nay pha hily con dwdng dén thanh coéng ctia ban,
ngin can ban tip trung va hoan thanh muc tiéu cia minh. Piéu nay twong tw véi khi
ban diéu khién xe ma mot chan nhan ga con chan con lai dap thing, ban dau ban sé
thdy n6 nhu mot tro choi thir thach hai hwdc va tha vi, nhwng dan dan ban sé bat dau
thdm mét roi tré nén gian di.

When [ was in college in the late 1960s, one of my favorite movies was Cool Hand
Luke, starring Paul Newman. It was a very popular movie back then, so I'm sure
some of you have seen it on late-night TV.

Khi t6i con ngoi trén ghé giang dwong nhitng nam 1960, mot trong nhirng bd phim
yéu thich cda t6i la “Cool Hand Luke” do Paul Newman thu vai chinh. b6 1a mot bo
phim &n khach thoi 8y, va toi chdc rang nhiéu ngudi trong sé cac ban c6 theo doi bd
phim nay.

Luke nam trong mot bang dang thudc ving Georgia, anh ta da trén nguc hai lan, do
do cai nguc va bao vé da qua quyét khong bao gi¢r d€ han choi x6 thém mot Ian nira.
Vi thé han phai lam viéc quan quat va bi tra tdn ngay nay qua ngay khac, cai nguc
ngay ngay van hoi han cing mot cau “May da chiu thirc tinh chwa?”. Cho dén mot
ngay Luke khong thé chiu ndi nira, hdn dén tim cai nguc va néi rang minh da thirc
tinh va rat héi han. Cai nguc dan mit hin rang, chi cAn han khong that sy héi 16i, ho
chac chin sé giét han. Va dwong nhién, han ti€p tuc Am mwu trén thodt, cling nhw
vién cai nguc da noi, dén 1an thit ba, ho giét han that. Gidng nhu Luke, da sé cac
trader bang cach nay hay cach khac déu ddi choi vai thi treong va dwong nhién cudi
cung ho cling bi giét nhw Luke (théng qua mat mat vé vit chit va tinh thin). Vi thé,
cac ban hay binh tinh, ching ta cé rat nhiéu cach dé tré nén thoai mai, hai long va
nhan dwoc mot cach dé dang tir thi tredrng bat ki cai gi chiing ta mudn. Nhung truéc
tién ban phai san long dé cho tAm tri minh dwoc trong sach “Ban di thirc tinh chwa?”
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CHU'ONG 5
S NANG PONG CUA NHAN THUC

M6t trong nhirng muc tiéu chi yéu clda cu6n sach nay la chi cho ban lam thé nao dé
tach nguy co ciia ndi dau ra khdi thong tin thi treomg. Thi tredng khong tao ra thong
tin hanh phic hay dau kho. Ttr goc do thi trwong, tit ca don gidn chi 1a thong tin. N6
gan gidng nhuw viéc thi tredng lam cho ban cdm thiy cdch ma ban hanh déng & bat cl
thoi diém nao, nhung thwce chit khong han vay. Chinh tAm ly cda ban dinh hinh cach
ma ban cdm nhan thdéng tin nhw thé nao, va nhw vay liéu ban c6 duwoc dan dit dén
trang thai tw duy tot nhit dé di theo dong chay va tin dung bat c loi thé nao thi
truedng tao ra.

Nhitng trader chuyén nghiép khéng cdm nhan thay bat cir ndi dau nao veé thi truong,
vi thé, d6i v&i ho nhirng moi hiém hoa khéng ton tai. Néu khong c6 moi nguy nao,
cling sé chang c6 gi phai phong thu. Vay ciing khéng c6 1y do gi d€ kich hoat co ché
bao vé y thirc va tiém thirc ctia ho. P6 1a Iy do vi sao nhitng Trader chuyén nghiép c6
thé thiy va hanh dong nhirng viéc lam cho ngwdi khac cdm thiy boi réi, mo ho. Ho
dang & trong dong chay vi ho cdm nhin mot dong chay co hoi bat tin, con khi ho
khong & trong dong chay, nhitng ngwdi xuat sdc nhat c6 thé thdy dwoc thuc t& dé va
sau d6 bu dap bang viéc hoic 1a diéu chinh lai ty 1& hoic 1a khong giao dich nira.

Néu muc tiéu cta ban la c6 thé giao dich giong nhw nhirng chuyén gia, ban phai c6
kha nang nhin thi trwong theo géc dé khach quan. Ban phai c¢6 kha nang hanh dong
khong chan chir hay do dw nhwng véi mot sw tw chi tich cwe va thai do thich hop dé
chong lai cac tdc dong tiéu cwc clia viéc qua tw tin hoac hwng phin thai qua. Vé co
ban, muc tiéu cla ban l1a tao moét trang thai tinh than duy nhat, d6 la trang thai tinh
than ctia mot trader. Khi ban hoan thién dwoc diéu nay, thi ban da sin sang dé tré
thanh mot trader thanh cong.

bé gitp ban dat dwgc muc tiéu nay, toi sé chi cho ban cach dé xac dinh lai méi quan
hé gitra ban v¢i thong tin thi tredmng, qua d6 ban nhan thiy ring c6 it hodc khong c6
kha ndng xay ra bt cir mdi nguy nao. Bang cach “xac dinh lai”, y toi 1a thay ddi nhan
thirc cia ban va diéu khién né ngoai khuén kho tinh thin, hwéng ban tip trung vao

nhitng co hoi thay vi xody sau vao ndi dau tinh than.

SU’A LOI PHAN MEM TINH THAN

No6i cach khac, ching ta mudn gé bé vi rut trong ma phan mém tinh than ctia ching
ta va dé tu duy ctia ching ta chay ddng. Dé thwc hién viéc nay hiéu qua doi hoi phai
c6 mot sw hiéu biét vé ban chit vé nang lwong va lam thé nao ban cé thé sir dung
nang lwong dé dé thay déi quan diém tiéu cwcphdn ng cadm xdc khong mong mudn
doéi véi thong tin thi tredng. CO nhiéu diéu dé hoc hoi, nhwng téi nghi ban sé ngac
nhién trudc viéc lam sao mot vai thay doi don gidn c6 thé tao mot khac biét 16n
trong két qua giao dich cta ban.

Qua trinh giao dich bat dau v¢&i viéc nhan ra mot co hoi. Néu khong nhan thirc dugc
mot co hdi, chung ta sé khong c6 1y do dé giao dich. Nén tbi nghi diéu d6 chi phu hop
khi ching ta bit dau kiém tra nang lwong tinh than bang cach pha v& qua trinh cla
nhan thirc. Pong lwe co ban cia nhén thirc la gi? Nhitng yéu t6 nao xac dinh cach
ching ta nhén ra thong tin hodc nhitng gi chiing ta nhan ra trong moi quan hé c6
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san? Lam thé nao dé hi€u dwoc cach lién két vdi nhitrng gi chiing ta trai nghiém tai
bat ky thoi diém nao?

C6 1& cac dé nhit dé hiéu vé dong lwc ctia nhan thirc va tra 1o nhitng ciu héi nay 1a
nghi vé moi thi (y t6i 1a tit cd moi thit) dang ton tai trong, trén va xung quanh hanh
tinh nay nhw moét tip hop cac lwc lwong - lwc lwong tao ra thong tin bao gom nhirng
tinh chit, dac diém va nhirng dac diém lam cho né la duy nhat.

Moi thi¥ ton tai bén ngoai co thé ching ta - tit ca dic di€ém va tat ca cdc pham tru cia
cudc séng; tat ca hién twong trén hanh tinh dwéi dang nhw diéu kién thoi tiét, dong
dit va ndi Itva phun trao; tat ca sw vin dong va tri tré vé khia canh thé chat; va tit ca
hién twong phi vat chat nhw 4nh sang, cac loai song Am thanh, séng cwc ngan va séng
birc xa - tao ra ban chit ton tai cia théng tin. Thong tin d6 c6 kha nang tac dong 1én
mot trong nam gidc quan cua chdng ta.

Trwdc khi tién xa hon, hdy chu y rang t6i dung dong tir “tao ra” mot cach bao gom tat
cd, nghia la tit ca trong trang thai biéu cdm tich cwc, bao gbm ca nhirng vat vo tri v
gidc. D€ minh hoa tai sao t6i lam diéu d6, hay nhin vy nhw don gian nhw mot tang
da. b6 1a mét vat vo tri vo gidc, gom cac nguyén tir va phin ti duy nhit thé hién dé la
mot tdng da. To6i c6 thé dung dong tir chi hoat dong “thé hién” vi nguyén tir va phin
tl tao ra tdng da chuyén dong khong ngirng. Vi vay, ngay ca khi tdng da khong xuit
hién hoat déng ngoai trir tw duy triru twong nhat, né c6 diac diém va tinh chat sé tac
dong lwc 1én cac giac quan clia ching ta, lam cho ching ta c6 trai nghiém va co6 sw
phan biét vé ban chit ton tai ciia né. Vi du, mot tdng da cé két ciu, két cau do tac
déng 1én gidc quan cta chung ta néu ching ta cham ngdén tay ctia ching ta 1én bé mit
clia tAng d4. Mot tang da c6 hinh dang va mau sic, diéu nay tac dong dén thi giac cta
ching ta; tdng d4 chiém mot khoang khong gian ma khéng vat nao chiém dworc, vi
vAy chung ta c6 thé nhin thiy tang da thay vi mot khodng khéng gian tréng nao dé
hoZc mot vat nao khac. Mot tdng da cling c6 thé c6 mui, né tic dong 1én khiru giac cua
chung ta, hodc vi giac, du gan day t6i khong liém bat cr hon da khi tim hiéu.

Khi chiing ta gdp bat c vat gi trong mdi trieong thé hién tinh chit va dic diém cua
nd, dién ra mot dang trao ddi nang lwgng. Ning lwong tir bén ngoai, thé hién dudi
bat ctr hinh dang nao, dwoc bién do6i bdi hé than kinh cta ching ta thanh cac xung
dién va lwu lai bén trong moi tredng tinh than cda ching ta. Cu thé hon, nhirng gi
chiing ta nghe, nhin, ném, ngtri hodc cdm nhin théng qua cac giac quan cta ching
dwoc bién doéi thanh cac xung dién nang lwong va lwu lai trong moi trieong tinh than
nhuw mét bd nhé va hodc phin biét vé ban chat ton tai cia mét vit.

T6i nghi tit cd nhirng diéu nay hoan toan hién nhién véi hau hét moi ngwoi, nhung &
day c6 mot s6 ham y su xa khéng ro rang va ching ta thwong phén chia theo cip
d6. Pau tién, c6 mdi quan hé nhian qua ton tai bén trong ching ta va cac thir khic ton
tai & moi tredng bén ngoai. Két qua sw két hop nhirng gi bén trong ching ta véi
nhirng lwc bén ngoai tao ra ma téi goi la “nhitng ciu tric nang lwgng” trong tam tri
chiing ta. Nhitng ky trc, sw phan biét, va, cu6i cing niém tin ching ta thu dwoc trong
cudc doi ton tai dwdi dang cau tric nang lwong trong moi trieong tinh than cta
chung ta. C4u tric niang lwong 1a mot khai niém triru twong. Ban c6 thé tw héi : “Nang
lwong c6 khudén miu va hinh dang nhw thé nao?” Trwdc khi toi tra 1o cau hoi nay,
mot cdu hoi co ban nita cin phai dé cidp dén. Lam thé nao ma ngay tlr dau ching ta
biét rang nhitng Ky trc, sw phan biét va niém tin ton tai dwdi dang nang lwgng?
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T6i khéng biét néu né dwgc chirng minh mét cach khoa hoc hodc dwoc chdp nhian
hoan toan b&i mét hoi dong khoa hoc, thi hay tw héi xem nhirng thanh phén tinh
than nay c6 thé tén tai & nhirng hinh dang nao khac khéng? Pay la nhirng diéu chung
ta biét chdc chan: tit ca nhirng thanh phian clia nguyén tir va phan tir déu chiém mot
khoang khong gian va, do d6, c6 thé nhin thiy va quan sat dwoc. Néu nhirng ky tc,
phéan biét va niém tin tén tai dwdi mot vai dang vat chat, thi ching ta cé thé quan sat
ching. Theo nhirng gi toi biét, khong c6 nhiéu quan sat nhw vy dwgc thuc hién.
Cong dong khoa hoc da mo xé mé nio (cua ngwdi séng va ca ngwoi chét) dé kham
nghiém & mirc d0 nguyén tir ca nhan, khoanh vung nao b theo chitc nang ctia ching,
nhung van chwa c6 ai di tirng quan sat dwoc mot ky trc, sw khac biét hay niém tin &
dang tw nhién ctia né. Y toi 1a “niém tin & dang tw nhién ctia n6” mac du mot nha
khoa hoc c6 thé quan sat tirng té€ bao ndo chic chan cé chira nhitng ky rc, nhwng ho
khong thé trai nghiém ngay nhirng ky trc nay bang tay. Ho c6 thé chi trai nghiém ky
trc néu nguwoi cé nhirng ky rc dé con séng va chon dé dién dat ky trc theo mot vai
cach nao do.

Néu nhirng Ky trc, sw phan biét, va niém tin khong tén tai dwéi dang vat chat vat ly,
roi thwe sw khong cé cach nao thay thé ching ngoai trir mét dang nang lwong nao do.
Néu trong cac trweong hop thuc té, nang lwong nay cé thé c6 mot hinh dang cu thé
khong? Ching cé thé dwgc phac hoa theo cach phan chiéu nhirng lwc bén ngoai lam
cho né6 ton tai khong? Chac chan! Moi vat trong mdi trweong hodc twong tw nhw nang
lwong déu c6 hinh dang va ciu tric cu thé ding khéng? Bé t6i cho ban moét vai vi du.

Suy nghi la m6t dang nang lwgng. Vi ban nghi trong mdt ngdén ngit, suy nghi cua ban
dwoc sap dat bdi nhirng han ché va quy tac chi phdi cac tir ngiv dic biét. Khi ban dién
dat nhitng suy nghi nay bang 1&i ndi, ban tao ra nhitng séng 4m thanh, nhirng séng
nay la mot dang cia nang lwgng. Nhitng s6ng am thanh nay tao ra béi sy twong tac
gilta day thanh quan va lwdi ctia ban trong dé6 chira néi dung thong diép cta ban.
Nhitng bwdc séng cwe ngén ciing 1a ning lwong. Nhiéu cudc goi dién thoai dwoc tiép
am bdi s6ng cwc ngan, nghia 13 nang lwong séng cwe ngan dwoc ciu thanh theo mot
cach nao d6 phan anh thong diép chira né. Anh sang lazer 1a ning lwong, va néu ban
da tirng chirng kién mot budi dién bang lazer, hodc nghé thuat 4nh sang trinh chiéu
lazer, nhitng gi ban thiy la nang lwgng tinh khiét phan chiéu hinh dang theo mong
mudn cua nhirng nghé sy.

DPay la nhirng vi du dién hinh vé cach nang lwong c6 thé tao ra khuon kho, hinh dang
va ciu tric. Tat nhién con nhiéu vi du nira nhwng t6i chi néu thém mot vi du nira
minh hoa mét diém trong cach phac hoa. O’ mitc d6 co ban nhit, nhitng gidc mo 1a gi?
T6i khéng héi ban y nghia cia nhitng gidc mo hodc ban nghi gi vé muc dich cua
nhirng gidc mo, nhwng ding hon la gidc mo 1a cai gi? Tinh chit cla gidc mo 1a gi? Néu
chiing ta gid dinh rang nhirng gidc mo dwoc dit gidi han trong hop so cia ching ta,
thi chiing khong thé chira dwoc nhitng nguyén tir va phan ti, vi sé khong da khong
gian cho tit ca nhitng diéu nay ton tai va chiém chd trong gidc mo ciia chiing ta duorc.
Nhitng trai nghiém trong gidc mo dwong nhw c6 cung ty 1é va kich c& so véi nhirng gi
ta cdm nhan khi thirc bang ndm gidc quan cta ching ta. Cach duy nhat c6 thé hiéu
dwoc la néu nhirng gidc mo la mot dang cau tric nang lwgng, thi nang lwong dé co6
thé 1a bt ctr kich thwéc hay hinh dang nao du khi lam viy ching ta khong ton bit cir
khoang khong gian nao.
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Bay gi®, néu chuyén nay khéng xay ra véi ban, vy & day c6 mot vai diéu thue sy sdu
xa. Néu nhirng Ky rc, sw phan biét va niém tin ma ching ta c6 dwoc la két qua cua
moi tredng bén ngoai dai dién cho nhirng gi ta da tim hiéu va viéc moi trweong do
hoat dong nhw thé nao; va néu nhirng ky rc, sw phan biét va niém tin trong moi
trweong tinh thin cta chdng ta la ndng lwgng; va néu ning lwgng d6 khong chiém bat
cr khoang khong gian nao; thi cling c6 thé néi rang ching ta c6 kha ning vo han vé
viéc hoc, tim hiéu. Vay thi t6i khéng nghi la khéng chi la ¢ thé n6i ma la téi dang noi
vé viéc hoc khong giGi han.

Hay xem xét dén viéc phat trién y thirc con ngwoi va tip hop nhirng gi ching ta da
hoc cling nhw nhirng gi mo6t ca nhan dién hinh can biét cach hoat dong hiéu qua so
vGi cach day chi 100 nam. Hoan toan khong c6 diéu gi chi ra rang ching ta khong c6
khong c6 kha nang hoc tap khéng gi¢i han. Sw khac nhau gitra nhirng gi ching ta
nhan thirc hién tai va nhirng gi chung ta lam nhw két qua ctia viéc m& mang nhin
thirc ¢ thé lam cho moi ngwdi song 100 nam trwdre sirng sot.

S NHAN THU’C VA HOC HOI

Tuy nhién, ching ta phai can trong viéc khong danh dong gitta kha nang lwu trix véi
kha nang hoc tip. Hoc héi va nhan thirc vé nhitng gi c6 thé hoc, chit khong phai la
mot chirc ndng vé kha nang lwu trir. Néu 1a kha nang lwu trir thi diéu gi ngan chdng ta
biét moi th*? Va néu chiing ta di biét moi thit, thi diéu gi sé ngan ching ta nhin ra
tirng dic trwng, tinh chat hodc dic diém cuia tat cd moi thi thé hién ban chit cia
chinh no tai bat ky thoi diém nao? Diéu gi da ngan ching ta lac nay?

Nhirng thic mic nay dwoc dit ra dé hoi tai sao ban phai hiéu nhirng thanh phin cta
yéu to tinh than nhw tri nhé, ky (rc, sw phin biét va niém tin tén tai nhw mot dang
nang lwgng. Cac dang nang lwgng cé kha nang hoat ddng nhw mot luc tao ra hinh
dang riéng ctia né; va d6 chinh xac la nhirng gi ky c, sw phan biét va niém tin cia
ching ta hoat dong. Chiing tac ddng mot lyc tir bén trong 1én cac giac quan cua chiing
ta, thé hién hinh dang va ndi dung ctia chiing, va, trong qué trinh hoat déng dé, chung
c6 tc dong han ché siu sic 1én cac thong tin ching ta nhin ra vao bat ky thoi diém
nao, 1am cho nhitng thong tin cé sdn tir nhan thirc cda thi tredng, va nhirng kha nang
v6n c6 cla thong tin do, thwe sw khong thé nhin thiy dworc.

biéu toi dé cip & day la vao bat ky thoi diém nao ma moi treong cling dwoc tao ra
mot khéi lwong 1én thong tin vé nhirng dic trung, dac diém va tinh chit. M6t vai
thong tin dé vwrot ngoai pham vi sinh 1y ciia cac gidc quan ctia ching ta. Vi du, mat
chiing ta khong thé nhin thiy moi bwdc séng cla anh sang cling nhuw tai chiing ta
khong thé nghe dwoc cac tin s6 cia Am thanh trong moi treong san xuat, do d6, mot
loat c4c thong tin d6 ndm ngoai kha nidng sinh 1y clia cac gidc quan ctia ching ta.

Vay diéu gi dwoc tao ra d6i véi phan con lai cia moi treong thong tin? Chung ta ¢
nghe, nhin, ném hodc cdm nhin théng qua cac gidc quan cia ching ta v&i kha nang
phén biét, dac di€ém, tinh chit thé hién moi diéu trong pham vi sinh 1y ctia cac giac
quan cda ching ta? Hoan toan khéng? Nang lwong bén trong chiing ta sé quyét dinh
han ché& hoic ngin nhin thirc cia ching ta vé nhirng thong tin nay bang viéc thong
qua cac co ché cam giac cuing mot mdi trweong hoat dong ben ngoai.

Bay gitr néu ban danh chut thoi gian va nghi vé mot vai diéu t6i da tirng noi cé 1€ 1a
hién nhién. Vi dy, c6 nhiéu cach trong dé moéi tredrng bén ngoai thé hién ma chung ta
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khong nhan ra don gian vi ching ta chwa biét vé ching. Diéu nay rat dé hinh dung.
Hay nhd lai IAn dAu tién khi ban nhin vao biéu d6 gia. Ban da lam gi? Chinh xac 1a ban
nhan ra diéu gi? Néu chwa duoc nhin trwde do, toi chic chin, gidng nhu tit ca moi
nguoi, ban da nhin thiy mot loat nhirng dwong ké vo nghia. Gio néu ban giong nhw
hau hét nhirng trader, khi ban nhin vao biéu do6 gia ban thiy, dac diém, nhirng dwong
nét va nhirng mé hinh hanh vi biéu thi tip hop nhirng hanh dong ctia nhirng trader
tham gia trong nhitng nganh dac biét nay.

Ban dAu, cac bi€u do biéu thi thong tin khong khac biét. Thong tin khéng khac biét
tao ra mot trang thai hon don va do c6 thé do 1an dau tién ban nhin va cé kinh
nghiém vé nhin biéu d6. Tuy nhién, dan dan ban hoc cach phan biét nhirng théng tin
nhw xu hwéng, dwong xu hwéng, dwong hop nhat, hd tro va khang cu, sw quay dau
hay cdc m6i quan hé c6 y nghia gitta khoi lwong, va 13i sudt md va phan &ng gia, chi
néu ra mot vai thong tin. Ban da hoc dwoc rang nhirng phan biét hanh vi cta thi
trweong dai dién cho mét co hoi dap wng mot vai nhu cau ca nhin, muc tiéu hoic
mong muén. Tirng sw phan biét biy gi¢’ c6 mét y nghia va mot s6 lién quan dén y
nghia cta cip dd hodc tAm quan trong gan lién véi né.

Gi¢ t6i muon ban dung tri twdng twong cla ban va gid vo nhw toi chi dat trweéc ban
biéu d6 gia lan dau tién ban da tirng thay. C6 thé c6 sw khac biét gitta nhitrng gi ban
th4y by gir va nhitng gi ban da tirng thiy? Chac chdn. Thay vi nhin thdy hang loat
nhirtng dwong ké khéng khac biét nhw trede day, co 1€ ban thdy moi diéu ban da hoc
vé nhirng dwong ké nay trong hién tai. Néi cach khac, ban c6 thé thay tit ca nhirng
khéc biét ban da hoc dé giao dich, cling nhw tat cd nhitng co h6i ma nhitrng khac biét
nay thé hién.

Tuy nhién, tit ca ching ta c6 thé thdy nhw nhin thay nhirng gi ton tai trong biéu do
bay gi¢r va hon nita, chiing ta da c6 kha nang cdm nhin dwoc. Viy c6 diéu gi khac
biét? Ciu tric nang lwong bén trong ban bay gio - kién thirc ban c6 dwoc - tic dong
mot lwc 1én mat ban, khién ban nhén ra nhirng sw khac biét da dang ban da dwoc hoc.
Vi ndng lwgng khéng xuit hién khi Ian diu tién ban nhin vao biéu do, tit ca nhirng co
hoi ban nhin thiy bay gi¢ van & dd, nhung lai 4n di véi ban. Hon nita, trir khi ban
dwgc hoc vé nhitng khac biét dwa vao tirng moi quan hé giita cic bién trén biéu do,
nhitng gi ban chwa dwoc hoc van khong thé nhin thiy dworc.

HAu hét ching ta khong c6 khai niém vé cip do lién tuc clia nhitng co hoi c6 san
nhwng v hinh & trong nhitrng thong tin ta tirng ti€p cin. Thong thwong, ching ta
khong bao gir nghién ciru vé nhirng co hdi va, nhw vay, co hdi van khong thé nhin
thiy dworc. T4t nhién, vin dé 1a trir khi ching ta dang & vi thé hoan toan m&i hoic
duy nhit hodc ching ta dang hoat ddng nam ngoai mot thai do cdi mé chan thue,
chiing ta sé khong cdAm nhan nhin dwgc nhitng diéu ching ta chwa tirng dwoc hoc. bé
tim hiém vé mét viéc gi do, ching ta phai cé kinh nghiém vé viéc d6 theo mot vai
cach nao do. Do vay, nhitng gi ching ta c6 & day la mot vong tron khép kin ngan
chiing ta hoc héi. CAm giac vé vong tron khép kin ton tai trong tit ca ching ta, vi d6
la chiec nang tw nhién cda viéc nang lwgng tinh than biéu thi né 1én cac gidc quan cua
chung ta.

Moi nguwoi da tirng nghe ciu: “Con ngwoi nhin nhirng gi ho muon thay”. T6i sé noi
khac di mot chut: Con ngwoi nhin nhitng gi ho da tirng tim hiéu va thiy nhirng gi ho
da tirng hoc, va moi thit khac déu vo hinh cho dén khi ho hoc cadch 1am thé nao dé doi
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phé dwoc véi nang lwong lam han ché nhan thic cia ho véi nhirng gi ho chwa hoc va
dang cho dwoc kham pha.

D& minh hoa va lam r6 hon vé khai niém nay, t6i sé dwa ra mot vi du khac cho ban,
trong d6 chi ra nang lwong tinh thin tac dong dén cach ching ta nhin thirc va trai
nghiém moi treong theo mot cach trai ngwoc véi moi quan hé nguyén nhan - két
qua. Hiy xem mét dira bé 1an diu tién tiép xtc véi mot con cho.

Vi la trdi nghiém lan dau tién, moi trweong tinh thin cta dira tré 1a hoan toan mai va
sach, c6 thé noi vay, véi su ton trong védi con cho. Pira tré khong c6 bat cir ky rc nao
va chic cling khong c6 phan biét vé ban chat ciia mot con cho. Vi thé, dén thoi diém
dau tién gip, tir nhin thirc cua dira tré thi nhitng con ché khong ton tai. TAt nhién, tir
nhan thirc cia moi trredng, chd ludn ton tai va ching c6 kha ning tic dong mot lwc
1én cac gidc quan cua dira tré va cho ching trai nghiém vé nhirng con ché. Néi cach
khéc, nhitng con ché thé hién ban chit cia chung, c6 thé tac dong nhw mot nguyén
nhan tao ra tic dong bén trong méi trwong tinh than cta dira tré.

Nhitng hiéu rng dé 1a do kha nang ctia con ché tao ra? Vay la nhirng con ch6 c6 mot
loat nhitng biéu cAm. Tdi mudn néi bang mot loat nhitng biéu cdm c6 thé cw xir
hwéng vé con ngwoi theo nhiéu cach. Khi choi véi ching, chiing cé thé than thién,
dang yéu, an toan va ngd nghinh; hodc chiing c6 thé chéng déi, dir dan, va nguy hiém
- d6 chila mot vai biéu hiéu cda rat nhiéu cdc hanh vi ma ching cé kha nang cé. Tat
ca nhirng dic diém nay c6 thé quan sat, trai nghiém va tim hiéu dwoc. Khi mot dira
tré Ian dau tién nhin thdy mot con chd, chic chan trong mai trwdng tinh than cla
dira tré khong c6 thong tin ndo noi véi né rang né can ddi phoé véi con ché. Moi
trwong thong tin khong quen, khong ré va khdng dwoc phan loai cé thé tao ra cdm
giac to mo - khi chiing ta mu6n tim hiéu thém vé nhirng gi ching ta dang trai nghiém
- hodc cling c6 thé tao ra mot trang thai 16n x0n, trang thai c6 thé dé quay lai cdm
giac so néu ching khong thé sap xép thong tin theo mot cach dé hiéu hodc td chirc
trong mot khuén khé c6 y nghia hodc mot béi canh.

Trong vi du cta chiing ta, cam gidc td mo cta dira tré tao cd huych cho né va né lao
vao con cho6 dé duoc trai nghiém nhiéu cdm giac hon nira. Nén nhé rang lam sao dira
tré chinh xac dang diy ching vao mot tinh huéng ma ching khong hé biét gi. Tuy
nhién, trong vi du nay, moi treong & tay khdng phan (rng thuln loi véi sw thuc day
cla dra tré. Con chd, dira tré hodc la cha y dén y nghia v6n cé cla thong tin hodc la
c6 mot ngay toi té. Trong bat ¢t tredng hop nao, sém mudn gi dira tré cling tién lai
gan, va con chd sé can né. Viéc tdn cong rat nguy hiém dén ndi phai tach con ché ra
khéi dira tré.

Kiéu trai nhiém kém may man nay chac chan khéng dién hinh nhwng ciing khéng
phai khéng pho bién. To6i chon vi du nay vi hai Iy do: thir nhit, nhiéu ngwoi c6 thé ké
lai theo nhiéu cach, hodc 1a tir chinh trai nghiém thwc té cia ho, hodc théng qua kinh
nghiém cia mot ai d6 ma ho biét. Thit hai, nhw ching ta phan tich dong lwc co ban
cua trai nghiém nay la tir nhin thirc ndng lwong ma chiing sé tim hiéu:

1) Tam tri chung ta dwoc thiét k€ dé nghi nhw thé nao,
2) Xt ly thong tin,
3) Qua trinh dé tic ddng nhw thé nao dén nhirng gi ching ta dang trai nghiém va,

4) Nang lwc cua chung ta dé nhan thirc dwgc nhitng kha nang méi
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T6i biét diéu nay c6 vé gidng nhw nhiéu cai nhin sau sic tir chi mot vi du nhwng cac
nguyén tic phitc tap 4p dung cho cac dong lwc khong xirng ma hau nhw tit ca dang
dwoc tim hiéu.

La két qua cda sy tén thwong vé thé chit va tinh than, ciu bé trong vi du ctia chung
ta bay gi¢r c6 mot ky e va mot sw phan biét vé cach nhitng con ché biéu thi ban than
né. Néu kha ndng ctia cdu bé 1a nhé kinh nghiém no trai qua l1a binh thwong, ciu bé
c6 thé lwu lai sw c6 ndy theo mét cach ma tit ca cac gidc quan dai dién déu cé tac
ddng: Vi du viéc bi tAn céng c6 thé bi lwu lai theo hinh anh tinh than dwa trén nhitng
gi ho da thay, cling nhw nhitng 4m thanh tinh than thé hién nhirng gi ho da nghe. Tri
nhd, nhitng ky &rc dai dién ché ba giac quan khac sé hoat dong theo cung mot cach.

Tuy nhién, loai dir liéu gidc quan trong b6 nhé ctia cau bé khong quan trong nhw loai
nang lwong dir liéu gidc quan thé hién. Ching ta c6 hai loai nang lwong tinh than co
ban: ning lwgng tich dién dwong - tich cwc, bao gom nhirng cdm giac yéu thwong, tw
tin, hanh phtc, niém vui, sw théa man, sy hirng thi va long nhiét thanh chiing ta goi
12 mot vai cach dé chiu chiing ta cdm nhan; va ning lwong tich dién Am - tiéu cwc bao
gdm su so hai, ndi kinh hoang, sw khong hai long, sw phan bdi, nudi tiéc, sw gian dit,
phan van, lo lang, cang thang va buc bdi, tit ca nhitng cdm giac nay dai dién nhirng gi
dwoc d&m chi chung 1a noi dau tinh than.

Vi kinh nghiém dAu tién ctia ciu bé v&i chd 1a rat dau, chiing ta c6 gia dinh rang bat
ky gidc quan nao bi tdc déng thi tit ca nhirng ky rc clda ciu bé vé kinh nghiém nay
cling sé 1a rat dau, cdm giac khong dé chiu, ning lwong tiéu cwc. Bay gid, ndng lvong
tiéu cwc nay sé anh hwdng gi dén nhén thirc va hanh vi cia ciu bé néu va khi ciu bé
tiép xic véi mot con choé khac? Ciu tréd 1o ré rang la nwe cwoi khi hoi, nhwng nhirng
tinh trang co ban 1a khong ro rang, vy nén hay kién nhan cung toi. R6 rang, thoi
di€ém ciu bé ti€p xic véi mot con chd khac, cdu sé cdm thiy so.

L n

Nén nhé rang toi dung tir “khac” d€ miéu ta con cho ti€p theo ma ciu bé tiép xic.
Nhirng gi td6i mudn nhin manh rang bat cir con ché ciing c6 thé 1a nguyén nhan khién
ciu bé cam thiy so¢, khong phai chi c6 con ché da tirng tin cong ciu. Sé khong co
khac biét gi néu ciu bé ti€p xic vdi con cho ti€p theo 1a mot con chd than thién nhat
thé gi&i, ban chit tw nhién ctia né chi mudn dwgc vui dua va yéu thwong. Dira tré sé
van s¢, va hon nita, ndi so ctia dita tré nhanh chéng chuyén sang sw khiép so boc
phét, dic biét néu con ché thir hai c6 gang dén gan ciu bé chi d€ mudn choi véi bé.

Mdi ngwdi trong chiing ta c6 it nhat mot 1an chirng kién mot tinh huéng ma c6 mot ai
d6 trai qua noi so hai, khi ma tir quan diém cua chiing ta diéu nay khong nguy hiém
va it nguy co de doa. Mac du chung ta khéng thé ra néi diéu do, chung ta tw nhi rang
ngudi do so that vo ly. Néu ching ta ¢6 ging chi ra 1y do tai sao khéng cin phai so,
chiing ta c6 thé tim trong von tir it 4i cia chiing ta, néu cd, thi do 1a tir tic dong.

Chting ta c6 thé dé dang nghi dén diéu twong tw ddi véi cdu bé trong vi du cta ching
ta, rang ciu bé that vo ly, vi rd rang theo quan diém cta ching ta c6 nhirng kha ning
khac ton tai hon la chi mot diéu duy nhat cdu bé dang chi y trong tdm tri cia minh.
Nhung 12 ndi s¢ ctia ciu it hon bat ky diéu gi hop ly, néi thé nay, ndi s¢ cia ban (hoic
sw do dv ctia ban) vé viéc dat thém lénh ti€p theo, khi giao dich trwéc dé cua ban bi
thua? Cuing dung moét logic, nhitng trader hang dau c6 thé noi rang ndi s¢ cta ban 1a
vo 1y vi co hoi ctia “thoi diém bay gio/hién tai” nay chic chan chang c6 nghia gi d6i
v(i giao dich trwdre d6 cua ban. Moi giao dich don gidn 1a mot loi thé véai mot két qua
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c6 kha ndng xay ra, va doc lap véi bat ky giao dich nao khac. Néu ban tin diéu nguworc
lai, vAy t0i c6 thé thy tai sao ban lai s¢; nhwng toi c6 thé cam doan rang ndi s¢ clia
ban la hoan toan v6 can cu.

NHAN THU’C VA RUI RO

Nhuw cac ban c6 thé thiy, nhan thirc, quan diém vé rui ro cia mot ngwdi c6 thé dé
dang bi danh gia 1a phi ly doi v&i suy nghi ctia ngwdi khac. Rui ro chi lién quan dén
nguwdi cdm nhan nd theo thoi diém, diéu nay gan nhw tuyét déi va nam ngoai van de.
Khi dira tré 1an dau tién tiép xic v&i con cho, dira tré hén hé véi sw phan khich va to
mo. Nhitng gi vé cach ma tAm tri ching ta tw duy va xtr ly thong tin cé thé lam ciu bé
tw dong quay ngworc thai do tir hédn hé phan khai sang trang thai so sét trong lan tiép
theo khi ciu ti€p xic véi con cho, ngay ca khi sau d6 ca thang hoac cad nim? Néu
ching ta nhin vao ndi s¢ hdi nhu mot co ché tw nhién cdnh bao cho chiing ta biét vé
nhirng diéu kién ctia nguy hiém, cach gi ma tAm tri ching ta hoat dong c6 thé tw dong
ndi véi cu bé rang Ian sau khi tiép xtic véi mot con cho ciing sé cé diéu gi 1am no so?
Diéu gi xay ra véi ban chit td mo clia cdu bé? Chic chan c6 nhiéu diéu phai tim hiéu
vé ban chit cda nhitng con ché hon la chi mot kinh nghiém nay da day cho ciu, dac
biét c6 mot sy that trang trom 1a tAm tri chiing c6 mdt kha ndng vo6 han cho viéc hoc.
Vay tai sao hau nhw khong thé néi véi ciu bé hay thoat khoi ndi so ctia cau?

SU’C MANH CUA SU’ LIEN KET

Thoat dau nhirng ciu héi nay dwong nhw phirc tap, nhwng phin 1én c6 thé tra loi
mot cadch dé dang. Toi chdc chan nhiéu ngudi trong s6 cac ban da biét ciu tra 1oi: tAm
tri ching ta c6 mot dic diém dwoc thiét ké san 1am cho ching ta tap hop va lién két
bt ctr diéu gi ton tai & méi treong bén ngoai twong tw nhw dac diém, tinh chit, dac
trang hay khuén mau véi nhirng gi ton tai san trong moi trwong tinh than cda ching
ta la mot ky trc hodc mét sw phan biét. N6i cach khac, trong vi du vé dira tré so
nhitng con chd, du la con ché thit hai hay bat cit con ch6 nao né gap sau d6, khong
phai con ché da tAn cong ciu bé dé ciu bé trai nghiém noi dau tinh than. Chi c6 sn
mot diéu gi giong hodc twong tw trong tAm tri clia ciu bé dé lién két gitra hai sw viéc
do con cho that dang so.

Xu huwéng ty nhién nay cho tam tri ching ta tdp hgp nhw mét chirc nang vé thirc cia
tinh than xay ra tw dong. D6 khéng phai diéu ching ta phai suy nghi hay ra quyét
dinh. M6t chirc nang vo thirc cda tinh than c6 thé twong tw nhw chirc ndng vo tinh
cda thé chat d6 la nhip tim. Cling nhw ching ta khéng c6 y thirc vé viéc nghi vé qua
trinh lam cho tim chiing ta dp, ching ta cling khong phai nghi dén viéc két noi
nhirng kinh va cdm giac cia chung ta vé nhirng viéc dé. Pay don gidn 1a mot chirc
nang tw nhién vé cach tim tri ciia ching ta x(r ly thong tin, va, gibng nhw mot nhip
tim, d6 14 chirc nang cd tadc dong sau sic dén cach chiing ta trai nghiém cudc song.

T6i mudn ban thir hinh dung vé dong chady ngwoc nhau clia nang lwong 1a moi quan
hé nguyén nhan va két qua sé gay kho khan (néu khong ndi la bat kha thi) cho cau bé
nhén ra dwoc bit ky kha nang nao khac hon suy nghi c6 trong dau ciu bé. D€ giup
ban, toi sé chia qua trinh ra tirng phin nhé nhét, va di theo tirng bwdc mot xem
chuyén gi xay ra. Tt ca nhirng diéu nay c6 vé hoi triru twong, nhwng hiéu dwoc qua
trinh nay gép mét phin 16n trong viéc phat hién ra tiém nang dé dat dwoc thanh
cong lién tuc nhw mot trader chuyén nghiép.
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DAu tién, hay bat dau tir nhitng diéu co ban. C6 loai ciu tric nang lwong bén ngoai va
ciu tric nang lwong bén trong cda ciu bé. Nang lwong bén ngoai la nang lwgng tich
cwc dudi dang 1a mot con choé than thién mudn thé hién né muén dwoc choi dua.
Nang lwong bén trong 1a mot ky e tiéu cwc dwéi dang hinh dnh va am thanh cta tinh
than biéu thi trai nghiém I4n dAu tién cta ciu bé véi mot con cho.

Ca hai dang nang lwong bén ngoai va bén trong c6 tiém nang lam cho cac gidc quan
cda ciu bé cdm nhin dwoc va, két qua 13, tao ra hai tinh hudng khac biét cho ciu bé
trai nghiém. Nang lvong bén ngoai c6 kha nang tdc dong mot lwc 1én cau bé theo
cach ma ciu thay rat tha vi. Chd choé dic biét nay thé hién dac diém hanh vi nhw hai
hwéc, than thién, va cad dang yéu nita. Nhung hiy nhé rang dira tré van khong c6 trai
nghiém vé nhirng dac diém nay ciia mot con cho, trong nhin thirc cia dira tré nhirng
dac diém nay khong ton tai. Cling giong nhw trong mot vi du vé mo hinh gia toi tirng
trinh bay trwéc do6, dra tré khong thé cdm nhén vé nhirng gi n6 chwa tim hiéu, trir
khi dira tré dang & trang thai tinh than 1a dwoc truyén dan dé hoc haéi.

Nang lwong bén trong ciing cé tiém nang va chi dang cho doi, hay néi cu thé thi dang
biéu thi chinh né. Nhwng ning lwong bén trong sé tic dong 1én mat va tai ciu bé theo
cach lam cho ciu cam thiy d6 la mé6i nguy. Theo hwéng nay sé tao ra mot kinh
nghiém vé ndi dau tinh than, s¢ hai, va tham chi c¢6 thé 1a ndi kinh hoang.

Theo cach ma tdi sdp dit, c6 vé nhw ciu bé c6 thé lwa chon gitra trai nghiém vui va
trai nghiém vé s¢ hai, nhwng d6 thwc sw khong phai trwong hop nay, it nhat 1a khéng
phai trong thoi diém nay. Trong hai kha ning ton tai clia tinh hudng nay, cau sé chic
chan ném trai noi dau va sw so hai, thay vi chon dwoc vui vé choi dua. Piéu nay ding
vi nhiéu ly do.

Trudc tién, nhw t6i da néu ra, tam tri chung ta la s¢i day tw dong va ngay lap tirc tap
hop va két ndi nhirng thong tin c6 nhitng dac di€ém, tinh chit va hinh dang gan giong
nhau. Biéu hién gi bén ngoai cia dira tré khi né thiy hinh dang mot con chd, nhin va
nghe hinh ding nao twong ty trong dau nd. Tuy nhién, mic dd giong nhau la can
thiét dé lién két hai sy vat véi nhau trong d6 c6 mot bién sé chwa ro, nghia 1a toi
khong biét cac bd may tinh thin lam thé nao xac dinh dwoc sw twong dong nhiéu hay
it d€ yéu ciu tAm tri ching ta tip hop va lién két hai hay nhiéu mang thong tin véi
nhau. Vi tAm tri cia moi ngwoi déu hoat dong theo cach giong nhau, nhwng, dong
thoi cha tirng nguoi la duy nhat, téi sé gia dinh mot loat cac dung sai vé su twong
ddng hodc khong twong dong va mdi ngudi trong chiing ta c6 mot kha nang duy nhat
trong mot pham vi nao doé.

DAy 1a nhirng gi ching ta biét: khi con chd tiép theo dén ti€p xdc véi mit va tai diva
bé, néu cé du su twong dong gitra cach nhin hodc nghe va hinh anh con ch6 dong lai
trong bd nhé cua dira tré roi sau d6 tAm tri ctia dira bé sé tw dong két néi hai sw viéc
v&i nhau. Sw két noi nay, 1an lwot gy ra nhirng nang lwong tiéu cwc trong bd nhé cta
dira tré duwgc phong ra khdp co thé cta né, lam cho né ddi phd véi linh cdm rat kho
chiu hoic khing hoang. Mitc dd kho chiu hodc ndi dau tinh thin né trai qua sé twong
dwong véi mirc d6 khiing hoang ma no phai chiu dwng nhw 1an dau tién ti€p xic vaéi
mot con cho.

biéu gi xay ra ti€p theo la nhitng gi cac nha tdm ly hoc goi la sw soi chi€u. Toi sé néi
dén diéu nay don gian nhwn mot lién két tirc thoi khac lam cho tinh hinh thwc té ti
quan diém, nhan thirc cia ciu bé dwong nhw tuyét doi, sw that khong thé nghi ngo.
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Co thé ciu bé lic nay dwoc bao trium béi nang lwong tiéu cwe. Pong thoi, ciu bé dang
trong cam giac ti€p xdc véi con chd.Tiép theo, tAm tri ciu lién két véi bat ky thong tin
cadm giac cila mat hoic tai cdm nhan ning lwgng dau dén ma cau dang trai qua bén
trong cau, diéu nay lam nhw néu ngudn géc ndi dau va sw s¢ hii cta ciu 1a do cau
nhin hodc nghe thay con ch6 vao thoi diém dé.

Nhirng nha tdm 1y hoc goi dong thai vé nhirng gi ma to6i vira miéu ta 1a sw soi chiéu vi,
theo nghia nao diy thi cu bé dang chiéu ndi dau né dang trai qua lén con ché. Nang
lwong dau dén sau dé phan chiéu ngwoc lai cdu bé, do vy cAu cdm nhén con chd la
moi de doa, dau dén va nguy hiém. Qua trinh nay lam cho nhitrng con ché sau d6 déu
c6 dic diém, tinh chit va hinh dang giéng nhw con ch6 & trong ngan hang bd nhé cta
ciu bé, mac du thong tin vé con c6 thir hai khong hé giong hodc cling khong hé twong
dong v&i hanh vi cia con ché di tirng tin cong ciu bé.

Tt hai con chd, mét & trong tAm tri ciu bé, mot & ngoai tAm tri ciu bé, déu cdm nhin
chinh xac nhw nhau, sé la diéu cuwc ky kh6 dé dé nghi ciu bé c6 thé thuwc hién bat ky
phéan biét nao & hanh vi cia con ché thir hai c6 bit ky khac biét nao véi con cho trong
tAm tri ciu. Vy nén, thay vi cAm nhan nhw mot co hdi dé trai nghiém diéu gi méi vé
ban chit ciia nhitng con ché khi ti€p xdc véi con cho 1an tiép theo thi dira bé chi nhan
ra ch6 day de doa va nguy hiém.

Bay gio, néu ban suy ngdm mot chit, d6 1a nhitng gi qua trinh nay chi ra cho ciu bé
rang kinh nghiém cuia né vé tinh hudng nay chi 1a twong d6i, sw that khong chdi cai?
Chac chdn ndi dau va su so hai ma noé trai qua 1a hoang toan that.

Nhuwng cdu bé da cdm nhin nhirng kha nang gi? C6 phai nhirng kha nang d6 déu
ddng? Tlr quan diém cta chung ta thi khong phai vay. Tuy nhién, tir quan diém cua
dra bé, nhirng kha ning sé c6 thé 1a bit cir diéu gi trir tinh huéng thwc t€? N6 da thay
thé nhirng gi? Trudc tién, nd khong hé nhin ra nhitng kha ndng ma né chwa tirng tim
hiéu. Va day la diéu cwc ky kho6 khan khi ban tim hiéu mét cai gi méi néu ban so, vi,
nhw ban biét rat ro, s¢ hai la mot hinh thirc rat suy nhwoc cia nang lwgng. N6 kKhién
ching ta phai rut lui, d€ sdn sang bao vé ching ta, d€ chay trén, va dé thu hep su tip
trung ch y cda ching ta, tat cad déu lam cho né rat khé khan, néu khong phai la
khong thé dé mé& ra mot hwéng cho phép ching ta tim hiéu diéu mai.

Thr hai, nhw t6i da tirng chi ra, theo nhw nhirng gi ciu bé da két néi, con ché chinh la
ngudn gdc ndi dau clia ciu, va diéu nay ding theo mdt nghia nao ddy. Con ché thi
hai da 1am cham vao ndi dau c6 san trong tam trf ca dita tré, nhung dé thuc sw
khong phai ngudn gbc ctia ndi dau d6. Piéu nay 1a mot kha nang budc tdi con ché da
két néi mot cach tw dong véi nang lwong tiéu cwe ciia dira tré, qua trinh tinh than tw
nguyén, hoat ddng nhanh hon mot cai chép mat (mot qua trinh ma dira tré hoan
toan khong nhan ra). Vay theo nhirng gi dira tré lo 13ng, tai sao phai s¢ néu nhirng gi
ndé cam nhén vé con ché hoan toan khéng phai sw thit?

Nhu cac ban c6 thé thay, khong thé c6 bit ky khac biét vé viéc con ché da hanh dong
nhuw thé nao, hodc nhirng gi mot ngwdi nao dé noéi diéu ngwoce lai vé viéc tai sao dira
tré khong nén so, vi dira tré sé cdm nhan bat cir thong tin nao dwoc tao ra tir con ché
déu l1a quan diém tiéu cwc (du thwec té tich cwc c& nao). N6 sé khong c6 bat ky khai
niém nao vé nodi dau, sw so hai va khiing hodng ma né trai qua déu hoan toan do né
tw gdy ra.
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Bay gio, néu kha niang dira tré tu tao ra ndi dau va khiing hoang ctia chinh minh va,
dong thoi, tin twdng mot cach dirt khoat rang trai nghiém tiéu cwc clia n6é dén tir moi
trweong, cling giong nhw kha nang nhirng trader tw giy ra trai nghiém cta chinh ho vé
sw so hai va nodi dau tinh than khi ho tiép xdc véi thong tin thi treong va hoan toan bi
thuyét phuc rang ndi dau va su s¢ hii ciia hoan toan 1a do hoan cdnh? Nhirng dong
thai tam ly co ban hoat dong chinh xac theo mot cach nay.

Mot trong nhitng muc tiéu co ban clia mot trader 1a nhan ra co hdi cé san, chit khong
phai nguy co ctia ndi dau. P& hoc cach lam thé nao tiép tuc tip trung vao nhirng co
hoi, ban can biét va hiéu dwoc nhirng diéu kién khong chic chan cia ngudn goc vé
nguy co. D6 khéng phai la thi tredng. Thi treong tao ra thong tin vé tiém ning
chuyén dong tir mot quan diém trung lap. Péng thoi, thi tredng cung cip cho ban
(ngwdi quan sat) mot dong chay bat tin ctia co hoi dé lam diéu gi d6 cho chinh ban.
Né&u ban nhan ra bat ctt thoi diém nao 1am cho ban thiy s¢, hdy tw thic mac cau hdi
nay: c6 phai théng tin von la mot nguy co/moi de doa, hay ban don gian dang chiu
tac dong trang thai tinh thin cta chinh ban phan anh lai (nhw minh hoa & trén)

T6i biét khai niém nay rat khé chap nhan, vay tbi sé cho ban mot vi du khac dé hinh
dung ra diéu nay. Hay dwa ra mot kich ban ma hai hay ba giao dich gan nhit ctia ban
bi thua. Ban dang theo doi thi trirdng, va nhirng bién sé ban st dung chi ra mot co
hoi dang ton tai ngay bay gio. Thay vi ban vao 1énh ngay thi ban lai do dw. Giao dich
nay cdm giac nhw rat rdi ro, qua rui ro, thuc t€, ban bat dau dit cau héi liéu do co
thwc sy 1a mot tin hiéu. K&t qua 13, ban bat dau thu thap thong tin ho tro tai sao giao
dich nay khong hoat dong. DAy 1a thong tin binh thwdng ban khéng can nhac hay dé
tAm t&1i, va chac chdn dé ciing khong phai thong tin d6 1a mot phan trong phwong
phap giao dich cua ban.

Trong thi trvromg dang van dang dich chuyén. Pang tiéc, n6 dang né dang di chuyén
khong ngirng tlr di€ém/gia vao 1énh cta ban, diém ma néu ban khéng do dy thi ban da
thang & giao dich nay. Gio ban thdy mau thuan, vi ban vAn mudn dit 1énh; suy nghi
vé viéc bi 1& mot giao dich thang 1a moét ndi dau. Dong thoi, khi thi treong di xa tir
diém vao 1énh ctia ban, rii ro cta gia tri dong do la tham gia thi treong tang 1én. Cudc
chién néi tAm trong ban ciing ting theo. Ban khong muén bo 1&, nhwng ban ciling
khong mudn cam giac phai gidng co. Cudi cung, ban khong lam gi ¢4, vi mau thuan
lam cho ban bi té liét. Ban bién minh cho tinh trang bat dong ciia ban bang cach noi
vGi ban than rang do6 that sy qua rdi ro khi dudi theo thi tredng, trong khi dé ban
cam thdy khé s& hon & moi mirc gia thi trudmg nhay theo hwéng ma ban c6 thé thang
mot giao dich dep.

Néu kich ban nay nghe quen, téi muén ban tw hoi ban thin minh liéu vao thoi diém
ban dang do dw, ban c6 cAm nhan nhitng gi thi trwdng tao ra la c¢6 san, hodc ban cdm
nhin nhirng & trong diu ban phan chiéu lai suy nghi cia chinh ban? Thi trwdng cho
ban mot tin hiéu. Nhwng ban khong nhan ra tin hiéu theo mét cach khach quan hoac
quan diém tich cwc. Ban khong thay tin hiéu dé nhw mét co hoi dé trai nghiém cam
giac tich cuc ban c6 dwgc tir giao dich thang hodc ki€ém dwoc tién, nhwng d6 chinh
xac 1a nhirng gi thi trwdmg da ludn co san cho ban.

Hay suy ngdm diéu nady mot chit: néu tdi thay d6i kich ban 1a hai hoic ba giao dich
clia ban 1a thang thay vi thua nhw trwéc, ban sé cdm nhén tin hiéu cé bat ctr khac
biét ndo? Ban c6 nhan ra c6 nhiéu co hdi thang hon so véi kich ban dau tién? Néu
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ban thing lién tuc 3 giao dich, ban sé& con do dw khi dit 1énh? Diéu nay rat khé xay
ra!/Khong hé! Thwc té€, néu ban giong nhw hau hét nhirng trader, cé thé ban sé xem
xét rat 1au dé dit 1énh (dat & gid 16n hon tai khoan cta ban rat nhiéu)

Trong modi tinh hudng, thi treong tao ra cing mot tin hiéu. Nhwng trang thai tinh
than ctia ban 12 tiéu cwc va ndi so co ban & kich ban dau tién, va 1am cho ban tap
trung vao kha nang thit bai, diéu nay lam ban do dw. Trong Kich ban thit hai, ban kh6
ma nhén ra bat c& rii ro nao. Thim chi ban cé thé da tirng nghi thi tredng dang bién
gidc mo thanh hién thuc. Nao, gio hdy quay lai nhé, ban sé lam diéu nay sé dé thoi,
néu khong néi 1a hap dan, dé cam két véi chinh ban vé mat tai chinh.

Néu ban chdp nhan s that rang thi tredng khong tao ra thong tin tich cwc hay tiéu
cuc nhu mot dic tinh c6 sdn theo cach ma thi trwdng thé hién, thi chi c6 cach thong
tin c6 thé 1a tich cwc hay tiéu cwc tir chinh tAm tri ctia ban, va dé 1a mot cAch ma chirc
nang cua thong tin dwoc xtr ly. Néi cach khac, thi treong khong gay ra viéc ban luén
chu y dén that bai va ndi dau, hay chd y dén giao dich thang va niém vui. Diéu gi lam
cho théng tin c6 tinh tich cwc va tiéu cwc cling giong nhw qué trinh khong chd y cua
tinh than lam cho dra tré nhén ra con ché thi hai la méi de doa va nguy hiém, trong
khi tat ca cac con ché déu thich vui dua va than thién.

Tam tri chiing ta lién tuc tap hop nhirng gi bén ngoai chung ta (théng tin) véi cai gi
c6 san trong dau/tam tri ching ta (nhitng gi ching ta biét), lam cho né gidng nhuw
nhirng hoan canh bén ngoai va ky trc, sw phan biét hay niém tin cia nhitrng hoan canh
nay dwogc tip hop chinh xac theo cing mot cach. Két qua 13, trong kich ban diu tién,
néu ban c6 hai hodc ba giao dich thua, tin hiéu tiép theo thi tredng tao ra mot co hoi
cho ban thi ban sé cam thiy qua rudi ro. TAm tri ban tw déng va vo thirc lién hé “ thoi
diém bay gio” véi phin 16n nhirng kinh nghiém giao dich gin diy ctia ban. Sw lién hé
cham vao ndi dau that bai cau ban, tao ra tinh trang s¢ hai cda tinh than va lam cho
ban cadm thiy thong tin ma ban dang theo doi la tir mot quan diém tiéu cwc. Diéu nay
c6 vé nhw néu thi treong thé hién thong tin c6 tinh de doa, thi, tit nhién, sw do dw
cua ban dwoc bao chira.

O kich ban thi hai, cing mét qua trinh 1am cho ban nhan ra tinh hwong tir mot nhan
dinh qua tich cwc, vi ban thang lién tuc ba giao dich. Su két ndi gitra “thoi diém bay
gi0” va sw phan chin ctia ba giao dich gan day tao sw tich cwc thai qua hay tinh trang
phén chin cda tinh than lam nhw néu thi trweong dang cho ban mét co hoi khéng co
rui ro. Tat nhién, sy bién hd nay cam két cho chinh ban than ban

Trong chwong 1, téi da néi rat nhiéu vé nhirng ki€u tinh than lam cho nhitrng trader
thua va pham sai IAm rat hién nhién va nghiém trong, diéu nay sé khéng xay ra vi
chiing ta va Iy do ma ching khong thang lién tuc do cach nghi cla ching ta. Hiéu, tré
nén cé y thirc, va sau dé tim hiéu lam thé nao dé pha v khuynh hwéng tw nhién cia
tam tri 1a sw két nodi gitra bén ngoai va bén trong chiing ta la mét phan quan trong
cho nhitng chién thang déu din. Phat trién va duy tri trang thai tinh thin cdm nhin
dwgc dong chay co hoi cia thi trrong ma khong cé nguy co cia ndi dau hoic van dé
gay ra do qua tu tin, diéu nay sé doi hoi ban tinh tdo kiém soat cia qua trinh lién két
cac thong tin vé&i nhau.
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CHU'ONG 6
QUAN PIEM CUA THI TRUONG

Nhén thirc vé rii ro ciia hau hét cac trader dién hinh trong tinh huéng giao dich la
két qua cda 2 dén 3 trade gan nhat (phu thudc vao tirng cd nhan). Con nhirng trader
gioi khong bao gior bi anh hwdng (ca vé tich cuwc va tiéu cuc) bdi nhirng trade gan
nhit anh ta vira thuc hién. Vi thé nhin thirc ca ho vé rai ro & bat ki tinh hudng
trading nao ciing khong bi anh hwéng bdi nhitng bién déi tim li mang tinh ca nhan.
Suw khéc biét 16n nay sé dé hwdng ban dén suy nghi nhirng trader chuyén nghiép vén
da dwoc thiét k& sdn nhirng tinh cach can thiét dé trading hiéu qua, nhung tdi cam
doan sy that khong phai vay.

T4t cd nhirng trader tdi da tirng hop tac trong suét 18 nam nay déu phai hoc cach
lam thé nao dé tap trung vao “thoi khic cia dong chay co hdi”, day 1a mot yéu ciu rat
chung chung. Ngoai ra, ta can phai biét cdch két hop gitra nhirng quan diém ci nhin
v&i nhirng gi xa hoi da day ta.

C6 mot sb yéu td khac lién quan dén su tu tén cling gy anh hwdng dén thanh céng
cda ban. Nhwng nhirng gi chiing ta thdo ludn & day la nhirng vién gach nén moéng dé
xdy dung nén thanh céng cia ban nhw mét trader tim ca.

NGUYEN TAC TUONG POI

Néu c6 mot bi mat vé ban chit cla trading, thi tdi sé néi ngay cho ban biét. Kha ning
c6t 16i nhit chinh la :

1.Trading khong dwoc qua ty tin cling khéng dwoc qua tu ti.
2.Nhan thirc dwoc nhirng gi thi trerong dang am chi cho ban.
3.T4p trung cao do vao “thdi khic cia dong chay co hoi”
4.Yén phan trong “ the zone ”

Can c6 mot niém tin manh mé vao nguon thu nhip mang tinh twong d6i (ban c6 thé
c6 dwoc né hoac khong) ma trading mang lai cho ban. Tam ly cia nhirng trader gidi
nhit phat trién t&i mrc ho khéng may may nghi ngo hay xung dét ndi tim, ho biét
rang “moi chuyén déu c6 thé xay ra”.

Ho khong chi néi cho c6 hodc coi diéu nay nhw mot suy nghi don thuédn. Niém tin ctia
ho vao suw twong ddi ndy manh mé dén do tach ho ra khoi hién tai va sw lo lang vé thu
nhap tir nhitng trade vira méi dién ra. Bang cach d6, ho tw do tach biét khoi nhitng
niém tin sai 1éch va nhitng mong mudn chi quan mong thi trweong di theo y minh.
Thay vi tao ra nhitng niém tin sai léch, thi chi dan dén ndi dau vé tinh than va tai
chinh, ho tw tao cho minh vi thé sdn sang d€ dén nhan tt ca co hdi ma thi truomg
mang dén trong tirng thoi diém cu thé. “sdn sang” 1a mot quan diém dwoc suy ra tir
viéc ban hiéu rang nhirng khuén khg ti€p nhan théng tin ctia chiing ta bi gi¢i han so
v&i nhirng gi ching ta dwoc cung cap. BO ndo ctia ching ta khong thé tw dong nhin
biét dwoc tat ca cac co hoi dang dién ra ngoai kia.

( Cau chuyén “Cau bé va chui chd” & chwong 5 da minh hoa hoan hao cho viéc nhitng
tinh cach thit bén trong ta sé anh hwdng dén thwc té cudc song ta nhw thé nao). Ving
nhan biét bi han ché nay luén xay ra trong qua trinh trading. Thwong thi khi thi
trwong di ngwoc lai véi vi tri hién tai ta cling bat dau lo s¢ minh da dwa ra mot quyét
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dinh sai Iam. Noi s¢ 4y 1ém dén noi né che khuAt hét tit ca nhirng thong tin ching
minh cho viéc ta dang lam dung.

biéu nay xay ra ngay ca khi ching ta c6 du thong tin d€ nhin ra thi trweong da hinh
thanh xu hwédng nguwoc véi hwdéng ching ta dang dit 1énh. Ching ta thwong c6 thé
nhan ra xu hwéng cda thi tredng dwa vao cac hanh vi dac biét cia né, nhung ching
ta ¢ thé bd soét cac hanh vi nay néu ching ta dang s hai. Ching ta chi c6 thé nhin ra
xu hwéng va co hdi vao 1énh khi chiing ta da thoat khoi giao dich .Hon nitra, ching ta
khong nhin ra nhiéu co hdi vi ching ta khéng hoc cach tao ra nhitng diém nhin biét
d€ nhin nhan n6. Nhw da thdo ludn & chwong 5 vé biéu do gia ban thiy dau tién
ban.Nhirng gi ching ta chwa hoc thi vo hinh déi véi ching ta, va tiép tuc vo hinh cho
dén khi tAm tri cia ching ta mé rong cho viéc trao doi nang lwong. C6 mot luin diém
vé nhirng gi ban biét va chwa biét, vi du, ban da xay dung duwoc mot khudn mau nhan
thirc cho phép ban nhan ra khi nao nén mua hoac ban dwa vao nhitng hoat dong cua
thi treong. Py 1a loi thé ctia ban va la diéu ban biét.

Tuy nhién, ban khéng biét chinh x4c mo hinh sé di nhw thé nao .Véi ludn diém noi
trén, ban biét rang loi thé ngach ctia ban cho ban dit cwoc thanh cdng, nhung, cling
ltic, ban hoan toan chdp nhan sy that 1a ban ko biét két qua clia giao dich nay. Bang
viéc lam cho ban than nhan biét nhitn gi dang dién ra, ban c6 y thitc tim ra chuyén gi
sé x4y ra sap t¢i, thay vi d€ cho tAm tri tw dong diéu khién dan téi ban nghi ban da
biét. Thong qua quan diém nay sé gitip tAm tri ban giai thoat khéi nhirng chwéng
ngai ngan can ban khong nhin ra nhirng co hdi ma thi treong dwa ra tir quan diém
cta né (diéu do la sy thit)

Khi tAm tri ban mé& ra cho viéc trao d6i nang lwong. Ban khong nhirng hoc thém
nhitng th vé thi treong ma truede dé ban ko biét ma con thiét 1ap diéu kién tinh than
thuan loi nhat dé€ budrc vao “Zone”- khu vue ctia ban. Ban chit cia viéc budce vao
“zone” 1a tAm tri cia ban va thi treong sé dong bo véi nhau. Va két qua, ban cdm
nhén dwoc thi treong sé lam gi nhw thé khéng cé sy phén biét giita ban va y thirc
tap thé cia moi ngwdi tham gia trong thi treong. The Zone 1a mdt khu vwe tri ndo noi
ma ban dang lam nhiéu hon chi doc tAm tri tip thé, ban hoan toan hoa vao nd. Néu
diéu nay nghe la véi ban, hay tw hoi lam thé nao ma mot dan chim hay mot dan ca cé
thé thay déi hwéng cing mot lic. Chic chdn nd s& c6 mot cach dé ching lién két véi
nhau. Néu con nguwi c6 thé két ndi theo cing mot cach nhw vay, ldc do6 sé c6 théng
tin tir nhirng ngwoi cé thé lién két véi nhau tudn chdy dén y thirc cia ching ta.

Nhirng nha giao dich cé kinh nghiém khai thac tim tri tip thé c6 thé du doan su thay
do6i chiéu hwéng nhw mot con chim & gitra dan chim hodc mot chi ca trong dan ca va
sé ré vao ding thoi khac ma nhirng con khac cung ré. Tuy nhién, viéc thiét 1p cac
diéu kién tim tri thuln loi nhat dé trai nghiém diéu nay dé tao sw két n6i huyén diéu
gitta ban va thi trudmg khong 1a nhiém vu dé dang. C6 hai tré ngai tinh than can
vwot qua. Diéu thir nhit l1a diém trung tim cia chwong nay: hoc cach gitt tAm tri cla
ban tip trung vao “thoi khac ciia dong chay co hdi”. D€ trai nghiém viéc dong b, tm
tri ciia ban phai céi mé véi nhirng gi dang xay ra that sy cua thi treong, tir quan
diém cua né. Tré ngai th hai la phai lam viéc véi sw phan cong hoat dong cta hai
ntra ban cau ndo. Ban ciu ndo trai chuyén vé tw duy hop ly, dwa trén nhirng gi ching
ta da biét. BAn ciu nio phai chuyén vé tw duy sang tao. N6 c6 thé khai thac mot
nguon cam hirng, mot trwe gidc, mot linh cdm hodc mot cam giac ctia viéc biét dén ma
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thwong khéng thé 1y gidi mot cach hop ly. N6 khong thé dwoc giai thich vi néu thong
tin nay thit sy sang tao trong tw nhién thi né la diéu gi dé ching ta khong biét. Theo
dinh nghia, sang tao la viéc dem t&i nhirng thir trwdc kia chwa ton tai. C6 mot sw
xung d6t giita hai dang suy nghi nay, RANG Ti LE, PHAN LOGIC ludn luén thing, trir
phi ching ta dic biét huin luyén tri ndo chap nhin va tin nhirng thong tin sang tao.
Khong c6 sw huan luyén do, ching ta sé luon thay rat khé dé lam viéc trén linh cam,
xung lwc truc quang , nguén cdm hirng, hodc cadm nhin.

Hanh dong mot cach thich hop trén bat ¢t hoan canh nao doi hoi niém tin va sw rd
rang cua y dinh dé gitr tAm tri va cac gidc quan ctia ching ta tip trung vao cic muc
dich trong tay. Néu nguon goc cia nhirng hanh dong cia ta la sang tao tw nhién va
tAm tri hop Iy khéng dwgc hudn luyén dung dé tin vao nguon nay thi vao vai thoi
diém cua tién trinh hoat dong dwa trén nhirng thong tin nay, bd ndo cta ching ta sé
ngip tran y thirc trai ngwoc va canh tranh nhau. Di nhién, tit ca nhirng suy nghi nay
phat ra va hop ly trong tw nhién, vi né sé dén tir nhitng gi ching ta da biét & mirc hop
1y, nhwng chiing sé c6 hiéu trng 14t ching ta ra khéi “khu vuwrc” hodc bat cit trang thai
sang tao nao kKhac. C6 vai thir trong cudc song té hon viéc nhan ra kha ning hién
nhién tir mo6t linh cam, truc giac, hodc 1 y twdng sang tao va khong tan dung diéu
tiém ndng d6 vi ching ta bao ban than bé qua né. Tdi nhan ra rang nhitng gi toi vira
ndi van qua triru twong dé€ ap dung vao co s& thuc té. Vi vay, tdi sé dwa ban di tirng
bwéc thong qua nhitng gi ¢6 nghia 1a hoan toan tap trung vao “thoi khic cia dong
chay co hoi”

Muc tiéu cta t6i la khi ban da doc chwong nay va chwong 7, ban sé hiéu ma khong
may may nghi ng¢ tai sao sw thanh cong cu6i cung cia ban nhw mot nha giao dich
khong thé dwoc nhén ra cho dén khi ban phat trién moét sy kién quyét, mot niém tin
sat da trong tinh twong ddi cla thi tredng. Bwdc dau tién trén con dwong xay dung
tam tri va thi tredng déng bo 1a hi€u va hoan toan chidp nhin nhirng thuc té tim ly
clia giao dich. Bw¢c nay 1a noi hau hét nhitng noi thit vong, buc bdi va huyén bi lién
quan dén giao dich bat dau. RAt it nguwdi quyét dinh giao dich da danh thoi gian hoac
no lwc dé€ nghi vé viéc cai gi c6 nghia 1a mot nha giao dich. Hau hét moi ngwoi nhay
vao giao dich nghi rang tré thanh mot nha giao dich thi dong nghia v&i viéc 1a mot
nha phén tich thi trwong gioi. Nhw toi di noéi, diéu nay khong thé di xa hon sw that.
Nguwoi phan tich thi tredng gidi c6 thé dong gop chic chan va déng mot vai tro hd
tro trong viéc thanh cong, nhwng né khong xirng dang dwoc chi y va quan trong ma
hau hét cac nha giao dich nham 1an va tin vao dé. Bén dwéi cadc m6 hinh hanh vi thi
trwong rat dé tré thanh gin bé 1a nhirng tinh cach tdm ly rat doc ddo . N6 1a ban chit
ctia nhirng tinh cach tAm ly ma xac dinh bang cach ndo mdt ngwoi cin “ tré thanh” dé
hoat dong hiéu qua trong moi trwdng thi treong.

Hoat déng hiéu qua trong mot moi treong c6 chit lwgng, dac diém, hodc tinh cach
khac nhau tir nhirng gi chung t6i da yéu ciu lam ra nhirng diéu chinh hodc thay déi
trong cach ching ta thwong nghi vé cac sy vat.

Vi dy, néu ching ta di du lich d€n mot noi ky la véi cdc muc dich hodc muc tiéu nhat
dinh, viéc dau tién ban sé lam la lam cho ban than quen v&i nhitng phong tuc va
truyén théng dia phwong. Bang cach 1am nhw vay, ban hoc vé nhitng cach khic nhau
trong d6 ban phai thich nghi d€ thanh céng trong méi trweong d6. Nhirng nha giao
dich thwong xuyén bo qua thuc té 1a ho cé thé phai thich nghi d€ ma tré thanh nha
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giao dich ludén luén thanh céng . C6 hai ly do cho viec nay. Ly do thit nhit la ban
khong hoan toan can c6 ki ndng ctia bat cit thé loai nao dé c6 mot giao dich thang.
HAu hét nhirng nha giao dich thwong mat nhiéu ndm dau dén va khé sé trude khi ho
tim ra hodc cudi cing thira nhan v&i ban than rang can sw nhit quan nhiéu hon kha
nang tinh c¢ tré thanh ngudi chién thing.Ly do thi hai 1a ban khong cin phai di bat
cl noi nao dé giao dich. T4t ca nhirng gi ban cin truy cip vao dién thoai. Ban thim
chi khéng phai lan ra khoi giwdng vao bu6i sang. Ngay ca cac nha giao dich thwong
giao dich tir mot van phong cling khéng cin & van phong dé vao hodc thoat 1énh. Bdi
vi chiing ta c6 thé truy cip va twong tac véi cac thi treong tir moi tredng ca nhan ma
ching t6i dang quen thudc vdi, né c6 vé nhw giao dich sé khong yéu cau bat ky thich
rng dac biét trong cach ching ta nghi..

O mot mikc dg, ban ¢ 1& da biét dén rat nhiéu nhitng chan 1y co ban ( tinh cach tam
1y) vé ban chat cta giao dich. Nhwng c6 mot nhin thirc hay sw hi€u biét cia mot so
nguyén tic, cai nhin siu sic, hay khai niém khong nhat thiét ddng nghia véi viéc chap
nhan va tin twdng. Khi mot céi gi d6 dwoc that sy chip nhan, né khong mau thuan
v&i bat cr thanh phan khac cia moi trwong tinh than cda ching ta. Khi chiing ta tin
vao mét cai gi do, chung ta hoat dong ra khéi niém tin d6 nhw 1a mot chirc nang tuw
nhién clia ching ta 12 ai, ma khong d4u tranhhoic c§ gdng thém. D& bat ctr mirc dd c6
mot cudc xung dot véi bat ky thanh phan khac ciia moi tredng tinh than cia chung
ta, cing mot mic do cé thi€éu sw chip nhin. N6 khéng phai la khé khin, do do, dé
hiéu tai sao rat it ngwdi lam né nhw mot nha giao dich.

Ho chi don gian la khéng lam cong viéc tinh than can thiét dé hoa giai nhitng xung
dét nhiéu ton tai gitta nhirng gi ho da hoc dwoc va tin twdng, va lam thé nao ma viéc
hoc d6 mau thuln va thuc hién nhw mot ngudn khang cw dé thwe hién cac nguyén
tac khac nhau cta viéc giao dich thanh céng. Hoa vao va nhan dwoc lgi thé clia nhitng
dong chay tdm tri 1a diéu ly twéng cho nhitng yéu ciu giao dich ma khi dé nhirng
mau thudn dwoc giai quyét triét dé.

TINH CACH CO’' BAN NHAT CUA THI TRUONG
(NO cO THE KHANG PINH TRONG MOT SU’ PHOI HOP HAU NHU’ VO TAN)

Thi trwong c6 thé lam hiu nhw bat ctr viéc gi ,bat c ldc nao. Piéu nay dwong nhw du,
dac biét cho nhirng ai da c6 kinh nghiém véi sw bién ddong va khong 6n dinh cda cac
canh gia. Van dé la tit ca chdng ta cé xu hwdéng chip nhin tinh cach nay cho cac cap.
theo cach khién ching ta vao nhitng 16i giao dich co ban mai. Sw that 1a néu nhirng
nha giao dich that sw tin rang bat c diéu gi c6 thé xay ra, nhw vy sé co it ngwoi thua
hon va nhiéu nha giao dich thang 6n dinh mot cach dang ké. Lam thé nao dé ching ta
biét hdu nhu moi thir déu c6 thé xay ra? Diéu nay dé dang thiét 1ap dworc. T4t ca
nhitng gi ching ta phai lam 1a phén tich thi tredng thanh nhirng phin nhé va xem
xét cdc bo phan nay hoat dong nhw thé nao. Thanh phin co ban nhat cta thi treong
la nhirng nha giao dich. Cac nha giao dich c4 nhin hoat dong nhw mot lwc diy cho gia
bén, khién ching thay ddi bang cAch mua lén hodc ban xudng. Tai sao nhitng nha
giao dich day gia 1én hodc xudng? D€ tra 101 cAu hoi nay, chiing ta phai thiét lap 1y do
tai sao ngwdi ta giao dich. C6 nhiéu ly do va muc dich dang sau dong co clia mot
nguwdi dé tién hanh giao dich trong cac thi treérng. Tuy nhién, véi muc dich cta sy
minh hoa nay, ching ta khong can biét tit ca 1y do tiém 4n budc nhirng nha giao dich
ca nhan hanh dong vi cu6i cing ho dwa vé mét 1y do va mot muc dich: lam ra tién.
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Chung ta biét diéu nay vi chi cé hai diéu mot nha giao dich c6 thé [am (mua va ban)
va chi ¢6 hai két qua cho maéi giao dich (1o hodc 16). Vi vay, toi nghi chiing ta co thé
gia dinh an toan diéu dé khong lien quan cua ly do cta ai d6 cho giao dich, diéu cudi
cung la tit cad moi ngwoi déu tim ki€m cung mot két qua: loi nhuin. Va chi ¢6 hai cach
d€ tao loi nhuan: Hodc mua thip ban cao, hodc mua cao ban thap. Néu ching ta gia
dinh 13 ai cling mu6n kiém tién, vy chi c6 mot ly do tai sao bat ctt nha giao dich sé
dAy gia 1én mirc cao nhit ti€p theo vi anh ta c6 thé ban nhirng gi anh ta dang mua véi
gid cao hon tai cung thoi di€m nay trong twong lai. Piéu nay ciing ding cho nhirng
nha giao dich sin sang ban ra tai mic gia thap hon trudc d6 cta thi trudmg. Anh ta
lam vay vi nghi anh ta c6 thé mua lai nhitrng gi anh ta dang ban véi gia cao hon tai
cung thoi diém nay trong twong lai. Néu ching ta nhin vao nhitrng hanh vi cta thi
treong nhw mot chirc nang ctia bién dong gia, va néu viéc bién dong gia 1a mot chirc
ndng cta nhirng nha giao dich sin sang nang hodc gidm gia ban thi ta c6 thé noéi tat ca
nhitng bién ddonng gia (hanh vi thi treong) 1a mot chirc ndng ma nhirng nha giao dich
tin vé twong lai. Cu thé hon la tit ca bién dong gia 1a mot chirc nang cua nhirng nha
giao dich ca nhan tin vé gia cao va thip. CAc dong co cia hanh vi thi treong thi kha
don gian. Chi cé c6 nguén luwc chinh ton tai & bat ct thi trirdng nao: nhirng nha giao
dich tin vao gia thip, nhirng nha giao dich tin vao gia cao va nhirng nha giao dich
dang xem va cho dé xac dinh véi tAm tri ho gia la cao hay thap. Vé mat kj thuit,
nhom thit ba tao thanh mét lwc tiém nang. Nhitng 1y do hd tro cho cac nha giao dich
tin rang gia cao hay thip thuwong khong thich hop, vi hau hét moi ngudi dang giao
dich mot cach khong k§ luat, khéng c6 t6 chikc, 16n xdn va ngau nhién. Vi vy, nhitng
ly do cta ho sé khong can thiét trong viéc gitip moi nguwoi dat dwoc sy hiéu biét tot
hon vé nhitng gi dang xay ra. Nhwng hiéu dwgc nhitng gi dang xay ra thi cling khong
qua khd, néu ban nhé rang tit ca bién dong vé gia hodc it bién dong déu la chirc ning
clia s cAn bang hodc b4t cAn bang gitta hai nguodn lwc chinh: nhitng nha giao dich tin
12 gi4 sé tang va nhirng nha giao dich tin 1a gia sé gidm. Néu c6 sw cin bang gitra hai
nhom, gia sé tri tré, vi mdi bén sé thu hut ngudn lyc ca cac hoat ddng clia bén con
lai. N&u c6 sw khong cin bang, gia sé thay ddi theo huwdng ctia ngudn lwc 16n hon,
hodc nhitrng nha giao dich c6 niém tin manh mé hon vé hwéng gia sé di. Bay gio, toi
mudn ban tw hoi chinh minh, diéu gi sé€ ngirng hiu hét nhirng diéu dang xay ra & bat
cl thoi gian nao, khac hon nhirng gi¢i han vé ty gia hoi doai va bién dong gia. Khong
c6 diéu gi c6 thé ngan viéc tang hodc gidm giad nhw bat cr diéu gi ma vai nha giao dich
trén thé gidi tin 12 c¢6 thé, néu, di nhién nhirng nha giao dich sé san sang hanh dong
dwa trén niém tin dé. Vi vy, pham vi cla cac hanh vi thi trweong trong tip thé la gidi
han chi trong nhirng niém tin cwc doan nhit vé gia cao va thip dang dwoc giit bai
nhirng thanh vién ca nhan trong thi trweong nay. Toi nghi sw lien quan 1a hién nhién:
C6 thé c6 mot sy da dang cw doan cua niém tin hién dién & bat ctr mot thi treong
trong bt ci mot khoanh khic khién cho hiu hét moi thi tré thanh cé thé, Khi ching
ta nhin vao thi trweong tir quan diém nay, that dé dang thdy dwoc moi nha giao dich
tiém nang dang san sang nhan manh niém tin cta ho vao twong lai déu tré thanh mot
bién thi treong.

O mot mirc d6 ca nhan hon, didu nay nghia 1a né childy mét nha giao dich khac, bat
c dau trén thé gi¢i d€ phu dinh nhirng gi ban tin 1a gia cao hay thap. Chi vy théi, chi
mot nguwoi.
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DPay 1a mét vi du minh hoa cho quan diém nay. Nhiéu nam trwdc, mot nha giao dich
dén hoi sy giip do cha toi. Anh ta la mot nha phan tich thi tredng ldo luyén, thatra
anh ta con la mot trong nhitng ngwdi gioi nhat ma toi tirng gap. Nhwng sau nhiéu
nam thit vong Kkhi da thua hét tién cia chinh minh va nhiéu ngwoi khac, anh ta cudi
cung da sin sang thira nhan 13, nhw mot nha giao dich, anh da tir bé nhiéudé duoc
mong mudn. sau khi néi chuyén véi anh ta mot ldc, toi xac dinh rang mot s6 tré ngai
tAm ly nghiém trong da ngan anh ta thanh cé6ng. M6t trong nhirng tré ngai phién ha
nhéit la anh ta cho 1a minh biét tat ca va cwc ki kiéu ngao , diéu dé khién anh ta khong
thé dat dwoc su linh hoat tAm tri can thiét dé giao dich mdt cach hiéu qua. N6 khong
lien quan gi dén viéc anh ta phan tich gidi thé nao. Khi anh y dén gép toi, anh ta da
qua tuyét vong vé tién bac va sw giup d& dén ndi anh ta san sang lam bat cir diéu gi.
Viéc dau tién t6i dé nghi anh ta la thay vi tim nguén dau tw khac dé tré lai 1a nguoi
thua cudc trong giao dich, tot hon 1a anh ta nén tim mét céng viéc, lam nhirng gi anh
ta that sw gidi. Anh ta sé c6 thu nhdp déu dan trong khi tim ra vin dé va cung lic
cung cip cho ai d6 mot dich vu dang gia. Anh ta nghe 1¢i téi va nhanh chéng tim
dwgc mot cong viéc phan tich ki thuit cho mot don vi tw vin kha dang ké va cty
thanh toan bu trtr & Chicago.

Nguwoi cht tich gan nghi hwu ctia cty moi gidi 1a mot nha giao dich 4o lang véi hon
40 nam kinh nghiém trong cac hat ctia Chicago . Ong ta khong biét nhiéu vé phan tich
k{ thuét vi anh ta khdng bao gi¢ cin né dé giao dich. Nhwng 6ng ta khong con giao
dich tai san chirng khoan nira va da tim thay sw chuyén doi qua giao dich tlr mét man
hinh khé khan va c6 phén bi 4n. Vi vy 6ng ta dé nghi mot nha phén tich ky thuit
ngoi sao cda cty dén ngdi cung 6ng trong sudt thoi gian giao dich va day cho 6ng giao
dich ky thuit. Viéc thué mwén méi nay cho anh ta co hdi dé thé hién hét kha nang
cia mot nha giao dich thanh c6ng v a nhiéu kinh nghiém. Nha phén tich da st dung
mot phwong phap dwoc goi la “diém va dwong”, phat trién bdi Charlie Drummond
(Gitra nhitng thit khac, diém va dwong c6 thé chi ra chinh xac cac ngwdng ho tro va
khang cw). M4t ngay, khi ca hai dang ciing quan sat thi trwong dau nanh, nha phan
tich da chi ra nhitng diém ho trg va khang cw va thi treong dién ra giao dich gitra hai
cum diém nay. Khi nha phan tich ki thuat giang giai cho vi chi tich nhitng diu hiéu
clia hai cum diém nay, anh ta n6i mot cich nhin manh, hau nhw chic chin rang thi
trweong sé di 1én dén ngwdng khang cw roi dirng lai va ddo chiéu.va néu thi trueong di
xudng dén nguwdng ho trg, né ciing sé dirng lai sau d6 di nguoc 1én. Sau do6 anh ta giai
thich them néu thi trweong di xuéng dén mirc gia anh ta da tinh cho ngwéng ho tro,
viéc tinh toan ciing chi ra dé ciing 1a gia thap cua ngay. Khi ho ngoi do, thi treong dau
nanh da chAm cham ha xudng dén gid ma nha phan tich da néi sé 1a ngudmg ho tro
hay 1a m&c thap cia ngdy hom dé. Khi n6 da xudng dén diém nay, vi chi tich nhin
nha phan tich va néi: DAy 1a khi thi trweong at sé dirng lai va di 1én cao hon, dung
khong?

Nha phén tich tra 1o : chinh xac! Pay 1a m&c gid thap nhit cta ngay. V& van, vi chu
tich vin lai “ Xem nay”. Ong ta nhac dién thoai, goi mot trong nhitng nhan vién xt 1y
don dat hang cho thi tredng dau nanh va noéi: Ban 2 triéu gia dau nanh ra thi treong.
Trong vong 30 gidy sau 6ng dat 1énh, thi tredng dau nanh rét 10 xen mot gia. Vi chua
tich quay lai nhin vao gwong mat hoang hot cwc d6 ctia nha phéan tich. That Binh tinh,
ong hoi, by gi®, noi nao ciu da noéi thi treong sé dirng lai ? Néu toi da c6 thé thay déi
no, ngwoi khac cling vay.
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Vén dé la tir quan niém cd nhan cda ching ta ,nhirng ngwoi quan sat vién cua thi
trweong , bat c diéu gi déu co thé xay ra va né chi cin mot nha giao dich thuwc hién
diéu dé. bay la thwce té khé khan, lanh 1€o cta giao dich ma chi cé nhitng nha giao
dich rat gioi da chap nhan véi khong mot chit xung dot ndi bo nao. Lam thé nao toi
biét diéu nay? B&i vi chi nhirng nha giao dich gidi nhat ludn xac dinh trwdc rii ro
trwdc khi vao 1énh.Chi nhirng nha giao dich giéi nhit méi cit 16 ma khong bao luu
hay do dw khi thi tred'ng néi véi ho giao dich ho dang vao la khéng hiéu qua. Va chi
nhirng nha giao dich giéi nhat méi c6 mot sw t6 chirc, hé théng, ché dd quan ly tién
dé dat lgi nhuén khi thi treong di theo hwéng ho dang vao 1énh. Khong gi¢i han
trwée rii ro, khong cit 16 hodc khong 14y loi nhuan mot cach hé théng 1a ba 16i giao
dich thwong gdp va ciing thwong 1a mac nhat ban c6 thé gay ra. Chi nhirng nha giao
dich giéi nhat méi loai bd nhitng 16i nay ra khéi viéc giao dich. Vao vai thoi diém
trong sw nghiép ctia ho, ho hoc cach tin twéng khong may may nghi ngo rang bat ci
diéu gi déu co thé xay ra, va luén ludn tinh toan cho nhitng gi ho khong biét, khong
mong doi. Hiy nhé rang c6 hai ngudn luc gy ra su thay d6i mirc gia: nhitng nha giao
dich tin rang thi tredng sé di 1én va nhirng nha giao dich tin 1a thi tredng sé di xudng.
O bét ctr khoanh khic giao dich nao, chiing ta ciing c6 thé thiy nhitng ngudi cé niém
tin manh mé hon bang cach quan sat noi thi tredng dang dirng so véi noi né da dirng
lai trweérc d6. NEu m6t mo hinh nhén biét xuit hién, mo hinh nay c6 thé 1ap lai chinh
nd, dem dén cho chiing ta mot chi dan vé noi thi trweong dang hwéng dén. Pay chinh
la lgii thé cda ching ta, mot diéu gi dé ta biét. Nhwng ciing c6 nhiéu diéu ching ta
khong biét va mai mai khong biét trir phi chiing ta hoc dwgc cach doc suy nghi. Vi du,
ching ta c6 biét c6 bao nhiéu nha giao dich c6 thé dang ngbi chuin bi va sap vao
1énh? Ching ta c6 biét c6 bao nhiéu ngwoi trong ho mudén mua va bao nhiéu nguoi
mudn ban, hoic bao nhiéu cd phan ho sdn sang mua hodc ban? Vao bat cir khoanh
khac giao dich nao, c6 bao nhiéu ngwoi sé ddi y va thoat 1énh? Néu ho 1am nhirng
diéu do, bao 1au sau ho thoat 1énh? Va néu khi ho vao 1énh, ho sé chon hwéng nao?
DAy 1a nhirng hang s6, khéng bao gior két thic, khong rd, bién s6 4n ma ludn hoat
dong trong cac thi trwong. Nhitng nha giao dich gidi nhat khong c6 ddu nhitng bién
khong ro bang cach gia vo chiing khong ton tai, hodc khong c6 gang hop ly héa ching
bang sw phan tich thi tredrng. Ngwoc lai, cAc nha giao dich giéi nhan nhirng bién sg
vao tai khoan cta ho, thanh todn chiing vao cic thanh phan cta ché d6 giao dich cua
ho. D6i v&i cac nha giao dich dién hinh, chi sw ngwoc lai 1a ding. Anh ta giao dic tir
quan niém vé nhirng gi anh ta khong thé thay, nghe, hodc cam thiy it han khéng ton
tai. Nhitng ly gidi khac c6 thé tinh gi cho hanh vi cia anh ta? Néu anh ta that s tin
twdng vao sw ton tai ctia tat cd cic 4n s6 c6 tiém nangtac dong 1én gia trong cac thoi
diém giao dich thi anh ta ciing sé tin rang mdi giao dich c6 mdt két qua khong chic
chan. Va néu moi giao dich that sw c6 két qua khong chic chan thi lam sao anh ta c6
thé€ 1am ré hodc tw n6i minh khong dy tru rui ro, cat 16, hodc c6 vai cach hé théng dé
14y loi nhuan? Trong nhirng béi canh nay, khong tén trong ba nguyén tic co ban thi
twong dwong véi viée tw giét tai chinh va cdm xic cia minh, Vi hau hét cac nha giao
dich khéng tudn thu nhitng nguyén tac nay, ching ta gia dinh 1a dong co tiém 4n that
s cua ho cho viéc giao dich l1a hay hoai chinh ho?

Diéu d6 chic chan c6 thé, nhung tdi nghi phan tram nhirng nha giao dich ¢ y hoic
v0 y mudn r&i bé tién bac hodc tw 1am dau minh bang cach nao dé 1a cwc nhé. Vi vay,
néu dot tai khoan khong 1a ly do chi yéu thi diéu gi ¢ thé gitr ai d6 khong lam nhitng
viéc sé tao ra cdm giac chic chin, hoan hdo? Cau tra 1o kha don gian: nha giao dich
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dién hinh khong xac dinh trwéc rdi ro, cat 16 hodc nhan lgi nhuin mot cach hé théng
vi nha giao dich dién hinh khéng tin 13 né can thiét. Ly do tai sao anh ta tin né khéng
cin thiét 1a anh ta tin anh ta da biét chuyén gi sé xay ra tiép theo, dwa trén nhirng gi
anh ta thiy dang dién ra & “thoi khdc ciia dong chay co hdi”. Néu anh ta da biét thi
that sw khong c6 1y do dé tudn th nhitng nguyén tic nay. Tin twdng, gid dinh hoic
nghi rang viéc cho 1a anh ta biét sé 1a nguyén nhan ctia hau hét 16i giao dich ma anh
ta c6 tiém nang mac phai (ngoai trir nhirng sai sot dé 1a két qua ctia viéc khong tin
twdng 1a anh ta xirng dang véi dong tién). Niém tin cia ching ta vé nhirng gi dung va
that 1a nhirng nguon ndi lwc rat manh mé. Chung ki€m soat moi khia canh cta cach
chiing ta twong tac véi thi treorng nhw thé nao, tir nhin thirc cia ching ta, giai thich,
quyét dinh, hanh dong va nhitng mong doi dén cdm giac clia ching ta vé két qua. N6
cuc ki khoé khin dé hoat dong trong mot cach mau thuan véi nhitng gi chiing ta tin 1a
dang. Trong mot s6 tredng hop, tuy theo sirc manh cia niém tin, né c6 thé ké bén
khong thé 1am viéc gi vi pham su toan ven cila mot niém tin. Nha giao dich kinh dién
khong nhan ra rang anh ta cin mot co ché bén trong, trong hinh thirc ca niém tin
manh mé hau nhw budc anh ta nhin thic thi treong tir quan diém ludén luén mé
rong lén hon va mirc do ro rang cao hon, va cling budc anh ta luén luén hanh dong
thich hgp, do diéu kién tdm ly va ban chit ctia viéc bién dong gia. Niém tin giao dich
hiéu qua va chic ndng nhit ma anh ta c6 thé c6 dwoc la “ bat cir diéu gi déu c6 thé
xay ra”. Bén canh thuc té n6 1a sy that, né sé hoat dong nhw 1a nén tang chic chan
cho viéc xay dwng nhitng niém tin khac va thai do ma anh ta can dé tré thanh nha
giao dich thanh céng. Khong c6 niém tin d6, tAm tri anh ta sé tw dong va vo thic
khién cho anhta tranh. Ngan chan hodc hop 1y hoa bit ctr thong tin nao cho dinh
hwéng thi treong c6 thé lam viéc gi d6 anh ta khéng chdp nhén 1a c6 thé lam dworc.
Néu anh ta tin vao viéc gi ciing c6 thé xay ra thi khéng c6 gi trong tAm tri anh ta
tranh. B&i vi bat c viéc gi bao gdbm moi thit, diéu nay sé hoat ddng nhw mot ngudn
lwc mé rong cho nhén thirc cla anh ta vé thi tredng ma sé cho phép anh ta nhin
thong tin ma c6 thé mat khac da vo hinh véi anh ta. Thuc chit, anh ta sé 1am cho anh
ta c6 san (m& rong tAm tri) d€ ch4p nhan nhiéu hon vé kha ning ton tai tir quan
diém thi tredng. Quan trong nhat, bang cach thiét 14p mot niém tin rang tit ca moi
tht déu c6 thé xay ra, anh ta sé day cho tdm tri minh nghi theo xac suit. diéu nay cho
dén nay 1a nguyén tac thiét yéu nhit cling nhw khé khin nhit cho ngudi ta ndm bat
va tich hgp hiéu qua vao hé théng tinh thin cta ho.
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CHUONG 7
TU DUY CUA MOT TRADER: LUON NGHI THEOXAC SUAT

Nghi vé tro choi xac suat chinh xac nghia la gi, va tai sao xac suit lai quan trong véi
mot nha giao dich thanh cdng mot cach 6n dinh? Néu ban danh chut thoi gian va
phan tich cAu trén, ban sé thiy rang toi lam cho chitc ndng cua xac suat c6 tinh nhat
quan. Piéu nay c6 vé gidng nhw mdt mau thuan: Lam sao moét ngwdi nao do cd thé
tao két qua &n dinh tir mot viéc cd mot xac suat két qua khong chac chan? Dé tra loi
ciu hoi nay, tat ca ching ta phai lam la nhin vao nganh céng nghiép Casino.

Cac cong ty 1é6n danh hang nui tién, 1én dén hang tram triéu néu khéng mudén noi la
hang tram ty dé la vao xay dwng khach san dé thu hit moi nguwdi dén song bai cta ho.
Néu ban da tirng dén Las Vegas ban biét chinh xac t6i dang no6i vé diéu gi. Nhitng
cong ty tro choi nay cling chi nhw cac céng ty khac, trong dé ho phai chitng minh ho
phan chia tai sdn nhw thé nao cho ban tong giam ddc va cac cd déng chu choét cuaa ho.
Ban thay thé nao khi ho giai thich vé viéc danh tong lwong tién 16n dé xay khach san
va song bai, chirc ndng chinh 1a tao ra doanh thu tir mot hoat dong c6 két qua don
thuin ngau nhién?

NGHICH LY: KET QUA NGAU NHIEN, KET QUA ON PINH

C6 mot nghich ly tha vi & day. Song bai tao ra lgi nhuén lién tuc 6n dinh ngay nay qua
ngay khac va nim nay qua nam khéc, thuin tién cho hoat dong cé két qua don thuin
ngiu nhién. Pong thoi, hAu hét cac nha giao dich tin rang két qua cia hanh vi thi
trwong 12 khéng ngau nhién, cling khéng thé coi 1a tao ra lgi nhuén 6n dinh. Khong
nén 1a mot sw 6n dinh, két qua khong ngau nhién tao ra mot két qua 6n dinh, va két
qua ngiu nhién tao ra két qua ngau nhién khong 6n dinh?

Cac cht song bai, nhitng tay choi bai ¢ kinh nghiém va nhirng nha giao dich xuit sic
hiéu rang nha giao dich dién hinh thiy kh6 khin dé nam bat 1a: trwomg hop ma c6
két qua c6 kha nang xay ra co thé tao ra két qua on dinh, néu ban c6 thé c6 co may va
c6 mot lwong mau khao sat du 16n. Nhirng nha giao dich xuit sic xem giao dich nhw
mot tro choi so, giong nhw cach ma cac song bai va cac tay choi bai gidi ti€p cén tro
danh bai.

bé hinh dung, hay nhin vao tro kéo xi dzach. Trong tro nay, cic song bai c6 gip 4.5
phan loi thé so véi cac nguodi choi, dwa trén nhitng nguyén tic ho yéu cau nhirng
nguwdi choi tham gia ciing. Piéu nay nghia 13, s mau d 16m (s6 ngwdi choi), song bai
tao ra loi nhuan rong bén xen rudi trong moi do la dwoc dit cwoc vao tro choi. Tinh
trung binh cia bén xen rudi ndy dwoc tinh trong tit ca nguwdi choi thiang lon (k€ ca
nhirng nguwoi thing it), tt ca ngwoi choi thua nhiéu va tit ca nhirng ngwdi hoa vén
hodc vira thang vira thua. Cudi mdi ngay, mdi tuan, moi thang hodc mdi nam, song bai
lubn tong két dwgce xap xi 4.5 phin tram trong tong sé tién da dwoc dat cuorc.

4.5 phan tram d6 nghe c6 vé khong nhiéu, nhwng hay dit trong béi canh. Gia st tong
s6 100 triéu dé la dwoc dat cwoc tong hop tit ca lai cho mét ban choi xi dzach cla
mot song bai trong suét mot nam. Song bai sé c6 lgi nhuén rong la 4.5 triéu do la.
Nhitng gi 6ng chi cia song bai va nhirng tay choi chuyén nghiép hiéu vé ban chat cta
xac suit la moi nguwoi choi cd nhan dwgc thong ké doc 1ap véi moi ngwoi choi khac.
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Diéu nay nghia 1a mdi nguwoi choi ca nhan 1a duy nh4t, tai d6 két qua 1a ngau nhién
lién quan v&i ngwdi choi cudi hodc ngwoi choi ti€p theo. Néu ban tip trung vao tirng
nguwdi choi ca nhan, sé c6 mot sw ngau nhién, phan b khong thé du doan truéc dwoc
gitta nhirng ngwdi thing va thua. Nhung trén mot tap hop co ban, chi diéu ngwoc lai
mé&i dung. Néu c6 mot so lwong ngwdi choi dd 1dn, mo hinh sé dwoc biét dén la tao ra
mot két qua on dinh, c6 thé dw doan dwoc va két qua thong ké dang tin ciy.

O day c6 diéu gi 1am cho x4c sudt lai tré nén kho khan. Bidu d6 yéu ciu hai loai ciia
niém tin ma dit trén bé mat dwong nhw trai ngwoc véi mit kia. Ching ta sé goi loai
tht nhat 1a cip d6 vi mé. O cAp d6 nay, ban phai tin vao két qua khong chic chin va
khong dw doan truwérc dwoc cla tirng ngwdi choi ca nhan. Ban biét sw that clia sw
khong chdc chdn nay, vi luén c6 mot sd bién khong rd anh hwdéng dén sw 6n dinh cia
van bai khi dén lwot ciia nguoi choi méi. Vi du, ban khong biét trweédc dwoc bao nhiéu
nguoi tham gia sé quyét dinh choi lwot cia ho vi ho cé thé rut hodc khong rit thém
bai nira. Bat clt bién s6 nao tdc dong theo tinh 6n dinh ctia van bai ma khong thé
kiém soat hodc biét tredrc duwgc sé 1am cho két qua ngau nhién va khong chic chin
(thdng ké mot cach doc 1ap) cta bat ky ngwoi choi dic biét nao so véi nguoi choi
khac bt ky.

Loai thit hai 1 cdp d6 vi mo. O’ cip d6 nay, ban phai tin két qua ctia mét chudi nhitng
ngwdi choi c6 lién quan dén sw chic chin va c6 thé dw doan dwoc. O mirc d6 chic
chan nay dwoc dwa trén nhiéu bién s6 c6 dinh dwoc biét trwedre va dwoc thiét ké dac
biét dé tao ra mot lgi thé cho bén nay hodc bén kia. Nhitrng bién s cd dinh t6i dang
dé cap dén 1a nhirng quy tic cla tro choi. Nhw vay, ngay ca khi khong biét hoic
khong thé biét truedrc dworc (trir khi ban 1a nguwoi ¢é nang lwce siéu nhién) trinh tw cda
nhitng van thang va thua, ban c6 mdi lién hé chic chan rang néu c6 dd nguwoi choi,
bat ctt ai c6 loi thé cudi cuing sé thang nhiéu hon thua. Mic do clia su chac chin 1a
chirc ning tot ctia di€ém loi thé.

b6 1a kha nang tin twdng vao viéc khong dw doan trudc dwoc & cap do vi md va dong
thoi tin vao kha nang dw doan dwoc cua tro choi & cdp d6 vi mé lam cho song bai va
cac tay choi bai chuyén nghiép choi hiéu qua va thanh céng. Niém tin ctia ho vao sw
duy nhat ciia mdi ngudi choi ngin ho dinh liu téi sw nd lwc v ich clia viéc ¢6 dw
doan két qua cua tirng tay choi. Ho da tirng tim hiéu va hoan toan chip nhin thwec té
rang ho khong biét diéu gi sé xay ra tiép theo. Quan trong hon nira, ho khéng cin biét
muc dich dé ki€m tién mot cach on dinh.

Vi ho khong biét diéu gi xay ra ti€p theo, ho khong dat bat cir y nghia dic biét nao,
cam xuc hodc néi khéc di 1a véi tlrng ngudi choi ¢d nhan, vong quay banh xe, hay lac
suc sac. Noi cach khéc, ho khong bi béi r6i bdi nhirng ky vong phi thuwc té vé nhirng gi
s3p xay ra, cai toi cta ho cling khong doi hoi theo cach phai lam cho ho ding. Két qua
13, rat dé dé tap trung gitt lai va quan ly co may cia ho mot cach hoan hdo, trong khi
dé lai lam cho ho it pham nhirng sai lam ton kém. Ho chi thw gidn vi ho cam két va
san sang dé cho cac xac suit (diém loi thé cta ho) choi cho ho, tAt cd déu biét rang
néu diém loi thé cta ho du tot va s6 lwong dd 16m, ho ré rang sé 1a ngwdi chién thang.

Nhirng nha giao dich xuit sic st dung cuing chién lwgc suy nghi nhw song bai va
nhitng tay choi bai chuyén nghiép. Piéu nay khong chi hiéu qua véi lgi nhuén cia ho
ma dong luc co ban con ho tro nhu cau cho chinh xac cuing mot chién lwgc trong giao
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dich cling nhu trong choi bai. Mot sy so sanh don gian gitra choi bai va giao dich sé
dwoc xac dinh moét cach ro rang hon.

Trudéec tién, nha giao dich, nguwdi choi bai va song bai déu thoa thudn rang nhirng
bién s6 da biét va chwa biét tic dong dén két qua cla tirng giao dich hodc tirng van
bai. Trong choi bai, nhitng bién s6 da biét 1a quy tic cla tro choi. Trong giao dich,
nhirng bién s6 da biét (tir quan diém cua nhirng nha giao dich ca nhan) 1a nhirng két
qua phan tich thi trwedng caa ho.

Phén tich thi tredng tim thiy mo hinh ctia nhitng hanh vi trong tap hop nhitng hanh
dong cta tat cA moi ngwoi tham gia vao mot thi tredng. Ching ta biét rang nhirng ca
nhan sé hanh dong theo cing mét cach trong nhirng tinh hudng va hoan canh twong
tw, hét 1an nay qua lan khac, tao ra nhitng moé hinh ctia hanh vi cé thé nhin thay dworc.
Twong tw, cAc nhém ca nhin twong tic véi mét nhém khac, ngady qua ngay, tudn qua
tuln ciling tao ra nhirng mo6 hinh hanh vi 13p lai chinh ho.

Tap hop nhitng mé hinh hanh vi nay c6 thé dwoc kham pha va dwoc xac dinh sau dé
bang cach sir dung nhitng céng cu phan tich nhw dwong xu hwéng, dwong dich
chuyén trung binh, d6 thi dao déng, hodc sy dao chiéu, chi ké tén mot vai trong sé
hang ngan nhitrng cong cu ludn c6 sdn cho bat ky nha giao dich nao. Mdi cong cu phan
tich stt dung mot chudi tiéu chuin dé xac dinh nhitng ranh gidi clia tirng mo hinh
hanh vi dwoc xac dinh. Chudi tiéu chuin va ranh gi¢i dwoc xac dinh 1 nhitng bién s6
thi treong da biét cua nha giao dich. Nhirng bién s6 dé danh cho nha giao dich ca
nhan, ciing 1a cac quy tic cda tro choi danh cho song bai va ngwoi choi bai. Theo do,
nhitng cong cu phan tich ciia nha giao dich la nhirng bién sé da biét dit nhirng co
may thanh cong (diém lgi thé) vao bat ky giao dich nao theo y thich cia nha giao
dich, gidng cdch ma cac quy tic cua tro choi dat cwoc van may cta song bai.

Th hai, ching ta biét rang trong choi bai mot s6 bién khong biét hoat dong trén két
qua cua tirng van choi. Trong tro xi dzach, nhirng 4n s6 la dwoc chia trong van bai va
1am sao nguwoi choi chon choi theo lwot ciia ho. Trong tro stc sic, d6 1a cach con suc
sdc quay. Va trong tro quay s8, d6 tong lwc ap dung dé quay banh xe. T4t nhitng 4n s6
nay tac dong lén két qua ctia moi Ian choi riéng biét, theo cAch ma 1am cho moi lan
choi dwoc thong ké doc 1ap véi bat ky van choi riéng 1é nao, theo d6 tao ra mot sw
phan phdi ngau nhién gitra nhitng 1an thing va thua.

Giao dich cling bao gobm mot s6 4n s6 hanh dong theo két qua ctia bat ky mo hinh
hanh vi dic biét ma mét nha giao dich c6 thé xac dinh va st dung nhw diém loi thé
cda ho. Trong giao dich, 4n s6 1a tit ca nhitng nha giao dich khac c6 tiém nang tham
gia vao thi treong d€ dit hodc thoat mot giao dich. Mdi giao dich gép phan vao vi thé
clia thi trwedng tai bat ky thoi diém nao, nghia 1a méi nha giao dich, hanh dong theo
mot niém tin vé nhirng gi cao va thip, déng goép vao tip hop md hinh hanh vi dworc
thé hién vao thoi diém do.

Néu c6 mot mo hinh c6 thé nhin biét, va néu nhirng bién s6 dwgc st dung dé xac
dinh mo6 hinh phu hop véi dinh nghia vé mot diém lgi thé cia mét nha giao dich dic
biét thi chiing ta c6 thé ndi rang thi treong dang tao ra cho nha giao dich mét co hoi
dé€ mua gia thip hoac ban gia cao, dwa trén sw xac dinh ctia nha giao dich. Gia dinh
nha giao dich ndm co hoi dé tao lgi thé va dit mot 1énh giao dich. Nhan t8 nao sé xac
dinh liéu thi trweong cé di theo ding hwdng cua diém loi thé cia nha giao dich hay di
ngwoc lai? Cau trd 101 1a: hanh vi cda nhitng nha giao dich khac!

Tr.79 |


https://sinvest.vn

Tai thoi di€m nha giao dich dat mét 1énh giao dich, va sau bao 1du nha giao dich chon
gitra lai Iénh do, nhirng nha giao dich khac sé€ tham gia vao thi trweong dé. Ho sé hanh
dong theo niém tin vé nhitng gi cao va thap. O bit ctt thoi diém nao, mot s6 phian
tram cac nha giao dich khac sé déng gop vao mot két qua wa thich ctia diém lgi thé
cta nha giao dich ctia ching ta, va sy tham gia ciia mot s6 phin tram nhirng nha giao
dich sé pht nhian diém loi thé cia ho. Khéng c6 cadch nao dé biét lgi thé nhitng nguoi
khéc sé hanh x thé nao va hanh vi cia ho sé tac dong dén giao dich cia ho thé nao,
do d6 két qua cua giao dich 1a khong chac chan. Thuc té 13, két qua ctia moi giao dich
(hop 18) quyét dinh tac dong theo mot cac nao dé dén hanh vi ti€p theo cia nhirng
nha giao dich khic tham gia vao thi trweong dé, lam cho két qua ctia tit ca nhirng 1énh
giao dich 12 khoéng chac chan.

Khi tat ca cac nha giao dich c6 mot két qua khong chic chan, cling gidng tro danh bai,
moi giao dich phai théng ké ddc 1ap véi giao dich tiép theo, giao dich sau d6 hoac bat
ky giao dich nao trong twong lai, ngay ca khi nha giao dich c6 thé st dung cing mot
chudi nhitng bién s6 da biét dé xac dinh diém lgi thé ctia ho cho tirng giao dich. Hon
nira, néu két qua cla tirng giao dich riéng 1é dwoc théng ké doc 1ap véi tat ca giao
dich khac, chic han cling van c6 mdt sw phan phdi ngiu nhién giita nhirng giao dich
thang va thua & bat ky chudi nhitng giao dich, ngay ca nhitng co may thanh céng cua
tirng giao dich riéng 1é c6 thé dang trong vin may cia nha giao dich.

Thtt ba, cht song bai khong ¢ gdng dw doan hodc biét trwdrc két qua cia tirng van
bai riéng lé. V&i ngoai 1€ thue té diéu nay sé vo cung kho khan, dwa ra tit ca nhirng
4n s§ dang hoat dong trong moi tro choi 1a diéu khong cin thiét dé tao ra mot két
qua &n dinh. Nhitng nha van hanh song bai da hoc dwoc rang tit ca viéc ho phai lam
1a gitt loi thé trong lwot ciia ho va c6 mot khdi lwgng mau da 16m ctia nhitng van choi
ma trong do6 ho c6 co hodi dé nhirng diém loi thé ctia ho phat huy hiéu qua tdi da.

GIAO DICH THEO THO'I PIEM

Cac nha giao dich da hoc cach suy nghi vé xac suat ti€p cin thi trweong gan nhw theo
ciing mdt quan diém. O cip d6 vi md, ho tin rang mdi giao dich hoic mdi diém loi thé
déu 12 duy nhit. Diéu ho hiéu vé ban chit clia giao dich 12 tai bat ky khoanh khac nao,
thi tredng c6 thé giong hét nhau trén mot biéu do tai mot vai thoi diém trwde do, va
nhitng do lwong hinh hoc cling nhw nhitng tinh toan thuit toan dwoc dung dé xac
dinh tirng diém lgi thé cé thé chinh xac gidng tir diém lgi thé nay dén diém tiép theo;
nhung sw thdng nhit thwc sw chia thi treong tir mot thoi diém téi thoi diém tiép theo
la khéng bao gi¢r giong nhau.

boi véi bat ky mo hinh cu thé ndo & hién tai giong nhau chinh x4c nhw nhirng mo
hinh tai mét vai thoi diém trwedre d6 sé doi héi tat cd nhirng nha giao dich da tirng
tham gia tai thoi diém trwdc dé xuit hién. Thém nita 13, tirng ngwoi trong sé ho cling
sé phai twong tac v&i nhitng ngwdi khac theo cach chinh xac nhw nhau trong mét vai
thoi diém dé tao ra két qua giong hét nhau doi véi bat cr mo hinh nao dwoc quan sat.
Nhitng co may xay ra diéu nay khong ton tai.

Ban hiéu hién twong nay 1a mot diéu cwe ky quan trong vi nhirng tic dong tim ly dén
giao dich ctia ban khong thé quan trong hon. Ching ta c6 thé str dung tat ca nhirng
cong cu da dang d€ phan tich hanh vi thi tredng va tim ra nhirng mo hinh dai dién
cho nhitng diém loi thé t6t nhat, va tir mot quan diém phén tich, nhirng mé hinh nay
c6 thé xuit hién chinh xac nhw nhau trong moi phwong dién, ca vé mat thuit toan va
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truc quan. Tuy nhién, néu sw thong nhat cia nhém nhirng nha giao dich tao ra mo
hinh “hién tai” khac v&i tham chi c6 mot ngudi trong nhém dé da tao ra moé hinh
trong qua kht, thi két qua cia mo hinh hién tai c6 kha nang khac véi mé hinh trong
qué kht. (Vi du vé phan tich va nhitrng minh hoa ctia chd tich héi déng quan tri &
diém nay la kha t6t). Chi c6 mét nha giao dich & diu do trén thé gidi véi mot nién tin
khac vé twong lai dé thay doi két qua ctia bat ky mo hinh thi trwedng dac biét nao va
pht nhin diém lgi thé ma mo hinh d6 thé hién.

Dic diém co ban nhit ctia hanh vi thi treong 14 tirng “khodnh khic hién tai” cda tinh
hudng thi treong, tirng “khoanh khic hién tai” cia moé hinh hanh vi, va tirng “khoanh
khac hién tai” ctia diém loi thé 12 ludn ludn xay ra duy nhat két qua cia riéng no, doc
1ap vé&i tit ca nhirng cai khac. Tinh duy nhat nghia 1a chuyén gi cling c6 thé xay ra,
hodc nhirng gi ching ta biét (ky vong hodc du doan), hodc nhitng gi ching ta khéng
biét (khong thé biét, trir khi ching ta cé linh cdm dic biét). Mot dong chay lién tuc
cda nhitng bién s6 da biét va nhirng 4n s tao ra mot moi treong xac sudt ma ching
ta khong biét chdc chuyén gi sé xay ra tiép theo.

Cau cubi nay cé vé kha hop 1y, thim chi la ré rang, nhwng c6 mét van dé 1én & day la
hoan toan khong logic hodc khong ré rang. Nhan thirc dwoc sw khong chic chdn va
hi€u dwoc ban chit clda xac suit khong danh dong véi mot kha nang hoat dong thuc
sw hiéu qua tir quan diém ciia xac suit. nghi vé xac suit c6 thé rat kho dé nam bat, vi
tw duy cua chung ta khong tw nhién xt Iy thong tin theo cach nay. Ma nguoc lai, tw
duy ctia ching ta lam cho ching ta nhin ra nhitng gi ching ta biét, va nhitng gi ching
ta bi€t 1a mot phin trong qua khi ctia chung ta, trong khi d6 trén thi tredng moi
khoanh khic déu 1a méi va duy nhat, du thAm chi ¢6 thé c6 mot vai diém twong dong
da tirng xay ra trong qua kht.

biéu nay nghia la trir khi chiing ta rén luyén tdm tri ching ta dé nhén ra tinh duy
nhit clia tirng khoanh khic, tinh duy nhat dé sé tw dong loc ra ngoai nhan thirc ciia
chiing ta. Ching ta sé chi nhin ra nhitng gi chiing ta biét trir ra bat ky thong tin nao
da bi ngan lai bdi ndi so cia ching ta; nhitng thir khic sé van khong xuit hién. Diém
mau chot 1a c6 mdt vai mirc d6 chia tinh xdo vé suy nghi trong xac suat cé thé lam cho
mot sd nguwoi cAn nhac vé tit ca sw ¢d gang dé théng nhit vao hé thdng tinh than cla
ho nhw mot chién lwgc chirc nang suy nghi. Rt nhiéu nha giao dich khong thwc sw
hiéu diéu nay; két qua 1a ho gia thuyét mot cach sai Iam rang ho dang nghi vé xac
sut, vi ho c6 mét vai mic d6 hiéu biét vé nhirng khai niém cda xac suit.

T6i da tirng lam viéc v&i hanh tram nhirng nha giao dich ho gia thuyét mot cac sai
IAm vé nhirng gi ho da nghi vé xac suit, nhwng khong phai. Pay 1a mét vi du cia mét
na giao dich toi da tirng lam viéc cting, dé 1a Bob. Bob c6 mot chirng chi vé c6 van
trong giao dich (CTA), Bob quan ly gan 50 triéu d6 la trong cic khoan dau tw. Anh ta
lam trong nghé gan 30 ndm. Anh ta da t&i mot trong cac cudc héi thao cta tbi vi anh
ta khéng bao gior c6 kha nang tao ra hon muwdi hai d€n mwoi tdm phan tram loi
nhuin mot ndm trén tong so tién anh ta dwoc quan ly. Ty 1é loi nhudn nay la hop ly
nhwng Bob da cdm thiy v6 cung bit man vi nhitng kha nang phan tich cia anh ta ggi
y rang anh ta nén dat mot tram nam muwoi (150%) dén hai tram phan tram (200%)
loi nhuan hang nam.

Toi sé ta vé Bob nhw mot ngwdi sanh so6i vé ban chit cla xac suat. Néi cach khac, anh
ta hi€u vé nhirng khai niém nhwng anh ta khéng hi€u cach vin hanh tir mét goc do
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cla xac sudt. Rt nhanh sau khi tham dw budi héi thdo, anh ta goi cho toi xin mot vai
loi Khuyén. Pay 1a muc trich tir nhat ky cta téi dwoc viét ngay sau cudc néi chuyén
dién thoai.

Ngay 28/9/2005: Bob da goi cho tdi véi mot van dé. Anh ta dat mot 1énh & gitra va
dit diém cat 10 tai gia thi tredng. Thi tredmg da giao dich mot phan ba dwong di dén
diém cit16 cta anh ta va sau d6 quay lai diém dat 1énh khi ma anh ta da quyét dinh
thoat khoi giao dich dé. Gin nhw ngay 14p tirc sau khi anh ta thoat 1énh, giao dich da
di thém 500 diém theo hwéng ctia giao dich nay, nhwng tit nhién anh ta da thoat
1énh thi tredng. Anh ta da khong hiéu chuyén gi da xay ra.

Dau tién, t6i da hoi anh ta rai ro la gi. Anh ta khong hiéu sao téi lai hoi anh ta nhw
thé. Anh ta thira nhan rang anh ta chdp nhan rdi ro vi da dit diém cat 16. Toi tra loi
rang chi vi anh ta da dit diém cit 16 khong c6 nghia 1a anh ta thwc sw chip nhan rui
ro cda giao dich. C6 nhiéu diéu c6 thé la rai ro nhw: mit tién, sai lam, khéng hoan
hdo, v.v... tiy thudc vao dong lwc co ban cia giao dich. Téi nhdn manh rang niém tin
clia mOt ngwoi ludn dugc boc 16 ra bang nhitng hanh dong ctia ho. Ching ta c6 thé
gia thiét rang anh ta c6 mot niém tin vé mot nha giao dich ky luat 1a ludn xac dinh rui
ro va lu6n dat diém cit 16. Va vi van hanh niém tin d6 anh ta da 1am theo nhw mot
nha giao dich ky luat. Nhuwng mot ngudi c6 thé diat diém cat 16 va dong thoi khong tin
rang anh ta s& dirng lai hodc giao dich d6 sé& hoat ddng chdng lai anh ta, cho linh vuc
dé.

Theo cach anh ta d3 miéu ta tinh hudng, véi téi cé vé nhw giong chinh xac nhirng gi
da dién ra vGi anh ta. Khi anh ta dat 1énh, anh ta khong tin anh ta sé dirng lai. Anh ta
cling khong tin thi trweong sé giao dich chéng lai anh ta. Trén thwc té€, anh ta da rat
kién quyét rang khi thi tredng quay lai diém vao l1énh clia anh ta, anh ta thoat 1énh dé
trirng phat thi treong véi mot cadnh bao véi thai do “Tao sé cho may thiy” du thi
trwong chi dién ra chdng lai anh ta chi mot diém

Sau khi t6i nhan manh diéu nay cho Bob, anh ta da n6i chinh x4c anh da c6 thai d6 do
khi anh ta thoat 1énh. Anh ta da ndi anh ta doi giao dich dac biét nay nhiéu tuén roi
va khi thi trweong cudi cing & diém nay, anh ta da nghi sé ngay 1ap tirc ddo chiéu. T6i
tra loi bang cach nhac anh ta hay nhin vao kinh nghiém nhw cach nh4n manh don
gidn vé diéu gi d6 ma anh ta can hoc hoi. Diéu tién quyét dé nghi vé xac suit chinh la
ban chip nhin rui ro, vi néu ban khong chip nhén, ban sé khong mudn déi mit véi
nhirng kha nang rang ban khong chip nhan néu va khi xac suit xay ra.

Khi ban luyén tap cho tAm tri ban nghi vé xac suit nghia la ban da hoan toan chip
nhan tat ca cac xac sudt (ma khong c6 can tré hay mau thudn bén trong) va ban ludn
lam diéu d€ can nhac vé nhirng lwc lwong khong biét ro. Nghi theo cach nay 1a gin
nhuw 1a khéng thé trir khi ban da tirng lam cho tinh than cta ban hoat d6ng mot cach
cin thiét dé “cho qua di” cia nhu ciu muon biét diéu gi sé xay ra ti€p theo hodc nhu
ciu phai chinh xac trong tirng giao dich. Trén thwc t€, mirc d6 ma ban nghi la ban
biét, thira nhin ban biét hodc theo bat cit cAch nao cin dé biét chuyén gi sé xay ra, d6
dong nghia véi mirc d6 ban sé that bai nhw mot nha giao dich.

Cac nha giao dich da tirng hoc dé nghi vé xac suit tu tin v&i toan bd thanh cong cla
ho, vi ho didt ho vao moi giao dich phu hop véi dinh nghia vé mot diém loi thé. Ho
khong c6 thir chon nhirng diém lgi thé ma ho nghi hay gia dinh, hodc tin 1a sé hiéu
qua va giao dich tai nhirng diém d6; ho cling khéng tranh nhirng di€ém lgi thé ma vi ly

Tr.82 |


https://sinvest.vn

do nao d6 ho nghi, hay gia dinh hoic tin rang nhirng diém d6 khong hoat dong hiéu
qua. Néu ho di tirng 1am mot trong nhirng diéu nay, ho s& mau thuan véi niém tin
clia ho vé tinh hudng ctia khodnh khic “hién tai” luén 1a duy nhat, tao ra mot sw phan
phdi ngau nhién gitra thang va thua trong bat ky chudi nhitng diém loi thé nao. Ho da
tirng hoc, thuwdng 1a kha dau dén, rang ho khong biét trwéc nhitng diém loi thé nao
sé hiéu qua va cai nao khong hiéu qua. Ho da ngirng viéc ¢d gang doan trudc két qua.
Ho da thdy rang tan dung moi diém loi thé, ho ting thém do 16m clia nhitng giao dich
trong mau khdo sat cta ho, trong d6 cho mdi diém loi thé ho sir dung co hdi phong
pha dé choi theo co may cda ho, chi giong nhw cac song bai.

Mat khac, tai sao ban nghi cac nha giao dich khong thanh céng lai bi &m anh véi phan
tich thi tredng. Ho khao khat cdm gidc cua sw chdc chan rang nhirng phan tich sé
xudt hién dé tao cho ho nhirng co hoi. Mac du trong mét vai trweong hop thi nhirng
phén tich dung va cho ho co hoi, nhwng sy thit thi nhitng nha giao dich dién hinh
kiéu nay mudén ludn ding & tit ca nhitng giao dich riéng 1é. Ho néng long c6 gang dé
tao ra diéu gi chic chdn ma khong hé ton tai. Diéu tré tréu 1a néu ho hoan toan chip
nhan thuc té€ rang sw chac chin khong ton tai, ho sé& tao ra sw chic chan ma ho mong
mudn: ho s& hoan toan chic chin rang s chiac chin khong ton tai.

Khi ban dat dwoc sw chdp nhan hoan toan vé diéu khong chic chin ciia moi diém loi
thé va tinh duy nhat cta tirng khoanh khic, su tirc gidn hay budn phién véi giao dich
clia ban sé chAm dirt. Hon nita, ban sé khong dé pham sai lAm trong tAt ca giao dich
dién hinh ma lam giam kha nang 6n dinh trong cac giao dich va pha huy cam giac tw
tin cta ban. Vi du, khong xac dinh rdi ro trwdc khi vao mot 1énh cho dén nay 1a 16i
chung nhét cua tit ca nhirng sai lJam trong giao dich, va bat dau toan bd qua trinh
giao dich tir mot quan diém khong thich hop. Thwc té ro rang la bat ci diéu gi cling
c6 thé xay ra, sé khong tao ra cdm giac hoan hdo dé quyét dinh trudc khi thuwc hién
mot giao dich nhirng gi thi trwedng phai nhin, nghe hodc cadm thiy giéng nhw dé néi
v(&i ban rang diém loi thé ctia ban khéng hoat dong? Vay tai sao nha giao dich dién
hinh khéng quyét dinh dé lam diéu d6 hodc lam diéu dé trong tirng thoi diém riéng
biét?

T6i da tirng dwa ra ciu tra 1o cho ban & chwong trwedrc, nhwng c6 nhiéu hon thé va
cling c6 mot so logic té nhi cé lién quan, nhwng ciu tra 1o 1a don gidn. Nha giao dich
dién hinh khéng muon xac dinh trwdc rii ro khi vao mot 1énh vi ho khong tin diéu do6
la can thiét. CAch duy nhat ho c6 thé tin la “diéu d6 1a khéng cén thiét” 1a néu ho tin
ho biét chuyén gi sé xay ra ti€p theo. Ly do ho tin rang ho biét chuyén gi sé xay ra chi
vi ho khong mudn vao 1énh cho dén khi ho tin chic rang ho ding. Tai thoi diém ma
ho tin chéc giao dich sé thang thi khong can thiét phai xac dinh rii ro nita (vi néu ho
luon dung thi khong c6 rii ro nao)

Céc nha giao dich dién hinh di qua bai tp vé thuyét phuc ban than rang ho ludn dung
trwédre khi ho dat mot 1énh, vi sy lwa chon thay thé (bi sai) don gian la khong chap
nhan dwoc. Hiy nhé rang tAm tri ching ta 1a mot s¢i day tip hop két ndi. Két qua 13,
pham sai lam & bat ky giao dich nao déu c6 kha nang két noi véi bat ky (hoac tat ca)
kinh nghiém khac trong doi s6ng ciia mét nha giao dich khi ho pham sai lam. Ngu y &
day 1a bat ky giao dich nao ciing c6 thé dé dang cham vao ndi dau chong chit ma ho
méc sai lam & tat ca thoi diém trong doi ho. Pwa ra mot déng ton dong chwa dwoc
giadi quyét, nang lwong tiéu cwc bao quanh nhitng gi cé nghia la sai [Am dang ton tai

Tr.83 |


https://sinvest.vn

v&i hau hét moi ngudi, diu nay dé thay tai sao moi va moi giao dich c6 thé mang lai
I ~ Ay Ay ~ ~ Y ~ N N\ .
y nghia thwc sy cho mét cudc song hodc tinh huong chét nguoi.

Vi vy, d6i v&i nha giao dich dién hinh, xac dinh nhitrng gi thi trwedng sé phai nhin,
nghe hoic cdm thiy gidng nhw dé néi v&i ho rang mot giao dich khong hiéu qua sé
tao ra mot tinh thé tién thodi lwdng nan khong thé hoa gidi dwoc. Mot mét, ho mudén
thing mot cac tuyét vong va cach duy nhat ho c6 thé 1am diéu dé 1a tham gia vao
nhung cach duy nhit ho sé tham gia 1a ho chic chin 1énh d6 sé thang.

Mit khac, néu ho xac dinh rui ro ctia ho, ho cd y thu thip chirng cir sé phti nhan mot
vai diéu ho da tirng tuyét phuc ban than. Ho sé mAau thuin v&i qua trinh ra quyét
dinh ho da di qua dé thuyét phuc ban than rang giao dich sé hiéu qua. Néu ho tiép
xtic v&i ban than cho thong tin mau thuln, sé& chic chin tao ra mot vai mirc dd nghi
ng¢ vé tinh kha thi cda giao dich. Néu ho cho phép ban thin trai nghiém nghi ngo, rat
khong chidc ho sé& tham gia. Néu ho khong dat 1énh va Iénh d6 héa ra lai thing, ho sé
v6 cung dau dén, kho sé. Doi véi mot s6 nguoi, khdng cé gi dau don hon viéc nhin ra
mot co hdi nhwng bo 16 vi sw nghi ngd ban than. Poi véi nha giao dich diénhinh, cach
duy nhit cia tAm ly khé xir 1a bd qua rui ro va van thuyét phuc rang giao dich dé
ding.

Né&u mot vai trong sb cac tinh hudéng nghe cé vé quen, hdy can nhac diéu nay: khi ban
dang thuyét phuc ban than rang ban ding, nhitng gi ban dang néi véi ban than 13,
“Toi biét ai dang & trong thi trweong va ai dang bwérc vao thi trwong. Toi biét nhirng gi
ho tin twdng vé cdi gi cao, cai gi thap. Hon nira, toi biét kha nang cuia tirng ca nhan dé
hanh dong 1én nhirng niém tin dé (mirc d6 sang té hodc c6 lién quan thiéu xung dét
bén trong), va véi sw hiéu biét nay, toi c6 thé xac dinh cach nhirng hanh dong cla
tirng cd nhan nay sé tic dong dén sw dich chuyén gia trong hinh thic tip hgp mot
gidy, mot phut, mot gi, mot ngay hay mot tudn tir “thoi di€m hién tai”. Hiy nhin vao
qua trinh thuyét phuc ban thin ban rang ban ding theo quan diém nay, d6 c6 vé hoi
v6 ly phai khéng?

Do6i véi nhirng nha giao dich da tirng hoc dé nghi vé xac suit, sé khong c6 tinh thé
kho x(r nao. Xac dinh trudc rii ro khong dat ra mot van dé cho nhirng nha giao dich
nay vi ho khong giao dich tir mét quan diém ding hay sai. Ho da hoc rang giao dich
khong c6 gi dé lam véi viéc ding va sai d6i véi tirng giao dich riéng biét. Két qua 1a,
ho khong nhéan ra ri ro cua giao dich trong cuing mot cach trong khi nha giao dich
dién hinh lai nhan ra.

Bat ky cac nha giao dich giéi nhit ndo (nhirng nha tw twdng vé xac suit) cé thé ciing
c6 nang lwong tiéu cwc bao quanh nghia 1a bi mac sai lAm nhw nha giao dich dién
hinh. Nhung mién 12 ho xac dinh mét cach hop ly giao dich nhw mét tro choi xac suét,
cam xuc cia ho phan &ng v&i két qua cua bat ky giao dich riéng 1é nao twong dwong
v&i cach nha giao dich tiéu biéu sé cdm thay thé nao vé viéc tung dong xu nhwng véi
hau hét moi ngwoi méc sai 1am vé viéc xac dinh tre¢c mit ddong xu sé khong cham
vao ndi dau chong chat tit ca thoi gian khac trong cudc séng cua ho khi ho méc sai
lam.

Tai sao? Hau hét moi ngudi biét rang két qua ciia mat dong xu dwoc tung 1én 1a ngau
nhién. N&éu ban két qua 1a ngau nhién, thi ban mong muén mot cach tw nhién mot két
qua ngau nhién. Tinh ngau nhién ngu y vé it nh4t mot vai mirc do khong chic chan.
Vay nén khi ching ta tin vao mot két qua ngau nhién, c6 mot ham y chip nhan rang
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ching ta khong biét két qua sé 1a gi. Khi chiing ta chdp nhan trudc mot sw kién rang
chiing ta khong biét két qua sé nhw thé nao, sw chap nhian d6 c6 anh hwéng dén viéc
gitt nhitng mong muén trung lap va két thiic mé ctia ching ta.

Gi¢r ching ta dang chu tAm vao diém rat cét 16i cia nhirng gi 1am cho nha giao dich
dién hinh dau kho. Bt cir ky vong nao vé hanh vi thi trwedng 12 chi tiét, dwoc xac dinh
rod, hodc cirng nhac thay vi tré nén trung 1ap va két thic mé thi lai 1a phi thuc thé va
c6 kha ning giy t6n hai. T6i dinh nghia mot ky vong phi thwc té nhw mot diéu khong
twong rng véi kha nang c6 san tir quan diém cua thi tredmng. Néu tirng khodnh khic
trén thi trweong 1a duy nhat va diéu gi cling c6 thé xay ra thi bat ky sw ky vong nao
déu khong phan 4nh nhirng diac diém ranh gi¢i nho nay l1a phi thwec té.

QUAN LY NHU’NG KY VONG

To6n hai tiém ning giy ra béi viéc gitr nhitng ky vong phi thwc té xuit phat tir tac
déng dén cach ching ta nhan thirc vé thong tin. Nhitng ky vong la nhirng dai dién
tinh than cta nhirng gi ma mot vai thoi diém twong lai sé thiy, nghe ném, ngi hoac
cam giac. Nhirng ky vong dén tir nhirng gi ching ta biét. Piéu nay c6 y nghia, vi ching
ta kKhéng thé ky vong diéu gi d6 ching ta khong c6 kién thirc hodc khong nhin thirc
dwogc. Nhirng gi ching ta biét dong nghia véi nhirng gi chiing ta da hoc dé tin vé
nhirng cach trong d6 moi treong bén ngoai cé thé thé hién dwgc ban than nd. Nhirng
gi ching ta tin la phién ban sy that cla riéng ca nhan ching ta. Khi ching ta ky vong
diéu gi do, chung ta phan anh trong twong lai nhirng gi chiing ta tin 1a that. Ching ta
dang ky vong méi tredrng bén ngoai mot phat, mét gi, mot ngay, mot tudn, hay méot
thang tir thoi diém hién tai la cach ching ta thé hién sy ky vong trong tim tri ching
ta.

Chung ta phai thin trong vé nhirng gi phdn anh trong twong lai, vi khong gi khac c6
kha nang tao ra nhiéu bat hanh va cam xtic khén khé hon mot ky vong dé dang. Khi
nhitng chuyén xay ra chinh xac nhw ban ky vong thi ban cdm thiy thé nao? Ciu tra
loi n6i chung la tuyét voi (bao gobm cam giac giong nhw hanh phc, vui vé, hai long va
mot cdm giac 1on hon cd hanh phic), trai lai, tat nhién, ban da ky vong mét diéu gi dé
khung khiép, dé s¢ va né ciing biéu 16 ra. Ngwoc lai, ban cdm thiy thé nao khi nhirng
ky vong cia ban khong dwoc hoan thanh hay con dang dé? Ciu tra 1oi pho bién la
cam giac dau dén. Tat cd nhirng trai nghiém ctia mot vai mirc d6 cua tirc gian, buc
boi, thit vong, tiéc nudi, khong hai long hoac bi phan boi khi thdy moi triedrng khong
chinh xac nhw nhirng gi chung ta ky vong (trtr khi, tit nhién, ching ta hoan toan ngac
nhién b&i mot vai diéu tét hon nhirng gi ching ta twdng twong).

bay la cich ching ta vieéng vao nhirng vin dé. Vi nhirng ky vong cia ching ta dén tir
nhirng gi chiing ta biét, khi chiing ta quyét dinh hodc tin rang ching ta biét diéu gi do,
chiing ta tw nhién mong diéu d6 1a ding. O diém nay, chiing khong con & mot tw thé
trung lip hay trang thai tinh thdn m&, va khong khé dé hiéu tai sao. Néu chiing ta sé
cam thay that tuyét néu thi trweong lam theo nhirng gi ching ta ky vong, hodc cam
thay that khing khiép néu thi treong khong hanh dong theo nhirng gi ching ta ky
vong khi ching ta khong thwc sy & trang thai trung lap hodc trang thai céi mé. Co
mot chiut mau thuan 13, 4anh hwdng cia niém tin dang sau nhirng ky vong sé gay ra
cho chiing ta nhan thiy théng tin thi trweong theo mot cach khang dinh nhirng gi
ching ta ky vong (chiing tw nhién cam thiy t6t); va co ché ngan chin ndi dau sé bao
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vé chung ta tir thong tin khong xac nhan nhirng gi ching ta ky vong (gitr chiung ta tuwr
cam gidc xau)

Nhu toi da tirng dé cap, tAm tri ching ta dwoc thiét k& dé gitup ching ta tranh ca noi
dau thé chit va tinh than. Nhitng co ché tranh ndi dau ton tai ca & cip do c6 y thirc va
tiém thirc. Vi du, néu mot vat tién vé phia dau ban, ban phan t&rng theo ban ninglara
khoi dwong di. Né tranh khong doi hoi mét qua trinh ra quyét dinh c6 y thirc. Mt
khac, néu ban nhin ré d6 vat va co6 thoi gian suy nghi vé lwa chon phwong an, ban ¢
thé quyét dinh tom 13y vat do, 14y tay bat 14y do vat hodc cii dau xudng. T4t ca nhitng
hanh dong nay 1a vi du ciia viéc chung ta 1am thé nao dé bdo vé ban than khdi ndi dau
thé chat.

Bao vé ban than ching ta khéi ndi dau cam xtic va tinh than hoat dong theo cling mot
cach, ngoai trir khi chiing ta dang bao vé ban than tir théng tin. Vi du, thi trweong thé
hién théng tin vé n6 va cé kha nang dich chuyén theo mot hwéng cu thé. Néu co sw
khéc biét gitta nhitrng gi ching ta mudn hodc ky vong va nhirng gi thi treong cung
cap hodc c6 san thi co ché né tranh ndi dau tao ra dé€ dén bu cho nhirng khéc biét.
Nhuw véi ndi dau thé xac, nhitng co ché nay van hanh & ca hai mirc do c6 y thirc va
tiém thirc.

bé bao vé ching ta & mirc d6 co y thirc tir théng tin dau dén, ching ta bién minh, bao
chira, c0 y thu thip thong tin sé trung hoa tim quan trong ctia théng tin d6i 1p, tirc
gian (dé tranh xa thong tin xung d6t) hodc chi don gian la tw Itra d6i chinh minh.

O mirc do tiém thic, qua trinh ngin ngira ndi dau tinh t& va bi 4n hon nhiéu. ¢’ mc
do6 nay, tAm tri ching ta c6 thé ngdn kha nang nhin thiy nhitng kha ning khac, thim
chi trong nhirng hoan canh khac chiing sé c6 kha nang nhan ra ching. Hién tai, vi
ching miu thuin v&i nhirng gi ching ta mudn hodc ky vong, co ché né tranh noi dau
cta chung ta c6 thé lam ching bién mit (nhw thé chiing khéng ton tai). D€ hinh dung
hién twong nay, vi du t6t nhit t6i da tirng dwa ra cho ban la ching ta dang giao dich
khi thi treong dich chuyén ngwoc hwéng véi ching ta. Trong thuc té, thi treong da
tao 1dp mot xu hwéng ngwoc chiéu véi nhitng gi ching ta mudn hodc ky vong. Thong
thwong, ching ta sé khéng c6 vin dé gi trong viéc xac dinh hodc nhan ra mo hinh nay
néu sw that khéng phai la thi treong dang di chuyén ngwoc hwéng véi chung ta. Tuy
nhién mo hinh mit di y nghia (tré nén vo6 hinh) vi ching ta thiy ching qua dau dén
dé nhéan ra.

D& tranh ndi dau, chiing ta thu hep sw tip trung chi y ctia ching ta vao thong tin ma
tranh cho ching ta dau dém, du d6 1a ndi dau khong dang ké hodc rat nhé. Trong khi
dé, thong tin xac dinh ré sw hién dién mét xu hwdng va co hdi dé giao dich theo
hwéng clia xu hwéng dé tré nén vo hinh. Xu huwdng khong bién mat tir thuc tién vat
chat, nhung kha ning nhan ra cta ching ta bién mat. Co ché tranh ndi dau ngin kha
nang xac dinh va biéu dat nhitrng gi thi tredng dang van hanh nhw mot xu hwéng.

Xu hwéng sau do sé vo hinh cho dén khi thi treong hodc ddo chiéu lai theo hwéng
cda ching ta hodc ching ta budc phai thoat khoi giao dich vi ap lwc mit qua nhiéu
tién tré nén khong thé chiu néi. Khong phai cho dén khi chiing ta thoat khoi giao dich
hodc thoat khoi nguy hi€ém ma xu hwdng méi xuat hién tré nén ré rang, nhw cac co
hoi kiém tién bang giao dich theo ciing xu hwéng. DAy 1a mot vi du hoan hao cta sy
nhan thirc mudn 20-20.
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T4t ca nhitng phan biét ma néu khéng dwoc nhan thirc dé tré nén ro rang, sau thuc
té, thi khéng c6 bat ctr diéu gi bao vé ching ta tlr tAm tri cia ching ta.

Tat cad chung ta déu c6 kha ning tham gia vao viéc tw bao vé minh d6 la co ché tranh
ndi dau, vi chiing c6 chirc ning tw nhién theo cdch ma tam tri chiing ta hoat dong. C6
thé c6 nhirng khi chung ta dang bao vé ban than khoi thong tin ma c6 kha ning khoi
1én nhirng vét thwong da an siu hodc con khing hodng tinh thin ma ching ta chwa
thwc s sdn sang d6i mit, hoac khong cé ki nang hodc cac ngudn luc thich hop dé doi
phé. Nhung thudng xuyén hon, co ché tranh ndi dau ctia ching ta chi bao vé ching
ta khoi thong tin sé xac dinh rang nhirng ky vong cia chiing ta khéng twong Gng véi
nhitng gi c6 sdn tir géc dd clia mdi trwedong. Pay 1a noi co ché tranh ndi dau ctia ching
ta lam hai ching ta, dac biét la nhirng nha giao dich.

Dbé hiéu dwgc khai niém nay, hdy hoi ban than ban diéu chinh xac vé théng tin thi
trweong 1a sw de doa. D6 1a sw de doa vi thi tredng thwe sw thé hién thong tin tiéu cuc
nhw mét dac diém vén c6 theo cidch n6 tén tai khong? Co vé giéng nhw cach do,
nhung & mirc dd co ban nhat, nhirng gi thi tredng cho ching ta nhin ra nhirng diém
1én va nhirtng di€m xudng hodc nhitng thanh 1én va thanh xuéng. Nhitng diém 1én va
xuong nay tao thanh nhirng mo hinh thé hién nhirng di€m loi thé. Bay gi, cé phai
nhitng diém hay nhitng mé6 hinh nay tao thanh nhirng ning lwong tiéu cwc khong?
Hon nita, d6 c6 thé chic chdn theo cach d6, nhwng tir quan diém cla thi trudmg
thong tin 12 trung 1ap. Mdi diém lén, di€ém xudng hodc m6 hinh déu chi 1a thong tin,
noéi cho ching ta dé 1a vi tri ctia thi treong. Néu bat ky théng tin ndo c6 niang lwgng
tiéu cc nhw mot dic diém co san theo cach no ton tai, thi khong phai moi ngwoi khi
tiép xtic thong tin déu s& ném trai ndi dau tinh than?

Vi dy, néu ca ban va t6i déu bi danh vao dau bang mot vat cirng, c6 18 sé khong khac
biét nhiéu vé cach ching ta sé cdm thay. Ching ta déu cdm thiy dau. Bit cr b6 phan
nao cua co thé ching ta ti€p xtc véi mot vat cirng véoi mot mire d6 lwe nao dé sé gay
ra cho bit cir ai véi mot hé thdng than kinh binh thwdng trai qua noi dau. Ching ta
chia sé kinh nghiém vi co thé ching ta dwoc xay dwng theo cing mét cach co ban.
Noi dau 1a moét phan ¢ng sinh ly tw ddong dé tac dong véi mot vat thé hiru hinh. Thong
tin dwdi dang cia nhirng tir ngit hoic ¢t chi thé hién bang méi tredrng hodc diém 1én
va xudng thé hién bang thi tredng c6 thé chi nhw ndi dau bi mot vat cirng dap vao
dau; nhwng c6 mot sy khac biét quan trong gitra thong tin va vat cirng. Thong tin
khong phai l1a vat hiru hinh. Thong tin khéng bao gom nhirng nguyén t va phan tt.
bé trai nghiém kha ning dnh hwdng cua thong tin, du tiéu cwc hay tich cwec, cling doi
hoéi mot sw dién giai.

Chuing ta dién giai vé nhitng chirc ndng clia tinh duy nhit clia co c4u tinh than cua
chiing ta. Co ciu tinh thin cia moi ngwoi 1a duy nhét vi hai Iy do co ban. Thir nhét,
tit ca ching ta dwoc sinh ra véi hanh vi ma hoéa gien va dic diém ca nhan khac nhau
lam cho chiing ta c¢6 nhitng nhu cau khac nhau so véi nhitng ngwai khac. Tiéu cuc
hay tich cwc thé nao va mirc dd6 moi trweong gi phan rng véi nhirng nhu ciu tao ra
nhitng trai nghiém duy nhat ddi véi moi ca nhan. Thi hai, tAt cd moi ngwoi tiép xuc
v&i nhitng lwc lwong da dang cda méi treong. Mot trong s6 nhirng lwc lwong gidong tir
nguoi nay dén ca thé tiép theo, nhwng khong ai la giéng hét nhw nhau.

Néu ban xem xét con s6 ctia kha nang chung ta cé thé dwoc sinh ra két hop véi dac
diém ma hoda gien cd nhin, trong méi quan hé gan nhw da dang vo tin clda nhirng luc
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lwgng moi tredng ching ta cé thé gip trong suét cudc doi clia chung ta, thi khong
kho dé thiy tai sao lai khéng c6 khung tinh than chung phé bién cho moi nguoi.
Khoéng giéng co thé ching ta c6 diém chung vé ciu tric phan tir d€ trai nghiém nbi
dau thé chit, khong c6 tw duy ph6 bién d€ dam bao cho ching ta rang ching ta sé
chia sé kha nang anh hwéng tiéu cwc hoac tich cwce cia thong tin theo cing mot cach.

Vi du, mot vai nguwoi c6 thé lang ma ban, véi y dinh 1am cho ban cam thiy ndi dau
cam xdc. Ttr géc do0 cia moi trreong, do la mot thong tin tiéu cwe. Ban sé trai nghiém
nhitng tac ddong c6 chl y tiéu cwc nay khong? Khong can thiét! Ban c6 thé dién giai
théng tin tiéu cwc dé€ trai nghiém né nhw mot sy tiéu cwe. Piéu gi xay ta néu nguoi
nay dang lang ma ban bang mot ngdn ngir ma ban khéng hiéu, hodc dang dung
nhitng tir ma ban khong biét nghia? Ban sé& cam th4y ndi dau c6 chi y nay khéng?
Khong cho dén khi ban xay 1én mot khuon kho6 dé xac dinh va hiéu nhirng tir theo
mot cach xic pham. Ngay ca khi, ching ta khong thé ddm bao rang nhirng gi ching ta
cadm thiy sé& twong (rng v&i chi dich dang sau s lang ma. Ban c6 thé c6 mot khudn
kho6 dé nhin ra y dinh tiéu cwc, nhwng thay vao cdm giac dau, ban phai trai qua mot
kiéu niém vui sai trai. T6i da tirng ti€p xic véi nhiéu nguwdi, thich choc tiec nguoi
khac véi cdm xdc tiéu cwe don gidn cho muc dich gidi tri ctia ho. Néu trong qua trinh
lang ma tao ra cdm giac vui thi ho biét ho da thanh cong.

Mot ngwdi thé hién tinh yéu dich thwc la béc 16 thong tin tich cwec vao moi treong.
Hay néi rang y dinh ding sau sw thé hién nhirng cdm giac tich cwc nay 1a dé truyén
tai, biéu 16 tinh cam va tinh bang hitu. O day cé bat ky ddm bao nao ma ngudi hoic
nguwoi co thong tin tich cwe nay dang dwoc bay to sé giai thich va sé trai qua cam giac
nhw vay khong? Khong, khong phai vay. Mot ngwdi véi mot cdm giac ctia long ty ton
rat thip, hodc mot vai ngwdi da trai nghiém vé viéc giai quyét mot ndi dau va noi that
vong 1én trong nhitng moi quan hé, sé thwong bi hiéu 1am vé sy thé hién tinh yéu
chan chinh nhw mét diéu gi khac. Trong treong hop mot ngwoi véi long tw ton rét
thip, néu ho khéng tin 1a ho xtng dang dwoc yéu nhiéu theo cach do, ho sé thay khé
khan, néu khéng néi 1a khong thé, dé giai thich nhirng gi ho dwoc ban ting nhw sy
chan thanh hoac thuc té. Trong tredng hop thi hai, noi mot ngwoi cé mot ton dong
clia ndi dau va sw thit vong 16m trong nhitng mdi quan hé, mot ngudi c¢6 thé dé dan
dén tin rang sw thé hién tinh yéu dich thwc 1a cwc ky hiém, néu khong noi 1a khéng
ton tai, va sé c6 thé giai thich tinh huéng hoac la nhw mot vai ngwdi dang muon diéu
gi d6 hodc dang co tan dung lgi thé cia ho trong mét vai cach.

Toi chac chan rang toi khong phai tiép tuc dwa ra nhirng vi du da rd cla tit c nhitng
cach c6 thé hi€u nham vé nhirng gi mot vai ngwoi dang c6 giao ti€ép véi ching ta hoac
lam thé nao ma nhirng gi chiing ta thé hién cho mot ai d6 cé thé bi giai thich sai va
trai nghiém theo nhirng cach hoan toan ngoai y muon cda ching ta. Diéu ma t6i dé
cap dén 1a moi ca nhan sé& xac dinh, giai thich, va vi thé trai nghiém bt cir thong tin
nao ma ho di tiép xtc theo cach duy nhit ma ho s hitu. O’ day khéng cé cach nao
theo tiéu chuin dé trai nghiém nhirng gi moi treong c6 thé cung cip théng tin -
khong biét d6 1a tich cuc, trung 1ap, hay tiéu cwc - don gidn vi khdng c6 chuidn muc
khung nao cho tinh than vé viéc nhan thic théng tin.

Hay suy nghi nhw nhitng nha giao dich, thi trweong cung cp cho chiing ta mét vai
diéu dé nhan ra & tirng thoi diém. Theo mot cach nao ddy, ban c6 thé néi rang thi
trwong dang giao ti€p véi ching ta. Néu ching ta bat dau véi mot gia thiét rang thi
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trwong khong tao ra thong tin tiéu cwe nhw mot dic diém co san cia cach no ton tai,
ching ta c6 thé thac mac, va gidi dap cau tra 1o “Diéu gi lam cho thong tin c6 chat
lwong tiéu cwc?”. No6i cach khac, nguy co cia noi dau chinh xac dén tir dau?

Néu khong phai dén tlr thi treong thi né phai dén tir cich ching ta xac dinh va giai
thich thdng tin c6 san. Xac dinh va giai thich théng tin 1a mot chitrc ndng ctia nhirng gi
ching ta bdo dam ching ta biét hodc nhirng gi ching ta tin 1a ding. Néu nhirng gi
ching ta biét hoic tin 1a thwc té ding dan - va ching ta sé khong tin néu né khong
ddng - thi khi chidng ta boc 16 niém tin tai mot vai thoi diém twong lai nhw mot sw ky
vong, ching ta tw nhién mong muén diéu dé la ding.

Khi ching ta ky vong la ding, bat ky thong tin nao khéng xac nhan phién ban sy that
cda chung ta tw dong tré thanh nguy co. Bat cir théng tin ¢ tiém nang la méi nguy
cling c6 kha ning bi chan lai, bi bép méo hoic gidm y nghia bang co ché tranh noi
dau cta ching ta. D6 1a dic diém dac trung ciia cach ma tim tri ching ta hoat dong
c6 thé thwc sw lam hai cho ching ta. Giéng nhirng nha giao dich, ching ta khoéng c6
kha ndng lam cho co ché tranh ndi dau cta ching ta gi¢i han ching ta tir nhirng gi thi
trwong dang giao ti€p véi ching ta vé nhitng gi c6 sdn theo cach ctia nhitng co hdi
ti€p theo dén, di, thém hodc bét tir mot vi tri, chi vi dang lam diéu gi d6 ma ching ta
khong muon hodc khong ky vong.

Vi dy, khi chiing ta dang theo déi thi trweong (ban hiém khi hodc thdm chi dang giao
dich) khong c6 y dinh lam gi hét, lam viéc gi d6 v&i nhirng di€ém 1én hodc xudng cla
thi treong vi ban cdm thiy tirc giin, thit vong, nan long, mo ho, hoac bi phan boi?
Khoéng! Ly do 1a khong phai dat cwoc gi ca. Ban don gidn dang quan sat thong tin néi
v&i ban rang thi treong & vao thoi diém dé. Néu nhirng diém 1én xuéng ma ban dang
theo doi c6 hinh dang v&i mot s6 loai mo hinh hanh vi ban da tirng hoc dé xac dinh,
ban c6 san sang nhan ra va thira nhan mé hinh khong? C6 véi mot vai ly do: khong c6
gi phai dat cworc.

Khong c6 gi phai dat cwoc vi khong c6 ky vong. Ban khong c6 dw dinh vé nhirng gi
ban tin, gia thiét hoic nghi rang ban biét vé thi tredng trong mot vai thoi diém trong
twong lai. Két qua 13, khéng c6 diéu gi sai hodc ding, vi vy thong tin khong c6 kha
nang tao ra mot nguy co hodc chit lwgng tiéu cwc. Khdng cé ky vong dic biét, ban
khong dit ra bat ky danh gi¢i nao vao viéc thi treong ¢ thé biéu thi nhw thé nao.
Khéng c6 bat ky danh gi¢i tinh thin nao, ban sé lam cho ban than ludn sdn sang nhan
ra moi thir ban da tim hiéu vé ban chit ciia nhirng cach thi trweong dich chuyén.
Khéng c6 gi cho co ché tranh ndi dau clia ban phai loai trir, bép méo, hodc gidm gia
tri tlr nhan thirc cia ban d6i véi yéu ciu dé bao vé ban.

Trong cac cudc hdi thao cta tbi, téi ludn hdi nhirng ngwdi tham gia cach dé giai quyét
nghich 1y chinh tiép theo trong giao dich: trong treong hop nao thi mét nha giao dich
phai hoc cach 1am thé nao vira nghiém khac va vira linh dong, mém mong trong cung
mot thoi diém. CAu tra 1o 1a: ching ta phai nghiém khic véi nhitng quy tic clia
chiing ta va chung ta linh d6ng vé&i nhirng Ky vong ctia ching ta. Chiing ta can nghiém
khac v&i nhirng quy tic ca ching ta do d6 ching ta dat dwoc mot cdm giac veé viéc
tin chinh minh c6 thé lam va sé luén lam dwoc, bao vé ching ta trong mot méi
treong ma c6 mot vai danh gi¢i. Ching ta can linh dong trong nhirng ky vong ctia
chung ta vi thé ta c6 thé nhin ra, véi mot mirc d6 sang t6 va khach quan 16n nhét,
nhitng gi thi tredrng dang giao tiép véi ching ta tir quan diém cua thi trweong. Tai
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diém nay, c6 thé s& néi rang nha giao dich dién hinh sé& lam diéu ngwoc lai: ho linh
dong trong nhitng quy tic cta ho va nghiém khic véi nhitng ky vong cia ho. bu dé
th4y thu vi, cang nghiém khac véi nhitng ky vong, ho cang hoic 1a bé cong, vi pham
hodc pha v nhirng quy tic ctia ho theo yéu ciu dé thich nghi véi sw mién cwdng cua
ho dé tir bé nhirng gi ho mu6én v&i nhirng gi thi treong dang tao ra.

LOAI BO RUI RO CAM XUC

Dé loai bé rii ro cdm xuc cta giao dich, ban phai trung hoa nhirng ky vong cta ban vé
nhirng gi thi treorng sé 1am hoic khong lam tai bat ky thoi diém hodc bat ky tinh
hudng nao. Ban c6 thé lam dwoc diéu nay bang cach sin sang nghi tir géc do cla thi
treong. O mirc do tip hop, diém loi thé ctia ban c6 thé thiy rat hoan hao trong moi
mat, nhwng & mirc do ca nhan, tit ca nha giao dich c6 tiém nang tic dong mot lwc 1én
s dich chuyén gia c6 thé phu nhian két qua tich cwc cia diém lgi thé dé. D€ nghi vé
xac sudt, ban phai tao mot khung tinh than hodc khuén kho tw duy c6 dinh véi nhirng
nguyén tac co ban cia mot mai tredong xac sudt. Mot tw duy xac suit gin lién véi giao
dich 6n dinh v&i nam sw that co ban.

3.1 Chuyén gi ciing c6 thé xay ra.
3.2 D€ kiém dworc tién thi ban khong can phai biét chuyén gi sé xay ra tiép theo
trén thi trueong.
3.3Khi ban da xac dinh diém loi thé d€ vao lénh thi s& c6 két qua ngiu nhién giita
nhitng 1énh thing va nhirng lénh thua.
3.4 Mot diém lgi thé don gian chi 1a cai diém ma kha ndng xac suit sé xay ra cao
hon so véi diém khéc.
3.5 Moi khoanh khac trén thi trweong déu 1a doc nhit vo nhi, sé chang c6 1an nao
giong lan nao.
Hay nhé rang kha ning dé trai nghiém ndi dau cdm xic dén tir cch ban x4c dinh va
dién dat thong tin ban ti€p can. Khi ban ch4p nhan nim sw thit co ban nay, nhirng ky
vong cua ban sé luén phu hgp véi thuc té tdm ly cia moi treong thi treong. Véi
nhitng ky vong phu hop, ban sé loai bo kha ning xac dinh va biéu dat théng tin thi
treong hodc nhu mot ndi dau hodc nhw mot nguy co, va theo cach dé ban trung hoa
rdi ro cam xuc cua giao dich mét cach hiéu qua.

Y twdng 13 tao ra mot trang thai tinh than thoai mai chap nhan hoan toan thuc té
rang ludén luén c6 mot lwc lwong vo danh van hanh trén thi trweong. Khi ban 1am cho
nhirng thwc té nay thanh mot phin chirc nang diy du ctia hé thong niém tin ctia ban,
phan sang suét ctia tAm tri ban sé bao vé nhirng thwc té nay giong cach bao vé bat ky
niém tin ndo khac ban dang nam giir vé ban chit cta giao dich. Diéu nay nghia 13, it
nhit & mirc dd sdng sudt, tw duy cla ban sé tw dong bao vé chong lai y twdng hoac
khai niém rang ban c6 thé biét chic diéu gi xay ra ti€p theo. D6 1a mot sw ddi 1ap voi
niém tin ma mai giao dich 1a su kién duy nhat véi mot két qua khong chdc chan va
ngau nhién trong mdi quan hé v&i bat ky giao dich nao khac trong qua khit; va trong
cung mot thoi diém dé tin rang ban biét chac chdn diéu gi sé xay ra tiép theo va dé ky
vong diéu do l1a ding.

Né&u ban thuc sy tin mot két qua khong chac chan thi ban ciing phai ky vong rang bt
ct diéu gi gin nhw ciing c6 thé xay ra. Mat khac, thoi diém ban dé tAm tri ban gitr lai
khai niém rang ban biét, ban ngirng xem xét vé tit ca nhitng 4n s6.Tw duy cia ban
khong mudn dé€ ban c6 ca hai cadch. Néu ban tin ban biét mot vai diéu, khoanh khac
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d6 da khong con 1a duy nhit. Néu thoi diém khong 1a duy nhat, thi moi thir déu da
biét hoac c6 thé biét; vy nén, khong cé diéu gi 1a khong biét. Tuy nhién, thoi diém
ban nglrng phan tich nhirng gi ban khong biét hoac khong thé biét vé tinh hinh thay
vi sdn sang nhan ra nhitng gi thi treong dang cung cip, ban 1am cho ban than bi mic
sai lJAm nhuw tit ca nhitng nha giao dich dién hinh.

Vi du, néu ban thuc su tin vé mot két qua khong chic chin, ban sé can nhac viéc dat
lénh ma khong xac dinh rui ro cia ban trwéc khong? Co6 khi nao ban sé do du trong
viéc cat 16, néu ban thuc s tin ban khéong biét? Nhitng sai lam nao vé giao dich gidng
nhu ban stng truedc hiéu 1énh? Lam thé nao ban c6 thé dw doan duwoc mot tin hiéu
ma chwa tirng xuat hién trén thi tredng, néu ban khong dwoc thuyét phuc rang ban
sé bi & giao dich do6?

Tai sao ban lai d€ mot giao dich thang thanh mot giao dich thua, hodc khong c6 mot
hé théng vé cach kiém 101, néu ban khong dwoc thuyét phuc rang thi trueong sé di
theo hwéng khong ré rang clia ban? Tai sao ban do duw dé dat 1énh hodc khéng giao
dich, trir khi ban dugc thuyét phuc rang d6 1a mot giao dich thua khi thi trudng quay
lai diém dit 1énh ban dAu ctia ban? Tai sao ban sé pha v quy tac quan ly tién ctia ban
b&i giao dich qua 1én véi vi tri twong quan véi von chid s hiru cia ban hodc dung sai
clia cdm xuc dé€ chiu mot giao dich thua, néu ban qua quyét rang ban c6 mot diéu gi
do6 chac chan?

Cudi ciing, néu ban thwc su tin vao mdt sw phan phdi ngiu nhién giita nhirng giao
dich thing va thua, ban c6 bao gi® cdm thay thi trudng phan bdi ban? Néu ban tung
d6éng xu va doan dung, ban sé khéng nhit thiét ky vong phai ding & 1an tung tiép
theo don gian vi ban da dung & lan tung tredc. Ban cling khong mong cho dé bi sai &
lan tung ti€p theo néu ban da tirng sai & lan tung trwdc. Vi ban tin vao mét sy phan
phdi ngau nhién gitra trinh tw ctia mat sdp va mit ngira, nhirng ky vong ctia ban sé
sap x€p hoan hdo v&i thuc té cia tinh hinh. Ban sé chic chan thich minh 13 ding, va
néu ban dungthi diéu d6 that tuyét voi, nhwng néu ban sai thi ban sé cam thay dong
xu phan boi ban, vi ban biét va chip nhan rang nhirng 4n s6 tac dong dén két qua.
Nhitng 4n s6 c6 nghia la “khéng cé diéu gi cia qua trinh suy nghi hop ly ctia ban ciing
c6 thé can nhac, xem xét truwedrc dong xu” trir khi ban hoan toan chip nhan rang ban
khong biét. Két qua 13, cé it néu khong noéi la khdng cé kha nang dé trai nghiém
nhitng loai ndi dau cdm xudc xuat hién khi ban cadm th4y bi phan boi.

Gidng nhw mdt nha giao dich, khi ban dang ky vong mot két qua ngiu nhién, ban sé
lubn c6 it ngac nhién véi nhirng gi thi treong hanh dong ngay ca khi néu thi treong
tuin theo chinh xac véi dinh nghia cia ban vé mot diém loi thé va ban két thuc véi
mot giao dich thang. Tuy nhién mong mudn mdt két qua ngau nhién khéng c6 nghia
la ban khong thé st dung toan bo 1y luin va phan tich kha thi dé duw dinh vé mot két
qua, hodc ban khong thé doan diéu gi sé xay ra tiép theo, hodc c6 mdt linh cdm hoac
cam giac vé két qua, vi ban c6 thé lam viy. Hon nira, ban c6 thé ding trong tirng
trwong hop. Ban chi khong thé ky vong la ban ding. Va néu ban ding, ban khong thé
ky vong rang IAn ding trwdc do6 sé hiéu qua véi 1an tiép theo, ngay ca khi tinh hudng
c6 thé thay, nghe hay cam gidc chinh xac giong nhw nhau.

B4t ctt diéu gi ban dang nhan ra “khodnh khic hién tai” trén thi truong sé khong bao
gior chinh xac nhw mot vai kinh nghiém trudc do ton tai trong méi trueong tinh than
cta ban. Nhwng dé khdng c6 nghia la tw duy cia ban (nhw mot dic diém tw nhién cta

Tr.91 |


https://sinvest.vn

cach tw duy van hanh) khong mudn c8 ging d€ 1am hai viéc ding. S& c6 nhirng twong
dodng gitra “khodnh khac hién tai” va mot vai diéu ma ban biét tir trong qua khtt,
nhung nhitng twong déng nay chi cho ban mét vai thi hoat dong hiéu qua véi viéc
dat ty 1é thanh céng theo van may cta ban. Néu ban tiép cin giao dich tir quan diém
ma ban khong biét diéu gi sé xay ra ti€p theo, ban sé né tranh khuynh hwéng tw
nhién cla tw duy 1a 1am cho “khoanh khac hién tai” giong nhw mot vai kinh nghiém
truwedrc d6. C6 vé nhuw khong tw nhién dé lam vay, ban khong thé dé mét vai kinh
nghiém trudc doé (hoac la tiéu cwe hoac la cwc ky tich cwc) ra 1énh cho trang thai tinh
than ctia ban. Néu ban 1am diéu do, thi s& rat khé khin néu khong noéi 1a khong kha
thi d€ nhin ra thi treong dang giao ti€p cai gi tir gbc do cia thi tredong.

Khi toi dat mot 1énh, tat cd nhirng gi toi ky vong 1a mot diéu gi d6 sé xay ra. Bt ké cé
tot thé nao toi nghi d6 1a diém loi thé, téi khong ky vong diéu gi hon d6i véi thi
trweong dang dich chuyén hoic thé hién né theo mot vai cach. Tuy nhién, c6 mét vai
diéu toi biét chdc chan. Tdi biét rang dwa vao hanh vi thi trwdng trong qua khit, kha
nang thi trweong dich chuyén theo hwéng giao dich cta toi la tot hodc chip nhan
dwoc, it nhit so véi viéc toi sdn sang ton mot khodn bao nhiéu d€ doan ra né hiéu
qua.

Tdi cling biét trwdrc khi vao mot 1énh tdi sdn sang chiu mat mot khoan dé thi trweong
di chuyén nguwoc hwdng véi lénh cua toi. Sé ludn c6 mot diém ma tai dé ty 1€ thanh
c6ng bi gidm di rat nhiéu so véi lgi nhuln tiém nang. Tai thoi diém do, diéu dé khong
c6 gia tri ton bt c* mot khodan tién nao nira dé tim néu giao dich sé hiéu qua. Néu thi
treong dat dén diém do, t6i biét khong c6 bat cr nghi ngd, do duw hay xung dot bén
trong ma to6i sé thoat 1énh. Bi thua khéng tao ra bat ci thiét hai cdm xic nao, vi toi
khong biéu hién nhitng kinh nghiém tiéu cwc. Vi toi, nhitng giao dich thua don gian
la chi phi ctia viéc thuwc hién giao dich hodc ctia tdng s6 tién toi cin tiéu dé tbi tao cho
ban than tuw thé sdn sang cho nhirng giao dich thang. Néu, theo cach khic, giao dich
quay lai 12 mot giao dich thang, trong rat nhiéu trweong hop toi biét chac chin & diém
nao toi sé dat loi nhuan ctia minh. (néu t6i khong biét chic, toi chac chdn c6 mot y
twdng tot).

Nhitng nha giao dich gidi nhit trong “khoanh khac hién tai” vi ho khdng cé cing
thang. Khong c6 cing thang vi khdng c6 rui ro nao khac ngoai téng sd chi phi ho sdn
sang tiéu ton mot giao dich. Ho khong c6 gdng phai ding va c6 tranh bi sai; ho cling
khong c8 gang chirng té bat cit diéu gi. Néu va khi thi trwdng néi véi ho rang diém
loi thé ctia ho khéng hiéu qua hodc do 1a thoi gian dé kiém 1oi thi tAm tri ho khong
lam gi dé€ ngin chin thong tin nay. Ho hoan toan chap nhin nhirng gi thi tredrng ban
tang cho ho, va ho cho diém loi thé tiép theo.
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CHU'ONG 8
GIAO DICH VO NIEM TIN CUA BAN

Bay gi¢r nhiém vu trwéece tién cta ban 1a tip hop lai nam yéu t6 co ban nhw da trinh
bay trong chwong 7 trong mdi tredng tinh than cia ban theo mot mic d6 chirc ndng
nhit dinh. D& gitip ban 1am diéu nay, chiing tdi sé nhin siu vao niém tin ching han
nhw ban tinh tw nhién, tinh chit, va nhirng dic diém cda niém tin. Tuy nhién, trwdc
khi chiing t6i 1am diéu dé toi sé téng hop va sap xép lai nhitng khai niém chi yéu da
dworc trinh bay cho dén thoi diém nay trong mot khuon khé ré rang hon va thuec
tién hon. Nhitng gi ban hoc dwoc tir chwong nay va hai chwong tiép theo sé& dinh hinh
cho ban nhirng hiéu biét nén tdng vé moi thi ban cin dé dat dwoc muc tiéu nhw mot
trader.

XAC PINH VAN PE

O’ mitc dd co ban nhat, thi trweong don gian 13 mot chudi nhitng diém ting va giam
tao thanh nhitng mo6 hinh. Theo phan tich ky thuat thi nhitng mo hinh nay nhw
nhitng diém loi thé. Bat c* m6 hinh nao dwoc xac dinh nhw mot diém loi thé don
gidn chila mét dau hiéu c6 kha nang cao thi trweong sé dich chuyén vé mot hwéng
nhiéu hon hwéng con lai. Tuy nhién, c6 mot nghich 1y tinh than co ban & day vi mot
md hinh thwong c6 nghia la nhit quan, 6n dinh hay chi it cling 1a két qua phu hop.
Nhung thuc té€ thi m6i mdt mo hinh xay ra déu 1a duy nh4t. M6 hinh c¢6 thé nhin
(hoac do dwogc) giong hét tir [An xuit hién nay dén lan sau d6, nhwng nhirng di€ém
twong dong chi 1a vé bé ngoai. Strc manh diang sau moi mo hinh chinh cia nhirng
trader, va nhirng trader gép phan hinh thanh mét moé hinh nay luén khac so véi
nhitng trader tao nén sy hinh thanh ctia mo6 hinh tiép theo; nén két qua ctia moi mé
hinh c6 quan hé ngiu nhién v&i nhau. TAm tri ctia ching ta c6 sdn mot thiét ké dac
trung (co ché tip hop) cé thé gidi quyét dwoc nghich ly kho khan nay.

By gior cac diém loi thé nay, hodc cdc mé hinh dai dién xuit hién & bat ctr khung thoi
gian nao, lam cho thi trweong la mot dong chay co hoi khdng ngirng dé vao 1énh va
thoat 1énh (khi thua), ki€ém 107, cit 16, hay ting hodc gidm gia. Néi cach khéc, tir goc
do thi trwomg, moi thoi diém xudt hién tirng trader trong moi chiing ta c6 co hoi dé
lam diéu gi dé theo cach riéng cia ho.

Diéu gi ngdn can ching ta nhan ra tirng “khoanh khic hién tai” nhw mot co hoi dé
lam diéu gi dé cho ban than hodc ngay ca khi ching ta hanh dong hop ly? Chinh la
ndi s¢ clia ching ta! Piéu gi 1a ngudn gdc ndi s¢ clia ching ta? Chung ta biét khong
bat nguon tir thi trweong, vi tir quan diém cda thi treong, tirng diém tiang giam, 1én
xudng va nhirng md hinh thiét 14p 1a khong t6t cling chang x4u. Két qua 13, diém
xuong hay 1én khéng c6 kha ning lam cho ching ta bwéc vao bat civ trang thai tinh
thin dac biét nao (tiéu cwc hodc tich cwc), mit muc tiéu, pham sai lAm, hoic day
ching ta ra khoi dong chay co hoi.

Néu khong phai thi tredng lam cho chiing ta trai nghiém trang thai tiéu cwc cta tinh
thén, viy diéu gi da lam chung ta tiéu cuwc? D6 la cach ching ta cdm nhin xac dinh va
dién giai thong tin. Néu vay, diéu gi quyét dinh nhitng gi chiing ta cAm nhan va lam
thé nao dé xac dinh va dién giai thong tin? Chiing ta tin hodc chung gia dinh diéu gi 1a
ddng. Niém tin ctia chiing ta van hanh trong sw lién két v&i sw tip hop va co ché
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ngan-ngira- ndi-dau tac dong mot lwc 1én nam gidc quan cua ching ta, lam cho ching
ta nhan thitc, xac dinh va dién giai thong tin thi tredng theo mot cach ¢d dinh véi
nhirng gi ching ta ky vong. Nhitng gi chiing ta ky vong dong nghia v&i nhirng gi
chiing ta tin hodc gia dinh la ding. Sw ky vong la nhitng niém tin dwoc dw dinh tai
mot vai thoi diém trong twong lai.

Mbi mot thoi diém tir quan diém cua thi tredng déu 1a duy nhat; nhwng néu thong
tin dwoc tao bai thi tredng 1a chit lwong, dic diém hay tinh twong dwong véi mot
diéu gi d6 c6 sdn trong dau chung ta, thi hai dang théng tin (bén trong va bén ngoai)
da tw dong lién két véi nhau. Khi nhirng thong tin nay dwoc két noi thwong tao ra
mot trang thai tinh than (tw tin, hwng phén, s hii, khing hoang, that vong, nudi tiéc,
sw phan bdi, v.v) twong dwong véi bat cliv niém tin, gia thiét hay ky &c ctia thong tin
bén ngoai dworc lién két. Piéu nay c6 vé nhw nhirng gi bén ngoai giéng chinh xac nhw
nhitng gi da c6 sdn & bén trong chung ta.

Do la trang thai tinh than cta ching ta lam cho sw thit ctia bat c diéu gi ching ta
dang nhin thirc bén ngoai ching ta (trén thi treong) gan nhw khong thé chdi cii va
vurot qua su tra hoi. Trang thdi tinh thin ctia chdng ta luén ding hoan toan. Néu tbi
cam thay tu tin thi t6i sé tw tin. Néu toi thiy so thi sau d6 toi sé sg. Chiing ta Khong
thé tranh cii vé chit lwong clia nang lwgng dang chdy qua tim tri va co thé ching ta
vao bat ky thoi diém nao. Va vi toi biét mot thwe té khong chéi cii vé viéc téi cdm
nhan nhw thé nao, ban c6 thé sé noi rang tdi cling biét sy that vé nhitng gi toi dang
cam nhén bén ngoai toi ciing mét thoi diém. VAan dé 1a toi cam thay thé nao luén ding
hoan toan, nhwng niém tin tao ra trang thai tinh thiu hay cam gidc c6 thé hodc khéng
thé lién quan chinh xac dén nhirng kha nang ton tai trén thi tredrng vao bat ky thoi
diém nao.

Nh¢ lai vi du vé dira tré va con ché. Pira bé “da biét” mot thuc té tuyét ddi tang moi
con cho ciu bé tiép xtc sau con ché dau tién déu la méi de doa, vi cach ciu cdm thay
khi mdt con ché bwdc vao vung nhan thirc ciia cau. Nhirng con ché khac khong phai
12 nguyén nhan ndi so ctia dira bé; ky tkc tiéu cwc ctia n6 chiém linh sw lién két ciing
v(i tAp hop co ché ngin-nglra-ndi-dau giy ra sw s¢ hii cia dra tré. N6 trai nghiém
phién ban trai nghiém cda riéng no, phién ban dé khong twong ng véi nhirng kha
nang da ton tai tir quan diém ctia moi treeorng. Niém tin cda né vé ban chat ctia nhirng
con ché lién quan dén kha ning thé hién vé nhirng diac diém va hinh dang ctia nhirng
con ché da duwoc gidi han. Lic ndy trang thai tinh thin ma né tra nghiém mdi lan né
ti€p xuic védi chd déu 1am no tin rang né “da biét” chinh xac nhirng gi né ky vong tir
nhitng con cho.

Ciing gidng nhw qua trinh nay 1am cho ching ta tin rang ching ta “biét” chinh xac
nhirng gi Ky vong vao thi trweong trieong, khi thwe té 1a ludn c6 nhirng luc lwgng vo
danh nao dé diéu khién & moi thoi diém. Van dé 13, ngay khi ching ta nghi ching ta
“biét” vé nhirng gi ching ta ky vong thi dong thoi ching ta ngirng xem xét nghién ctiru
dén nhirng lwc lwong vo danh va nhwng kha nang khac nhau ma lwc lwgng vé danh
nay tao ra. Nhitng lwc lwrgng v danh la nhitng trader khac dwa vao niém tin cia ho
vao twong lai dang cho doi dé vao hodc thoat khoi cac giao dich. Néi cach khéc,
chung ta thyc sy khong biét chinh xac ky vong diéu gi tir thi trweong, cho dén khi
chung ta c6 thé doc dwoc tAm tri cia tit cd nhirng trader c6 kha nidng tic dong mot
lwc 1am cho gia dich chuyén. D6 rat giong véi viéc khong c6 kha nang.
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Nhu nhitrng trader, ching ta khong thé c6 kha nang nuéng chiéu ban than véi tinh
than “T6i biét ky vong diéu gi tir thi tredng”. Ching ta cé thé “biét” chinh xac diém
loi thé hinh gi, nhin nhw thé nao hodc cdm nhan dweec, va ching ta cé thé “biét” chinh
xac ching ta cAn bao nhiéu rii ro dé tim ra di€ém loi thé d6 cé tic dung. Chung ta
“biét” rang chiing ta c6 mot ké hoach cu thé nhw viéc 1am thé nao dé kiém loi néu
giao dich d6 hoat dong. Chi c6 thé thoi! Néu nhitng gi ching ta nghi rang ching ta
biét bat ddu mé rong thanh ching ta biét thi trwdng sé lam gi thi ching ta dang gap
rac roi. Va tit ca nhirng gi can dé tao ra thai do6 trang thai tinh than tiéu cwc “Toi biét
ky vong diéu gi tir thi tredng” 1a bat ky niém tin, Ky trc, hay thai dd nao giy ra cho
chiing ta dé bi€u thi diém tang va gidm hay bat cr thong tin thi treedrng nao trir mot
co hdilam diéu gi d6 cho chinh ban than ching ta.

PINH NGHIA VE NHI’NG PIEU KHOAN
Nhitng muc tiéu la gi?

Tat nhién, muc tiéu cudi cung cia moi ngwi la kiém dwoc tién. Nhwng néu giao dich
chi 12 chuyén kiém dworc tién thi doc cudn sach nay sé khong can thiét. Gia thiét rang
c6 mot giao dich thang hodc ngay cd mot chudi giao dich thang hoan toan khong yéu
ciu dén ky nang. Mat Kkhic, tao ra két qua 6n dinh va cé kha nang gitr dwoc nhirng gi
chiing ta di tao ra lai doi héi phai c6 ky ndng. Kiém tién mot cich déu din la san
pham phu cda viéc dat dwoc va lam chi dwgc nhitng kj nang vé tinh than. Cap do
ban hiéu dwoc diéu nay cling chinh 1a cidp do6 ban sé thoi tip trung vao tién va thay
vao do6 ban tip trung vao cach lam thé nao ban c6 thé dung giao dich cia ban nhw
mot cong cu d€ lam chu nhirng kj ndng nay.

Nhirng ky nang la gi?

On dinh 1a két qua cua viéc tw do, khong lo lang, muc tiéu cla trang thai tinh than,
diéu ma ching ta lam cho chiing ta c6 kha nang nhéan thirc va hanh déng theo nhirng
gl thi trwong tao ra cho ching ta (tir géc nhin cda thi treong) tai bat ky “khoanh khac
hién tai” nao.

Trang thai tw do tinh than la gi?

Tw do vé tinh than nghia la cdm thiy tw tin nhwng khong qua khich. Khi ban c6 tam
trang tw do ban sé khong cam thiy ¢, do dw hay bi thoi thiic lam bat ctr viéc gi, vi ban
loai béd mot cach hiéu qua kha nang xac dinh va nhin nhan théng tin thi treong nhw
moi de doa. P& x6a bd cam gidc de doa, ban hoan toan phai chdp nhén rui ro. Khi ban
chap nhin rui ro, ban sé thiy binh yén v&i bat ct két qua nao. D€ cdm thiy binh yén
véi bat cir két qua nao, ban phai dung hoa bat cir diéu gi trong moi trueong tinh thin
clia ban dang mAau thuan véi ndm yéu t6 co ban vé thi trvong. Con diéu gi niva ban
cling van phai hoa hop nhitng yéu t6 nay véi hé thdng tinh thin cia ban nhw nhitng
niém tin cét 16i.

Tinh khach quan la gi?

Tinh khach quan la trang thai tinh thin ma ban c6 y thirc truy cip vao moi thit ban
da hoc vé ban chit dich chuyén cta thi trweong. N6i cach khac, khong gi bi ngan can
hay thay d6i b&i co ché tranh noi dau cta ban.

Lam cho minh c6 ich nghia la gi?
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Lam cho minh c6 ich nghia la giao dich tir quan diém ma khong cé gi d€ chirng minh.
Ban khong cd dé thing hay tranh bi thua. Ban khong c6 dé€ 14y lai tién ctia minh hay
phuc thu thi thi treong. Néi cach khac, ban tham gia vao thi tredng khong c6 lich gi
khac hon 1a d€ m& ra bat ¢t cAch gi dwoc chon va c6 trang thai tinh than tot nhit dé
nhan ra va tao co hoi 1am diéu dé c6 san va cé ich cho ban

“Khoanh khac hién tai” 1a gi?

Giao dich vao “khoanh khic hién tai” nghia la khong c6 kha ning tap hop mot co hoi
dé giao dich va thoat khéi giao dich, thém hodc bét tir mot giao dich ludn ton tai
trong moi trweong tinh thin cia ban.véi mot kinh nghiém ban da trai qua

LAM SAO PE LIEN KET NHU’NG YEU TO CO BAN VO CAC KY NANG
1. Diéu gi ciing c6 thé xay ra. Tai sao?

Vi ludn luén c6 nhirng lwc lwgng vo danh théng linh moi thi tredrng & moi thoi diém,
chi c6 mot trader & dau do trén thé gi¢i phti nhan két qua tich cwc di€ém loi thé cua
ban. Chi c6 mot thoi. Bat ké bao nhiéu thoi gian, cong strc hay tién bac ban da dau tw
vao nhitng phan tich cla ban tlir nhan thirc cta thi tredng thi cling khong cé ngoai 1é
nao cho sw that nay. Bt cx ngoai 1é nao c6 thé ton tai trong tim tri ban c6 thé 1a mét
ngudn gdc ctia sw mau thuan va kha ning lam cho ban nhan thay thong tin thi trudmg
la mot moi de doa.

2. Ban Khong cin phai biét vé diéu gi sé xay ra tiép theo dé Kiém tién. Tai sao?

Vi c6 mot sw phan phdi ngiu nhién giita thing va thua cho b4t ky tap hop nhitng bién
s6 nao dwoc xac dinh 1 mot diém loi thé. (Hay xem muc so 3). Mat khac, dwa vao
hiéu suit hoat dong diém lgi thé cia ban trong qua khi, ban cé thé biét dwgc qua 20
giao dich, 12 giao dich thing va 8 giao dich bi thua. Ban khong biét gi vé chudi nhirng
giao dich thang va thua hay thi trromg sé& c¢6 bao nhiéu tién cho nhirng giao dich
thang. Sw that nay 1am cho nghé giao dich nhw mot xac suit hay tro choi s6. Khi ban
thuc su tin rang giao dich don gian 1a mot tro choi x4c suit, khai niém kiéu dung va
sai hay thang va thua khong con c6 y nghia nira. K&t qua 13, nhitng ky vong ctia ban sé
dwoc hai hoa véi nhirng kha nang.

Hay nhé rang khong nhiéu kha niang gay ra bit dong cam xdc hon nhirng ky vong
chwa hoan thanh cta chiing ta. Noi dau cdm xtc 1a cau tra 1 phé bién khi thé gidi
bén ngoai biéu thi theo cach ma khéng phan chiéu dwoc nhirng gi ching ta ky vong
hay tin d6 la sw that. Theo d6, bat c thong tin thi triedrng khéng xac nhan ky vong
cda chung ta tw dong xac dinh va thé hién nhw mot moi de doa. Sw thé hién nay lam
cho ching ta chdp nhin mot thai do tiéu cwc, bao vé trang thai tinh than, trang thai
ma ching ta két thiic nhirng sang tao vé nhirng trd nghiém ching ta dang c6 né
tranh.

Thong tin thi treong chi 1a moi de doa néu ban ky vong thi treong sé lam diéu gi do
cho ban. Ngwoc lai, néu ban khong ky vong thi lam cho ban thay ding, ban khong cé
ly do gi phai s¢ sai. Néu ban khong ky vong thi treong 1am cho ban thang thi ban cha
c6 ly do gi phai so thua. Néu ban khong ky vong thi trweong di theo hwéng ban da xac
dinh, cling chang c6 1y do gi dé tién roi khoi ban. Cudi cling, néu ban khong ky vong
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dé tin dung bat c co hdi nao chi vi ban nhin ra diéu dé va thé hién ra thi ban cang
khong c6 1y do gi dé so bi 16.

N6i cach khac, néu ban tin rang tit ca nhirng gi ban can biét la:

1. Co may nghiéng nhiéu vé phia ban trwéc khi ban giao dich

2. Néu giao dich sé hiéu qua vay chi phi d€ tim ra sé 1a bao nhiéu

3. Ban khong can biét chuyén gi sé xay ra tiép theo dé kiém dworc tién
trong giao dich do; va

4, Diéu gi cling c6 thé xay ra

ROi lam thé nao thi treong c6 thé 1am ban sai? Thong tin gi thi trweong co thé tu tao
ra ma gay ra cud hich vé co ché ngan-ngira-ndi-dau ctia ban nén ban loai trir thong tin
do tir trong nhan thirc? Khong c6 gi 1a diéu toi c6 thé nghi dén. Néu ban tin rang moi
thi c6 thé xay ra va ban khong cin biét diéu gi sé xay ra tiép theo dé kién dworc tién,
roi ban sé thay ban luén luén dung. Nhirng ky vong ciia ban sé luén hai hoa véi
nhirng diéu kién ton tai tir géc nhin thi trwong, trung hoa hiéu qua kha nang trai
nghiém ndi dau cdm xtc cua ban.

Twong tw nhw vy, 1am thé& ndo mét giao dich thua hodc tham chi 1a mdt chudi nhitng
giao dich thua c6 thé c6 tadc dong tiéu cwc dién hinh, néu ban thuc sy tin rang giao
dich chi 1a xac suat hodc mot tro choi s6? Néu diém loi thé ctia ban dat cé xac suit
cao, thi moi giao dich thua chilam cho ban sét lai chién thidng gan hon. Khi ban thuc
su tin diéu nay, cau trad loi ctia ban vé mot giao dich thua sé khong con tao ra nhirng
cam xuc tiéu cuc.

3. C6 mét phan phdi ngiu nhién giira ty 1é thang va thua cho bat ky bién sé
dwa ra nao dworc xac dinh 1a mét diém lori thé.

Né&u moi Ian ban giao dich thua ma lam ban dén gan hon mot Ian thang, ban sé mong
doi diém loi thé cta ban lai xuit hién tiép nita, san sang va chd dé€ nhay vao ma
khong c6 chut xiu han ché hay do dw nao. Mit khac, néu ban van tin rang giao dich
thudc vé phan tich hay vé do chinh xac, thi sau mot Ian thua ban sé dw doan 1an xuit
hién tiép theo ctia diém lgi thé ctia ban vdi chit so hii va e dé, tw hoi liéu rang no sé
hiéu qua khong. Diéu nay, 1an lwot sé 1am cho ban bat dau thu thip bang chitng vé
giao dich hodc phan d6i viéc giao dich. Ban s& thu thip bang chirng vé giao dich néu
ban so giao dich ban bi 1& nhiéu hon 1a ban s¢ bi thua. Va ban sé thu thip thong tin
chong lai giao dich néu ban so bi thua nhiéu hon 1a ban so bi 1&. Trong hai trweong
hop nay, ban sé khong cé dwgc két qua 6n dinh vé trang thai tinh than.

4. Mot diém lgi thé khong la gi ho'n 1a m6t diu hiéu cé xac suit xay ra cao hon
diu hiéu khac.

Tao ra mot yéu ciu cd dinh rang ban hoan toan chip nhan viéc giao dich khéng phai
1a niém hy vong, sw mong mai hay thu thip bang chirng theo cach nay hay cach khic
dé xac dinh giao dich tiép theo hiéu qua. Bang chitrng duy nhit ban can thu thap la
liéu nhirng bién s6 ban dung dé xac dinh mot diém loi thé 1a mén qua & bat ky thoi
diém nao. Khi ban str dung thong tin “khac”, ngoai gi¢i han cia diém loi thé cia ban
dé quyét dinh liéu ban sé vao 1énh khéng, ban c6 dang bd sung thém cac bién s6 vao
ké hoach giao dich ctia ban khong. B6 sung thém céc bién s6 vao diém lgi thé lam cho
né cuc ky phirc tap, néu khéng néi 1a khong kha thi, d€ xac dinh cai nao hiéu qua va
cai nao khong hiéu qua. Néu khdng bao gior chic chan vé tinh kha thi ctia diém lgi thé
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cta ban, ban sé& khéng qua tu tin vé diém loi thé nay. V&i bat c mirc do thiéu tu tin
nao thi ban cling sé trai qua cdm giac s¢ hai. Tr¢ tréu 13, ban sé so theo ki€u ngau
nhién, so nhirng két qua khéng 6n dinh, ma khong nhan ra rang sw ti€p can ngau
nhién va khong 6n dinh dang giy ra chinh xac nhirng gi ban dang so.

Mait khac, néu ban tin rang mot diém loi thé don gidn 13 c6 xac suit cao hon diém loi
thé khac, va c6 su phan phdi ngau nhién gitta thing va thua cho bat ky bién sd nao
dwoc xac dinh 1a mot diém loi thé, tai sao ban thu thip bang chirng “khac” cho mot
giao dich hoidc chong lai mét giao dich? D€ mot trader diéu khién hai niém tin nay thi
viéc thu thip chirng cr “khac” sé khong c6 nghia ly gi. Hay d€ toi trinh bay theo cach
nay: thu thap chirng ctt “khac” 1am cho c6 y nghia nhiéu hon nhw viéc ¢ gang xac
dinh liéu I4n tung dong xu ti€p theo sé la ngira, sau mwdi lAn tung trede dé 1a mat
sap. Bat ké chirng ¢t gi ban tim dwoc dé xac nhan 1a sip sang ngtra thi van c6 ty 1é
nam muoi phan trdm co may 1a 1an tung ti€p theo sé la sdp. Twong tw nhw vy, bat ké
bao nhiéu bang chirng ban thu thap dé hé tr¢ vao hay khong vao mot 1énh, van chi c6
mot trader & dau d6 trén thé gi¢i pht nhan gia tri cia mot vai néu khong noi la tit ca
bang chirng ctia ban. Vin dé 12 tai sao phai lo lang budn phién! Néu thi treong tao ra
cho ban mét diém lgi thé hop ly, hdy c xac dinh diém rai ro va vao 1énh.

5. Moi thoi diém trén thi trweong déu 1a doc nhat vo nhi.

Hay danh mot phut va nghi vé khai niém cda tinh duy nhit. “Duy nhat” nghia la
khong giéng bit cr diéu gi dang ton tai hodc da tirng ton tai. Nhw ching ta cé thé
hi€u vé khai niém cda tinh duy nhit, tim tri cia ching ta khéng khong théa thuin
qué tot véi mot mirc do thwe té. Nhw da tirng thao luln, tAm tri ciia chung ta la mot
mang lwéi két néi tw dong (khéng c6 chi tAm nhén thic) bat ky diéu gi & moi treong
bén ngoai cé nét twong ddng véi nhirng gi ¢6 san & bén trong ching ta theo dang mot
ky trc, niém tin, hodc thai do. Diéu nay tao ra mdt mau thuin von c6 gitra cach tw
nhién chiing ta nghi vé thé gi¢i va cach ma thé gi¢i ton tai. Khdng c6 hai khoanh khac
trong moi tredng bén ngoai sé 1ap lai chinh minh. D€ 1am vay, mdi nguyén tir hay
phan tir sé phai nam chinh xac cing mot vi tri ma ching tirng & d6 vao mot vai
khoanh khic truweéc d6. Diu nay rit giong véi viéc khong kha thi. Tuy nhién, dira vao
cach qud trinh thong tin dwoc thiét ké trong tAm tri cia chiing ta, ching ta sé trai qua
“khoanh khac hién tai” & moi trweong chinh xac nhw mot vai thoi diém trede do ton
tai trong tam tri ching ta.

Né&u moi khodnh khic khdng gidng bat cir khodnh khic nao khac, thi khong c6 mitc
do trai nghiém hop 1y ndo ctia ban c6 thé ndi chic chin véi ban rang ban “biét” diéu
gl sdp xay ra. Nao t6i sé ndi lai, tai sao phai lo Iang budn phién c6 ging dé biét?! Khi
ban c6 dé biét, vé ban chat 1a ban dang c6 dé lam dung. Y t6i & day khong c6 nghia la
ban khong thé dw dodn dwoec thi treong sé lam gi tiép theo va dw dodn minh dung, vi
ban hoan toan c6 thé chic chan. Diéu nay 1a dang c6 giang vwdng vao tat ca cac vin
dé. Néu ban tin rang ban du doan chinh xac thi treong mot 1an, ban sé tw nhién ¢
thir Jam diéu nay mot 1an nira. K&t qua 13, tAm tri cia ban s& bat dau tw dong xem qua
thi trweong véi cing mot mo hinh, ngit cdnh hay tinh thudng da tirng ton tai lan trwéc
d6 ma ban da dw doan chinh xac hwéng dich chuyén. Khi ban tim thdy mé hinh do,
trang thai tinh than ctia ban sé lam moi thit chinh xac nhw ban da lam lan trwéc do.
Vén dé 13, tir goc do thi treong, khdng c6 cai nao 1a hoan toan gidéng nhau. Két qua 1a,
ban dang sap dit sw thit vong cho chinh minh.
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biéu gi khac biét d6i véi nhirng trader xuit va tit ca nhirng trader con lai d6 1a ho da
tirng luyén cho tam tri ho tin vé tinh duy nhat cta tirng khoanh khic (mic du sy
luyén tip nay thwong gy ra mot vai kiéu giao dich thua trweéc khi ho “thwe sy” tin
vao khai niém vé tinh duy nhat). Nién tin nay tic dong mot lwc chdng lai, trung hoa
co ché lién két tw dong trong tAm tri. Khi ban thwc su tin rang tirng khoanh khac l1a
duy nhit, thi bang dinh nghia khong c6 bat ¢t diéu gi cho co ché tip hop trong tAm
tri ban lién két khoanh khac dé véi nhau. Niém tin nay tac dong mot lwc bén trong
lam cho ban tach thoi diém “hién tai” trén thi treong tir bat ky thoi diém nao dwoc
x€p ra ngoai khoi moi trwedng tinh than cia ban. Niém tin vé tinh duy nhat cta tirng
khodnh khac manh hon thi kha niang lién két cac khoanh khic trong tAm tri ban sé
yéu di. Kha niang lién két cia ban yéu di, tAm tri cia ban m& hon sé nhin ra nhirng gi
thi trwong trao cho ban tir géc do thi treong.

DI VE HUONG “ DONG CHAY”

Khi ban hoan toan chdp nhin tim ly thwc té cda thi tredng, ban sé chap nhin luén
nhirng rui ro cia nghé giao dich. Khi ban chdp nhin nhirng ridi ro cia nghé giao dich,
ban sé loai b6 kha nang xac dinh thong tin thi tredng theo nhiéu hwéng dau thwong.
Khi ban thdi xac dinh va dién dat thong tin thi trwdng theo nhiéu hwéng dau thuong,
tAm tri ban khong né tranh bat ky diéu gi nira, khong cé gi dé bao vé sw chéng déi
nira. Khi khong c6 gi dé bao vé sw chdng déi, ban sé tiép cin tit ca nhitng gi ban biét
vé ban chit dich chuyén cia thi trweong. Sé khong ngan chidn diéu gi niva nghia la ban
sé nhin ra tit cac kha nang ban da tirng hoc, tim hiéu vé sw dich chuyén (moét cach
khach quan), va tir trong tdm tri ban dwoc mé ra mot mét sy trao ddi nang lwong
thwce su, ban sé bat ddu kham pha mot cach tw nhién nhirng kha ning khac (nhirng
diém lgi thé) ma trwede ddy ban khong thé nhan ra.

Khi tAm tri ban m& ra mot sy trao d6i nang lwong thuwe sw, ban khong thé & trong
tinh trang biét hodc tin rang ban thuwc sw biét diéu gi sé xay ra tiép theo. Khi ban thiy
binh than du khong biét chuyén gi sé xay ra tiép theo, ban cé thé ti€p xtc véi thi
trwong tir goc do cia mot nhan thirc ma ban sé 1am cho ban than minh lu6n san sang
dé thi treong néi chuyén véi ban, tir goc dd cha thi treong, nhirng diéu giéng nhw
s3p xay ra. Tai thoi di€ém dé, ban sé thady minh dang & trang thai tinh than tot nhait dé
tw nhién bwdc vao “dong chdy”, & d6 ban da cham vao céi goi 1a “khoanh khic hién
tai ciia dong chay co hoi”
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CHU'ONG 9
BAN CHAT CUA NIEM TIN

Tai thoi di€m nay, néu ban ¢ thé cdm nhin dwoc loi ich cta viéc 4p dung nam yéu t6
co ban vé giao dich, thi nhiém vu I1a hoc cdch lam sao dé hgp nhit nhitng yéu té nay
v&i hé thdng tAm ly tinh than ctia ban nhw mot niém tin c6t 16i d&€ khong mau thuan
v&i bat ky niém tin ndo khac ban c6 thé dang nam git.

Ngay tir d4u, diéu nay gan giong nhuw mot nhiém vu dé nan long va vao bdi canh khac
toi sé dong y vdi ban, nhwng diéu nay khong thé dworc, vi trong chwong 11 tbi sé dwa
ra cho ban mot bai tip don gian dwoc thiét ké chuyén biét cho giao dich dé thiét 1ap
nhirng yéu t6 nay dung nhw niém tin vé mirc d6 chirc nang. Mét mirc do chirc ning la
noi ban tim thay ban thin minh mot cach tw nhién, vin hanh theo mét trang thai tinh
than thoai mai, nhan ra chinh xac ban can lam gi va hanh déng khong chit do duw hay
mau thuln tir bén trong.

Tuy nhién, tdi c6 mot 11 cdnh bao cho nhitng ngwdi da sdn sang xem xét dén bai tap.
Bé ngoai, bai tip vé giao dich nhin kha don gian ban c6 thé bi cuén vao lam ngay bay
gi¢r trede khi ban hiéu hoan toan nhirng ham y vé nhirng gi ban dang lam. Téi mong
moi dé nghi ban hay suy xét lai. C6 mdt s6 dong lwc tinh té siu xa lién qua dén qua
trinh tim hiéu lam thé nao dé tao 14p niém tin méi va thay d6i niém tin dang ton tai
dang xung dot véi nhirng diéu méi. Hi€u vé bai tip giao dich 1a dé. Hi€u lam thé nao
dé stir dung bai tap dé thay d6i niém tin cia ban la mot chuyén hoan toan khac. Néu
ban lam bai tip ma khong hiéu nhirng khai niém dwoc trinh bay trong chwong nay va
chwong tiép theo, ban sé khong dat dwoc két qua nhw mong doii.

Diéu nay ciing quan trong nhw viéc ban khong danh hét no lwc tinh than ban c6 thé
c6 dung dé luyén tip cho tinh thin cia ban dé chip nhin hoan toan nhirng nguyén
tac vé thanh cong nay, du ban hiéu ré nhirng nguyén tac nay nhw thé nao. Cac ban
nh¢& Bob, CTA ngudi da tikng tin rang dng 4y hoan toan hiéu vé khai niém ctia nhirng
xac sudt nhwng khong c6 kha nang van dung tir géc do cla xac suat.

Nhiéu ngwdi pham sai 1am khi ra vé hiéu vé mét diéu gi dé, kha ning hiéu vén cé
trong sw hiéu biét méi cia ho tw dong tré thanh mét phan chirc ndng trong niém tin
cda ho. Phin 1én thoi gian, hiéu mot khai niém chi la bwdc dau tién trong qua trinh
két hop nhirng khai niém dé véi mét mirc do van dung. Piéu nay dic biét dung véi
nhirng khai niém dé cip dén nhirng ly luin trong xac suit. TAm tri clia chdng ta
khong tw nhién dwoc két néi véi “khach quan” hay lwu lai & “khoanh khic hién tai”.
biéu nay nghia la ching ta phai chtt dong rén luyén tim tri ctia ching ta suy nghi tir
nhitng géc do nay.

Hon nita, d€ rén luyén nhirng gi lién quan, c6 thé 1a bat ky mau thudn niém tin nao dé
hoat ddng thong su6t. Mau thuan niém tin sé& c6 tac ddong huy hoai nhirng y dinh tét
nhéit ctia ban d€ van hanh tir mot trang thai tinh than khach quan hay dé trai qua
“dong chay co hdi cia khoanh khic hién tai”. Vi du, hdy ndi rang ban di tirng danh
rat nhiéu nam dé hoc cach lam thé nao dé doc thi trweong, hodc danh mot lwong tién
lén @€ phat trién hoac mua nhirng hé théng ky thuét, chi dé€ ban cé thé tim thiy diéu
gl sé& x4y ra tiép theo. Bay gi¢r ban da hiéu rang ban khong phai biét sé xay ra chuyén
gi tiép theo, va thAm chi viéc cd gdng biét s& 1am gidam kha nang tré& nén khach quan
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clia ban hodc Ivu lai trong khodnh khic. Nhirng gi ching ta c6 1a xung dot truc tiép
gitra niém tin cli cla ban ma ban can biét chuyén gi sé xay ra ti€p theo dé thanh céng
va sw hiéu biét m&i cia ban ma ban khong can biét gi ca.

Gidr, hiéu biét méi cia ban sé dot nhién v6 hiéu héa hoan toan, tién bac va nang
lwong dung dé ciing ¢6 niém tin ma “can dé€ biét"? Téi mong diéu nay dwoc dé dang.
Va véi mot sd it ngwdi may man, diéu nay 1a c6 thé. Néu ban sé nh¢ lai trong chwong
4 khi t6i n6i vé khoang cach tdm ly trong méi quan hé dé viét ma phan mém, t6i da
tirng dé cAp rang nhirng nha giao dich c6 thé da dén rit gan v&i nhirng quan diém
md&i ndy ma tat ca ho can 1a dit mét vai manh con thiéu dé tao ra mot thay doi tinh
than, d6 la trai nghiém “a ha”.

Tuy nhién, dwa trén nhirng kinh nghiém lam viéc cta t6i véi hang nghin nha giao
dich gioi, t6i cé thé n6i hiu hét ho khong hoan toan dén gan dwgc nhirng quan diém
nay. Doi v&i nhitng ngwdi nao chwa dén gan dwgc nhirng quan diém nay, c6 thé that
thoat mot s6 lwong dang ké lao dong tri 6¢ (cad mot khoang thoi gian 16m) dé hop
nhit mét cach thich hop nhitrng hiéu biét méi ciia ban vé giao dich trong méi treong
tinh than cta ban. Tin tot 13, bai tip toi trinh bay trong chwong 11 vé co ban sé thiét
1ap ndm yéu t6 co ban va gidi quyét nhirng xung dot tiém ning, nhwng chi khi néu
ban biét chinh xac diéu ban dang lam va tai sao ban lai lam viy. D6 chinh la chu dé
clia chwong nay va chwong tiép theo.

NGUON GOC CUA NIEM TIN

Ching ta hoc dworc gi vé ban chit ctia niém tin, va lam thé nao c6 thé dung nhirng
hiéu biét d6 dé tao ra mot tw duy dé khuyén khich mong muén ctia ching ta tré
thanh mot nha giao dich thanh c6ng mét cach 6n dinh? Nhirng diéu nay la hai cAu hoéi
toi sé tap trung tra 1oi trong chwong nay.

Trwéec tién, hdy xem nguon géc niém tin cta ching ta. Nhw ban cé thé hoi twdng lai,
nhitng ky (rc, sw phan biét va niém tin ton tai trong hinh thirc nang lwong dac biét,
ciu truc nang lwgng. Truwdc do, téi da gop ba thanh phan tinh thin véi nhau dé hinh
dung rang:

1. Ky ¢, sw phan biét va ném tin khéng ton tai dwdi dang vat chit, thé chit;

2. M@&i quan hé nguyén nhin - két qua ton tai gitra ban than ching ta va méi
trweong bén ngoai dwa nhirng thanh phin nay vao trong sw ton tai; va

3. Lam sao dé mdi quan hé nguyén nhin - két qua dao nguwoc lai dé chiung ta ¢
thé cdm nhin vé moi tredng bén ngoai nhirng gi ching ta da tim hiéu.

bé hiéu dwgc ngudn goc niém tin cua ching ta, chung ta sé phai tach riéng nhirng
yéu t6 nay ra dé hinh dung dwoc sw khac nhau gitra mét Ky (rc va mot niém tin. Cach
tot nhat dé lam diéu nay la twéng twong ban than ching ta dang trong tAm tri cta
mot dira tré so sinh. Toi nghi rang & giai doan dAu ctia cudc doi mot dira tré, ky (e vé
nhitng kinh nghiém ctia c6 thé ton tai dwédi dang thuan khiét nhat. Y ctia tdi nghia la
nhitng ky rc vé nhirng gi dira tré da tirng thiy, nghe, ngti, ti€p xtc, cham vao hoac
ném ton tai trong tAm tri n6é nhw théng tin cdm giac thuin khiét ma khong dwoc sip
x€p hay ghép thém bat cit tir dac biét hay khai niém nao. Vi thé, toi sé dinh nghia mot
ky trc thudn khiét nhw thong tin gidc quan lwu lai dwéi dang nguyén ban.

Néi cidch khac 1a mot khai niém vé ban chat cia cdich ma moi trweong bén ngoai thé
hién va dién dat. Mot khai niém két hop thong tin cdm gidc véi mot hé théng biéu
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twong ma ching ta goi 1a ngdn ngir. Vi du, hdu hét tré so sinh c6 mot ky rc thuin
khiét vé viéc cdm thay dwoc cha me nudi dwong yéu thwong nhw thé nao, nhwng doé
khong phai dén khi dira tré dwgc day dé lién két hodc tip hop mot sé tir ngir véi
théng tin cdm giac thuan khiét lwu lai trong tri nhé clda né ma né sé tao ra mot khai
niém veé viéc dwoc cha me nu6i dwdng yéu thwong nhw thé nao.

Cau noi: “Cudc séng twoi dep/tuyét voi” 1a mot khai niém. Tw ban thin nhirng tir ngiy
dang tao ra mot bo swu tip trang tri v nghia vé nhitng biéu twong triru twong,
nhung néu mot dira tré hodc dwoc day hodc quyét dinh lién két nhirng tir nay véi
cam giac tich cuc cua viéc dwoc nuoi dwdng, thi nhirng chit cai khong con la mét bo
swru tip vé nhirng biéu twong triru twong va nhirng tir ngtr khéng con 1a nhirng ciu
noi triru twong. “Cudc sdng twoi dep/tuyét voi” tré thanh mét sw phin biét ro rang
vé ban chit cda sw ton tai hay 1a cach thé gi¢i hoat dong. Twong tw, néu dira tré
khong nhin dd nudi dwdng so véi nhu cau cla nd, n6 cé thé don gian chi lién két cam
gidc cia ndi dau cAm xtc véi mot khai niém nhu “Cudc s6ng 1a khong cong bang”
hodc “Thé gii la mot noi kKhing khiép”.

Trong moi trwong hop, khi ndng lwgng tich cwe hodc tiéu cuwc dén tir ky &c hodc kinh
nghiém ctia ching ta tré thanh lién két véi mot cum nhirng tir ma ching ta goi la
khai niém, khi khai niém thanh ning lwong héa va két qua dwoc chuyén doi thanh
mot niém tin vé ban chat cta thwc tai. Néu ban xem xét nhirng khai niém dwoc cu
tric b&i khudn khd clia mot ngdn ngit va nang lwong héa bang nhitrng kinh nghiém
cda chung ta, diéu nay tré nén thong sudt la tai sao toi dé cip dén niém tin nhw
“nang lwong ciu truc”.

Khi m§t niém tin t6n tai, niém tin lam gi? Chirc nang cia ndé la gi? Trong mot vai
trueong hop diéu nay cé vé nuwc cwoi khi hoi nhivng cAu nay. Sau tat ca, tit ca chung ta
c6 1a nhirng niém tin. Ching ta lién tuc thé hién niém tin cia chung ta bang ca 1o noi
va hanh dong. Hon nita, ching ta khong ngirng twong tic véi niém tin clia nhitng
nguoi khac khi ho thé hién ching. Tuy nhién, néu t6i hoi “Mo6t niém tin chinh xac la
lam gi?” rat c6 thé tAm tri ban sé khdng cé ciu tra 1o1i.

Mait khac, néu tdi hdi vé chirc nang clia mat, tai, miii, hay rang cua ban thi ban sé tra
loi ma khong thiy van dé gi. Vi niém tin 1a thanh phin quan trong trong phan trang
tri/hda trang cla ching ta (vé khia canh dnh hwédng dén chit lwgng cudc song cla
chiing ta), diéu nay chac chan phai la mot trong nhirng diéu chAm biém nhit cda cudc
s6ng ma khai niém nay it nhat cling da tirng dwoc nghi dén va hiéu.

N

Cum ttr “it nhAt cling da tirng dwoc nghi dén” y cha tbi 13, néu ching ta c6 mot van dé
v&i mot trong sO cac bd phén trén co thé chung ta, ching ta tw nhién tip trung sw
cht y vao b6 phan d6 va nghi dén nhirng gi ching ta cin lam dé giai quyét van dé.
Tuy nhién, diéu nay khéng nhat thiét xay ra v&i chung ta, cic van dé ching ta c6 thé
gap phai v&i chat lwong cudc s6ng cua ching ta (vi du, thiéu niém vui, mét cdm giac
khong hai long, hay thi€u thanh céng trong mét vai linh vuec) 1a nguén géc niém tin
cta chung ta.

Sw thiéu suy xét nay la mot hién twong pho bién. Mot trong nhirng dic diém quan
trong cda niém tin la niém tin lam cho nhirng diéu ma chiing ta trai nghiém giéng
nhw diéu gi d6 hién nhién va ndm ngoai sw thac mac. Trén thuc té, néu khong phai vi
mong mudn manh mé ctia ban 1a d€ trai nghiém thanh céng lién tuc nhw mét nha
giao dich, chac ban s& khong dao siu chu dé nay thém nita. Thong thwdng, phai mat
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nhiéu ndm nan long cwc do trwdrc khi con ngwdi kiém chivng niém tin ctia ho nhw
nguon goc cia nhirng tré ngai cda chinh ho.

Tuy nhién, mac du niém tin la mot phin phic tap ctia cad nhan ching ta, nhwng ban
khong tw dwa ra qua trinh nay theo nhirng phén tich rat riéng biét dwoc. Hiy xem xét
thwc té rang khong ai trong chiing ta dworc sinh ra véi bat ky niém tin nao ctia ching
ta. TAt ca nhirng diéu nay dat dwgc trong nhiéu cach két hop. Rat nhiéu trong so
nhirng niém tin cia chiing ta c6 anh hwdng sau sic dén cudc doi chung ta tham chi
khong phai do chiing ta ma nhw 1a mét hanh dong cta y chi tw do. Va diéu nady duwong
nhuw khong tao ra nhw mot diéu ngac nhién véi bat clr ai ma thwong thi niém tin gy
ra cho chung ta nhiéu khé khan nhit 1a nhitng ai c6 dwoc niém tin tir ngwdi khac ma
khong c6 sw nhat tri nao tir y thirc ciia chinh ching ta. T6i muén ndéi niém tin ma
chiing ta c6 dwoc khi ching ta con qua tré va thiéu hiéu biét dé nhin ra nhirng tac
dong tiéu cuc ma ching ta da dwoc day.

Bat ké ngudn gbc niém tin cia chdng ta, tir khi xuit hién sw ton tai niém tin vé co ban
hoat dong theo cing mot cdch. Niém tin c6 mot vai cach dac trung dé hoat dong,
khong giéng nhw phan 16n cac bé phan khac cta co thé chung ta. Vi du, néu ban so
sanh mat cla tdi va mat clia ban, hay tay cta toi va tay cta ban, hodc 12 t€ bao mau dé
cda toi va té bao mau do ctia ban, ching ta c6 thé thiy cac bo phin nay khong chinh
xac gibng nhau, nhwng ching c6 nhirng dac diém chung lam cho ching hoat dong
theo nhitrng cich twong tw nhau. Twong tw nhw vy, mot niém tin vé “Cudc séng twoi
dep/tuyét voi” sé van hanh chirc nang giéng nhw cich ma niém tin vé “Cudc song la
khung khiép”. Ban thin nhirng niém tin 1a khac nhau va tc déng clia moi niém tin
vao chit lwgng clia ngwdi nam gitr cudc sdng sé vo cung khac nhau, nhwng ca hai
niém tin sé hoat dong chinh xac theo ciing mét cach.

NIEM TIN VA NHI'NG ANH HUO'NG NIEM TIN POI VO'I CUOC SONG CUA CHUNG
TA

(' nghia rong nhat, nhitng niém tin ctia ching ta hinh thanh cach trai nghiém cudc
séng cua chung ta. Nhw t6i da tirng néi, ching ta khong dwoc sinh ra cung véi bat ky
niém tin nao cta ching ta. Khi c6 niém tin va chiing dworc tich liiy, ching ta séng cudc
doi clia ching ta theo mét cach ma phan chiéu nhirng gi chiing ta da hoc cach dé tin
twdng. Hiy xem cudc séng cia ban sé khac nhw thé nao néu ban dwoc sinh ra trong
mot nén van hoa, ton gido hodc hé théng chinh tri ma cé rat it néu khéng néi la
khong c6 di€ém gi chung so v&i con ngwdi ban dwoc sinh ra. Piéu nay rat khé twdng
twong, nhwng nhirng gi ban da dwoc hoc dé tin twdng vé ban chat ctia cudc song va
cach ma thé gi¢i hoat dong cé thé khong giong véi nhirng gi ban dang tin. Tuy nhién
ban c6 thé sé giit chac nhitng niém tin khac véi ciing mirc dd nhw nhirng niém tin
hién tai cia ban.

NIEM TIN ANH HUO'NG PEN CUOC SONG CUA CHUNG TA NHU THE NAO

1. Niém tin ch& ngw nhan thirc cda ching ta va dién dat thong tin mdi trwong
theo cach phu hgp véi nhitng gi ching ta tin.

2. Niém tin tao ra sw ky vong ctia ching ta. Hiy nhé rang sw ky vong 1a mot niém
tin dw ki€én & mot vai thoi diém trong twong lai. Vi ching ta khong thé ky vong
mot vai diéu ma ching ta khong biét nén ta cling c6 thé no6i rang mot sw ky
vong la nhirng gi ching ta biét dw dinh & mot vai thoi diém trong twong lai.
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3. Bt c diéu gi ching ta quyét dinh 1am hodc bat cir biéu hién bén ngoai cta
hanh vi sé phu hop véi nhirng gi ching ta tin.

4, Cu0i cung, niém tin cia ching ta &nh hwdng dén viéc ching ta cdm thiy thé
nao vé két qua cia nhirng hanh déng cia chung ta.

Chidng ta khong c6 nhiéu cach van hanh niém tin ma trong d6 niém tin khéng dong
vai tro quan trong. Vay nén nhirng gi toi sé lam bay gi¢r 1a dwa cho ban mot vi du toi
da dung trong cuén sach dau tién, The Disciplined Trader - Nha giao dich ky ludt, dé
minh hoa nhitng chirc nang da dang cia mot niém tin.

Mua xuin nam 1987, toi dang xem chwong trinh truyén hinh dia phwong c6 tén
“Gotcha Chicago”. P6 1a chwong trinh vé mot vai dién vién néi tiéng tham gia mot tro
choi thwc té. Trong mot tip clia chwong trinh, kénh truyén hinh thué mot ngwoi dan
ong cAm mot tAim bang v&i ndi dung “Lay tién thodi mai chi trong h6m nay”
(Freemoney. Today only) dirng & 1é dwong phia dai 16 Michigan (d6i v&i nhirng
nguwoi Khéng biét ro vé Chicago, dai 16 Michigan 1a ban doanh cida rat nhiéu tin do
thoi trang, cac toa nha va civa hiéu déc quyén). Kénh truyén hinh dwa cho nguoi dan
ong mot lwong tién mit 1én, véi chi dan sé dua tién cho bat ¢t ai yéu ciu.

Bay gio, khi ban cin nhic dén viéc dai 16 Michigan 1a mot trong nhirng khu virc sAm
uit nhit ctia thanh phé, va néu ching ta gia thiét rang rat nhiéu ngwdi di qua nguwoi
dang 6ng trén phé c6 thé doc thiy tAm bang, bao nhiéu nguwoi sé nghi vé dé nghi cua
anh ta va hoi xin mot so tién nao d6? Trong s tat cd nhitng ngwdi di ngang qua va
doc tAm bang, chi c6 mot ngwdi dirng lai, va n6éi “Tuyét voi! Téi mudn cd 25 xu dé
mua mot vé xe bus dwgc khéng?” Ngwoc lai, khong mot ai thAm chi muén lai gan
nguoi dan 6ng do.

Cubi cung, ngwoi dan 6ng cam thay that vong vi moi nguwdi khong twong tac theo
cach ma anh ta ky vong. Anh ta bat dau khoc to “Anh/chi ¢c6 mudn 14y tién khong?
Lam on 14y tién cta toi di; Téi khong thé cho tién di dt nhanh” Moi ngudi van tiép
tuc di quanh anh ta nhw thé anh khéng ton tai. Trén thuc té, toi chd y thdy mét vai
nguoi di theo hwéng ctia ho va tranh xa ngudi dan éng ra. Khi c6 mét mot ngwdi dan
ong mac mdt bd comple va cAm mot cdp tai liéu dén gan, anh ta lai gan ngwoi dan
ong va ndi “Anh thich c6 tién khong?”. Ngwoi dan ong tra 1oi: “Khong phai hom nay”.
Gio thi anh ta thwc sy thit vong, anh ta quay lai va néi véi ngwoi dan 6ng: “Chweong
trinh nay dién ra trong bao nhiéu ngay? Anh lam on lay tht nay di” roi anh ta cd dui
vao tay ngwoi dan 6ng mot khoan tién. Nguwoi dan ong tra 1oi cut lun “Khéng” roi di
tiép.

Diéu gi dang dién ra & day? Tai sao khong mot ai can tién (trir mot ngwoi can tién dé
mua vé xe buyt)? Néu ching ta gia dinh rang phan 1én hoic tit cd nhirng nguoi qua
duong c6 thé doc dwoc tAm bang, nhung van khong c6 bat ctr ¢ ging nao dé 14y tién,
sau dé chi c6 mot 1o gidi thich cho hanh vi cia ho 1a ho khéng quan tAm dén tién.
Diéu nay qua phi ly, diu cho, ching ta di cAn nhac bao nhiéu thoi gian trong cudc doi
chiing ta cho viéc tin tuy chay theo dong tién.

Né&u chung ta ddng y rang con ngudi c6 thé doc tAm bang va tién d6 rat quan trong
v&i hdu hét moi nguwoi trong ching ta, vy diéu gi da ngan nhirng con nguoi nay tw
gitp chinh ho? Mai tredng da tao san mot trai nghiém ma hau hét moi nguoi thich
c6: mot ai d6 dwa tién cho ho ma khéng c6 rang budc nao. Tuy nhién, tit cad moi
nguoi déu lwdt qua, ma khong may may dé tAm xem diéu gi dang doi ho. Ho da
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khong phai nhan ra nhirng gi da c6 san. Piéu nay khé ma twdng twong vi tim bang
ghi r6: “Lay tién thodi mai chi trong h6m nay”. Tuy nhién, khong khé dé twdng twong
néu ban suy xét phan 1én moi ngwoi déu c6 mot niém tin (moét khai niém nang lwong
héa vé cach thé gi¢i hoat dong thé nao) rang “Tién mién phi khong hé ton tai”

Néu viéc cho khéng tién thwc sw khéng ton tai, thi mot vai ngwdi lam thé nao dung
hoa dwoc sw trai ngwoc ro rang gitra niém tin va diu hiéu néi lén diéu d6? biéu do6
rat dé, chi can xac dinh rang ngudi dan ong véi tAm bang 1a dién ro; nhitng gi khac c6
thé giai thich cho hanh vi ky quic d6 du, trén thwc té, tién mién phi hay cho khéng
tién khong ton tai? Qua trinh 1y gidi c6 thé bu dap cho sw trai ngwoc c6 thé di dén
mot diéu gi dé giong nhw: “TAt cd moi ngwdi déu biét nhin tién ma khong cé rang
budc nao rat hiém khi xay ra. Chac chan khéng phai tir mot ngwdi la trén mot trong
nhirng con pho sim uit nhit thanh pho. Trén thwc té, néu ngwoi dan 6ng da thuwe sw
cho tién di, anh ta sé dwoc dam dong viy xung quanh. Anh ta thdm chi lam cudc song
clia anh ta gdp nguy hiém. Anh ta chic bi dién. T6i dd mé& rong dudng xung quanh
anh ta; ai biét anh ta c6 thé lam gi?”

Nén nhé rang tit ca cac thanh phin clia qua trinh suy nghi ndy dwoc miéu ta 1a phu
hop v&i niém tin rang tién mién phi khong ton tai.

1. T “tién mién phi” khdng dwoc nhan ra ciing khéng duoc dién dat nhw y dinh
tlr quan diém cla méi tredong.

2. Xac dinh ngwdi véi tAm bang ghi chic bi dién da tao ra mot ky vong clia su
nguy hiém hay it nhat cling 1a mot nhén thirc dwoc ddm bao phai can trong.

3. Quyét tim thay doi dwong di cia mdt ngwoi dé€ né tranh nguoi c6 tim bang
d4u hiéu la mot hanh dong phu hgp véi sw ky vong cia nguy hiém.

4. MOoi ngwoi cdm thiy thé nao vé két qua? Rat khé dé€ ndi ma khong biét tirng ca
nhin nhwng mét khai quat chung tét sé 1a ho cadm thiy nhe nhang khi ho da né
tranh ti€p xdic véi mot ngwoi dién mot cach thanh cong.

Cam giac nhe nhom, két qua tlr viéc tradnh né mot sw cham tran hodc déi dau la mot
trang thai tinh than. Hay nh¢ rang ching ta cdm thiy thé nao (mc do twong quan
cta nang lwong tich cwc va tiéu cuc chdy qua co thé va tAm tri chdng ta) luon luén 1a
suw that tuyét déi. Nhwng niém tin thoi thic bat ky trang thai tinh than nao c6 thé
khong phai 1a su that vé nhitng kha ning sdn c6 tir goc dd cia mdi trwdong.

Néu lén viéc doi dau da khong phai 1a két qua duy nhat c6 kha nang xay ra trong tinh
huéng nay. Hay twdng twong trai nghiém khac nhau sé khac nhau thé nao néu ho tin
rang “tién mién phi c6 ton tai”. Qua trinh dwgc miéu ta & trén sé 1a nhw nhau ngoai
trir viéc 1am cho niém tin vé “tién mién phi ton tai”, nhw viéc hién nhién va nam
ngoai s thac mic, thi viéc 1am cho niém tin vé “tién mién phi khong hé tén tai” cling
hién nhién va nam ngoai sw thic mac.

M6t vi du hoan hao sé 1a mot ngwdi da néi “tuyét voi, toi ¢ thé 14y 25 xu dé mua vé
xe buyt”. Khi t6i nhin thiy diéu nay, t6i da c6 cdm gidc ngwdi nay c6 kha nang la mot
ngudi dn xin va mudn xin bt c ai 25 xu. MOt ngwdi dn xin 1 ngwoi chic chan tin
vao s ton tai clia tién mién phi. B&i vay, nhan thirc va dién dat cia anh ta vé tdm
bang diu hiéu chinh xac la nhirng gi kénh truyén hinh muén dé cip. Ky vong va hanh
vi cla anh ta phut hop véi niém tin vé tién mién phi ton tai. Va anh ta cdm thay thé
nao vé két qua? Anh ta c6 dwoc 25 xu, vi vay toi sé& gia thiét rang anh ta cdm thdy mot
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cam giac hai long. T4t nhién, nhitng gi anh ta khéng biét chinh la anh ta c6 thé 13y
nhiéu hon nira.

C6 mot két qua khac c6 kha nang xay ra cho kich ban cua ching ta. Hay nhin vi du gia
thuyét vé mot ngudi tin rang “tién mién phi khong ton tai” nhung ho lai dung mot gia
thiét “néu - thi” dé ti€p can tinh hudng nay. N6i cach khac, mot vai ngwoi cé thé rat
kich thich va to mo vé nhitng kha ndng ma ho quyét dinh tri hoan tam thoi niém tin
clia ho vé “tién mién phi khong ton tai”. Sw tri hoan tam th&i nay cho phép ho hanh
dong bén ngoai ranh gi¢i dwoc tao ra niém tin, nham muc dich xem chuyén gi xay ra.
Nén thay vi phét 1o ngwoi dan 6ng véi tim bang dau hiéu, sé c6 ngwoi dau tién theo
chiéu hwéng gia thuyét ctia ching ta lai gan ngwdi dan 6ng va néi “cho toi 10 dé la”.
Nguwoi dan ong 1y 10 d6 la ra khai tai va dwa cho anh ta. Biy gi¢ chuyén gi sé xay ra.
Anh ta cdm thiy thé nao khi cé trai nghiém mot diéu gi d6 khéng mong doi ma hoan
toan di ngwoc lai niém tin cta anh ta?

D&i véi hau hét moi ngudi, niém tin vé tién mién phi khong ton tai thu dwoc qua
nhitng hoan canh khong dé chiu d€ dit nhe van dé di. Cach phé bién nhat dwoc noi
rang chung ta khong thé c6 mot cai gi d6 vi né qua dat. Khong biét bao nhiéu 1an mot
dra tré thwong hay nghe, “Con nghi con la ai viy? Con c6 biét tién khong tw nhién
moc trén ciy khéng”. N6i cach khac, d6 c6 1€ 1a mot niém tin tiéu cwce. Vi vay, trai
nghiém cé tién trong tay ma khong cé diéu kién rang budc va khéng c6 bat cx nhin
xét tiéu cwc ndo sé giong nhu tao ra mot trang thai tinh than cta sy phin chin thuin
khiét.

Trén thuc t€ nhiéu ngwoi sé rat hanh phuc khi ho bi bat budc chia sé niém hanh
phic va diéu kham pha méi nay doi véi nhirng ngwdi ho quen. Toi c6 thé twdng
twong anh ta c¢6 thé quay lai van phong hodc vé nha, va thoi diém anh ta tiép xtc véi
ngudinao d6 anh ta quen, tir dau tién thoat ra tir miéng anh ta sé la “Ban sé khong
tin chuyén gi xay ra véi toi ngay hdm nay dadu” va mac du anh ta muon trong tuyét
vong nhirng ngwdi anh ta gap tin cau chuyén ctia anh ta, nhwng c6 1€ ho sé khong tin.
Tai sao? Vi niém tin rang tién mién phi khong ton tai sé lam cho ho dién dat cAu
chuyén theo huwéng tiéu cwc hop ly.

bé 14y thém mot vi du nho nay nira, hiy twdng twong diéu gi sé xay ra véi trang thai
tinh than cia ngwoi nay néu diéu nay xay ra, anh ta c6 thé 1y thém tién nita. Anh ta
dang & trong trang thai phan chan thuin kKhiét. Tuy nhién, thoi diém trong dau anh
ta hién l1én suy nghi hodc ai d6 thuit lai cAu chuyén cta anh ta dé dé nghi moty
twdng rang anh ta c6 thé yéu cau thém nhiéu tién hon nita, trang thai tinh than cta
anh ta ngay 1ap tirc sé chuyén sang mot trang thai tiéu cwc cta ti€c nudi hodc thit
vong. Tai sao? Anh ta da khé cham vao niém tin tiéu cwc vé nhirng gi c6 nghia la bé 1&
diéu gi d6 hodc diéu d6 van chwa dd. K&t qua 13, thay vi vui mirng vé nhirng gi anh ta
¢, anh ta sé than thé nhirng gi anh ta c6 thé da c6 ma khong nhan dworc.

NIEM TIN VA SU’ THAT

Trong tat cd ba vi du nay (trong d6 c6 mot gia thuyét), tat cd moi ngwdi déu trai qua
kinh nghiém vé tinh huéng duy nhit ctia ho. Néu dwoc hdi, méi ngwdi s& miéu ta
nhirng gi anh hodc c6 4y da trai qua tir quan diém cda ho, nhw thé chi c6 duy nhit
moOt phién ban ding va hop ly cta tinh hudng thuc té. Sw mau thuan gitra ba phién
ban sw that nay lam cho t6i nghi dén mdt van dé triét hoc 1on hon can dwoc giai
quyét. Néu niém tin gi¢i han nhan thirc cda chiing ta vé cic thong tin dwgc tao ra béi
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moi treong vat ly, do dé nhirng gi ching ta nhin ra phtu hop véi bat cir diéu gi ching
ta tin, vy ching ta lam sao biét sy thit la gi?

D& tra 1oi cau hoi nay, ching ta phai can nhic bdn trwdong hop sau:

1. Modi trwong cé thé thé hién ban than trong mét sw két hop vo han cia nhiéu
cach véi nhau. Khi ban két hop tat ca cac lwc lwong ctia tw nhién twong tac véi
moi thir con nguwoi tao ra, roi thém vao d6 nhirng lwc lwong dwgc tao ra boi tat
ca cac cach con nguwoi c6 thé thé hién, két qua 1a mot s6 phién ban c6 kha ning
thuc té sé chac chan 14n 4t ngay ca nhirng ngudi c6 tw twdng thoang nhat.

2. Cho dén khi ching ta c6 dwoc kha nang nhan thirc nhirng cach kha thi trong
d6 moi tredmg c6 thé dién dat y kién thi niém tin cta ching ta sé ludn dai dién
cho mot phién ban gi¢i han cia nhirng gi c6 kha nang xay ra tir quan diém cua
moi treong lam cho niém tin cta chdng ta trinh bay vé sy that nhwng khong
nhit thiét 1a mét ban twong trinh ré rang cla sw that.

3. Néu ban tim thiy minh tao ra mot ngoai l1é cho trwong hop ctia vi du thir hai
thi hay cAn nhic xem néu niém tin clia chiing ta 1a ding, mot tram phan tram
phan 4nh chinh x4c thwec tién vat 1y, thi ky vong ctia ching ta da ludn ludn
dwoc dap ng, ching ta s€ mai mai & trong trang thai théa man va hai long.
Lam sao chung ta c6 thé cdm thiy diéu gi khac ngoai hanh phdc, vui vé, phan
khéi va mot cAm gidc hoan toan hanh phuc néu thyc tién vat ly biéu hién lién
tuc chinh xac nhw ching ta da ky vong?

4. Néu ban c6 thé chap nhan tredng hop cua vi du thi ba la cé gia tri thi hé qua
tit yéu ciling dung. Néu chung ta khong trai qua cam giac théa mén va hai long,
thi chiing ta phai vdn hanh mét hodc nhiéu niém tin khong hoat dong t6t lién
hé vé&i nhirng diéu kién cta méi treong.

Hay cAn nhic vé bén trweong hop nay, gior toi c6 thé tra 1o cau hoi “Sw that 1a gi?”.
Cau tra loi 13, bat ¢ cai gi hoat dong hiéu qua. Néu nhirng niém tin lgi dung nhirng
han ché ma chiing ta c6 thé nhan thirc va méi trweong co thé dién dat trong mot sy
két hop v6 han ctia nhiéu cach v&i nhau thi nhitng niém tin c6 thé ding khi lién hé
v&inhirng gi ching ta dang c6 hoan thanh & bat ky thoi diém nao. N6i cach khac,
mirc d6 twong doi ciia sw that von cé trong nhirng niém tin cda ching ta c6 thé dwoc
xac dinh bang d6 kha dung hay hiéu qua ma niém tin mang lai.

Mdi ngwdi trong chiing ta déu tao ra ndi luc (td mo, nhu ciu, mong mudn, khao khat,
muc tiéu, va khéat vong) bat budc hoic thic ddy ching ta twong tac véi moi treong
thé chat, vat chat. Chudi dic biét ctia nhitng budc chiing ta thuc hién muc tiéu cia sw
to mo, nhu ciu, mong mudén, khat khao, muc dich hay nhirng khat vong ciia chiing ta
la mot chirc nang vé nhirng gi chiing ta tin twdng la ding trong bat ky hoan canh hay
tinh huéng nao. Sw that dé 1a gi di nira sé dwoc xac dinh nhu sau:

1. Nhitng kha niang ching ta nhan thitc lién quan dén nhirng gi c¢6 san tir quan
diém ctia moi trueong,

Chuing ta dién dat thé nao vé nhitrng gi chiing ta nhan thic,

Nhitng diéu ching ta quyét dinh,

Ky vong cda chiing ta vé két qua,

biéu ching ta hanh dong, va

Chuing ta cdAm nhan thé nao vé két qua clia nhitng c6 gang clia ching ta.

ANl N
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O bat ky thoi diém nao, néu ching ta thiy minh trong trang thai thoai mai va hai
long, vui vé hodc hanh phtc trong méi quan hé v&i nhitng gi ching ta dang c6 hoan
thanh, ching ta c6 thé noi rang sy that cia ching ta (nghia 1a bat ky niém tin nao
chiing ta dang vin hanh) la c6 ich vi qua trinh nhw da dé cip & trén la cé hiéu qua.
Nhitng gi chiing ta nhan thirc khong chi phu hop véi muc tiéu cia chiing ta ma con
phu hop véi nhitng gi c6 sdn tir quan diém/g6c dd ctia moi trwedng. Cach ly gidi ciia
chiing ta vé thong tin ching ta nhin thirc dwoc la két qua trong mot quyét dinh, sw
ky vong, va hanh dong dwoc dung hoa véi tinh hinh va hoan canh méi trwedong. Khong
c6 s khang cu hay chdng lai nao xuat phat tir méi trweong (hoic trong tAm tri ban
thin ching ta) c6 thé lam gidm két qua ma ching ta dang c6 dwoc. Két qua 13, ching
ta thy minh trong trang thai thoai mai, hai long, vui vé va hanh phuc.

Mit khac, néu chung ta thidy minh trong trang thai bat man, thit bai, nan long, nhim
14n, tuyét vong, hdi tiéc, hoic that vong, ching ta c6 thé néi rang lién két véi tinh
hinh va hoan canh moéi trweong, nhitng niém tin ma ching ta dang van hanh hoan
toan khong hiéu qud, va do d6 niém tin d6 la vé ich. Néi mét cach don gian, sy thit la
mot chirc ndng cla bit c diéu gi hoat dong lién quan dén nhirng gi ching ta dang co
hoan thanh tai bat ky thoi diém nao.
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CHUONG 10
TAC PONG CUA NIEM TIN TRONG TRADING

Néu méi trweong bén ngoai thé hién vo sé cac két hgp khac nhau gitta nhiéu yéu td thi
twong tw cling ¢4 vo van nhirng niém tin ton tai. D6 1a cach rd rang nhit dé ndi rang
ngoai kia c6 rat nhiéu thir dé ching ta tim hiéu va nghién ctru. Trwéc khi tao ra mot
cai nhin tdng quat nhit vé ban chit cia nhan loai, toi phai néi rang ching ta khong
hé song trong mot xa hoi ma moi thir déu dong nhat cho tat cd. Néu thit sw tat ca
chan ly déu dung v&i moi treong hop thi tai sao chﬁng ta van ctt tranh cai va diu
tranh vé&i nhau. Tai sao ching ta khong thé sdng giong y ner nhitng gi ta da dwoc
hoc va tin twéng? Phai c6 gi d6 4n gidu dang sau viéc ta nd lwc khong ngirng dé chirng
minh niém tin cia minh 1 ding va danh bai niém tin ctia nhirng ké khac. Xét lai
nhirng cudc cii va tir nh6 nhat dén nghiém trong, bit ké 1a gitra c nhin, nén van hoa,
xa hoi hay cac qudc gia déu bat ngudn tlir nhirng mau thuln trong niém tin. Viy niém
tin c6 yéu td gi lam cho ching ta tré nén bao thi va c6 chip nhw vay?

Trong mot vai tredng hop, chiing ta tham chi sdn sang giét chét ddi phwong dé bao
vé niém tin ciia minh. Theo ly thuyét cia ban than, t6i nghi niém tin khong don gian
chi Ia mét loai nang lwgng dwoc cdu thanh do yéu té bén ngoai, ma né con la mot loai
nang lwc thudc vé y thirc, it nhat la dat dén mot mirc dé6 nhan thirc nao dé.

Né&u khong, sao ta lai giai thich dwoc viéc minh c6 kha ning dién dat ra bén ngoai
nhirng diéu von & bén trong tim tri?. Lam sao ta biét dwg'c mong wéc cua ching ta da
dwoc théa man? Lam sao ta c6 thé biét minh dang d6i mat véi nhirng thong tin hodc
hé thong d6i lap véi nhirng gi ta tin twdng? Cach giai thich duy nhit chinh l1a niém tin
ca nhan c6 nang lwc nhan biét hodc tw nhin biét dé c6 thé tao ra nhirng hanh dong
nhuw ta da thay.

Y kién trén c6 thé hoi khé chap nhan. Nhung chiing ta cé thé xét qua mot sé trueong
hop cta tip thé hodc cd nhan dé ho trg cho viéc phan tich kha ndng nay. Dau tién,
moi ngwoi déu muén minh dworc tin twdng, bat ké niém tin dé 1a gi. Cam giac dwoc
tin twdng rat tuyét voi. Toi nghi cdm gidc tich cwc nay 1a pho bién, nén né ding cho
moi ngudi. Nguwoec lai, khong ai thich minh bi nghi ngo, cdm giac do6 that sw khong
thodi mai. Gia st toi ndi “T6i khong tin anh”, cdm giac tiéu cuwc sé dang tran 1én trong
co thé va tAm tri ban, diéu nay cling 1a binh thwong. Twong tw nhw vay, khong ai
trong sé chiing ta thich bi phan doi. Sw phan d6i d6 giong nhw mot don tin cong vay.
Moi ngwdi gan nhw déu cw xr nhw nhau khi gdp tinh hu6ng trén, phan rng dién hinh
la tranh cai, bao chira dé bao vé ban than ( hodc niém tin), va tuy tinh hudng, chiing
ta thAm chi c6 thé tin cong lai. Khi ching ta dang néi vé ban thian minh, ta déu muén
dwoc lang nghe. Néu ban phat hién ra ai dé6 dang xao nhang, cam giac sé nhw thé nao?
Cuc ki toi té. Va toi khang dinh lai lAn nita, ai cling c6 ciing cdm gidc nhw thé.

Nguworc lai, tai sao lai qua kho dé tré thanh mot ngwoi biét lang nghe? Bi vi ta that sy
phai-lang-nghe va khong dwoc néi vé ban than ngay ca khi ta hoan toan cé thé ngat
ngang cau chuyén dé 1am diéu do. Diéu bi 4n nao 4n gidu dang sau viéc ta khong da
kién nhan dé ling nghe ngwdi khac? Phai chang noi chuyén vai ai d6 cing c6 mot
niém tin thi sé thoai mai va an toan hon? Va ngwoc lai phai chia sé v&i nhitng ngwoi
khong cung chi hwéng hodc cé niém tin trai ngwgc véi minh sé lam ta cdm thay kho
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chiu, thdm chi la bi de doa? Ngu y c6t yéu & day chinh 13, khi ban chdp nhin mot niém
tin va dé no trd thanh chan 1y song cia ban thi mai sau nay ban sé bi thu hit véi
nhirng niém tin gan nhw thé va dwong nhién sé khwdéc tir tit ca nhirng niém tin trai
nguoc vai no.

Hay tinh dén con s6 khong 16 ctia cac niém tin khiac nhau dang ton tai, néu tit ca cdm
gidc thoai mai, bi thu hat, hay chong lai va de doa déu la nhw nhau cho tit cad moi
nguoi thi ta c6 thé n6éi mdi niém tin déu c6 kha ning tu nhan thirc vé su ton tai clia
chinh no6, va nhan thitc nay sé€ hanh dong theo mot cach riéng va tao ra anh hwéong
chung cho tit ca ching ta.

PAC TINH CO' BAN CUA NIEM TIN

Cé tat ca ba dic tinh co ban ma ban phai hiéu dwoc dé linh hdi dwgec mét cach hiéu
qua ndm chén ly c6t 16i trong trading:

1. Niém tin dwong nhw cé sinh ménh riéng ctia n6, cho nén né kién quyét chéng
lai tit ca nhirng thé lwc muon sira chira hay thay thé no.

2. Moiniém tin déu can dwoc thé hién.

3. Niém tin van ctt tiép tuc hoat ddong bat ké tAm tri ta c6 nhan ra sw hién dién
ctia n6é hay khong.

biéu thir 1: Niém tin chéng lai tit ca cac thé lwc mudn stra chira hay thay thé né. Ta
sé khoéng thé hiéu dwoc dong lwc nao gitp cho niém tin c6 thé duy tri ciu tric toan
ven cua n6. Nhwng ta thay chiing hoan toan c6 thé lam dwoc diéu dé cho du phai doi
mat véi mot thé lwc vo cing manh mé khac. Xuyén suo6t lich st loai ngudi, c6 rét
nhiéu tAm gwong vé nhirng ngwdi ¢6 niém tin manh liét vao mot diéu gi dé6 dén noi
ho c6 thé chiu dwng sw si nhuc, tra tAn va thim chi 1a cai chét chir khdng bao gi¢ chiu
thoa hiép véi nhirng thi trai niém tin ca ho. DAy chic chan 12 1oi giai thich cho sitc
manh to 16n ctia niém tin va mirc dd ma niém tin khang cw lai bt ct cai gi ¢d gang
thay thé n6 du la nho nhat.

Niém tin cé vé dwoc tao thanh ttr mot loai nang lwong hay sttc manh vén chong lai
bat ki diéu gi manh nha khién né thay doéi. Piéu d6 cé nghia la niém tin sé khong bao
gior thay do6i? Khong hé! Chi cin ban biét ciAch ma thoi! Niém tin c6 thé dwoc thay thé,
nhung khong phai theo cdch ma moi ngudi van nghi, toi tin rang mot khi niém tin da
dwogc dinh hinh, sé rat khé dé hdy hoai né. N6i cach khac, chung ta khong thé lam bat
ki diéu gi khién cho niém tin c6 thé bién mat hay béc hoi nhw n6 chwa tirng ton tai ca.

Khai niém nay dwoc ciu thanh tir mét dinh luit vat Iy kha co ban. Theo Albert
Einstein va hoi cAc nha khoa hoc thi niang lwong khong thé tw sinh ra hay tw mat di,
noé chi chuyén tir dang nay sang dang khac ma théi. Néu niém tin cling cé ciu tric
nhw nang lwong, loai nang lwong y thirc ¢6 thé tw nhan biét dwoc sy ton tai cia no,
vay thi dinh lu4t trén hoan toan cé thé ap dung cho trweong hop ctia niém tin, nghia
13, chuyén ta c6 gang x6a s6 hay tiéu diét n6 1a bat kha.

Liéu rang khi biét dwoc ai d6 dang Am muu giét chét ban, ban sé dap lai nhw thé nao?
T6i doan ban sé tw vé, sau d6 l1a chéng tra va tham chi la tré nén manh mé hon ca
ban c6 thé twong twdng dé d6i mat véi madi de doa d6. Niém tin ciia moi ca nhan l1a
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linh kién dé tao nén cd mdt con ngwdi, nén hoan toan hop ly dé ta c6 thé tin rang khi
bi uy hiép, niém tin sé c6 cach dé dap tra lai hoan toan dong nhat véi diéu ma ca con
nguoi ta muon. Mot ngay no, ban thirc diy va chot nhan ra moi nguw¢i xung quanh
déu tho o véi ban nhw thé ban chwa tirng ton tai. Thi ban sé phan &ng thé nao?
Puong nhién ban sé ngay lap tirc lao vao ai do, dat tay ban 1én mat ho va ép buoc ho
bang moi gia phai nhan ra ban 1a ai. Lai ndi vé niém tin, néu bi 1o di mot cach c6 chu
dich, n6 sé hanh déng theo cach y nhw ching ta s& lam. N6 sé tim cach dé€ khac su
vao y thirc ta sy ton tai cia nd. Cach don gian va hiéu qua nhat dé khac ché dwoc
niém tin chinh 1a nhe nhang dap tra n6 mot cach thu déng va hoi hot va tir tir rut hét
nang lwgng ra khoi niém tin dé. Téi goi tién trinh nay la khéi dong lai, sau khi két
thic, niém tin sé tré lai ciu tric nguyén ven ban dau cia no, vé mit ky thuat thi né
khong hé thay doéi. Piéu thay d6i duy nhit 1a niém tin bay gio khong con chit nang
lrgng nao hét. Va khi khéng con nang lwong, thi né cling khéng con tiém an kha nang
ap dat1én nhan thirc hay thai do cua ching ta. Sau day 1a mét minh hoa cu thé:

Nhw moi dira tré khac, téi dwoc day dé tin twdong vao 6ng gia Noel va ba Tién rang.
Trong tAm tri t6i by gi®, ca hai ngwdi nay hay noéi cach khac ca hai niém tin nay déu
tré nén triru twrong va md nhat di. Cho du da phai nhat qua nam thang, nhwng hai
niém tin ndy van ton tai trong tam tri toi, chi 1a khéng con nang lwong trong d6 ma
théi. Nhé lai chwong trueéec, toi da xac dinh niém tin 1a két hop cia nhirng trai nghiém
gidc quan va nang lwong. Nang lwong cé thé bi rut ra nhwng niém tin thi van nhw cf,
nhw nguyén ban von cé cia né, chi la né khong con chi phoi dwoc tAm tri ban nhw
ban dau nira. Nhw bay gio, khi toi dang ng6i triedc man hinh vi tinh va gé nhirng
dong nay, néu ai d6 noi véi toi rang 6ng gia Noel dang dirng trudce cira, thi ban nghi
toi sé phan rng thé nao? Pwong nhién la lam lo' n6 hodc coi nhw dé 1a mét cu
chuyén dua. Nhwng ma, néu t6i dang 1a mot ciu nhdc ndm tudi, va Me t6i bdo tdi rang
ong gia Noel dang dirng ngoai ctra cho t6i, tirng cau néi ciia me sé ngay lap tirc khoi
1én trong long t6i mdt ngudn nang lwgng tran ddy, né khién tdi sé nhay cang 1én va
chay ra ctra nhanh nhit c6 thé.

Khong c6 gi ¢6 thé can dwong tbi ca. Toi c6 thé viegt qua moi chwdéng ngai trén con
dwong cia minh. Ciing dén lic cha me tdi ndi rang 6ng gia Noel 1a khong c6 that.
Pwong nhién, phan (rng dau tién cha toi la kién quyét khéng tin d6 la that. La toi
khong tin ho hay la téi khong mudn tin? Va cudi cling, ho c6 gang giai thich va thuyét
phuc toi. Tuy rang qua trinh 4y khéng pha hlly niém tin cua toi vao dng gia Noel,
nhuwng né 14y di nang lwong ra khéi niém tin dy. Va niém tin nay chuyén héa thanh
mot loai Khai niém mo h6 va mo nhat di theo ndm thang. T6i khéng ré nhirng ning
lwong ay chay di diu, nhung t6i nghi mot sé it chuyén thanh mot loai niém tin méi
chinh 13 6ng gia Noel khong c6 that. Va by gid¢ thi tdi ¢6 ca hai khai niém mau thuan
nhau, mot 1a 6ng gia Noel cé thit, hai la khong. Ching khac nhau & s6 nang lwong ma
ching cd. Niém tin thit nhit gan nhw khéng con chit nang lwong nao hét va niém tin
tht hai thi c6 mot it. Cho nén hoan toan c6 thé doan dwoc rang lic nay sé khong con
mau thuln nita.

Toi gia st rang, néu ching ta c6 thé vo hiéu hda niém tin thi tit ca niém tin déu c6
thé nhat nhoa dan di cho du niém tin thyc sw phan &ng lai véi nhitng nhin t6 mudén
thay thé nd. Cach hiéu qua nhat dé thay doi niém tin chinh la hiéu dwoc va cudi cing
tin rang nhirng niém tin d6 chwa bao gio mat di.Chung ta chi chuyén né sang dang t6t
nhit c6 thé nham dat dwoc két qua va muc tiéu minh huéng dén
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biéu thit 2. Nhirng niém tin chi dong déu khat khao dwoc thé hién. C6 thé chia niém
tin thanh hai loai la cht dong va bi dong. Niém tin chti dong thi c6 ndng lwgng, n6 chi
phéi dwoc tAm tri va cach rng xi clia chiing ta. Va diéu dé nguwoc lai véi niém tin bi
déng. Khi toi n6i, nhitng niém tin cht déng déu khat khao dworc thé hién khdng c6
nghia 1a ching sé thé hién cung mot luc. Vi du, toi hdi ban diéu gi 1a sai trong thé gidi
hién tai, Ttr “sai” s& dAn dit ban nghi dén nhitng hanh vi ctia x4 hdi phan 4nh nhitng
diéu ban tin 1a ric rdi hay phién phtrc.

Trir phi ban cho 1a khong cé gi trén thé gi¢i nay 1a sai ca. VAn dé mau chot & day 13,
khi ban cho rang mot diéu gi dé 1a sai, ban s& khong can suy nghi vé né trudc khi toi
dat ra cAu héi. Nhwng gidy phit ban nghe ciu hoi dé, nhirng niém tin vé vin dé nay
sé 1ap tirc chuyén ngay dén vi tri dau tién trong y thirc cla ban.

Thuc chit, né khao khat dwoc moi ngudi ling nghe. Toi dung tir “khao khat” dé dién
ta vi khi c6 mot diéu gi d6 1am ban lién két trwc tié€p dén niém tin cia minh thi né
nhw thé rang ban khong bao gir cdn dwoc dong chdy ning lwong manh mé dwoc
phdéng thich.

biéu nay dic biét dung do6i véi nhirng van dé nhay cam hay c6 lién quan dén diéu ma
ban dam mé. Ban c6 thé sé héi toi “Vay tai sao doi ldc toi lai muodn kiém ham viéc thé
hién niém tin cia minh?”, c6 mot vai loi gidi thich cho diéu nay. Gia st ban phai noi
ra mot diéu gi d6 ma ban than ban cling khong tin va cdm thay né hoan toan vé ly.
Ban sé& néi ra hay kiém ham né lai? Diéu dé con tily vao hoan canh. Néu ban tin rang
diéu dé 1a khéng tién dé néi ra va niém tin nay c¢6 nhiéu nang lwong hon so véi cai
con lai ( niém tin rang phai ndi ra), thi tw nhién ban sé kiém ché n6 lai va khéng
tranh cdi mét cach cong khai. Ban c6 thé hwéng vé nguwoi dang néi ( c6 thé la sép cia
ban) va git diu ra chiéu déng y. Nhwng c6 that 1a ban dong y khéng? Di sdu hon vao
van dé, c6 phai luc nay tim tri ban ciing im 1ang? Hoan toan khéng! Ban thén ban lic
nay dang chong lai tirng cau chir ma ngwoi kia ndi. Noi cach khac, niém tin ctia ban
van khat khao dwoc thé hién, nhwng né khong dwoc biéu 16 ra bén ngoai. Béi vi
nhirng niém tin mau thuan khac dang tao ap lwc cho né. Tuy vay, n6 van sé tim cach
dé dwoc thé hién ra ngoai? Ngay khi ban két thiic cudc hop, chac han ban sé tim duoc
cach dé x6a bo hét nhirng gi vira dwoc nghe hay thim chi la néi ra hét nhirng y kién
cda riéng ban. Ban sé trai long minh ra, k€ nhirng chiu dung bwc boi lic ndy cho
nguwdi ma ban tin rang c¢6 kha nang thiu hiéu chung. D6 1a vi du chitng minh cach ma
niém tin cda ching ta khao khat dwoc thé hién khi ching bi chén ép béi cac niém tin
khac. Nhung diéu gi sé xay ra néu mét trong nhirng niém tin cda ta xung dot véi chu
y, muc tiéu, mo wéc, nhu cau hay tham vong ctia chinh ban thin minh. Cé mét sw két
ndi siu sac gitra diéu nay vdi viéc trading clia chiing ta sau nay. Nhw ching ta da biét,
niém tin bi€u hién nhw thé nao con tly thudc vao méi trrorng bén ngoai. Sw phin biét
nay dwoc dinh nghia nhw nhitng ranh giéi.

Mat khac, y thirc con ngwdi cé vé lai Idn hon tdp hop nhitng niém tin ma ho dwgc day
la ding. Va phan 1én hon dé cho phép ta chon hwéng dén niém tin ma ta mong
mudn, bt ki 12 né ¢6 ndm trong ranh gi¢i cua niém tin cii hay khong. Va thudng thi
nhitrng suy nghi nam ngoai ranh gi¢i 4y dwoc coi 1a sy sang tao. Khi ta chit dong dit
cdu hoi cho niém tin ctia minh thi cling chinh la lic ta cdn mot ciu tra 1o khién cho ta
dat dwgc nhirng tht nhw “mot y nghi dét pha”, “mot y nghi truyén cdm hirng”, hoac
“gidi phap” cho van dé sap tdi.
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Suw sang tao dem dé&n mot su tién b ma ta khong ngd t¢i nam ngoai tit ca nhirng thir
thudc vé ranh gi¢i von da ton tai trong ly tri, niém tin va tri nhé. Nhw téi dwoc biét,
thi khong hé c6 mot sy dong thudn nao gitra cac nghé si, nha phat minh, tén gido hay
hoi khoa hoc, nhitng linh viec ma sw sang tao dwoc ton tho. Va toi cling thira biét rang
sang tao 1a khong gi¢i han. Néu c6 bat ki gi¢i han nao nam trong tAm hiéu biét cta
chiing ta, thi ta chwa bao gi¢ thit sy tim ra ching. Xét lai nhirng buéc tién vwot bac
trong cong nghé ma nhan loai da trai qua trong hon 50 nim qua, tit ca nhirng phat
minh than ki d6 déu c6 ngudn goc tir nhitng con ngwdi sdn sang virot khoi rao can,
ranh gi¢i da dwoc ap dat tir nhitng gi ho dwoc hoc.

Né&u tit ca ching ta déu c6 t6 chat sang tao ( va tdi tin rang diéu do 1a su that), thi
chiing ta déu c6 co hdi cham méit véi nhirng diéu ma toi goi 1a “trai nghiém sang tao”.
To6i dinh nghia rang sang tao 1a nhirng trai nghiém mdi nam ngoai ranh gi¢i niém tin
cta ching ta. N6 c6 thé 1a mot nhian quan méi mé - thi gidp ta thiy dwoc nhirng diéu
ma ta chwa tirng thay trwdc day, cho dii n6 van ton tai ré rang nhu thé.

Hodc néi don gidn hon nhw viéc ta ném thir nhirng &m thanh, mui, vi, hay s¢& dwoc
mot thi gi d6 méi. Nhirng trai nghiém nay cling giéng nhw nhirng suy nghi sing tao,
linh cadm, hay tién bd virot bac, chiing c6 thé xay ra bat ngd hodc di theo chi dan cua
tam tri ta.

Trong bat ki trwong hop nao, khi ta trdi qua cam gidc méi la, ta thwong phai dwong
dau v&i tAm ly phan van. Khi diéu d6 xay ra, cho du la trong suy nghi hay trong hanh
dong, déu c6 kha ning lam cho ta bi hdp dan hoic khao khat diéu gi d6 ndm ngoai
ranh gi¢i cia niém tin. D€ minh hoa cho quan diém nay, hay xem lai vi du vé ciu
nhdc va chi ch6. Hay xem nhw cidu nhéc c6 mot vai ki trc khong miy tot dep véi cho.
Lan dAu tién 4y 1a do moi trwdng, nhuwng cac Ian sau d6 1a do qua trinh xtr 1y théng tin
trong diu ciu dy ( dwa vao ciu tric ciia nhitng b may va co cdu chong lai sy dau
dén trong ndo). Va két qua 1a ciu 4y déu so hai moi khi d6i dién véi nhirng con chd,
giad str cdu bé dy phai trai qua cam giac s¢ hai lan dau tién khi chi méi biét di.

Va ciu bé dan 16n 1én, khi hiéu duoc noi s 1a gi va két hop véi nhirng diéu cau da
trai qua trong qua khit, ciu ta sé dan hinh thanh mot niém tin vé ban nang cta loai
ché. That dé doan dwoc rang nhirng y nghi cla ciu ta sé twong tw nhw “TAt ca cac con
ch6 déu rat nguy hiém”, chinh tir “tat ca” da ciu thanh mot niém tin trong dau ciu,
khién ciu chic chin rang minh phai tranh xa loai cho.

CAu bé khong hé nghi ngd vé niém tin do, bdi vi nhirng trai nghiém da qua déu khang
dinh va cung c0 gia tri ctia né. Tuy vay, cdu bé ( hay bat ki ai trén hanh tinh nay) déu
bi anh hwdng béi nhitng y nghi sang tao. Nhw binh thwdng, thi cau bé sé tim moi cach
dé minh khoéng phai déi mat véi ché. Nhuwng khéng co gi 1a tuyét doi ca. Gia st ciu bé
dang di chung v&i bo me, va cdm thiy minh vo cung an toan, nhwng ho lai di vao mot
vung kha khuit, va ho khong thé thiy dwoc nhirng gi tredc mat. Va dot nhién, ho
th4y treéc mat khung canh nhitng dira tré bang tudi véi cau bé dang choi duia cing
v&i nhitng con ché va ra chiéu rat vui vé. Pay la chinh la trai nghiém méi la. Cau bé
d6i mat voi mot sw that khong thé ban cii la nhirng gi ciu 4y da tin truwedc diy veé loai
ché 1a sai. Chuyén gi sé xay ra tiép theo? DAu tién, phai noi rang trai nghiém nay
khong hé theo dinh hwéng trong y thirc clia cu bé. Cau 4y dwong nhién khong san
long tiép nhan nhirng théng tin trai ngwgc véi niém tin clia ciu bay 1au nay. Ta c6 thé
goi day la trai nghiém mé&i khong chti dong, béi vi nhitng tdc dong bén ngoai ép cau
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bé phai d6i mat véi nhirng diéu ma ciu von tin 1a khéng hé tén tai. Thit hai, viéc
trong thiy nhirng dira tré choi dia ma khong hé bi bat ki sw tin cong nao tir nhirng
chti ché lam ciu bé tré nén phan van va boi roi.

Chi khi nao sy boi roi mat di, thi ciu 4y méi chdp nhian dwoc viéc khong phai tit ca
ch6 déu nguy hiém. Mot vai kich ban cé thé xay ra nhw sau. Viéc nhin thiy nhirng dira
tré cung tudi véi minh ( cdm giac gan giii va roé rang) c6 thé choi thit vui véi nhirng
con ché thoi thic cdu bé duwgc gidng nhw ban minh . Trong tredmg hop nay, ciu bé da
bi hdp din béi nhitng diéu méi la ndm ngoai pham vi niém tin ctia minh ( chinh 1a
viéc choi dua véi chd). D6 1a mot diéu vo Iy ma cu von chua tirng nghi dén. Con bay
gio, khong nhirng 1a nghi dén ma ciu con khao khat né. Vay thi ciu cé lam theo khat
khao d6 hay khong? CAu tra I&i nam trong viéc nang lwong clia niém tin d6 c6 da lén
hay khong.

Trong dau cau bé bay gi® c6 hai suy nghi hoan toan mau thuin nhau, thir nhat1a
Loai ch6 rat nguy hiém” va thit hai 1a “ ching ta c6 thé choi dua thoadi mai véi ching”.
Vay thi phan rng ctia ciu bé trong lan tiép theo déi dién v&i cho sé quyét dinh cho
viéc cai nao c6 nhiéu ning lwong hon: niém tin hay khat khao ctia cdu. Vi du nhw cho
vao niém tin nhiéu nang lwong hon, ta c6 thé dé dang nhan ra lan tiép theo khi ciu
bé gap chd, ciu sé c6 cam giac bat lwc. Cho du cdu rat muén cham vao chung thi ciu
cling mai mai khéng dam lam diéu d6. Tir “tat cd” trong niém tin cta ciu iy da ngan
cau thoa man khao khat cia minh.

CAu biét ro rang viéc vudt ve né khong hé nguy hiém ciing nhw 1a ch6 sé khong tw
nhién tin cong ciu. Tuy nhién ciu sé khong thé lam dwoc diéu dé cho dén khi khao
khat cua cau dat dwgc mirc nang lwgng cao hon.

Né&u ciu nhdc that long mudn tiép xtic véi cho, cdu phai vot qua ndi so ciia minh. C6
nghia la cu phai 1o di viéc tit ca con ch6 déu nguy hiém, chi c6 nhw viy tdm tri ciu
m&i ¢6 chd cho niém tin mé&i nhit quan véi khat khao ciia minh. Ching ta déu biét
rang, ché c6 da kiéu phan tng lai con nguwoi, c6 thé ddi luc dang yéu, trung thanh
nhuwng ciing c6 lic nguy hiém va dang s¢. Nhwng rit it khi ching tré nén gian dit néu
khong chiu tac dong tiéu cuwc tlir bén ngoai. Niém tin tot dep ma cu bé sé chap nhéan
sé twong tw nhw “Hau hét ch6 déu dé thwong va hién lanh, nhung cling c6 mot s6 it
rat hung dir va ddng s¢”. Niém tin m&i nay sé khién ciu tim hiéu xem nhirng biéu
hién nao dé néi 1én rang cho6 nao 1a chd ngoan c6 thé choi cling va con nao 1a ché di
dé tranh xa. Nhwng vin dé quan trong nhat chinh 13, Iam thé nao dé ciu bé c6 thé
phét 1o di tir “tit cd” trong niém tin “Tat ca cic con ch6 déu rat nguy hiém”.

Hay nhé rang niém tin c6 ban ning chéng lai tat ca cac thé lwc c6 nguy co mudn thay
thé n6, nhw t6i da chi ra & trén thi phwong phap thich hop nhat khéng phai la thay
thé, ma la rut hét nang lwong ra khoi niém tin 4y va chuyén héa né thanh mot dang
niém tin khac phu hgp véi muc tiéu cta ching ta.

Dé loai bo tir “tat ca”, cAu nhdc cin c6 nhirng trai nghiém tich cwc véi nhitng con ché
khac va viéc dau tién ciu bé can lam chinh 1a bwéc qua ndi so ctia minh va cham vao
mot con ché nao dé. D€ lam dwgc diéu do6 ciu that sw cin mot c6 khoang thoi gian
dai va mot sy nd lwc dang ké. O giai doan dau cda qua trinh nay, khat khao thay doi
chi da manh dé gitip cAu nhéc c6 thé d6i mat véi con chd, tir mot kKhodng cach vira
phai va ma khong can b chay. Tuy rang chwa truc ti€p cham vao con ché, nhwng
ngay qua ngay viéc trong thay né & mot khoang cach nhit dinh ma khéng bi mot ton
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thwong nao hét sé gitp ciu bé dan dan rit nang lwgng ra khoéi niém tin rang “TAt ca
cac con ché déu nguy hiém”. Cudi cing, nhirng cdm giac tich cwc nay sé dan x6a nhoa
di khodng cach gitra ciu va con chd, tirng chit tirng chit mot, che dén mét ngay
khodng cach nho dén mirc dd khong con ton tai nira. Va ndng lwgng danh cho khat
khao cham chu ché 4y ctr thoi thic ciu, dén mot ngay khi nang lwong nay dat dén
mirc d0 cao hon so v&i niém tin cii. Gidy phut ciu 4y cham dwoc vao con ché va vudt
ve no, chinh 1a Itic nd lwc x6a nhoa di tir “tat cd” da dat dwoc hiéu qua mong mudn,
niém tin cii da dwoc chuyén sang mot dang méi phu hop véi khat khao va muc tiéu
cda ciu bé. Rat it ngwoi c6 da dong lwc dé€ budt minh trai qua qua trinh twong tw nhw
cau bé trén. Tuy nhién ho lai khong nhan ra dwgc dong lwc noi tai. Nhitng ngwoi phai
trai qua thoi tho 4u day ndi so hai, ho sé tranh xa ndi s &y mot cach vo thirc ngay
nay qua thang no ma chang hiéu tai sao lai nhw thé ( trir khi ho tim kiém thong tin vé
ndi s 4y va yéu cau su giap dé clia chuyén gia).

Va khi da 16m, khi ho phai d6i dién véi mot diéu gi d6 da tirng 1a ndi so cia minh
trong qua kh ( vi du nhw thiy canh mot dira tré kinh hai khi thiy ché), ho sé lai néi
vé cach virot qua noi s¢ &y kha don gidn nhung lai rat mo ho nhw kiéu “ Ngay xuwa toi
s¢ ch6 1am, nhwng bay gidr thi hét roi”.

Két qua cudi cung cé thé xay ra theo hai trweong hop. treong hop thi nhat, ciu bé da
vuot qua dwoc ndi so clia minh bang cach x6a nhoa di ranh gi¢i cia niém tin cii vé
loai ché. Biéu dé gitip cau cam thiy hai long va vui vé cho du cu da tirng nghi diéu
d6 khong bao gi¢r xay ra. Trwedng hop thi hai chinh 1a ciu khong hé cam thay hirng
thu véi viéc cung nhirng con ch6 choi dua vui vé. Hay néi cach khac, cdu chi hoi quan
tAm dén viéc sé dwoc giong nhw nhirng dira tré khac cling nhw viéc tiép xic véi cho.
Trong trieong hop thi hai, ca hai niém tin méi va cii sé tré thanh hai khai niém mau
thuln trong dau cau. Pay chinh 1a vi du tbi cAn néi d€ minh chirng cho khai niém mau
thuan chu dong, chinh 12 ldc ma hai niém tin manh mé lai mau thuln trwec tiép voi
nhau va déu mudn dwgc thé hién ra ngoai. Liic nay niém tin cii nam & trung tim y
thitc cta ciu bé véi mot ngudn nang lwong doi dao, con niém tin méi nam & vi tri
khong quan trong va c6 rat it nang lwong. Nhitng dong lwc trong treong hop nay rat
thu vi d€ tim hiéu, va cling khéng kém phan quan trong. Ching ta da thira nhan rang
niém tin chi phéi kha ndng ti€p thu va xt ly thong tin cta ta. Trong diéu kién thong
thwdng, ta dé nhan thdy ciu nhoc sé hoan toan bi tdch khéi y nghi mudn tiép xtc véi
ch6, nhwng viéc nhin thy canh twong kia khién ciu hinh thanh mot nang lwong tich
cuwc vé viéc Khéng phai con ché nao cling nguy hiém ma cé thé mét vai con sé hién
lanh va ngoan ngoan. Tuy nhién cu bé van chwa hoan toan xda b chir “tdt cd” trong
niém tin ciia minh va theo hiéu biét cta toi thi niém tin khong thé ty vo hiéu héa né
dwoc. Va két qua 13, niém tin ton tai tir khi ta sinh ra va chi mat di khi ta nam xudng.
Trir khi ta khong chi déng vo hiéu héa né. Trong tredng hop nay, ciu nhoc khéng hé
c6 khat khao mudn thay d6i va dwong nhién ciu sé khong c6 dong lwc dé vwot qua
ndi s¢ ctia minh. Vi vy, cAu nhéc bi dit vao mot mau thuin chu ddng, noi ma niém
tin tich cwc nhé bé thuyét phuc ciu rang khong phai con ché nao ciing nguy hiém va
théi thic ciu ti€p xtc véi chung, nhwng cung lic d6, niém tin day quyén lwc néi véi
ciu rang tt ca cac con cho déu rit nguy hiém va né ngan ciu tiép xtc véi bat ki con
ch6 nao ( cho du lic nay né da bi chi ph6i mot chit béi niém tin méi).

Ching ta déu hiéu rd rang viéc “nhin” va phan tich dwoc rang tinh huéng d6 khong
hé nguy hiém trong khi ta dang run 1én vi s¢ 1a viéc v6 cung khé khan, nhwng toi
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kham pha ra rang suy nghi sang tao hoic nhitng trai nghiém vo tinh that sy khong
can qua nhiéu ning lwgng. Noi cach khac, nhan thirc méi van hoan toan c6 thé anh
huwéng dang ké dén y thirc cia ching ta, bang cach khién ta chdp nhan vai thir mot
cach vo thirc. Nhwng né lai khéng da strc dnh hwdng dén thai d6 cua ta. Khi dwa ra loi
tuyén b6 nay, t6i c6 mot phan doan rang ching ta s& mat nhiéu ning lwong hon dé
hanh dong thay vé chi quan sat.

Mit khac, nhirng khdm pha mé&i mé nay sé ngay lip tirc tré thanh mot thé lwc kha
manh néu ching khong gap bat ki diéu gi trong tim tri ta can tré. Nhwng néu ta c6
nhitng niém tin trai ngwoc véi khdm pha méi d6 ma lai khong hé s&n long lam vo
hiéu héa niém tin dé, dac biét khi né lai 1a mot niém tin tiéu cwc thi nhe nhang nhit
kham pha méi cling phai trai qua mot cudc déi dau véi niém tin cii va sé bi danh bai
khi da qua strc chiu dung.

Nhirng gi toi vira trinh bay la trang thai tAm ly “b6i r6i” ma hiu nhu trader nao ciing
gap phai. Gia sir nhw ban ndm rd duwoc tit ca cac kha ning c6 thé xay ra va ban ciing
biét rang trade ti€ép theo don gian chi la mot giao dich ndm trong chudi nhitrng giao
dich chic chan mang dén cho ban két qua tét. VAy ma ban van cdm thiy so hai va
hodc con &m anh bé&i mot so trade sai [JAm ma chidng ta da thao luan & chwong truéec.
Hay nhé rang nguyén nhan thuc sy dang sau ndi s¢ chinh 1a thit khién chiing ta nhan
thong tin sai léch tir thi treong.

Vay nguon con nao lai lam cho ta nhin thong tin sai 1éch nhw thé? Chinh la long
tham. Khi ma thi treong c6 nhitng biéu hién trai véi mong muodn cia ta, sw 1én xudng
clia thi trwdong, tleng nhip tirng nhip khién ta thdy ap lwc va bi de doa ( bat dau tré
nén tiéu cwc). Cudi ciing chiing ta tré nén s¢ hai, cang thang va tuyét vong. Vay cai gi
an sau long tham cua ta? Khong gi khac ngoai niém tin, dwa trén nhirng gi chung ta
da biét vé niém tin, c6 thé két luan néu ban van tiép tuc gitr tAm ly tiéu cuc trong khi
trade thi trong d4u ban s& dién ra mot cudc d4u tranh gitra nhirng gi ban “biét” vé lgi
nhuin sau trade nay va nhirng niém tin vao nhitng diéu khac. Ludn nghi rang nhirng
niém tin chd déng déu khat khao dwoc thé hién, cho du ta khéng mudn di chang nira.
Ban phai tin rang moi thoi khic trong thi tredmg déu 12 duy nhit, moi diém chénh
1éch déu c6 mét khodng loi nhuin riéng biét ( lic nay ban sé khéng gap phai bat ki
mau thudn ndi tAm nao nita) va hoan toan tinh tai trong trading, khdng con con giac
lo 13ng, so hai hay cing thang nira. D6 1a cdch duy nhit ¢ hiéu qua. Mot loi nhuin
dac thu khong phai la thir ching ta c6 thé thir qua nhiéu lan, cho nén ta khong thé
hi€u ro n6 dwoc. Néu né xay ra nhiéu Ian thi ta khong goi chiing 1a dic thu. Khi ban
tin rang ban khong thé biét diéu gi xay ra tiép theo, thi ban sé mong doi gi tir thi
tredng? Néu cau tra 1o 1a “Toi khéng biét”, thi ban hoan toan ding. Néu ban tin rang
sé c6 gi do6 xay ra va khong can thiét phai biét chinh xac cai gi s€ mang dén tién thi
dwong nhién cling khéng c6 bat ki théng tin sai léch nao tir thi tredng dnh huwdng
dén cam xic cda ban. Sau day la mot vi du khac @€ chirng minh cho viéc nhirng niém
tin cht dong déu khat khao dwoc thé hién. Hay xét trweong hop lan diu tién cdu nhoc
gap con chd 1a mot trai nghiém vui vé. Va dwong nhién ciu nhéc nay khéng hé gap
bat ki van dé nao khi tiép xtic vdi chd. Bdi vi cdu chwa hé gap con ché hung dir nao ca.
Vi thé, ciu 4y cling khong c6 khai niém (niém tin c6 nang lwgng) rang mot con cho co
thé giy ton thwong hay dau dén. Va nhu thé trong tri nhé ciu luén c6 mot niém tin
vitng chic rang “ chd 12 loai vat than thién va tit ca ching déu mang lai niém vui”, d6i
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v&i cau bé nay néu c6 ai dé bi mot con ché tin céng thily do duy nhatla do cdu bé iy
khong ngoan hodc ngd nghich.

Né&u ban c8 thuyét phuc rang c6 mot ngay ciu bé sé bi ch6 cin néu khong tip tinh
thén trong thi ngay l14p t&c niém tin trong dau ciu iy sé khién cdu xao nhang hoac
hoan toan 1¢ di 1o canh bao cia ban. Néu ban ch¢ doi mot phan &ng tir ciu bé, thi
chi c6 thé 1a nhirng 161 néi twong tw nhw “Khoéng doi nao!”, “Chuyén dé sé khong xay
ra vdi con dau!”. Gia dinh rang mot hom no, ciu nhéc gip mot con ché la va né khong
thich ngwdi khac lam phién. N6 gdm gir, nhung sw de doa d6 khong dwoc chu y dén
va th& 12 n6 can thang bé. Khac véi nhitng gi ciu van tin tir treére dén gio, day 1a lai
mot canh twong la 1dm, chuyén gi sé xay ra v&i niém tin ctia cau dy? N6 c6 thay déi
khong? Liéu ciu bé nay cé tré nén s¢ hai tit ca cac con chd nhu ciu bé & vi du dau
tién?

Thit khong may la ciu tra 1oi lai khdng ré rang, vi khong c6 mot niém tin cu thé nao
trong dau ciu bé chi dan ciu cach phai ddi xir véi con cho trong trudmg hop nay nhw
thé nao. Vi du, néu ciu nhéc nay cwc ki ac cdm véi viéc bi phan béi ( c6 thé ciu bé da
trai qua mét ki niém buodn trong qua khir do bi phan boi bédi mot ngwoi nao doé va ciu
bi cAm giac that vong ciing nhw dau budn 4m anh). N&u ciu két ludn rang viéc con
ché can cau la chirng té cho sy “phan boi” ttheo niém tin tiéu cwc 4y, thi dwong nhién
két qua la ciu sé so ché.

Nhirng nang lwong tich cwc ctia niém tin vén c6 ( ché rat than thién) sé lap tirc
chuyén héa thanh ndng lwong tiéu cwc va hinh thanh niém tin méi ( cho rit hung
dit). Va ciu sé qua quyét rang “Khi mot con ch6 da phan boi ciu thi bat ki con ché
nao khac ciing sé& 1am vay”. Nhwng toi that sy tin rang trwdmg hop cuc doan nay rat
hiém khi x4y ra. Diéu dé xay ra hon chinh 1a tir “t4t c3” trong niém tin ban dau cta
ciu ( tit ca cac con ché déu hién lanh) sé bi vo hiéu dé chuyén héa thanh mot loai
niém tin khac phan anh ding hon vé ban chat ctia loai chdé. Trai nghiém nay tao nén
mot sy thay ddi trong tw twdng ciu, khién ciu bat dau suy nghi vé nhitng mat khac
cta ché, nhitng mat ma ciu von tir choi tim hiéu hoic 1o di lic ban dau.

Ky trc cia cAu vé nhitng con chd than thién van con y nguyén, cu sé van vui vé choi
dua véi ching, chi khac & chd ciu sé cin trong quan sat nhirng biéu hién ctia chiing
dé phan biét lic nao ching than thién va lic nao ching tré nén hung di. T6i nghi
rang chan 1y ¢4t 16i chia tirng khodnh khac chiing ta tham gia vao thi trweong cling nhw
trong cudc song thwong nhat, déu dwoc cdu thanh tir nhirng yéu t6 chiing ta da biét (
mang tinh phé thong) va nhirng thir ching ta chwa biét do chwa dwoc trai nghiém. Vi
thé néu ta khong tich cwc rén luyén kha nang chip nhin sw c biét trong tirng
khodnh khic ctia thi trrong, thi ta mai chi ddm chan tai chd. Khi d6, nhitng kha ning
c6 thé xay ra ( nam ngoai nhirng gi ban mong do1i) sé troi qua treéc mat ban. Do 1a
mot tin tét néu ban thwe sw “thuén khiét” va khéng hé nghi dén nhirng thong tin
mang tinh de doa hay khéng hé bi phan tim bd&i nhitng yéu té bén ngoai. Con néu
ban khong dat dwgc trang thai nay do ban c6 tham vong 1&n hon thi cach tét nhat
chinh 1a ban phai rén luyén cho tdm tri minh biét chap nhén sw khac biét trong tirng
khoanh khic cuia thi tredng, va vo hiéu héa hét thay nhitng niém tin trai nguwoc voi
noé, qua trinh nay khong khac nhiéu so vé&i qua trinh cia cdu nhéc trong tinh huéng
dau tién ching ta phén tich, mot khi ciu khat khao dwoec ti€p xdc véi ché thi diéu ciu
can phai lam chinh la tao dwg'c mot niém tin méi va vo hiéu héa nhirng diéu suy nghi
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trai ngwoc véi niém tin méi dé. Piéu nay ciing chinh 1a bi quyét dé thanh cong danh
cho trader.

3.Niém tin van ct¥ tiép tuc hoat ddong bat ké tAm tri ta c6 nhan ra sy hién dién cta né
hay khong. Nghia la ta khong can phai c6 gang ghi nhé bt ki niém tin ndo. Toi biét 1a
that kho tin khi néi rang c6 mot thir van anh hwéng dén cudc séng clia ta cho du ta
tham chi con chang ghi nhé va nhan ra né. Nhung thir nghi ky lai xem, hiu hét nhirng
gi chlng ta trai qua trong su6t cudc doi déu dworc lwu trir & nhirng noi thudc vé vo
thirc hodc tiém thirc. Néu toi yéu ciu ban trinh bay lai nhitng bwéc cu thé ma ban da
dwoc hoc dé 14i xe thuin thuc nhw ngay nay, toi ca rang ban sé khong nhé hét dwoc
tit ca nhirng thir ban phai tip trung trong ca qua trinh hoc dy. Lan dau tién khi t6i cé
co hoi day cho mot cdu thiéu nién cach 1ai xe, tdi hoan toan bi bat ngd béi c6 qua
nhiéu thi can phai hoc, toi khong thé wéc chirng dwoc qua trinh dé phai mat bao 1au
va né veot khdi nhan thirc cia chung ta. Cé 1& cach hop li nhat @€ minh hoa cho chi
ti€t nay chinh la luc ai d6 1ai xe trong tinh trang say xin. Ta c6 thé thay trong rat
nhiéu treong hop, nhirng ngwoi say khong thé nhé noilam cach nao ho cé thé lai xe
tir diém A dén diém B mot cach thin ki nhw thé. That kho giai thich dworc tai sao, triv
khi ta cho rang kha ning lai xe cia anh 4y va niém tin dwoc van hanh mot cach tw
dong va n6 nam & mot cip dod cao hon sy tinh tdo. Pwong nhién 13 cling c6 mot ti 1é
nao dé nhirng ngwoi say xin gap tai nan khi lai xe. Nhwng néu so sadnh s6 nguoi gap
tai nan véi con sé chinh xac toan bd nhitng ngwoi 14i xe khi dang say xin thi ti 1é nay
rat thap. Thuc té thi, nhirng nguoi say khi 1ai xe chi gdy tai nan khi ho ng guc hoac
gap phai nhirng tinh hudng doi héi sy phan xa ngay lap titc, vi nhitng diéu nay nam
ngoai kha ndng vin hanh cua tiém thirc.

TU PANH GIA VA TRADING

Lam sao dé ap dung nhirng ly thuyét nay vao trading doi hoi phai c6 mot qua trinh
tim hiéu 1au dai. Méi trweong trading cung cip cho ta mét noi khong gii han dé tich
liiy cda cai. Tuy rang tién trén thi trwdng ludn san sang va ta biét rang minh c6 trién
vong ldy dwoc, nhwng diéu d6 khong c6 nghia la ta khong gi¢i han nhirng gi minh cé
thé 14y. N6i cach khac, c6 mot khoang cach khdng 16 gitra sé tién ta khao khat cd, s6
tién ta co thé c6 va s6 tién ta tin 1a ta dang dwoc nhan. Mdi nguwdi c6 mot wée lwong
khac nhau, cich tot nhit dé miéu ta wéc lwong nay chinh 1a liét ké tit ca cac niém tin
cht dong ( bao gom ca y thirc va tiém thirc) c6 dau hiéu can tré ta tich liiy cda cai va
tré nén vi dai. Sau dé néi nhirng niém tin tich cwc véi nhirng niém tin tiéu cwe, néu
nang lwong va déng lwc cia niém tin tich cwc nhiéu hon ning lwgng ctia niém tin tiéu
cwc thi ban da c6 dwoc sw tw danh gid c6 chiéu hwdng lac quan, con ngwoc lai sw tw
danh gid cua ban sé mang chiéu hwdng bi quan. Pong lwc dé hai niém tin nay két néi
v&i nhau khéng chi don gidn nhw toi vira n6i, thwe ra né phirc tap dén doé co thé toi
phai mit dén ca nam nghién ctru mot cdch nghiém tic maéi cé thé sap xép va phan
loai dwgc ching. Nhirng gi ban cin biét chinh la chuyén ban sinh ra trong mot xa hoi
ma khong gidp bt ki diéu gi tao nén niém tin tiéu cwc la khong thé xay ra, luén luén
c6 nhitng suy nghi ngan can ban kiém dwoc that nhiéu tién. Hiu hét nhirng 1y do dan
dén niém tin d6 déu da bi quén lang hoic nam 4n siu trong tiém thirc, nhung khong
c6 nghia la ching da bi vo hiéu héa. Viéc ta chap nhin nhitng niém tin tiéu cwc nay la
kho hay dé? That khong may cau tra 1&i lai 1a that sy rat dé dang. Dé thdy nhat 1a khi
mot dira tré tham gia vao mot hoat dong ma ngwdi lén ngén can vi cho rang né cé
tinh chit nguy hiém, va tinh c& dia tré 4y bi ton thwong that. Rat nhiéu bic phu
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huynh, dé€ ap dat con céi suy nghi ctia chinh ho, ho da phan &ng lai véi tinh huéng
nay theo nhirng ki€u nhw “Chuyén nay sé khong xay ra néu con khéng cirng dau nhw
thé” hay “Con da khong nghe 1, va nhin xem chuyén gi da xay ra, Troi phat con
day!”, khi nghe nhitng 1&i tuyén b6 nhw thé nay nhitng dira tré sé c6 khuynh huwdng
nhin moi tai nan hay ton thwong trong twong lai theo hwéng bi quan va tao thanh
mot niém tin rang ban than 1a mot ngwoi vo dung, khong xtrng dang dé cé dwoc sw
thanh cong, hanh phuc hay tinh yéu. B4t ké viéc gi 1am ta thay c6 16i déu gay anh
huwéng tiéu cwc dén sw tw danh gia ban than. Thwong thi toi 16i ludn gin lién véi
nguwoi x4u, va hiu nhuw ai cling tin rang ngwdi xau thi dang bi trirng phat. Mot s6 ton
gido day rang c6 qua nhiéu cua cai thi khong phai la nguwdi lwong thién. Mot s6 nguoi
cling tin rang viéc 1am ra qua nhiéu tién 1a xiu xa, cho du céng viéc d6 khong hé
pham luat hoic trai véi 1€ thudng. Ban cé thé khong nhé hodc khéng thé tip hop
dwogc nhitng li do khién ban c¢6 nhirng niém tin tiéu cwc, nhwng diéu d6 khong co
nghia la né khong con ton tai. Ching thwong anh hwéng dén viéc trading ctia chiing
ta dwéi hinh thirc nhirng sai sét trong qua trinh tip trung ra quyét dinh. Vi du nhw
dit 1énh mua thay vi ban va nguoc lai, hay chting khién ban suy nghi van vo va roi
mét khoi man hinh va ban chi nhan ra diéu d6 khi giat minh nhin lai va thdy minh da
b6 1o mot co hoi Ion trong ngay.

T6i da tirng lam viéc v&i rat nhiéu trader, moi ngwoi déu dat dwoc mirc thanh cong
nhit dinh, nhwng déu thdy rang minh bi ket lai & mtc d6, khong thé kiém nhiéu hon
nira. Ho kham pha ra dwoc nhirng chwéng ngai vo hinh giéng nhw nhirng tré ngai
ngam ma phu nt phai d6i mit khi & vi tri cao trong céng ty hay tap doan. Ctr mai khi
ho cham dén nguwdng nay, ho sé 14p tirc bi doi ngwoc lai médc du diéu kién thi treong
c6 thuan loi dén dau. Tuy nhién khi hoi ho tai sao lai nhw vay, da phan ho sé dé 16i
cho vén rii hodc do sw thay doi thit thwong cua thi treong. Diéu thi vi 13, nhirng
trader nay déu da tirng thing déu dian trong mot khoang thoi gian véi mot khoang
loi nhuén gan nhw c6 dinh, réi sau dé dot ngot bi tudt gidm khi dang cham ding
nguwdong loi nhuan do.

T6i goi hién twong tAm ly nay la “ving tiéu cwc”. Tién c6 thé chay vao tai khoan cua
trader mot cach thén ki khi ho “& trong dong chay”, va cling c6 thé chay ra khai tai
khoan khi trader roi vao “vung tiéu cwc” noi ma nhirng danh gia ca nhan tiéu cuc
chwa dworc gidi quyét va hién nhién gy dnh hwdng xau dén kha niang phén tich théng
tin thi trweong va thai d6 cda trader. T6i khong ngu y rang moi ngwdi phai vo hiéu héa
tit ca nhirng niém tin gy cam giac tiéu cwc, khong cin phai thé. Nhwng ban phai
nhan ra dwoc s hién dién ca nhitng niém tin tiéu cwc nay dé kip c6 nhirng dong
thai chuin bi trong ké& hoach trading khi ching bat dau thé hién ra ngoai.
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CHUONG 11.
TU DUY CUA MOT TRADER CHUYEN NGHIEP

Né&u ban hoi tdi lam thé nao d€ don gian hoa giao dich, tdi sé& ndi rang day chi 1 tro
choi con s6 nhan dang mé hinh. Ching ta st dung phan tich thi treong dé xac dinh
cac mo hinh, xac dinh cac rui ro va xac dinh khi nao c6 loi nhuan. Giao dich cé thanh
c6ng hay khéng. Trong moi trwong hop, thi ching ta sé thua & giao dich tiép theo. N6
chi don gian vay thoi, nhwng né chiac chidn khong phai dé dang. Trong thuc té, giao
dich c6 18 1a diéu khé khin nhit ma ban sé c6 ging dé€ thanh cong. D6 khong phai bdi
vi n6 doi hai tri tué; hoan toan trai ngwoc! Néu ban cang nghi rang ban da biét nhiéu
bao nhiéu, thi ban it thanh c6ng bay nhiéu. Giao dich né khé béi vi ban phai hoat
dong trong mot trang thai chwa biét chuyén gi sé xay ra, cho du phan tich ctia ban cé
thé chinh xac mot cdch "hoan hao". D€ lam viéc trong mét trang thai chwa biét
chuyén gi xay ra, thi ban phai kiém soat dwgc cdi mong muoén ctia minh. Bé quan ly
ding mong mudn ctia minh, thi ban phai sap x€p lai méi trwedng vé mit tinh than cia
ban tir d6 ban sé& tin twéng rang khong c6 bat ctr mot sw nghi ngo nao trong 5 chan ly
cin ban. Trong chwong nay, toi sé cung cip cho ban mot bai tip giao dich ma sé tich
hop nhirng sw thit vé thi treong & mot mirc do trong pham vi chirc ndng moi tredng
tAm tri ctia ban. Trong qud trinh nay, toi sé dwa ban qua ba giai doan phét trién cua
mot nha giao dich. Giai doan diu tién la giai doan mang tinh co hoc. Trong giai doan
nay, ban sé:

1. Xy dwng s tw tin cin thiét dé lam viéc trong mot moi tredng khong gidi han.
2. Tim hiéu dé thyc hién mot hé théng giao dich hoan hao.
3. Rén luyén tdm tri ciia ban d€ suy nghi theo xac suit (5 chan ly cin ban).

3.1 Chuyén gi ciing c6 thé xay ra.
3.2 D€ ki€ém dwoc tién thi ban khong can phai biét chuyén gi sé xay ra tiép theo
trén thi treong.
3.3Khi ban da xac dinh diém loi thé d€ vao Iénh thi sé c6 két qua ngau nhién gitra
nhitng Iénh thang va nhirng 1énh thua.
3.4 Mot diém lgi thé don gian chi 1a cai diém ma kha ndng xac suit sé xay ra cao
hon so v&i diém khac.
3.5 Moi khoanh khic trén thi tredng déu 1a doc nhat vo nhi, sé chang c6 1an nao
giong lan nao.
4. Tao mét niém tin manh mé, khong thé lay chuyén véi tinh nhat quan ctia ban nhw
mot nha giao dich thuc su.

M6t khi ban da hoan thanh giai doan dau tién nay, sau d6 ban c6 thé tién téi giai
doan chu dong giao dich. Trong giai doan nay, ban st dung bit c diéu gi ban da
tirng hoc vé ban chit sw dich chuyén cta thi treong dé 1am bat c diéu gi ban mudn
lam. C6 rat nhiéu sw tw do thoai mai trong giai doan nay, vi vy ban sé phai tim hiéu
1am thé nao dé gidm sat sw nhay cam ctia ban da gy ra cac 16i giao dich dan dén bit
clr van dé nao vé danh gia ban than chwa dwoc gidi quyét ma toi dé cp dén trong
chwong trwdc. Giai doan thi ba 1a giai doan truwc giac. Giao dich theo tryc giac la giai
doan tién tién nhat clda sy phat trién. N6 twong dwong véi viéc ¢ dwoc dai den trong
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mon vo thuat. Sw khac biét 1a ban khong thé ¢8 gang dé c6 dwoc truc giac, béi vi truc
gidc 1a tw phat. N6 khong dén tir nhitng gi ching ta biét & mirc chung chung. M6t
phan tdm tri clia ching ta dwong nhw 1a c6 kha tinh nghi ngo vé thong tin nhian dwoc
tir mot ngudn ma né khong hiéu. CAm nhan dwoc mot diéu gi d6 sdp xay ra la mot
hinh thic cia viéc nhan biét rang c6 cai gi d6 rat khac véi nhirng gi ching ta biét. Toi
da lam viéc v&i nhiéu nha giao dich, nhirng ngwéi thwdng c6 mot cdm gidc truc quan
rat manh mé nhirng gi sé xay ra tié€p theo, ho chi phai d6i mit véi mot phan hiéu biét
cda chinh ho dé 1a tinh nhit quan, 1ap ludn cho mot qua trinh hanh déng. TAt nhién,
néu ho da di theo truc giac cta ho, thi ho di cé trai nghiém véi mot két qua my man.
Thay vao d6, nhirng gi ho di dat dwoc thi thwong rat khong dat yéu cau, dic biét la
khi so sdnh v&i nhirng gi ho nhén thirc kha nang xay ra tot hon. Cach duy nhit toi
biét rang ban c6 thé c6 gang d€ dworc truc giac do 1a viéc thiét 1ap mot trang thai cia
tAm tri thuin loi nhat dé ti€p nhin va hanh dong theo sw mach bao trwc giac cia ban.

GIAI POAN CO' HOC

Cac giai doan co hoc ctia giao dich dwoc thiét ké dic biét dé xay dung cac loai k§y
nang giao dich (tin twdng, tu tin, va tw duy xac suit) ma hau nhw sé gitp ban tao ra
két qua nhit quan. To6i xac dinh két qua nhit quan nhue mot dwong cong vén chi sé
hitu tang déu d3n va chi c6 nhitng mot s6 16i nhd, d6 12 hdu qua mot cach tw nhién
cda nhitng dw bdo ma khong xay ra. Khac véi viéc tim ki€ém mot mé hinh ma dat mot
1énh giao dich chién thing theo sw mong mudn cta ban, thi viéc dat dwgc mot thing
dw von cht s& hiru ting déu dan la mot chirc nang loai bo bat ky hé thong nhay cam,
ban c6 thé gdp phai cac 16i trong giao dich dé 1a sw s¢ hii, hwng phan hay tw dinh gia
ma toi da dwoc mo ta trong cudn sach nay. Loai bé cac 16i va mé rong cam giac cla
ban tw dinh gia sé doi hdi ban phai c6 dwoc cac ky ning vé tam ly rat tw nhién. Cac ky
nang nay chinh 1a tAm ly béi vi m6i mot ky ning, & dang tinh khiét nhat, don gian dé
chi 12 mot niém tin. Hay nh& rang nhirng niém tin chiing ta hoat dong ra sé xac dinh
trang thai cia ching ta vé tim tri va hinh dang kinh nghiém ctda ching ta trong
nhitng cach ma chiing ta khong nglrng cing cd nhirng gi ching ta da tin la dung. Mot
niém tin thit dén mirc nao (lién quan dén cac diéu kién moi tredng) c6 thé dwoc xac
dinh khi n6 phuc vu cho chiing ta t6t nhw thé nao; d6 1a, m&c d6 ma né giup ching ta
théa man muc tiéu cua ching ta dit ra. Néu viéc tao ra mot két qua nhat quan la muc
tiéu chinh cta ban v&i tw cdch 1a mot nha giao dich, thi hiy tao ra mot niém tin (mét
khai niém tran day sinh lwc c6 y thirc chdng lai thay déi va bay td mong mudn) rang
"T6i 1a mot nha giao dich luén thanh céng" sé déng vai tro nhw mot nguén nang
lwrong chinh ma né sé quan ly cac nhan thirc, giai thich, ky vong cia ban va hanh
dong theo nhirng cach ma sé dap &ng niém tin va cdc muc tiéu. Tao mot niém tin chi
phdi rang "Toi 1a mot nha giao dich ludn thanh cong" doi hoi phai tuan thi mot sé
nguyén tac cia sy thanh cong nhit quan. Mot s6 cac nguyén tac chic chin sé c6 xung
dot truc ti€p véi mot s6 niém tin ban da c6 dwoc vé giao dich. Néu diéu nay dung, thi
ban da c6 mot vi du dién hinh vé sy mau thuln gitra niém tin vé¢i mong mudn. Ning
lwong dong & day khong khac gi so véi mot cdu bé muon dwoc giong nhw nhirng dira
tré khac, nhitng dira tré ma khong so choi véi cho. Diva tré khao khat thé hién ban
than theo cidch ma né tim thiy, it nhit lic diu, nhwng hau nhw khong thé. b€ dap trng
mong mudn cta minh, né da phai buwdc vao méot qua trinh hoat déng ctia sw chuyén
d6i. Ky thuat cia n6 rat don gian: N6 da ¢ gang cham chi tt nhat c6 thé d€ & tap
trung vao nhirng gi ma no6 da cd gang dé hoan thanh va, tirng chut mét, né da pha bo

Tr.121 |


https://sinvest.vn

niém tin mau thuln va cing c8 niém tin pht hop véi mong muén ctia minh. Néu dé 1a
mong mudn cta ban, sau dé ban sé phai buéc vao qua trinh chuyén d6i chinh minh
thanh mot ngudi chién thing nhit quan. Khi n6i dén viéc chuyén déi ca nhan, cac
thanh phan quan trong nhit 1a ban sdn sang dé thay déi, sy ro rang vé y dinh cua
ban, va strc manh wéc mudn cda ban. Cudi cung, dé qua trinh nay lam viéc, ban phai
chon nhit quan hon bat cir Iy do ndo khac hay diéu chinh nhirng gi ban cé giao dich.
Néu tit cd nhirng thanh phan nay la du, sau dé bat ké nhirng khé khan néi tai ban
thay chinh minh phai d6i mat, thi nhirng gi ban mong muén cuéi cung ciing sé chién
thang.

Quan sat Ban thian

Buwdéc dAu tién trong qua trinh tao ra sy thdng nhit 1a dé€ bat ddu nhan thiy nhirng gi
ban dang suy nghi, ndi, va lam. Tai sao? B&i vi tat cd moi thit chiing ta nghi, ndi, hoac
lam nhw 1a mot nha kinh doanh, d6ng gép va, do do, ciing c6 thém mét sé niém tin
trong hé thong ctia ching ta vé mat tinh than. B&i vi qua trinh tré thanh sy nhat
quan dé la tim ly rat tw nhién, né khong nén xuit hién mét cach mét bat nge lam cho
ban phai bat dau chii ¥ dén cac qua trinh tdm ly khac nhau ctia minh. Y twéng 13 cudi
cung dé hoc cach tré thanh mot nguwoi quan sat khach quan nhirng suy nghi, 1o néi
va hanh dong cia ban. Dong dau tién d€ phong thi khong bi mac 16i trong giao dich
d6 12 bt ban phai suy nghi vé né. TAt nhién, dong cudi cung ctia phong thi d6 chinh
la ban phai hanh dong. Néu ban khong cam két véi chinh minh dé tré thanh mot
nguoi quan sat cac qua trinh nay, thi nhirng gi ban ngo ra dworc sé luén luon di sau
khi trai nghiém, thwong 1a khi ban dang & trong mot trang thai héi ti€c siu sic va day
that vong. Quan sat ban thin mét cach khach quan ngu y la ban lam mot viéc ma
khong phan xét vé ban than. Piéu nay c6 thé khong dwoc dé dang cho mot sd ngudi,
trong sudt cudc doi, c6 thé ban da nhan dwoc nhirng phan xét tir nguwoi khac. Két qua
13, ban hoc mot cach nhanh chéng hoc vé nhitng sai IAm va ndi dau tinh than. Khong
ai thich & trong trang thai noi dau tinh than, vi vy ching ta thwong né tranh thira
nhan nhitng gi ching ta da hoc dwgc tir mot sai [am. Khong d6i dau véi nhirng sai
lam trong cudc sdng hang ngay cta ching ta thwong khong c6 hau qua tai hai tuy
nhién sé rit tai hai néu ching ta né tranh déi diu véi sai lam cta chdng ta véi tw
cach la nha giao dich. Vi dy, khi t6i dang lam viéc v&i cac nha giao dich trén san,
twong tw toi sit dung hinh dnh d€ minh hoa trong mot tinh huoéng bap bénh dé la yéu
cau ho twong twong dang di qua mot cay cau bac qua hém nui Grand Canyon. Chiéu
rong cua ciy ciu la lién quan trwec ti€p dén so lwong hop déng ma ho giao dich. Vi
vay, vi du, d6i véi mot nha giao dich mét hop déng thi ciy ciu la rat rong, 20 feet.
Mot cay cau rong 20 feet cho phép ban mot dung sai mac 16i kha 16m , vi vay ban
khong phai qua cin than hoic qua tip trung vao moi buéc ban di. Tuy nhién, néu ban
xay ra dé vap nga va vuot qua gidi han, thi ban bi rét xuéng hém nii mot dim
(1609m). T6i khong biét c6 bao nhiéu nguwoi sé di qua mot cay cau hep khéng c6 lan
can, noi cich mat dat la mot dam, nhwng téi doan la twong déi it. Twong tw nhw vay,
rat it ngwoi sé c6 nhirng loai rui ro lién quan dén giao dich trén san cda cic san giao
dich hop dong twong lai. Chac chan nha giao dich mdt mot hop dong cé thé lam rat
nhiéu thiét hai cho minh, khong giong nhw roi ra khoi mdt cdy cau cao mot dam. Tuy
nhién, mo6t nha giao dich mét hop dong ciing cé thé cung cdp cho minh mét dung sai
16 cho cac 16i, tinh todn sai 1am, hoic thi treong dao ddng manh bat thuwong va anh
ta c6 thé da dat sai 1énh ngwoc véi thi treong. Mat khac, mét trong nhirng nha giao
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dich trén san I&n nhat ma toi tirng lam viéc giao dich véi tai khoadn trung binh 500
Trai phiéu Kho bac twong lai cho mot thoi diém. Ong thwong dit 1énh hon mot ngan
hop déng. Mot 1énh véi 1000 hop dong T-bond gia trilén téi $ 31,500 moi tic (su
thay doi gid nhé nhat ma mot hop déng trai phiéu cé thé thwc hién). T4t nhién, trai
phiéu T twong lai c6 thé rat dé bién dong va c6 thé nhay vai tics 1én hoic xudng chi
trong vai gidy. Khi ma so lwgng hop dong giao dich ting thi d6 rong cla ciy cau cua
ching ta trén Grand Canyon hep lai. Trong trwong hop cua cac nha giao dich trai
phiéu 1én, ciy cau da dwgc thu hep véi kich thwére nho lai thanh mét soi diy. R
rang, nha giao dich phai cwc ky can bang tot va rat tip trung vao moi buwéc di clia
minh. Nhitng sai IAm nho hodc con gi6 cé thé lam cho anh ta roi ra khéi day. Diém
dirng chan tiép theo, d6 1a virc sdu mot dam. Biy gio, khi anh ta dang & trong giao
dich, néu ma so suit nhé hodc mot con gié nhe no ciing giong nhw mot suy nghi mit
tap trung. D4 1a tit c3, chi 1a mot suy nghi hay bit cir diéu gi khdc ma anh ta da dé
cho minh bi mit tip trung, ngay ca chi mot hoac hai gidy. Trong thoi diém phan tim
dé, anh ta c6 thé bd 1& co hoi thuin loi cubi cung cia minh dé két thic giao dich. Mirc
gia tiép theo v&i khéi lwong da 1én dé gitp anh ta roi khéi cudc choi chi c6 vai tics
théi, c6 thé no sé tao ra moét mat mat rat Ién hodc cling c6 thé né ép budc anh ta phai
tir béd mot giao dich c6 thé thing lén. Néu viéc tao ra két qua nhat quan 1a mot chirc
nang cda loai trir cac 16i, thi c6 thé ndi rang ban sé gdp kho khan rat 1én trong viéc
dat dwgc muc tiéu néu nhw ban khéng thira nhan sai [Am. R6 rang, day 1a mot cai gi
dé rat it nguoi 6 thé lam dwoc, va né gidi thich 1y do tai sao c6 rat it nguwoi chién
thang déu dan. Trong thuc té, cic khuynh hwdng khong thira nhan sai [Am 1a qua phd
bién trén toan nhan loai, c6 thé cé ai d6 da két ludn rang d6 1a mot dic tinh ¢8 hitu
clia ban chit con nguwoi. Toéi khong tin rang day 1a van dé, né cling khong lam t6i tin
rang ching ta dwoc sinh ra véi kha nang dé ché giéu hay suy nghi kém cdi vé ban
than minh dé tao ra sai IAm, tinh ton sai lam, hodc bi 16i. Sai IAm 1a mét chitc nang tu
nhién cua cudc séng va sé tiép tuc dwoc cho dén khi ching ta dat dén mot diém ma
tai do:

1. tat cd niém tin cta chung ta hai hoa tuyét déi véi nhirtng ham muon cta ching ta,
va 2. tit ca niém tin cia ching dwoc ciu tric theo mot cich ma né hoan toan nhit
quan v&i méi treong lam viéc. Ro rang, néu niém tin cda ching ta khong phu hop véi
nhirng gi tir géc d6 moi treong lam viéc, thi kha ndng xay ra sai lAm la rit cao, khong
thé tranh khéi. Ching ta sé khéng thé cdm nhin dwoc sw tip hop cac budc dé dat
dwoc muc tiéu. Té hon nita, ching ta sé khong thé nhan thiy dwoc rang nhirng gi
ching ta muén c6 thé khong c6 san, hoic c6 sdn nhwng khong nhw s6 lwong ching
t6i mong muon hodc tai khong dung thoi diém khi ching ta mudn né. Mit khac,
nhitng sai lam d6 1a két qua ctia niém tin mau thuin véi muc tiéu cta ching ta, muc
tiéu khong phai ludn ludn ré rang hoic cu thé. Ching ta biét rang no sé xay ra nhw
lwc lwgng chong dodi, thé hién sy that vé y thirc cua ching ta, va né c6 thé lam diéu do6
bang nhiéu cach. Cai kho phat hién nhitla tw twdng mat tip trung sé gy ra sai sot
nhit thoi trong khi tp trung. Trén mat dit thi cé vé khong dang ké. Nhwng, trong sw
twong tw trén cac ciy cau bic qua hém nui, khi ma c6 nhiéu mdi de doa, thi chi hoi lo
12 m4t tip trung chut xiu c6 thé gy ra 16i tai hai. Nguyén tac nay dwoc ap dung cho
du d6 l1a trong giao dich, sw kién thé thao, hodc lap trinh may tinh. Khi muc dich cta
chiing ta ro rang va khong hé suy gidm ba&i bat ky nang lwong déi lap, sau dé nang
lwc cua ching ta sé tip trung cao hon, va nhiéu kha nang khi d6 ching ta sé thuc
hién dwoc muc tiéu cia minh. Trwédc ddy toi dinh nghia mot thai do chién thang nhw
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12 mot ky vong tich cwc cia nhirng nd lyc cta ching ta, véi mot sy chdp nhan rang
bat ctr két qua chung ta c6 dwoc la sw phan d&nh hoan hado cip do ctia ching ta phat
trién va nhirng gi ching ta cin phai tim hiéu dé lam tot hon. Piéu gi da tao nén sw
khac biét gitta nhitng ngwdi chay bo dién kinh “Cwc ky nhat quan” véi nhivng nguoi
chay bo khac d6 chinh 12 ban niang khong so méc 16i. Ly do ho khong so 1a ho khong
c6 mot ly do dé suy nghi vé ban than kém céi khi ho méc 16i, c6 nghia la ho khéng c6
mot ho chiva nang lwong dién tich Am cho doi va vo 14y tw twdng y thirc cua ho, né
cling giong qua trinh mot con suw tir dang ch¢ doi thoi diém thich hop dé vo 14y con
moi nhw dw kién. Diéu gi da lam cho ho c6 kha nang khong binh thwéng, nhanh
chéng vuot qua 16i IAm ma khong chi trich ban thAn? Mot 1o gidi thich c6 thé 1a ho da
16n 1én v&i nhirng con nguwoi rat khéng binh thwong nhw cha me, gido vién va huin
luyén vién, nhirng ngwdi da dung 1oi néi va vi du dé day cho ho stra chira sai lam véi
tinh yéu chan thit, tinh cam, va sw chdp nhén. T6i ndi "rat khong binh thwong" boi vi
nhiéu nguoi trong ching ta 1én 1én véi chi 1a kinh nghiém trai ngwoc. Ching ta dwoc
day dé stra 16i sai lam clia ching ta véi su tirc gian, thiéu kién nhan, va thiéu ré rang
cda sw chip nhin. Ciing c6 thé, d6i vdi cac ngwdi chay bd tuyét voi, kinh nghiém tich
cuc trong qua khit ctia ho d6i véi nhitng sai lam da tao ra cho ho mdt niém tin rang
sai 1am chi don gian 1a vach ra con duwdng ma ho cin phai tip trung nd luc dé phat
trién va cai thién ban than? V&i mot niém tin nhw thé, khong c6 nguén nang lwong
dién tich 4&m va do d6 khéng c6 ngudn cho nhitng suy nghi tw n6i xu minh. Tuy
nhién, nhitng ngwdi con lai nhw ching ta, nhitng ngwoi da tredng thanh trai qua mot
loat cac phan &ng tiéu cwc v&i cdc hanh déng ctia ching ta, tw nhién sé c6 dwgc niém
tin vé nhirng sai IAm: "sai JAm phai tranh xa bang moi gia", "Cé phai 1a mot céi gi do
sai trai v&i toi néu toi mac mot sai lam "," Toi chac 1a sé réi tung 1én ", hoic" toi la
mot ngwdi rat kém coi néu téi mac mot sai lam. " Hay nhé rang moi y nghi, 1&i noi va
hanh dong cing c6 thém mot s6 niém tin cta chiing ta vé chinh minh. Néu, bang cach
13p di 1ap lai tiéu cwc tw phé binh, ching ta c6 dwgc mot niém tin rang ching ta "rat
kém coi that," niém tin sé tim thay cach d€ thé hién n6 trong nhirng suy nghi cta
chung ta, khié€n ching ta tré nén bi phan tam va sé rat kém coi that; vé 1oi noi cla
chiing ta, khién ching ta phai néi nhirng diéu vé ban than hodc vé nguoi khac (néu
chiing ta nhan thiy nhirng dac diém giéng nhau )da phan 4nh niém tin cta ching ta;
va vé nhitng hanh déng cda ching ta, khién chiing ta hanh x theo nhirng cach ma
cong khai tw ngdm ngadm pha hoai. Néu ban dang c6 gang dé tré thanh mot ngudi
chién thang nhit quan, thi sai JAm khong thé ton tai trong cac loai ngit cAnh mang
dién tich 4m, nhw hiu hét véi moi ngwdi. O mot mire d6 nao dé thi ban phai cé kha
nang tw kiém tra chinh minh, va sé rat khé khan dé lam gi diéu gi d6 néu ban c6 tiém
an nhirng trai nghiém dau dén vé tinh cdm, néu va khi nao néu ban cam thiy chinh
minh 1a ngwoi tao ra nhirng sai lJam va Néu kha ning dau dén tiém 4n xay ra, thi ban
c6 hai lwa chon:

1. Ban c6 thé lam viéc véi mot thai d6 méi mé cia niém tin tich dién dwong véi
nhitng gi ¢ nghia 12 tao ra sai Iam, ciing vi viéc dap tat bat ky niém tin mang dién
tich &m néu khéng sé khién ban suy nghi vé minh kém céi ludn tao ra cac sai lam.

2. Néu ban tim thiy sw lwa chon dau tién nay khong nhw mong mudn, thi ban c6 thé
bu dap cho nhitng 16i tiém &n c6 thé xay ra bang cach thiét 14p co ché giao dich cta
ban.

Tr.124 |


https://sinvest.vn

Diéu nay c6 nghia rang néu ban sé giao dich va khong theo ddi chinh minh, nhwng
dong thoi ban cling mong mudn két qua nhat quan, thi giao dich doc nhit tir cac giai
doan co hoc sé giadi quyét tinh trang khé xr ndy. Néu khéng, hoc cach tw kiém soat
ban than la mo6t qua trinh twong doi don gian mot khi ban da thoat minh ra khoi
nang lwong dién tich Am lién quan dén nhitng sai lam. Trong thwc t& n6 dé dang. T4t
ca nhirng gi ban phai lam la quyét dinh 1y do tai sao ban mu6n theo déi ban than, c6
nghia 1a trede tién ban cin phai c6 mét muc dich ro rang trong tim tri. Khi ban da ro
rang vé muc dich ctia ban, thi chi cAn bat dAu huwdng su chi y cia ban véi nhirng gi
ban nghi, n6i, hodc l1am. Néu va khi ban nhan thiy rang ban dang khong tip trung vao
muc tiéu cua ban hoic trén céc tién trinh dé thwc hién muc tiéu cta ban, thi ban hay
lwa chon dé chuyén hwdéng suy nghi cia ban, 1¢i néi, hay hanh déng theo mot cach
nhit quan véi nhirng gi ban dang ¢ gang dé thwc hién. Hay chuyén huéng thuong
xuyén khi cin thiét. Ban nd lwc tham gia vao qua trinh nay cang nhiéu, dic biét 1a néu
ban c6 thé lam diéu dé véi mot s6 mirc dd cliia niém tin, thi ban sé cang nhanh chéng
tao ra m6t khuon khé tinh thin tw do hoat dong theo hwéng nhit quan véi muc tiéu
ctia ban, ma khong c6 bat ky sw khang cu tir niém tin mau thuan nhau.

VAI TRO CUA KY LUAT TV GIAC

T6i goi qua trinh t6i vira mo6 ta la ky luat tw giac. Toi xac dinh tw ky luat nhw mot ki
thuét tAm tri dé chuyén hwdng (tot nhit ching toi cé thé) sw tip trung sw chu y dén
cac déi twong muc tiéu hay wéc muodn ctia ching ta, khi ma muc tiéu hay wéc muon
xung dot véi mot s6 thanh phan khac (niém tin) cia moi trweong tinh thin cta ching
ta. Diéu dau tién ban nén cha y vé dinh nghia vé ky luit tw gidc 1a mot ky thuat dé tao
ra mot khudn kho vé tinh than méi. N6 khong phai la mét ca tinh; con ngwoi khéng
dworc sinh ra v&i ky luat tw giac. Trong thuc té€, khi ban xem xét lam thé nao toi xac
dinh dwoc no, dwoc sinh ra véi nhirng tinh ky luét 1a diéu khéng thé. Tuy nhién, véi
mot ky thuit dwoc st dung trong qué trinh chuyén ddi ca nhén, thi ai cling c6 thé
chon dé st dung ky luit tw giac. Dwdi diy la mot vi du tir cudc séng cta téi d€ minh
hoa cac dong lwc co ban ma ky thuét nay da lam viéc nhw thé nao. Nam 1978, t6i
quyét dinh rang t6i mudn tré thanh mot ngudi chay bo chay bd. Toi khéng nhé chinh
xac nhitng dong luc co ban caa toi la gi, ngoai trir viéc t6i da trai qua tam nam trudc
day trong mot phong cach song rit it van dong. Téi khong tham gia véi bat ky mon
thé thao hodc s& thich nao, trir khi ban goi xem truyén hinh 1a moét s& thich. Truwéc
day trong ca hai treong trung hoc va it nhit 1a mot phan cia dai hoc téi da rat tich
cuwc trong thé thao, dic biét 1a mon hockey trén bang. Tuy nhién, dén khi ra trwong,
cudc sdng cla toi da dién ra theo cach rat khac véi nhirng gi t6i mong doi. D6 khong
phai la y thich cta to6i, nhwng lac d6 toi cam thiy bat lwc dé lam bat cir diéu gi. Piéu
nay dan dén mot khoang thoi gian téi khong van dong, d6 1a mot cach t6t dep dé noi
rang toi da chan nan trim trong. Mot 1an nita, téi khong chic chian diéu gi da khién
toi d6t nhién mudn tré thanh mot ngwoi chay bo (cd 1€ toéi da thay mot s6 chwong
trinh truyén hinh ma lam day 1én moi quan tim cda t6i). Té6i hanh dong, tuy nhién,
tdi nhé rang véi dong co 1a rat manh. Vi vay, toi da di ra ngoai va mua cho minh mot
doi giay chay, dit chan vao, va di ra ngoai dé chay. Diéu du tién toi phat hién ra rang
t6i khong thé lam diéu dé. Co thé t6i khong c6 strc chiu dwng dé chay nhiéu hon ndm
muoi hodc sdu mwoi yards (0.9144m). Diéu nay rat dang ngac nhién. To6i da khong
nhan ra, cling khong thé tin ndi, rang tdi 1a dang ngwdi ma khong thé chay ndi ngay
ca mot tram thwde. Khi nhan ra dwoc diéu nay da lam toi that vong dén mirc ma tbi
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khong c6 gang chay lai trong ha hoic ba tuan. Lin chay sau do6, toi van khong thé
chay hon nam mwoi hodc sdu muoi yards. Toi da c¢6 gdng mot 1an nira vao ngay hom
sau, tt nhién, van véi két qua twong tw. TOi tré nén chan nan vé tinh trang thé chat
xau xi cda téi dén mirc ma to6i da khong chay lai trong bén thang. Bay gi¢, d6 1a mua
xudn nam 1979. T6i lai mot I4n nira quyét tim tré thanh mot nguoi chay bd, nhwng,
ti€p tuc, toi lai rat thit vong vé sw thiéu tién bd cia minh. Nhw t6i da du tinh van dé
cda toi, mot trong nhirng van dé xay ra v&i toi do 1a toi da khéng c6 mot muc tiéu nao
dé& hwdng téi. Viéc nodi rang téi mudn tré thanh mot ngwdi chay b 1a rat 16m lao,
nhwng diéu dé c6 nghia la gi? To6i thue sw khong biét; né da qua mo hé va triru
twong. Toi da c6 mot cai gi d6 hiru hinh hon dé hwdng téi. Vi vay, téi quyét dinh rang
toi muon toi c6 thé chay ndm dam vao cudi mua hé. Nim dam dwong nhw khéng thé
vuot qua vao thoi diém do6, nhung nghi rang toi c6 thé c6 thé lam diéu dé tao ra rat
nhiéu sy hing hai. Sw hing hai nay tang 1én da lam cho t6i c6 da dong lwc dé chay
bon Ian trong tuin dé. Vao cudi tudn dau tién, tdi da thwc sw ngac nhién khi phat hién
ra ngay ca mot chut tip thé duc thoi cling da cai thién sirc chiu dwng va kha ning
chay xa hon mot chit méi Ian toi chay. Piéu nay thim chi da tao ra sy nhiét tinh hon
nira, vi vay tdi da di ra ngoai va mua mot chiéc ddong ho bam gidr va quyén vé trang
dwoc str dung lam nhat ky chay bd. Toi thiét IAp mot vong chay hai ddm, va danh diu
moi phan tw dim. Trong nhat ky tdi ghi ngay, khoang cach , thoi gian, va co thé toi
cam thdy thé nao trong moi Ian chay. Liic bdy gid toi nghi minh da rat t6t trén con
dwong chay ndm dam, cho dén khi t6i nhin ra dwoc loat cac van dé tiép theo cla
minh. L&n nhat d6 1a nhirng ¥ nghi mau thudn va mat tip trung da tran ngip tam tri
clia t6i moi khi toi quyét dinh tdi mudn di ra ngoai va chay. Toi da ngac nhién trudc
s6 lwong (va cwong do) vé nhirng ly do toi tim thiy cho viéc khéng chay: " Ngoai troi
néng [hay] lanh qua", "C6 vé nhuw troi sap mua”, "tdi van con mot chut mét mai tir 1an
chay trwéc (mac du n6 da qua ba ngay ), " " Khong ai khac ngoai toi biét diéu nay ",
hodc phé bién nhit13," T6i sé di ngay sau khi chwong trinh truyén hinh nay két thuc
"(tat nhién 1a t6i khong bao gio di ). Toi khdng biét cach nao khac dé déi phoé véi
nang lwgng tinh thin xung dét nay, ngoai trir viéc chuyén huwéng sw cha y y thirc cua
toi vé nhitng gi toi da cd gang dé€ hoan thanh. Tdi thwec sw mudn chay dwoc ndm dim
vao cudi mua he. Toi thy rang d6i khi mong mudn cla t6i dd manh hon sy xung dot.
Két qua 13, toi da x6 dwoc gidy vao chan, thwe sw bwdc ra ngoai, va bat dau chay. Tuy
nhién, cling c6 nhiéu lan, nhitng suy nghi mau thuan va mat tip trung cla tdi gy da
niu chan tdi. Trong thuc té, trong giai doan dAu, tdi wéc tinh rang hai phan ba thoi
gian toi da khong thé vwot dwoc qua cac nang lwong xung dot. Van deé tiép theo toi
gap phai 12 khi toi bat dAu ti€p cAn nhirng di€m ma tdi da c6 thé chay mot dam, toi da
rat vui mirng véi ban than minh rang né dén véi toi, toi sé can phai c6 them mot co
ché nita dé co thé chay dwoc ndm dam. Toi ly luan rang mot khi téi da dén diém ma
toi c6 thé chay hai hodc ba dam, tdi sé rat hai 1ong véi ban than va toi sé chang cin
phai thwc hién thém diéu gi dé dat dwoc muc tiéu nam dam. Vi viy, toi da thwc hién
mot quy tac riéng cho ban than minh. Ban c6 thé goi nd 1a quy tic nim dim. "Néu toi
da x6 giay vao chan va di ra ngoai bat chap tit ca nhirng suy nghi trai ngwgc nhau
dang c6 ging gitt chan tdi lai, thi tdi cam két ban than minh sé chay it nhit mdt buwdc
xa hon so vé&i lan cubi cung toi chay." Sé khong van dé gi néu t6i chay nhiéu hon mot
buwéc, nhwng chiac chdn khong thé it hon mot budc dwoc. Khi da dit ra, téi khong bao
gior pha v& quy tic nay, va vao cudi mua he, toi da chay dwoc nam dam.
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Nhwng sau d6, mét cai gi dé thuc sy thid vi va hoan toan bat ngo da xay ra trwéc khi
tdi cham dich. Khi t6i da gdnhoan thanh muc tiéu ndm dam ctia minh, tirng chut mét,
nhitng suy nghi mau thuan bat diu tiéu tan. Cudi ciing n6é da khéng con ton tai nita.
Tai thoi diém d6, toi phat hién ra rang néu téi mudn chay, tdi da hoan toan tw do dé
chay ma khong c6 bat ky khang cw, xung dot, hodc suy nghi canh tranh nao. Véi
nhirng gi da xay ra, toi thwc sw di ngac nhién (it nhat 1a nhw thé). Két qua la: Toi da
chay rit thuwong xuyén trong sudt 16 niam lién ti€p. M6t s6 ban c6 thé quan tim, thi
toi chia sé 1a bay gio toi khéng chay nhiéu nira vi cich diy 5 ndm toi quyét dinh choi
lai m6n hockey trén bang. Hockey 1a mét mon thé thao cwc ky vat va. Doi khi toi choi
t&i bon 1an mot tudn. Hay twong twong & do tudi clia t6i va mirc dd gang strc ma moén
thé thao nay doi hoi, thi thwong toéi phai mat mot hoic hai ngay dé hoi phuc, vi viy
t6i khéng con nhiéu thoi gian dé€ chay nira. Bay gi¢r, néu ban mang nhirng kinh
nghiém nay va dat ching vao boi canh cia nhirng gi ching ta hiéu vé ban chit cta
niém tin, c6 mot s6 quan sat ching ta cé thé thuwc hién:

1. Ban d4u, mong mudn cda tdi 1a mot ngwdi chay bd da khong cé nén tang hd tro
trong hé thong tinh than cua t6i. N6i cach khac, khong c6 nguon nang lwong khac
(mot khai niém doi héi biéu hién tran day sinh lwc) phu hop véi mong mudn cia toi.
2. Toi thwe su da phai lam diéu gi d6 dé tao ra sw ho trgr d6. D€ tao ra mot niém tin
rang "To6i 1a mot van ngwdi chay bd" doi héi toi phai tao ra mot loat cac kinh nghiém
phu hop véi niém tin méi. Hiy nhé rang tt cad moi thir ching ta nghi, néi, hodc lam
g6p phan nang lwong cho mot s6 niém tin vao hé théng tinh than cia chiung ta. M6i
IAn toi phai trai qua moét y nghi mau thuln va da c6 thé tip trung lai thanh cong vé
muc tiéu cda toi, véi da niém tin dé€ lam cho t6i mang giay chay vao va ra khai ctra,
toi tang thém niang lwong vao niém tin rang "T6i 1a mot ngwoi chay bd." Va, quan
trong hon, t6i da vé tinh thu hat nang lwong ra khéi tit ca cdc niém tin trai nguworc.
T6i nédi vé tinh vi cé nhirng ky thuit khac nhau dworc thiét ké dac biét dé xac dinh va
xt Iy mAu thuan niém tin, nhwng tai thoi diém do trong cudc sdng cia toi, toi da
khong hiéu dwoc dong lwc co ban clda qua trinh chuyén doi téi da trai qua. Vi vy, né
da khong xay ra véi toi dé tin dung ky thuit dé cho toi.

3. Bay gio toi c6 thé dé dang (tir géc do tinh than) thé hién ban thin minh nhw 1a mot
nguoi chay bo, vi "T6i 1a mot ngwdi chay bd." D6 1a khai niém tran day sinh lwc hién
nay la mot phan hoat dong mang ban sic cla riéng toi. Khi toi lAn dau tién bat dau
chay, t6i da dé€ xay ra mot s6 mau thudn niém tin vé viéc chay. K&t qua 13, tdi can cac
ky thuét cta tw ky luat ban than dé tré thanh nguwoi chay bé. Bay gio téi khdng cin
phai tw ky luit vi "toi 1a ngwdi chay bo." Khi niém tin ctia ching ta hoan toan phu hop
v&i cac muc tiéu hodc wéc mudn cia ching ta, thi khong cé nguén goc cia xung dot
nang lwong nira. Néu khong cé ngudn goc cua xung dot nang lwong, sau d6 khéng co
nguon goc cda tw twdng mat tap trung, bao chira, duy ly, luin ci¥, hoac sai lam (c6 y
thirc hay tiém thirc).

4. Niém tin c6 thé dwoc thay ddi, va néu né c6 thé thay d6i mot niém tin, sau d6 né co6
thé thay ddi bt ky niém tin nao, néu ban hiéu rang ban thuc sw khong thay ddi no,
ban chi chuyén nang lwong tir mot dang nay sang dang khac. (Cac hinh thirc ctia niém
tin nhdm muc tiéu cho su thay d6i van con nguyén ven.) Vi vy, hai niém tin hoan
toan trai ngwoc nhau c6 thé ton tai trong hé théng tinh than ctia ban, bén canh nhau.
Nhwng néu ban vé xong
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nang lwong tir mot niém tin va tran day sinh lwc hoan toan khac, khong c6 mau
thuln ton tai tir goc dd chirc nang; chi c6 niém tin rang nang lwong sé& c¢6 kha nang
hoat dong nhw mot lwc 1é€n tam tri cia ban, 1én nhan thirc cia ban va giai thich cac
théng tin, va hanh vi ctia ban. By gi¢, muc dich duy nhéit cia viéc giao dich mot cach
may moc 1a dé bién ban thanh mot nha giao dich luén thanh céng. Néu c6 bat c diéu
gl trong moi tredng tinh thin ca ban d6 12 mau thuan véi cac nguyén tic clia viéc
tao ra niém tin rang "Toi 12 mot nha giao dich ludn thanh c6ng", sau d6 ban sé can
phai st dung cac ky thuat ctia tw ky luat d€ tich hop cac nguyén tic nhw mot wu thé,
1a mot phan chirc nang riéng biét ctia ban. Mot khi cac nguyén tic tré thanh "ban 1a
ai", ban sé khéng con can phai tw gidc nira, bdi vi qua trinh "luén nhat quan" sé tré
nén dé dang. Nén nhé rang nhat quan khong gidng kha ning dé dat mot 1énh giao
dich chién thang, hodc tham chi 1a mdt chudi giao dich chién thing, béi vi viéc dwa
vao mot giao dich chién thing khéng doi hoi bat cir k§ ndng nao ca. T4t ca ban phai
lam la dodn mot cach chinh xac, d6 1a khong cé gi khac hon so véi doan két qua cia
viéc tung dong xu, trong khi d6 nhit quan 1a mot trang thai ctia tAm ly rang, mot khi
da dat dwoc, sé khéng cho phép ban "dwoc" thay déi theo cach khac. Ban sé khong
phai c6 gang dé nhit quan vi né sé 1a mot chirc ndng tw nhién cda riéng ban. Trong
thuc t& néu ban phai ¢d ging, n6 1a mot ddu hiéu cho thiy ban da khong duoc tich
hop hoan toan cac nguyén tac thanh cong nhit quan nhu chiém wu thé, niém tin ko
c6 mau thuan. Vi dy, x4c dinh trwéc rii ro cia ban 1a mot buéc trong qua trinh "tré
nén nhat quan.” Néu phai mat bat ky né luc dic biét d€ 4n dinh truéc nguy rui ro,
néu ban phai nhac nhé ban than mot cach co y thirc d€ 1am diéu dd, néu ban gap phai
bat ky suy nghi trdi ngwoc nhau nao ( nghia la trong suy nghi, ¢t c6 n6i véi ban dirng
lam viéc d6), hoac néu ban gap phai mét mét giao dich ma ban da khéng xac dinh
trwdc rui ro, thi nguyén tac nay khong phai 1a moét wu thé, n6 khong phai 1a mot phan
chirc ndng mang ban sic riéng ctia ban. N6 khong biét "ban 1a ai." Néu n6 biét, nd
thdm chi sé khong x4y ra v&i ban néu ban khong xac dinh trwdc cac rii ro cua ban.
Néu va khi tat ca cic ngudn cuia xung dot da dwoc kich hoat, thi sé khong con la mét
tiém nang cho ban c6 "dwoc" bat ky cach nao khac. Nhitng gi mot khi da 1a mot cudc
d4u tranh sé tré nén hau nhw khong tén sirc. Khi dd, moi ngudi nghi chic 1a ban rat
c6 ky luat (b&i vi ban c6 thé lam mot cai gi d6 ma ho thay kho khan, va ho khong thé
lam dwoc), nhwng s that thi ban khong cé chut ky luat nao ca; ban don gian chi
dang thwc hién niém tin theo mot cdch khac ma khién ban cw x theo cach phu hop
véi mong mudn, muc tiéu hay muc dich cta ban thoi.

TAO MOT NIEM TIN TREN SU NHAT QUAN

Tao mot niém tin rang "T6i 1a mot ngwoi chién thing déu din" 1a muc tiéu chinh,
nhuwng ciing giong nhw y dinh cta toi dé tré thanh mét vin ngwoi chay bo, d6 1a qua
rong va triru twgng dé thwe hién ma khéng dwa né xuéng thanh mot qua trinh theo
tirng bwéc mot. Vi vy, nhirng gi toi sé lam la pha vé niém tin nay thanh nhiéu phan
c6 thé xac dinh nho nhit cé thé va sau d6 cung cip cho ban mot ké hoach dé tich hop
tirng phan nhw 1a mo6t niém tin xuyén suét. Sau day 1a nhitng niém tin nho dé giup
xay dung SUY NGHT GIONG NHU’ NHA GIAO DICH véi 185 khdi sé& cung cip cac ciu
tric co ban cho nhirng gi tao nén "mot ngudi chién thing déu dan."
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TOI LA NGU'O'1 CHIEN THANG PEU DAN Vi :

1. T6i ludén xac dinh khach quan diém lgi thé vao 1énh.

2. T6i 4n dinh truéc cac nguy co cia mdi giao dich.

3. T6i hoan toan ch4p nhan rdi ro hay t6i ludn san sang dé giao dich.

4. T6i hanh déng dwa trén diém lgi thé vao 1énh cta td6i ma khéng chan chir khong do
dur.

5. Toi chi tra cho ban than minh khi thi tredng c6 san tién cho tai.

6. T6i lién tuc gidm sat tinh nhay cdm cua toi doi véi nhivng sai sot.

7. Toi hi€u sw can thiét tuyét d6i cia cadc nguyén tac thanh cdng nhit quan va, do do,
t6i thé khong bao gio vi pham !!!

Nhirng niém tin nay la by nguyén tac nhit quan. P& tich hop cic nguyén tic nay vao
hé thong than kinh clda ban & mdt mic nao dé thi yéu ciu ban phai tao ra cho minh
mot loat cac kinh nghiém sao cho pht hop véi nhitng nguyén tac dé. Piéu nay ciing
khong khac gi ciu bé muén choi véi ché hay mong mudn cia toi la tré thanh mot
nguoi chay bé. Trwdc Khi ciu bé cé thé choi véi mot con cho, cdu bé dau tién da phai
thwc hién mot s nd lwc chi d€ dwoc gan giii véi né. Cudi cling, gidng nhw sw can bang
nang lwong trong hé théng tinh than ctia minh thay d6i, cdu ta c6 thé choi véi con
ch6 ma khong cé bat ky khang cuw nao tir bén trong. D€ tré thanh mot ngwoi chay bo,
toi da phai tao ra nhitng kinh nghiém cta viéc chay b bat chip tit cd moi thir can
tré bén trong con nguwoi toi. Cubi cing, nang lwong da dich chuyén ngay cang nhiéu
hon va wu ai hon cho dinh nghia méi vé con nguwdi téi, chay da tré thanh mét biéu
twong tw nhién, mot ban sic riéng cda toi. R rang, nhirng gi chung ta dang c6 gang
hoan thanh & day thi phirc tap hon 1a tré thanh mot ngwdi chay bo hodc vuot ve mot
con ché, nhwng nhitng déng lwc co ban cla qua trinh nay thi giéng hét nhau. Ching
ta sé& bat dau véi mot muc tiéu cu thé. Nguyén tac dau tién clia sy nhit quan dé 1a
niém tin, "T6i xac dinh mét cach khach quan kha ndng cia t6i." Ttr khéa & day la
khach quan. Khach quan c6 nghia la khong cé kha nang xac dinh, giai thich, va do dé
nhan thirc dwoc bat ky théng tin thi treong nao cling tir hai goc d6 hoac sé dau dén
hodc sé phin khich. Cach thirc dé tré nén khach quan dé la dirng ra bén ngoai niém
tin, gitt cAc mong mudn mot cach trung 1ap va luén dwa nhirng nhan t6 chwa dwoc
xac dinh vao dé€ cAn nhac xem xét. Hiy nhé rang, ban phai huin luyén dic biét cho
tAm tri ciia ban phai that khach quan va phai that tip trung vao “khodnh khac hién
tai ciia dong chady co hoi”. Tam tri ching ta khong tw nhién nghi theo cach nay hay
cach khac, do d6, dé c6 thé quan sat mét cach khach quan, thi ban phai hoc cach suy
nghi tir quan di€ém, goc nhin cda thi treong. T gbc d6 cha thi treong, ludn cé luc
lwong khoéng xac dinh (cac nha giao dich) cho doi dé€ hanh dong theo bién dong gia.
Vi vdy, tir quan diém cua thi tredng ", tirng gidy phut that sw 1a duy nhit", mac du
thoi diém nay thi tredng cé thé nhin, cé vé, hodc cdm thiy gidng giong nhw mot s
thoi diém d& in hinh vao tri nhé ciia ban. Ngay khi ban c6 thé dwa ra quyét dinh hoic
gid str ban biét nhirng gi sé xay ra ti€p theo, tw nhién ban sé cr mong doi nhw vay la
ddng. Tuy nhién, nhitng gi ban biét, it nhat1a & mic dd hop ly cta tw duy, chi c6 thé
dwoc xem la qua khir duy nhit ciia ban ma théi, n6 cé thé khéng cé bat ky moi lién hé
nao v&i nhirng gi dang thwe sy xay ra tir quan diém cuia thi trwong. Tai thoi diém do,
bat ky phdn rng nao cua thi treong ma khong giéng véi mong doi ctia ban thi nhiéu
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kha ning né sé mang lai sw dau dém cho ban. D€ tranh giap sw dau dén, tAm tri cta
ban sé tw dong phan rng, trdnh dau dén véi ca hai co ché y thirc va tiém thirc, doi
v&i bat ky sw khac biét gitra nhirng gi ban mong doi va nhitng gi xay ra trén thi
treong. Nhirng gi ban sé trai nghiém dwoc thuwong dwoc goi la mét "ao giac.” Trong
trang thai do giac, ban sé khong con khach quan va ban ciing khéng két néi véi "thoi
khac hién tai ciia dong chay co hoi." Thay vao dé, ban tré nén nhay cam va dé dang
méc tit ca cac 16i giao dich dién hinh (do dw, phan &ng qua sém, khéng con xac dinh
dworc ridi ro ctia minh nira, hodc xac dinh dwoc rai ro nhwng lai khéng chip nhén thua
s&ém ma lai d€ cho bi thua nhiéu hon, thoat 1énh thang qué sém, dé€ cho 1énh thing
bién thanh lénh thua, dich chuyén diém cat 16 qua gan véi diém vao 1énh, bi dinh
diém stop va ngoi nhin thi trweong chay theo hwéng minh da ky vong, hodc giao dich
ti 1&é qua 16m so véi von chi sé hivu). Nam suw thit co ban vé thi trweong sé gitp sw
mong doi ciia ban mot cach trung lap, gidp ban tap trung tam tri cua minh trong
"th&i khic hién tai ctia dong chay co hdi" (nd sé chia cat thoi diém hién tai véi qua
khtt cia ban), va, do dd, né sé gitp loai bé kha nang mac nhitng 16i sai st cia ban.
Khi ban ngirng mac 16i giao dich, ban sé& bat dau tin twéng vao chinh minh. Khi ma
cam giac tin twdng cia ban tang lén, khi do, sé cam gidc tw tin clia ban ciing sé tang
theo. Ty tin ctia ban cang 16m, ban sé giao dich cang dé (hanh dong trén kha ning cta
ban ma khong can chin chir hay do dv). Nam sw thit ciing sé tao ra mot trang thai
cda tAm ly, d6 1a ban thwc sw sé chap nhan nhirng ridi ro giao dich. Khi ban thwc sw
chap nhin rui ro, ban sé binh an véi bat ¢t két qua nao. Khi ban dang binh an véi két
qua bat ky, ban sé cam thiy thoai mai vo tw, vdi tw twdng khach quan, ban sé& dé dang
nhén thirc va hanh dong theo bat c diéu gi xay ra trén thi trweong (tir quan diém cda
nd) tai bat ky "khoanh khic hién tai" ndo. Muc tiéu dau tién 1a d€ tich hop mot niém
tin chu dao, "T6i xac dinh khach quan cac kha nang cua t6i." Thach thirc hién nay 13,
lam thé nao dé ban dat dwoc diéu d6? Lam thé nao dé€ ban bién minh thanh mot
ngudi ludn cé thé nghi theo quan diém cda thi tredrng? Qua trinh chuyén déi bat dau
v(i mong mudn cia ban va san sang dé tai tAp trung vao cac d6i twong mong mudn
cda ban (ky luit tw giac). Mong mudén la mét yéu t6. N6 khong phai trung hop hay
khong dong y véi bat cir diéu gi ma ban dang tin la ding vé ban chit caa giao dich.
Mot mong mudn rd rang nham thang vao mot muc tiéu cu thé 1a mot cong cu rat
manh mé. Ban c6 thé st dung cic yéu t6 mong mudén ctia ban dé tao ra mot phién
ban hoan toan méi hodc tAm voc méi téi nhan hiéu cda ban; chuyén héa nang lwong
gitra hai hay nhiéu khai niém mau thuln; hoic thay d6i bdi canh hay phan cuwc nhirng
ky e tir tiéu cwe sang tich cwc. Toi chac rang ban da quen thudc vdi ciu noi: "Nang
tam tam thirc ctia ban." Ham y cda " ndng tAm tim thirc cda ching ta" c6 nghia la
chiing ta quyét dinh chinh xac nhirng gi ching ta mong muén thit sw ré rang (hoan
toan khong chit nghi ngd) va véi rat nhiéu niém tin rang khéng c6 gi can tré ta, ké ca
bén trong 1an bén ngoai. Néu c¢6 di nhan t6 hiu thuin dang sau quyét tAm clia ching
ta, thi c6 thé sé c6 mot sy thay déi 1én trong ciu tric tinh thian cda ching ta gan nhw
ngay lap tirc. X6a bé kich hoat nhitng xung dét bén trong con ngwoi khong phai la
chirc nang cua thoi gian; ma d6 1a mot chirc nang cua s tip trung vao mong muon
(mac du né c6 thé mat mot thoi gian dang ké dé cé thé dén dwoc diém ma ching ta
thwe sy ndng tam tam thirc). Néu khong, trong treong hop khong ré rang va khong
c6 niém tin, thi ky thuat cda ky luat tw giac, theo thoi gian, sé van hanh kha yéu &t (di
nhién, néu ban sdn sang st dung né). P& dat dwgc diéu do, ban phai " nang tim cho
tAm thirc ctia ban," v&i cang nhiéu niém tin va cang ré rang cang tét, n6 quan trong
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hon bat ctr diéu gi khac ma ban mong mu6n vé sw nhat quan (trang thai tim ly caa
niém tin, sw tw tin, va khach quan) ttr giao dich cta ban. Piéu nay la cin thiét vi néu
ban giéng nhw hau hét cac giao dich, ban sé dwgc déi mat véi mot lwc lwong xung dot
rat dang gom. Vi du, néu ban da tirng c6 mot giao dich 1én ngiu hirng tir viéc bat
dwoc mot xu hwdéng 1én, d€ gy an twong véi gia dinh va ban bé ctia ban, dé lam mot
anh huing, d€ dwoc mot phan thwdng ngiu nhién, dé chirng minh duw doan ctia minh
la dung, hoic cho bat ky 1y do nao khac ma khong c6 gi dé chirng minh cho sw nhit
quan, sau dé ban sé tim thay strc manh ctia nhitng dong co khac sé khong chi dong
vai tro 1a mot tré ngai cho cac bai tip vé giao dich, toi dang lam cho ban thiy rat kho,
tham chi né c6 thé @i manh dé khién ban khoi lam cac bai tip vé giao dich. Ban con
nhé cdu bé khong c6 mong mudén giéng nhw nhirng dira tré khac va twong tac voi
nhitng con ché? Vé ban chat, ciu ta quyét dinh séng véi nhitng mau thuan gitra niém
tin tich cwc toi thi€u dé 1a khéng phai tit cd nhitng con ché nguy hiém va ban chit
that ciu bé, véi niém tin tiéu cwc thi tit ca cic con ché déu nguy hiém. Ciu bé c6 kha
nang nhan thirc con ché than thién, nhwng dong thoi ciu lai thiy khéng thé nao
twong tac dwoc voi chung. Trir khi cAu ta mudn thay ddi nd, sw mat can bang ning
lwong gitra hai niém tin nay chinh xac n6 sé & lai véi suét toan bé cudc doi ciu bé.
Tham chi d€ bit du qua trinh ndy, ban c6 mudn sw nhit quan nhiéu dén mirc ma
ban sé sdn sang tir b tat ca nhitng 1y do khac, dong co khac, hodc cac ké hoach giao
dich ma khong phu hop véi qua trinh tich hop cic niém tin d6 tao sw nhat quan. Mot
mong muén manh liét ré rang 1a mot diéu kién tién quyét tuyét déi néu ban mudén
cho qua trinh nay hoat ddng hiéu qua.

Bai tap: HOC CACH GIAO DICH VA TAO RA LOI THE GIONG NHU MOT SONG BAI

Muc tiéu cta bai tAp nay 1a d€ thuyét phuc ban than ban rang giao dich don gian chi
la mot tro choi xac suit (s6), khong cé nhiéu khac biét so véi cach kéo tay cim mot
cai may. O’ cip do6 vi mo, cac két qua ctia ca nhan xuat hién mot cach doc 1ap va ngau
nhién trong moi quan hé véi nhau. O’ cap d6 vi mo, cac két qua trong mot loat cac
giao dich sé tao ra két qua nhat quan. Tir mot quan diém xac suit, diéu nay c6 nghia
la thay vi la ngwoi choi kéo may, 1a mot nha giao dich, ban ciing cé thé 1a moét casino,
néu:

1. Ban c6 mot kha nang d6 la thwe sw dat ti 1é thanh cong theo hwdng loi thé cda ban;
2. Ban c6 thé suy nghi vé giao dich trong theo cach dung dan hon (ndm sw thit co
ban); va

3. Ban c6 thé lam tat cd moi th& ban cin phai lam trong dé thwc hién mot loat cac
giao dich. Sau do6, nhw cac song bac, ban sé s& hitu cac tro choi va c6 mot tré thanh
mot nguwoi ludn chién thang.

THIET LAP BAI TAP. Chon mét thi trwong.

Chon mot chirng khoan hay hop dong twong lai dang dwoc giao dich dé thuwc hién
giao dich. Khong quan trong n6 cai 1a gi, mién 1a n6 c6 tinh thanh khoan va ban c6 thé
da kha nang yéu ciu ky quy giao dich it nhit ba trdm c6 phan hoic ba tram hop dong
twong lai cho moi giao dich.

Chon mét tp hop cac bién thi treong dé xac dinh mot kha nang. Diéu nay c6 thé
thwc hién trén bat ky hé thong giao dich nao ma ban muon. Hé théng giao dich hoac
phwong phap ban chon cé thé 1a toan hoc, co hoc, hodc thi gidc (dwa trén mé hinh
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trong biéu d6 gid). N6 khong quan trong cho du ca nhan ban tw thiét ké hé thong
hodc ban mua né tir ngwdi khac, cling khong can ban phai mit mot thoi gian dai hodc
qua cau ky cd gdng dé tim kiém hodc phat trién cac hé thdng t6t nhat hay ding nhat.
Bai tip nay khong phai la vé phat trién hé thdng va n6 khong phai 1a mét bai kiém tra
kha nang phan tich ctia ban. Trong thuc té, cic bién ma ban chon thim chi cé thé
duwgc coi la binh thuwdong theo tiéu chuan nhat ctia hdu hét cic nha giao dich, bdi vi
nhitng gi ban sé hoc hoi tir lam bai tdp nay khong phu thudc vao viéc ban thuc sw
kiém tién. Néu ban xem bai tdp nay mot khodan chi phi gido duc, n6 sé cat giam s
lwong thoi gian va cong strc ban c6 thé chi tra dé c¢d gang tim cac kha nang sinh 1oi
cao nhat. Mot s6 ban c6 thé phan vin, nhwng t6i sé khong dwa ra khuyén nghi cu thé
vé nhitng hé théng hoic cac bién ban nén sir dung, b&i vi tdi cho rang hau hét nhirng
nguoi doc cuén sach nay di ciing da dwoc hoc rat tot vé phan tich kj thuit. Néu ban
cin tro gidp thém, c6 hang tram dau sach vé chu dé nay, cling nhw cdc nha cung cip
hé théng rat san sang ban cho ban nhitng y twdng cua ho. Tuy nhién, néu ban da rat
nd lyc thwe sw d€ 1am diéu ndy mot minh nhwng van gip van dé trong viéc chon mot
hé théng, ban cé thé lién hé véi toi tai markdouglas.com hodc tradinginthezone.com
va tbi sé cho ban mot so gidi phap. Bit ké hé théng nao ban chon dé st dung phai
phu hop véi cac théng s6 ki thuit sau day.

VAO LENH

Cac bién ma ban st dung dé xac dinh cac kha nang ctia ban c6 thé hoan toan chinh
xac. Hé thong nay phai dwoc thiét ké sao cho n6 khéng yéu cau ban phai thwc hién
bat ky quyét dinh chu quan hodc phan quyét vé viéc giao dich ctia ban la hién tai. Néu
thi treong dang hwéng theo mot cach phu hop véi cac bién theo hé thong cda ban,
sau d6 ban c6 mot giao dich; néu khéng, sau d6 ban khong c6 giao dich. Giai doan!
Khéng c6 yéu t6 khong lién quan hodc ngau nhién khac c6 thé nhap vao giao dich.

THOAT LENH CAT LO.

Cac diéu kién twong tw ap dung dé nhin ra moét giao dich ma khéng hiéu qua.
Phwong phap cta ban phai cho ban biét chinh xac ban cin rui ro bao nhiéu dé thuc
hién mét giao dich. Luén luén c6 mét diém t6i wu ma tai d6 kha ning ctia mot giao
dich khong hiéu qua phai dwoc giam thiéu, dic biét 1a trong mdéi quan hé véi kha
nang loi nhuan, thi ban nén cat 16 sé'm, 1am sach tAm tri cia minh dé thuc hién cac
giao dich tiép theo. Hay d€ co ciu thi treong xac dinh noi nao la diém téi wu, thay vi
str dung mot s6 tién tiy tién va nghi rang ban sdn sang chip nhan rui ro cho giao
dich. Trong moi trweorng hop, bat cit hé théng ban chon, n6 cé phai la hoan toan chinh
xac, doi hoi khéng dwoc ra quyét dinh cht quan.

Mot Ian nita, khong c6 bién khong lién quan hodc ngau nhién cé thé nhap vao hé
théng.

Khung thoi gian. Phwong phap giao dich cda ban c6 thé thwc hién & bat ky khung
thoi gian nao phu hop véi ban, nhwng tat ca cac tin hiéu vao 1énh va thoat 1énh cda
ban phai dwoc thwe hién trong mét khung thoi gian. Vi du, néu ban st dung cac bién
ma xac dinh mot sy ho tre cu thé va mo hinh khang cu trén thanh biéu d6 30 phut,
sau dé6 rui ro va muc tiéu lgi nhudn tinh todn ctia ban ciing phai dwoc xac dinh trong
mot khodng thoi gian 30 phat. Tuy nhién, giao dich trong mot khoang thoi gian
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khong ngan can ban st dung cac khung thoi gian khac dé tham khao. Vi dy, ban c6
thé c6 mot bd loc véi mot quy tac néi rang, ban sé chi giao dich theo hwéng ctia xu
hwéng chinh. C6 mét cdu chdm ngodn vé giao dich cé tir rat lau: "Xu hwdng la ban." N6
c6 nghia la ban c6 mot xac suat thanh céng cao hon khi ban giao dich theo hwéng cia
xu thé 16n, néu cé. Trong thuc té, giao dich cé rui ro thap nhat, véi xac suat thanh
cong cao nhat, xay ra khi ban dang mua dips (h6 tro) trong mot thi trudng cé xu
hwéng 1én hodc ban (khang cw) trong mot thi tredrng xu hwdng xuéng. D€ minh hoa
cho quy tac nay hoat dong nhw thé nao, gia st ban da chon chinh x4c trong viéc xac
dinh md hinh hd tro va khang cu trong mot khung thei gian 30 phut 1a giao dich cta
ban. Quy tac 1a ban chi giao dich theo hwéng cia xu hwdng chinh. Mot xu hwéng thi
trweong dwoc dinh nghia 1a mot loat cac mic cao cao hon va thip cao hon cho mét xu
hwéng tang va ngwoc lai c6 mot loat cdc mirc cao thap hon va thap thap hon cho xu
hwéng xuong. Khung thoi gian ma cang dai, xu hwéng cang roé hon, do dé, mét xu
hwéng thi tredng trén mot bi€u d6 ngay thi ré hon so véi xu hwdng thi tredng trén
biéu do6 30 phut. Vi vy, cac xu hwdéng trén biéu dé hang ngay sé dwoc wu tién hon
cac xu hwéng trén biéu dé6 30 phut biéu va sé dwoc coi la xu hwéng chinh. D€ xac
dinh hwéng cda xu thé 1&n, nhin vao nhirng gi dang xay ra trén mot biéu doé thanh
hang ngay. Néu xu hwéng ngay ma tang, thi ban chi tim kiém mot diém ban ra hoac
ban xudng dén diém ma kha ning cta ban xac dinh hd tro trén biéu d6 30 phut. Tai
diém ma ban sé tré thanh ngwoi mua. Miat khac, néu xu hwéng ngay di xudng, ban chi
di dé tim kiém mot 1énh ban 1én dén diém ma kha ndng ctia ban xac dinh d6 1a mét
mirc khang ci d€ ban ra trén biéu d6 30. Muc tiéu cta ban l1a xac dinh, trong mot thi
trwong xu hwéng xudng, thi né c6 thé xudng bao nhiéu trén co sé trong ngay va van
khong vi pham déi xirng ctia cac xu hwdng dai. Trong mét thi treong 1én va c6 xu
hwéng, muc tiéu cta ban la dé xac dinh nhw thé nao dén nay n6 c6 thé ban ra trén
mot co s& trong ngay ma khéng vi pham doi xrng cua cac xu hwéng dai. Thwong co
rat it rai ro lién quan dén nhirng ho tro va khang cu trong ngay, b&i vi ban khéng can
phai dé€ cho thi trweong di rit xa vueot qua nhirng diém do6 dé cho ban biét giao dich
khong thwc hién dworc.

CHOT LO1

Tin hay khéng tin, tit cd cAc k§ ndng mot ngwdi cn phai hoc dé tré thanh nha giao
dich thanh céng nhit quéan, thi hoc dé chot loi nhuén cé 1€ 1a k§ nang khé lam chu
nhit. C6 v0 s6 1y do ca nhan, v&i yéu to tAm 1y thwong rat phirc tap, cling nhw hiéu
qua cda phan tich thi trweong, tham gia vao giao dich. Thit khong may, vin dé phan
loai ma tran phirc tap nay da vwot xa pham vi cla cu6n sach nay. Toi néi viéc nay ra
dé cac ban, nhirng nguwoi c6 thé da danh bai chinh minh, ko thé 14y dwoc tién vé, c6
thé thw giin va tw thwdng cho minh mot hoi thé. Ngay ca sau khi ban da c6 dwoc tat
ca cac k§ nang khac, n6 cé thé mit mot thoi gian rat 1au trwedre khi ban cé thé 1y
dwoc tién. Dirng thit vong. C6 mot cach dé thiét 1ap mot co ché chot 1o va it nhit thi
né ciing dap rng cac muc tiéu cia nguyén tac thir ndm cda sw nhit quan ("Toi tra
tién ban than minh khi thi tredng cd tién san cho t6i"). Néu ban dang thiét 1ap mot
niém tin vao ban than rang ban 12 mot nguwoi ludn chién thang, sau d6 ban sé phai tao
ra nhitng kinh nghiém twong &ng v&i niém tin dé. Vi muc tiéu clia niém tin la chién
thang mot cidch nhit quan, lam thé nao ban cd loi nhuan trong giao dich chién thing
la rat quan trong. Pay chi la mot phan cda bai tap trong d6 ban sé c6 mot mirc do tuy
theo quyét dinh vé nhitng gi ban lam. Nhitng tién dé co ban I3, trong moét giao dich
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chién thing, ban khong bao gi¢ biét dwoc thi trweong sé di bao xa theo hwdng cua
ban. Thi treong hiém khi di 1én thang hodc xudng thang. (R4t nhiéu c6 phiéu Internet
NASDAQ vao mua thu ndam 1999 la mot tredong hop ngoai 1€ .) Thong thwdong, thi
trueong di 1én va sau d6 xuéng lai mot s6 diém cua xu hwdng tang réi méi di 1én; hoic
di xuéng va sau do 1én lai mot sé diém roéi di chuyén xuéng phia dwdi. Nhirng ty 1é 1én
xudng nhu vy c6 thé 1am cho né rat kho dé gitt mot giao dich chién thang. Ban sé
can phai la mot chuyén gia phan tich cwc ky tinh vi va muc tiéu la phai phan biét
dwoc gitta mot hdi phuc binh thwong, khi thi trivomg van c6 kha niang di chuyén theo
hwéng ban dau giao dich cia ban, va mot hoi phuc khong phai 1a binh thwong, khi
tiém nang cho bat ky dich chuyén nao theo hwéng ban dau cta giao dich cia ban
dwogc gidm di rat nhiéu, néu khéng mudén noi la khong toén tai. Néu ban khong bao gi¢
biét thi tredng sé di theo hwdéng ctia ban bao xa, vy thi khi ndo va lam thé nao dé
ban c6 loi nhuan? Cau hoi khi nao 1a mét chirc nang ctia kha nang doc thi trweong ctia
ban va lwa chon nhitng di€ém c6 kha ning nhat dé€ dirng lai. Trong trwedng hop khong
c6 kha ning dé lam diéu nay mot cach khach quan, nhirtng hanh dong t6t nhit tir géc
d6 tAm ly 1a dé phan chia vi tri cda ban lam ba phan, va chia ra cac vi tri nhw thi
trweong dao dong theo hwdng thuin loi cda ban. Néu ban dang giao dich hgp dong
twong lai, diéu nay c6 nghia 1a ban phai dat toi thiéu cho mot giao dich it nhat ba
(hodc bon) hop dong. P6i vdi co phiéu, don vi nho nhit 1a bat ky s6 lwgng co phiéu
ma la chia hét cho ba (hodc bdn), do d6 ban khong c6 s6 dw 1é. Dwéi day la cach toi
chia ra céc vi tri chién thing. Khi t6i Ian dau tién bit dau giao dich, dic biét 1a trong
ba ndm dau tién (ndm 1979 dén nam 1981), tbi rat ky lwdng va thwong xuyén phan
tich cac két qua cta cac hoat dong giao dich cta tbi. Mot trong nhirng diéu tbi phat
hién ra la t6i hiém khi bi dirng lai va két thic mot giao dich thua, khéng can thi
trwong lic dau sé co it nhat di chuyén mot chit theo hwdng cia tdéi mong muén. Tinh
trung binh, chi c6 mot trén mwoi giao dich thi téi méi bi thua sém ngay lap tirc vi thi
trwong khong di theo hwdng cua tbi. Con lai ti1é 25 dén 30 phan tram cac giao dich
toi bi thua cudc, thi treong thwong di theo hwédng cia toi ba hoac bon tics trwedce khi
d6i huwdng va loai toi ra khdi cudc choi. Toi tinh ra rang néu tdi c¢6 thoéi quen n it
nh4t mot phan ba muc tiéu thoi, tirc 1a moi khi thi tredng da cho tdi ba hodc bén tics,
thi vao cudi nam tién loi cong don lai sé 1a mot Khodn khé 16n dé trang trai cic chi
phi cta téi. T6i da dung. Cho dén ngay nay, toi luon luén, khong chin chir hay do
du, toi chét 1oi ngay mot phan thang bat it khi nao thi tredng cho toi du chi mot it.
Bao nhiéu thi cé thé 1a phu thudc vao thi treong; n6 sé la mot sé tién khac nhau
trong tirng trweong hop. Vi du, véi Trai phiéu Kho bac ky han, téi ch6t 1o mot phan
ba muc tiéu khi toi thang dwoc bon tics. Vi thi trweong S & P, toi chdt 1oi target 1/3
dau tién la ttr 1,5 téi 2 diém. Doi véi giao dich trai phiéu, toi thwong khong cho phép
rui ro nhiéu hon sau tics dé tim ra giao dich c6 kha thi hay khéng. Str dung giao dich
ba hgp dong lam vi du va diy la cich ma né hoat dong: Néu t6i vao mot 1énh va thi
trueong ngay lap tirc di ngworc lai véi téi ma khong dem lai cho toi it nhat bon tics dau
tién, toi sé dirng lai, thoat I1énh va chdp nhin mat 18-tic, nhwng nhw t6i da néi, diéu
nay khéng xay ra thwdong xuyén. Nhiéu kha nang, giao dich di chuyén theo hwéng loi
thé ctia t6i mot s6 lwong nhé trwée khi toi tré thanh nguwoi thua cudc. Néu né di theo
hwéng loi thé cia toi vai it nhit bén tics, téi chot 161 bdn tics cho mot hgp dong.
Nhitng gi toi da lam dwgc d6 la gidm tdng rai ro dwgc 10 tics trén hai hop dong . Néu
thi treong sau d6 loai toi ra khoi cudc choi & hai hop déng con lai, thi téi sé mat chi
c6 8 tics. Néu toi khong thua hai hgp dong con lai va thi trweong di chuyén theo
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huwdéng cua toi, thi toi lai chot 1o tiép tai diém ma muc tiéu loi nhuidn dwoc xac dinh
trwdc. Diéu nay dwoc dua trén mot s6 khung thoi gian ho tro hodc khang cw dai hon,
hodc trén cac diém thir thach cao hay thip trudc do. Khi téi chot lgi nhuin 2/3, toi
d6ng thoi cling di chuyén stop-loss dén diém vao 1énh ban dau cuda toi. Bay gid toi co
mot loi nhuén rong trén giao dich nay bat ké chuyén gi xay ra véi target thir ba cudi
cung cua giao dich nay. No6i cach khac, bay gior to6i c6 mot "co hdi khong ¢o rui ro." Toi
khong thé nhan manh hon va nha xuat ban cling khong thé lam cho chit trén trang
nay da 1&n dé nhin manh tim quan trong cda viéc nay danh cho ban dwoc trai
nghiém nhirng trang thai "co hdi khong cé rii ro." Khi ban thiét 1ap mot tinh trang
trong do c6 "co hoi khong co rii ro," khéng c6 cdch nao dé thua dwoc trir khi co cai gi
d6 rat khong binh thwong xay ra, vi du thi treong chay manh, diém gi¢i han 1én hodc
gi¢i han xudng di chuyén manh qua diém cit 16 cia ban. Con néu, trong nhirng diéu
kién binh thwong, thi khdng cé cdch nao dé mait, ban sé cé dwoc trai nghiém ma cam
thay rat thw gidn trong khi giao dich, trang thai tAm tri rit thanh thoi. D€ minh hoa
diéu nay, hdy twdng twong rang ban dang & trong mot giao dich thing; thi truong
dwogc di chuyén rat tot theo hwdng ctia ban, nhwng ban chwa hé c6 mot dong loi
nhuén nao béi vi ban nghi rang no sé di xa hon nita. Tuy nhién, thay vi di xa hon, thi
trweong quay dau tré lai hodc dén rat gan dén diém vao 1énh ban diu cta ban. Ban
hoang so va, két qua 13, ban tit giao dich, b&i vi ban khong mudn dé cho mot giao
dich tir thing chuyén sang thua. Nhung ngay sau khi ban thoat Iénh, thi trudmg lai
chay ngay lai theo hwéng ma ban dang ra sé c6 mot giao dich thang. Néu ban chét 1¢i
mot chut bang cach dat nhiéu muc tiéu chdt 1o, d€ dat minh vao co hoi giao dich
hoan toan khong c6 rii ro, thi khi d6 chic rang ban s& khong cam thiy hdt hoang,
khong c6 bat ky cang thang hay lo 1ing nao. T6i van con c6 mot phian ba vi tri chdt 1oi
con lai. Lam gi biy gio? T6i tim kiém nhirng di€ém ma thi trwong c6 nhiéu kha ning sé
di t&i d6. Pay thuong 1a mot diém cao hon hay thip hon trong mot khung thoi gian
dai hon. T6i dat diém chét 1o ngay dwdi diém thi treong cham téi néu danh 1én hoac
ngay trén vi tri nay néu danh xuéng. Toi dat 1énh chi trén hoac dwdi vi toéi khong
quan tdm mat mot vai ticks trong mot giao dich. T6i da tim thiy trong nhirng nam
qua rang khéng dang dé c6 gang dé 1am diéu dé. Mot yéu t6 khac ma ban can phai
xem xét dé 1a ty 1€ rui ro so véi phan thwdng ctia ban. Ty 1€ rii ro so véi phan thwdng
la gi tri bao nhiéu dong d6 la nguy co ban phai mat dé dat dwoc loi nhuén tiém
nang. Ly twéng nhit, ty 1é rui ro so véi phan thwdng ctia ban nén c6 it nhat 3: 1, ¢
nghia la ban chi mao hiém mot d6 la cho ba d6 la lgi nhuén tiém nang. Néu diém lgi
thé ctia ban va cach ban diat muc tiéu lgi nhuin trong moét giao dich ma sé mang lai
cho ban mot ti 1é 3: 1 rui ro so v&i phan thwdng, thi véi ty 1€ giao dich thanh céng cia
ban c6 thé dwgc it hon 50 phan tram thi ban van ludn c6 tién déu dan. Mot tilé 3: 1
rui ro so véi phan thwdng la rat ly twdng. Tuy nhién, d6i véi muc dich cta bai tip
nay, khéng quan trong dé la cai gi, cling cha quan trong ban dat chi tiéu loi nhuan
hiéu qua nhw thé nao, cho t&i khi ban da thwc hién né. Ban hdy lam t6t nhat cé thé dé
mang lai cho minh mirc loi nhuin hop ly khi thi trweomg c6 san tién. Moi giao dich
thanh cong sé dong goép vao niém tin cla ban rang ban 1a mot ngwoi chién thang déu
dan. T4t ca nhitng con sd cudi cung sé cong hwdng lai va dong gép nhiéu hon vao
niém tin cta ban, vao kha nang chién thang déu din ctia ban tré nén manh mé hon.

Tr.135 |


https://sinvest.vn

GIAO DICH THU NGHIEM

Cac nha giao dich dién hinh thwdng séng hay chét (cdm xuc) véi két qua cta giao
dich gn diy nh4t. Néu d6 1a mot chién thing, Anh ta sé sdn sang giao dich tiép theo;
con néu thua, anh ta sé bat dau dit cau hoi vé kha ning cta chinh minh. D€ tim ra
nhirtng mé hinh hiéu qua, hiéu qua tét nhw thé nao, va ca nhirng gi khong tot, thi
chiing ta cin ti€p cAn mot cach c6 hé thong, mot cach ma trong dé khong cd bat ky
bién s6 ngau nhién nao. Piéu nay cé nghia la ching ta phai mé rong dinh nghia vé su
thanh c6ng hay thit bai tir mé6t s6 giao dich nho 1é cia nha giao dich dién hinh sang
mot thir nghiém khoang 20 giao dich, hodc hon. Bit ky di€ém loi thé ndo ban quyét
dinh dat 1énh sé dwoc dwa trén mot so s6 lwong gidi han cac bién cda thi treong hoic
cac méi quan hé gitra cac bién do lwdng tiém nang cua thi trweong dé di chuyén 1én
hodc xudng. Tlr goc do cua thi trieong, moi nha giao dich vao 1énh hodc thoat 1énh c6
thé xem nhw mot lwc lwong tao ra bién dong dich chuyén cia gia va, do d6, day la
mot bién thi treong. Khong c6 kha nang nao hodc hé thong ky thuit nao c6 thé biét
dwogc ly do ma cac nha giao dich dwa ra quyét dinh vao 1énh hay thoat 1énh. Két qua
13, bat ky tip hop cac bién thi tredrng dé dinh nghia moét diém lgi thé nao dé né giong
nhw mot ban chup lai ctia mot cai gi dién ra nhwng né rat mong manbh, chi chup lai
mot phan gidi han cua tat ca cdc kha nang. Khi ban ap dung bat ky tip hop cac bién
trén thi treong, né c6 thé c6 két qua rat tét trong mot khoang thoi gian nhit dinh,
nhung sau mot thoi gian ban c6 thé thiy rang tinh hiéu qua cia né sé giam bét. Pé 1a
b&i vi sw da dang co ban clia sw twong tac gitra tat cd nhitng ngwdi tham gia (thi
trueong) dang thay doi. Nhwng nha giao dich méi, ho vao thi treérng véi nhitng y
twdng doc dao cua riéng cia ho vé nhirng gi la cho 1a cao va nhirng gi 1a thap, va lai
c6 nhirng nha giao dich khac roi thi treong. Tirng chut mot, nhirng thay déi nay anh
hwong dén sy da dang co ban ctia cadch ma thi treong dao dong. Khong cé anh chup
nao (cua cac bién) c6 thé chup nhirng thay déi rat tinh té nay dé dwa vao xem xét
phan tich. Ban ¢4 thé bu dap cho nhitrng thay ddi tinh té, da dang co ban sy dich
chuyén cua thi treong va van duy tri mot cach tiép cin phu hop bang cach giao dich
trong cAc mau thir nghiém. C& maiu cta ban c6 thé du lén dé cung cip cho cac bién
ctia ban mot thir nghiém cong bang va day du, nhwng tai cing mot thoi gian du nho
dé néu hiéu qua cia né gidm di, ban c6 thé phat hién n6 trwedc khi ban mat mot so
tién qua mic. Toi da tim thiy rang mot c& mau t6i thiéu 1a 20 giao dich dap tng ca
hai yéu ciu nay.

Thir nghiém. Mot khi ban quyét dinh mot tip hop cac bién cho phu hop véi nhirng
dac di€ém cu thé nay, ban cin phai ki€m tra chiing dé xem ching hoat déng tot nhw
thé nao. Néu ban cé phin mém thich hop dé lam diéu nay, thi ban c6 1€ da quen
thudc v&i cac cong viéc. Néu ban khéng c6 phan mém thir nghiém, ban c6 thé chuyén
cac bién cda ban va thué dich vu thtr nghiém dé lam diéu d6 cho ban. Néu ban can tw
van vé dich vu thtr nghiém, lién hé v&i toi tai markdouglas.com hoac
tradinginthezone.com dé dugc gi¢i thiéu. Trong moi trudng hop, hidy nhé rang muc
tiéu cua bai tip nay la st dung giao dich nhw mot phwong tién dé hoc cach suy nghi
khach quan (theo quan diém cua thi trweong), nhw thé ban 1a mot nha diéu hanh song
bai. Ngay bay gio, hiéu qua cta hé thdng phdn mém ctia ban nhw thé nao khéng quan
trong, nhwng diéu quan trong la ban c6 mét y twdng tét vé nhirng gi ban cé thé mong
doi mot ti 1é thing thua (s8 lwong giao dich thing so véi s6 lwong giao dich thua
trong c& mau thir nghiém cua ban ).
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Chap nhan rii ro. Mot yéu ciu cta bai tip nay la ban biét trwéc chinh xac rdi ro cta
ban mdi lan giao dich trong 20 mau giao dich. Nhw ban da biét, biét rui ro va chap
nhan rui ro 12 hai viéc khac nhau. Téi mudn ban cdm thdy thoai mai va dé chiu nhat
c6 thé, voi gia tri dong do la ¢ thé rii ro ma ban dang dung trong bai tip nay. Bdi vi
céc bai tap doi héi ban phai st dung mot c& mau 20 giao dich, rui ro tiém niang 1a ban
sé mat hét tit ca 20 giao dich. Diéu nay roé rang la kich ban cho trwdng hgp xau nhit.
Va cling c6 kha nang ban sé& toan thang tit ca 20 giao dich, nghe c6 vé hoi khé day.
Tuy nhién, né 1a mot kha nang cé thé xay ra. Vi vay, ban nén thiét 14p cac bai tap theo
cach ma ban c6 thé chdp nhin rui ro (theo gia tri dong do la) d6 1a mat hét tat ca 20
giao dich. Vi dy, néu ban dang giao dich S & P Future, kha nang chiu dwng cta ban cé
thé 1a ban sé chiu rai ro mat 3 points (12 ticks ) trén mét hop déong dé tim kiém co
hoi giao dich d6 c6 hiéu qua hay khéng. Bai tAp nay yéu ban phai giao dich t6i thiéu 3
hop ddng cho mdi giao dich, tdng gia tri rii ro ciia mdi giao dich 1a $2250, néu ban st
dung nhirng hop déng 1n. Néu ban thua tit ca 20 giao dich thi téng cong ruirola $
45.000. Ban c6 thé khong dwgc thodi mai mao hiém $ 45,000 cho bai tip nay. Néu
ban khong thodi mai, ban c6 thé lam giam rui ro bang cach giao dich hop ddong mua
ban S & P mini (EMini). N6 chi bang mot phan ndm gia tri ctia cac hop dong lén, vi
vay sd tién rui ro trong moi giao dich xudng con $ 450 va téng sd tién rui ro cho tat
ca 20 giao dich 1a $ 9,000. Ban c6 thé lam diéu twong tw néu ban dang kinh doanh c6
phiéu: Chi cin tiép tuc gidm s& lwong ¢ phiéu moi giao dich cho dén khi ban nhan
dwgc dén mot diém ma ban cdm thiy thoadi mai véi téng so tién rii ro cho tat ca 20
giao dich. Piéu ma t6i khong mudn ban lam d6 la thay doi thong sé rii ro da dwoc
thiét 1ap dé dap rng mirc d6 thodi mai cia ban. Néu, dwa trén nghién ctru ctia ban,
ban da xac dinh rang rui ro 3 points trong giao dich S & P 1a khodng céch tdi wu, ban
phai dé€ cho thi trweong giao dich khang cw lai diém lgi thé ctia ban d€ cho ban biét né
la khoang cach an toan, vay thi ban hay ct dé€ 3 points. Ban chi dwoc thay d6i bién s6
nay khi né dwoc bao dam tir géc d6 phan tich ky thuit. Néu ban da lam moi th& ¢6
thé dé€ giam thiéu rdi ro va ban thiy rang ban van khong hai long v&i tong gia tri
déng do la c6 thé mat trén tat ca 20 giao dich, thi toi dé nghi ban lam bai tip véi mot
dich vu méi gi¢i mo6 phong. V&i mot dich vu méi giéi mo phong, tit ca moi thir vé qua
trinh vao 1énh va thoat 1énh ra khoi cac giao dich, bao gdbm cac bao cio cac 1énh da
thwc hién va phi moéi gi¢i, n6 chinh xac giong nhw véi mot cong ty moi gidi thuc té,
ngoai trir cac giao dich khong thwc s tham gia vao thi trweong. K€t qua 13, ban thuc
s khong c6 mét chit rii ro nao. Mot dich vu moi gi¢i moé phéong la mot cong cu tuyét
voi dé thwe hanh véi thoi gian thwe, trong diéu kién thi treong thwc té; né cling 1a
mot cong cu tuyét voi dé thir nghiém mét hé thong giao dich. C6 thé cé nhiéu dich vu
kiéu khac, nhwng dich vu kiéu ndy ma t6i biét d6 la Auditrack.com.

Lam bai tap. Khi ban c6 mot tip hop cac bién ma phi hop véi cac théng so ki thuat
dwoc mo ta chi tiét, ban biét chinh x4c nhirng gi mai lan giao dich 1a sé can chi phi
bao nhiéu dé tim ra két qua, ban c6 mot ké hoach dé chét 1o, va ban biét nhirng gi
ban c6 thé mong dgi mot chién thdng véi ty 1é thing thua cho ¢ mau cda ban, sau
do6 ban da sdn sang d€ bat dau bai tip. Cac quy tac riat don gian: Giao dich hé thdng
cda ban chinh xac nhw nhitng gi ban da thiét ké . Piéu nay c6 nghia la ban phai cam
két v&i chinh minh d€ giao dich it nhatla 20 1an tiép theo chir khong chi giao dich
mot hodc doi ti€p theo, tit ca phaila 20, bat chip chuyén gi xay ra. Ban khong thé di
chéch hwdng, str dung hodc bi anh hwdng béi bat ky yéu té lién quan nao khac, hodc
thay ddi cac bién da xac dinh cho dén khi ban hoan thanh mot kich thwé¢c mau day
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du. Bang cach thiét 1ap cac bai tAp v&i cac bién ¢d dinh dé xac dinh diém loi thé cia
ban, ty 1é dit cwoc cling twong déi c6 dinh, va cam két thwe hién moi giao dich trong
pham vi mau cia ban, nhw vy ban da tao ra mot co ché giao dich ma cé thé nhan
rong lén giong nhw hoat dong cia mot song bai.

Tai sao cac song bai kiém tién déu din trén mot sw kién c6 mot két qua ngau nhién?
B&i vi ho biét rang trén mot loat cac sw kién, cac ty 1é cwoc déu co loi cho ho. Ho ciing
biét rang dé nhan ra nhitrng loi ich clia cac ty 1é ca cwoc thuln loi, ho phai tham gia
vao moi sw kién. Ho khéng thé chi tham gia vao mot qua trinh chon va lwa chon
nhirng ban tay blackjack, quay banh xe roulette, hodc lac xi ngau, va khong thé c6
gang dé dw doan truwdc két qua ciia moi ngudi trong cac sw kién don 1é nay. Néu ban
tin rang trong ndm chan ly co ban va ban tin rang giao dich chi 1a mot tro choi xac
suat, khong khac gi nhiéu so vdi cach kéo mot cai may, sau d6 ban sé tim thdy rang
cong viéc nay sé& khong can nd luc, khong can nd lwc vi mong mudn phai tuan thu
theo cam két ctia ban phai thuc hién tit ca cac giao dich theo mAu va niém tin cla
ban vao xac suit tw nhién cta giao dich sé dwoc hai hoa tat ca. Két qua 13, sé khong
con s s¢ hai, khong con khang cw, hay nhirng suy nghi réi boi. Biéu gi ¢6 thé ngan
can ban lam nhirng gi chinh xac ban cin phai lam, khi ban can phai lam diéu dé,
khong chan chtr, khong do dw? Khong cé gi ¢6 thé ngan can ban dwoc !

Mit khac, néu nhirng diéu d6 chwa tirng xay ra véi ban, thi bai tip nay sé tao ra mot
va cham trwc dién gitra mong muén ctia ban theo suy nghi mot cach xac suat khach
quan va tit cd cic nhan td bén trong con ngwoi ban ¢ mau thuan véi mong mudn
nay. Nhirng diéu kho6 khin ma ban phai d6i mét trong khi lam bai tap nay sé ty 1é
thuin v&i mirc do cda nhitng mAu thuan con ton tai. D& dat mot mic do nao do, ban
sé duoc trai nghiém hoan toan nguwoc lai nhirng gi t6i da mo ta trong doan trudrc.
Dirng ngac nhién néu ban gan nhw khong thé 1am dwoc bai tAp nay sau mot vai nd
lwc dau tién. Vay ban nén xtt Iy nhirng xung dot nay nhw thé nao? Tw kiém tra va st
dung cac k¥ thuit cta tw ky luat dé tai tip trung vao muc tiéu cda ban. Viét ra nam
chan 1y co ban va bay nguyén tac nhit quan, va gitr ching & phia truéc ciia ban moi
lac khi ban dang giao dich. Nhac di nhic lai thwong xuyén, véi niém tin tuyét déi. Bat
ct khi nao ban nhan thdy rang nhirng gi ban dang nghi, ndi, hodc lam diéu gi d6
khong phu hop vdi 5 chan Iy co ban hodc 7 nguyén tic nhit quan, thi ban hiy thira
nhan sy mau thuan xung dot d6. Pirng c6 gang phtl nhan sw ton tai ctia lwc lwong doi
14p. P6 chinh 1a mot phan cta tAm hon ban (dé hiéu) né 14p luan tranh cai dé noi lén
suw that. Khi diéu nay xay ra, hdy tai tip trung chinh xac vao nhirng gi ban dang co
gang dé thwc hién. Néu muc dich cha ban 1a suy nghi mot cach khach quan, 1am gian
doan qua trinh suy nghi (d€ ban c6 thé tap trung vao " khoanh khac co hdi dong chay
hién tai"); budc qua ndi so hai, so bi sai, so mét tién, 1& co hoi vao 1énh, va 1& co hoi
chot 1o (vi vAy ban c6 thé ngirng gy ra cac 16i va bat dau tin twéng chinh minh), sau
do ban sé biét chinh x4c nhirng gi ban can lam. Hay thwc hién theo cac quy tic clia
ché& do giao dich clia ban t8t nhit c6 thé. Hay 1am chinh x4c nhitrng gi quy tac cta ban,
tap trung vao nam chén ly co ban va cudi cing ban sé gidi quyét tat ca cac cudc xung
dot cia ban vé ban chit thwc sw clia giao dich. Méi 1an ban thwce sy 1am céi gi d6 ma
khang dinh mot trong nam chan 1y co ban, ban sé tao ra nang lwong clia niém tin trai
ngwoc nhau va b6 sung thém nang lwong cho niém tin vé tinh xac suit va kha nang
cta ban c6 thé tao ra két qua nhat quan. Cudi cling, niém tin m&i ctia ban sé tré nén
riat manh mé t&i mirc n6 sé khong can nd luc y thirc d€ suy nghi va hanh dong mot
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cach nhit quan véi muc tiéu ciia ban. Ban sé biét chic chan rang suy nghi theo kiéu
xac sudt sé la mot phin thudc vé ban chat cia ban, khi ban c¢6 kha nang hoan thanh
mot bai tip véi toi thiéu 20 giao dich hodc nhiéu hon ma khéng cé bat ky khé khan
nao, hay khang cw hoic suy nghi mau thuan Iam ban mat tip trung vao nhitng gi ma
hé théng giao dich cla ban yéu ciu. Sau do, va chi sau d6, sau khi trai qua bai tip nay,
né sé giup ban c6 sdn sang dé chuyén sang giai doan giao dich cao cip hon, trec quan
hon.

LU'U Y CUOI CONG

Pirng c6 gang du doan mat thoi gian bao 1au truéc khi ban trai qua mot mau giao
dich véi it nhat 20 giao dich, hdy lam theo ké hoach ctia ban va khong bi 1éch hwéng,
khong dwoc suy nghi mit tip trung, hay khong dwoc do dw khi hanh déng. N6 sé mat
bao nhiéu thoi gian bao 14u cling dwgc. Néu ban muén tré thanh mot ngwoi choi golf
chuyén nghiép, sé khong c6 gi la khi ban cho danh thoi gian dé danh 10.000 qua
bong gofl hodc nhiéu hon cho dén khi sw két hop chinh xac ctia cac phoi hop chuyén
dong trong ct swing da han siu vao trong tri nhé clia ban va ban khéng con phai suy
nghi vé né mot cach cé y thirc nira. Khi ban ra sin va ddnh nhirng qua bong golf, ban
khong choi mot tro choi thuwe té chdng lai ai d6 hoac chién thing trong giai ddu l16n.
Ban lam diéu d6 béi vi ban tin rang ky ning tao ra va s tap luyén sé gitip ban gianh
chién thing. Hoc d€ tré& thanh mot ngwdi chién thang nhit quan trong giao dich ciing
khong khac gi nhw vay ca. T6i chic cho ban cé dwoc sy thinh virgng, va c6 1€ nén néi
rang "chdc ban may man", nhung thuc sy ban ciing sé chang can t&¢i may man dau
néu ban thuc sw 1am viéc d€ c6 dwoc cac ki ndng ding dan.
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KHAO SAT THAI PO

1. Pé kiém dwoc tién nhw mot Trader thi ban can phai biét chuyén gi sé xay ra tiép
theo trén thi treong. Péng y Khdng dong y

2. Thinh thodng tbi tw nghi rang chic hin phai c¢6 cadch nao d6 ma Trading khong c6
chit ridi ro nao. Pong y Khong dong y

3. D€ kiém tién nhw mot Trader thi chu yéu 1a nho vao phén tich.

bong y Khong dong y

4. Nhirng Trading thua 16 1a mot y&u t6 khong thé tranh khdi trong trading.

bong y Khong dong y

5. Rui ro cua toi luén luén dwoc xac dinh trwéc khi téi dat 1énh.

bong y Khong dong y

6. Trong dau ludn ludn nghi rang phai c6 mot khoan chi phi nhat dinh dé tim xem thi
trueong sé di ddu vé dau. Pong y Khong dong y

7.T6i sé ching thém dat Iénh tiép theo nita dau néu tdi khong chic chidn minh sé
thang. Pong y Khong dong y

8. Mot trader cang hoc nhiéu vé thi tredng bao nhiéu va cang biét nhiéu vé cach hanh
Xt cuia thi tredng bao nhiéu, thi cang dé cho anh ta xir Iy cac 1énh bay nhiéu.

bong y Khéng dong y

9. Phwrong phép cua toi chi cho tdi chinh xac & diéu kién thi treong nhw thé nao thi
toi sé vao 1énh va thoat 1énh. Péng y Khong dong y

10. Tham chi khi t6i nhin thiy ré rang tin hiéu vao 1énh, nhwng toi thiy vé cing khé
khan dé thwc hién. Pong y Khong dong y

11. T6i da duy tri mét thoi gian thanh cong déu dan, thwong la sau mot vai cti mat
tién kha ndng lam giadm von cta téi. Pong y Khong dong y

12. Khi toi bat dau Trading, tdi m6 t4 phwong phap Trading cda tdi nhw 13 sw may
rui, c6 nghia la chi mét s6 thanh cong trong khi c6 rat nhiéu dau dén.

bong y Khong dong y

13. T6i thwong xuyén c6 cam gidc dwong nhw thi treong cr chéng lai toi.

bong y Khong dong y

14. Cang c6 gang "budng bo" nhiéu bao nhiéu thi téi lai cang thiy rat kho khan dé bo
lai ddng sau ndi dau tinh than trong qua khit. Pong y Khong dong y

15. T6i c6 mot triét 1y quan ly tién dwoc thanh 14p trén nguyén tac ludn ludn 14y mot
s6 tién ra khai thi tredrng khi thi trirong bay san cho toi. Pong y Khong dong y

16. Cong viéc cua Trader la xac dinh cdc m6 hinh dwa trén hanh vi cta thi treodng ma
dai dién cho mét co hoi va sau d6 xac dinh rii ro cta viéc tim hiéu xem nhitrng mé
hinh nay sé xay ra giéng nhw chiing da tirng xay ra trong qua khit.

bong y Khéng dong y

17. Thinh thodng, t6i ctr c6 cdm giac giong nhw t6i la nan nhan cha thi treong vay.
bong y Khong dong y
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18. Khi Trading t6i thwdng xuyén c6 gang chi tip trung vao mot khung thoi gian
bong y Khéng dong y

19. Trading thanh cong doi héi mét mic d6 linh hoat vé tinh thin vwot xa pham vi
cda hiu hét moi ngwoi. Pong y Khong dong y

20. C6 nhirng luc tdi chdc chan c6 thé cdm nhan dwoc dong chay cla thi truomg; Tuy
nhién, t6i thwong gap kho khan hanh dong theo nhitng cdm giac nay.

bong y Khong dong y

21. C6 nhiéu lan khi t6i dang trong mot Trading c6 1o va tbi biét viéc chuyén dong
gia co ban 1a da két thic, nhwng tdi van khong chét 1. Pong y Khong dong y
22.Van dé khéng phai la bao nhiéu tién toi kiém dwgc trong mét Trading, hiém Kkhi
toi hai long va téi c6 cdm giac la toi c6 thé kiém dwgc nhiéu hon nirva.

bong y Khong dong y

23.Khi toi dat mot 1énh, toi cdm thiy toi cé mot thai do tich cwc . Toi dw doan tit ca
s6 tién toi c6 thé kiém dworc tir viéc Trading mot cach tich cwc. Pong y Khong dong y
24.Cac thanh phan quan trong nhit trong kha nang ctia mot Trader dé tich ldy tién
theo thoi gian d6 1a c6 mot niém tin vao tinh nhat quan cua chinh minh.

bong y Khéng dong y

25. Néu ban c6 mot diéu wéc dé c6 dwoc ngay lap tirc mot kj nang Trading, thi ban
sé chon k§ nang nao?

26. To6i thwong c6 nhidu dém mat ngt vi lo lang vé thi truong. Pong y Khong dong y
27.Ban c6 bao gior cdm thay bat budc phai thwc hién mot Trading béi vi ban so rang
ban c6 thé b6 1&? C6 Khong

28. Mac du n6 khong xay ra thwong xuyén, toi thwe sy thich Trading ctia t6i phai that
hoan hdo. Khi t6i thwc hién mot Trading hoan hdo né lam cho t6i cam thay tot téi
mirc quén hét nhirng lan ma t6i lam khong tot. Pong y Khong dong y

29. Ban c6 bao gio thay minh c6 ké hoach Trading nhwng ban khong bao gi¢ thuc
hién, va thwc hién cac Trading ma ban khong bao gio 1ap ké hoach ? Cé Khong

30. Viét mot vai cau giai thich 1y do tai sao hau hét cac trader hoac khong kiém dworc
tién hay khong c6 kha nang dé giit nhirng gi ho da kiém dworc.
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