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Giới thiệu

Miêu Công Tử, một người làm nghề tự do yêu tha thiết cuộc
sống ngụ trong một căn nhà nhỏ tại Bắc Kinh. Nếu trời trong xanh sẽ
yên lặng ngắm mây trôi. Nếu mưa rơi ngoài cửa sổ sẽ nằm nghe
tiếng gió gào. Nguyện trở thành một người con gái hờ hững không
tranh đoạt với đời. Hướng ánh mắt đến một phương trời khác, giữ
cho mình sự thoải mái, tự tại.
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Hãy để sự cố gắng xứng đáng với ước
mơ của bạn

Nếu một ngày, khi sự cố gắng theo kịp ước mơ, vậy thì, ước mơ
tuyệt đối sẽ không phụ sự cố gắng mà bạn bỏ ra. Hãy khiến bản
thân trở thành người ưu tú, xuất sắc; khi bạn tận tâm tận lực làm gì
đó, cả thế giới này sẽ giúp bạn!
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Bức thư thứ 1 - 10

1. Bắt đầu từ hôm nay, mỗi ngày hãy luôn nở nụ cười trên môi,
trên đời này ngoài sinh tử ra thì mọi sự đều là chuyện nhỏ. Cho dù
gặp chuyện phiền lòng cũng đừng tự làm khó mình; bất luận hôm
nay xảy ra bao nhiêu chuyện đen đủi, đều không nên cảm thấy bi
thương. Hôm nay là ngày bạn trẻ nhất trong những ngày tháng sau
này, vì còn có ngày mai, hôm nay mãi chỉ là bước khởi đầu của con
đường tương lai.

2. Đời người sẽ luôn có sự ấm áp bất ngờ và những hy vọng bất
tận. Bất kể con đường phía trước có bao nhiêu khổ ải, chỉ cần
phương hướng chính xác thì dù gập ghềnh khúc khuỷu đến mấy,
cũng sẽ gần với hạnh phúc hơn là đứng ở vạch xuất phát.

3. Bạn là một người mạnh mẽ, từng giây từng phút đều yêu cầu
bản thân phải đạt được một trăm phần trăm sự kỳ vọng. Nhưng quá
khắt khe không phải lúc nào cũng tốt, bạn vốn không phải thiên tài,
xin hãy cho phép bản thân được phạm lỗi. Đừng quá vội vàng, sự cố
gắng của bạn, thời gian sẽ giúp bạn thực hiện.

4. Thời gian thay đổi, con người cũng thay đổi. Cuộc đời là một
bộ phim tuyệt bản không cách nào phát lại, có những việc cho dù
bạn có nỗ lực đến đâu, không thể quay trở lại. Khoảng cách xa nhất
trên thế giới này không phải yêu, chẳng phải hận, mà là người thân
quen dần dần trở thành xa lạ.
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5. Rất nhiều lần sau khi bạn đã nỗ lực phấn đấu hết mình nhưng
không thể đạt được kết quả như mong muốn, tuyệt đối không phải
do bạn không xứng đáng mà là cơ hội vẫn chưa tới. Điều bạn cần
làm chính là, cắn chặt răng tiếp tục kiên trì nỗ lực, chỉ như vậy mà
thôi,

6. Cái gọi là kỳ tích, thực ra là như thế này: Kỳ tích không phải là
thứ ông trời ban cho một người vốn chẳng đáng có được nó, mà là
sự khen thưởng đang thong dong tìm tới người chăm chỉ, nó chỉ đến
muộn một chút thôi chứ tuyệt đối không vắng mặt.

7. Miyaki Hayao từng nói trong phim của mình:"Tôi luôn tin
tưởng trên thế giới này nhất định có một cái tôi khác, làm những
việc tôi không dám làm, sống cuộc đời mà tôi muốn sống." Thực ra,
mỗi người đều có một cái tôi khác, chỉ cần chúng ta bằng lòng, vậy
thì sẽ chẳng có việc gì chúng ta không dám làm, và chúng ta sẽ
sống cuộc đời mình muốn.

8. Có lẽ bạn cảm thấy mình là kẻ trắng tay, có lẽ bạn vô cùng
ngưỡng mộ nhà to, xe đẹp của ông chủ, những đôi khuyên tai cao
cấp lấp lánh của các chị em bạn học. Thực ra, bạn không cần
ngưỡng mộ những thứ đó, năm tháng nỗ lực phấn đấu sẽ mang tất
cả tới cho bạn. Còn những năm tháng tuổi trẻ của bạn, họ không
cách nào có lại được.

9. Hiện tại chính là kết quả của mọi hành động trong quá khứ.
Nếu bạn ghét bạn hiện tại, bạn nên suy nghĩ lại về chính mình. Vì
mỗi thứ bạn không bằng lòng, đều do trước đây bạn chưa từng cố
gắng.

10. Tuổi trẻ chính là vào lúc đối mặt khó khăn vất vả, phải nỗ lực
phấn đấu. Bạn nhất định phải tin tưởng, đằng sau mọi sự nỗ lực
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phần thưởng luôn được tăng lên gấp bội. Cuộc sống hôm nay là do
sự quyết định của ba năm trước, nhưng nếu hôm nay bạn vẫn sống
cuộc sống giống như ba năm trước, vậy thì ba năm sau bạn vẫn sẽ
chỉ như vậy mà thôi.
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Bức thư thứ 11 - 20

11. Thật ra phấn đấu chính là mỗi ngày đều sống nghiêm túc,
mỗi việc dù nhỏ cũng phải làm tốt, không dây dưa lề mề, không oán
thán, không đùn đẩy trách nhiệm, không lười biếng trốn tránh. Nỗ
lực từng ngày, từng ngày mới có thể hội tụ được tất cả sự dũng cảm
giúp bạn kiên trì, dẫn bạn đến nơi mà bạn muốn.

12. Trong những năm tháng cuộc đời, người nào cố gắng nhất
định sẽ thoát kén thành bướm. Bạn phải tin rằng, có một ngày bản
thân sẽ phá kén thoát ra, trưởng thành hoàn mỹ hơn cả sự mong
đợi của mọi người, nhưng quá trình này vốn vô cùng gian khổ, vất
vả, có lúc sẽ cảm thấy nản lòng chùn bước. Đối mặt với hiện thực
tàn khốc, bạn cảm thấy bản thân vô cùng nhỏ bé, yếu đuối, nhưng
đó chính là một phần của cuộc sống. Làm tốt những gì của hiện tại,
sau đó tất cả sẽ dần tốt hơn.

13. Trước khi trở thành một người thành công, khó tránh khỏi có
giai đoạn ảm đạm, tăm tối. Lúc đó bạn đừng có sợ hãi, cũng đừng
thoái chí, chỉ cần nỗ lực từng bước tiến đến mục tiêu đã định, sau
đó kiên trì cố gắng hơn nữa, thời gian qua đi, nhất định bạn sẽ vượt
qua được chính mình.

14. Mỗi một người ưu tú, đều từng có một giai đoạn trầm lặng,
không ca thán, không trách cứ, không ngừng nỗ lực, chịu đựng sự
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cô đơn và lạnh lẽo trong đêm tối, luôn tin rằng bông hoa đẹp nhất
cũng có thể bung nở vào lúc tăm tối.

15. Bạn bây giờ vẫn còn rất trẻ, nhất định đừng vì quần áo của
mình không bằng người khác, túi không phải hàng hiệu hoặc tiền
trong thẻ ngân hàng không đến năm con số liền cảm thấy bất an.
Mỗi người đều đến thế giới này giống nhau, bản thân bạn mới là gốc
rễ, muốn thay đổi cuộc đời, đầu tiên phải thay đổi chính mình.

16. Trời sinh bạn đã có nhiều may mắn, nhưng cũng chẳng thể
bảo đảm rằng cuộc sống của bạn sẽ thuận buồm xuôi gió, càng
không thể đảm bảo bạn sẽ mãi chắc thắng trong ván cờ cuộc đời.
Để cuộc đời có được một ván cờ hay, phải dựa vào chính mình thận
trọng từng nước đánh, nỗ lực tranh đấu.

17. Mọi sự thành công đều xuất phát từ nỗ lực tiến bước không
mệt mỏi; tất cả hạnh phúc đều đến từ sự phấn đấu và kiên trì ở
những việc bình thường nhất, bạn không có cách nào tìm được
đường tắt.

18. Khi người khác thức đêm làm việc, bạn ngủ; buổi sáng khi
người khác đã thức dậy, bạn vẫn đang tranh thủ ngủ nướng thêm
mấy phút. Bạn có rất nhiều ý tưởng, nhưng chỉ xốc nổi một hồi trong
đầu rồi thôi, người khác lại kiên trì từng việc một đến cuối cùng. Một
cuốn sách bạn đọc rất lâu mới xong, khi phải làm việc lại ngồi lướt
điện thoại, chắc chắn buổi sáng cũng chẳng thể dậy sớm học từ mới
hay tăng ca đến khuya. Rất nhiều khi không phải bạn tầm thường,
để mặc mọi sự tự trôi, mà là bạn bỏ công sức không bằng người
khác.

19. Khi bị một người bỏ rơi, bạn đừng cảm thấy bị tổn thương,
mỗi người đều có cuộc sống của riêng mình, không ai có thể ở bên
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bạn mãi. Đáng xấu hổ nhất chính là bạn đã đánh giá vị trí của mình
trong lòng người khác quá cao, thực ra bạn biết rõ ràng rằng, hèn
mọn nhất là tình cảm, nguội lạnh nhất là lòng người. Là của bạn, thì
chính là của bạn. Có những thứ giống như cát trong lòng bàn tay,
càng nắm chặt càng rơi nhanh. Cố gắng rồi, trân trọng rồi chẳng làm
gì thẹn với lòng. Vậy thì, những thứ còn lại hãy cứ giao cho số phận
định đoạt.

20. Trên đời này chẳng có việc gì nhẹ nhàng, chẳng ai là không
phức tạp. Đừng tùy tiện tức giận, đánh mất bình tĩnh, không ai nợ
bạn cả. Học cách hạ giọng, giữa những chọn lựa buộc phải có được
mất, đừng quá tính toán, so bì. Học cách làm việc chỉn chu mà thiết
thực, càng chăm chỉ càng may mắn. Khi đã là một người có đầy đủ
nội hàm và vật chất làm hậu thuẫn, cuộc đời sẽ trở nên vô cùng
chắc chắn.
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Bức thư thứ 21 - 30

21. Nỗ lực của hôm nay là khởi đầu của mọi may mắn. Công sức
của hiện tại là hoa nở của ngày mai.

22. Bất kể đêm trước trải qua đau khổ khóc không thành tiếng
như thế nào, sáng hôm sau tỉnh dậy người người trong thành phố
này vẫn không ngừng bận rộn vội vã. Vui hay không vui, chốn thành
thị phồn hoa không rảnh rỗi chờ đợi bạn, bạn chỉ có thể khắc ghi
trong lòng hoặc lãng quên. Trạm dừng "từng yêu" hoặc "từng hận"
đó trên con đường đời của bạn, ngày tháng đó bạn bán mạng cố
gắng nhưng không cảm nhận được hy vọng, tất cả rồi sẽ qua đi.

23. Tôi không dám nghỉ ngơi, vì tôi không có tiền tiết kiệm; tôi
không dám kêu mệt, vì tôi chưa thành công; tôi không dám lười
biếng, vì tôi vẫn muốn sống; tôi có thể từ bỏ lựa chọn, nhưng tôi
không thể lựa chọn từ bỏ. Cho nên, kiên cường, chăm chỉ, nỗ lực là
lựa chọn duy nhất của tôi.

24. Mỗi người trước khi trở nên xuất sắc đều trải qua quá trình
khổ luyện. Có thể vì học hành, sự nghiệp, tình cảm mà phải rời xa
gia đình đến một thành phố xa lạ sinh sống. Khi mệt mỏi, bạn hãy
nghĩ đến bố mẹ vì bạn mà vất vả làm việc, đây chính là lý do bắt
buộc để bạn tiếp tục kiên cường.

25. Xã hội này vô cùng hiện thực, khi bạn không có thực lực, mọi
người sẽ nhìn vẻ bề ngoài của bạn. Cho nên, khi bạn không có hình
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thức, thì càng phải nỗ lực phấn đấu để gia tăng thực lực, nếu cả
hình thức lẫn thực lực đều không có, mọi người sẽ chỉ có thể nói với
bạn: "Tạm biệt."

26. Mua được thứ mà bản thân thích, đến được nơi mà mình
muốn, đừng vì người bên cạnh đến hoặc rời đi mà tổn hại đến chất
lượng cuộc sống. Hãy vì được tiêu tiền của chính mình mà mạnh
mẽ hơn, đây chính là nguyên nhân bạn phải cố gắng.

27. Không ai cùng bạn đi hết cuộc đời này, cho nên bạn phải
thích ứng với sự cô độc; cũng không ai giúp bạn cả đời, vì vậy bạn
phải luôn phấn đấu.

28. Mỗi sáng thức dậy, hãy tự cho mình một mục tiêu: Hôm nay
phải tốt hơn hôm qua! Kiên trì từng ngày, nhất định có thu hoạch.

29. Hãy bình tâm làm những việc mình nên làm, phải nỗ lực thật
nhiều! Đôi khi, sau khi phấn đấu hết mình, bạn sẽ phát hiện bản thân
xuất sắc hơn cả chính mình tưởng tượng.

30. Âm thầm nỗ lực, đợi đến khi trở nên lợi hại, bất ngờ xuất
hiện khiến người trước đây coi thường bạn phải giật mình kinh
ngạc, đó mới chính là mục tiêu bạn cần phải thực hiện ngay bây giờ.
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Bức thư thứ 31 - 40

31. Sự cố gắng của bạn có lẽ sẽ có người mỉa mai; sự cố chấp
của bạn có lẽ không ai hiểu được. Bạn trong mắt người khác có lẽ là
một kẻ ngốc, nhưng trong lòng bạn, bạn chính là nữ vương!

32. Mặc dù tôi không có tài năng hơn người, cũng không giàu
có, nhưng tôi có nhiệt huyết đam mê, có thái độ lạc quan với cuộc
sống, vì tôi tin: Chỉ cần nỗ lực, tất cả đều có thể!

33. Đôi khi, cố gắng một chút là để bản thân có thêm tư cách,
không phải làm những việc mình không thích; vì để khi gặp được
người mình thích, sẽ không vì bản thân chưa đủ tốt mà không giữ
được đối phương; cũng là để tránh phải ngày càng cách xa bạn bè,
không cùng thế giới với họ; cuối cùng là để nhìn rõ chính mình có
thể đi được đến đâu, làm được những gì.

34. Thành công là men rượu hảo hạng, đừng lơi lỏng tinh thần
theo đuổi; thể hiện tốt vai diễn của mình, làm tròn trách nhiệm trong
mọi việc, tránh tùy tiện vượt quyền; khi vừa quyết định mục tiêu,
phải luôn tâm niệm đến nó; đừng sợ cạnh tranh, không có cạnh
tranh, sự sinh tồn sẽ mất đi ý nghĩa.

35. Không biết thế nào là gian nan thử thách, chỉ biết gió mưa
không thể cản bước; không biết thế nào là đau thương cô độc, chỉ
biết trời không tuyệt đường; không biết thế nào là thất bại thảm hại,
chỉ biết ngẩng đầu sải bước; không biết thế nào là chông gai giăng
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kín, chỉ biết vững chí bền lòng đi đến thành công, đấy chính là bến
bờ của ước mơ.

36. Mỗi người đều cảm thấy bản thân chưa đủ tốt, ngưỡng mộ
người khác khi họ thành công rực rỡ, nhưng thực ra đa phần chúng
ta đều là người bình thường, không cần chán nản, cũng đừng hoảng
loạn, hãy làm một con ốc sên chăm chỉ bò hay chú chim ngốc kiên
trì bay, trong cuộc sống bình thường luôn khiêm tốn và chăm chỉ.
Nhất định sẽ có ngày bạn đứng ở nơi rực rỡ, sống cuộc sống mà
mình từng khát vọng.

37. Sau này mới hiểu ra, phải kiếm đủ tiền khiến bản thân an
tâm mới có thể sống giản đơn, an nhàn và thoải mái, mới có thể
sống càng thêm nhiệt huyết. Cho nên, hãy nỗ lực nhiều hơn nữa,
bớt những chuyện tầm phào, giả dối.

38. Một người không cố gắng, người khác muốn kéo lên cũng
không tìm thấy tay của người đó ở đâu.

39. Một người độ lượng hay không được thể hiện rõ nhất khi ở
trong tình trạng tinh thần sa sút. Một người biết kiềm chế được phản
ánh khi tức giận. Khi bị tổn thương mới biết một người có chu đáo
hay không. Một người chín chắn được thể hiện trong sự chọn lựa. Ai
cũng muốn làm việc mình thích, nhưng làm được việc mình nên làm
mới gọi là trưởng thành.

40. Nếu một người xem thường bạn, đừng vì thế mà tức giận,
càng không nên hùng hổ thể hiện nhằm chứng minh mình giỏi giang,
làm như vậy chỉ khiến bạn thêm mệt, vì người xem thường bạn rất
nhiều, bạn không cách nào làm vừa mắt tất cả mọi người. Cách tốt
nhất là ai không quan tâm bạn, bạn cũng đừng để ý người ta. Không
vì một hai câu nói của người khác mà phải thay đổi cách nhìn về
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bản thân, bạn như thế nào thì hãy tiếp tục như thế ấy, sự cố gắng
của bạn chỉ vì chính bản thân bạn mà thôi.
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Bức thư thứ 41 - 50

41. Bạn siêng năng cần cù, chăm chỉ nỗ lực làm việc, bạn giữ
gìn sức khỏe, luôn tươi cười với mọi người tất cả những điều này
không phải vì lấy lòng ai khác, mà là để bản thân hấp dẫn, rọi sáng
trái tim mình, nói với chính mình rằng: Tôi là một người độc lập,
mạnh mẽ.

42. Nỗ lực hết mình, chuẩn bị cho những tình huống xấu nhất,
vậy sẽ không sợ hãi. Bỏ ra nhiều công sức, nhưng không quá kỳ
vọng, vậy sẽ không buồn lòng. Mơ một giấc mộng đẹp, sống cuộc
sống hiện thực, vậy sẽ không vô vị. Cuộc sống, bạn chuẩn bị thế
nào thì hãy ứng đối thế ấy.

43. Bạn trúng một mũi tên từ phía sau lưng, chứng tỏ bạn đi
trước họ; bạn bị họ làm tổn thương, rõ ràng bạn đi chưa đủ xa, vẫn
còn nằm trong tầm ngắm của họ. Cho nên, đừng dừng lại để giải
thích, cách duy nhất để chứng minh người khác có thành kiến và
bản thân đúng chính là, phải nỗ lực tiến về phía trước, bình tĩnh mà
ung dung.

44. Sự trưởng thành của một người không thể hiện ở việc người
đó gặt hái được bao nhiêu thành công, mà là khi đối mặt với người
và việc khiến mình không hài lòng thì không hùa theo cũng không
chống đối, chỉ cười nhạt mà đối diện Khi trong lòng có thể tiếp nhận
rất nhiều sự việc không mong muốn, bản thân liền có trường khí.
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45. Mỗi ngày nỗ lực thêm một chút, không vì thứ gì khác chỉ là
để sau này bạn sẽ có thêm nhiều lựa chọn, lựa chọn ngày tháng tự
do tự tại, lựa chọn người mà mình yêu thương.

46. Mỗi ngày đều có thói quen thức rất khuya, thường xuyên
ngồi thẫn thờ, làm gì cũng không có động lực kiên trì, hôm nay nhắc
nhở bản thân ngày mai phải cố gắng, ngày mai thức dậy lại giống
như những ngày đã qua, bạn không cách nào chấp nhận mình của
hiện tại, nhưng không có nghị lực thay đổi. Càng quen rồi, tất cả
càng tồi tệ hơn, mọi sự bất lực đa phần là vì bạn chưa từng cố
gắng.

47. Bạn có thể "phát hỏa" nhưng cũng phải "phát quang". Bạn có
thể "phát tiết" nhưng cũng phải "phát phấn".

48. Bạn phải vì bản thân, có một trái tim như thế này để mà kiêu
ngạo: Dù nó từng bị trêu đùa, bỡn cợt, từng bị thiêu đốt, từng bị làm
cho tan nát, nhưng vẫn nỗ lực làm việc.

49. Chúng ta đều dựa theo phương thức cố gắng của bản thân
để sống, 10 tuổi, 20 tuổi, 30 tuổi, trong hoàn cảnh và tâm tình không
giống nhau, những thứ lĩnh hội được đều sẽ thay đổi, không có ai tốt
ai xấu, đó chính là trưởng thành. Chúng ta từng trải qua vô số lựa
chọn, đến cuối cùng mỗi người đều có số mệnh của riêng mình.

50. Hãy tin rằng ai rồi cũng sẽ đến được nơi cần đến, chỉ cần
chúng ta từng cố gắng. Cho nên, mỗi ngày hãy yêu bản thân hơn,
mỗi ngày đều hướng đến mục tiêu đã định mà thẳng tiến.
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Bức thư thứ 51 - 60

51. Sự nỗ lực hết mình ở hiện tại chẳng qua là để bản thân
những ngày tháng sau này dễ dàng có được thứ mình muốn.

52. Nếu bản thân không tận lực, thì không có tư cách chê trách
người khác. Mở miệng than trách rất dễ, nhưng người âm thầm cố
gắng mới đáng để trân trọng.

53. Không ai quan tâm bạn bỏ ra bao nhiêu công sức, phải kìm
nén mệt mỏi hay không, ngã có đau không, họ chỉ xem cuối cùng
bạn đứng ở vị trí nào, sau đó ngưỡng mộ hoặc khinh thường.

54. Vừa nhìn liền ưng ý bộ quần áo mà bạn không thể mua nổi,
vừa nhìn đã động lòng với người sẽ không bao giờ thích bạn. Thứ
bạn thật sự thích sẽ không dễ dàng có được. Đó chính là lý do để nỗ
lực.

55. Bất cứ sự việc nào không phải đều chỉ có một kết quả,
những cơ hội nảy sinh từ hoàn cảnh khốn cùng sẽ thuộc về người
chăm chỉ, mang bầu nhiệt huyết dám tiến về phía trước, hãy làm kẻ
ngốc nghếch không màng đến kết quả, chỉ như vậy mới khiến cuộc
sống tràn đầy cơ hội. Hãy mạnh dạn, dồn toàn bộ tầm nhìn về phía
trước, từng bước từng bước kiên định tiến lên. Như vậy bạn mới
không bị cái gọi là điểm cuối cùng làm vướng chân, có được cuộc
gặp gỡ đáng ngạc nhiên trong cuộc đời.
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56. Thành công không có con đường tắt, hạnh phúc không có
đường cao tốc. Tất cả thành công đều đến từ sự nỗ lực cố gắng
không biết mệt mỏi; tất cả hạnh phúc đều xuất phát từ sự phấn đấu
và kiên trì bình thường nhất.

57. Ánh sáng của thành công không bao giờ được đội trên đầu
những người chỉ biết chờ đợi, Thượng đế cho mỗi người một cơ hội
bình đẳng như nhau, bất luận bạn xuất thân thế nào, giàu có hay
nghèo hèn ra sao. Nhưng, thành công không tự động đến tìm chúng
ta, nó thích người chủ động xuất kích, không bao giờ chờ cơ hội
đến, vì họ luôn chuẩn bị sẵn sàng cho tất cả.

58. Thật ra cuộc sống của mỗi chúng ta đều là một thế giới, dù là
người bình thường nhất cũng đều vì thế giới mà phấn đấu. Từ đó
cho thấy, trong thế giới của những điều bình thường nhất cũng
không có lấy một ngày bình lặng.

59. Giai đoạn từ 20 tuổi đến 30 tuổi là những năm tháng khắc
nghiệt nhất của đời người, phải đảm nhận trách nhiệm nặng nề, tiền
lương không xứng với công sức bỏ ra, đau đầu cân nhắc giữa sự
nghiệp và tình cảm, miễn cưỡng tạo dựng những mối quan hệ xã
hội, dường như trong giai đoạn "không biết làm sao" của cuộc đời
này, tất cả đều không như ý, nhưng bạn phải luôn kiên định, chỉ sợ
bạn không theo kịp dã tâm của chính mình, phụ lòng tất cả mọi khổ
nạn, đừng vì một lần thất bại mà lạc hướng mơ ước ban đầu muốn
đạt được nơi viễn phương.

60. Thành công căn bản không có bí quyết gì cả, nếu có chỉ có
hai điều: Thứ nhất, kiên trì đến cùng, không bao giờ từ bỏ; thứ hai,
khi bạn muốn từ bỏ, hãy nhìn lại bí quyết thứ nhất.
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Bức thư thứ 61 - 70

61. Những người mạnh mẽ luôn có một quãng thời gian trầm
lặng. Lúc đó, họ bỏ ra rất nhiều công sức, chịu đựng cô đơn lạnh
lẽo, không oán trách, không than khổ, sau này khi nhắc đến, ngay cả
bản thân họ cũng cảm động bởi những ngày tháng âm thầm đó.

62. Bạn không quá thông minh, không dậy sớm bằng người
khác, đã ngủ muộn còn ngủ trưa, ngủ trưa lại mãi không chịu dậy,
trong lúc ngủ vẫn không ngừng băn khoăn tự nhủ hôm nay hãy chơi
thật sảng khoái ngày mai mới bắt đầu nỗ lực. Đôi khi điều đáng sợ
nhất không phải việc trên đường bạn đi chậm hơn người khác mấy
bước, mà đến trái tim hăng hái muốn đuổi theo cũng không có.

63. Bạn không thể không ép bản thân phải trở nên ưu tú hơn,
bởi đằng sau bạn có rất nhiều người hèn hạ đang chờ câu chuyện
cười về bạn. Cho nên phải đối xử với bản thân khắc nghiệt một chút,
ép mình phải nỗ lực hơn nữa, năm năm sau bạn sẽ cảm ơn sự khắc
nghiệt đó, hoặc hận bản thân hôm nay sao lười biếng, tự ti. Chúc
bạn hãy sống nhiệt tình trong thế giới vô tình này.

64. Chỉ có nỗ lực hết mình, chăm chỉ kiếm tiền thì mới nuôi được
cái dạ dày thích ăn, một trái tim thích đi chơi và thói quen dạo phố
mua sắm của bạn. Một mình ngược xuôi vẫn có thể sống tốt.

65. Con đường đi đến thành công không thể lúc nào cũng bằng
phẳng, bất luận bạn gặp phải khó khăn cản trở đến đâu cũng đừng
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quên bản thân phải luôn hướng về phía trước, từng bước từng
bước tiến đến mục tiêu, trên con đường bao gập ghềnh chông gai
ấy hãy luôn ngẩng đầu nghênh đón.

66. Bạn không thể quyết định mặt trời mấy giờ mọc, nhưng có
thể quyết định bản thân mấy giờ thức dậy; bạn không thể khống chế
được độ dài của sinh mệnh, nhưng có thể tăng thêm chiều rộng của
nó; đừng bao giờ đố kỵ với thành công của người khác, vào lúc bạn
không nhìn thấy, họ đã đổ bao mồ hôi mà bạn không thể tưởng
tượng được. So với ngưỡng mộ, chi bằng hãy phấn đấu.

67. Lý do để từ bỏ có rất nhiều, nhưng lý do để nỗ lực phấn đấu
chỉ có một, đó chính là để bản thân có quyền lựa chọn cuộc sống
mà mình mong muốn.

68. Hiện thực sẽ nói với bạn, không cố gắng thì sẽ bị cuộc sống
chà đạp không ngóc đầu lên được. Không cần phải tìm bất cứ lời
biện minh nào cả, hai bàn tay trắng chính là lý do cho tất cả.

69. Việc khiến con người cảm thấy vui vẻ nhất chính là trải qua
bao cố gắng, tất cả mọi thứ đang dần trở thành điều bạn muốn.

70. Nếu hôm nay bạn không cố gắng, ngày mai cũng không, vậy
cuộc đời này của bạn chỉ đang lặp lại một cách vô nghĩa mà thôi.
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Bức thư thứ 71 - 80

71. Nhớ phải dậy sớm, nỗ lực đuổi theo tia nắng đầu tiên, đó gọi
là dũng cảm. Cho dù có bao nhiêu giáo điều và gông xiềng, bao
nhiêu áp lực từ ngoại cảnh, cũng đừng để ý kiến của người khác chi
phối tiếng nói của lòng mình. Dù có sai lầm, trở ngại, thất bại thảm
hại, cũng đừng sợ hãi.

72. Ý nghĩa của nỗ lực là gì? Là để nhìn thấy thế giới rộng lớn
hơn; là được tự do lựa chọn cơ hội trong cuộc đời; là vì sau này
không phải cúi đầu trước những người mình không thích; và còn là
để khi người mình thích xuất hiện, bản thân chẳng đến nỗi phải tự ti
không ngẩng nổi đầu, mà tràn đầy tự tin, mạnh dạn thẳng thắn nói:
"Tôi biết bạn rất tốt, nhưng tôi cũng không hề kém."

73. Nỗ lực khiến ánh mặt trời của hôm qua chiếu sáng cuộc
sống hôm nay trái tim sẽ mách bảo thời khắc mỉm cười đã tới, khiến
lạnh lẽo trở thành ấm áp. Bất luận Thượng đế đối xử với bạn như
thế nào cũng đừng oán thán trách cứ, tất cả những gì bạn có bây
giờ đều là tốt nhất.

74. Khả năng trời ban quyết định giới hạn cao nhất bạn có thể
đạt được; mức độ cố gắng quyết định giới hạn thấp nhất bạn có thể
đạt được. Đối với sự cố gắng ở mức thấp của đại đa số mọi người
còn xa mới đuổi kịp bước đi của thiên tài.
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75. Dùng cố gắng của bản thân để đổi lấy thành công và thành
công đó sẽ như một cái tát thật mạnh giáng xuống mặt những kẻ
trước đây từng coi thường bạn, muốn mạnh bao nhiêu cũng được,
muốn sảng khoái thế nào cũng có!

76. Bậc nghỉ ở cầu thang thật ra không phải dùng để nghỉ chân,
nó chỉ khiến chân của mọi người dãn gân dãn cốt một chút, để đôi
chân đó đủ khả năng tiếp tục cố gắng leo cao.

77. May mắn là phần thưởng đi kèm của cố gắng. Không trải qua
quá trình tích lũy thực lực từ thuở ban đầu, thì dù có may mắn bạn
cũng không nắm giữ được. Thứ Thượng đế ban cho mỗi người
giống nhau, nhưng sự chuẩn bị của mỗi người lại khác nhau. Đừng
ngưỡng mộ những người gặp được nhiều may mắn, hãy thật cố
gắng, rồi may mắn cũng sẽ mỉm cười với bạn.

78. Trên đời này, không có cuộc sống của ai dễ dàng hơn ai cả,
chỉ khác là có người đang kêu trời than đất thì có người đang âm
thầm nỗ lực phấn đấu.

79. Sự lười biếng có thể hủy hoại một người, sự cần cù có thể
thúc đẩy một người! Đừng ngồi đợi mặt trời xuống núi rồi mới nói
với bản thân những câu như: "giá lúc đầu", "nếu như", "giá như"!
Đừng vì người khác, hãy vì mục tiêu trở thành một người đến chính
bản thân mình cũng phải ngưỡng mộ.

80. Vì không có ai xứng đáng để bạn dựa vào, cho nên bắt buộc
phải cố gắng. Để bản thân của 10 năm, 20 năm, 50 năm sau phải
cảm ơn bản thân hôm nay đã dám đứng ra gánh vác trách nhiệm,
không bỏ chạy để lựa chọn sự an nhàn!
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Bức thư thứ 81 - 90

81. Lời muốn nói nhưng không dám nói, lâu dần tự nhiên trong
lòng sẽ nặng trĩu; việc muốn làm cứ lần lữa không làm, lâu rồi tự
nhiên áp lực sẽ nặng thêm. Khi trì hoãn trở thành thói quen, trạng
thái mệt mỏi mất tinh thần cũng trở nên thường trực.

82. Làm người đừng mang một trái tim yếu ớt, vì không ai nợ
bạn cả, đừng trông chờ vào việc người khác phải đối xử với bạn thế
nào. So với việc chờ đợi, hy vọng sự đối đãi đặc biệt từ người khác,
chi bằng nghiêm túc thay đổi bản thân, trở thành một người mạnh
mẽ.

83. Không gieo hạt làm sao thu hoạch; không có khổ luyện sao
có thành công; không trải qua khó khăn sao tới ngày vinh quang;
không có thất bại sao có huy hoàng.

84. Khi thích cảm giác được rảo bước trên đường bạn sẽ phát
hiện, bản thân khống chế được niềm hưng phấn, cho dù đôi chân đã
mỏi nhừ cũng chẳng ảnh hưởng gì.

85. Ai nói bạn chỉ có thể mãi như thế này mà thôi? Ai nói bạn
vĩnh viễn không thay đổi được? Không, không, chỉ cần bạn muốn,
sinh mệnh có thể thay đổi bất cứ lúc nào, chỉ là sự thay đổi đó cần
bạn quyết tâm, kiên trì bỏ ra rất nhiều nỗ lực. Chỉ có bản thân bạn
mới biết mình muốn thay đổi điều gì, mới có thể cam tâm tình
nguyện thực hiện.
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86. Cảnh sắc đẹp nhất của đời người nên là sự cố gắng. Cố
gắng là một trạng thái tinh thần của cuộc đời, là cảm xúc ban sơ của
sinh mệnh. Làm một người cố gắng, có thể nói đó là mục tiêu thực
tế nhất của cuộc đời.

87. Sẽ có những ngày, gió to mưa lớn, trời đất âm u, người có
chút mệt mỏi, nhưng đá dưới chân vẫn còn rất nhiều. Có lẽ, không
biết làm thế nào để bản thân an nhiên vượt qua quãng đường này,
nhưng chỉ cần bạn muốn bước tiếp, thì cuối cùng mọi sự sẽ chỉ như
mây khói thoảng qua mà thôi.

88. Cho dù bây giờ bạn mơ hồ thế nào, trải qua bao nhiêu gian
khó mệt mỏi, nhưng hãy tin rằng, trong cuộc đời có những quãng
đường bạn bắt buộc một mình phải đi hết. Cho nên, xin đừng từ bỏ
hy vọng , vứt bỏ bản thân, dù khó khăn đến đâu cũng phải cố gắng.

89. Một sự việc cho dù ban đầu bạn quyết tâm đến thế nào,
nhưng chưa đi đến kết quả cuối cùng thì không ai biết sẽ xảy ra
chuyện gì. Cho nên so với lo lắng chi bằng hãy chăm chỉ cố gắng.
Hãy vứt bỏ sự chần chừ lưỡng lự của bạn, nó chỉ làm lãng phí thời
gian; hãy buông bỏ mọi sự lo lắng sợ hãi, nó chỉ khiến bạn phân
tâm. Thứ bạn có thể làm là: Tin tưởng chính mình, cố gắng hết sức
để thực hiện.

90. Nếu bản thân không thay đổi, một năm mới tới cũng chỉ là
lặp lại của năm cũ. Nơi muốn đi vẫn chưa đi, muốn yêu đương
nhưng chưa tỏ tình, việc muốn làm nhưng chân tay chưa buồn động
đậy. Lịch trên tường từng tờ từng tờ lật qua, thời gian dần dần trôi,
còn bạn vẫn nằm ngủ ở nguyên đó. Chờ đợi cũng được, mơ hồ
cũng không sao, nhưng đừng ngồi yên một chỗ. Nếu bạn không
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hành động, năm mới cũng không đại diện cho sự khởi đầu mới; chỉ
cần bạn hạ quyết tâm, mỗi ngày đều là một khởi đầu mới.
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Bức thư thứ 91 - 100

91. Bất luận hôm nay bạn phải đối mặt với điều gì, đã đi đến
được bước này, hãy kiên trì bước tiếp, cho bản thân thêm khẳng
định, bạn so với tưởng tượng của chính mình phải kiên cường hơn.

92. Mười năm trước, những người quanh bạn sẽ dựa theo thu
nhập của bố mẹ mà đối đãi với bạn. Mười năm sau, những người
xung quanh bạn sẽ dựa vào thu nhập của bạn để đối đãi với bố mẹ
và con cái của bạn! Đây chính là cách đối xử giữa người với người,
cho nên, ngoài việc phải nỗ lực bạn không còn lựa chọn nào khác.

93. Mỗi con đường đã đi qua đều có những lý do riêng cho sự
gian nan của nó. Mỗi con đường cần phải tiếp tục tiến bước sẽ có
những phương hướng lựa chọn không giống nhau.

94. Nếu không biết tranh thủ tận dụng thời gian kiến tạo cuộc
sống mà bản thân muốn có được, cuối cùng bạn sẽ mất rất nhiều
thời gian, công sức ứng phó với cuộc sống mà bản thân không
mong muốn.

95. Hãy cho mỗi sự phiền muộn một kỳ hạn, trong kỳ hạn cho
phép, cố gắng tận lực giải quyết, thời gian còn lại, hãy để bản thân
được vui vẻ.

96. Sống đừng dựa vào nước mắt để có được sự đồng tình, hãy
dựa vào mồ hôi để giành lấy tiếng vỗ tay mừng chiến thắng!
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97. Bạn hôm nay dám làm những việc mà người khác không
dám, ngày mai mới có thể có được những thứ mà người khác không
có. Trên con đường thành công, chỉ có nỗ lực phấn đấu mới có thể
cho bạn đáp án và cảm giác an toàn nhất.

98. Mọi sự nỗ lực không vì khiến người khác cảm thấy bạn thật
giỏi, mà là để có thể khiến bản thân coi trọng chính mình.

99. Trong cuộc sống của chúng ta, những tháng này khiến con
người cảm động nhất luôn là tháng ngày vì mục tiêu mà toàn tâm
toàn ý nỗ lực phấn đấu, cho dù nó bé nhỏ nhưng cũng đáng để
chúng ta kiêu ngạo, vì vô số mục tiêu bé nhỏ gom nhặt tích lũy lại
cũng có thể đúc nên thành công vĩ đại. Kim tự tháp được ghép
thành từ nhiều khối đá, mỗi khối đá đều rất đơn giản, nhưng kim tự
tháp lại hùng vĩ và vĩnh hằng.

100. Tin tưởng sự kiên cường của bản thân, nhưng đừng cự
tuyệt những giọt nước mắt; tin tưởng sự tốt đẹp của vật chất, nhưng
đừng dựa dẫm vào nó cả đời; tin tưởng sự chân thành giữa người
với người, nhưng đừng vội chỉ trích sự giả dối; tin tưởng mọi cố
gắng sẽ đi đến thành công, nhưng đừng trốn chạy thất bại.
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Bức thư thứ 101 - 113

101. Hãy cố gắng để sau này có thể cho bản thân những thứ
mình muốn.

102. Bạn nên đối xử với chính mình nghiêm khắc một chút, ép
bản thân phải cố gắng, rồi năm năm qua đi, bạn sẽ cảm ơn sự
nghiêm khắc đó, hoặc căm hận bản thân hôm nay sao lười biếng, tự
ti.

103. Điều tốt đẹp thường xuất hiện vào lúc bạn không để ý nhất.
Vậy điều chúng ta cần làm chính là: Ấp ủ hy vọng để nỗ lực phấn
đấu, chờ đến ngày điều tuyệt vời xuất hiện.

104. Bạn quá nhàn rỗi nên mới có thời gian để ý đến những việc
vô nghĩa, đôi khi không bệnh mà than. Hãy nhìn những người luôn
bận rộn, thời gian của họ đều dùng để nỗ lực cố gắng.

105. Khoác lác khoe khoang sẽ biến thành cái bạt tai rất kêu trên
chính mặt mình hoặc coi thường mình.

106. Oán trách, than phiền là một việc cực kỳ vô nghĩa. Nếu thực
tại xung quanh khiến bạn thật sự không chịu nổi, vậy hãy âm thầm
nỗ lực nâng cao bản lĩnh, sau đó thoát khỏi nó.

107. Thành công thật ra chỉ mỏng như một tờ giấy, trải qua rồi
bạn mới hiểu. Nhưng trước khi có được điều đó, nó thật sự vô cùng
xa vời! Rất nhiều người ngã gục sau bước thứ chín mươi. Sau chín
mươi bước, mỗi bước tiếp theo càng khó khăn hơn nhiều.
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108. Làm người chỉ số IQ và EQ cao hay không không quan
trọng, nhưng nhân cách nhất định phải lớn. Nói thẳng ra, bạn có thể
không thông minh cũng chẳng biết xã giao, nhưng nhất định phải có
nghĩa khí.

109. Nếu chút xíu gập ghềnh đã làm bạn nhụt chí, một, hai câu
nói xấu liền khiến bạn phải đắn đo suy nghĩ , hở ra là ghen ghét đố
kỵ với người khác, vậy thì nhân cách của bạn thật quá nhỏ mọn.
Làm người có nghĩa khí nhất định sẽ gặt hái được nhiều thành công.
Vì trong lòng có hoài bão, đó chính là tín hiệu của sự thành công.

110. Thật ra buông bỏ được chính là, mặc dù chúng ta không ở
bên nhau, nhưng tôi vẫn có thể sống vui vẻ, cảm ơn quãng thời gian
tươi đẹp có bạn trong ký ức, cũng cảm ơn bản thân hiện tại đã nỗ
lực để trở nên tốt hơn.

111. Hãy để bản thân bận rộn đến độ không có thời gian suy
nghĩ tới những việc vô nghĩa không liên quan, rất nhiều việc cứ thế
âm thầm bị lãng quên. Thời gian chưa chắc đã chứng minh được
điều gì, nhưng nó có thể nhìn thấu được nhiều thứ. Kiên định tin
tưởng lựa chọn của bản thân, không dao động, mạnh mẽ tiến bước,
ngày mai sẽ tốt đẹp hơn.

112. Mong bạn sớm ngày học được cách gặp kịch thì diễn, quen
với vật đổi sao dời, suy cho cùng không phải ai cũng ngây thơ dễ
dàng động tấm chân tình giống bạn.

113. Có một vài thứ, không phải càng thâm sâu càng tốt, nên
vừa phải đúng độ. Lời thâm ý sâu có thể dùng câu chữ bình đạm
giản đơn để biểu đạt, dặm dài đường xa có thể từ từ vững bước.
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Mong bạn trở thành phiên bản hoàn
hảo nhất

Bản thân hãy cố gắng tiến bộ từng chút một, mỗi ngày hãy cho
chính mình thêm chút hy vọng, thế giới rộng lớn ngoài kia cũng sẽ vì
sự cố gắng của bạn mà dần tốt đẹp hơn nữa. Có lẽ chúng ta chưa
phải người tốt nhất nhưng chúng ta có thể trở thành một "cái tôi" tốt
hơn.
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Bức thư thứ 114 - 130

114. Hy vọng duy nhất khiến bạn kiên cường chính là, đừng bao
giờ buông bỏ dũng khí. Mỗi người đều phải tự mình đi một chặng
đường, chỉ biết bầu bạn với ánh trăng, hoặc lòng dần nguội lạnh,
nhưng chúng ta không thể vì đã đi quá xa mà quên mất lý do vì sao
ban đầu lại xuất phát. Vượt qua núi cao biển rộng, trải qua cô đơn
vắng lặng, chiến thắng sự phủ định của người khác, khi lần nữa
quay đầu nhớ lại, chắc chắn lòng sẽ càng thêm ấm áp.

115. Một người, nếu không nghiêm khắc với chính mình, vậy sẽ
vĩnh viễn chẳng thể biết được bản thân có bao nhiêu điểm xuất sắc.
Mỗi người đều có khả năng tiềm ẩn riêng, khi đối mặt với áp lực,
phải tin tưởng bản thân có thể xử lý tốt. Cần biết rằng, người mạnh
mẽ trong cuộc sống không phải là người không có nước mắt, mà
mắt họ chứa đựng những giọt lệ nóng bỏng nhưng vẫn không
ngừng chạy về phía trước.

116. Ý nghĩa thật sự của "một mình" chính là quãng thời gian 4-5
năm sau khi tốt nghiệp, lúc đó không có người nhà, bạn học, cũng
không có người yêu bầu bạn, cảm giác vô cùng cô đơn đau khổ,
thời gian trôi qua chậm chạp, tinh thần không nơi gửi gắm... Nhưng
bạn phải biết rằng , đó là những năm tháng độc nhất vô nhị trong
cuộc đời, có ý nghĩa vô cùng đặc biệt, vì bạn đã học được cách nghĩ
độc lập, tự chủ quyết đoán, ẩn nhẫn và kiềm chế.
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117. Làm người bắt buộc phải có bốn thứ: Sự tự tin trên gương
mặt, sự lương thiện trong trái tim, sự can trường trong máu và sự
kiên cường được khắc lên sinh mệnh.

118. Nước hoa, 95% là nước, chỉ có 5% là thành phần bí truyền
của các nhà điều chế. Con người cũng vậy, về cơ bản 95% là giống
nhau, sự khác biệt nằm ở 5% còn lại, bao gồm đặc điểm riêng biệt
trong quá trình trưởng thành, sự vui sướng, đau khổ, dục vọng. Tinh
dầu cần năm năm để tinh chế, mười năm mới pha vào nước hoa;
con người cũng vậy, cần trải qua quá trình rèn luyện trưởng thành
mới tạo được bản sắc riêng, mới trở nên độc nhất vô nhị.

119. Chúng ta không ngừng phấn đấu là vì muốn bản thân có
nhiều quyền lựa chọn hơn, có khả năng bảo vệ những gì mà mình
quý trọng và có sức mạnh tránh xa những thứ mình ghét bỏ, để khi
đối mặt với thế giới không công bằng này, có thể dùng năng lực của
bản thân để đối kháng. Phấn đấu sẽ mang đến cho chúng ta một thế
giới không ngừng rộng mở và cuộc sống phát triển hơn.

120. Bạn càng xuất sắc, người hận bạn càng nhiều. Bạn càng tốt
đẹp , người ghét bạn càng đông. Vì cái tốt của bạn chứng tỏ người
khác chưa đủ tốt. Cho nên khi bạn ngày càng ưu tú những lời chê
trách phải gánh chịu sẽ ngày càng nhiều.

121. Phùng Luân nói, sự vĩ đại đều do tôi luyện mà thành. Vì sao
lại dùng từ "tôi luyện"? Vì người bình thường không chịu nổi sự tủi
thân, oan ức thì bạn phải chịu; người bình thường cần người khác
an ủi, động viên, nhưng bạn không có; người bình thường dùng thái
độ tiêu cực để giải tỏa nỗi buồn, nhưng bạn bắt buộc phải nhìn thấy
tình yêu và ánh sáng, trong bất cứ sự việc nào đều phải học cách tự
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mình giải quyết, người bình thường cần một bờ vai khi yếu đuối,
nhưng bạn lại là bờ vai để người khác dựa vào.

122. Cả cuộc đời này chẳng ai có thể được tất cả mọi người tiếp
nhận, sẽ luôn có người vì vô vàn lý do mà hướng ánh mắt căm thù
về phía bạn, hận không thể lật đổ bạn bất kỳ lúc nào. Hãy biến nơi
làm việc thành đấu trường, cùng họ tranh tài cao thấp, hoặc bạn sẽ
phải cố gắng lấy lòng họ. Hãy bình tâm suy xét, trước tiên làm tốt
việc cần làm, để bản thân có đủ khả năng coi khinh những sự khiêu
khích đó.

123. Bạn không cách nào thỏa mãn tất cả ánh mắt của mọi
người, cách tốt nhất là ai không coi trọng bạn, bạn đừng để ý đến
người ta. Đừng vì một hai câu nói của người khác mà thay đổi cách
nhìn về chính mình, bản thân thế nào thì cứ tiếp tục như thế, sự cố
gắng của bạn chỉ vì chính bạn mà thôi.

124. Cuộc sống vốn không phải qúa trình biến thù thành bạn,
chúng ta không cách nào trốn chạy sự tồn tại của kẻ địch, nhưng có
thể biết khó mà tăng cường sức mạnh cho bản thân, đến cuối cùng
khiến họ phải thừa nhận, sự tồn tại của bạn có lý lẽ của riêng nó.
Chỉ cần bạn đủ ưu tú, từ đáy lòng, mọi người trên thế gian này đều
sẽ vỗ tay cổ vũ bạn.

125. Một đời dài dằng dặc, ai không từng trải qua những việc
khiến bản thân buồn bã? Khổ sở, đau lòng đều là những cửa ải
không cách nào tránh khỏi, trải qua rồi con người mới từ từ trưởng
thành. Điều đáng sợ nhất là cứ dừng lại mãi ở quá khứ, mắc kẹt
trong nỗi buồn, không tự thoát ra được. Thật ra như vậy đa phần là
do ý chí của bạn quá mềm yếu, nội tâm không đủ mạnh mẽ.
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126. Nhắm mắt lại, an tĩnh lắng nghe tiếng lòng. Người khác
nghĩ gì, chúng ta không khống chế được, người khác làm gì, chúng
ta cũng không ép được. Việc duy nhất có thể làm đó là tận tâm tận
lực làm tốt việc của mình, đi con đường của mình, dựa theo nguyên
tắc của mình, sống thật tốt. Cho dù người khác đối xử tệ với bạn,
thời gian cũng sẽ không bạc đãi bạn, cuộc đời càng không phụ bạn.

127. Đừng tự hạ mình hùa theo mọi người, hãy dùng toàn lực
tiến về phía trước, đợi đến khi bạn lên được đỉnh cao sẽ phát hiện,
thực ra, đằng sau những người chỉ trích bạn còn rất nhiều người
yêu thương bạn. Vì những người yêu thương bạn đa phần đều âm
thầm, lặng lẽ.

128. Nếu bạn không đủ ưu tú, những mối quan hệ xã hội của
bạn sẽ chẳng đắt giá; đây không phải thứ cứ cầu là có, mà do tự
thân bạn tạo ra sức hút. Chỉ trao đổi ngang giá mới đạt được sự hỗ
trợ phù hợp. Mặc dù nghe có vẻ rất lạnh lùng, nhưng đó là sự thật!
Quan hệ xã hội không đến từ người khác mà tiềm ẩn trong chính
bạn: Chỉ khi khiến bản thân trở nên lớn mạnh, bạn mới có được
những mối quan hệ hữu dụng! Thay vì tiêu tốn thời gian đi làm quen
với người khác chi bằng hãy dùng thời gian để nâng cao giá trị bản
thân.

129. Nếu có người làm tổn thương bạn, bạn có thể tha thứ,
nhưng đừng tiếp tục dễ dàng tin tưởng họ. Tha thứ là bỏ qua cho
bản thân, nhưng mù quáng tín nhiệm sẽ chỉ khiến họ có thêm cơ hội
làm tổn thương bạn.

130. Có thể phát hiện ra bản thân không giỏi và dũng cảm thay
đổi chính mình, đó là một người may mắn, họ biết bản thân thật sự
muốn gì, hơn nữa còn có được cuộc sống mà mình mong muốn.
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Rất ít người vừa bắt đầu đã làm được điều đó, có lẽ chúng ta phải
mất rất nhiều thời gian đi đường vòng, nhưng như vậy thì đã sao?
Giống như lúc cất bước trên đường trong đêm, thứ bạn đạt được
chính là một bầu trời đầy sao sáng, tôi luyện tâm tính.
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Bức thư thứ 131 - 140

131. Tôi vĩnh viễn không đủ tốt, cũng không hoàn hảo, nhưng
vậy thì đã sao? Đây là tôi, có lúc vui, có lúc lại thương cảm, có lúc
hăm hở tiến bước, có lúc lại lười biếng, có lúc kiên cường, có lúc lại
yếu đuối, có lúc bao dung, có lúc lại khinh thường , nhưng tôi luôn đi
trên con đường ngày càng tốt đẹp hơn.

132. Có bao nhiêu người yêu quý bạn có lẽ sẽ có bấy nhiêu
người ghét bạn. Nếu không ai ghét bạn, điều đó có nghĩa là bạn
chẳng có gì đáng để học hỏi. Người có tính cách dứt khoát sẽ luôn
phân biệt được rõ ràng người ghét và người thích mình. Đây chính
là nhân tính. Ưu tú đương nhiên sẽ dẫn đến đố kỵ, ghen ghét. Việc
bạn cần làm chính là tiếp tục tiến về phía trước, nếu bạn dừng lại
với mưu đồ chứng minh bản thân với họ, vậy bạn vừa đánh mất thứ
vốn thuộc về mình rồi.

133. Khi bạn trở nên xinh đẹp, tiền trong túi đều tự thân nỗ lực
kiếm ra, bạn sẽ đột nhiên lĩnh hội được, lúc đó làm gì có thời gian
mà suy tính thiệt hơn, đoán già đoán non, càng chẳng có thời gian
phỏng đoán suy nghĩ của người khác. Không mơ hồ, không ỷ lại, có
tự tôn đó chính là sức mạnh của bạn. Nếu bạn nở hoa, bươm bướm
tự đến; nếu bạn xuất sắc, trời tự an bài.

134. Đến một độ tuổi nhất định, cần phải học được cách kiệm
lời, mỗi câu nói đều phải hữu dụng, có trọng lượng. Vui buồn, không
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thể hiện trên nét mặt, gặp đại sự thì thản nhiên, có giới hạn của
riêng mình.

135. Mỗi ngày hãy tự nói với mình phải cố gắng khống chế cảm
xúc, không buông lời phàn nàn, cẩn trọng lời ăn, tiếng nói và việc
làm, đây không phải là biến mình trở nên nhu nhược và không có
các tính, mà đang từ từ nâng cao bản thân. Trong mọi sự, không
dùng ác ý để phỏng đoán, không tư lợi, không coi nhẹ mình, cũng
không buông lời gièm pha, đây là yêu cầu cơ bản nhất đối với bản
thân.

136. Có một ngày bạn sẽ hiểu ra, làm người không thể quá
lương thiện, vì người ta chỉ thích bắt nạt những người yếu đuối. Nếu
tất cả mọi việc đều quá độ lượng và bao dung, người khác sẽ không
vì thế mà cảm kích bạn. Có lúc cũng nên nóng nảy đôi chút, đối xử
với một số người thực sự không thể quá dịu dàng và nhẫn nại vì
như thế sẽ khiến chúng ta mất đi giá trị và tự tôn của bản thân, quá
lương thiện cũng là một loại ngốc nghếch.

137. Nhân sinh không cách nào hoàn mỹ, chúng ta tận lực là
được, mỗi người đều có cách nghĩ của riêng mình, tư tưởng, cách
làm và lối sống khác biệt, chúng ta không nhất thiết phải cản trở
người khác, ảnh hưởng đến họ, thậm chí công kích họ. Họ tốt,
không ghen ghét đố kỵ, không nhỏ mọn trả thù; họ không tốt, không
đả kích, không khinh thường.

138. Khi một cái cây không còn phát triển cành lá xum xuê mà rễ
của nó đâm sâu vào lòng đất, lúc đó nó mới thật sự có chiều sâu;
khi một cái cây không so bì khoảng cách giữa nó và bầu trời mà là
đường kính bên trong dần lớn mạnh, lúc đó nó mới thực sự đạt
được độ cao. Sinh trưởng của cây cần có chiều sâu và độ cao, sự
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trưởng thành của con người cũng như vậy! Khi một người không
còn khoe khoang mà là tỏa sáng , cuộc đời của anh ta sẽ thật sự trở
nên phong phú.

139. Mang trong mình tấm lòng như biển cả bao la mới mong có
được cuộc đời mênh mông rộng lớn; tĩnh lặng như biển, mới có thể
trấn giữ sóng gió bão bùng. Làm người sẽ có lúc thăng lúc trầm, gặp
sóng cả mà không kinh sợ. Tấm lòng rộng lượng mới có thể tiếp
nhận, biển lớn mới có thể bao dung. Nếu bạn như dòng nước trong
sẽ không sợ bị nghi ngờ, có tấm lòng rộng lượng sẽ không sợ đàm
tiếu, tĩnh lặng sẽ không sợ rối loạn. Hãy sống không tranh giành, cãi
vã, không lo ngại, sợ sệt.

140. Trên đời này, sự khó xử nằm ở chỗ, không phải ai cũng có
trình độ và tố chất ngang hàng với bạn, bạn lịch thiệp nhã nhặn,
người khác đùn đẩy khinh khi; bạn khiêm tốn nhún nhường, người
khác kiêu ngạo tự đắc; bạn nhẫn nhịn chịu đựng, người khác tức
giận bừng bừng; bạn ăn mặc trang điểm như hoa, tác phong nhẹ
nhàng, người khác huých cùi trỏ làm bạn ngã nhào. Tố chất không
thể cầu được từ người khác, chỉ có thể tự mình tạo ra, cho nên
nương thân thế tục phải luôn nhắc nhở bản thân giữ được chút cao
ngạo, tá túc giang hồ hãy nhắc nhở bản thân giữ lại chút thanh cao.
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Bức thư thứ 141 - 150

141. Nếu bạn khóc, đối thủ của bạn sẽ cười. Nếu bạn cười, đối
thủ của bạn sẽ khóc. Nhân sinh giống như chú chim nhỏ phẫn nộ,
mỗi lần bạn thất bại, luôn có kẻ chực chờ cười nhạo. Việc bạn cần
làm chính là không đếm xỉa đến những lời chế giễu, tiếp sức cho
bản thân. Tự tin mỉm cười, làm tốt những việc nên làm. Hãy dũng
cảm lên, mọi thứ thật sự không có gì ghê gớm cả.

142. Thời gian mang đến cho chúng ta không chỉ là sự tăng
trưởng tuổi tác, mà còn cả sự từng trải, làm một cô gái có trí tuệ
mang nét đẹp nội tâm, cởi mở tự nhiên; làm một cô gái ấm áp dịu
dàng, lạnh nóng tự biết; làm một cô gái thông minh, nói điều nên nói,
đừng suốt ngày hỏi những vấn đề không hợp với lứa tuổi, sẽ thể
hiện rõ bản thân rất ấu trĩ.

143. Khi còn trẻ, chúng ta nhất định phải để bản thân có chút
nếm trải, thử nghiệm một số thứ. Cho dù đối với bạn mà nói nó rất
xa xỉ, cái giá phải trả vô cùng lớn thì vẫn nên thử, gặp gỡ mọi cảnh
đời. Chỉ có nếm trải và thử nghiệm bạn mới có thể mở rộng tầm
nhìn, chống lại mọi cám dỗ, vừa có động lực vừa không đi sai
đường.

144. Người càng thâm sâu càng trầm tĩnh giản đơn, người càng
nông cạn càng nóng nảy bất an; con người điều cần trưởng thành
đầu tiên không phải cơ thể mà là khí chất và trí tuệ trong ăn nói và
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cử chỉ; con người thứ già đầu tiên không phải dung nhan mà là dũng
khí bất chấp mọi thứ.

145. Khi bạn chưa thực sự lớn mạnh, bạn muốn có một cơ hội
nhỏ nhoi cũng không được. Khi bạn đã đủ lớn mạnh, trước mặt bạn
sẽ có cả vạn cơ hội, bạn muốn ngăn lại cũng không được. Khi bạn
đã đủ xuất sắc ưu tú, thứ bạn muốn đều chủ động tìm đến bạn.

146. Người thực sự có sức hấp dẫn, không phải vì đối phương
có ấn tượng đầu tiên tốt đẹp về bạn mà là sau khi quen biết nhiều
năm, vẫn thích được ở bên bạn; không phải vì bạn hấp dẫn ánh mắt
đối phương trong chốc lát, mà là sau khi trở nên thân thiết, họ vẫn
tán thưởng bạn; càng không phải sau lần gặp đầu tiên liền có cảm
giác hận vì gặp nhau quá muộn, mà là sau khi trải qua bãi bể nương
dâu, từ tận đáy lòng họ có thể nói ra câu: "Được quen bạn thật tốt."

147. Đời người chính là một quá trình không ngừng lựa chọn,
không ngừng buông bỏ. Có buông bỏ mới có thể khiến sinh mệnh
hữu hạn tỏa ra năng lượng tối đa. Không dũng cảm buông bỏ thì sẽ
không có sự kiên trì ngoan cường. Buông bỏ là một loại thức tỉnh
của trí tuệ, một sự hiển hiện của tuệ căn, giống như phóng sinh chim
vào rừng, thả cá xuống nước.

148. Người nội tâm mềm yếu thường thích dùng những món đồ
cứng rắn làm trang sức, nên mới có nhiều kim cương của Ngọn Lửa
Xanh được phụ nữ cất giữ đến thế. Người nội tâm mạnh mẽ, lại
thích trang điểm lộng lẫy vờ ra vẻ yếu đuối, mới có váy dài uyển
chuyển thướt tha. Vậy mới nói, khi nhìn người đừng chỉ nhìn vẻ bề
ngoài.

149. Tôi thà giữ mãi sự trầm mặc còn hơn kể khổ với những
người vốn chẳng hề để tâm đến tôi. Tình cảm con người giống như
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chiếc răng vậy, gãy rồi là mất, trồng lại chỉ là giả. Hãy khóc cho thật
thoải mái; tùy ý cười cho căng tràn sảng khoái; chơi cho lòng được
rộng mở, yêu cho thật đậm sâu; đời người hà tất phải gò bó, khép
nép; cuộc sống cớ gì phải sợ trước sợ sau.

150. Làm người mọi sự cần an tĩnh, lặng lẽ đến, lặng lẽ đi, lặng
lẽ cố gắng, lặng lẽ thu hoạch, tránh ồn ào khuấy động.
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Bức thư thứ 151 - 160

151. Một người có nhân cách độc lập luôn biết cách chăm sóc
tốt cho chính mình, sau khi sắp xếp giải quyết thỏa đáng mọi việc có
thể nhiệt tình hưởng thụ cuộc sống; thường sẽ không bộc lộ hết tâm
can, vì khổ nạn của bản thân tự bản thân có năng lực hóa giải, vì nội
tâm mạnh mẽ mà tự sinh ra một loại đồng cảm ấm áp, không bị
ngôn luận coi rẻ và tình cảm xúi giục, kiên trì không hối hận về phán
đoán của chính mình.

152. Tự tôn là phẩm đức cao thượng; biết yêu thương bản thân
là mức độ cao hơn của tự tôn; tự tin là khởi nguồn cho thành công,
tự lập là sự bảo đảm của thành công; tự cường là hy vọng của
thành công. Mong bạn tự tôn, biết yêu thương bản thân, học được
tự tin, tự lập, tự cường, vì thành công của tương lai mà tự hào!

153. Bạn hãy thử yêu thương một số người hơn, gắng đợi thêm
vài năm, học được cách chung sống hòa thuận với cô đơn, sự cứng
đầu, sự cố chấp cùng sự yếu đuối và không hoàn hảo của bạn. Mọi
người chỉ có hòa hợp với chính mình mới có thể bao dung hơn đối
với thế giới này.

154. Đừng sống tự ti, một người quá tự ti luôn rất mẫn cảm,
người quá mẫn cảm luôn u buồn. Cách tốt nhất là lấy bản thân làm
tiêu điểm, khi bạn đủ lớn mạnh mới không cần để ý đến người khác.
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155. Bạn sẽ không hề biết bản thân có bao nhiêu mạnh mẽ, cho
đến một ngày bạn phát hiện ra điểm tựa bên cạnh mình sụp đổ,
nhưng bạn không hề đổ theo. Không ai có thể xô ngã bạn ngoài
chính bạn, bạn phải học được cách bịt tai mình lại, không nghe
những âm thanh ồn ào bên ngoài. Trên đời này chẳng có ai không
có nỗi khổ, thứ thật sự chữa trị cho bạn chỉ có chính bạn.

156. Kiên cường thực sự thuộc về những người ban đêm chui
trong chăn khóc nhưng ban ngày vẫn điềm nhiên như không.

157. Kẻ ăn mày chưa chắc đã đố kỵ với người giàu sang, nhưng
sẽ đố kỵ với kẻ ăn mày kiếm được nhiều hơn. Không có tầm nhìn
cao hơn, bạn sẽ vĩnh viễn dừng bước ở mức độ hiện tại.

158. Ưu tú là thói quen, sinh mệnh là quá trình, buông bỏ là trí
tuệ, thiếu sót là ân huệ, cười mà không nói là độ lượng, đau mà
không kêu là tu vi. Ngộ ra được những điều đó bạn chính là người
hạnh phúc nhất trên thế giới này.

159. Trên đời này không thiếu những người tài năng, nhưng
thiếu người có tinh thần. Cuộc sống là con đường một chiều không
có biển báo, để giữ được phương hướng của trái tim cần phải có sự
dũng cảm phi thường. Dùng nụ cười chèo lái con thuyền cuộc đời
mới có được con đường thành công đầy màu sắc!

160. Đừng quá quan tâm đằng sau mọi người nói bạn thế nào, vì
những người giỏi hơn bạn căn bản không thèm nhắc đến bạn. Gièm
pha, bản thân nó chính là một loại ngưỡng vọng.
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Bức thư thứ 161 - 170

161. Đừng sắp xếp cuộc sống quá kín kẽ, đừng lên kế hoạch
cuộc đời quá chặt chẽ. Dù bạn làm gì đều phải cho bản thân chút
không gian để có thể ung dung xoay người. Dành chút lợi ích cho
người khác, nhường một lối để người khác đi, cho bản thân chút
thời gian suy nghĩ. Bất cứ lúc nào cũng phải nhớ giữ cho cuộc đời
mình một khoảng trống.

162. Cuộc đời là của riêng bạn, đừng sống vì ánh mắt và miệng
lưỡi người khác. Không phải tất cả mọi lời đều cần người khác hiểu,
không phải mọi lựa chọn đều cần người khác ủng hộ.

163. Quá kỳ vọng bạn sẽ thua, tình cảm bỏ ra quá nhiều bạn sẽ
mệt, một mình đợi quá lâu bạn sẽ đau. Hãy nhớ, trong cuộc sống
không có cánh cửa nào không thể bước qua, trong sinh mệnh không
người nào không thể rời xa. Nếu bạn không được trân trọng, vậy
cũng chẳng sao, hãy học cách quay người một cách rực rỡ.

164. Đừng bao giờ sợ trở thành chính mình. Hãy nhớ, bản gốc
luôn có giá trị hơn bản nhái.

165. Thứ đáng giá, cần phải bỏ ra thật nhiều cố gắng để nắm bắt
được; thứ không đáng, đến nghĩ thôi cũng chẳng muốn. Hãy làm
một cô gái bình đạm, có sở thích, có nguyên tắc và tín ngưỡng của
riêng mình, không vì cái trước mắt, không nóng vội hấp tấp, đừng
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quá quan tâm thiệt hơn, tâm tĩnh lặng như nước, miệng luôn nở nụ
cười. Ổn định an nhàn, học được thấu hiểu từ đó học được từ bi.

166. Đừng dùng cách nhìn của cá nhân để yêu cầu người khác,
bình luận một sự việc, lời nói ra phải có chừng mực, khóc than cũng
cần có mức độ. Thiên hạ không ai hoàn mỹ, ánh mắt là thước đo,
nhìn người phải nhìn mình trước; trái tim là một cán cân, cân đong
người cũng phải cân đong mình, trong lòng có đức độ, là từ bi; nói
năng kiêng nể, là lương thiện. Sự kiềm chế của một người đến từ
tấm lòng độ lượng, khoan dung; tu vi của một người là học được
cách bao dung và tôn trọng. Trong mắt có người khác mới có đường
mà đi; trong lòng có yêu thương mới có việc để làm.

167. Thu mình lại, ăn nói bình tĩnh, mở rộng trái tim, sống giản
đơn, giấu tâm sự nơi đáy lòng, làm mọi việc tốt hơn một chút, những
thứ bây giờ muốn sau này tất có, đợi đến khi bạn thành công rực rỡ
sẽ không còn sợ lạnh giá nữa.

168. Bất luận trải qua chuyện gì cũng đều phải cố gắng khiến
bản thân giống như một cốc nước trắng, lắng đọng và trong suốt.
Nước trắng không hề nhạt nhẽo và vô vị, nó chính là nguồn gốc của
mọi vị mà bạn muốn biến đổi. Xán lạn rực rỡ cũng tốt, âm thầm lặng
lẽ cũng không sao, hãy hướng về sự bình đạm giản đơn, làm một
cốc nước trắng trong suốt, dịu nhẹ vừa đủ.

169. Người mạnh mẽ đều phải cắn răng trải qua những ngày
không ai giúp đỡ, không ai cổ vũ, không ai cất lời hỏi han ấm áp.
Vượt qua được, đó chính là lễ trưởng thành của bạn; không vượt
qua được, xin lượng thứ, đó chính là động không đáy của bạn.

170. Bạn sẽ không ngừng tha thứ cho đối phương, đối phương
sẽ không ngừng làm tổn thương bạn. Thật ra, người khác làm bạn
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tổn thương sâu đậm đến đâu đều do chính bạn quyết định. Bạn
càng nhượng bộ thì tổn thương sẽ càng lấn tới. Nếu mỗi lần đối mặt
với tổn thương bạn đều có thể hoàn trả cho đối phương, thì người
dám làm tổn thương bạn sẽ càng ít. Vì khi phải đối mặt với người
cứng đầu ai cũng sẽ đều cân nhắc, suy tính.
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Bức thư thứ 171 - 180

171. Phản đòn tốt nhất dành cho người bạn ghét chính là giữ
trọn nụ cười trên môi và ánh hào quang quanh mình, bởi đó là thứ
mà họ không hy vọng nhìn thấy nhất ở bạn.

172. Nhìn thấu một người nhưng không vạch trần, bạn đã hiểu ý
nghĩa của tha thứ; ghét một người mà không trở mặt, bạn đã hiểu
được tột cùng của sự tôn trọng. Trong cuộc sống, luôn có người bạn
không ưa, cũng có người không ưa bạn.

173. Sự trầm mặc có thể khiến trái tim đang hỗn loạn trở nên
thanh trong. Đừng nói với người khác, bạn ngu dại, ngây thơ, lương
thiện, may mắn, xui xẻo, đau khổ đến nhường nào, hãy học cách
dùng sự trầm mặc che giấu tình cảm của mình. Có lẽ có người nói
bạn cởi mở, nhưng đôi khi cởi mở chỉ là một loại giả tưởng. Trầm
mặc, là trí tuệ, là nội hàm; trầm mặc là sự thanh cao cũng là sự tự
do sau cùng.

174. Bạn phải học cách giữ cho mình sự cô độc nhất định khi ở
giữa mọi người, có bất kỳ ý tưởng nào cũng đừng lập tức nói với họ.
Ngoài ra, đối với những ời nói của người khác đừng coi là thật
100%. Đừng chờ đợi quá nhiều từ người khác, cho dù ở mặt đạo
đức hay tư tưởng. Trước suy nghĩ của người khác, bạn phải luyện
được thái độ lãnh đạm, thờ ơ, bởi vì đây là phương thức thiết thực
nhất để trực tiếp bồi dưỡng lòng khoan dung.
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175. Từ chối càng nhiều, thứ bạn đạt được mới càng nhiều. Làm
người phải nhẫn nhục chịu khổ, lựa chọn tỉ mỉ mới có ngày hưởng
phúc. Nói không, biết cách từ chối, cuộc sống mới không có khúc
mắc gì.

176. Bạn mãi mãi không thể biết được mình có bao nhiêu phiên
bản thông qua miệng lưỡi của người khác, cũng chẳng biết được
người khác vì bảo vệ bản thân mà nói bao nhiêu câu hại bạn, càng
không thể ngăn cản được những lời nói không thực tế đó. Thứ mà
bạn có thể làm được chính là không để ý tới nó, càng chẳng cần giải
thích rõ ràng làm gì, người hiểu bạn sẽ luôn tin bạn.

177. Tôi cứ nghĩ rằng người khác tôn trọng tôi là vì tôi rất xuất
sắc. Sau này mới dần hiểu ra, người khác tôn trọng tôi bởi vì họ
xuất sắc; người xuất sắc biết cách tôn trọng người khác. Cung kính
với người khác chính là thể hiện sự nghiêm túc của bản thân.

178. Nếu đã lựa chọn cách sống không giống với số đông, vậy
sao phải để ý tới ánh mắt khác thường của những người đang nhìn
bạn chứ?

179. Cái đẹp của một người không nằm ở dung nhan mà là sau
khi đã trải qua bao chuyện, những vết thương lưu trong lòng được
giải thoát, con người ta sẽ kiên cường và thanh thản. Vì thế, tao nhã
không phải do rèn luyện thành, mà là một sự từng trải. Điềm nhiên
cũng không phải giả vờ mà có, đó là một sự lắng đọng. Xét từ một ý
nghĩa nào đó thì, con người không bao giờ già, thứ già đi là nhan
sắc, thời gian sẽ khiến linh hồn ngày càng động lòng người.

180. Sự đầu tư tốt nhất của người phụ nữ khi còn trẻ chính là
tiêu tiền cho bản thân, đi du lịch, dưỡng da, hưởng thụ, khiến bản
thân tỏa sáng nhất trong quãng thời gian đẹp nhất. Bạn đối với
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chính mình tốt, người khác mới đối với bạn tốt, sự nghiệp, gia đình ,
tình yêu, mọi thứ đều hoàn hảo. Phụ nữ khi không còn thanh xuân
nữa mới cần tiết kiệm tiền, đợi đến khi già rồi, bạn sẽ trở thành
người từng xinh đẹp nhất, bây giờ còn là người phụ nữ có tiền nữa.
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Bức thư thứ 181 - 190

181. Nhìn thấu một người hà tất phải vạch trần, ghét một người
đâu cần phải trở mặt. Sống, luôn có những người không ưa, cũng
giống như có người không ưa chúng ta vậy. Sống, nói thì đơn giản
nhưng thực chất không đơn giản, mỉm cười trước mọi được - mất
mới thấy được trời cao biển rộng; trong lòng sáng tỏ mới có ngày
xuân ấm áp hoa nở. Đời người chỉ vậy mà thôi.

182. Không ai có nghĩa vụ phải thông qua vẻ ngoài lôi thôi của
bạn phải phát hiện ra sự ưu tú tiềm ẩn bên trong. Bạn phải luôn
sạch sẽ, gọn gàng, thậm chí là tinh tế, đây là điều cơ bản và sự tôn
nghiêm để làm người bất phân nam nữ.

183. Tình cảm khiến bạn dễ chịu thoải mái nhất chính là khi bạn
nói đến bất cứ chủ đề gì, đối phương đều có thể nói cùng, không
phải do đối phương hiểu biết sâu rộng, mà là đối phương vô cùng có
hứng thú. Hiểu rõ rồi, đối phương sẽ nói những gì bạn chưa biết;
chưa hiểu rõ, đối phương sẽ hỏi phần bạn biết. Khi đã từng nghe
qua, đối phương sẽ chia sẻ cảm nhận; còn nếu chưa từng nghe, sự
hiếu kỳ của đối phương cũng khiến bạn tràn ngập lời muốn nói.
Cách chung sống tốt nhất giữa hai người, đó là hiểu được bạn tiến
tôi lui và bạn lui tôi tiến.

184. Làm một người phụ nữ, nhất định phải có năng lực khiến
bản thân có cuộc sống tốt đẹp. Không dựa dẫm không lệ thuộc, nhất
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định sẽ lay động lòng người.
185. Thà mỉm cười cho qua còn hơn không cách nào đáp lời; thà

an nhiên bình lặng còn hơn vô phương giải tỏa.
186. Bạn giúp người ta bằng 100% tấm lòng, đến một ngày bạn

chỉ bằng lòng giúp 80%, người ta sẽ coi tất cả ân nghĩa của bạn như
chưa từng có, thà chọn một người chỉ giúp 70% để làm bạn. Một bát
gạo tạo nên ân nhân, một đấu thóc tạo nên kẻ thù, lời người xưa
không sai. Đừng quá dễ dãi dốc hết lòng dạ, hãy giữ lại một chút
kiêu hãnh và lòng thương cho chính mình. Nhớ kỹ, thứ lạnh lùng
nhất chính là lòng người.

187. Cảm ơn người từng lừa gạt tôi, bởi anh ta đã làm tăng trí
tuệ của tôi; cảm ơn người từng làm tổn thương tôi, bởi anh ta đã
giúp tôi luyện ý chí; cảm ơn người từng bỏ rơi tôi, bởi anh ta củng cố
sự tự cường của tôi; cảm ơn người từng chỉ trích tôi, bởi anh ta chỉ
ra khuyết điểm của tôi; cảm ơn người từng ngáng đường tôi, bởi
anh ta làm đôi chân tôi mạnh thêm; cảm ơn tất cả mọi người cho dù
là bạn bè hay kẻ thù.

188. Mỉm cười chính là biểu cảm đẹp nhất, là lời nói êm tai nhất
trên đời. Một nụ cười với người thất bại là sự cổ vũ; một nụ cười với
người đang đau buồn là sự an ủi; một nụ cười với kẻ thù là sự tha
thứ; một nụ cười với người đang thất vọng là động lực; một nụ cười
với kẻ mơ hồ là lòng tin; một nụ cười với người vui vẻ là sự chia sẻ.

189. Hãy thu mình lại, nói những lời hay ý đẹp, nâng cao thành
tích của bản thân, giấu những câu chuyện trong lòng, những thứ bây
giờ bạn muốn sau này bạn đều sẽ có được.

190. Người khác nghĩ gì, làm gì bạn chẳng cách nào thay đổi.
Thứ duy nhất bạn có thể làm đó là cố gắng, tận tâm tận lực làm tốt
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việc của chính mình, đi trên đường của mình, theo những nguyên
tắc của mình, yên ổn vui sống. Không diễn kịch, không làm tổn
thương, đừng bao giờ mong đợi. Thứ không phải của bạn, cưỡng
cầu cũng không đến, việc số mệnh đã định, nhất định sẽ xảy ra,
sống không phải để lấy lòng người khác, đừng để mình phải tủi
thân.
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