DA BAN TREN | TRIEU BAN

CHA ME
POC HAI

Vuot qua

di chung t6n thuong

Gianh lai

cuoc doi ban

SUSAN FORWARD PH.D.
& CRAIG BUCK

Ngadr Thy Thanh 11ing Soa




THONG TIN EBOOK

' Kindle Kobo Uictnam |

www.facebook.com/groups/yeukindlevietnam

Keep Cal
and

Tén sach
Cha Me Béc Hai - Vwot Qua Di Chirng Tén Thwong Va Gianh
Lai Cudéc Déi Ban
Nguyén tac
Toxic Parent
Tac gia
Craig Buck and Susan Forward
Phat hanh
SkyKid
Nha Xuét Ban
NXB TG
Ebook
2021 kindlekobovn Tamlyhoctoipham.com
—_— —

A 7/roNnnDC 2VELICINTI E\GETN AR




W7 UNWVUDN U7 1 =YV Lk Y ik 1YY




MUC LUC | TABLE OF CONTENTS

Hoi yéu doc sach Kindle Viét Nam

Muc luc

L& M& Dau
Chuwong 1
Chuwong 2
Chuwong 3
Chuong 4
Chuwong 5
Chuwong 6
Chwong 7
Chuong 8
Phan 2 : Poat Lai Cu6c B&i Cua Ban
Chuwong 9




Loi M& Pau

U thi, dang la bb t6i da trng danh t6i, nhwng éng &y chi lam vay
dé dwa t6i vao khudn phép. Téi khdng nghi né cé lién quan dén that
bai hén nhan cda minh.

-Gordon

Gordon, mét bac si phau thuat chinh hinh 38 tudi thanh céng,
dén gap téi sau khi ngudi vo' cung anh chung sdng sau nam bé di.
Anh da niu kéo trong tuyét vong, xong vo anh ndi rang cé sé khong
tr& vé& nha cho dén khi anh tim dwoc cach kiém soat tam trang that
thwérng clia minh. Cé hodng so trwdc nhirvng con gian bat thinh linh
va khd s& bdi nhirng I&i méng nhiéc cta anh. Gordon biét minh
nong tinh va thwéng hay can nhan, nhwng anh van sbc khi vo bd di.
T6i da goi y d& Gordon néi v& ban than va dinh hwdng anh bang
mot sb cau hai. Khi téi hdi vé cha me, Gordon mim cwoi va vé ra mot
blre tranh twoi sang, dac biét la vé cha clia minh, mét bac si chuyén
khoa tim mach ndi tiéng mién trung tay:

Néu khdéng phai vi 6ng 4y, téi s& khong thé tré thanh bac si. Ong
ay 1a nguwdi tuyét voi nhat. Tat cd bénh nhan déu coi 6ng ay nhuw
than y tai thé.

Téi héi anh vé mbi quan hé véi cha trong hién tai. Anh cudi
gweng va noi:



Quan hé réat tbt...cho dén khi t6i ndi v&i 6ng t6i dang suy nghi vé
viéc tham gia nghién cwu holistic medicine (quan niém y hoc cho
rang co thé 1a mot khdi théng nhéat). Han cd nghi t6i mubn lam mét
ké giét ngudi hang loat. Téi ndi chuyén dé véi 6ng cach day ba
thang, va bay gid méi lan néi chuyén 6ng lai khoa trwong I&n rang
6ng khoéng cho téi di hoc y dé tré thanh ngudi chira bénh bang niém
tin. Moi chuyén tr& nén toi t& vao ngay hém qua. Ong vé cung gian
dl* va noi t6i khéng con la ngudi trong nha nira. Co |1€ holistic
medicine khéng phai la mét y hay.

Khi Gordon miéu ta cha minh, mét ngu&i ré rang khéng tuyét voi
nhw nhivng gi anh mudn téi nghi, t6i dé y thay anh bat dau siét chat
tay roi lai bé ra véi vé bon chon. Khi nhan thay viéc minh dang lam,
anh kim lai bang cach dan cac ngon tay vao nhau dé trén ban gidng
nhw cac giao sw thuwdong lam. Cé 1€ d6 la mét clr chi ma anh hoc
dwoc tir cha minh.

Toi héi Gordon xem liéu cha anh cé phai ltc nao cling tan nhan
nhw vay khéng.

Khéng, khéng hé. Y t6i la éng &y thwdng ray la téi nhiéu, thinh
thodng con danh don t6i nira, gibng nhw bao dra tré khac. Nhung
t6i khdng cho doé 1a tan nhan.

Cé diéu gi d6 trong cach anh néi tr “danh don”, mét vai cdm xuc
tinh t& thay ddi trong giong néi ciia anh khién tdi chd y. Téi da hdi
sau hon. Héa ra, nguoi cha thuweng “danh don” anh hai hoac ba lan
mot tudn bang day that lwng. Khéng can nhiéu ly do dé khién
Gordon phai chiu nhirng tran don roi: mot cau néi khiéu khich, mot
phiéu bao diém thap, hodc quén khéng lam cdng viéc nha nao do,
tht cd déu da I&n dé tréd thanh “trong toi”. Cha cia Gordon ciing



khéng danh don vao nhirng vi tri cu thé; Gordon nh¢ lai nhirng luc bi
danh vao lwng, chéan, canh tay, ban tay va méng. Téi hdi Gordon
murc do tdn thwong vé mat vat ly clia nhirng tran don roi do.

Gordon: T6i khéng bi chdy mau hay gi ca. Y téi la, moi th&r déu
6n. Ong &y chi mudn tdi vao khuén phép

Susan: Nhuwng anh da rat so 6ng ay, phai vay khéng?

Gordon: Téi s¢ phat khiép, nhwng chang phai do6 la dé Ia cam
giac thdong thuwdng dbéi voi cha me hay sao?

Susan; Gordon, d6 c6 pha la cach anh mudn con minh cdm nhan
vé minh khéng?

Gordon lang tranh anh mét cua téi. Piéu nay khién anh cuc ky
khé chiu. T6i kéo ghé lai gan va nhe nhang tiép tuc:

Vo anh 14 bac si nhi khoa. Néu c6 4y nhin thdy mét dira tré tai
phong kham clia minh mang nhirtng diu vét trén ngudi gibng nhw
nhirng dau vét anh co tr nhitng trdn don cla cha, cé phai cod &y
dwoc luat phap yéu cau phai bao cho chinh quyén khéng?

Gordon khéng can phai trd 1&i. P6i mat anh ngan nudc trudc
hién thwec. Anh thi tham:

Téi cdm thay kho chju qua.

Hang rao phong tht clia Gordon d6 guc. Mac du dang phai chiju
dwng ndi dau cdm xuc cwc ky lon, 1an dau tién trong doi Gordon hé
16 nguén con cbt yéu dai ddng dang sau ndi gian dir ciia minh. Anh
mang trong minh mét ngon nui Ira phan nd déi v&i cha tlr khi con
nhd, va bat cr khi nao ap lwc tré nén qua Ién, anh sé phun trao vao
bat cr ai thuan tién cho viéc d6, ma thudng la vo anh. Téi biét diéu
ching t6i can phai lam: nhan thirc va chira lanh cau bé bj tén
thwong trong anh.



Tré vé nha tdi hém do, téi khéng ngirng nghi dén Gordon. Ti
nh& dén ddi mat ngan nwéc khi anh nhan ra minh da bi nguoc dai.
Téi nghi dén hang ngan nguoi trwdng thanh, cd nam va nir, ma toi
da lam viéc cung, nhirtng ngudi cd cudc sdng thwéng ngay bi anh
hudng — tham chi Ia bj diéu khién — b&i nhi'ng khudn mau trong thoi
ky tho 4u do cac bac cha me bj tbn thwong cdm xuc gay nén. Toi
nhan ra rang cé dén hang triéu ngudi khéng hé biét tai sao cudc
sbng cha ho khédng nhw y mudn, va t6i cé thé giap ho. Do la luc toi
quyét dinh viét cubn sach nay.

Vi sao can nhin lai?

Cau chuyén cta Gordon khéng hé hiém gap. To6i da tiép hang
ngan bénh nhan trong subt 18 nam v&i tw cach bac si tri lieu, ca
riéng tw I14n theo nhém trong bénh vién, va da sb déu phai chiu dwng
cam giac tén thwong long tw trong vi cha me thwdng xuyén danh
dap, mang mé, “dua cot’ vé sw ngu ngdc hay xau xi cta ho, 1am ho
ngop trong 10i ldm cla ban than hay lam dung tinh duc, ép ho nhan
qué nhiéu trach nhiém hay bao vé ho qua mdc. Gibng nhw Gordon,
mot sb ngwdi da tao lién két gitra cha me va cac van dé cla ho. Day
la diém mu cdm xuc phd bién. Nguoi ta thuworng gép réc rbi trong
viéc nhin nhan quan hé gitra ho va cha me dong mét vai trd I&n anh
hwdng Ién cudc doi ho.

Céac xu hwéng diéu tri, von thwong chi yéu dwa vao phan tich
nhirng trai nghiém dau doi, da dich chuyén tr “hdi d6” sang “bay gi®
va & day”. Hwéng tap trung chuyén sang kiém tra va thay déi hanh
vi, cdc mbi quan hé va vai trd hién tai. Téi cho rang sw chuyén doi
nay la do khach hang tir chdi danh ra mét lwong Ion thoi gian va tién
bac can cho nhiéu liéu phap tri liéu truyén théng, ma thwdng cho két



qua tbi thiéu. T6i [a mot ngudi cue ky tin twdng vao cac liéu phap
ngan han tap trung vao thay déi nhirng khuén mau hanh vi khéng cé
loi. Song kinh nghiém day t6i rang viéc chiva tri cac triéu ching la
khéng da; ta phai xt ly triét d& ngudn gbc ctia nhirng triéu chirng dé.
Liéu phap c6 hiéu qua nhat khi né giai quyét dwoc hai th: thay dbi
hanh vi khdng c6 Igi hién tai va ngat két ndi khdi nhivng tdn thuwong
trong qua khr.

Gordon phai hoc nhitng ky thuat gitp diéu khién con phan nd
ctia minh, song dé tao nén nhirng thay dbi 1au dai, thir cé thé ding
virtng sau nhirng cang thang, anh ta ciing phai nhin lai va xt ly
nhirng vét thwong thoi tho 4u.

Cha me la nhirng ngwdi gieo hat giéng tinh thdn va cdm xuc
trong ta — nhirng hat giéng sé tr& thanh chinh ta sau nay. Trong mét
sb gia dinh, c6 nhirtng hat giéng yéu thwong, t6n trong va doc lap.
Nhwng trong nhiéu gia dinh khac, cd nhirtng hat gibng so hai, bdn
phan hay t6i 16i.

Néu ban nam trong nhém th& hai, cubn sach nay danh cho ban.
Vao giai doan trwdng thanh, nhirng hat gibng ndy mam thanh nhirng
bui ¢ dai v& hinh anh huwéng xau dén cudc doi ban theo cach ban
chwa bao gi nghi dén. Chung c6 thé Iam hai cac mébi quan hé, sw
nghiép hay gia dinh ban; chung ha thap su tw tin va long ty trong
cla ban. Téi sé& giip ban tim ra dam ¢ dai dé va nhé chang di.

Cha me déc hai la gi?

Moi bac cha me thinh thodng déu c6 nhirng thiéu sét. Toi da gay
ra nhiéu 18i 1am kinh khing vé&i I tré nha minh, mang dén cho ching
(va ca t6i) nhixng ndi dau I&n. Khdéng bac cha me nao c6 thé déi dao
yéu thwong moi luc. Sé la hoan toan binh thwdng khi thinh thoang la



mang bon tré. Phu huynh nao cling déi khi tr& nén kiém soéat qua
mec. Va hau nhw cac cha me déu danh don con minh, du la rat
hiém khi di chang niva. Liéu nhirng lan mat kiém soat dy co6 khién ho
tré thanh nhirng ngwdi cha ngwdi me tan nhan hay khong da tw
cach khéong?

Di nhién la khéng. Cha me cling la con ngudi, va ho c6 hang ta
nhirng van dé cua rieng minh. Hau hét con tré déu c6 kha nang
dwong dau voi doi ba con gian clia cha me, mién 1a ching cé dwoc
tinh yéu thwong va thau hiéu da dé bu dap lai.

Song ¢6 nhiéu bac cha me ma nhirng khuén mau hanh vi tiéu
cwe cla ho déng vai trd chinh yéu va chi dao trong doi sbng con
tré. D6 la nhirng bac phu huynh gay hai cho con minh.

Khi nghién clru mét cum t& nham md ta nén tang phd bién ma
cac bac cha me gay hai déu cd, co mot tir lien tuc xuat hién trong
dau t6i do la “déc hai”. Gibng nhw chéat ddc hdéa hoc, nhirng thiét hai
cam xuc gay ra b&i cha me sé 13y lan subdt tudi tho dra tré, cho dén
khi trwdng thanh, va néi dau ciing vay. Cé tir nglr nao tét hon “déc
hai” d& mé t& nhirtng bac cha me da giang xudng dau con minh
nhirng chan thuwong, lam dung, nhitng 1&i ché bai, va gan nhu ho
con tiép tuc lam diéu doé khi con cai da trwdng thanh? Cé mot sb
ngoai |é trong khia canh “lién tuc” hay “lap lai” cia dinh nghia nay.
Lam dung tinh duc hay thé xac cé thé gay tdn thwong vé cung sau
sac ma chi can mot 1an théi cling du. Dang tiéc la nudi day con cai,
mot trong nhitng ki ndng quan trong nhéat ctia chang ta, lai van chi la
nhirng cd gang dwa trén kinh nghiém clGa nguwdi di trwdc. Cha me
ching ta hoc duwoc nd t nhitng ngudi khédng han thanh cdng I&m
trong viéc nay: cha me cla ho. Rt nhiéu cach thirc dwoc vinh danh



qua thoi gian, truyén tr doi nay sang doi khac déu la nhirng 16
khuyén t6i gid mao sy khén ngoan (ban con nhé cau “yéu cho roi
cho vot” chr?)

Cha me déc hai lam gi v&i ban?

Du nhirng dira tré trwdng thanh trong gia dinh cé cha me déc hai
bi danh dap khi con nhd hay bi bd mdc qua nhiéu 1an, bj lam dung
tinh duc hay déi x&¢ nhw moét dira ngéc, bi bao vé thai qua hay de
nang béi toi 16i, thi ho gan nhw déu cung chju dwng nhirng triéu
chirng gidbng nhau dén kinh ngac: 16ng tw trong bi tdn thwong, dan
dén nhirng hanh vi tw hdy hoai. Cach nay hay cach khac, ho gan
nhw déu cam thay minh vd dung, khéng duoc yéu thuwong va khéng
da tét. Nhirng cdm xuc nay xuat phat tr mot thue té 12 tré em co cha
me doc hai thwdng tw trach minh vi sy lam dung ctda cha me, déi khi
cé y thire, déi khi khéng. Sé& dé khién mét dira tré phu thudc cam
thay c6 16i vi da lam diéu gi do “t6i t&” dang phai chiu dwng con gian
cda cha, hon la khién n6 chap nhan sy that khing khiép rang cha,
ngudi bdo hd clia nd, khong thé tin twdng. Khi nhirtng dira tré nay
trwdng thanh, chung tiép tuc mang ganh nang t6i 16i va cdm giac
khéng du tét, khién chung gap khé khan 1&n trong viéc tao dwng
hinh anh tich cwc cda ban than. Hau qua cla viéc thiéu tw tin va tw
trong c6 thé 1an lwot nhudm I&n moi khia canh cudc doi ho.

Nhan ra mach tam ly ctia ban than

Khéng phai ltic nao ciing dé dang phat hién ra cha me ban co
doc hai, hay da tirng déc hai hay khéng. Rat nhiéu nguwdi gap khé
khan trong mdi quan hé v&i cha me. Chi riéng diéu dé khéng cé
nghia cha me ban 14 k& hdy hoai cdm xuc. Nhiéu ngu®i cdm thay



strc chju dwng cla ho 1én t&i dinh diém, va tw héi khdng biét minh bi
ngwoc dai hay chi la “qua nhay cam”.

Toi da thiét ké bang cau héi dwéi day dé giup ban bwdc nhirng
buwdc diu tién trong qua trinh thdo g& kho khan. Mot s6 cau hai
trong do co6 thé khién ban lo au hodc khdéng thoai mai. Diéu dé hoan
toan binh thwdng. Thanh that véi ban than vé viéc cha me ta da
khién ta tbn thwong nhw thé ndo chwa bao gi® 1a viéc dé dang. Du
no cé dau dén di chang nira, mot phan trng cdm xdc van hoan toan
lanh manh.

Pé don gian hoa, nhirng cau héi dwdi day dai dién cho cha me &
sb nhiéu (cé ca cha 1an me), xong cau tra I&i cha ban ciing cé thé ap
dung cho cha me sb it (chi cha hodc me)

|. M&i quan hé gilra ban va cha me khi con nho:

1. Cha me ban ¢6 néi rang ban téi t& hay vd tich sy khdng? Ho
c6 goi ban bang nhirng cai tén xic pham khéng? Ho cé lién tuc binh
pham ban khéng?

2. Cha me c6 thwéng xuyén str dung dau dén than thé dé ky luat
ban khéng? Ho thwdng danh ban bang that lwng, bo cay hay nhirng
do vat khac?

3. Cha me ban cé say xin hay s dung thuéc khéng? Ban cé
cam thay bbi rdi, khédng thodi mai, so hai, dau don hay xau hd vi
diéu do khong?

4. Cha me ban ¢6 bj trAm cam nang né vi nhirtng khé khan vé
mat cdm xdc hay tdm than hay ém dau thé chat khéng?

5. Ban c6 phai cham s6c cho cha me vi nhirng van dé cda ho
khéng?



6. Cha me ban c6 lam moi thir dé bat ban gilr bi mat khéng? Ban
c6 bj quéy réi tinh duc theo bat c& cach thirc nao khéng?

7. Ban c6 so hai cha me trong mét khoang thoi gian dai khéng?

8. Ban c6 so phai béc 16 sw gian dir trwédc mat cha me khéng?

Il. Cudc sbéng trwdng thanh

1. Ban ¢6 dang & trong nhirng mbi quan hé hiy hoai hay lam
dung khéng?

2. Ban ¢6 tin rang néu & qua gan mot ai dé, ho sé khién ban tén
thwong va/hoac bo roi ban khéng?

3. Ban c6 mong doi nhirng diéu t6i té nhat tir nguwdi khac khong?
Trong cudc sdng noéi chung?

4. Ban c6 tirng c6 khoang thdi gian khd khan trong viéc nhan
biét ban than Ia ai, cdm xuc nhw thé nao va diéu minh mong mubdn la
gi khéong?

5. Ban ¢6 e s¢ rang néu moi ngwdi biét con nguoi that cta ban,
ho sé khéng thich ban nira khéng?

6. Ban co lo Ié'ng khi dat dwoc thanh cbng va s¢ réng ai do sé
phat hién ra ban la ké |lra dao khéng?

7. Ban c6 thwdng gian di¥ hay budn mét cach vé cé khdng?

8. Ban c6 phai la ngudi ciu toan khdng?

9. Ban c6 gap kho khan trong viéc thw gian va tan hwéng nhirng
khodnh kh&c vui vé khéng?

10. M&c cho moi y mudn cla ban than, ban ¢6 nhan ra minh
dang hanh x& “gibng hét cha me” khéng?

l1l. Mi quan hé v&i cha me khi da trrdng thanh

1. C6 phai cha me van dbi x&r v&i ban gibng nhu khi con nhé?



2. C6 bao nhiéu quyét dinh chinh trong cudc sbéng cla ban dwa
trén sw cho phép cua cha me?

3. Ban c6 nhitng cdm xuc hay phan (ng vat ly cang thang khi
danh th&i gian hoac doan trwdc la sé danh thoi gian cung cha me
khéng?

4. Ban c6 e ngai bat déng quan diém véi cha me khéng?

5. Cha me c¢6 thao ting ban bang de doa hay t6i 16i khéng?

6. Cha me c6 thao ting ban bang tién khéng?

7. Ban c6 thdy minh c6 trach nhiém trong viéc cha me cdm thay
thé nao khdng? Néu ho khdng vui, ban c6 cdm thay do 1a 16i cia ban
khéng? Co phai viéc cla ban la khién ho vui I&n khéng?

8. Ban c6 tin rang dU minh lam gi chang nira, sé khéng bao gi®
la du v&i cha me khéng?

9. Ban ¢6 tin rang mot ngay nao dé, bang cach nao dé cha me
sé thay déi tét hon khéng?

Néu ban tra I&i “c6” du chi mét phan ba trong sb nhirng cau hai
trén, thi kha nang cao cudn sach nay co thé giup ban. DU rdng moét
vai chuwong co thé khéng lién quan dén tinh trang cta ban, song
quan trong hay nh& rang moi cha me doc hai, bat ké ban chét lam
dung cla ho l1a gi, vé co ban déu dé lai nhirtng vét seo gibng nhau.
Vi du, cha me ban cé thé khéng phai nhitng k& nghién rwou, song
nhirng hén loan, sy méat én dinh va méat mat thoi tho du biéu hién
trong cac gia dinh c6 ké& nghién rwou cling thuc té déi vdi tré em cla
tuyp cha me ddc hai khac. Cac nguyén tac va ky thuat phuc héi déu
twong tw nhau véi moi dra tré trwdng thanh, do vay, t6i khuyén
khich ban drng bé 1& bat cir chwong nao.

Giai phéng ban than khdi nhirng tén thwong tlr cha me doc hai



Néu ban la mét dira tré trwdng thanh tir gia dinh c6 cha me doc
hai, s& co nhiéu diéu ban co thé l1am dé gidi phong ban than khoi toi
16i hay nghi ngd ban than. Téi sé& thdo luan nhiéu chién Iwvoc da
dang xuyén subt cubn sach nay. Tat ca nhirng gi t6i mudn la ban
hay thwc hanh véi mét niém hi vong Ién lao. Khéng phai niém hi
vong gid dbi rang cha me ban sé& bat ngd thay déi, ma mét hi vong
thuc té rang ban co6 thé thoat khdi tam ly bj &nh hwéng manh mé va
pha hoai tr cha me minh. Ban chi can tim thiy sw can dam. N6 nam
ngay bén trong ban.

Toi sé dan ban di theo mét chudi nhivng bwdc giup ban nhin ra
sy anh hwdng mot cach rd rang va x& ly nd, bat chap viéc hién tai
ban dang cé nhirtng mau thudn véi cha me, hay chi c6 quan hé bé
ndi, hay ban da khéng gap ho hang ndm trdi, hay tham chi ca hai
déu da mat.

Ky la thay, nhiéu ngwdi van bi cha me kiém soat ngay ca khi ho
da méat. Bong ma am anh cé thé khéng cé that theo giac quan siéu
nhién, ma né thwc sw ton tai theo cdm nhan tam ly.

Nhing y&u ciu, ky vong va cdm giac t6i 16i ciia cha me co thé
vwong van rat lau sau khi ho qua doi.

Ban c6 |1& da nhan ra sy can thiét phai giai phong ban than khdi
s anh hwdng cia cha me. Cé thé ban da twyng dwong dau véi no.
M6t trong nhirng khach hang cla t6i da hao hirng néi rang, “cha me
t6i khéng con kiém soat doi t6i dwoc niva...toi ghét ho va ho ciing
biét diéu d6.” Song ¢ nhan ra rang bang cach thdi 1én ngon Ira gian
d» trong minh, cha me cd van dang thao tung co, va c6 dang bon rut
nang lwong tlr cac khia canh khac trong cudc sbng dé dé vao con
gian. Puong dau 1a mét budc quan trong trong viéc loai trir bdng ma



am anh cua qua kh& va quy dir cua hién tai, song né khéng bao gi&
dwoc thue hién trong ngon Itra gian div.

“CHANG PHAI TOI NEN TU CHIU TRACH NHIEM CHO CON
NGUOI MA TOI TRO THANH U?”

Cho dén gi& phuat nay, cé thé ban dang nghi, “Doi mét chut,
Susan. Trong hdu hét cac cubn sach va cac chuyén gia déu néi rang
t6i khdng thé db 16i cho bat c ai vé nhirng van dé ctia minh.” Nhadm
nhi. Cha me ban co6 trach nhiém véi nhilng gi ho da gay ra. Di
nhién, ban chiu trach nhiém cho cudc séng tredng thanh cda minh,
song cudc doi phan 1&n dwoc dinh hinh béi nhirng trai nghiém khi
ban con chwa c6 quyén kiém soat. Sw that 1a: Ban khéng chiu trach
nhiém cho nhirng gi xay ra khi ban van con la mét diva tré khéng co
kha nang tw vé. Ban chiu trach nhiém trong viéc buw&dc nhirng buwéc
di tich cwc dé 1am gi dé ngay bay gio!

CUON SACH NAY CO THE GIUP Gi CHO BAN?

Chung ta dang bat ddu bwdc vao mét hanh trinh quan trong
cung nhau. D6 1a hanh trinh cia sy that va kham pha. Téi cudi con
dwdng ban sé phat hién ra minh chiu trach nhiém v&i doi minh hon
bao gi® hét. Téi khéng dwa ra mét bao ddm chac chén rang cac van
dé cua ban sé& bién mat mot cach ky diéu chi sau mét dém. Song
néu ban c6 can ddm va strc manh dé lam theo nhirng chi dan trong
cudn sach nay, ban sé cé kha nang doi lai tir cha me quyén lyc voi
tw cach la mét nguwdi tredng thanh, va nhan phdm véi tw cach mét
con nguoi.

Céng viéc nay doi hdi mot cai gia vé mat cdm xuc. Khi ban g& bd
hang rao phong thd xubng, ban s& kham pha ra nhirng cdm xuc gian
dir, lo 8u, dau dén, bdi rbi va dac biét Ia budn ba. Viéc pha hiy hinh



twong dé doi cla cha me ¢ thé khién ban cdm thiy méat mat va bi
bd roi. Téi mudn ban tiép can nhirng tai liéu trong cudn sach nay voi
nhip do cta riéng minh. Néu c6 bai tap nao khién ban khé chiju, hay
cho né thém thoi gian. Diéu quan trong & day la qué trinh, khoéng
phai tbc do.

Pé giai thich nhirng khai niém trong cubn sach nay, téi da dao
sau vao lich st nghé nghiép cua minh. Mbt sb dwoc phién am truc
tiép tr bang ghi am, mét sd khac dwoc xay dwng ttr nhirng ghi cha.
Tét ca nhirng la thw trong cudn sach nay déu I3y tw tai liéu cla toi va
dwoc sao chép chinh xac tir ban gbc. Cac bubi trj liéu khéng duoc
ghi chép lai van con sbéng dong trong tri nhé cla t6i, va toi da né luc
viét lai n6é theo dung nhu cach né da xay ra. Chi cé tén va hoan canh
suw viéc dwoc thay dbi vi ly do phap ly. Khéng cé truéng hop nao
dwoc “kich tinh héa”. Cac cau chuyén nghe co vé giat gan, song
thwe té chang lai kha dién hinh. Téi khéng cd dao xd&i tai liéu cbt tim
cho ra nhirng trwdng hop khiéu khich hay kich tinh nhat, thay vao dé
t6i chon nhirng trwdng hop cod thé dai dién ré nhat cho nhitng cau
chuyén t6i van thwdng nghe hang ngay. Cac van dé téi néu trong
cudn sach khéng phai la nhirng I1Am lac ctia con ngwdi, dé chi 1a mot
phan cla ho. Cudn sach dwoc chia lam hai phan.

Trong phan dau ching ta sé phan tich cach thirc ma cac loai cha
me doc hai khac nhau thwc hién. Ta sé kham pha ra vé sb cach thirc
cha me cé thé l1am tén hai ta va c6 thé van dang lam diéu d6 méi
ngdy. Hiéu biét nay sé giup ban chuan bj cho phan th& hai, noi toi sé
cung cap cho ban nhirng kj thuat hanh vi d&c biét dé dao chiéu can
can quyén lwc trong mdi quan hé cda ban va cha me doc hai. Qua
trinh gidm dan anh hwéng tiéu cwe ciia cha me can nhiéu thoi gian.



Song dén cudi cung né sé& gidi phong strc manh bén trong ban, thir
da bi che gidu sau nhiéu ndm, mot con ngwdi doc dao va day tinh
yéu thwong ma ban tirng la. Cung nhau, ching ta sé giup giai phéng
con ngudi d6 va cudc sbng nay cudi cling cling nam trong tay ban.



Chwong 1

1| Cha me than thanh

Truyén thuyét vé cac bac phu huynh hoan hao

Ngwdi Hy Lap cb c6 mét luan dé. Ho cho rang céac vi than toa lac
trén dinh Olympia ddi mat xudng tran thé va phan xét moi tdi 16i ma
nguwdi Hy Lap méc phai. Va néu nhirng vi than dé khéng vui, ho sé
trierng phat ngay lap tirc. Ho khdng can phai t&r t&, khdng can phai
céng bang, khédng can phai dang. Trén thwc té, ho con cuwc ky vé ly.
V@i s& thich ciia minh, ho c6 thé bién ban thanh mét tiéng vong hay
khién ban phai ddy mét tdng da nang vinh vién. Khéng can ndi
nhiéu, sw khd dodn clia nhirng vi than quyén lwc nay da gieo ndi so
hai va bdi rbi vao nhirng con chién ngwoi tran mat thit cia ngai.

Khéng khac nhiéu so v&i cac mdi quan hé gitka cha me ddc hai
va con cai cliia ho, cac bac phu huynh khé doan la mét vi than dang
so trong mat con tré.

Khi con nhd, cha me la tat ca véi chang ta. Néu khdng ¢ ho,
chung ta sé khéng duoc yéu thuwong, khéng dwoc bao vé, khéng
nha clra, khdng thirc &n; ching ta sé phai song trong tinh trang
khiing hoang lién tuc va ta biét rang ta khédng c6 kha nang ton tai
moét minh. Ho 1a nhirng nguwdi cung cap tuyét déi ctia ching ta. Ho
mang dén cho nhirng thir ta can.



B&i khéng diéu gi va khéng ¢ ai phat xét chéng lai ho, ta cho
rang ho 1a nhirng bac cha me hoan hao. Giéng nhw viéc ca thé gioi
chi géi gon quanh chiéc ciii, ching ta phat trién nhu cau duy tri hinh
anh hoan hdo nay nhw mét hang rao bao vé chéng lai nhirng diéu
khéng biét ma ta gdp ngay cang nhiéu hon. Chi can ta tin rang cha
me minh hoan héo, ta s& cdm thiy dwoc bao vé.

Trong hai dén ba ndm dau ddi, ching ta bat dau khang dinh sw
doc lap cia minh. Ta khang cw viéc huan luyén di vé sinh va tan
hwdng giai doan “khiing hoang tudi 1&n hai”. Ta lién tuc néi “khéng”
vi né cho phép ta c6 chut it quyén diéu khién cudc séng clia minh,
trong khi noi “cd” don gian la phuc tung. Chang ta chat vat trong viéc
xay dwng moét danh tinh déc nhat, mot y chi ciia riéng minh.

Qua trinh tach minh khéi cha me dat dén dinh diém vao tudi day
thi, khi ta chi dong déi dau v&i cac gia tri, thi hiéu va thdm quyén
thudc vé cha me. Trong nhirng gia dinh twong déi 6n dinh, cha me
c6 thé chiu dwng dwoc nhitng lo 4u do nhirng thay dbi nay gay ra.
Hau hét, ho sé& cd gang khoan dung. Néu khéng khuyén khich mét
cach dung dan, sy chdng ddi clia con tré sé ngay cang manh. Céach
dién dat “d6 chi la mot giai doan trong doi” tré thanh mot sw bdo
dam tiéu chuan cho cac bac phu huynh tdm ly, nhitng ngudi van con
nh& nhitng ndm thang thiéu nién cdia minh va coi sy ndi loan la mot
giai doan théng thuwong trong qua trinh phat trién cdm xuc.

Nhirng cha me doc hai thi khéng tam ly dwec nhw vay. Tw luc
day tré di vé sinh cho toi tudi day thi, ho c6 xu hwédng nhin nhan viéc
ndi loan hay nhirng khac biét riéng tw la sy tdn cdng céa nhan. Ho
bdo vé ban than bang cach gia ¢ thém sy phu thudc va bat lwc cla
nhirng da tré. Thay vi khuyén khich sy phat trién lanh manh, ho



pha hoai mét cach vo thirc, thwdng 1a véi niém tin ho dang lam
nhirng gi t&t nhat cho con minh. Ho cé thé van dung nhirng cau nhw
“diéu dé tao nén tinh cach” hay “con bé can hoc diéu dung dan tw
sai lAm”, song sv tiéu cwc cla ho thwc sy gay ton hai dén long tw
trong cla dra tré, pha hoai bat cv sy doc lap nao maéi chém néd.
Khéng can biét cac bac phu huynh 4y tin ho dung dén dau, nhirng
1 céng kich nhw vay thuwdng gay béi rdi cho tré, khién chung hoang
mang vi sw thu dich, dir déi va dét ngét cua ho.

Van héa va cac tén gido clia ching ta gan nhu cé chung quan
diém trong viéc tan thanh quyén lwc tuyét ddi cia cha me. Viéc bay
td sw gian dir véi chéng, vo, ngudi yéu, anh chi em, sép va ban bé
duwoc chap nhan, song gan nhw chic chan la diéu cdm ky khi ding
trwd'c cha me. D3 bao nhiéu 1an ban nghe cau “khéng dwgc cai lai
me” hay “sao con dam hét Ién v&i bd?”. Truyén thdng Kitd gido gin
gitr s thiéng liéng trong cdng déng mét cach vé thire bang cach goi
“Drc Chua Cha” va hwéng chung ta “kinh trong cha me cia minh”.
Y twdng nay c6 mat trong nha trwéong, trong cac nha the va ca chinh
pha (“dap lai gia tri truyén théng gia dinh”), tham chi trong cé cac tap
doan. Theo & thwdng, cha me dwoc ndm quyén kiém soat chung ta
don gian vi ho da mang dén cho ta sw séng.

Nhirng dira tré nam dwéi sw kiém soat cla cac bac cha me than
thanh, gibng nhw nhirng ngudi Hy Lap cb dai, khéng bao gi® biét khi
nao thi con gian di¥ s& giang xuéng. Song ching biét rang sé&m
mudn né ciing s& dén. N&i so hai nay tré nén sau sic va trudng
thanh cung dwra tré. Cbt 16i cia tat ca nhirng ngudi trwdng thanh da
trng bi ngwoc dai — tham chi cad nhivtng ngudi thanh dat — déu la
mot dra tré cdm thay minh bat lwc va so hai.



Céi gia cua viéc cung phung thanh than

Khi ldng tw trong ctia mdt dira tré b tdn hai, sy phu thudc sé
tang l&n, cung v&i d6 1a niém tin cha me & day dé bao vé va chu cép
cho minh. Cach duy nhat d& nhirng bao hanh cdm xuc hay thé chéat
tr& nén c6 nghia v&i mot dira tré 1a khi chang chap nhan rdng minh
co trach nhiém v&i hanh vi cia cha me dbc hai.

Khéng quan trong mirc dd déc hai ciia cha me, ban van cé nhu
cau sung bai ho. Cho du ban hiéu & mét mirc do nao do, rang cha
ban da sai khi danh ban, thi ban van tin 1a 6ng 4y dang hanh x& hop
ly. Hiéu biét khdn ngoan khéng du dé thuyét phuc cadm xuc cla ban
rang ban khéng phai chiju trach nhiém trong chuyén dé.

Gidbng nhw khi modt khach hang cua téi bay té: “Téi nghi ho la
nhirng ngwdi hoan hao, vi thé khi ho dbi xir té vai ti, tdi nhan ra
minh la mot ké toi té.”

C6 hai gido ly cbt I16i trong niém tin vé cha me than thanh:

1. “T6i té hai con cha me thi tuyét voi.”

2. “Téi yéu dubi con cha me thi day stirc manh.”

Cé nhirng niém tin manh mé cé thé kéo dai sw phu thudc thé
chat cGia ban vao cha me. Nhirng niém tin 4y gilr cho long trung
thanh tén tai; nd cho phép ban tranh phai dbi mat véi sy that dau
dén rang nhivng bac phu huynh than thanh thwe ra da phan bdi ban
khi ban dang & trong trang thai dé bj tdn thwong nhét.

Budc di diu tien hwéong dén viéc kiém soat cudc doi ban 1a tw
minh dbi méat v&i sy that kia. N6 can nhiéu can ddm, song néu ban
dang doc cubn sach nay, ban da tao cho minh mét cam két thay dbi.
Chi riéng viéc d6 thdi cling da rat diing cdm roi.



“Ho sé& khoéng bao gid dé téi quén rang toi da bai tro trat trau vao
mat ho”

Sandy, 28 tudi, mot c¢d gai toc nau ndi bat dwérng nhw “co tat ca”,
lai hoan toan suy sup khi lan dau dén gap t6i. Cé noi véi tdi rang cod
khéng hanh phuc véi moi thi trong d&i minh. C6 tng la ngwdi cam
hoa lau ndm tai mét cra hang uy tin. C6 ludn mo vé mét clra tiém
cua rieng minh, song c6 bj thuyét phuc rdng minh khéng da théng
minh dé lam nén chuyén. Cd qua so hai that bai.

Sandy ciling da th&r mang thai hon hai nam trwédc nhuwng khéng
thanh cdng. Khi ching t6i néi chuyén, t6i bat ddu nhan thay chuyén
khé mang thai khién ¢6 v cung oan gian chéng minh va cadm thay
thiéu thén trong quan hé gitra ho, du thwc té 1a anh ta c6 vé thau
hiéu va yéu thwong cd chan thanh. Mot cudc trd chuyén gan day voi
me ¢6 cang lam trdm trong thém van dé:

Chuyén mang thai tré thanh ndi &m anh dbi véi téi. Trong ltc an
trwa v&i me, t6i ndi véi ba rang téi dang that vong nhw thé nao. Va
ba dap lai, “Chac chan 1a do lan pha thai trwéc day. Chua sé khéng
tha cho bat clr t6i 16i ndo.” Nghe dén do téi khéng thé ngirng khoc.
Ba 4y khéng bao gidr dé t6i quén di chuyén dé.

Téi hdi cé vé chuyén pha thai. Sau vai phut ngwong ngdp ban
dau, cd ké cho t6i nghe cau chuyén:

Chuyén dé xay ra khi téi dang hoc cip 3. Cha me t6i la nhirng tin
dd céng gido vd cung md dao, vi thé t6i hoc trong trwéng cla nha
the. Toi phat trién kha s&m, cho dén nam 12 tudi, tdi da cao 1,67m,
ndng 58kg, va mac ao ngwc c& 36. Bon con trai bat dau dé mat dén
t6i, va tdi rat thich nhw vay. Chuyén doé khién cha téi ndi dién. Lan
dau tién éng trong thay toi dang hon tam biét mét anh chang, éng



goi t6i la con diém, I&n dén ndi xung quanh hang xém déu nghe
thdy. Moi thir bat dau trwot dbc tir dé. M6i 1an tdi di choi véi mot tén
con trai, cha t6i lai néi téi sé phai xudng dia nguc. Ong &y chwa bao
gi® ngirng viéc dé. Toi nhan ra dang nao minh cling 1a dd bé di, vay
nén ndm 15 tudi t6i da ngl véi mot anh chang. Pen dui 1a téi lai ¢o
thai. Luc éng ba gia téi phat hién ra, ho nhw phat dién 1&n. Réi téi noi
v&i ho la tdi mubn pha thai; ltc nay thi ho gan nhw mét tri. Ho da la
mang tdi vé “tdi 16i” nay hang nghin 1an. Néu téi chwa phai xudng dia
nguc ngay thi tdi 16i nay chinh la thr s& mang téi xuéng dé. Cach
duy nhét dé t6i budc ho phai ky vao gidy chap nhan pha thai Ia doa
sé tw tr.

Téi hdi Sandy moi chuyén tiép dién nhw thé nao sau khi pha thai.
C6 ngbi phuc xudng ghé v&i anh méat budn ba khién tim t6i nhéi lén.

N6 gibng nhw dang tlr mat dat roi xubng chin tdng dia nguc. Y t6i
la, cha t6i khién t6i cdm thay té hai to trwdc do réi, nhwng bay gi® toi
tham chi con cdm thay minh khéng cé quyén dworc ton tai. Cang xau
hd vi t6i 16i bao nhiéu, tdi cang ra strc stra chira. Téi chi mubn quay
ngwec lai thoi gian, co lai nhirtng yéu thwong ma téi tieng c6 khi con
nhd. Nhwng ho khéng bao gidr bd 1& co hdi dao béi toi 16i clia téi 1én.
Giébng nhw ban thu am bj héng chi 13p di I3p lai chuyén tdi da bai tro
trat trAu vao mat ho. Tai khéng thé db 16i cho ho. L& ra tdi khéng nén
lam nhirng chuy&n ngu xuan d6 — y téi la, ho cé nhirng ky vong dao
dirc cao & toi. Gio tdi chi mudn stra chiva sai 1am vi da khién ho tén
thwong. Vi vay tdi lam moi thi ma ho mudn. Piéu do khién chéng t6i
khé chiu. T6i va anh &y da cé nhiéu lan cai nhau I&n vi chuyén nay.
Nhwng t6i bat Iwc réi. Toi chi mudn ho tha thr cho toi.



Khi 1&ng nghe nguwoi phu niv tré dé thwong nay, diéu khién toi
dau long 1a nhivng khé dau ma cach dbi x ctia cha me da gay ra
cho ¢d va cai cach cd luén phd nhan trach nhiém cta ho déi voi
nhirng dau khé d6. C6 dwdng nhw thuyét phuc tdi mét cach tuyét
vong rang moi diéu xay dén voi co déu la 16i do cb. Viéc tw db 16i
cta Sandy dwoc tao nén tr nhirng niém tin tén gido bao thu cua cha
me cd. Téi biét cdng viéc khé khan ciia minh 1a giup Sandy nhan ra
mot cach that sy mirc do tan nhan va nguwoc dai vé mat cdm xic ma
cha me da lam v&i cd. Toi quyét dinh day khéng phai luc dé khong
phan xeét.

SUSAN: Cb biét khdng? Téi rat phan nd cho cd. Tdi nghi cha me
co da dbi xir t& hai véi co. Tdi nghi ho da lam dung tén gido dé trirng
phat c6. T6i khdng nghi c6 dang phai chiu dwng chuyén do.

SANDY: T6i d& pham phai hai 16i 1am khéng thé dung thi.

SUSAN: Nghe nay, cé khi do chi la mot dira tré. Co thé cod da
gay ra vai 16i 1dam, nhwng cd khéng can tra gia cho ching subt doi.
DPén ca nha thd con cho ¢d chudc t6i va tiép tuc sbng. Néu cha me
c6 tét nhw nhirng gi cd néi, ho da thé hién tinh thwong véi co roi.

SANDY: Ho da cb géng ctu rdi linh hon tdi. Néu ho khéng yéu
t6i nhiéu dén thé, ho da chang quan tam dén toi.

SUSAN: Hay cung nhin tir mdt bdi cadnh khac. Sé ra sao néu cb
khéng pha thai? Va cé c6 mdt ¢d con gai nhd. Con bé bay gi® chac
cling khoang 16 tudi, dung khéng?

Sandy gat dau, cd nghi xem t6i sé nai gi tiép theo.

SUSAN: Gia st con bé mang thai ngoai y mudn. Liéu cé c6 dbi
X v&i con nhw nhirng gi cha me cé da lam v&i cd khong?

SANDY: Khéng, khdong bao gid!



Sandy nhan ra ngu y trong cau tra l&i cia minh.

SUSAN: C6 sé yéu thwong con bé nhiéu hon. Va cha me cé 1&
ra cling nén nhw vay. D4 la that bai ctia ho, khéng phai cua cé.

Sandy da danh mét nlra cudc doi dé dwng nén blc twéng bao
vé kién cd. Nhirng birc twéng nhw vay voé cung phd bién trong
nhirng dra tré c6 cha me ddc hai. Song thlr chiém nhiéu nhat, vat
liéu chinh tao nén blrc twong cta Sandy, la nhirng vién gach cling
dau mang tén “phl nhan’.

Strc manh cua phu nhan

Phl nhan la cach thirc bdo vé tam ly ¢d xwa nhat va cling quyén
nang nhat. N6 st dung thuc té gia tao dé giam thiéu, tham chi phu
nhan hoan toan anh hwéng clta nhirng trai nghiém dau khd hién
hién trong cudc séng. Tham chi né con khién ta quén di nhitng gi
cha me da Iam va cho phép ta tiép tuc sung bai ho.

Cam giac thanh than dén tir viéc phi nhan thwong chi la trang
thai tam thoi, con cai gia phai tra cho né lai qua cao. Sy phd nhan la
thir gilp dé nén ap lwc cdm xuc trong ta: cang cb che day thi ap luc
cang I&n. S&m hay mudn, né ciing dat dén gi¢i han, va ta sé cé
nhirng con dia chdn cdm xuc. Khi chuyén dé xay ra, ching ta phai
ddi mat v&i nhirtng gi minh da hét sirc né tranh, ngoai trir viéc gidr
day ta phai ddi mat trong trang thai cwc ky cang thang. Néu ta co thé
x& ly sy phd nhan nay trudc, ta co thé tranh dwoc khing hoang
bang cach m& nap van va dé chung tuén ra dé dang.

Pang tiéc 1a, sy phi nhan cla riéng ban khéng phai la sw phl
nhan duy nhat ma ban phai dwong dau. Cha me ban cling co hé
thdng phl nhan cda riéng ho. Khi ban nd lwc xay dwng lai sy that vé
qua khr ciia minh, dac biét khi sy that d6 phan anh mot cach ti té



vé cha me, cha me ban c6 thé sé& khang khang “ dau co6 té dén thé”,
“moi chuyén khong phai nhw con nght”, hay tham chi la “chuyén dé
chwa tirng xay ra.” Nhirng 1&i tuyén bd dé cé thé rut can nhirng nd
lwe xay dwng lai lich sir ca nhan cua ban, khién ban phai tw dat cau
hdi vé nhirng &n twong va ky (e cla ban than. Ho khién ban mét ty
tin trong viéc nhan thirc thyc té, khién cho viéc xay dwng lai lIong tw
trong tréd nén khé khan hon.

Sw pht nhan cla Sandy I&n dén ndi khéng nhirng cd khdng nhin
ra thwe tai cla ban than, ma con khéng nhan thire dwoe rang c6 mot
thwe tai khac can kham pha. Téi ddng cdm véi ndi dau cla cd, song
t6i budc phai khién c6 xem xét dén kha nang rang cé6 da mang
nhirng hinh anh 16i vé cha me minh. Téi cd gang néi nhe nhang nhét
c6 thé:

Téi tén trong viéc ¢d yéu thwong cha me minh va viéc ¢6 tin rang
ho 1a nhitng nguwdi tot. Téi chac la ho da lam nhiéu diéu tdt dep cho
co trong qua trinh trwdng thanh. Song han 1a cé mét phan nao do
trong c6 biét hay cdm nhan dwoc rang nhitng bac cha me day tinh
thwong sé& khéng tan cdng vao pham gia va long tw trong cta con
minh mét cach lién tuc nhw vay. Tdi khéng mudn chia cat cé va cha
me hay v&i tdn gido ctia cd. Cé khéng can phai tir méat ho hay ngirng
dén nha the. Tuy vay phan 1&n kha ndng chdm dit con trAdm cam
cla cd phu thudc vao viéc tr bd do twéng rang cha me ¢b 1a hoan
h&o. Ho tan nhan v&i cd. Ho 1am tén thwong ¢d. DU ¢d da lam gi
chang nira thi moi sy cling da rdi. DU ho c6 thuyét gidng c& nao thi
cling khéng thay déi dwoc qua khir. Cé khdng thay rang ho da khién
c6 gai nhay cdm trong ¢b tén thwong sau sdc dén mdrc ndo sao? Va
viéc do vo ich nhw thé nao sao?



“Phai”, Sandy ndi khéng thanh tiéng. Téi hdi rang viéc nghi dén
nd c6 khién cd s¢ hai khong. C6 chi gat dau, khéng ndi nén 1o vé
ndi s¢ hai sau tham trong minh. Du vay, ¢d da khéng ttr bd, nhw vay
cling da rat can dam roi.

Hi vong trong v6 vong

Sau hai thang tri liéu, Sandy da cé mét sé tién bd song van cd
chip bam vao hinh twong cha me hoan hao cta minh. Chi khi nao
c6 dap tan nhirng do twédng do, c6 maéi dirng dd 16i cho ban than vé
moi diéu bat hanh trong d®i minh. Tai néi v&i cd hdy mdi cha me
cung dén budi tri liéu. Téi hi vong néu minh cé thé khién ho biét
hanh vi cia minh anh hudng sau sic dén cudc doi Sandy nhw thé
nao, thi ho sé& thira nhan phan nao trach nhiém, giup cho Sandy dé
dang hon trong viéc stra chi¥a hinh anh tiéu cwc vé ban than.

Chung t6i gan nhu khéng cé thdi gian lam quen trwdc khi cha
cda cb 4y thét 1én:

C6 khéng biét héi nhd nd hu dén thé nao dau bac si. N6 phat
dién vi bon con trai réi con lién tuc dan du ching né. Moi rac rdi cla
né ngay hém nay déu bat ngudn tir céi lan pha thai chét tiét ay.

Téi co thé tréng thay déi mat ngan nwéc cia Sandy. Téi vdi vang
bénh vuwec.

D6 khéng phai 1a Iy do khién Sandy c6 nhiéu van dé, va toi
khéng can 6ng doc danh sach toi 16i ciia ¢d ay. Chang ta sé chang di
dén dau néu do 1a tat ca nhirng gi 6ng cé thé l[am & day.

Hoan toan vé ich. Sudt budi trj liéu, cha me cta Sandy déu lan
lwot tAn céng con gai minh, mac du t6i da ra strc khuyén bao. Mot
tiéng ddng hd dai dang dac. Sau khi ho roi di, Sandy lap tic thay
mat ho xin 16i toi:



Téi biét 1a ho khéng téi day vi téi hém nay, nhwng téi hi vong chi
thich ho. Ho thuwc sw 1a nhivng nguwdi tét bung, chi 1a hoi lo 1ang khi &
day théi. Lé ra téi khéng nén moi ho t&¢i day...Co thé né khién ho
bwe bdi. Ho khéng quen 1&m v&i nhirng thlr nhw thé nay. Nhwng ho
that long yéu thwong t6i...hay cho ho chut thdi gian, rdi chi sé thay.

Bubi tri liéu nay va mot vai bai tap tiép theo véi cha me cla
Sandy da chi ra mét cach ré rang suy nghi ctia ho han hep nhw thé
nao dbi véi bat c& thir gi thach thirc quan diém cda ho vé cac van
dé cha Sandy. Khong ai san sang thira nhan trach nhiém véi nhirng
van dé dé. Va Sandy thi tiép tuc than twong ho.

“Ho chi dang cb giup t6i ma théi”

Vé&i nhiéu dira tré tredng thanh Ién 1&n trong gia dinh c6 cha me
doc hai, phu nhan la mét qua trinh don gian va vé thirc thuc déy cac
sy kién va cdm xic nam ngoai nhan thirc chd déng, v& nhw nhirng
sw kién do chwa bao gid xay ra. Song v&i nhirng nguwdi khac, vi du
nhw Sandy, lai ¢ céach tiép can tinh té hon: hop Iy hoa. Khi ching ta
hop ly héa mét sw viéc, ta sé dung “nhirng ly do t6t” dé xua di nhirng
cam giac dau d&n va khdng thoai mai.

Dw&i day la mét vai sw hop ly hoa dién hinh:

« Cha t6i chi la ray t6i vi me t6i cling hay can nhan v&i 6ng ay.

« Me t6i chi udng rwou vi ba cdm thay cé don. L& ra t6i nén &
nha v&i ba nhiéu hon.

« Cha t6i c6 danh t6i, nhwng éng khéng cb y lam téi dau, ng 4y
chi muén day cho t6i mét bai hoc.

« Me t6i khdng bao gio dé y dén t6i vi ba da qua bat hanh.

« T6i chang thé nao dbé 16i cho cha vi da quay rbi toi. Me toi
chang bao gi® ngu v&i 6ng dy, ma dan éng thi can tinh duc.



Nhing I&i bién hd trén cé mdt diém chung: ching bién nhirng
diéu khéng thé chap nhan dwoc thanh cé thé. Nhin bé ngoai thi né
tréng cé vé hiéu qua, nhuwng sau bén trong ban luén hiéu rang dau
ma&i la sw that.

“Ong 4y chi lam vay vi...”

Louise, mét phu ni¥ nhé bé téc ndu nhat dang trong dd tudi trung
nién, vira ly hdn ngwdi chéng thlr ba. Chj dén trung tam trj liéu vi
con gdi I&n cda chi khang khang bat chi di, c6 con doa sé& cat dut
quan hé voi Louise néu chi khéng 1am gi dé dé kiém soat cam xuc
han thu trong minh.

Lan dau tdi gap Louise, hinh anh ctrng rn va biéu cdm mim chét
moi clia chj d& nadi 1én tat ca. Chj gidbng nhw mét ngon nui Ira chira
day gian div. Toi hdi chi vé chuyén ly di va chi ndi nhirng ngudi dan
éng trong doi chi déu bé chi ma di; ngwdi chéng hién tai cha chi chi
la mot vi du m&i nhét;

Téi ludn chon sai ngudi. Khi méi bat ddu mot mdi quan hé, cdm
xuc thwong rat hieng khéi, nhung téi biét né sé khéng bao gid kéo
dai.

Téi cham chu 1Ang nghe khi Louise trinh bay vé chi dé moi dan
6ng déu khdn nan. Réi chj bat ddu so sanh nhirng nguwdi dan éng
trong d&i minh véi cha cua chi:

Chua oi, tai sao t6i khong thé tim dwoc ai nhw cha minh? Ong
ay tréng nhuw mot ngdi sao dién anh...ai cling nguéng mo éng. Y t6i
la 6ng &y c6 strc quyén ri thu hat moi ngudi vé phia minh. Me tbi
hay bi 6m, nén 6ng thwdng dwa t6i ra ngoai...chi cé dng va téi. o 1a
khodng thdi gian dep nhét cua téi. Ngoai cha téi thi chang c6 ai lam
nhw vay ca.



Téi hdi Louise xem cha chj con sdng khéng va chij tré nén cang
thang:

Téi khoéng biét. Mt ngay kia dng bdng nhién bién mét. Toi doan
luc d6 t6i khodng mudi tudi. Me tdi 1a mot nguwdi chang ra gi nén éng
m&i bd di. Khéng mét 1o nhan hay mét cu dién thoai, chang cé gi
hét. Lay chua, tdi nhd éng dy. Khoang mdt ndm sau khi 6ng di, t6i
dam chéc 14 t6i c6 thé nghe thiy tiéng xe ctia 6ng vé méi dém...Toi
that sw khong thé dé 16i cho 6ng ay. Cha t6i I méot ngudi tran tré
strc sbng. Ai ma mudn chét di mét chd véi mét ba vo bénh tat va
mét dra tré co chr?

Louise da danh ca cudc doi dé chd doi ngudi cha ly twéng cua
chi quay vé. Khéng thé déi méat véi sy vo tinh va thiéu trach nhiém
cua cha, Louise da st dung k§ nang hop ly hda mé réng dé gitr hinh
anh than thanh cta 6ng trong mat minh — mac cho néi dau khong
thé dién t& ma hanh vi clia 6ng gay ra cho chi.

Sv hop ly héa cling cho phép chi phd nhan con thinh nd voi
nguwdi cha da béd roi chj. Bang tiéc la, con thinh nd dy da tim duoc
mot 16i thoat khac nham vao cac mébi quan hé clia cd véi nhing
nguoi khac phai. Mai khi bat dau lam quen véi mot ngwdi dan éng,
moi viéc sé& sudn sé mot thdi gian. Nhwng khi ho tré nén than thiét
hon, néi so hai bj bd roi s& vwot ra ngoai tdm kiém soat. Néi so’ luén
ludn bién thanh thu han. Chi khéng thé nhin ra cai khuén mau chung
la trng ngudi dan éng déu réi bd chi vi mot ly do: cang than thiét thi
chi cang tré@ nén han thu. Thay vao do, chi khang khang rang long
han thu cta chi xuat phat tt viéc nhirng ngwdi dan 6ng do ludn roi
bo chi trwdce.

Con gian & noi gian dir dwoc trao quyén



Khi con hoc cao hoc, mét trong nhirng cubn sach tam ly cua toi
cung cap médt chudi cac birc hinh minh hoa sinh déng cach ngudi ta
thay thé cac cdm xuc — thwdng 1a gian div. Bire hinh dau tién 1a mét
ngwdi dan 6ng dang bi sép la mang. Hién nhién, viéc Ion tiéng lai
v&i sép khong hé an toan cho anh ta, vi thé anh ta thay thé con gian
dir cla minh bang cach la mang vo khi vé nha. Bic hinh th&r ba thé
hién cd vo dang la mang bon tré. Va nhirng dira tré da vao mét con
cho, roi con ché do lai di can mot con meéo khac. Diéu khién toi an
twong vé chudi birc anh nay la, mac du tréng né cé vé ngay ngd va
budn cwdi, song no lai chinh xac mét cach dang ngac nhién vé céach
chuing ta chuyén déi nhirtng cdm xdc manh t&r mét ngwdi 18 ra nén
nhan né t&i mot dbi twong dé dang hon.

Quan diém cua Louise vé dan éng la mét vi du hoan hao: “Pan
6ng chi 14 nhirng t&n khén hén ha...tAt ca bon ho. Chj chang thé tin
ai dwgc dau. Ho luc nao cling dong tay déng chan véi chi. Téi phat
ngan vi bi bon dan 6ng lgi dung roi.”

Cha cuia Louise da bé roi chi. Néu thira nhan sy that nay, chj sé
phai tir bd nhirng twdng twong &p U va hinh anh than thanh vé éng.
L& ra chung nén sém bién méat. Thay vao dé, chi chuyén ndi gian div
va ngo vire tr cha minh sang nhivng ngwoi dan 6ng khac.

Vi khéng nhan thuc duwoc diéu nay, Louise lién tuc lya chon
nhirng ngwdi dan éng déi x&r v&i cd theo cach khién cé that vong va
gian dir. Mién la c6 co thé gidi phéng con phan nd vao dan éng noi
chung, c6 sé khdng phai cdm thay gian di¥ cha minh.

Sandy, ngwdi ching ta da gap & dau chwong nay, lai chuyén
con gian va sy that vong ma cd cdm nhan vé cha me vi cach dbi xir
cua ho trong th&i gian mang thai va pha thai sang chéng minh. C6



khéng cho phép ban than tirc gian vé&i cha me - diéu dé de doa dén
suw sung bai cla cé dbi v&i ho.

Trach chi nguoi da khuét

Cai chét khédng chdm dit sw sung bai ddi véi cha me doc hai.
Thuwc té, né con tr& nén manh mé hon.

Néu viéc nhan thirc dwoc nhivng mbi nguy hai ma cac bac cha
me doc hai con sbng gay nén da khé khan, thi viéc budc téi cha me
khi ho da méat con khé khan gap boi. C6 mét nhat tri chung manh mé
trong xa hoi chéng lai viéc chi trich ngwdi da khuat. Két qua la, cai
chét truyén dat mét kiéu hinh &nh than thanh tham chi cho nhirng ké
bao hanh t6i t& nhat. Sw sung bai déi véi cha me da khuat gan nhw
la tw ddng xay ra.

Pang tiéc 1a, mac du cha me doc hai dwoc bdo vé béng Sw
thiéng lieng ctia nAm mo, thi nhirng ngudi con sbng lai bi mac ket
v&i nhirng di hai cdm xdc. “Trach chi ngudi da khuét” co thé 1a long
tran trong biét on, song né thuwdng ngan can viéc tim ra gidi phap
thwc té cho cac mau thuan véi cha me da khuét.

“Con sé& mai la that bai bé nho cla cha”

Valerie, mét nhac cong chuyén nghiép véi dang ngwdi manh
khanh dang & dé tudi cudi ba muwoi dwoc mot ngudi ban chung gidi
thiéu dén téi. Ngwdi ban nay lo I&ng rang sw thiéu ty tin cha Valerie
dang ngan can co theo dudi nhirtng co hdi trong sw nghiép ca hat
ctia minh. Khodng muwoi 1am phat trong budi tri liéu dau tién, Valerie
thtra nhan sy nghiép cua c6 dang & giai doan chéng chénh:

Tbi chwa tirng c6 mot céng viéc ca hat nao — tham chi & nhirng
quan bar choi piano — khoang mét nam nay. Toi dang lam viéc tam
thei & mot van phong dé tra tién thué nha. Téi khéng biét niva. Chéc



do la mo wéc vién vong théi. Hém trwde tdi méi di &n cung hai éng
ba nha téi, ching tdi cung ndi vé van dé ma téi dang gap phai, va roi
ba t6i néi, “Dirng lo. Con sé& mai la that bai bé nhd clia cha.” Téi chac
la 6ng 4y khéng biét diéu dng vira néi ra gay toén thuwong cho téi dén
murc nao, nhwng nhirng I&i d6 nhw xé nat tim toi.

Téi noéi voi Valerie rang bat c ai cling sé& cdm thiy dau dén
trong tinh huéng d6. Cha cla ¢ that nhan tdm va xuc pham. C6 tra
|&i:

Téi nght 1a chuyén dé khéng mai. Do téi 1a vay. Téi gibng nhuw tui
rac cua gia dinh. Téi bj db 16i vi tAt cd moi thir. Néu cha me i co
van dé, dé 1a 16i cua téi. Cha tdi gidbng nhw cai may thu am bj hdng.
DU vay, khi tdi lam bét ca thi gi dé Iam éng vui, dng sé téa ra niém
tw hao rdi di khoe khoang vé&i dam ban hiru ctia éng. Troi a, that tt
khi dwoc 6ng dy cdng nhan, nhwng déi luc tdi thdy cam xuc cla
minh 1&n xudng that thwong.

Valerie va t6i da ndi chuyén rat than thiét trong cac tuan tiép
theo. C6 chi méi bwdc dau lién hé cwdng dd con gian va ndi budn
cla minh v&i ngudi cha.

Thé réi 6ng &y méat vi mot con dét quy,.

D6 1a mot cai chét bat ngd - dot ngdt va khdng bao trudc; kiéu
ma nguwoi ta khéng kip chuan bj. Valerie bi ngop bdi tdi 16i vi nhirng
cam xuc gian dir c6 da trat Ién cha trong cac budi tri liéu.

Téi ngdi trong nha the trong khi 6ng 4y dang dwoc ca tung, va toi
nghe dwoc nhiéu I&i tdn dwong rang ca cudc doi 6ng da sbng mot
céach tuyét voi nhw thé nao, roi tdi cdm thdy minh that bat hiéu khi cd
d6 16i cho 6ng vi nhirtng van dé cia ban than. Téi chi muén chudc lai
ndi dau t6i gay ra cho 6ng. Téi lién tuc nghi vé viéc tdi yéu 6ng nhiéu



va téi da luén cw xr khéng ra gi v&i éng. Toi khdng mubn néi vé
nhirng diéu t6i t& nira...diéu d6 chang con quan trong niva.

NG6i dau cla Valerie cd thé khién cd di chéch hwéng mot thoi
gian, song dén cudi cung ¢6 van phai nhin nhan rang céai chét cua
cha c6 khoéng thé thay dbi thuc té vé cach 6ng da dbi xt véi cd subt
thdi 4u tho va dén khi trwdng thanh.

Valerie da tham gia tri liéu gan sau thang cho dén nay. T6i rat
mirng khi nhin thay sw tw tin ctia c6 tdng dan mét cach virng chac.
C6 van dang chat vat dé& dwa sy nghiép ca hat cia minh qua giai
doan khé&i dau, nhung ly do khéng con 1a thiéu né lyc.

Ngwng sung bai mét cach mu quang

Cha me than thanh tao ra luat 1, dwa ra nhirng phan xét, va gay
ra néi dau. Khi ban suing bai ho, du con sbng hay da méat, ban dang
déng thuan voi viéc séng duwéi thwee tai cia ho. Ban dang chap nhan
cadm xuc dau khd nhw mét phan clia cudc séng, tham chi con hop ly
hoa rang ching tét cho ban. Ba dén lac dirng lai.

Khi ban ngwng sung bai cac bac cha me déc hai mét cach mu
quéang, khi ban tim dwoc can ddm dé nhin ho mét cach thuwc té, ban
c6 thé bat dau can bang quyén lwc trong mdi quan hé véi ho.



Chwong 2

“Khéng C6 Y Khong C6 Nghia La Khéng Pau Bén”

Nhirng bac cha me chuwa tron ven

Tré em c6 nhirng quyén bat khd xam pham — quyén dwoc cung
cap th&rc an, quan do, dwoc che chéd va bdo vé. Song hanh cung
nhirng quyén loi vé& thé chat, tré& em ciing cé quyén dwoc nudi
dwdng vé mat cdm xuc, duwoc tdn trong va ddi x&r theo nhirng cach
cho phép ching phat trién cdm nhan vé long tw trong.

Tré em cling c6 quyén dwoc dan dat bédi nhivng gidi han day dbé
thich hop ctia cha me dé c6 cach cu xir dung, d& méc 16i va co ky
luat ma khéng bi bao hanh vé mat thé chat hay tam ly.

Cudi cung, tré em c6 quyén dwoc la tré em. Chung cé quyén
danh nhirng ndm thang dau doi dé choi dua, nghich ngom va khéng
phai chiu trach nhiém vé béat clr hau qua nao. Mét cach tw nhién khi
tré I&n |én, cac bac phu huynh day tinh thwong sé nudi duéng sw
trwdng thanh trong chung bang céch trao cho chung nhirng trach
nhiém va céng viéc nhéat dinh trong gia dinh, nhwng khdng bao gi®
cwdp di tudi tho cua chang.

Chung ta hoc cach hoa hop v&i thé gidi nhw thé nao

Tré em tdm minh trong nhirng théng diép thanh 1o va khong 1o
gidbng nhu miéng bot bién — nghia 1a kha bira bai. Ching l&ng nghe
cha me, xem cach cha me lam va bat chwdc hanh vi ciia ho. B&i vi



tré khéng co nhiéu théng tin & thé gi¢i bén ngoai, nén nhirng gi
ching hoc & nha vé ban than va nhivng ngwdi khac tré thanh chan
ly phd quat khac dwoc sau vao tadm tri. Nhirng hinh mau ctia cha me
la trung tdm cho sy phat trién vé& nhan thirc danh tinh cla tré - dac
biét 1a khi tré phat trién ban dang gi¢i. Mac du cé nhirng thay déi Ién
trong vai trd cia cha me trong hai mwoi nam tré lai day, song cé
nhirng nhiém vu ap dung cho cha me ngay nay cling ap dung cho
cha me cua ban:

1. Ho phai cung cép cac nhu cau thiét yéu vé thé chéat cho con
cai.

2. Ho phai bao vé con cai khdi nhirng tdn hai vé thé chat.

3. Ho phai dap rng nhu cau dwoc yéu thwong, chu y va thé hién
tinh cam cua con.

4. Ho phai bao vé con cai khdi nhirng ton hai vé tam ly

5. Ho phai dwa ra nhitng chi dan vé dao dic va phép tac cho
con cai.

R& rang, danh sach nay con cé thé dai hon nira, nhwng nam
hinh thire trach nhiém nay la nén tang cua cac bac cha me phu hop.
Cha me doc hai ma chung ta sé ban dén sau day hiém khi vuot qua
muc dau tién trong danh sach. Hau hét trong sb ho déu dang (hoac
da tirng) o nhirng tdn thwong dang ké vé kha nang 6n dinh cadm
xuc hoac swrc khée tdm ly. Ho khéng nhirng khéng dap wng duoc
nhu ciu cda tré, ma trong nhiéu truéng hop ho con mong doi va yéu
cau con cai phai chdm séc cho minh.

Khi cha me ap dat nhirng trach nhiém cua ban than lIén con cai,
vai tro gia dinh tr& nén khéng ré rang, bi bép méo hay dao I6n. M6t
dira tré bi ép bubc phai tré thanh cha me cua chinh minh, hay tham



chi cha me clia cha me chung, sé& khéng c6 ai dé bat chuéc, hoc hai
va ngwdng mo. Thiéu di hinh mau clGia cha me vao giai doan quan
trong trong phat trién cdm xdc, nhan cach cla dra tré sé phai Iénh
dénh gitra mot bién thu dich hén loan.

Les, 34 tudi, dng chd mot clra hang thé thao, dén gap t6i vi anh
la mét ngwdi nghién cdng viéc va diéu dé khién anh dau khd.

Cudc hdn nhan cla toi that bai thAm hai vi téi chi biét lao dau
vao cong viéc. Thuwdng thi téi khdng & nha hodc mang céng viéc vé
nha lam. Vo tdi phat ngan vi phai séng véi mét con robot, va co Ay
da bé di. Gid day moi chuyén lai lap lai v&i mbét ngwdi phu nlr moi
budc vao doi téi. Téi ghét didu do. That sw. Nhuwng téi khong biét
lam cach nao dé thoat khéi no.

Les néi v&i téi anh &y gadp van dé trong viéc bay té cam xuc dudi
bat c& hinh thirc nao, dac biét 1a cac cdm xuc dju dang, thwong yéu.
“Niém vui” 1a tlr khdng co trong tir dién cua téi, anh néi xen lan chat
cay dang.

Téi wée gi minh biét cach 1am cho ban gai vui, nhuwng cir mdi khi
bat diu noi chuyén, toi lai ludn lai sang chi dé céng viéc, va rdi nang
lai gian déi. C6 18 vi cdng viéc 1a thir duy nhat téi khdng lam héng.

Les tiép tuc hon nira tiéng niva, cb thuyét phuc t6i 1a anh da pha
hdng cac mdi quan hé nhw thé nao:

Nhing phu ni* ma t6i hen ho luc nao ciing phan nan rang toi
khéng danh nhiéu th&i gian hay tinh cdm cho ho. Va dung 1a nhw
vay. T6i la mét ngudi ban trai tdi va ciing la mét ngudi chong toi.

Téi ngan anh lai va néi: “Va anh ciing c6 mét hinh anh téi niva.
C6 vé nhu thoi diém anh cdm thay thodi mai nhat la khi lam viéc. Tai
sao vay?”



D6 1a thir ma toi biét cach lam...va téi lam kha tét. Toi lam viéc
khodng 75 gi& mét tudn...nhwng tdi da 1am viéc dién cudng nhuw vay
bat dau tlr khi con nhd. Chi biét day, nha téi cé ba anh em va t6i 1a
anh ca. Téi doan la me tdi gap vai bién cb gi dé vao nam téi Ién tam.
Ké tor do, gia dinh chung téi luc ndo ciing chim trong bong tbi. Me t6i
lic nao cling mdc 4o choang tam va chang néi gi nhiéu. Nhirng ky
trc dau doi cha tdi vé me la ba cAm trén tay cbc ca phé, tay bén kia
la diéu thubc, mat dan vao tivi xem phim truyén hinh. Ba chi thirc
day rat lau sau khi chang t6i di hoc vé&. Vay nén, viéc cua t6i 1a cho
hai dlra em an, 1am dd an trwa cho ching rdi dwa ching ra xe bus.
Khi chang téi vé nha, ba 4y hoadc la dang nam dai trwdc di vang
hodc dang chim trong gidc ngl trwa ba tiéng déng ho. Hau hét thoi
gian khi 10 ban tdi choi da béng, tdi phai & nha niu bira tdi hay don
dep. Toi ghét chuyén dd, nhwng phai co ai d6 lam viéc ch.

Téi hoi Les vé cha cua anh.

B t6i di cong tac sudt, vé co ban 1a éng 4y da tlr bé me t6i roi.
Chua yéu éng 4y ngd ngoai phong khach...Dé 1a mét cudc hdn nhan
kha ky cuc. Ong &y dwa me dén gap mét s bac si, nhung ho ciing
bo tay, nén 6ng cling mac ké ba luén.

Téi néi véi Les rang téi ddng cdm véi tudi tho ¢6 don cla anh.
Les gat di bang mdt cau ndi:

Téi khéng cé thdi gian thwong hai ban than, tdi con qua nhiéu
viéc phai lam.

Nhirng ké danh cap tudi tho

Khi méi chi 1a mot diva tré, Les da phai gdng ganh trach nhiém 1&
ra thudc vé cha me. B&i vi anh budc phai trwdng thanh qua nhanh
va qua sém, tudi tho clia anh da bi danh cap. Trong luc ban bé cling



trang I(ra choi dua cung nhau, Les phai & nha thwc hién nhiém vu
cta cha me. Dé gi¥ cho gia dinh dwoc tron ven, Les phai tré thanh
mot nguwdi Ién thu nhd. Anh cé réat it co hdi dé vui choi hodc vé tw.
Vi nhu cau cla chinh minh bj I& di, nén anh d3a hoc dwoc cach
dwong dau voi ndi ¢d don va sy thiéu thén vé mat cdm xic bang
cach phd nhan rang anh khéng cé nhirtng nhu cau d6. Anh & d6 1a
dé cham soc ngwdi khac. Anh khéng quan trong.

N&i budn cang nhan déi khi khédng nhivng anh phai chdm soc cho
em trai minh, ma con phai cham lo cho ca me cua minh.

Khi cha cung & day, hiém khi 6ng di 1am vé trwédc 7 gid ti va hau
nhw khéng vé nha cho dén gan nlra dém. Khi di ngang qua phong
t6i, 6ng ludén néi rang, “Dirng quén lam hét bai tap vé nha, va dé mat
dén me con. Nh& cho ba 4y &n uéng day di. Bdo may em gilr trat
tw...va dé xem con cé lam gi dé me con cuwdi dwoc khéng.” Téi danh
rat nhiéu thoi gian dé tim ra cach khién me vui vé. Téi da chéc rang
minh cé thé lam gi d6 va moi chuyén lai trd lai nhw ci...ba sé khée
lai. Nhwng du t6i c6 lam gi chang niva, chang c6 gi thay dbi ca. Van
chwa co6 gi. Tai thue sy suy sup.

Ngoai trach nhiém gil gin nha clra va cham séc cac em, von da
qua strc vOi bat clr dira tré nao, thi Les con duoc ky vong sé trd
thanh bac si tdm ly cho me minh. Bay chinh xac la cong thirc cua
that bai. Nhirng dira tré bi vwdng vao sy dao nguoc vai trdo kho hiéu
nhw trén thwdng lién tuc that bai. Viéc thwc hién cac chirc nang nhw
nguoi Ion 1a bat kha thi vi chung chwa phai la ngwdi I16n. Song
ching khéng hiéu vi sao minh lam hdéng viéc, ching chi cdm thay
kém cdi va toi 16i vi diéu do.



Trong trwéng hop cla Les, nhu cau thic day anh lam viéc nhiéu
gi® trong tudn hon can thiét nham phuc vu hai muc dich: né giup
anh tranh phai dbi mat v&i néi ¢d don va nhirng mat mat tudi tho
cling nhw cudc sbng trwdng thanh, va né ciing cing c¢b niém tin lau
dai cua anh vao viéc anh khéng bao gi¢ lam du. Trong twédng twong
cua Les, néu anh co thé 1am da sb gio, anh sé chirng minh duwoc
rang minh co gida tri, & mét ngwdi hoan thién, rang anh cé thé l1am
viéc mét cach tron tru. Thwe chat, anh van dang cb lam cho me
minh vui.

Khi nao thi chuyén nay dirng lai?

Les da khéng nhan ra rang cha me anh tiép tuc s& dung nang
lwong ddc hai cia minh dé kiém soat anh khi da trwdng thanh. Tuy
nhién, vai tudn sau nay, mdi day lién hé gitra khé khan trong doi
séng trwdng thanh véi tudi tho da tré nén ré rang hon.

Chi a, cau noéi “cang nhiéu thir hay dbi thi cang nhiéu thir van y
nhw c” that sy rat chinh xac. Téi da & L.A sau ndm nay, nhwng cha
me van khéng rdi mat khai téi,va tdi cling chang cé cudc sbng riéng
tw cia minh. Ho goi cho téi vai 1an mot tuan, dén d6 téi thy so nghe
dién thoai. D4u tién, cha téi sé& noi: “Me con dang phién mudn [am...
con ¢o thé bét chat thoi gian vé tham me khéng? Con biét con ¢ y
nghia nhw thé ndo v&i ba 4y ma.” Va réi dén lwot me nghe dién
thoai va néi rang toi la cudc séng cua ba, va ba khéng biét minh con
sbng dwoc bao lau nira. Chj s& néi gi néu & trong tinh huéng d6?
Qua nlra sb lan tdi déu sé& Ién may bay ngay lap tirc...né danh bai
cam giac t0i 16i vé viéc khong vé tham ho. Nhuwng né chang bao gid
la d0. Chang ¢6 gi du véi ho. Tai cling phai dé danh tién vé may bay.
C6 & t6i khéng bao gio nén chuyén dén LA.



T6i néi v&i Les rang do la tinh hudng dién hinh dbéi véi nhirng
dira tré bi budc phai trao déi vai trd cdm xuc véi cha me, do dé
mang theo cdm giac tdi 16i tdt cung cung cam giac vé viéc co trach
nhiém qua mdc dén tudi trwdng thanh. La ngwdi I&n, ho bi mac ket
trong vong lun quan vé viéc nhan trach nhiém cho moi tht, nhirng
that bai khong thé tranh khdi, cdm thay toi 16i va khéng du tét, réi sau
do nd lwc nhiéu 1an hon nira. Pay 1& mét chu trinh hat can nang
lwong dan dén cadm giac that bai ngay cang manh.

Puoc thac day tir khi con 1a mét cau bé béi ky vong clia cha me,
Les da hoc dwoc tr s&m rang mudbn ban than dwoc danh gia tét
trwdc hét dwa vao nhivng gi anh lam dwoc cho cac thanh vién trong
gia dinh. Khi da trwdng thanh, nhirng yéu cau ngay cang cao cla
cha me da bién thanh con quy x4u xa & bén trong, thic day anh toi
dia hat noi anh cam théy minh co gia tri - lam viéc.

Téi khang dinh véi Les rang téi hiéu cam giac kiét strc va hoang
mang ma anh cadm thay vé viéc khéng cé kha ndng mé long voi bat
c ai, nhung t6i cling thuyét phuc anh hay tha 16ng mét chut. Khéng
cé ai day anh nhirng diéu d6 khi con nhd, va ching khéng phai
nhirng thtr cé thé dé dang tw hoc dworc.

“Gibng nhuw viéc anh ky vong ban than choi mét ban piano
concerto trong khi con khéng nét dé trung & ché nao.” Téi noi VO
Les. “Anh ¢6 thé hoc hdi, nhwng anh can thdi gian dé& nam bét
nhirng kién thirc co ban, luyén tap va tham chi that bai mét hoac hai
lan.

“Néu tdi khong quan tam dén ho, thi ai sé lam day?”

Gui Abby:



Em dang & trong mét gia dinh t6i t&. Chj c6 thé giup em ra khoi
day khéng?”

-Tuyét Vong

L&i nhdn nay dwoc mot khach hang cla téi, Melanie, viét khi moi
13 tudi. Gidr day khi da 42 tudi va Ia mot nhan vién ké toan thué da ly
hén, Melanie dén gap t6i vi chirng trdm uét nghiém trong. Du tréng
co rat gay, thi 1& ra c6 sé van kha xinh dep néu vai thang gan day
nhirng gidc ngl chap ché&n khéng quay nhiéu cd. Co kha c&i mé va
dé dang noi vé ban than.

Lac nao tdi cling cdm thay hoan toan tuyét vong. Gibng nhw
cudc doi téi da vwot ra ngoai tdm kiém soat. Téi khéng thé vuwot qua
khé khan. Téi cdm thay nhw t6i dang chén minh xubng mét cai hd
ngay qua ngay lai cang sau thém.

Téi bao ¢6 ndi rd hon. C6 can méi rdi quay di khi tra Ioi:

Trong toi tréng réng vé cung...Tdi nghi minh khéng con cdm thay
két ndi v&i nguwdi khac trong doi sdng. Toi da két hén hai lan, va toi
sbng vai rat nhiéu dan 6ng, nhwng tdi chang thé tim thay nguoi thuc
sw danh cho minh. Téi chi toan chon nhirng ga Iwdi chay thay hoac
khén nan. Va di nhién viéc néi théng v&i ho tuy thudc & t6i. Téi lubn
nghi minh c6 thé thay déi ho. Téi cho ho mwon tién, cho ho dén &
trong nha minh, t6i thAm chi con tim viéc cho vai nguoi trong sb do.
Hoan toan vé ich, nhung téi lai qua ngu ngdc khéng nhan ra. Ho
khéng yéu t6i, du cho t6i cd c¢d gang lam gi chang niva. Mot trong sb
do tivng danh toi trwdc mat cac con tdi. Mot ngudi khac thi lay trom
xe cua téi. Ong chéng dau tién thi cw x& khong ra gi. Ong th hai thi
nat rrou bé tha. Co ban la vay.



Melanie khéng nhan ra ¢6 dang md ta hanh vi kinh dién cda tinh
cach ddng phu thudc. Ban dau, thuat nglr déng phu thudc dwoc st
dung chd yéu d& mé ta dbi tac ciia mét ké nghién rwou hoéac thube.
Péng phu thuéc duwoc s dung dé thay thé cho enabler (nguoi tro
giip) — mdt nguwdi co cudc sdng vwot ra ngoai tm kiém soat vi ho
nhan trach nhiém “ctu vét” mét nguwdi khac phu thudc vé mat tinh
cam.

Song trong vai nam tr& lai day, khai niém déng phu thuéc da moé
réng ra bao gém tat ca nhirng ai tw ngwoc dai ban than trong qua
trinh ctu réi hay nhan trach nhiém cho bat ky ngwdi ndo nghién
ngap, lam dung, cwéng ché hay phu thuéc qua mdrc.

Melanie bj thu hat b&i nhirng ké réc rdi. Cé tin rdng minh du t6t —
dé trao di, dé yéu, dé lo lang, dé giup d&, dé bao boc — va giup ho
nhin ra 16i |dm cda ho, ttr d6 ho sé yéu c¢6. Nhwng khéng. Nhirng ké
doi hdéi va ty cho minh la trung tdm ma cé Iwa chon khong cé kha
nang yéu ngudi khac. Do do, thay vi tim thay tinh yéu ma c6 hang
khao khat, cd lai nhan duoc s tréng rébng. Cé cdm thay minh bij loi
dung.

Té6i phat hién ra thuat ngtr déng phu thuéc khéng méi voi
Melanie. C6 da tiép xuc véi nd khi tham dw hodi thdo cia Al-Anon
(Chwong trinh 12 bwéc cho cac thanh vién trong gia dinh cia ngudi
nghién rwou) trong giai doan hén nhan véi ngwdi chéng nghién
rwou. CO chdc chan minh khéng phai déng phu thudc ma chi khéng
gdp may v&i dan é6ng. C6 da lam moi thir cé thé dé giup Jim ngirng
udng rwou. Cubi cung c¢d danh phai réi bd anh ta vi ¢d phat hién anh
ta da ngu v&i mét phu nir gap trong quan bar.



Melanie mot lan niva bat dau tim kiém ngwdi dan 6ng danh cho
minh. Cd db 16i cac van dé ctia minh cho nhivng ngudi dan ong ting
di ngang doi cd, nhwng ¢ lai nhin mdi ngwdi 18 mét sai lam riéng
biét. Cd khdng nhin thdy khudén mau téng thé dwoc ghép lai theo
cach c6 Iwa chon ban d®i. Cé nghi rang minh dang tim kiém mét
nguwdi dan éng tran trong moét phu ni biét cho di, quan tdm, yéu
thwong va gilp d&. Hién nhién s& c6 mdt nguwdi dan 6ng nao do
ngoai kia yéu mot ngudi phu ni¥ nhw vay. Cd nghi déng phu thudc 1a
cao thuong.

Melanie khéng biét rang th(r cd goi la “trao di va giup d&” dang
hay hoai cd. C6 trao di cho tat cd moi ngwdi ngoai triv chinh minh.
C6 khéng biét rang thwe ra minh dang duy tri hanh vi vé trach nhiém
cda nhivtng nguwdi dan 6ng trong d&i minh bang cach chira chap ho.
Khi Melanie néi vé tudi tho cia minh, moi chuyén tré nén ré rang
hon, cai khudn mau ctru réi nhivtng ga dan éng rac rdi bat nguén tir
ban sao mbi quan hé gitra ¢b va cha minh:

Gia dinh toi rat ky la. Cha t6i 18 mot kién tric sw thanh céng,
nhwng éng lai dung tdm trang that thworng dé kiém soat moi ngudi
trong nha. Ong khé chju chi vi nhitng chuyén nhé nhat..vi du nhw
néu ai d6 dd xe vao chd clia 6ng hay khi téi cai nhau v&i anh trai.
Ong chi bwdc vao phong, dong clra, tha minh Ién giwdng rdi khoc.
C& nhw mot dira tré con vay! Rdi me téi tré nén tuyét vong va ty sat
trong bon tam, t6i 1a ngudi duy nhat cham soc cha. Toi chi ngdi do
nghe 6ng khdc nrc n&, cb gang tim ra diéu gi d6 minh c6 thé lam dé
gilp 6ng cam thay tét hon. Nhwng khéng quan trong téi lam dwoc
gi, quan trong la ch& doi cho n6 qua di.



Toi dwa cho Melanie danh muc t6i da sap xép va hdi cd xem muc
nao moé ta cam xuc va hanh vi cta c6. D6 la mét danh sach nhirng
tinh cach chinh cia nguwdi déng phu thudc. Téi phat hién ra né kha
hiru ich qua nhiéu ndm gitp khach hang xac dinh xem ho c6 phai
dong phu thudc hay khéng. Néu ban nghi thuat ngl» nay cé thé phu
hop v&i minh, hay thir xem qua danh sach bén dudi.

Danh muc tinh cach ddng phu thudc

Tuy t6i st dung dai tir “anh ta” song n6 cling dai dién cho ké rac
rbi thudc gidi tinh con lai. Tai biét c6 nhiéu ngudi dan 6ng & trong
mdi quan hé ddng phu thudc véi vo hay ngudi yéu rac réi ctia minh.

1. Gidi quyét van dé hay xoa diu néi dau cho anh ta 1a diéu quan
trong nhat trong doi tdi — du céi gia phai danh dbi vé cdm xuc lon
dén dau.

2. Cam xuc tich cuwc cua t6i phu thudc vao sy chap thuan cla
anh ta.

3. Téi bao vé anh ta khoi nhirng hau qua do hanh vi cia anh ta
gay ra. Toi noi dbi hd anh ta, bao boc anh ta va khéng bao gi& noi
diéu gi xau vé anh ta.

4. T6i cd gang hét sirc dé khién anh ta I1am theo y minh.

5. Téi khédng dé y dén cdm nhan clia ban than hay thi t6i mudn.
T6i chi quan tdm vé cdm nhan cla anh ta va diéu anh ta mudn.

6. T6i s& lam bat ct diéu gi dé tranh bi anh ta tw chéi.

7. T6i sé lam moi thir dé tranh viéc lam anh ta tc gian.

8. T6i trai nghiém dam mé nhiéu hon trong mét mbi quan hé
séng gio va nhiéu bién cb.

9. T6i 1a ngudi cau toan va téi tw db 16i cho ban than vi moi sai
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10. Phan I&n thoi gian t6i cdm thdy gian dir, khéng dwoc coéng
nhan va bi lgi dung.

11. T6i v& nhw moi viéc déu én trong khi nd dang la mét mé
bong bong.

12. Nhirtng kho khan trong viéc khién anh ta yéu téi kiém soat
toan bd cudc doi toi.

Melanie tra I&i “dung” tt ca cac muc trén. Cb kinh ngac khi nhan
ra minh thyc sw la mét ngudi déng phu thudc. Dé gitp cd thoat khai
nhirng khudn mau nay, t6i néi v&i co rang cd can tao lap két ndi gitra
sy ddng phu thudc cla cd véi mdi quan hé clia co va cha. Toi yéu
cau cd nhé lai cdm xuc clia minh khi cha ¢6 khoc.

Ban dau no khién t6i so vi t6i twdng cha sap chét va roi ai sé lam
cha cla téi day? Roi sau do toi bat dau thdy xau hé vi da nghi vé
6ng nhu vay. Phan I&n thei gian téi cdm thay cuwce ky c6 16i — d6 13 16i
cua téi khi cai nhau véi anh trai hay bat c viéc gi khac. Twa nhw toi
thwe sw da khién 6ng that vong. Té nhat 1a khi t6i cdm thiy bét luc vi
khéng thé 1am éng vui. Gio thi 6ng da mat dwoc 4 nadm, téi da 42
tudi va co hai con, song ky la la t6i van cam thay c6 16i.

Melanie bi budc phai tréd thanh ngwdi cham séc cho cha minh.
C4 hai cha me cta ¢6 déu dat trach nhiém théng thuwong clia ngudi
I&n 18n vai cd. Vao thoi diém trong doi cd can mot ngudi cha manh
mé dé cho cd s tw tin, thi cd lai dang phai chiéu chudng cham sdéc
mot ngwoi cha chwa Ion.

M&i quan hé tinh cdm dau tién va sau sac nhat ctia Melanie voi
moét nguwdi dan 6ng la v&i cha minh. La mét dira tré, cé bi choang
ngop bdi c& nhu ciu cla nguwdi cha 1an cdm giac téi 16i khi khéng
thé théa man nhirng nhu ciu dé. Cé chwa bao gi® ngirng cd gang



bu dép cho viéc cd khdng c6 kha nang khién éng vui, tham chi khi
6ng khéng & bén. Cé chi tim kiém nhirng ngu®i dan éng rac roi dé
chadm séc. Gu dan 6ng cla cd dwoc quyét dinh bdi nhu ciu can
dwoc xoa dju cam giac toi 16i, va béng cach lya chon nguw¢i thay thé
cha minh, ¢6 duy tri cdm xuc thiéu thén ma cd da trai nghiém khi con
nho.

T6i héi Melanie xem me cb c6 trao cho cb tinh thwong hay sy
chu y ma cb khéng bao gi& nhan dwoc tir cha hay khéng.

Me t6i da cb6 gang, nhung ba 4y bi bénh subt. Ba luén phai dén
gap béac si va phai nam trén giwdng vi bénh viém dai trang. Ho ké
cho ba thubc an than va ba udng nhw an bdng ngé vay. Téi nght ba
nghién th& do, téi khéng biét niva. Ba ludn & trong trang thai khong
nhan thire. Chi c6 ngudi gidp viéc trong nha nudi day chung téi. Y toi
la me t6i & do, nhwng ba lai khéng thwe sy hién hiru. Khi t6i khoang
mudi ba tudi, tdi viét mot bire thu téi Dear Abby. Diéu té hai nhéat 1a
me t6i da tim thdy né. Cé nghi Ia ba s& dén hdi t6i diéu gi khién toi
that vong nhw vay phai khéng, nhung téi doan téi chang quan trong
v&i ba. Gan nhw tdi chang hé ton tai.

Bwa con vo hinh

Nhirng bac cha me chi tap trung nang lwgng vao cam xuc va strc
khée cua ban than thuwdng gi di mét théng diép vé cung manh mé
t&i con cai minh rang: “Cam xuc cta con khéng quan trong. Chi co
cha me la ngu®i can dwoc quan tdm.” Nhiéu dira tré bi twéc di thoi
gian danh cho ban than, sw chd y va quan tam, dan cdm thay minh
nhw vd hinh — nhw thé chung khéng ton tai.

Pé tré em phat trién nhan thc vé Idng tw trong — nhan thire rang
ching quan trong va khéng chi tén tai vé nghia — chdng can sy xac



nhan cha cha me vé nhi*rng nhu cadu va cdm xuc cdia minh. Song
nhu cau cdm xuc cla cha Melanie quéa I&n khién dng chwa bao gi®
nhan ra nhu cau clGa con gai minh. Cé da & bén khi éng khoc,
nhuwng 6ng khdng hé dap lai. Melanie biét me c6 da tim thay 1a thw
cd glri dén Dear Abby, song ba chwa bao gi® néi v&i ¢d vé chuyén
do. Thong diép t cha me t&i Melanie qua manh mé va rd rang: cb
khéng ton tai v&i ho. Melanie hoc dwoc cach dinh nghia ban than
dwa vao cdm xuc clia cha me thay vi ctia ban than. Néu cé khién ho
cam thay vui, cd 18 mot dira tré ngoan. Con néu cd khién ho budn,
co la mot dira tré hw.

Két qua 1a, Melanie gap khé khan khi xac dinh nhan dang cla
ban than trong giai doan trwdng thanh. Vi nhirng suy nghi, cadm xuc
va nhu ciu déc 1ap cda cd chwa bao gi& dwoc khuyén khich, cé
thwc sy khoéng biét minh 1a ai hay nén mong doi gi tv nhirng mbi
quan hé tinh ai.

Khéng gibng nhw nhiéu nguoi trwdng thanh téi da lam viéc cung,
Melanie da cé lién hé nhirng con gian di*r cda minh vé&i cha me
trwdc khi dén gap t6i. Sau day, ching ta sé tap trung va phan tich
con gian va déi mat véi cdm giac bi bd roi sau sic clha co. Co sé
hoc dwgc cach dat ra nhirng gi¢i han cho viéc hét long trao di vi
nguwoi khac va tén trong nhitng quyén lgi, nhu cau va cdm xuc cla
ban than. C6 sé hoc cach hién hiru tré lai.

Cha me bién méat

Cho t&i nay ching ta da ndi vé nhirng bac phu huynh thiéu vang
cam xuc. Viéc thiéu vang sw hién hivu thé chéat cling gay ra nhirng
van dé riéng cla no.



Lan dau t6i gdp Ken, 22 tudi, tai mét nhom nhirng ngudi tré
trwdng thanh lam dung ma tdy va chét kich thich trong bénh vién.
Cau kha gay, téc den va cd anh mét sac lanh. Hién nhién trong
nhém gap dau tién cla chung t6i cau Ay 14 nguwdi &n néi lwu loat va
cwc ky théng minh, song cau ciing vé cung ty ti. Cau gap kho khan
trong viéc ngdi yén subt 90 phut, rat dé bj kich déng. Téi bdo cau &
lai sau khi cho nhom nghi dé ké vai tdi mot chut vé ban than. Khéng
tin twédng déng co’ cua t6i, cau td ra clrng ran va khon 18i, tuy nhién
sau vai phut bat dau nhan ra téi khédng cé déng co ngam bén trong,
rang t6i that Ibng quan tdm dén viéc chira lanh néi dau cho cau, Ken
bat dau nhe nhang ké vai toi.

Tw trwde téi nay toi da ghét trwong 1dp, vi chang biét phai lam gi
nén to6i nhap ngd khi m&i mudi sau. Do 1a luc téi bat dau nghién
ngap. Du sao thi doi tdi cling chang ra gi tir trwde roi.

T&i hdi cha me cau nghi gi vé viéc cau nhap ngd.

Nha t6i chi c6 me va tdi. Ba chang vui vé gi v&i chuyén dé,
nhwng t6i nght ba thdy sung swéng khi thoat dwoc téi. Téi Iic ndo
cling gay chuyén va khién ba khd s&. Ba la mét ngwdi nhu nhuorc.
Ba dé t6i lam moi thr tdi mudn.

Téi hdi cha cau & dau trong sudt quang thoi gian dé.

Ong ba gia nha téi ly dj nam t6i Ién tam. Me tdi suy sup vi chuyén
do. T6i luén nght bd téi 1a kiéu ngudi hién dai bat kip xu thé, chj biét
khong? Ong luén 1am may trd “bb va con trai” vai tdi. Chung tdi xem
thé thao cung nhau trén tivi, va 6ng 4y con dan téi di xem truc tiép
mot 1an. Troi a, qua 1a hay! Ngay éng 4y don di, tdi khoc hét nuéc
mat. Ong néi v&i t6i 1a sé chang cé gi thay dbi, va 6ng sé van qua
nha cung téi xem tivi, 6ng sé& gap téi mdi chl nhat va chung t6i van



sé la hai nguwdi ban than. Téi da tin éng ay, nhw mét con Ira ngu
ngbc. Trong vai thang dau, t6i gap 6ng rat nhiéu...nhwng sau dé chi
mot thang mét 1an...sau d6 1a hai thang...sau dé gan nhw la chang
bao gi®& nira. Mot vai 1an tdi goi cho éng, dng ndi 6ng noéi dng dang
ban I1&m. M6t nam sau khi 6ng di, me tdi néi rang dng da cwdi mot
phu nir c6 ba con va chuyén ra nuwédc ngoai. Hiéu dwoc chuyén nay
quéa kho véi t6i, 6ng gio da co gia dinh mai. Téi doan 6ng ay thich
ho hon, vi 6ng véi vang quén t6i nhanh thé co ma.

“Lan nay moi chuyén sé khac”

Vé ngoai bat can cuia Ken db sup nhanh chéng. Cau Ay rd rang
khéng hé dé chiu khi noéi vé cha minh. Téi hdi vé 1an cubi cung cau
gap cha.

Khi d6 t6i mwoi [am tudi, va do 1a mét sai lam Ién. Téi phat ngan
vi may tdm thiép Giang sinh, vay nén téi dinh lam dng bat ngé. Chua
oi, t6i phan khich vé cung. T6i di nh& xe t&i ché 6ng subt 14 tiéng
ddng ho. Khi téi d6...t6i nghi minh s& dwoc chao dén ndéng nhiét 1dm
day. Y toi l1a 6ng &y réat than thién, nhwng cudi cung chang cé gi. Mot
lat sau t6i bat dau cam thdy ngé ngan vé cung. Hai ching t6i nhw
hai nguoi xa la. Ong 4y thi né dua cung ba dira nhéc con toi thi ngdi
do nhw mét thang troi oi dat hdi. Dém doé sau khi rdi khdi ngdi nha
do téi da say bi ti. Téi vAn nghi vé 6ng 8y rat nhiéu. Chc chan Ia toi
khéng mudn éng 4y biét téi & day. Ngay khi ra khdi day, t6i sé& c6 mot
lan nra. LAn nay moi chuyén sé khac...sé la cudc néi chuyén gilra
hai nguwdi dan 6ng.

Khi cha cia Ken bdé roi con trai minh, éng cling bo lai mét
khodng trébng sau tham trong Idng cau. Ken sup dd hoan toan. Cau
cb gang dwong dau bang cach thé hién sw gian di¥ ca & trwong va &



nha. Thwe chat cau dang ra strc goi cha, nhw thé nhu ciu vé ky luat
cla ban than cé thé dwa cha cau quay tré lai. Song cha cla Ken
duwong nhw khéng sén sang dap lai tiéng goi do.

Trong khi d6i mat v&i bang ching ré rang rang cha cau khéng
con mudn la mot phan trong cudc doi cau niva, Ken tiép tuc 6m giac
mo mét ngay nao dé cé thé danh lai tinh yéu cla cha. Trong qua
khir, hi vong da gitup cau vuwot qua noi that vong, tr do cau tim dén
ma tdy. Téi ndi v&i cau rang téi lo chudi sw kién nay sé tiép tuc kiém
soat cudc doi sau nay cua cau, trir phi tdéi va cau cung nhau pha bé
khuén mau do.

Mot cach vo thire, Ken van hop ly hoa viéc cha céu bd roi cau
bang cach dd 16i. Khi con nhd, cau cho rang do la do nhirng khuyét
diém cla ban than khién cha cau bd di voi vang nhw vay. V&i két
ludn nhw vay thi hién nhién sé di kém v&i cdm giac tw cdm ghét ban
than. Cau tré thanh mot thanh nién khéng cé muc tiéu hay phwong
hwéng trong cudc doi. Du rat théng minh, song cau van dau khé va
khéng cdm thdy vui vé & trwdng hoc, réi coi quan doi la gidi phap
cho cac van dé cua minh. Khi gidi phap nay khéng hiéu qua, cau
chuyén sang ma tiy v&i khao khat mot cach tuyét vong rang né co
thé I4p day sw tréng réng bén trong va xoa dju di ndi dau.

Cha cuia Ken c6 thé la mét ngudi cha tét trwde khi ly di, nhung
sau d6 lai hoan toan té hai khi khéng thé mang dén cho con trai 6ng
tham chi mot chat lién lac téi thiéu ma cau vé cung mong mudn. Viéc
do khién cho sy phat trién cdm nhan vé gia tri va tinh yéu thwong
cua Ken bj suy yéu.

Chéng c6 cudc ly hén ndo vui vé. Ly dj luén 1a mét ndi dau khong
thé tranh khoi cho tat cd moi nguwdi trong gia dinh, du né co thé 1a



hanh ddng tét nhét trong hoan canh dé. Song viéc can thiét la cha
me phai nhan ra ho ly di ban d&i cda minh chir khéng phai gia dinh.
Ca hai cha me phai c6 trach nhiém duy tri két ndi vé&i con cai cla ho
mac cho sy chia ré trong cudc séng riéng cda ho. T& gidy xac nhan
ly hén khéng phai la tAm bang cho phép cha me rudng bd con cai
minh.

Sw ra di cia cha me tao nén mét mat tbn thwong va sy trdng
réng trong 1dng con cai. Hay nho 13, tré em ludn cho rang néu cé
diéu gi tiéu cwc xay ra trong gia dinh thi do la 16i cia chang. Pac
biét, con cai ctia nhirng cdp vo chéng ly hén thuwdng dé sa vao niém
tin nay. Nhirng bac phu huynh bién mét khéi cuéc ddi con minh cang
cliing ¢ cdm nhan vé sy v hinh va pha hoai ldng tw trong cda con,
khién chung mang ndng nhitng cdm giac nay cho t&i khi trwdng
thanh.

Nhing diéu ho khéng lam gay tén thuwong hon cé

Dé dang dé nhan ra sy bao hanh khi cha me danh dap tré hay
budc chung phai nghe nhirng trang méng nhiéc khéng ngét. Song
nhirng cap cha me ddc hai hay chwa hoan thién c6 thé khé nam bat
va khéng dé dinh nghia. Khi mot cap cha me gay ra nhirng tdn hai
thédng qua sw thiéu sét thay vi nghia vu — qua nhirng diéu ho khoéng
lam thay vi nhitng gi ho lam — thi két ndi cla cac van dé & tubi
trwdng thanh cda con véi kiéu cha me déc hai nay tré nén khé nhan
thdy. Vi nhirtng da tré clia cac bac cha me nay thuwéng phi nhan
nhirng két ndi d6, nén cdng viéc cla tdi tré nén dac biét khé khan.

Van dé phuire tap & chd cé mét thue té 1a nhiéu cap cha me gap
qua nhiéu réc rbéi dén mirc ho lam day Ién long thwong hai. B&i vi
nhirng cap doéi nay thuwdng cuw x&r nhw nhirng dwra tré tuyét vong hay



v6 trach nhiém, nén nhirng dra con trwdng thanh cia ho lai cam
thdy phai bao vé. Ho lao dén phong thi cho cha me, nhw mét nan
nhan xin 16i cho k& pham toi.

Du cho dé 1a “ho khéng cb y gay ra béat cr tén hai nao”, hay “ho
da lam nhirng gi tot nhat co thé”, thi nhirng 1 bién hd do cling che
l4p di sw that rang cac bac phu huynh dé da tor bd trach nhiém véi
con cai minh. Théng qua viéc t bd, cha me ddc hai da danh cap
nhirng hinh mAu tich cwc cha con, ma khéng cé né viéc phat trién
strc khée cam xuc sé cuyc ky khé khan.

Néu ban la con cua nhirng cap cha me chwa hoan thién, ban co
thé da trudng thanh ma khéng nhan ra rang ban than cé cam giac
trach nhiém v&i ho. Viéc mao hiém & bén canh nhirng bac cha me
cé cdm xuc that thwong dwong nhuw 1a mot cach séng, khéng phai
mot wa chon.

Nhwng thwc ra ban cé6 mét lwa chon. Ban cé thé bat dau qua
trinh thau hiéu rang ban bj bat ép trwéng thanh qua sém, rang ban
bi danh cap di tudi tho gibng nhw bao dra tré khac. Ban cé thé nd
lwc chap nhan rang nhiéu nang lwong trong cudc séng clia minh da
phi pham vao nhitrng trach nhiém bj dat sai ché. Hay bat dau voi
budc dau tién nay va ban sé tim ra mét ngudn nang lwong moi dét
nhién c6 san trong ban 1an dau tién — ngudn nang lwong ma ban da
tiéu tén dén kiét qué cho cha me ddc hai trong d&i minh, nhwng cubi
cung no ¢6 thé dwoc str dung dé gitp ban tré nén yéu thwong va cé
trach nhiém v&i ban than hon.



Chwong 3

“Tai Sao Ho Khéng Pé Cho Téi Buoc Séng Cubc Boi Cua Chinh
Minh?”

Nguwoi Kiém Soat

Hay lang nghe mdt doan hdi thoai twédng twong gitka mot nguoi
con trwdng thanh va bac phu huynh thich kiém soat ctia minh. Tai
c6 thé ddm bao v&i ban rang cudc dbi thoai nay sé khdng bao gidy
xdy ra, nhwng néu nhuw hai nguoi nay cé thé thanh that boc bach
nhirng cdm xuc dwgc gidu kin & trong 16ng minh, ho sé ndi ra nhirng
diéu nhw dwai day.

NGU Ol CON DA TRUONG THANH: Tai sao me lai dbi x&r voi
con nhw vay? Tai sao moi viéc con lam déu sai vay? Tai sao me lai
khéng thé dbi xir v&i con nhw ngudi 16n co chir? Cé gi khac biét dbi
véi cha khdng néu nhw con khdng tré thanh bac si? Con cwéi ai thi
co lién quan gi dén me co ch? Khi nao thi me méi budng tha cho
con? Tai sao me lai cw x& nhw thé moi quyét dinh ma con thwc hién
déu gibng nhw 1a dang tan cdng vao me vay?

NGUOI ME THICH KIEM SOAT: Me khong thé dién ta ndi néi
dau khd ma me cadm thay khi con cb tach ra khéi me. Me can con
can t&i me. Me khoéng thé chiu dwoc cai suy nghi sé mat con. Con la
toan bo cubdc doi cua me. Me so réng con sé pham phai nhirng sai
lam khang khiép. Me cam thay tdm can nhw bj xé nat khi chirng kién



con bj tbn thwong. Me tha chét chir khdng mudn cdm thay minh la
mot ba me thét bai.

“B&i Vi Diéu Do La T6t Cho Con”

Kiém soat khong nhat thiét 1a mét tir xau. Néu nhw mét nguoi
me ngan dlra con m&i chap chirng biét di cia minh chay lung tung
ngoai dwdng, ta sé khong goi d6 1a mot ba me thich kiém soat, ma
ta goi ba la nguoi can than. Ba thuc hién sw kiém soat phu hop voi
thue té, dwoc thuc day béi nhu cau can dwoc bao vé va diu dat cla
dlra con cua ba.

Su kiém soat phu hop tré thanh kiém soat qua da khi ma mot
ngwoi me thwe hién hanh ddong ngan can nay voi dra con ciia minh
vao muoi ndm sau do, rat lau sau khi dira tré hoan toan co thé tw
sang dwong moét minh.

Nhitng dira tré khéng dwoc khuyén khich hoat déng, thir
nghiém, kham pha, lam chd, va ddi méat voi that bai, thwdng cam
thdy vd dung va khéng thich dang. Bi kiém soat qua dd bdi cac bac
phu huynh hay lo 1&ng, s¢ hai, nhitng dra tré nay tw ching ciing
thuwéng tré nén hay lo Iang va so hai. Biéu do khién cho chung kho
c6 thé trwdng thanh. Khi ching I&én I&n trong thoi nién thiéu va tudi
trwdng thanh, rat nhiéu trong sé dé khéng bao gi® bdé dwoc cai nhu
cau can dén sw dan dat va kiém soat cla cha me minh. Két qua 13,
cac bac cha me sé tiép tuc xam lan, thao ting, va thuwéng xuyén
thdng tri cudc sdng clia chung.

Nbi so' hai cha viéc khédng dwoc can dén da thac day rat nhiéu
nhirng bac cha me thich kiém soat duy tri cdm giac vé sw sw bat luc
& con cai ho. Nhirng bac cha me nay cé mot ndi s¢ hai khong hé
lanh manh vé “hoi chirng chiéc t6 tréng,” la cdm giac khéng thé tranh



dwoc vé sy mat mat ma tat ca cac bac cha me déu phai trai nghiém
khi dlra con cta ho cubi cung ciing rdi xa nha. Phan nhiéu cai toi
clua cac bac cha me hay kiém soat bj troi budc trong vai trd cua
nguwdi lam cha lam me nén ho cdm thay bi phan bdi va bj bd roi khi
dira tré tréd nén doéc lap.

Diéu khién cho mét bac phu huynh thich kiém soat tré nén déc
dia la sw thdng tri thwdng xuyén t&i tir vé boc ctia mdi quan tam.

Nhing 10 kiéu nhw, “d6 1a dé tét cho con,” “ta chi lam diéu nay vi

con,” va “chi b&i vi ta yéu con rat nhiéu,” déu mang cung mét y
nghia: “Ta lam nhw vay la b&i vi ta s¢ réng s& mat con nén ta san
long 1am con khé sé.”

Sw Kiém Soat Truc Tiép

Chang c6 gi la la vé sy kiém soat truc tiép. N6 cdng khai, hién
nhién, va c6 thé thdy ngay dwoc. “Hay lam theo nhirng gi ta néi néu
khéng ta sé khdng bao gi® noi chuyén vaéi con niva”; “Hay lam theo
i ta ndi néu khéng ta sé& cat tién chi tiéu ctia con”; “Néu nhw con
khong nghe theo 1&i ta con sé khdng con la thanh vién cua cai nha
nay na”; “Néu nhuw con khdéng nghe theo 1 ta con sé khién ta Ién
con dau tim.” Chang c6 gi |1a mo hd & day hét ca.

S kiém soat truc tiép thwdng bao gdbm sy de doa va lam nhuc.
Nhirng cdm xuc va nhu cau cla ban can phai phu thudc vao cha me
ban. Ban bi kéo vao mot cai hd khéng day cua t6i hau thw. Quan
diém cla ban 14 vé gia tri; cac nhu cau va khao khat cta ban 1a
khéng thich dang. Sw mat can bang vé mat quyén lwc 14 vé cung
l|&n.

Michael, mét chuyén gia quang cao 36 tubi day hap dan, wa
nhin, da mang dén mét vi du tét vé diéu nay. Anh ta dén gap t6i bdi



vi cuéc hoén nhan kéo dai sau nam cua minh v&i nguwdi phu nlir ma
anh yéu say dam dang c6 nguy co tan v& nhw 1a két qué ciia mot
cudc chién gay go gitra vo anh va cha me minh.

Van dé that sy bat ddu ké tw khi t6i chuyén t&i California. Toi
nghi rdng me tdi cho la do chi 1a méot sw chuyén di tam thei. Nhwng
khi t6i bao v&i ba rang téi dang yéu va duw dinh két hén, ba thay rang
t6i mudn 6n dinh cudc séng & day. Do la khi ma ba bat dau gay strc
ép dé budc t6i quay vé nha.

Téi yéu cau Michael ké cho t6i nghe vé “viéc gay sirc ép.”

Sw kién t6i t& nhat dién ra khodng moét ndm sau dam cudi.
Chung t6i dy dinh t&i Boston dé dy tiéc ky niém ngay cuwéi cla cha
me t6i thi vo' t6i bi nhiém cum nang. C6 ay édm 1am. T6i khéng mudn
bd méc cd Ay, nén téi goi cho me t6i va bao rang sé& khéng dén
duwoc. Oi, dau tién la ba 4y khoc. Réi ba bao véi téi, “Néu con khéng
tham dy & ky niém ctia cha me, me sé& chét cho con xem.” Vi thé, toi
nhwong bd va dén Boston. Toi dén dé vao budi sang cla ngay dién
ra budi tiéc, nhwng ngay khi téi 18n may bay, ho bat dau bao rang toi
nén & lai ca tuan. Téi khdng néi cé ma cling chang noi khéng, nhung
téi roi di vao sang ngay hom sau. M6t ngay sau do t6i nhan dwoc
cudc goi clia cha téi: “Con dang giét me con day. Ba 4y khoc subt ca
dém. Ta so rang ba 4y sé bi dot quy mat.” Ho mudn t6i 1am cai quai
gi kia ch&? Li di v&i vo ti, quay vé Boston, va tr& vé can phong ci
cua téi a?

Cha me cla Michael cé thé giat gidy anh tr khoang cach ba
ngan dam. T6i hdi anh rang liéu cha me anh da bao gi® chap nhan
vo anh chwa. Micahel bédng nhién ndi gian dung dung.



Khéng bao gio! B4t ct khi nao ho goi dién thoai cho t6i, ho
khéng bao gi® hdi tham vé c6 ay. Thuwc ra, ho con chang buén nhac
t&i cd dy. Ci nhu thé 1a ho dang cb gia vor rang cd dy khdng hé ton
tai vay.

Téi hdi Michael rang anh dé tirng thang than trao déi van dé nay
v&i cha me minh hay chwa, va anh cé vé xau hé khi tra 1&i rang:

T6i wdc gi minh da 1am nhw vay. Méi lan vo' t6i bi cha me toi
cong kich, t6i déu mong cd &y nhan Iy né. Khi co 4y than phién, t6i
y&u cau cd ay phai théng cdm véi ho. Troi a, tdi dung 1a mét thang
ngbc! Cha me tdi dang cb cb 1ap vo toi, va tdi cir dé& mac cho ho lam
tbn thwong co ay.

Toi ctia Michael nam & chd anh da tré nén doc lap. Dap lai, cha
me anh tr& nén dir doi, va tdn cong bat ng® v&i nhivng chién thuat
ma ho biét tét nhat: rat lai tinh yéu ctia minh va dw doan vé bi kich.

Ciing gidbng nhw hau hét cac bac cha me thich kiém soat khac,
cha me cua Michael da cwc ky xem minh la trung tdm. Ho cam théy
bi de doa b&i hanh phuc cda Michael, thay vi nhin nhan né nhw |a
mot sy ghi nhan vé ky nang lam cha me cua minh. Lgi ich cua
Michael khéng quan trong dbi véi ho. Theo ho, anh khéng chuyén
t&i California dé phat trién sy nghiép, ma anh chuyén téi dé dé trirng
phat ho. Anh khéng hé két hén vi tinh yéu, ma anh két hén dé choc
tirc ho. Vo anh khéng bi 6m béi vi ¢b &y nhiém phai vi-rat, ma co ay
om dé hanh ha ho.

Cha me cua Michael luén buéc anh phai lwa chon gilra ho va vo
minh. Va ho khién cho moi lwa chon déu tr& thanh quyét dinh tat ca-
hodc-khéng gi ca. V&i cac bac cha me kiém soat truc tiép, khdng hé
c6 s trung lap. Néu nhw dra con da trwdng thanh cia ho cd gang



gianh lai mét chat quyén kiém soat tr cudc ddi minh, anh ta sé phai
trd gia bang cam giac t6i 16i, tuyét vong, va modt cdm giac sau sac vé
suw bat nghia.

Khi Michael lan dau dén gap t6i, anh nghi rang cudéc hén nhan
cta anh la van dé chinh. Anh khéng méat nhiéu thdi gian dé nhan ra
rang cudc hén nhan ctia minh hoan toan la nan nhan ctia cudc chién
gianh quyén kiém soat dwoc bat dau ké t khi anh roi khdi nha.

Cudc hon nhan clia con cai cé thé trd thanh mot sy de doa vo
cung lén dbi véi cac bac cha me thich kiém soat. Ho nhin nhan
ngwdi phdi ngdu méi nhw [a mét dbi thd canh tranh gianh 13y sw
trung thanh clGa con ho. Diéu nay dan dén mét cudc chién khing
khiép gitra cha me va ngu®i phdi nglu, va ngudi con da trwéng
thanh sé bi gidng xé trong viéc phan bé long trung thanh ctia minh.

M6t vai bac cha me sé& tAn cdng mdi quan hé méi vdi sy chi
trich, mia mai, va dy doan vé sy db v&. Nhitng nguwdi khac, nhw
trong trwdng hop ctia Michael, sé tir chdi chap nhan nguwdi ban doi
mé&i hay tham chi 14 phét |& sy ton tai cia ngwdi nay. Va con co
nhirng ngw®i khac sé hanh ha ngudi ban d&i mdi cia con cai ho.
Ciing chang c6 gi 1a la khi nhitng chién lwgc kiéu nay lai co thé tao
ra nhirng bién ddéng khién cudc hén nhan tan vé.

“TAl SAO TOI LAl PHAI BAN MINH CHO CHA ME?”

Tién bac van ludn 1a thi ngdn ngiv chinh ctia quyén Iwc, khién nd
tr& thanh thlr cdng cu hop Iy cla cac bac cha me thich kiém soat.
Nhiéu bac cha me ddc hai st dung tién bac dé gi» con cai minh &
thé phu thudc.

Kim t&i gap t6i v&i rat nhiéu méi lo au. O tudi 41 c6 dang bi thira
can, khéng hai Idng v&i cong viéc cua minh, da li di va cé hai dira



con dang & trong dd tudi thiéu nién. C6 cam thay bé tic: c6 mubn
giam can, don nhan mét vai thach thirc trong cong viéc, va tim kiém
mot hwéng di cho cudc d&i minh. C6 cho rang cac van dé ctia minh
déu co thé duwoc gidi quyét mét khi ¢o tim thay Mr. Right.

Trong qua trinh trj liéu, sw viéc tré nén rd rang réng Kim tin [a cb
chang la gi néu khéng c6 dwoc mdt ngwdi dan dng chadm soéc cho
minh. T6i hdi c6 rang cé lay cai y twédng ay tr dau.

A, di nhién la khéng phai tr chéng t6i réi. Tai toan phai cham lo
cho anh ta thi dung hon. Téi gap anh ta khi t6i vira mai tdt nghiép
dai hoc. Anh 4y hai mwoi bay tudi, vn sbng véi bd me, va thuc sw
ling tung trong viéc anh sé& 1am gi v&i cudc doi minh. Nhwng anh ay
nhay cdm va lang man va tbi thy rung dong trwdc anh 4y. Cha t6i
cwe lwe phan dbi, nhung téi nghi rdng éng trong tham tadm 6ng lai
thay hai Idng b&i vi t6i da lwa chon mot nguwdi khdng thé bén minh
dai 1au. Khi téi khang khang cwai anh 4y, cha téi bao véi t6i rang 6ng
sé& ho tro chung tdi trong moét thoi gian, va néu nhw moi chuyén tr&
nén t& hon nia, 6ng sé& nhan chéng téi vao l1am & céng ty cla éng.
Di nhién diéu nay khién cha tdi c6 vé nhw la mdt con ngudi tuyét
vi, nhwng nh& dé éng ciing ¢6 dwoc sw khéng ché l1on dbi voi
ching téi. Cho du da két hén, téi van la d&ra con gai bé bdng cla
cha t6i. Cha ctru chang t6i khéi canh kinh té ting quan, nhwng doi
lai, dng lai bao chung t6i phai séng d&i minh nhw thé nao. Téi da la
ba ndi trg va cham sdc cac con va rdi...

Kim bat khoc ngay gitra cau. “Va rdi sao?” t6i hdi. Co nhin xubng
nén nha va ndi tiép:

Va rdi... t6i van can cha cham séc cho minh.



Téi hdi Kim rang liéu ¢d cé nhin thdy mbi lién hé git)a mbi quan
hé clia minh v&i cha va suw phu thudc ctia c6 vao dan éng maéi khién
cudc doi minh tré nén én thdéa hay khong.

Khéng can phai nghi ngd vé viéc cha t6i la con nguwdi quyén uy
nhét trong cudc doi t6i. Ong tirng rat dang kinh khi ma téi con nhd,
nhuwng twr khi tdi bat dau co chinh kién cla riéng minh, éng khéng
thé chap nhan duwoc diéu d6. Ong quat thao va gian dir néu t6i dam
phan déi 6ng. Ong goi téi bang nhivng ti kinh khing. Ong rat 6n ao
va dang so. Khi tdi & tudi vi thanh nién, dng bat du st dung tién
bac dé khdng ché toi. Pai khi dng vé cuing hao phong, khién toi cam
thay that sw dwoc yéu thwong va an toan. Nhwng nhirng khi khac
6ng lam nhuc t6i bang cach khién téi phai khoc 16¢ va van xin vi
nhirng th nhw vé xem phim cho t&i sach giao khoa. Téi khéng bao
gi® biét rd toi ciia minh la gi. Toi chi biét rang t6i da danh rat nhiéu
thei gian c¢d gang luan ra cach dé lam vira Idbng 6ng. Khéng cé ngay
nao lai gidbng v&i nay nao hét ca. Ong ludn khién cho moi viéc ngay
cang tr& nén khoé khan hon.

Pbi v&i Kim ma noi, viéc ¢b 1am vira long cha minh ciing gidng
nhw la tham gia vao moét cudc thi chay ma cha c6 ludn la nguwoi di
chuyén vach vé dich. Cé cang cb gang chay, thi éng lai cang dich
vach dich ra xa hon. C6 khéng thé gianh dwoc chién thdng. Ong st
dung tién bac dé ban thwéng Ian trirvng phat, ma khéng hé cé tinh
hop ly hay nhat quan. Ong vira hao phong lai vira keo kiét vé tién
bac, gibng nhw 1a cach ma 6ng thé hién tinh yéu va sy wa thich vay.
Théng diép hén loan cda 6ng l1am cé bbi rdi. Sy phu thudc cia cd
gan lién véi sy chlp thuan cta 6ng. Sw hén loan nay tiép tuc dwoc
duy tri trong tudi trwdng thanh cta Kim.



Téi khuyén khich chéng minh dén 1am viéc cho cha téi. 6 hoan
toan 1a mét sai 1am! Gi& day éng thwe sw ndm chang téi trong 1ong
ban tay. Moi viéc phai duwoc thwc hién theo cach cua 6ng — tir viéc
lwa chon mét ngdi nha cho t&i viéc day bon tré di vé sinh. Ong khién
cudc doi Jim tré thanh dia nguc tai céng ty, vi thé ma cudi cung Jim
cling nghi viéc. Cha t6i xem diéu nay nhw mét vi du khac vé sy vo
dung cda Jim, du cho Jim da kiém dwoc mét cong viéc khac ngay
sau do. Cha t6i da codng kich toi vé diéu dé va de doa sé& ngirng giup
d& chang t6i, nhwng rdi 6ng thay dbi y kién va, vao Giang sinh, éng
mua tang téi mot chiéc 6 t6 mai. Khi ong trao cho téi chia khoa, 6ng
ndi, “Con khédng mudn chéng con gidu cé nhw cha uw?”

Cha ctia Kim st dung quyén Iyc kinh té cia minh mét cach déc
ac va tiéu cwc trong khi ra vé hao hiép. Ong st dung né dé khién
minh 1a khong thé thiéu dwoc trong mat Kim va tiép tuc ha thap
chdng Kim. Theo cach d6 éng tiép tuc kiém soat ¢ 1au dai sau khi
cod da roi khéi ‘6’

“CON KHONG THE LAM BU'OC PIEU Gi NEN HON A?”

Nhiéu bac cha me doc hai kiém soat dira con da trwéng thanh
clia minh bang cach dbi x& v&i ho nhu thé ho 14 ké vé dung va
khéng da nang lwc, ngay ca khi diéu nay la hoan toan khéng dung
véi thuce té.

Martin, mét ngwdi dan 6ng hoi, gy, 43 tudi va la chu tich cua
mét céng ty vat liéu xay dwng nhd, dén gap t6i voi tam trang vo cung
hoang hét. Anh néi:

Téi that sw rat so. Co diéu gi dé dang xay ra véi t6i. Ti thwdng
xuyén gian dir. N6 hoan toan nam ngoai tdm kiém soat. Téi van luén
la mét ngwdi khéng wa bao lwe, nhwng vai thang gan day, t6i quat



thdo vo con minh, déng sam clra lai, va vao ba tuan truéc, téi tirc
gian dén nbéi da ddm tay vao twdng. Toi thwe sw so rang t6i sé khién
ngwoi khac bi thuwong.

Téi khen anh 4y vé viéc lwdng trvdc va sy can dam dé tai tri liéu
trwdc khi van dé vuot khoi tdm tay. Ti hdi anh mudn tan céng ai khi
ma anh dam tay vao twéng thé. Anh cwdi cay dang:

Pon gian théi — doé la dng gia t6i. DU tdi c6 ¢b gang dén dau, dng
ay ludn khién t6i cdm thay rang bét ky viéc gi t6i lam déu 1a sai ca.
Chj ¢6 tin dwoc rang 6ng ay né& long kéo t6i xubng nwéc ngay trudc
mat nhan vién cua téi hay khong.

Khi Martin nhan thay téi khong hiéu, anh ta giai thich:

Cha t6i dwa t6i vao céng cudc kinh doanh cia minh vao mudi
tam nam trudc, va rdi 6ng ay nghi hwu vai ndm sau do. Vi thé ma toi
tiép quan céng ty trong muwoi 1dm ndm. Nhwng ct¢ méi cudi tuan chét
tiét, cha t6i lai toi va bat dau kiém tra s6 sach. Roi ché bai vé cach
t6i diéu hanh coéng ty. Ong 4y di theo t6i t&i van phong va quat thao
vé viéc téi 1am héng cdng ty cla éng ay nhw thé nao. Ong 4y lam
nhw vay ngay trudc mat cac nhan vién cua téi. Piéu dang mia mai &
day 1a, toi da bién dbi doanh nghiép nay. Toi da lam tang gap dai loi
nhuan, chi trong cé ba ndm qua, nhwng éng 4y khéng dé cho toi
dwoc yén. Chang 1& 6ng dy khéng bao gi® thdy thda man hay sao?

Martin da phai thwdng xuyén vuot qua muén van khé khan dé
chirng té ban than minh. Anh da c6 dwoc nhirng bang chirng cu thé
vé thanh tich - Igi nhuan — nhwng nhirng bang chirng nay tré& nén
mé& nhat trwdc sw ché trach cla cha anh. T6i goi y véi Martin rang
cha anh c6 thé cdm thay bj de doa b&i thanh céng cla anh. Céi t6i
cla cha anh dwdng nhw gan chat véi viéc da xay dwng nén cong ty



dod, nhwng gid day thanh qua cua 6ng da bi lam cho lu m& bdi thanh
twu cda con trai minh.

Téi hdi Martin rang liéu trong nhirng théi diém xic ddng kia anh
con cdm thay gi khac ngoai sy gian di¥ cé thé hiéu dwoc nay hay
khéng.

Chéc chi biét 1a co. Téi that xw rat xau hd khi noi véi chi diéu nay,
nhwng mdi khi ma éng &y budc chan vao van phong, téi cdm thay
minh nhw & moét dira tré hai tudi vay. Toi tham chi khéng thé tra 16
cac cau hdi cho ra hdn. Tai bat dau ca lap, xin 16i, va cam thay so
hai. Ong &y tréng rat manh mé&, mac du t6i cling cao to ngang nglra
éng ay, vay ma toi lai cdm thdy minh chi bang cé6 mét nira 6ng. Ong
4y c6 céi anh nhin lanh lung va cai giong day phé phan. Tai sao éng
ay lai khong thé dbi xir v&i t6i nhw la modt nguwdi Ién kia chir?

Cha cua Martin s&¢ dung viéc kinh doanh dé khién Martin cam
thdy minh nhé bé, ma nhd do khién cha cha anh cam thay tét dep
hon vé ban than minh. Khi ngwdi cha dn vao dang ‘céng tac’, Martin
tré thanh dira tré vé dung trong |6'p vé cua mét ngudi trwdng thanh.

Phai méat mét thdi gian, nhwng cudi cing Martin cling nhan ra
rang anh phai tir bd cai hi vong rang cha anh sé thay déi. Martin gi®
day dang né lwc cd gang dé thay dbi cai cach ma anh dbi dién voi
cha minh.

Sw chuyén ché cta nguoi thao ting

Con c6 mét dang thirc khac cua sw kiém soat ma, du tinh té va
kin dao hon so vé&i sy kiém soat trwe tiép, lai mang tinh tén hai lon
hon: sw thao ting. Nhirng ngudi thao ting cé dwoc diéu minh mudn
ma khdng can phai hdi xin diéu d6, ma khéng bao gi® gap phai rui ro
bi cw tuyét vi da bdc bach vé ham mudn cla ho.



Tat ca chang ta déu thao ting ngu®i khac & nhiéu mrc do khac
nhau. Chi mét sé réat it trong ching ta méi cé da tw tin dé yéu cau
moi diéu ma ta mudn trong cai thé gi¢i nay, vi thé ma ching ta phat
trién nhirng phwong thirc gian tiép dé doi hoi. Ta khoéng doi ngudi
ban d&i cia minh mét ly rwgu, ma ta hoi réng co chai rwou nao da
khui rdi hay khéng; chung ta khdng yéu cau cac vi khach ctia minh
r&i di vao tdi mudn, ma ta chi thé hién mét cai ngap; chang ta khéng
hé héi xin mét nguwdi la hap dan sb dién thoai, ma ta tao ra nhirng
cau chuyén phiém. Nhirtng d&a tré cling thao tung cac bac phu
huynh nhiéu nhw nhirng bac phu huynh lam vé&i con cai. Ban doi,
ban bé, va ho hang déu thao ting 1an nhau. Nhirng ngwdi lam kinh
doanh kiém sbng bang s thao ting. Thuc ra chang c6 gi xau xa vé
diéu nay hét ca, do chi don gidn la mét trang thai binh thwéng cua
viéc giao tiép clia nhan loai.

Nhwng khi ma né tré thanh mét th&r céng cu nhat quan dé kiém
soat, sy thao ting coé thé tr& nén cuwc ky pha hoai, dac biét 1a trong
mdi quan hé cha me-con cai. B&i vi nhirng bac cha me thich thao
ting qua ldo luyén trong viéc che diu ddng co thwc sy cta minh,
khién cho con cai ho sbéng trong mét thé gi¢i cia sw bdi rdi. Ho biét
rang ho dang bj thao ting, nhung ho khéng biét phai lam sao.

“TAl SAO BA AY CU LUON PHAI GIUP CO CHU?”

M6t trong nhirng hinh thirc phd bién nhét cla sw thao tung day
déc dia la “nguwdi giup do.” Thay vi bubng tha, nguwoi giup d& tao
dwng ra cac tinh hudng dé khién ban than éng-hay-ba ta “dwoc can
dén” trong sw bdé mac, ngwdi giup d& tao ra cac tinh hudng dé khién
cho minh “dwoc can dén” trong cudc sdng cia dra con da trwdng



thanh cua ho. Sy thao tung nay thwdng nguy trang dwdi dang thién
chi nhwng lai la mét sy tro giup khéng dwgc mong mudn.

Lee, 32 tudi, la mot ngwdi than thién, mat tan nhang, cwu van
dong vién tennis nghiép dw cé thanh tich rat tét véi tw cach la mét
tay vot chuyén nghiép & mét cau lac bd déong qué. Bat ké mét cudc
sbng xa hdi ndng ddng, sw ghi nhan vé mat chuyén mén, va mot
coéng viéc tdt, cd Ay van thwdng trdi qua nhirng con trAm cam sau.
Méi quan hé cla cd va me chiém tron thdi gian cta bubi trj liéu dau
tién cua chung toi:

Téi da rat cb gang dé co dworc vij tri ctia minh vao ngay hém nay;,
nhwng me t6i khéng cho rang t6i co thé tw budc day gidy cho minh.
Ca cudc doi ba bao quanh lay téi, va viéc nay con trd nén ti t& hon
nira ké tir khi cha td6i méat. Ba luén mang thirc an t&i can hd cua toi
b&i vi ba khdng cho rang téi &n udng du. Déi khi, t6i vé nha va thay
ba dang & d6 va don dep “nhw mét an hué.” Ba thdm chi con sap
xép lai quan &o va dbé dac cla toi!

Téi hdi Lee rang cé bao gi®& ¢d chi don gidn yéu cau me cb
ngrng lam nhirng viéc nay lai hay khéng.

Luén ludn. Cd ngang 1én v&i khuén méat day nwéc mat va khoc,
“Co gi la sai dbi v&i mot ngwdi me giup d& dra con gai ma minh yéu
thwong kia ch&?” Thang truéc t6i dwoc moi tham dy mot gidi dau &
San Francisco. Me t6i ct nhai di nhai lai vé viéc noi 4y xa nhw thé
nao va rang téi khéng thé tw 1ai xe subt ca quang duworng dén day
dwoc. Ba xung phong di cung téi. Khi t6i bdo vé&i ba rang ba khéng
can phai 1am vay, ba hanh x& nhw thé t6i dang cb twdc doat cha ba
mot ky nghi mién phi vay. Vi thé ma t6i dong y. Toi da thuc sy tréng



doi dip nay dé dwoc & modt minh, nhwng t6i con noi dwoc gi nira bay
gio?

Khi Lee va t6i cung lam viéc v&i nhau trong qua trinh tri liéu, c6
bat dau nhin ra rang nhirng cadm giac ctiia minh vé thAm quyén da bj
hay hoai b&i ngudi me ra sao. Nhwng bat ky khi nao Lee cb gang
bay té sw that vong ctia minh, c6 lai bi choang ngop b&i cam giac toi
16i b&i vi me ¢6 ludn té ra yéu thwong va quan tam dén co. Lee tr&
nén khéng ngirng gia tdng gian dir dbi véi me clia minh, va béi vi ¢o
khong thé bdc 16 no ra, cd phai 6 nén né vao trong long. Rt cudc,
no tim dwoc 16i ra nhw 1a sy trdm cam.

Di nhién, can bénh trdm cam clta c¢b lai cang cing cd cho cai
vong lap nay. Me ¢6 khdng bao gio bd I& mdt co hdi dé ndi nhivng
diéu nhw, “Nhin xem con budn nhw thé ndo nay. D& me niu mét bira
trwa nho, lam con vui Ién mét chut nhé.”

Trong nhirng dip hiém hoi khi Lee c6 da diing khi dé néi véi me
cd v& cAm nhan cla minh, me c6 sé td ra dau dén voi day nuwdc
mat. Lee lic nao cling cadm thay téi 16i va cb gang xin 16i, nhwng me
co sé ngat 16 co, “Drng ban tam dén me, me sé 6n thoi.”

Téi noi voi Lee rang néu nhw me ¢d trwe tiép hon trong viéc doi
hdi nhirng gi minh mudn, Lee sé& khéng gian dir dén vay. Lee déng y
voi toi.

Chi n6i dung. Néu nhw ba chi can néi rang, “Me rat ¢ don, me
nh& con, me mudn con danh nhiéu thdi gian b&n me hon,” thi it nhét
t6i cling biét dwoc 1a minh dang dbi méat vai cai gi. Toi s& c6 mot vai
chon Iwa. Nhung déi véi tinh hinh hién tai, gibng nhw la ba dang
cuwop doat cudc doi toi vay.



Khi Lee than rang cd khéng c6 quyén lwa chon, c¢d da phan anh
diéu ma nhiéu ngu®i con da trwdng thanh cda nhirng bac cha me
thich thao tung tin vao. Sy thao tung day con ngudi ta vao chan
twong: khdng chi cé vay, ho can phai lam tén thwong ngudi khac —
nhirng ngwdi ma “chi cd gang dé té ra t&r t&.” Dbi v&i hdu hét moi
nguwdi viéc nhwong bd 1a dé hon ca.

PAY LA THO'I BPIEM BE SAU MUON

Cac bac cha me thich thao tung luén tan dung vai ngay trong
nhirng dip 1& tét, lan tda tdi 16i nhw thé dé la niém vui vao 1& Giang
sinh. Nhirng ky nghi 1& cé khuynh hwéng lam sau sic thém bat c
mau thuan gia dinh nao dang tén tai. Thay vi cdm thay vui mirng
trong ngay |1&, nhiéu ngudi nhan thay ho dang kinh so sw gia tang
cang thang trong gia dinh ma nhirng ky nghi 18 thwodng mang dén.
M6t trong nhirng khach hang cua t6i, Fred, mét nhan vién ban hang
siéu thj 27 tudi, va Ia ngudi tré nhat trong s6 bdn anh chj em, ké cho
t6i nghe mot cau chuyén kinh dién vé sy thao tung cua me cau:

Me t6i ludn quan trong héa vé viéc tat ca chung t6i can vé nha
vao dip I& Giang sinh. Ndm ngoai, tdi gianh chién thang trong mot
cudc thi trén dai phat thanh va dwoc nhan vé di Aspen mién phi
trong ky nghi 1&. Téi that sy rat hao hirng b&i vi ban than téi khéng
da kha nang chi trd cho mét chuyén di nhw vay. Téi thich truot tuyét,
va day la mét co hdi tuyét voi dé toi coé thé dwa ban gai minh dén
mot noi tuyét vori. Chang téi déu da lam viéc v cung vat va, chuyén
di nay gibng nhw 1a thién dwong vay. Nhwng khi téi thdng bao tin nay
v&i me, ba nom nhu thé cé ngudi vira méi mat. Ba tron ngwoc mat
lén va mdi ba bat dau run rdy, cé biét day, nhu thé ba sép khoc dén
noi vay. Roi ba néi, “Duwoc théi, con yéu. Cac con c di nghi vui vé.



C6 thé ching ta sé khong cé bira tiéc Giang sinh vao ndm nay,” va
diéu &y khién t6i cdm thay minh nhw mot ké dé tién.

Téi hdi Fred rang liéu cau co tiép tuc thwe hién chuyén di hay
khéng.

Vang, t6i van di. Nhung day la thoi diém toi té nhat trong doi t6i.
Téi & trong mot tam trang t6i t& dén murc t6i cir cai co v&i ban gai
cua t6i sudt. Tdi danh ra nra sé thdi gian cha chuyén di dé noi
chuyén dién thoai v&i me, va ca cac anh trai, va chi gai t6i nira....
Téi e xin 16i subt. Dang ra khéng nhét thiét phai dau khé nhw vay.

Toi thwe sy ngac nhién vi Fred rbt cudc van thyc hién chuyén di
ay. To6i da thay nhiéu nguodi phai di mét quang dwong xa hon nhiéu
dé tranh cam giac toi 16i hon la hdy bd mét chuyén di. Cac bac cha
me thich chi phdi 1a nhirng bac thdy vé cdm giac toi 16i, va me cla
Fred khéng phai la mét ngoai l€é.

D7 nhién Ia ho van tb chirc tiéc tdi ma khong co téi. Nhwng me toi
dau khd dén néi ba lam chay moén ga quay lan dau tién trong subt
bdn mwoi ndm qua. Téi nhan dwoc ba cu dién thoai cta chi t6i dé
bao va&i téi rang t6i da pha hdng truyén thdng gia dinh nhw thé nao.
Anh trai ca cla t6i k& v&i t6i rang moi ngudi déu rat budn vi toi
khéng cé & dé. Va rdi ngwdi anh khac cua téi da trach clr tdi. Anh 4y
bao, “Chung ta 1a tit ca nhirng gi ma ba cé. Chu nghi 1a ba con tan
hwéng dwoc bao nhiéu 1& Giang sinh niva kia ch#¥?” Clr nhw thé 13
t6i bd roi ba khi ba dang hap hdi trén giwérng bénh vay. Nhw thé co
céng bang khéng, Susan? Ba 4y tham chi con chwa t&i sau muoi
tudi, strc khde ba rat tot. Toi ca la anh 4y néi nguyén cau do theo Ioi
me t6i. D& tdi ndi cd nghe, t6i khédng con dam bd 1& mot ky Giang
sinh nao nira.



Thay vi bay t6 trwec tiép cdm xuc ctia minh v&i Fred, me cta Fred
da lgi dung nhirng ngwoi con khac lam viéc nay cho minh. Day la
mot chién lwoc cwe ky hiéu qua clia nhiéu bac cha me thich thao
tung. Hay nh& rang, muc tiéu chl yéu cda ho 1a tranh sy dbdi dau
triec tiép. Thay vi tw minh budc t6i Fred, me cau lai déng vai ké bi
hanh ha trong bira tbi dém Giang sinh. Ba khoéng thé l1én an Fred
mot cach manh mé& hon néu ba naéi thang diéu dé véi cau.

Téi gidi thich voi Fred rdng me va cac anh chi ctia cau ty minh
lwa chon mét ky 1& Giang sinh dau khé. Fred khéng phai 1a ngudi
chiu trach nhiém. Khéng gi ngoai lya chon cia ban than ho da ngan
can ho khéi viéc nang céc ubng mirng Fred trong sw vdng mat cla
cau va cé mot budi tbi vui vé.

Cho t&i khi Fred con tiép tuc tin rang minh 1a mét ngudi ti té bdi
vi cau dam lam mét diéu gi do vi ban than minh, me cau sé van tiép
tuc kiém soat cau thdng qua cadm giac toi 16i. Fred cudi cung ciing
hiéu ra dwoc diéu nay va gi& day da cha ddong hon trong viéc dbi
phé v&i me minh. Du cho ba nhin nhan sy quyét déan méi mé & con
trai minh nhw 1a mét dang “trirng phat,” Fred da day can can quyén
lwe t&i vi tri ma bét ky mét sy nhwong bé nao cau dwa ra ciling la
mot s nhwong bd clha sw lwa chon, chir khédng phai 1a sy dau hang.

“TAl SAO CON KHONG THE GIONG NHU CH| MINH THE?”

Nhiéu bac cha me déc hai so sanh mot dra con khédng may yéu
thich ciia minh v&i dira khac dé khién cho dira con trong tam ngam
cadm thay rang minh lam chwa da tét d& co thé gianh duwoc sy yéu
mén cla cha me. Diéu nay thuc day ngwdi con thue hién bat cir diéu
gi ma cha me minh mudn nham danh lai tinh cdm cla cha me. Ky
thuat chia ré-va-ché ngw nay thuwong dwec thwe hién véi nhivng dira



con tr& nén hoi doc 1ap qua, lam de doa sy can bang clia ciu trac
gia dinh,

Du co6 y thirc hay v6 thirc, nhirtng bac cha me nay thao tung mét
mdi quan hé anh chj em binh thuwérng khéng cé tinh canh tranh thanh
mot sw ganh dua tan nhAn ma ngan chan sy phat trién cda sy gan
két lanh manh cla tinh anh em. Tac déng gay ra sé di rat xa. Bén
canh viéc hinh twong ban than cua da tré ré rang sé bi huay hoai,
sy so sanh tiéu cwc tao ra sy oan gian va ganh ghét gilra cac anh
chi em ma c6 thé bdi den mdi quan hé ctia ho subt ca cudc ddi.

Nbi loan vé&i mdt nguyén nhan

Khi cac bac cha me doc hai kiém soat chung ta theo nhirng cach
manh liét, ham doa, tao ra cam giac t6i 16i, hay theo cach lam té liét
vé méat cdm xuc, ching ta thwdng phan (rng theo mét trong hai cach
sau: ta dau hang hoac ta ndi day. Ca hai kiéu phan &ng nay déu gay
ra sw &rc ché tam ly, cho du sw ndi loan cé vé nhw mang dén diéu
hoan toan nguwoec lai. Sy that 13, néu nhw ta ndi loan nham phan rng
v&i cha me ching ta, chang ta ciing sé bj kiém soat nhw 13 khi ta
phuc tung.

Jonathan, 55 tudi, la chd ctia méot cdng ty phdn mém may tinh ¢
vé bé ngoai sang sua, khde khoan. Trong budi tri liéu dau tién cla
chang t6i, anh gan nhw néi 1&i xin 16i vi cdm xuc hoang loan va cé
don manh liét cia minh:

Lac nay, dirng bat dau cam thay thwong téi. Toéi cé modt ngdi nha
xinh dep. Toi c6 moét bd swu tap xe hoi. Toi cd du loai tai san. Toi
thwe sw c6 mot cudc doi rat 6n. Nhwng c6 nhirng luc tdi cam thay
rat, rat cé6 don. Téi co qua nhiéu, va téi khéng thé chia sé v&i moét ai.
Péi khi tdi co cai cdm giac toi té vé s mat mat vi nhivng gi téi co thé



c6 trong mot mbi quan hé yéu dwong, than mat. Téi so rang toi sé
chét gia trong c6 don mét.

Téi hdi Jonathan rang liéu anh cé y twdng nao vé viéc tai sao
anh lai gap khé khan nhw thé truéc cac médi quan hé hay khéng.

M®&i khi t6i than can mét phu ni¥ ... hay tham chi 1a sap két hon
v&i mot ai dé, t6i cdm thy hodng so va chay trén. Toi khdng biét tai
sao ... t6i wdc gi tdi co thé biét dwoc. Me t6i khéng bao gior dé toi
nghe dwoc két cuc cla no.

Téi hdi Jonathan rang anh cam thay thé nao vé sirc ép dén tw
me minh.

Ba bi am anh vé viéc toi két hon. Ba tam mwoi mot tudi, strc
khée cla ba rat tét, va ba co rat nhiéu ban, nhwng téi cdm thay nhw
thé ba danh ca ngay dé ma lo l&ng vé ddi sdbng yéu dwong cua toi
vay. Toi that sy yéu ba, nhwng t6i khéng thé chiu ndi viéc & bén ba
vi diéu nay. Ba sbéng vi hanh phuc cia t6i. Ba lam téi ngdp thé bdi
sy quan tam cla ba. Gibng nhw thé t6i khong thé g& ba ra khdi
nguwdi tdi vay. Ba cr ludn bao téi phai sbng doi minh nhw thé nao ...
ludn ludn la vay. Y téi 14, ba sé hit thé hd t6i néu nhu ma co thé.

Cau noi cudi cung cua Jonathan l1a sw dién dat tuyét voi Ve sw
“si hop nhat.” Me anh vwéng ban véi anh dén ndi ba quén rang ba
két thuc tlr dau va anh bat dau tir dau. Ba “hop nhat” cudc ddi minh
vOi cudc doi cua anh. Jonanthan tré& thanh moét ‘sw kéo dai’ clda ba,
nhw thé cudc ddi anh 1a cudc ddi cia ba. Jonathan can phai giai
phong minh khdi sy kiém soat ngdt ngat cla ba, vi thé ma anh néi
day. Anh chdi bd béat cir diéu gi ma ba mong mudn & anh, bao gém
cé nhirng diéu ma anh cling khao khat, nhw 1a két hon.



Téi kién nghi v&i Jonathan rang cé 1& anh da qua tap trung vao
viéc chéng lai sy kiém soat ciia me ma quén di nhirng khat khao
that sy cua ban than. Viéc anh khong tuan theo mo wéc cua me
quan trong dén mdrc anh twdc di khdi chinh ban than minh méi quan
hé v&i mot nguwdi phu nik ma anh mong mudn. Khi lam diéu nay, anh
tw tao ra cho minh mét o twdng rang anh “la nguwdi dan 6ng cla
chinh minh,” nhung trén thwc té nhu cau ndi loan cda anh da vuot
qua y chi tw do cia minh.

Téi goi diéu nay la “cudc ndi loan tw danh bai.” Day la méat dbi lap
Vi s dau hang. Cubc noi day lanh manh la mét hanh déng tich cuwc
cda s tw do lwa chon. N6 tdng cwéong sw phat trién ca nhan va ca
tinh. Cudc ndi day tw danh bai 1a mét phan ng chéng lai mét bac
phu huynh thich kiém soat, mot hanh déng ma muc tiéu cua né la
nham cb gang bién gidi cho mét két cuc khdng may théa man. Pay
hiém khi Ia diéu ma ta mong muén.

Kiém soat to dwdi mo

M6t thanh vién trong nhom cla téi tivng noi, “Cha me téi déu da
mat, vi thé ho khéng con quyén hanh gi v&i téi niva.” Mot ngudi khac
phat biéu: “Ho cé thé da chét, ban than mén, nhwng ho van con
séng trong dau ban!” Ca viéc ndi day tw danh bai va sw dau hang
déu co thé ton tai rat 1au sau khi cac bac cha me da qua doi.

Nhiéu nguoi tin rang mét khi cac bac cha me thich kiém soat da
méat thi ho sé duwoc tw do, nhung ‘soi day rén’ tam ly khéng chi cé do
dai xuyén luc dia ma con vuon ra tr dwdi ndm md nira. Toi da
chirng kién hang tram nhirng ngwdi trwdng thanh tuyét dbi trung
thanh v&i nhivng yéu cau cdia cha me minh va ca nhivrng théng diép
tieu cwc ké ca sau khi cha me ho da méat tw 1au.



Eli, 60 tudi mét doanh nhan vé cung thanh céng vai tri tri tué phi
thwong va mét 6c hai hwéc dang kinh ngac, da dwa ra mot danh gia
vd cung tinh té& v& hoan canh cta minh: “Téi la mot cau tha dw bi
trong cudc ddi cua chinh téi.”

Khi ti gap Eli 1an d4u tién, du da la mot triéu phd tir 1au, dng van
sbng trong can hd mdt phong, lai chiéc xe ci nat, va séng 16i séng
cla mot ngwdi dan éng hau nhw khéng thé kiém sdng. Ong rat hao
phong v&i hai ¢cd con gai da I&én cia minh nhwng lai bi am anh véi
viéc chi li tieng déng véi chinh ban than.

Toi van nhe vao mot ngay no khi éng toi gap téi sau gior lam
viéc. Toi hdi 6ng rang ngay hém dé cla éng nhw thé nao va éng bat
cwdi va ké voi téi rang 6ng suyt mat mot thwong vu tri gia 18 triéu
do vi tré mot cudc hop. Mac du thwong dang gid, Eli da lai long vong
quanh tda nha nhirng hai mwoi phut chi dé tim mét chd dé xe trén
phd nham tranh viéc phai trd phi dé xe trong tda nha. Ong da danh
cuoc 18 triéu dé chi vi 5 dé la tién phi glri xe!

Khi chung t6i dao sau vao gbc ré ctia ndi am anh trong 6ng trwdc
viéc tiét kiém tién bac, né tré nén rd rang rang tiéng noi clia cha éng,
du cho tan muwd®i hai ndm sau cai chét ctia éng 4y, van con vang
vong trong tam tri Eli:

Cha me t6i la nhirng ngudi nhap cw nghéo. Téi I&n |én trong sw
nghéo khd. Nhirtng ngudi sbng quanh t6i, dic biét la cha toi, day toi
phai biét lo 1&ng trudc moi diéu. Ong van thuwong ndi, “Ngoai kia la
mot thé gidi tan nhan, néu nhw con khéng can than, con sé& bj &n
twoi nudt séng.” Ong khién tdi cdm thay rang t6i chdng cé gi dé
tréng doi ngoai trir nguy hiém, va éng khéng dirng lai ngay ca khi téi
da két hon va kiém dwoc rat nhiéu tién. Ong ludn duwa ra 1&i canh



bao & cap dod ba vé viéc chi tiéu cla téi. Va khi toi I& ké v&i 6ng vé
viéc dé, phan &rng co ban cta 6ng la, “Dd ngdc! Con da Iang phi tién
vao nhirng thir xa xi. Con nén tiét kiém trng xu méi phai. Thoi diém
kho khan sé téi, van ludn 1a nhw vay, va réi con sé can dén sb tién
do.” Pén mirc ma t6i thay s hai khi tiéu tieng hao mét. Cha toi
khéng bao gi® nghi vé cudc doi nhw la mét ther gi dé dé tan huéng,
6ng chi nhin nhan n6 nhw la th& ma chung ta phai chiu dwng.

Cha cua Eli da dwa nhirng khing hoang va kho khan cua cubc
doi minh vao cuéc ddi cua con trai 6ng. Khi Eli tré nén thanh cbng,
6ng nghe thay I&i nhac nh& cla cha mdi khi 6ng ¢ gang tan hudng
trai ngot cuia sy lao dong ctia minh. L&i dw doan vé tai hoa clia cha
6ng hinh thanh nén mét vong 1ap bét tan trong dau Eli. Ngay ca khi
Eli c6 thé tw minh mua nhitrng mén d& phuc vu cho niém vui cla
chinh minh, tiéng néi ctia cha van ngén 6ng khai viéc tan hwéng no.

Sw thiéu tin twéng clia cha 6ng vao twong lai cling anh huéng
t&i suy nghi ctia 6ng vé phu nir. Khi ta thanh coéng, phu ni¥ s& khéng
thé tranh khdi viéc cadm thay bi hap dan trwéc ta vao méot ngay nao
dé. Sw nghi ngd cha éng dbi v&i phu niv da tré thanh mot sy hoang
twdng. Va con trai dng ciing da quan triét nhirng quan diém nay:

Téi chang ¢6 gi ngoai van rui véi phu nie. Téi chi la khéng bao
gi® c6 thé tin twdng ho. Vo t6i li di vai téi béi vi téi cv lién tuc chi
trich ¢c6 4y vé sy phung phi. That 1a 16 bich. Cé 4y mua mot cai tui
xach hay gi do, va thé I3 tdi bat dau nghi dén phién tda pha san.

Khi téi 1am viéc cung v&i Eli, sy viéc tré nén rd rang rang tién
bac khong phai 1a van dé duy nhéat gitra 6ng va vo minh. Ong ciing
gap khé khan trong viéc béc 16 nhirng cam xuc, dac biét la sy au



yém, va cd ay cdm thay diéu nay ngay cang dang that vong. Van dé
nay ciing tén tai trong cudc sdng doc than ctia 6ng. Nhw éng bay té:

M®&i khi t6i hen ho v&i mét phu niv, t6i lai nghe thay tiéng néi cla
cha minh, “Dan ba chi thich Ira loc dan éng. Ho sé 14y di ctia con tat
ca nhirng gi con c6 néu nhw con di ngu ngbc dé cho phép ho lam
vay.” T6i doan rang doé la ly do vi sao ma tbi luén cdp v&i nhirng
nguwdi phu nir khéng phu hop. Téi biét 1a ho khéng thé khén hon t6i
dwoc. Toi ludn thwe hién vo sb I1i hira vé viec chdm soc ho vé mat
tai chinh hodc ho tro ho trong kinh doanh, nhwng téi khéng bao gi¢r
lam theo. T6i nght la t6i nén Itra déi ho trwdc khi ho Itra dbi toi.
Chang |& t6i khéng thé tim dwoc mot ngwdi phu nir ma téi cé thé tin
twdng hay sao?”

Pay 1a mét ngwdi dan 6ng théng minh, sau sac da cho phép thiy
quyén lwc nam dwdi ndm md kiém soat minh, mac du éng hiéu ré
nhirng gi dang dién ra. Ong chinh la tu nhan cla ndi so' hai va thiéu
niém tin cGa cha minh.

Eli rat c6 gang trong qua trinh tri liéu. Ong don nhan nhirng rdi ro
va thic ép ban than chap nhan nhirng hanh vi mai. Ong bat dau dbi
mat v&i nhivng ndi s hai clia ban than. Cudi cung, 6ng d& mua mét
can hd cao clp sang trong — mét budc tién Ion dbi voi 6ng. Ong van
con cadm thay téi 16i vé diéu nay, nhwng 6ng da hoc dwoc cach chiju
dwng toi 16i.

Tiéng néi & trong dau 6ng sé& van ludn con do, nhwng 6ng da hoc
dwoc cach lam giam am lwong cua né xuéng. Eli vAn con chat vat
v&i sy thiéu tin twdng clia 6ng vao phu ni, nhwng 6ng da hoc dwoc
cach nhin nhan sy thiéu tin twéng nay nhw la mot sy ké thra tir cha
minh. Ong dang rat nd lyc dé tin twdng ngudi phu nir ma 6ng dang



hen ho, st dung su tin twdng nhw 1a mét thir vi khi dé dat dwoc sw
kiém soat doi voi cudc doi minh.

Tbi sé lubn ghi nhé cai ngay 6ng bwdc vao van phong cua téi va
ké v&i t6i rang 6ng da phai chién dau chéng lai mét con ghen vao
dém truwdc va bd di véi mét cdm giac vé su chién thang. Ong nhin
t6i véi ddi mat ngdn nwdc va ndi, “Chj biét day, Susan, don gian la
khéng c6 gi trong thwe té hién tai cGa t6i co thé bién minh cho sy so
hai cda téi hoi trwde.”

“TOI CAM THAY NHU KHONG THO NOI”

Barbara, 39, cao, manh mai, la nhac si sang tac nhac nén cho
cac chuong trinh truyén hinh, dén gap téi trong con trdm cam
nghiém trong.

Téi tinh day gitra dém, va cadm thay tréng réng, gan nhw 1a cai
chét dén tir bén trong. T6i 1 mét tai nang am nhac, choi cac ban
concerto clia Mozart khi m&i nam tudi, va nhan dwoc hoc bdng
Julliard & tudi muoi hai. Sw nghiép cda toi rat thanh céng, nhung toi
chét dan chét mon & bén trong. Téi trng nhap vién dé diéu trj bénh
trdm cadm vao sau thang trwdc. Tai nghi rang téi sé danh mét chinh
minh. Tai khoéng biét phai tim dén ai niva.

Téi hoéi Barbara rang sw viéc cu thé nao da khién cho co phai
nhap vién, va cé ké v&i téi rang cd méat ca cha 1an me chi trong vong
ba thang. Téi cdm thdy dau long thay cho ¢6, nhwng ¢6 nhanh chong
can ngan téi khéi sy cam théng:

Cing khéng sao ca. Chung téi da khéng ndéi chuyén véi nhau
trong vai nam roi, vi thé t6i cdm thay nhw 14 t6i da mat ho tir trudc
doé.

Téi bao cd ké cho t6i nguyén nhan dan dén sw chia cét nay.



Khi Chuck va t6i chuan bj két hon vao bdn nam trwéc, cha me toi
mudn dén va & lai véi chung t6i dé giap d& viéc chuan bj dam cudi.
Do la tat ca nhirng gi t6i can ... d& ho giam sat téi nhw hoi toi con la
mot dira tré. Y t6i 1a ho luén can thiép vao doi tw cla toi ... tdi luén
bi héi han vé viéc toi dang lam gi, cung v@&i ai, di dau .... Du sao thi,
t6i d& nghj thué phong khach san cho ho vi Chuck va téi dang phai
chiu du moi cang théng trwdc 1€ cwdi, va ho that sy ndi dién. Ho bao
t6i rang trv khi ho c6 thé t&¢i va & vai t6i, ho sé khéng bao gi® noi
chuyén véi tdi nira. Lan dau tién trong ddi, tdi chdng dbi lai ho. Day
qua la mét sai lam. Dau tién, ho khéng téi dw dam cudi, réi ho ndi
v&i ca gia dinh rang t6i khén nan ra sao. Gi® thi chang con ai thém
noi chuyén véi toi niva.

Vai ndm sau dam cuwdi cla toi, me t6i bi chudn doan mac bénh
ung thw khéng md dwoc. Ba bat moi ngudi trong nha phai thé rang
khong dwoc bao voi t6i khi ba mét. Toi da khong biét gi cho toi tan
sau khi ba méat dwgc nam thang, khi ma téi tinh c& gap mot nguoi
ban cua gia dinh va nghe dwoc 1&i chia budn. DAy la cach ma toi
biét dwoc tin me minh mét. T6i vé thang nha va goi cho cha t6i. Toi
khoéng biét, t6i doan la téi nghi rdng ching t6i cd thé clru van moi
viéc. Diéu dau tién éng noi vai t6i 1a, “Bay gi® thi may hanh phuc roi
chir, may da giét me may day!” T6i hoan toan guc nga. Ong tiép tuc
dau khd va ra di ba thang sau do. Mi khi tdi nghi vé ho toi lai nghe
thdy I&i cha budc toi tdi va diéu dé khién tdi cdm thdy minh nhw la
mot k& giét ngudi. Ho van c bop nghet téi véi I&i budc tdi cia minh
cho du luc nay ho da nam dwai long dat. Lam thé nao dé xua ching
khdi dau 6¢ minh, khéi cudc doi toi day?



Gibdng nhw Eli, Barbara ciing bj kiém soat ti trong long dat. Subt
nhiéu ndm c6 cdm thay rdng minh phai chiu trach nhiém vi da buc
t&r cha me minh, va diéu nay lam tén hai dén sirc khde tam than cla
c6 va gan nhw hiy hoai cuéc hén nhan cia co. Co tré nén tuyét
vong trong viéc thoat khoi cdm giac toi 16i ciia ban than.

Ké tir khi ho mat, t6i rat mudn ty tir. D6 dwdng nhw 1a cach duy
nhat dé ngan chan nhirng tiéng noi trong dau téi c lién tuc vang
|én, “May da giét cha may. May da giét me may.” Téi da gan nhw tw
van, nhwng chi co biét diéu gi ngan t6i lai khédng?

Téi I&c diu. CO6 mim cwdi l1an dau tién trong subt mot gier dong
hd noi chuyén cda chung t6i va tra 1oi:

Téi so rang tdi sé phai gap lai ho. Viéc ho hdy hoai cudc doi toi
trén thé gidi nay cling da du téi té 1am roi; tdi sé& khéng dé cho ho co
co hoi hily hoai bat c diéu gi ma téi c6 thé tim thay & thé gioi bén
kia dau.

Cling gibng nhw hau hét nhirng ngudi con da trwdng thanh cla
cac bac cha me ddc hai khac, Barbara cé thé nhan biét dwoc mot
vai tbn thwong ma cha me cé da gay ra cho ¢6. Nhung diéu do 1a
chwa du dé giup cé chuyén nhirng cdm giac vé trach nhiém cua cé
sang ho. Can phai c6 mét vai hanh ddong ndo do, nhwng chung toi
cudi cung ciing cung vuot qua dwoc diéu dé va cd da chap nhan
rang hanh vi déc ac clia cha me cd la hoan toan thudc vé trach
nhiém cha ho. Cha me cd da méat, nhwng Barbara phai méat thém
mot nam niva dé khién ho dé cho cd dwoc yén.

Khéng c6 cai téi riéng biét

Céac bac cha me ma cam thay tét dep vé ban than minh thi sé
thdy khéng can thiét phai kiém soat nhirng nguwdi con da trudng



thanh cia ho. Nhwng nhirng bac cha me déc hai ma chung ta gap
g®& trong chwong nay hanh déng dwa trén modt cam giac sau sac vé
sw bat man véi cudc ddi minh va néi so hai bi bd roi. Sy ddc 1ap cla
con cai ho dbi véi ho ciing gibng nhw Ia viéc bj mat di chan tay vay.
Khi dra tré 1&n Ién, viéc cac bac cha me nay can phai giat day dé
gilr cho con cai bi 1é thuéc vao minh cang tr& nén quan trong hon
nira. Cho t&i khi ma cac bac cha me ddc hai con co thé khién con
trai hay con gai ho cdm thay minh nhw mét dira tré, thi ho van duy tri
dwoc quyén kiém soat.

Két qua la, nhitng ngudi con da trwdng thanh cla cac bac cha
me thich kiém soat thwdng c6 mot cdm giac rat mo ho vé ban than.
Ho gap phai khé khan trong viéc nhin nhan ban than nhw la nhirng
thwe thé tach biét véi cha me minh. Ho khéng thé phan biét dwoc
nhu ciu cda ban than vé&i nhu cau ciia cha me. Ho cam thay bét luc.

TAt ca cac bac cha me déu kiém soat con cai ho cho dén khi
nhirng dira tré nay co duoc sw kiém soat vé chinh cudc d&i minh.
Trong nhirng gia dinh binh thwédng, sw bién chuyén dién ra ngay sau
thdi ky thanh thiéu nién. Trong nhirng gia dinh déc hai, sy chia ré
lanh manh nay bi tri hoan trong nhiéu ndm — ho&c la mai mai. N6 chi
c6 thé dién ra sau khi ban thwc hién nhirng thay déi ma cho phép
ban c6 duoc quyén tw chu v&i chinh cudéc d&i minh.



Chwong 4

“Khéng ai trong nha nay la bom rwou ca”

Cha me nghién ruou

Glenn, mét ngw®i dan 6ng cao Ion vam v&, s& hiru moét nha may
san xuat nhé, dén nho t6i gitp d& cai thién tinh cach rut ré va thiéu
quyét doan da va dang anh hwéng lén ca cac mdi quan hé riéng tw
1An cdng viéc cha anh. Anh noi anh Iic nao cam thay lo l1ang va bon
chon khéng yén. Anh tinh c& nghe duwoc & cong ty cd ngwdi goi anh
la “kh6éc nhé” va “chan d&i”. Anh doan la moi ngudi khdng thoai mai
khi gap anh, diéu d6 gay khé khan cho anh trong viéc bién ngudi
quen thanh ban hiru.

Gilra bubi tri liéu dau tién, Glenn bat dau néi vé mét ngudn gbc
khac clia sy cang thang trong cong viéc.

Khoang sau nam trudc, téi moi cha t6i tham gia kinh doanh
cung, hi vong né sé sbc dng ay day, nhwng tdi nght ap lwc cong viéc
chi khién tinh trang cta éng té hon. Ong tirng nghién rwou kha lau.
Ong ubng réi chiri bdi khach hang, khién t6i mat rat nhiéu tién. Toi
phai cho 6ng ra khdi cong ty, nhwng t6i lai so. Lam sao ma chi sa
thai b6 minh dwoc chr? Chuyén do sé khién éng suy sup. Méi lan
t6i ¢ ndi voi 6ng vé chuyén do, tat ca nhirng gi 6ng dap lai chi la:
“Mot 1a may ndi chuyén tir té véi bd, khéng thi dirng ndi gi hét.” Toi
phat dién |én dwoc.



Trach nhiém qua mirc, mong mudn ctru réi cha, sy tw ti cung ndi
gian di¥ vi cdm xuc bj kim nén déu l1a biéu hién kinh dién cla nhirng
dlra tré I&n 1én trong gia dinh c6 ngwdi nghién rwou.

Khdng long trong phdng khach

Néu cac nhan vién nha trdng cia Richard Nixon rat ra dwoc bai
hoc tr bat ctr ai sinh trwéng trong gia dinh cé nguwdi nghién ruou,
thi “Watergate” sé chi con la tén mét khach san tai Washington. Sw
phl nhan chiém ty |& vé cung I&n trong cac gia dinh cé ngwdi nghién
rwou. K& nghién rwou gibng nhu mdt con khiing long trong phong
khach. V&i nguwdi & bén ngoai quan sat, né qua 1én va khong thé
lam ngo, song voi nhirng ai & trong nha, néi tuyét vong trong viéc
dudi con quai vat di budc ho phai v& nhw no khong & d6. D6 la cach
duy nhéat dé ho séng chung v&i né. Nhitrng 1&i noéi dbi, bao chira va
bi mat cling gibng nhuw khéng khi trong nha, tao nén nhirng xao tron
cam xuc cwc ky lon vaéi tré nho.

Sw bién déi cdm xuc va tam ly trong cac gia dinh cé ngudi
nghién rwou kha giéng véi nhirng gia dinh cd ngwdi lam dung thubc,
du c6 hop phap hay khéng. Mac du trwdng hop téi chon trong
chwong nay tap trung vao cha me nghién rwou, thi nhirng trai
nghiém tdn thwong cua nhirng dira tré c6 cha me lam dung thudc
cing khéng qua khac biét.

Trai nghiém cua Glenn kha dac trwng:

Ky &rc sém nhét cda toi la cha tré vé nha sau khi lam viéc va tién
thang t&i t dwng rwou. Do la thdi quen méi tbi ctia dng &y. Sau khi
udng vai ly, 6ng sé xubng bép vai ly rwou trén tay, cai ly chét dam
chang bao tréng réng. Sau bira téi, 6ng sé& bat dau udng v&i vé cuc
ky nghiém tdc. T4t cd ching t6i déu phai gilr trat tw dé khong pha



qudy 6ng. Y tai 1a, vi Chaa, chic chi nghi éng ta dang lam chuyén gi
kinh khiing 1&m, nhung céi thie chét tiét do chi la nwéc qua Ién men
théi ma. Nhiéu dém, téi nhé chi géi, tdi va me t6i phai diu dng vao
giwdng. Viéc cla téi 1a thao giay va tat cho 6ng. Chuyén khdén nan
do la thir ma khong ai trong gia dinh tdi nhdc dén. Chung t6i lam
viéc d6 dém nay qua dém khac. Khi con nhd, t6i tham chi con nght
rang viéc dwa cha lén giwdng méi tdi [a hoat dong thuwéorng nhat cla
mot gia dinh binh thwong. Viéc ma gia dinh nao ciing lam.

Glenn dwoc day rang chuyén cha nghién rwou la mét Bi Mat
Lén. DU me cau nhac nhé rang khdng duoc ké véi ai vé “chuyén
cua cha”, thi riéng ndi xau hé ciing di dé cau ngam miéng khéng hé
nlra I&i. Gia dinh ltc nao cling trwng vé mat “moi chuyén déu én” ra
bén ngoai. Ho lién minh lai v&i nhau dé cung dwong dau vai ké thu
chung. Bi mat tré thanh chét keo gan két ca gia dinh.

Bi Mat L&n ¢ ba yéu tb chinh:

Sw pht nhan cda nhitng k& nghién rwou khi dbéi méat véi bang
chirng khéng thé chdi cai va khi dbi mat véi hanh vi khién cho cac
thanh vién khac trong gia dinh so hai va xau hd.

Sw phl nhan van dé cla cac thanh vién trong gia dinh cé ngudi
nghién ruwou. Ho thuwdng bién hé cho ké nghién rwou béng nhirng IO
nhw, “Me chi ubng dé thw gian théi,” “Cha chi vip chan vao tham
thdi,” hay “Cha mét viéc vi sép clia 6ng Ay xau tinh.”

Sw dbi tra dang sau cai goi 1a “gia dinh binh thwéng”, vé bé
ngoai ma gia dinh khodac I&n dé trung ra v&i thé gidi bén ngoai.

“Vé ngoai cua mét gia dinh binh thwong” 1a théy hdy hoai tré
nhiéu nhat vi n6 budc ching phai phi nhan gia tri cdm xdc va nhan
thirc chia minh.Viéc mét dira tré phat huy dwoc long tw trong manh



mé trong khi luén phai lién tuc néi déi vé nhirng gi né suy nghi va
cdm nhan la diéu bt kha thi. Sy t6i 16i khién nd tw héi khdng biét
nguwdi ta co tin nd hay khong. Khi tré trwdng thanh hon, cam nhan
vé viéc ngudi khac luén nghi ngd sé Ion 18n theo, khién nd cdm thay
xau ho khi phai thé 16 vé ban than hay bay té y kién cla minh. Gidng
nhw Glenn, nhiéu ngudi I&n trwdng thanh trong gia dinh co nguoi
nghién rwou déu tré nén vd cung bdi réi va hoang mang.

Phai mat rat nhiéu ndng lwong dé gitr cho hinh anh déi tra kia
dirng virng. Dlra tré ltc nao ciing trong trang thai dé phong. N6 sbéng
trong néi so hai thwong trwe rang né cé thé vo tinh 1am bung bét moi
chuyén va phan bdi ca gia dinh. Dé tranh diéu dé, tré thuwéng tranh
két ban va do d6 tré nén cd don, khéng ban beé.

Nbi c6 don do kéo tré cang lun sau hon vao viing lay cda gia
dinh. Tré sé& phat trién mot nhan thirc méo moé va cuwc doan vé long
trung thanh chi duy nhéat véi nhisng nguwdi cung chia sé bi mat: cac
thanh vién trong gia dinh. Long trung thanh moét cach mu quang voi
cha me tréd thanh ban nang th& hai. Khi trwdng thanh, né sé dwgc
duy tri nhw mét yéu té tiéu cwe va cé tinh kiém soat trong cudc séng
cda tré. Pay la thi da ngan can Glenn yéu cau cha minh rdi khoi
coéng ty, mac cho thuc té rang coéng viéc kinh doanh dang tri tré vi
ong ta.

Cau bé vang mat

B&i c6 qua nhiéu nang lwong dé vao nhirng né lwc vé ich nham
ctru réi ké nghién rwou va duy tri hinh anh gia dinh, nén chéng con
thei gian hay sw chu y danh cho nhirng nhu cau co ban cta nhirng
dlra tré. Gibng nhw con céi clia nhivtng bac cha me chwa hoan thién,
con cua cha me nghién rwou thuwdng cam théy minh nhw vé hinh.



Diéu nay tré thanh mot thé Iwéng nan vi gia dinh cang c6 nhiéu rac
ri thi tré lai cang can dwoc hé tro vé méat cdm xuc.

Khi Glenn va téi kham pha lién két gitra nhirtng kho khan hién tai
cta anh v&i nhirng bap bénh cam xuc tudi tho, anh nhé lai:

Cha t6i chang bao gi® 1am nhirng th(r ma cha cda nhirng dira
ban t6i van lam v&i ching. Chung téi chwa bao gi¢r choi bong cling
nhau hay tham chi 1a xem béng cuing nhau. Ong 8y ltc nao ciing ndi,
“Bb khéng c6 thoi gian, dé sau di”, nhung réi 6ng lai cé thdi gian dé
ngdi say xin. Me téi thi néi, “Dirng lam phién me vi may chuyén vat
vanh cta con. Sao khéng di choi v&i ban di.” Nhung téi chang co
nguwdi ban nao. Téi s phai dwa ai d6 vé nha. Ong ba gia t6i thi chi
lo t6i di va chang thém dé mat xem t6i dang gap phai chuyén gi,
mién |1a ho khdng phai chiu trach nhiém la dworc.

Téi néi vai Glenn, “Vay thi cau sé& 6n mién I1a khoéng bj dé y dang
khéng? Cam giac vd hinh nhw thé nao?” Biéu cdm clia Glenn tr&
nén dau don khi anh nhé lai:

Chuyén dé that tdi té. Luc nao t6i cling cdm giac nhw minh 1a tré
mo cdi. T6i da lam moi th&r dé gay sw chd y cla ho. Co mét lan, héi
m&i muwdi mot tudi, t6i da qua choi nha mot ngwoi ban, va cha cua
nd dé vi tién trén ban ché hanh lang. Taéi da 14y 5 dé la va hi vong
minh bi tdm. Tbi khdng quan tam cha me t6i sé trivng phat téi nhw
thé nao, mién 1a ho biét tdi cd mat & do.

Glenn nhan duwogc théng diép vao nhirtng nam dau doi rang sw
ton tai cda anh gibng nhu dang choc tirc cha me ch khéng phai
moét phwédc lanh. Sw thiéu vang cdm xdc cta anh dwoc cing cb
thém bdi thwc té& rang d6 1a cach an nau an toan nhét dé tranh
nhirng con gian dir thuwdng xuyén cda cha. Anh nh¢ lai:



Cha t6i lic nao cling 14n at khi t6i néi 1&én y kién cla minh. Néu
t6i dam 1én giong v&i 6ng, 6ng sé danh t6i. Chang mét nhiéu thoi
gian dé t6i hiéu rang khong nén cai lai 6ng. Néu toi cai lai me, ba sé
bat dau khéc nhw tré con, rdi cha toi lai bwe bdi va danh dap ai do,va
t6i cam thay té hai gap déi vi nhirng réc réi minh gay ra. Vi vay toi
tim cach khéng & nha cang nhiéu cang tét. Téi cé mét cong viéc ban
thdi gian sau gid hoc ndm muoi hai tudi, tdi da noi dbi gi® tan hoc
dé co6 thé vé nha mudn nhat cé thé moi tdi. Sau do toi sé roi khdi
nha trwédc mot tiéng vao budi sang. Chi dé t6i c6 thé ra ngoai truéc
khi cha thirc gidc. T6i van cé thé cam thay ndi c6 don &y, ngdi mot
minh trudc san trwdng moi sang, doi ai do6 xuat hién. Budn cudi &
chd t6i khdng nghi cha me téi biét tdi cd & nha hay khéng.

Toi hoi Glenn liéu anh c6 nghi cung nhirng néi sg' da kim ham
anh khi con nhd gio lai kiém soat anh khi da trwéng thanh hay
khéng. Glenn thira nhan mét cach budn ba:

Téi doan la vay. Toi khdng thé noi bat cir diéu gi khién ngudi
khac kho chiu, du t6i muén bao nhiéu chang nra. T6i da nhin nhuc
nhiéu, va téi nghi sé& cé ngay téi ndn ra hét nhirng 1&i d6. Toi khdng
dam bado vé y kién clia minh trudc ngudi khac,du la nhirng nguoi toi
chdng may quan tdm. Néu t6i nght nhirng gi tdi sép noi sé lam ai do
tbn thwong, t6i sé& khéng thé néi ndi. Chadm hét.

Giébng nhw nhiéu da tré 1a con cla ngwdi nghién rwou, Glenn
cam thay co trach nhiém vdi cdm xuc cla ngudi khac, nhw khi anh
nhan l4y trach nhiém cho cam xuc cta cha me minh khi con nhd.
Anh ganh chiu moi thr nham tranh phai déi dau véi cha me vi anh
khéng mudn gay ra tén thwong cho bat ky ai (bao gdbm ban than
anh). Anh khéng thé bay t cdm xuc ctia minh nhw mét dira tré binh



thworng van lam. Anh phai triét tiéu nd, va tiép tuc I&p lai khuén mau
do khi da trwdng thanh. Khi Glenn giup dwa cha minh Ién giwdng,
khi anh nhan trach nhiém gidp cha hét phién muén, anh dang hanh
dong nhw mot bac phu huynh chir khéng phai mét dira con. Khi mét
dlra tré bi budc phai ganh trach nhiém cla cha me, né sé& méat di
nhirng hinh mau dé noi theo, do d6 de doa dén sy phat trién nhan
cach. Sy ddo ngwoc vai trdo nguy hiém nay kha phé bién trong gia
dinh c6 ngwdi nghién rwou.

“Téi Chwa Bao Gio Bwoc Lam Tré Con”

Nhw ching ta da va sé thay, sy ddo ngwoc vai trd xay ra trong
hau hét cac gia dinh cd cha me ddc hai. Trong gia dinh cé ngudi
nghién rwou, nhirng bac cha me say xin chiém mat vai trd cta con
tré qua nhirng hanh vi tham hai, doi hai, vé ly cia minh. Chinh ho la
nhirng dlra tré trong gia dinh va khéng dé lai ché tréng cho nhirng
dlra tré khac trong nha.

Glenn da I&n |én trong suy nghi vai trd cda anh trén doi nay la
chdm séc cho nguwdi khac va khéng mong doi diéu gi cho ban than
minh.

T6i nhé luc me tdi chay dén chd t6i khi cha tr& nén mét kiém
soat, va ba khoc cho cudc doi bat hanh ciia minh. Ba ndi, “Me phai
lam gi bay gi®? Cac con can cé cha, va me thi khéng ra ngoai lam
viéc duwoc.” Diéu do khién tdi budn long rat nhiéu. Téi tirng mo' vé
viéc dwa ba dén mét hon ddo dé cha ching t6i khong thé tim ra. Tai
hra v&i ba rang ngay khi cé thé t6i s& cham sdc ba. Va dé 1a nhirng
gi t6i dang lam. Luc ndo t6i cling dwa tién cho ba, du co khi dé la
nhirng déng tién cudi cung. Va tdi chdm séc ca cha, du nd khién



coéng viéc kinh doanh cua tdi khén ddn. Tai sao t6i chang thé tim
dwoc ai cham séc cho minh?

Glenn vAn mang ganh nang toi 16i vi sy bat lwc ctia ban than khi
con nho cling nhw lac trwdng thanh trong viéc giup cudc d&i cua cha
me tré nén tdt dep hon. Mac cho wéc mo cla anh la tim dwoc mot
nguwdi phu nir cham séc minh, thi nhirng nguwdi phu niv anh gap déu
doi hdi va bét lyc. Glenn da cadm thay nguwdi nay khdng danh cho
minh ngay khi anh cuéi cd ta, song nhirng méng twdng vé viéc anh
hung ctu my nhan tlr khi con nhd da choan hét phan doan ly tri cia
anh.

Hoang twéng vé viéc stra chira qua khe

Khéng méat nhiéu thoi gian dé Glenn nhan ra anh da cwdi mot ké
nghién rwou bi mat. Néu anh biét trwdc khi cwdi, anh co 18 sé van
két hon vai ¢d ta. Pon gidn la anh tw thuyét phuc ban than rang anh
cé thé thay ddi vo minh. Nhitng d®a con clia k& nghién rwou
thuweng lai két hon véi nhivng ké nghién rwou. Nhiéu ngudi cdm thiy
hoang mang khi thay nhirng ngudi Ion 18n trong gia dinh cé nguoi
nghién rwou lai lwa chon sbng lai cudc doi tén thwong dé. Song
dong lwc thac day cla viéc 13p lai khuén mau twong déng vé cam
xuc d6 kha phd bién véi tat cd moi ngwdi, du nd cé dau dén hay tw
hay hoai dén dau. Sy twong déng dwa dén cadm giac thodi mai va
céu truc cho cudc sbng clia chung ta. Chung ta biét luat 1& 1a gi, va
ta phai mong ch& diéu gi.

Quan trong hon, chung ta tai 1ap nhitng mau thuan trong qua
khe vi dén thdi diém nay ta hi vong minh sé thay déi duwoc né — ta
sé& thang ca cudc chién. Sy tai 1ap nhirng trai nghiém ci va dau dén
dwoc goi la hién twong “théi thac lap lai”.



“Lan nay t6i sé& dwa moi thir vé ché ci”

Téi khong biét noi sao cho du tdm anh hwéng cla sy théi thic
nay lén cudc sdng clia ching ta. Gan nhw moi hanh vi tw hay hoai,
dac biét la nhirng hanh vi lién quan dén xay dwng va duy tri cac mbi
quan hé than mat, déu bat dau tré nén ré rang khi nhin dwéi géc do
théi thuc lap lai. Trwdng hop cia Glenn |a mét vi du hoan hao:

Khi t6i gap Denise, téi khéng hé biét c6 4y udng rwou. Khi bj toi
phat hién, cd ciing chang budn gidu giém nira. T6i thay cd ubng ba
dén bdn 1an modt tuan. Téi cau xin cd dirng lai. Téi dwa cd dén gap
bac si. Téi nan ni cd dén AA (Alcoholic Anonymous — td chirc giup
cai nghién rwou). Téi khoéa hét cac ti rwou, nhwng chi biét nghién
ruou |a thé ndo roi day...coé Ay ludn tim ra cach dé cé rwou. Lan duy
nhat cd dirng lai la khi t6i doa sé& bé di. Nhwng sau dé6 mét thdi gian
co ay lai tai nghién, chung téi lai tré vé vach xuét phat.

B&i vi pht nhan va che gidu dwdng nhw 1a viéc binh thuwéong
trong qua trinh trwdng thanh cta Glenn, nén anh dé dang mang né
vao mét mdi quan hé tinh cdm, noi nhirtng yéu té d6 duwoc tai lap lai.
Chi 14 1an nay anh nghi anh phai thanh céng trong viéc ctru réi vo
minh, thay cho sw that bai trong viéc ctru roi cha me khi con nh.
Glenn, gibng nhw bao dira tré 1a con cla ngu®i nghién ruwou khac,
da thé vai ban than rang: khéng bao gio d& mét nguwdi nghién ruou
bwédc vao d&i minh. Song théi thuc lap lai d& an sau trong tam tri
anh manh hon bat c I&i thé nao.

“Tai sao toi c lién tuc 1ap lai sai lam”

M6t I&i thé khac thwéng bj pha vé béi strc manh cia qua khir la
|&¥i thé khéng bao gio lap lai sy bao Iwc va ngwoc dai da tieng la mot
phan khéng thé thiéu trong gia dinh c6 ngu®i nghién ruou.



Jody, 26 tudi, mot ¢d gai nhé nhan véi mai téc den va déi mat to,
da tham gia mét trong nhirng nhém tri liéu cla toi theo & dé nghi
cla nguoi bao tro cla cb tai bénh vién xr ly cac van dé lam dung cé
nhan, noi cd lam viéc v&i tw cach ¢b van héi phuc. Cung véi nhiéu
cd van trong chwong trinh nay, ban than Jody ciing tirng la mét
ngwoi nghién rwou va lam dung ma tuay da cai nghién thanh céng.
Téi gap cd lan dau tai mot biva tiéc nhé ky niém nam the hai khéng
udng rwou cla co.

Jody gan day da chia tay mét ngudi dan 6ng bao lwc va thwdng
xuyén nguoc dai co. Bao tro clia ¢d lo lang rang ¢ co thé bi cam dé
quay lai mbi quan hé dé va dé nghi cé gap t6i.

Trong budi tri liéu riéng tw dau tién cung nhau, Jody té ra kha
cng ran va hiéu thang, c6 hoan toan tin rdng minh khéng can giup
dd. Toi tw hdi nbi dau dang sau vé ngoai manh mé 1a gi. Nhirng 10i
dau tién c6 noi vai téi 1a, “Ho ndi tot hon hét 1a téi nén di gap bac si
tam ly, néu khong t6i sé& say xin lai. Sao chj khéng dé téi yén va néi
v&i ho rang t6i dang rat 6n va khdng can phai quay lai day niva.”

“Co co vé rat hirng thu khi dén day nhi,” Toi dap lai. Ca hai
chung téi déu cwoi, gitp cho khéng khi bdt cdng thang. Toi ndi voi
co rang t6i biét cd khong tw dén tim téi, nhwng vi dang nao ciing &
day roi, co van cé thé thu vé dwoc diéu gi d6. C6 ddng y cho téi mot
co hoi.

Téi bat dau ndi vé ndi lo 1ang clhia cac ddng nghiép cla cb vé viéc
cbd c6 kha nang quay lai v&i nguwdi ban trai ci da ngwgc dai minh.
Jody thira nhan ho cé ly do dé lo IAng nhw vay:

ToOi thye sy nhd con ga tay do. Noi chung anh ta la mét anh
chang rat dwoc. Chi la déi khi t6i hoi 1dm I1&i va lam anh ta bwc minh



thoi. Toi biét anh &y yéu t6i, va téi van hi vong ching téi cé thé vwot
qua chuyén nay.

Téi goi y rang cd da nham lan tinh yéu véi sy ngwoc dai, nhw
thé moét cach vo thirc ¢o6 can khoi goi ra sy gian dir cua ban ftrai
minh nhw mdt minh chirng cho sy manh liét va dam mé cua anh ta.
Téi hdi xem diéu nay c6 quen thudc va da tirng xay ra trong nhirng
mdi quan hé khac cla cd hay khéng. Cé nghi mét Iat rdi noi:

Téi doan la né gibng chuyén gitra t6i va éng gia. Ong ta la bom
reou chinh hiéu va thwéng xuyén danh dap chang téi. Mot tuan co
dén nam ngay 6ng ta vé nha trong tinh trang say khuwét, réi thi luén
tim ra ly do dé& danh chiang téi. Em rai t6i tirng bi danh dén ndi chay
mau. Me t6i khéng thé lam gi d& ngan 6ng ta lai. Ba qua so dén nbi
khéng dam thir. Toi thi ciu xin dng ta dirng lai, nhwng lic d6 cha toi
nhw bj mét tri. Téi khdng mudn chi nghi vé 6ng &y nhw mét con quai
vat, vi khi khéng say xin 6ng ay réat tét. Y t6i la, 6ng &y 1a ban than
nhat cla téi. T6i thich nhirng ltc chung téi choi dua cung nhau, chi
c6 hai chung t6i théi, t6i vAn yéu nhirng khodnh khac do.

Nhiéu da tré trong gia dinh cd ngwdi nghién rwou phat trién
mot 1dng vi tha bao la d& chip nhan nhirng diéu khéng thé chéap
nhan duwoc. Khdng biét mét nguwdi cha giau tinh yéu thwong cw xt
nhw thé nao, nén Jody chi c6 thé gid dinh rang néu cd mubn cé
nhirng khoang th&i gian vui vé v&i cha minh, c6 phai chiu dwng
nhirng IGc t& hai. C6 tao ra mot lién két tm Iy gitra tinh yéu va
ngwoc dai. Co di dén viéc tin rang cd khong thé c6 dwoc yéu thwong
néu khéng cé nguwoc dai.

Hé Théng Chién Hiru



Cha cta Jody da day cé bang thuc té rang ¢ nén lam moi the
dé gilr tdm trang vui vé cho mét nguwdi dan 6ng dé 6ng ta khong
danh dap c6. Bé giup cha ludn dwoc vui, ¢ phai tré thanh ban ruou
ctia 6ng khi méi muoi tudi.

Cha t6i bat dau bang viéc cho t6i nhdp mdt ngum rwou méi tuan
mot lan. Toi ghét vi ctia nd, nhwng méi khi lam vay cha téi lai vui
swdng ra mat. Cho dén nam téi mwoi mot tudi, cha t6i dén cira hang
rwou rdéi mang vé mét chai. Chung téi ngdi trong xe va cung nhau
udng, sau dé lam moét cubéc dao choi. Ban dau t6i thay phan khich vo
cung, nhwng sau mét luc thi tdi bat dau ndi da ga. Y t6i 14, luc do toi
chi 14 tré con, nhung téi c6 thé néi rang cha t6i khéng cé duoc sw
kiém soat tét dang sau vo lang. T6i lap lai viéc dé vi dé la ky niém toi
c6 cung 6ng ma khéng ai trong nha cé dwoc. N6 gibng nhuw mot két
ndi dac biét gitra chung t6i. Tai thuc sy thich udng vi né khién cha
yéu quy tdi hon. Chuyén nay cang ngay cang té hai cho dén khi toi
nhan ra minh da uéng dén khdng con biét troi dat 1a gi.

it nhat mét phan tw tré 1a con cda cha me nghién rwou trd thanh
ngwdi nghién rwou, va nhiéu tré trong sd d6 udng nhirng ly rwou
dau tién tir khi con rat nhé do cha me nghién rwou dwa cho. Diéu
nay tao nén moét lién két dac biét va bi mat gil(ba cha me va con cai.
Kiéu am muwu d&c biét nay khién tré cé cam giac than thiét, gan voi
viéc dira tré dat dworc tinh yéu thwong hay sy cong nhan.

Cho du dwra tré khdng bi cha me 16i kéo, thi chung cling duy tri
trang thai dac biét dé tdn thwong va cudi cung lai tré thanh nguoi
nghién rwou. Chang ta khéng biét chinh xac vi sao diéu do xay ra —
c6 thé do khuynh hwéng bam sinh quy dinh trong gen dbi v&i hanh
vi nghién ngap hay réi loan sinh héa. Téi cling nghi ngd mot yéu td



dong vai trd quan trong doé 1a nhiéu hanh vi va niém tin dwoc tao
dwng théng qua sw bat chwéc va gan bé véi cha me. Nhirng dira tré
trwdng thanh la con cia nguwdi nghién reou dwoc thira hudng
nhirng con thinh nd, cdm giac trdm uét, ndi budn, sy hoai nghi,
nhirng mdi quan hé cé tinh hdy hoai, va cdm giac trach nhiém qua
murc. Chung cling duoc thira hwdng mét phwong phap giup duwong
dau véi nhirng “di san” trén, dé la rwou.

Ban Khéng Thé Tin Bat Cw A

B&i vi mbi quan hé dau tién va quan trong nhat da day nhirng
dlra tré rang nhirtng ngw®i ma ching yéu thwong sé lam ching dau
va tré nén kho doan mét cach dang so, nén hau hét nhirng dra tré
trong gia dinh c6 ngwdi nghién rwou déu so than thiét véi nguoi
khac. Nhirng mbi quan hé trudng thanh vién man, du 1a tinh yéu hay
tinh ban, déu yéu cau mdt mire dd nhét dinh cda tinh dé tdn thwong,
sy tin twdng va mé ldng — nhirng yéu té quan trong nay da bj gia
dinh nghién rwou pha hdy. Két qua 1a, nhiéu dia tré la con cua
ngwoi nghién rwgu thwdng bi thu huat téi nhivng nguoi lanh lung xa
cach vé mat cdm xdc bdi nhirng mau thuan sau bén trong ho. Theo
cach nay, nhirng dira tré 4y c6 thé tao nén do twdng vé mot moi
quan hé ma khéng phai déi mat voi ndi khiép so nhirng than mat
thuc sw.

Nguwdi ban trai hai mat cia Jody da lap lai hinh anh nguwdi cha
cua cb — luc tuyét voi, lac té hai. Béng cach lya chon mét nguwdi dan
6ng hay thay déi va ngwoc dai minh, Jody vira lap lai nhirng trai
nghiém quen thudc tudi tho, vira ddm bao rang c6 khdng bao gi®
phai mao hiém bwéc vao ving nwdc la clia nhirtng than mat thyc sw.
C6 bam chat mét cach tuyét vong vao &o twédng rang cha cé van la



nguwoi dan dng duy nhat hiéu cd. Sy khéng san sang déi mat véi do
twdng nay gay anh hwéng xau dén cac mbi quan hé cla cd, khéng
chi v&i ban bé c6 ma con véi téi va nhirng thanh vién khac trong
nhém tri liéu. Thyc té, do twdng nay manh dén ndi khién coé tr bd
ban than minh.

Téi van con nhé minh da rat budn vao cai dém c6 théng bao sé
r&i khéi nhom. Tdi nhac lai rang cd biét chuyén nay sé rat dau don,
va néi dau dé 1a mét phan cla liéu trinh. Trong mét gidy, tréng cd cd
vé nhu sé& suy nghi lai, nhwng réi cd néi:

Nghe nay, t6i khdng mudn t& bd cha minh. Téi khéng mubn tirc
gian véi dng ay. Va tdi khong mudn phai ra sirc bdo vé 6ng &y trwde
mat chi. Cha t6i va t6i can nhau. Tai sao t6i lai phai tin chi hon ong
ay? Téi khong nghi chi hay bat ci¢ ngwdi ndo trong nhom nay that
sy quan tdm dén tdi. Téi khdng nghi bat clr ai & day sé bén téi khi
t6i tbn thwong.

Nhém cla Jody bao gébm nhirng ngudi trwdng thanh tieng 13 tré
em bi nguwoc dai, va ho hiéu nhirng gi cé dang trdi qua. Ho da hét
long hd tro va thuwong yéu cd, nhwng cd khong thé mé long don
nhan diéu dé. V&i Jody, thé gidi nay la mét noi gian tra va day
nhirng ké pha binh. Cé tin rang néu qua than thiét va&i ai do, ho sé
khién c6 tén thwong va lam cd that vong. Tré tréu la nhirng niém tin
nay lai vé cung chinh xac dbi v&i trwdng hop cha cla cé.

Niém tin khéng thé tin twéng béat c ai cla Jody 1a tén that chinh
tor viéc nghién rwou cta cha c¢d. Néu ban khoéng thé tin cha minh,thi
ban con tin ai dwoc niva? Niém tin 1a th mong manh nhat trong mbi
ching ta; dudi nhirng diéu kién khac nghiét, né 1a thir sé chét dau
tién.



Niém tin cling 1a mot tdn that phd bién dbi véi nhirng dira tré Ion
|én trong gia dinh c6 ngwdi nghién reou. Nhw Glenn bay té:

Téi ludn s¢ hai mbi khi vor t6i mudn lam viéc gi d6 ma khéng ¢
t6i — du chi 1a ra ngoai an tbi v&i nhirng c6 ban gai. Tdi lo s¢ ¢d 4y
sé bd roi tdi. Téi khdng thé tin twdng co dy. Tdi so rang cd sé tim
dwoc ai do tét hon toi va bd tdi theo anh ta. Téi mudn kiém soat dé
c6 ludn & bén canh t6i, co nhw vay tdi ma&i bét lo 1ang subt ca ngay.

Ghen tudng, s& hiru va nghi ng® 1a nhirng chu dé I1ap di I&p lai
trong cac mbi quan hé cla nhiéu dra tré la con cla ngudi nghién
ruou. Ho hoc dwoc tr sém rang nhivtng méi quan hé doé sé chi dan
dén phan boi va tinh yéu luén dan dén dau thuwong.

“Nhwng Ngay H6m Qua Me Néi Thé La Puoc Ro6i”

Carla, mét nguw®i phu nlr cao rao, co giong néi nhé nhe lam nhan
vién vé sinh rang miéng da dén phong tri liéu thédng qua gidi thiéu
cla béac si, ngwdi da goi y rang nhivng con dau dau I&p di 1&p lai cla
chi c6 thé do nguyén nhan tam ly. Vi dau dau thwong 1a triéu ching
cua viéc kim nén con gian dir, nén mot trong nhirng diéu dau tién toi
hdi chi la, “Chi dang tirc gian chuyén gi vay?” Cau hdi cua t6i khién
chi ngac nhién, nhwng mét lat sau chi tra 1i:

C6 noi dung. Tai tlrc gian véi me toi. Toi da 47 tudi va me t6i van
tiép tuc hdy hoai doi téi. Thang trudc, ti da vé cung phan khich khi
chuan bi lam mét chuyén di t&i Mexico. Téi da rat hao hirng, nhung
chi ba ngay trwdc chuyén di, t6i nhan dwoc mot cudc goi tir me.
That 1a dang lac, tdi chang la gi chuyén nay. Téi biét tdng ba dang
udng rwou vi giong ndi 1& nhé trong dién thoai, va con nghe nhu sép
khéc. Ba ndi cha dang tham gia mét chuyén di cau ca 2 tuan, va ba
dang v6 cung budn phién...va liéu tdi cd thé dén & véi ba vai ngay



khéng. Tbi ndéi v&i ba tdi dang cé mot ky nghi da duoc 1én ké hoach
to trwdre, thé rdi ba bat du khéc. Téi cb ndi voi ba hay dén nha di
t6i, nhwng réi ba bat dau ndi tdi khéng yéu thwong ba, rdi chuyén
nay dan dén chuyén kia va cudi cung tdi phai hira s& hay chuyén di
Mexico va t&i ché ba. Bang nao t6i ciing chang thé tan hwéng
chuyén di khi biét ba lai dang phién mudn.

Téi néi véi Carla rang chuy@n nay cé vé khdéng ¢cé gi mai véi chi.
Chij ddng y v&i toi:

Phai, chuyén nay xay ra subt tlr ngay tdi con nhd. Téi luc nao
cling phai chdm soc ba dy. Con ba 4y thi coi dé la chuyén hién
nhién. Ba lic ndo cling ndi con tam banh v&i ti. Téi khdng bao gi®
biét dwoc khudn mat nao trong sd nhiéu khudén mat clia ba sé duoc
trwng ra, va ciing chang bao gi® biét dwoc diéu gi khién ba vui. T6i
nhé moét 1an bj diém D mén lich s va khdng dam vé nha. Mot diém
D ¢6 thé twong dwong véi bdn tiéng déng ho chi chiét toi la dira vo
dung, v on, va khdng nguwdi dan 6ng nao thém lay t6i. Khi téi vé
dén nha, héa ra ba 4y lai dang vui. Ba chi ky sé lién lac cho t6i roi
ndi, “Con thédng minh I&m; khéng phai lo vé diém s dau.” Toi khéng
tin n6i vao mat minh. Nhwng moét 1at sau, ba udng hét bén ly cocktail
nhw thwdng 1€ trwdc blra an t6i hdm d6. Téi don ban an va quén
khéng mang mudi va hat tiéu ra. Luc ngdi xubng, ba bat dau nbi con
tam banh nhw thé tdi gay ra chién tranh thé gi¢i vay. T6i khong thé
hiéu dwoc vi sao ba cé thé ngrng yéu thwong téi chi vi t6i quén
mudi va hat tiéu.

Hanh vi cia me Carla di tr sy thwong yéu nbéng nan téi cay
nghiét dau dén, tay thuéc vao tdm trang cua ba, lwong regu ma ba
udng, hay nhw Carla néi, “chu ky cia mat trang”. Carla néi voi toi



rang khéng cé thr gi binh thwong, 6n dinh mbi ngay dbi véi me cla
chi. Vi thé chi luén phai cb gang doan xem lam thé nao dé vui long
me. Pang tiéc 1a moi thlr luén xoay chuyén khé lwdng; cung mét
hanh déng ngay hém qua khién ba vui thi hédm nay lai khién ba gian
div.

“L&i Clia Con Hét”

Moi bac cha me déu mau thudn & mét mdc do nao do, nhwng
héi chirng “hdém nay dung ngay mai sai” tré nén dir déi hon vi rwou.
Do nhitng d4u hiéu va quy tac thay ddi qua thwdng xuyén va kho dw
doan, dra tré sé ludn that bai trong viéc lam hai 1dbng cha me. Cha
me st dung |&i trach cir nhw mot phwong tién dé kiém soat, nén du
tré co6 l1am gi chang nia, ho ciing sé tim ra th&r khéng vira y dé trach
mang. Plra con tré thanh édng xa nhirng buc doc, thanh nguoi phai
chiu trach nhiém cho tat ca nhitng gi khdng may xay dén véi cha me
chung. DPay 1a mét cach thirc &m tham dé nhivng bac cha me nghién
rwou bao chira va céng khai nhirng thiéu sét ciia minh. Théng diép
la: “Néu con khéng lam sai chuyén gi thi me da khéng phai udng
rwou.” Nhw Carla chia sé:

Téi con nhé khi 18n bay, me tdi da udng can modt chai I&n vao
bubi sang, vi thé t6i m&i mdt nguwdi ban qua choi sau khi tan hoc.
Téi it khi m&i ngwdi khac sang nha vi téi chang biét dwoc liéu me co
say xin hay khéng, nhwng hém do téi biét me da ngu tr sang dén
trwa rdi. Ban t6i va téi cing choi hda trang, di giay cta ba va té son,
trang diém, thé réi bbng nhién canh clra mé ra, me t6i ldo ddo budc
dén. Téi s dén mirc gan nhw té ra quan. Hoi thd cha ba &y thoi
cling co6 thé ha guc chung téi. Ba phat dién khi thy ching t6i ddng
vao dob cua ba va bat diu la I&n: “Tao biét ly do may dwa ban vé nha



roi...dé giam sat tao chiv gi! May luc ndo ciing theo dbi tao. Nén luc
nao tao ciing phai ubng dén say bi ti. Chinh may lam cho nguoi
khac phai uéng!”

Me cUa Carla da hoan toan mat kiém soat. Bén canh viéc lam
con gai bé mat, ba con dé 16i cho chij vi thoi nghién rwou cia minh.
Carla khi d6 con qua nhd dé nhin ra 16 héng trong logic ctia me, vi
vay chj chap nhan 1&i budc toi do.

M6t cach vd thire, Carla van nghi rang minh chiju trach nhiém
cho viéc me nghién rwou. Do 1a ly do chj san sang hi sinh dé me
cam thay thoai mai. Chi hly chuyén di choi da mong chd tir lau chi
dé nhan duwoc sy céng nhan phu phiém ctia me.

Tré thanh ngwoi chiu trach nhiém chinh trong gia dinh 1a mét vai
trd qua ddi quen thudc dbi voi nhirng dira tré cd cha me nghién
rwou. Mot sb tré con ra strc hoan thién hinh anh tiéu cwc vé ban
than bang cach dung dén phwong thire tw hly hoai hay cac hanh vi
pham phap. Nhirng dira tré khac thi vo thire tim cach trieng phat ban
than véi nhiéu triéu chirng vé mat cdm xuc va thé chat da dang —
chang han nhw chirng dau dau cta Carla.

Pwa Con Cuwng

Trong khi mét sb tré bi budc phai tré thanh ngwdi ganh vac ca
gia dinh, thi c6 nhirng dra tré cé mét vai tro khac trong gia dinh —
“dlra con cwng”. Nhirng dira tré nay co duwgc sy cdng nhan tir ca
cha me lan xa héi vi trach nhiém cao cd ma chung bi budc phai ganh
ldy. B& ngoai, sw cong nhan nay dwdng nhw tao cho dira tré modt méi
treong tich cwc hon so véi nhirng tré phai ganh vac ca gia dinh,
nhwng trén thwe té, nhirng thi ma chung bj twéc doat va niém tin
tiéu cwe van hoan toan giébng nhau. Nhitng dra con cung tw thic



day ban than mét cach cat lwc nham dat dwoc nhirng muc tiéu cau
toan khong twéng ca luc nhé Ian khi trwdng thanh.

Vai nam trwéce té6i nhan dwoc moét cudc dién thoai trén chwong
trinh radio cia minh tr mét nha nghién clru héa hoc tén la Steve,
ndi dung nhw sau:

Téi dang bi méc ket. Toi da 41 tudi va c6 mot sw nghiép thanh
céng. Song gan day t6i khong thé ra ndi mét quyét dinh nao. Toi
dang nung ndu ké hoach 1&n nhat d&i minh va t6i khéng thé tap
trung dwoc.Qua nhiéu nguwdi phu thuéc vao t6i. Toi da can kiét nang
lwong réi. Ca doi téi chi toan ndm trong top dau...chj biét day...dat
diém A, 1a thanh vién cua Phi Beta Kappa... téi ludn la nguoi tién
phong. Nhwng gi® thi t6i cdm thay té liét hoan toan.

Téi hoi Steve xem cé diéu gi xay ra trong cudc séng cla anh ¢
thé 1a nguyé&n nhan cho nhirng thay déi dé hay khéng. Anh néi rang
cha clia anh mé&i dwgc xac nhan can dwoc cham soc dic biét vi
bénh suy nhwgc gan cap tinh. Dwa vao do, tdi héi Steve xem cha
anh c6 nghién ruwgu hay khdong. Sau mét phut ngap ngirng, anh tra
& réng ca hai cha me anh déu nghién ruwou. Steve da lon 1én trong
hoan canh phai dwong dau voi nhirng trdn cai va trong gia dinh
bang cach vui diu vao bai tap & trwong va trd thanh hoc sinh xuét
sac.

Ai ciing nght t6i 1a “con nha nguoi ta”...dng ba toi, thay co gido,
tham chi ca cha me i cling thé...khi ho tinh tdo. Téi 1a thang con
cwng, hoc sinh cham ngoan, va sau do la nha khoa hoc, nguoi
chdng, nguwdi cha xuét sic. [Dén luc nay, giong anh bat dau nic né.
T6i qua mét mai vi ltc ndo ciing phai té ra hoan hao roi!



Khi con la mot dira tré, Steve tim kiém sy cdng nhan bang
nhirng trong trach I&n vuot qua kha nang cia anh va ganh vac bang
sy trwdng thanh vwot qua dé tudi ctia anh. Thay vi xay dwng 16ng tw
trong théng qua viéc dwoc dbi xtr nhw mdt ca nhan bam sinh cé gia
tri, anh phai tw minh chirng té gia tri ctia ban than bang nhirng thanh
twu bén ngoai. Long tw trong clda anh tré nén phu thudéc vao nhirng
con dau, giai thuwdng, diém sb thay vi 1dng tw tin tlr bén trong.

Péng lwc thac day cua anh cling lién quan dén yéu td bu trur.
Bang cach tw minh tr& nén hoan hado, Steve cé thé da vé thirc cb
gang can bang nhirng thiéu sét clia cha me.

T&i noi voi Steve rang bénh tinh cha cha anh hién nhién da lam
x40 trén nhiéu cong viéc con dang d& trong cudc sdng anh, rang toi
hiéu anh dang bj tén thuwong, va do ciing 1a mét co hdi tuyét voi dé
gilp anh bat dau x& ly mot vai van dé cbt 16i. Toi bao vdi anh hay
nhin thdng vao sw that rang viéc tr& thanh “con nha ngudi ta” 1a
cach giup anh dwong dau véi tudi tho div ddi cla minh. Vai trd dé
mang dén cho anh sw an toan va bo khung cho cudc d&i anh. Dang
tiéc 1a, anh chwa bao gi® hoc dwoc cach thwong yéu ban than. Gid
day, sau nhiéu nam, viéc tim kiém sy hoan hao trong moi khia canh
cudc sdng, ciing la dac diém chung cda hau hét nhirvng nguwdi cau
toan, da khién anh té liét.

Trwde sy hdi thuc cla téi, Steve dong y sé tim kiém I&i khuyén
vira gilp anh vwot qua kho khan hién tai viva x ly nhivng méat mat
tlr thud nhd cua minh.

“T6i Ludn Phai Ndm Quyén Kiém Soat Moi Luc”

Nhirng dwa tré Ion |én trong gia dinh cé ngwdi nghién rwou
thwéng bi vui dap b&i nhivng hoan canh va tinh cach that thuwdng va



khé dw doan. P& phan (rng lai, ching thwdng phat trién véi mét nhu
cau ché ngw nham kiém soat moi ngwdi va moi thir trong cudc sbng
cia ho. Glenn phan &ng v&i sy bat lwc ma anh cdm thay khi con
nhd bang viéc tim ra cach thirc cua riéng minh dé tr& thanh mét
nguwdi kiém soat qua mirc, du cho anh kha nhut nhat:

Béat cir khi ndo co6 ban gai, t6i déu “da” ¢d &y di khi moi chuyén
van dang t6t dep. Toi doan vi t6i s¢' néu téi khong lam trude thi dén
cudi cung c6 4y sé “da” téi, nén doé la mot cach dé gitr dwoc sw kiém
soat. Téi phai nam quyén kiém soat moi luc. Luc diéu hanh cong ty
cling vay. Y t6i la, t6i van khong thé la méng nguwdi khac, nhung cac
nhan vién luén biét khi nao thi toi khéng vui. Ho nai toi thé hién ra
ngoai hét. N6 khién ho thdy so. Nhwng d6 la cong ty cua t6i co ma,
dung chw?

Glenn tin rang bang cach kiém soat moi khia canh trong doi
sbng, anh co thé tranh dwoc viéc trdi nghiém lai sy dién rd thét
thworng héi nhd. DT nhién, tinh cach thiéu quyét doan budc anh phai
tim nhirng dbi twong khac dé kiém soat, vi thé anh lao vao nhirng ky
thuat thao ting nhw té ra kho chiu hay la ray, vén 1a nhivng thir anh
da hoc dé sir dung kha hiéu qua.

Pang tiéc la hanh vi thao tung cla anh lai tao nén khodng cach
va oan gian gitra anh va nhirng ngwdi ma anh quan tam. Giéng nhw
nhiéu dira tré 1a con cla ngwdi nghién rwou, nhu cau kiém soat
nguwdi khac cla Glenn dan dén két qua ma anh s¢ hai nhat — sy tir
chdi. Tro tréu thay, tAm khién anh dwng Ién dé chdng lai ndi cé don
khi con nhd lai la thir mang dén sw ¢d doc khi trwdng thanh.

“Sao Con Dam Goi Me La Bom Rwou!”



Néu ban la con cla mot gia dinh nghién rwou, kha nang la
nhirng rac réi sé& dén tir mét ngwdi nghién rwou con mot ngudi thi
khéng — khéng gibng nhw Steve c6 ca cha va me déu nghién ruou.
Trong nhirng ndm gan day chung ta bat dau biét nhiéu hon vé vai tro
cta ngwdi khéng ubng rwou trong mdi quan hé. Nhw da thao luan &
chwong 2, ngudi nay dwoc goi 1a “ddng phu thudc”.

Nguwdi nay, du phai chiu dwng nhitng rac rdi tvr ngwdi nghién
reou, lai vé thiec ¢b vi viéc udng rwou cla ngwdi nghién ruou.
Théng qua sw chip nhan nay, ngudi ddng phu thudc truyén théng
rang ho sé ludn & bén canh dé gitp x& ly nhirng rac réi do hanh vi
tiéu cwe ma ban ddi clia ho gay ra. Mac du ngudi ddng phu thudc co
thé la rdy, than van, bao chira, phan nan, de doa va dwa ra cac
nguyén tac, song ho hiém khi sén sang di manh mé dé budc bat c
thay ddi nao dién ra.

Carla va t6i bat diu tao ra nhitng tién bd cé gia tri trong liéu
trinh. T6i mudn nhin thay chj twong tac truc tiép véi cha me, nén da
bdo chi m&i cha me dén tham gia cung. Khi ho t&i noi, t6i co thé
thdy me clia Carla tréng da rat budn. Viéc Carla moi ba dén dwdng
nhw da goi m& cdm giac t6i 16i clia ba. Khi t6i bat dau ban luan vé
nhirng thwc té dau d&n trong tudi tho ctia Carla, me chi bat khéc:

Téi rat x4u hb. T6i biét minh khdng phai mét ngwdi me tbt. Carla,
me xin 16i. Me thye sy xin 16i. Me sé cb gang ngirng ubng ruou. Me
cling sé dén gap bac si tam ly néu con mudn.

Téi ndi véi me cda Carla rang cac liéu phap tam ly gio day da
khéng con hiéu qua dé chira tri cho ngwdi nghién rwou hay bat cr
hanh vi nghién ngap nao, trir phi cé sw két hop véi mét trong cac



chwong trinh Mwoi Hai Buwoc, chéng han nhw Alcoholics
Anonymous (AA). Me cua Carla véi vang nan ni:

Pirng ma Susan, dirng bat t6i dén AA. T6i cd thé lam moi thi
cho Carla trir chuyén do.

DPén luc do, cha ctia Carla cat ngang mét cach gian di:

Chét tiét that, vo tdi khdng nghién rwou! Co ay 1a mét nguwdi phu
ndr tuy@t v, chi thinh thodng ubng vai ly dé thw gian ma théi. Hang
triéu ngwdi trén thé gidi nhuw cd ay van dang udng tr xwa dén nay.

Téi dap trd 6ng bang viéc gidi thich hanh vi tiéu cwc cia me
Carla, cong véi sw thiéu quan tdm cla 6ng anh hwéng dén con gai
ho nhw thé nao. Ong nbi khung:

Toi la mét nguwdi dan 6ng thanh dat va cé mét gia dinh hanh
phuc! Tai sao chi kéo t6i va vg téi vao chuyén nay? Tap trung vao
van dé cua con gai toi di va dé chung t6i dwoc yén. Con t6i tra tién
cho chi dé chj quan tdm dén no, khéng phai ching téi. Vo téi va toi
khéng mua bwc doc vao ngudi. U thi vo t6i udng nhiéu hon ngudi
khac mét chat. Nnwng 6 4y co thé kiém soat dwoc. Quan trong 14
sau khi ubng vai ly, c6 4y tré nén dé chiu hon!

Bb clia Carla tir chdi dén cac budi tri liéu tiép theo, song me cla
c6 cudi cung cling déng y tham gia AA va gap mét trong nhirng ddng
nghiép cua toi dé tim 1o khuyén. Moi chuyén tiép tuc dién ra tét dep
nhirng khéng phai mét chudi sy kién bat ngd. Khi me Carla ngwng
udng rwou, chdng ba lai mac bénh da day dwéng rudt cap tinh —
viéc ma theo Carla, bac si clia bd chj cling khéng tim duwoc nguyén
nhan.

R& rang t6i da khudy déng sw yén binh cla gia dinh ay. Viéc dé
chi cang chirng minh dwoc rang cha cha Carla chi c6 thé séng va



hoat dong trong trang thai phd nhan hoan toan. Nhirng gia dinh c6
ngwdi nghién rwou hoat déng trong trang thai can béng tam thoi,
moi thanh vién déng mét vai trd nhat dinh. Khi Carla va me chij bat
tay vao x&r ly van dé& cta ho, n6é pha v& sy can bang dé. Cha cla
Carla dwoc nguoi khac nguwéng mo vi la mét hinh mau cla sw tan
tdm va long trung thanh. Carla nhé cé hon mét ngudi trong nha noi
rang cha chj nén (rng clr vao cwong vi cha x&, vi 6ng vé cung bao
dung va rong luvong. Thuc té 6ng la mét ngwdi ddng phu thudc dién
hinh, bang sw phd nhan cta minh 6ng da cho phép vo minh duy tri
tinh trang nghién rwou. Nguoec lai, 6ng gia tdng quyén lwc nhd viéc
do. Khi ba mo mang trong con say, 6ng dwoc tw do bién gia dinh
thanh th&r ma 6ng cho la phu hop.

T6i tiép tuc gap Carla va me chi cung nhau trong liéu trinh gia
dinh. Me cua Carla bat dau nhan ra long tw trong ctiia chéng minh
phu thudc vao viéc mdt minh 6ng kiém soat gia dinh nhw thé nao.
Nguwoi vo nghién rwou va dira con gai cé van dé vé tam ly va thé
chéat khién 6ng tré thanh ngwdi duy nhat hoan thién trong nha. Mac
cho vé ngoai day quyén luc, cha cta Carla lai vé cung yéu dudi,
cling nhw nhirng nguwdi ddng phu thudc khac. Nhw hau hét chung ta
van lam, 6ng chon mdt nguwdi ban doi phan chiéu cdm xuc that sw
clia 6ng vé ban than. Chon mét dbi twong chwa hoan thién cho phép
6ng cdm thay minh & thé cao hon.

Me cua Carla gi& da cai dwoc rwgu va dang tao ra nhirng thay
ddi tich cwe trong mébi quan hé gitra ba, con gai ba va chéng. Khéng
khd doan la can bénh da day duwong rudt cia chdng ba van tiép
dién.



Khac v&i cha cla Carla, me cta Glenn 1a mot nguwdi déong phu
thudc hoan toan hiéu rd ndi kinh hoang cua théi nghién rwgu va bao
hanh tré em di kém theo d6. Tuy nhién, ba khong c6 kha nang hay
khéng san sang thwc hién nhirtng hanh ddng nham ngan chan no.
Nhw Glenn tam su:

Me t6i da gan 70 tudi roi, va téi van cb tim hiéu xem tai sao ba lai
dé cha t6i de doa nhw vay. Tai sao ba dé cho cac con minh bj danh
dap? Phai co ai ma ba cé thé nhd cay chir. Nhwng ba clr gibng nhw
mot cai may thu thanh bi hdng...tAt ca nhirng gi ba c6 thé 1am la ndi
“Con khéng biét lam phu ni» khé s& thé nao dau. Con phai dirng vé
phia chéng minh du cé chuyén gi chdng ni¥a. Chang c6 ai néi vé
nhirng chuyén do6 céng khai ca. Me phai di dau bay gio? Phai lam gi
bay gi&?’

Me cla Glenn bj ngop vi si xao trén cla gia dinh. Sw bét Iwc
cda ba, cdng thém cam nhan méo mé vé ldong trung thanh, 1a tAm
gidy théng hanh cho chéng ba tiép tuc hanh vi bao lwc ciia minh. Me
cta Glenn ciing gibng nhw nhiéu ngudi ddng phu thudc khac, ty trd
thanh mot dra tré, dé cho con cai minh bo' vo khéng ai bao vé. Cho
t&i hdm nay, Glenn van bi méac ket gitta mong mudn ctru rdi nguoi
me tré con cla anh v&i sy 0dn gian trudc that bai lam me cla ba.

Khéng Co Cai Két Co Tich

Két thac tét dep rat hiém khi xdy ra trong nhitng gia dinh cé
nguwdi nghién rwou. Trong vién canh tdt dep nhéat, cha me ban sé
nhan toan bd trach nhiém vé viéc nghién rwou, tham gia chwong
trinh cai nghién, va tréd nén tinh tdao. Ho sé nhan th&rc duwoc sw
khiing khiép ma ban phai hirng chiu khi con bé va né lwc tré thanh
nhirng bac cha me c6 trach nhiém va day tinh yéu thuwong.



Pang tiéc 13, thuc té ludn khac xa. Nghién rwou, phd nhan, va sw
méo mo clia thuc té thuwong tiép dién cho dén khi mét trong hai hoac
ca hai ngwdi méat di. Nhiéu ngudi con trong gia dinh nghién ruou
thwdng bam vao hi vong gia dinh minh sé tr& nén vui vé hoa thuan
mot cach than ky, song viéc bam chap vao né chi khién ban nhan 13y
sy that vong nang né. Glenn da nhan ra diéu nay bang trai nghiém
cay dang:

Khoang mét nam truwdc, cha tdi noi véi tdi lan dau tién rang 6ng
yéu tdi. Tdi 6m 6ng va néi cdm on, nhwng khéng hiéu vi sao chuyén
do chang thé bu dép nhirng ndm thang 6ng da nai téi 1a thang khong
ra gi. Mia mai 1a t6i d& mong ché& cai ngay nay sudt bao nam qua.

Glenn cudi cung cldng nhan dwoc cau “Bd yéu con” sau bao
ngay chd doi, song do la khéng du. N6 dé lai trong anh sw tréng
réng. D6 chi 1a 16 ndi sudbng ma khéng co6 hanh dong. Cha cla anh
van ubng rwou. Sai lam ctia Glenn 1a mong ch& cha anh thay dbi.

Néu ban 1a con clia nguw®i nghién rwou, bi quyét dé kiém soat
cudc sdng cla ban 1a nhé rang ban cé thé thay déi ma khéng can
cha me phai thay ddi. Sw tdn tai ciia ban khdng nhét thiét phai phu
thudc vao cha me ban. Ban c6 thé vuwot qua chan thwong tam ly
thuéd nhé va anh huéng clia ho 1én cudc sbng trwdng thanh cua ban,
cho du cha me ban van tiép tuc nghién rwou. Chi can ban chd déng
ldm nhirng diéu can thiét.

Téi goi y cho tat cd khach hang cta minh, nhirtng ngudi dén tiy
cac gia dinh c6 ngwdi nghién rwou hoac ma tuy da twng bi bao
hanh, réng viéc cung nhau tri liéu cta chung t6i co thé dat dwoc
nhitng tién bd 1&n hon néu ho tham gia cd Adult Children of
Alcoholics hay nhirng td chirc twong tw. Nhirtng t& chirc nay cung



cap sw ho tro dic biét, thdng qua viéc trao dbi trdi nghiém va cam
xuc, nhirng dira tré la con cua ngwdi nghién rwgu sé nhan ra ho
khéng don ddc. Ho co thé ddi mat véi con khing long trong phong
khach. D6 1a budc dau tién dé dudi né di.



Chwong 5

Tét ca cac vét thwong déu an bén trong

Nhirng bac cha me bao hanh bang |&i néi

Ban doc cé nhé cau “Gay gdc va gach da cé thé lam gay xwong
t6i nhwng I&i néi thi chadng nham gi”? Hoan toan sai. Dung nhirng 1o
bdi nho, théa ma, xic pham pham gia con nguwdi déu truyén di théng
diép cwc ky tiéu cwe vé hinh anh ban than cla tré. Nhirng thong diép
nay co tac dong cwc ky to I&n dén strc khde tinh than cla tré sau
nay. Nhv mét ban khan gia nghe dai cta t6i ttrng noi:

Néu téi phai chon gitra viéc bj bao hanh tinh than va thé xac,
ludn ludn téi s& chon bj danh dap. Anh cé thé nhin thay vét thwong,
it nhat nguoi ta con thwong cdm cho anh. Con vai I néi 4y ha, nd
chi khién minh phat dién. Cac vét thwong 1a hoan toan khéng nhin
thdy dwoc. Khéng ai mang quan tam dén. Céac vét thwong trén than
thé lién seo nhanh hon gép nhiéu 1an so v&i nhirng |&i I1&ng ma va si
nhuc.

T 1au xa héi ta da xem viéc ky luat con céi la van dé riéng tw,
phai gidi quyét trong ndi bd gia dinh, thwong 1a nam trong quyén
quyét dinh ctia ngwdi cha. Ngay nay, cac nha chire trach nhan thay
tinh can thiét cha cac bién phap khac nham déi pho véi van nan xam
hai tinh duc va bao hanh thé chét tré em ngay cang tang. Thé nhung
ngay c& nhirtng don vi quan tdm dén van dé nay nhéat ciing khéng



thé lam dwoc gi dé clru moét dira tré bi bao hanh bang I&i néi. Dira
tré hoan toan cbé doc trong cubc chién nay.

Tinh sat thwong cda nhirng I&i tan déc

Hau hét cac bac cha me déu sé cé lic noi nhirng I&i xtic pham
dén con tré. Hanh déng nay khéng phai luc nao ciing 1a bao hanh I&i
ndi. Tuy nhién, thwong xuy&n miét thi nhivng khiém khuyét vé ngoai
hinh, tri théng minh, nang Iwc, hay gia tri cia tré nhw mét con ngudi,
do la bao hanh.

Twong tw nhirng bac phu huynh thich kiém soat, cé hai loai cha
me bao hanh tré bang I&i néi. Mot 1a cong kich tré mét cach truc
tiép, miét thi cong khai, day ac y. Mang chivi tré 1a ngu xuén, vé tich
sw, hodc xau xi. Nhitng ngudi nay thwdng ndi gia nhw ho khéng
sinh dia tré ra doi. Ho chang doai hoai gi dén cdm xuc cla tré, va
|&i NI ctia ho sé co tac déng lau dai dén qua trinh hinh thanh hinh
anh ca nhan cuta tré nhw thé nao.

Nhing ngwdi khac thi gian tiép hon, ho cdng kich tré bang céach
lién tuc déi 1én dau tré nhirng 16 ché giéu, mia mai, nhirng biét danh
xuc pham, si nhuc réat tinh vi. Nhirng ngudi nay che gidu hanh vi bao
hanh ctda ho déng sau tinh hai hwéc. Ho néi dua nhirng cau nhw,
“Do gi®r tao thay céi miii to nhw vay chi & nti Rushmore théi”, hay 13,
“Cai 40 hop day — cho moét thang hé&”, hay nhw, “chac cai ngay
Thuwong dé ban phat ndo cho loai nguwdi may nghi dm phai khong’”.

Néu nhw dira tré, hay mét thanh vién nao dé trong gia dinh biéu
hién thai d& khéng hai ldng vé 1o ndi cia ho, ké bao hanh sé kién
quyét phan khang rang khan gia cha cé 6c hai huwéc ti nao ca. “Con
bé biét t6i chi néi dua théi”, han la han ta s& néi vay, nhw thé nan
nhan cla trd bao hanh nay la ddng pham ctia han vay.



Phil, 48 tudi, c6 vé bé ngoai 1a mét nguwdi dan éng rat tw tin. Anh
ta 14 mot nha si cao to, cé vé ngoai bui bam, nam tinh va &n mac rat
c6 phong cach. Nhung khi néi chuyén, giong néi ciia anh nhé dén
merc t6i khdng nghe thdy dwoc. Toéi phai yéu cau anh 13p lai rat
nhiéu Ian. Anh gii thich rdng anh dang tim kiém sy gitup d& véi tinh
nhat nhat dén phat kinh nay.

Téi khéng thé ci tiép tuc nhw thé nay. Téi d& ndam muwoi nhwng
lai cwe ky nhay cam véi moi thr ngwdi khac noi vé minh. Téi khéng
thé chap nhan I&i néi nhw né vén vay, ma ludn nghi rang ngudi khac
dang ché cw&i minh. Téi cam giac nhuw vo téi dang cuwdi nhao toi...
Bénh nhan dang cuw®i nhao t6i. Ban dém tdi ct tran troc nghi dén
nhirng diéu ngudi khac néi véi minh ban sang... va téi c thay toan
nhirng mat tiéu cwc khoéng théi. Nhiéu luc t6i thdy nhw dang phat
dién.

Phil c&i m& néi vé cudc sdng hién tai ciia anh, nhung lai khép
kin khi t8i hdi v& nhirng ndm thang dau ddi cha anh. Qua vai cau
thdm do nhe nhang, anh bao téi diéu anh nhé nhw in vé thdi tho 4u
doé la nhirng 161 cham choc hang ngay cua cha. Nhirng l&i néi dua
déu nham vao anh khién anh thwong xuyén cam thay nhw bj lam
nhuc. Khi nhirng ngwdi khac déu bat cudi, anh cang thay bi co 1ap.

Bi cham choc da du té réi, thé nhwng thinh thodng cha t6i con nai
nhitng cau dang so hon nhw, “Thang nay khéng thé nao la con
minh, nhin mat mdi né kia. Tao ca la luc & bénh vién ngudi ta da
trdo con réi. Sao minh khéng dem noé trd né vé cha me that cda no”.
Lac d6 t6i m&i sau tudi. Téi da thwe nghi rang ho sé dem t6i tra vé
bénh vién. Mét ngay, t6i néi v&i 6ng, “Cha, sao cha lic ndo ciing bat



nat con?” Ong bdo, “Tao khdéng bat nat may. Tao chi gi&n chit théi.
May khéng thdy ha?”

Cling gibng nhw bat ky dira tré non nét ndo, Phil khéng c6 kha
nang phan biét dwoc dau la noi dua, dau la sy that. Bo la mbi de
doa tw nhirng 101 tréu choc. Hai huwdc theo hwdng tich cwe la moét
trong nhirng liéu phap dang gia nhat dé that chat mdi quan hé gia
dinh. Nhwng sw hai hwéc theo kiéu lam ha gia tri ngudi khac 1a rat
nguy hai. Tré con chi hiéu sy mia mai va phong dai hai hwdc trén bé
mat ngdn tr. Chang chwa du trdi nghiém dé hiéu dwoc 1a cha hay
me ching thwe ra dang dua khi ho néi, “Ba me sé phai dwa con dén
tréng mam non & Trung Quéc”. Thé 1a chung mo thdy ac méng vé
viéc bi bd roi @ mot viung dat dang so va xa la.

Téat c& chung ta déu mac t6i néi dua nhwng lam tén thwong dén
nguoi khac. Trong hau hét truéng hop nhivng 10 nodi nay déu vo hai.
Nhwng, gic“')ng nhw mét hinh thirc khac clia nhirng bac cha me déc
hai, sb lan, sy tan ddc va ngudn gbc cia nhirng cau ndi dua nay
khién ching tr& thanh hanh vi bao hanh. Con tré sé tin va ndi hoa
nhirng gi cha me chung nadi. Lién luc Iap lai nhirng 101 n6i dua gay
tbn thwong con tré yéu dudi Ia hanh vi tan bao va hay hoai mét con
nguoi.

Phil lién tuc bi si nhuc va bat nat. Khi Phil cé gang dbi chéat voi
cha, anh bj cdo budc 1a thiéu sét vi “khéng thé tiép nhan mot cau noi
dua”. Phil khéng cé mét ai & bén véi nhirng ndi niém ctia minh.

Khi Phil md ta lai cAm xuc cGia minh, tdi thay rang anh van con
rat xau hé — nhw thé rang nhirng I&i anh phan nan nghe rat ngéc.
Téi an i anh, “Téi hiéu may I&i ndi dua cia cha anh mang tinh xuc
pham nhw thé ndo. N6 lam tdn thwong anh sau sdc ma khdng mot ai



nhin nhan nghiém tdc vé sw théng khd clia anh. Bay gi®& c6 ching
t6i & day dé tim hiéu tan cung ngudn gbc ndi dau cha anh, chi
khéng xem nhe ching. O day anh an toan, Phil 4. S& khéng ai ha
thp con ngu i cia anh”.

Anh mat mét lic méi ngdm dwoc cau néi nay. Va anh chwe khéc,
nhwng gang nén lai va néi:

Toi cam ghét 6ng ta. Ong ta la mét tén hén nhat. Tai chi 1a mot
dira tré. Ong ta c6 can phai nhuc ma téi nhw thé khong. Ong ta van
con ndi dua ac y vai téi. Ong ta khong tlr mét co hdi nao dé 1am viéc
do. Chi can t6i lo 1a mot giay thoi 1a sé bi dinh chwéng! Sau dé éng
ta s& ra mat lam nguwdi tot. Chaa o, tdi cwe cdm ghét diéu do!

Lan dau khi Phil dén trj liéu, anh tuyét nhién khéong dé cap dén
mdi lién hé gilra tinh siéu nhay cdm cGia minh v&i hanh déng cham
choc cua ngudi cha. Phil khéng dwgc bao vé khi anh con la mét dira
tré, b&i vi hanh déng cua cha anh khéng dwgc xem la bao hanh. Phil
& trong tinh trang toan-thua: “L&i néi dua cha cha lam t6i tén
thwong, va toi 1a dira yéu dubi vi khong thé tiép nhan dwoc cau ndi
do”.

Phil bé nhé bi dwa ra l1am trd cwdi cho cha va cd gang gidu cam
xuc ban than khéng tron ven. Phil khi trwdng thanh cling khéng kha
hon, nhwng anh da ra ngoai moét thé gidi réng 1&n hon, do d6 anh
chuyén nhirng néi so va ky vong tiéu cwc ctia minh cho nguwei khac.
Phil & nhirng dau day than kinh nhay cam 16 ra ngoai, tréng chd
rang minh sé bj tdn thwong, bi 1am nhuc. Tinh si@éu nhay cdm, nhut
nhat va hd nghi ngwdi khac clia anh 1a khéng tranh khadi, nhwng lai la
cach kém hiéu qua trong né lwc bao vé minh khéi nhirng tdn thwong
khac.



“Cha me nai vay chi dé tét cho con théi”

RAt nhiéu nguoi lam cha lam me che gidu hanh vi bao hanh I&i
noi duwédi 16p vé boc day bdo. Bé bao chira cho nhirng 161 déc ac va
xuc pham, ho sir dung phwong cach hop ly héa, vi du nhw, “cha me
chi dang gitp con tr& thanh nguoi tét hon théi”, hodc la, “thé gidi
nay rat khé sdng, cha me chi day con céach thich rng v&i nd”. Vi
hanh vi bao hanh nay mang I&p vé boc chac chan trén danh nghia
gido duc, rat kho dé mot dira tré khi trwdng thanh nhan thirc dwoc
tinh pha hay cua nhirng I&i n6i nay.

Vicki dén tri liéu khi cé 34 tudi. C6 [a mdt phu niv cé strc quyén
rl, phu trach vai trd quan ly khach hang & moét tap doan marketing
I&n. Nhwng cd cwe ky thiéu tw tin, dén néi nd tré thanh méi de doa
cho sy thang tién sw nghiép cda co.

Tbi da lam viéc & tap doan I&n nay dwoc sau nam. Toi lam kha
dwoc viéc. Téi cling thang tién cham tirng chat mét, anh biét do, tw
thw ky dén quan ly van phong, réi dén chirc quan ly khach hang...
Puwoc nang cap bac. Nhwng tudn réi mot diéu khong twéng vira xay
ra. Sép t6i bao tdi sé co co hoi tién xa hon niva néu cé bang M.B.A.,
6ng dé nghi tra tién cho téi hoc lay tAm bang do! Téi thwe khéng thé
tin ndi! Chac anh nghi téi sé rat xic déng, nhwng nhitng gi téi cdm
thay chi 1a ndi khiép so. Toi khédng dén trwdng 10 ndm rdi, t6i khdng
biét t6i c6 lam dwoc khéng. Toi ciling khéng biét tdi cé sén sang hoc
M.B.A hay khdong nira. Ngay ca nhirng ngw®i than bén canh ciing
bao rang diéu nay qua kho dbi voi toi.

Téi nhan thdy rang nhirtng ngudi dwa ra danh gia nhw thé vé co
khéng dung nghia la ban b&i vi mét ngwdi ban thuc sy sé théng
cam va giup d& cd. Néi nhw vay chi lam cd xau hd. Téi héi tai sao co



lai trdng béat an nhw vay. Khi néi “nhirng ngudi than bén canh t6i”, y
c6 dang néi dén ngwdi me ctia minh.

Khi t6i goi dién hdi y kién ba xem tdi c6 nén nhan I&i dé nghi do
khoéng, ba dwa ra vai nhan xét kha dung. Anh biét day... cdng viéc
sé ra sao néu t6i khdng lam dwoc. Rai liéu tdi co tirng nghi dén viéc
c6 tAm bang M.B.A trong tay sé& khién khéi chang phu hop chay méat
dép khéng. Va hon nira, t6i vui v&i nhikng gi téi dang lam.

“Con mot ly do khién c6 vui vi ¢6 tw hao rang cé da thang tién
theo cach cta minh”, t6i noi. “Cé khéng mubdn tiép tuc sao?” Co
dong y rang ¢d mudn. Téi bdo rang nhirng thang tién trong cdng viéc
va co hdi ma sép ¢b trao cho cd 1a bang chirng vé gié tri con ngudi
cd. Bang chirng nay lai khdng di déi véi mdi nghi hodc ciia me cb.
Téi hdi cé phai me cd ludn tiéu cwe nhw thé vé ndng lwc cla cd hay
khéng.

Me t6i luén mudn t6i la modt bé gai hoan hdo. Ba mubn t6i phai
diu dang, doan trang, va gidi an noi... Khi tdi pham 16i ba sé l1am toi
phai hd then dé 1am cho dung. Ba ndi la phai gidi, va ba khong phai
noi sudng dau. Khi téi phat am khéng dung tr nao do, ba sé nhai lai
t6i. Ba s& ché nhao dang vé t6i luc dé... hdi biéu dién mua ballet Ia
ky niém dau don nhat. Me mo wéce tré thanh dién vién mua, nhung
khéng lam dwgc va phai két hon. Toi doan toi phai thyc hién wéc
mo dé thay cho ba, nhwng tdi khéng thé nhay gidi nhw ba duoec, it
nhat do6 la nhivng gi ba ludn néi véi t6i. Tdi khdng bao gi& quén
dwoc mét budi dién khi tdi mwdi hai tudi. Toi nght tdi d& mua kha tét,
nhwng me ra phia sau khan dai va mang téi — trwéc mat ca 16p —
“May nhady c* nhw con ha ma”. Téi chi mubn dao 16 chui xuéng déat.
Téi dbi subt doan duworng vé nha, ba bao téi phai hoc cach dén nhan



nhirng chi trich nhé nhat vi d6 1a cach duy nhét gidp toi tién bd. Roi
ba vo 1én canh tay t6i, téi twéng ba sé ndi gi d6 dé chiu, nhwng anh
biét ba ndi gi khdong? “Dbi mat véi thue té di, con gai, con dau cé
lam gi dwoc cai gi ra hén dau ma, dung khéng?”

“Hay thanh cdng — Nhwng cha me biét con sé chang lam dwoc gi
ra tro dau”

Me cla Vicki dwérng nhu rat cd gang khién cho dra con gai nhd
cla ba cdm thay ludn thiéu sét. Ba lam vay bang céach truyén dat
mot loat cac thdong diép hai mat kho hiéu. Mot mat, ba giuc con phai
tr& nén xuat sac, nhuwng doéng thdi lai bao rang con géi ba rat té.
Vicki ludn cam thady méat can bang, khdng bao gi® chac rang cé dang
lam t6t thir gi hay khong. Khi ¢6 nght ¢6 da lam tét rdi, thi me cd lai
dam thot; khi c6 nghi cé lam chang ra gi, me cé bado strc co chi dén
thé thoi. O thdi diém dang 18 Vicki nén xay dwng l6ng tw tin, thi me
¢ lai pha hudy diéu d6. Tat cd dwdi danh nghia la dé cb tét hon lén.

Nhwng thwe chat mau phu huynh nay dang lam gi? Me cua Vicki
chi dang dau tranh chdng lai chinh xtc cdm cla ba vé sy khodng tron
ven va thiéu sot. Sy nghiép nhdy mua cla ba bj can tré, cé 18 1a vi
hén nhan. Nhwng ciing cé thé ba dung hén nhan dé vién cé vi ba
khéng da tw tin theo dudi sw nghiép nay. Bang cach thiét 1ap wu thé
bé trén v&i con gai minh, me cla Vicki ¢6 thé chdi bd xic cam cla
ba vé s thiéu sot. Moi co hdi ba déu tan dung dé 1ay con gai minh
ra chi trich, ngay ca trwéc mat ban bé cia con. That tdn thwong cho
mot dira tré tudi mai I&n bi 1am cho xau hé theo cach nay, nhung
nhu ciu cla nhirng nguwdi cha me déc hai lubn dwoc wu tién hang
dau.

Cha me thich ganh dua



Nhu cau khién ngu®i khac cdm thay khong tron ven nham dé
chinh minh cdm thay tron ven sé rat nhanh chéng bién thanh mét
cudc canh tranh khbc liét. R6 rang, me cla Vicki dan nhan thay da
con géai nhd cla ba tré thanh mét mbi nguy hiém khi ¢d cang 16n
cang tr&@ nén xinh dep, trwdng thanh hon, va gidi giang hon, me cb
gap kho khan trong viéc cdm thdy minh chiém wu thé. Ba phai lién
tuc tao ra ap lwc, ha thap con minh, nham bao vé minh khéi mbi
nguy hiém dé.

Cha me lanh manh s& cadm thay phan kh&i va vui swéng khi
chirng kién con minh ngay cang gidi giang. Nguwoc lai, cha me thich
ganh dua sé thwong thay tung quan, lo Iang, tham chi 1a so hai. Hau
hét nhirng bac cha me nay khéng nhan biét dwoc ngudn con cla
nhirng cam xuc nay, nhuwng ho biét d6 1a do con cai minh gay ra.

Trong thoi nién thiéu, cac bé gai bat dau day thi, tré thanh phu
ni¥, con cac bé trai tré thanh dan éng. Thoi nién thiéu cda dia tré 1a
khodng th&i gian de doa dac biét dbi véi nhirng phu huynh cdm thay
khéng an toan. Phu nir hodng so vi ho ngay cang gia di va méat di
nét dep thanh xuan. Ho nhin nhan con gai minh la mét ddi tha canh
tranh va cdm thay c6 nhu ciu can ha thap chung, dac biét 1a trwédc
mat chéng minh. Ban 6ng c6 thé thdy méi de doa dén sw nam tinh
va quyén lwc cla minh. Trong nha chi cé chd cho mét nguwdi dan
6ng, do d6 ho dung sw nhao bang va si nhuc dé khién con trai minh
cam thay non nét va bét lyc. Rat nhiéu thanh thiéu nién 1am nghiém
trong hon tinh hinh bang cach canh tranh céng khai nhw mét cach
ther ném trai mui vi 1am nguoi lon.

Nhirng cha me thich canh tranh thwédng la nan nhan cla sy thiéu
thdn (deprivation) trong tudi tho' ctia ho, du la thiéu thdn thirc an,



quan 4o hay tinh thwong. Du ho ¢6 nhiéu dén mirc nao, ho van sbng
trong ndi so khdng cé du. Nhiéu cha me kiéu nay tai hién lai cudc
canh tranh vé&i con cai ho nhw ho da trai qua véi chinh cha me hoac
anh chi em cia minh. Cuéc canh tranh khéng céng bang nay dat ap
lwe to I&n [én vai nguwdi con.

Vicki don gién sé tir bé moi cd gang can thiét dé& dat dwoc bat ky
diéu gi:

R4t nhiéu nam, t6i khéng dung t&i rat nhiéu thir, ngay ca nhirng
viéc toi rat thich lam, vi t6i so bj chi trich. Sau khi 1&n Ién, t6i cl
nghe thay giong noi ciia ba, ha thap con nguwdi téi. Ba khédng mang
chwi t6i, ba khéng bao gi®& goi t6i bang nhitng tir chvi bay. Nhung
céi cach ba lién tuc so sanh ba va&i téi khién téi cdm thay t6i nhw dira
an hai. Toi rat dau long.

B4t k& nhirng bac cha me thich ganh dua nay tuyén bé ho muén
diéu gi cho con cai, ddng co an gidu sau doé la dé chac chan rang
con cai ho khéng thé gidi hon ho. Théng diép nam trong vé thirc nay
rat manh mé: “Con khéng dwoc thanh céng hon ta”, “Con khéng
dwgc xinh dep hon ta”, hoac la, “Con khéng dwoc hanh phuc hon
ta”. N6i cach khac, “Tat ca chung ta déu c6 mirc gidi han, va ta
chinh la gi&i han dé cua con”.

Chinh vi nhitng thdng diép nay da bam ré sau tw rat lau, néu
dtra tré khi I&n 1én dat thanh tich xuat sidc & mét linh vuc nao do,
chung thuwérng cdm thay t6i 16i ghé gém. Cang thanh cdéng, chang
cang sau khé. Piéu nay thwdng dan dén viéc dira tré sé hay hoai
thanh céng cla chinh né. Dbi v&i nhivtng dra con trwéng thanh cua
cha me doc hai, “lam khong dwoc” chinh la cai gia phai tra cho binh
an tam hén. Chung kiém soat cdm giac téi 16i bang cach vo thirc tw



gi¢i han ban than dé khéng lam tét hon cha me ching. Theo nghia
nao dé, chung da tw bién nhirng I&i tién doan tiéu cwc clia cha me
chung thanh sy that.

Dan mac bang nhirng 1&i xtiic pham (branded by insults)

Mot sb bac cha me bao hanh 16 noéi tham chi con khéng thém
trn trong vd boc hop ly héa. Thay vao do, ho ddi bom dira tré bang
nhirng miét thi tan nhan, la méng, l&ng ma, va nhirng cai tén xuc
pham. Nhirng bac cha me nay cwc ky kém nhay cam v&i néi dau ho
dang gay ra va nhirng tén thwong kéo dai tan sau nay. Sw bao hanh
bang 1&i noi khéng gidu giém nay cé kha nang anh hwéng nghiém
trong dén Idng tw trong cla tré nhw mot dau an trén ngudi, dé lai vét
thwong tam ly nang né.

Twrng 1& moét ngwdi mau, Carol, 52 tudi, la modt nha thiét ké noi
that cwe ky xinh dep. Trong bubi tri liéu dau tién, co ké t6i nghe vé vu
ly di gan day nhéat cia minh — 1an th& ba. Viéc ly hén da két thuc
dwoc gén mot ndm trwde khi Carol dén gap t6i. b6 la khoang thoi
gian dau dén, sau khi trdi qua vu viéc, Carol cdm thdy so hai cho
twong lai cia minh. Cung luc, cé dang bwéc vao thdi ky man kinh va
trén bd viee hoang mang s¢ mat di nhan sac ctiia minh. C6 cadm thay
khéng ai wa minh. Cé bdo nhirng ndi s¢' nay cang trdm trong sau lan
dén tham cha me cd nhan dip 1& Ta on.

Moi chuyén ct tai dién nhw thé. Mbi lan t6i dén tham cha me, t6i
lai bj tdn thwong va that vong tran tré. Diéu khoé khan nhét 1a, téi ci
nghi chac minh vé nha lan nay va néi véi ho rang minh budn, cudc
sbng minh c6 van dé & dau do, chac Ian nay ho sé noi, “Trdi o, con
t6i, nghe con ndi vay cha me rat budn”, thay vi néi “déu Ia 16i cua
may”. Nhirng gi téi nh& dwoc 1a ho luén ndi cau “do 1a 16i ctia may”.



Téi bdo Carol rang nghe chuyén cé vé nhw cha me ¢6 van co
anh hudng to Ién vai cd. Toi hdi liéu cd ¢o sdn long clng téi tim hiéu
gbc ré clia quyén lwc d6 dé chang ta co thé bat dau thay déi kiéu
mau théng tri va kiém soat nay. Carol gat diu va bat dau ké vé thoi
tho 4u cla cé trong mét gia dinh giau c6 & vang Trung Tay nwéc
My. Cha c6 1a mot bac si nbi danh, me cé la méot van ddng vién boi
16i cAp Olympic, ba r&i sw nghiép thi ddu thé thao dé nudi nam
nguwdi con. Carol la con ca.

Hbi nho rat nhiéu Iuc t6i cdm thay bubn va c6 don. Cha t6i ludn
tréu choc t6i, nhwng khi téi khodng muwei mét tudi thi 6ng ta bat dau
ndi nhirng 16 rat khang khiép.

“Vi du nhw?”, tdi hdi. Cé bao téi diéu do khéng quan trong. Co
bat dau can mong tay biéu hién rat cang thdng. Toi biét Ia c6 dang
cb bao vé xic cdm cla minh. “Carol”, t6i néi, “Toi biét diéu nay dau
dén voi ¢d. Nhung ta phai ndi moi chuyén rd rang dé co cach gidi
quyét’. Co bat ddu cham rai noi:

Vi ly do nao do, cha toi nhéat dinh... Lay chua, chuyén nay qua
khé... 6ng ta nhéat dinh 1a téi... t6i cé mui rat héi. Ong luén dbi voi toi
nhw vay. Trong khi nhitng ngudi khac thi khen téi xinh xan, con éng
ta lubn cham cham nai t6i la...

Carol lai ngwng I&i va nhin sang ché khac. “Carol, tiép tuc di”, t6i
béo, “T6i dirng vé phia cd”.

Ong ta tirng noi, “Ngwe may cé mui rat hdi... lwng may thai hoac.
Néu nguwdi ta ma biét ngwdi may héi thdéi dén c& nao thi ho sé kinh
tdm chét mat’. Thé cé Chua, t6i tdm ba lan mét ngay. Téi thay d6
lién tuc. Tdi dung ca tAn khir mui va nwdc hoa, nhwng van vay. Mét
trong nhirng cau 6ng wa thich la, “Néu cé ai 16n trai may lai thi nguoi



ta sé toan thay mui héi thoat ra t 16 chan 16ng trén nguwdi may”. Nén
nh&, &1 nay ndi ra tir miéng mot bac si dang kinh. Con me tdi thi
chang néi 16 ndo. Ba tham chi khéng bao gid bdo t6i 16 noi d6
khéng duang. Tai clr nght méi phai 1am thé nao dé cai thién... 1am thé
nao dé tranh cho 6ng ché bai t6i kinh tdm va héi thdi. Khi tdi dén nha
tam, t6i ludn nghi néu minh c6 thé 1am toilet x& nwédc nhanh hon thi
chéc éng sé khong nght tdi kinh t&m dén thé.

T6i bao Carol c6 vé nhw cha c6 da phan &rng mét cach vé ly
trwdc giai doan day thi ctia ¢6 vi 6ng ta khong biét lam thé nao vé
mdi ban tam thuwong trwc clia 6ng vé nd. Cac 6ng bd thwdng co
phan wng khoé chiu va thwong la thu dich véi sy phat duc clda con
gai. Tham chi cd mdt ngudi cha tét bung va yéu thwong con gai khi
con con nhd ciing ¢c6 thé tao ra xung dét trong thdi ky day thi cla
con nham tranh cho éng khdi nhirng hap dan vé gi¢i tinh v&i con
gai, diéu ma 6ng khéng chap nhan duoc.

Pbi v&i mot ngwoi cha déc hai nhw cha cua Carol, sy phat trién
gidi tinh cdia con gai dng cé thé kich thich cdm xuc lo au cwc diém,
ma trong tadm tri 6ng, bién hd cho hanh vi ngwoc dai 6ng v&i con gai.
Bang cach hwéng toi 16i va ndi lo l1ang 1&n con gai, 6ng cd thé chdi
bd hoan toan trach nhiém vé cdm xuc cda chinh minh. Gibng nhw
6ng dang noi, “May la dra té hai va xau xa, vi may khién tao co
nhirng cam xuc xau xa va té hai voi may”.

Téi hoi Carol cd ¢é thay nhivng diéu nay dung vai ¢d hay khéng.

Gi® nght lai d6 lai la van dé tinh duc. Tdi ludn cadm giac 6ng dang
nhin cham cham minh. Va éng luén tra héi chi tiét tdi da lam gi voi
ban trai, ma thwc ra tdi khéng lam gi cd. Nhwng 6ng van tin rang toi
sé lén giwdng véi ai ti di choi chung. Ong néi nhirng cau nhw, “May



c ndi that. Tao sé khdng trirng phat may”. Ong thwe sy mudn t6i ké
vé chuyén tinh duc.

Trong tinh trang rdi loan cdm xuc tudi day thi, Carol rat can mot
nguoi cha co thé yéu thwong, cdm théng va gidp d& minh dé cho co
long tw tin. Thé nhwng, 6ng lai bat c6 phai chiu sy ché bai thuwéong
xuyén. Viéc bao hanh bang I&i ndi ctia ngudi cha, cdng véi sy thuy
dong cda nguwdi me, da lam tdn thwong sau sac kha nang Carol tin
twdng ban than la mot ngudi co gia tri va dang dwoc yéu thwong.
Khi ngudi ta khen ¢6 xinh dep, ¢d chi nghi dén viéc ngudi ta co ngli
thdy mui co thé c¢d khéng. DU ngwdi ngoai cd cdng nhan cd thé nao
thi cling khéong danh bai dwgc thong diép mang tinh hdy hoai cua
ngwoi cha.

Téi bat dau 1am ngwdi mau tr ndm muoi bay tudi. DT nhién, toi
cang thanh cbéng thi cha t6i cw x&r cang té hai. Téi phai ra khdi can
nha dé. Vi thé t6i két hdn khi mwei chin tudi véi nguwdi dau tién cau
hon t6i. M6t con bup bé that sy: anh ta danh t6i khi t6i mang thai va
anh ta roi bd t6i khi d@a tré m&i dwoc sinh ra. C& nhw thé 1a viéc
hién nhién, t6i dé 16i cho chinh minh. Tdi nghi chdc minh da lam sai
chuyén gi. Chéc co thé 1a t6i hoi thdi, tdi chang biét. Khodng mot
nam sau, t6i lay moét ngudi dan dng khéng danh dap téi, nhwng anh
ta gan nhw khéng bao gi® néi chuyén véi t6i. Téi chiu dwng ngot
muwdi nam vi téi khéng thé dbi mat vaéi gia dinh khi lai cé mét cudc
hén nhan dé v&. Nhung cubi cung toi cling bd anh ta. May la téi ¢6
nghé nguw®i mau, nén téi co thé nudi sdng ban than va con trai. Toi
tham chi con khéng gap g& dan 6ng vai nam. Sau dé téi gap Glen.
Téi nghi day roi; t6i da tim thay nguwdi dan 6ng hoan hao cua doi
minh. Nam nam dau tién cta cudc hédn nhan nay la khoang thoi gian



hanh phuc nhéat trong doi t6i. Toi tha th(r rat nhiéu trong muwoi ndm
ké tiép vi khdong mubn lai that bai trong hén nhan lan niva. Nam
ngoai anh ta bé t6i theo mét nguwdi phu niv chi bang niva tudi téi. Sao
t6i c lam héng hét moi chuyén thé nay?

Téi nhac Carol rang ¢d da lam rat nhiéu diéu dung dan: ¢6 la mét
ngwdi me yéu thwong va nudi ndng con dang hoang, cé thanh céng
trong ca hai sy nghiép. Nhwng nhirng I1&i dam bao cua téi lai khong
c6 trong lwong gi ca. Carol da déng nhat hinh anh cha ¢6 gan cho
cd: mot ngudi v dung, dang ghé tdm. Két qua subt thoi trwdng
thanh c6 chay theo cudc tim kiém nam chac phan that bai nham cé
dwoc tinh yéu cua cha ma cé khao khat khi con nhé. Cé chon nguoi
dan 6ng tan nhan, bao hanh hodc xa céch — giéng nhw cha c6 — va
cb gang lam ho yéu cd, mét tinh yéu ma cha chwa tirng cho cé.

Téi gidi thich v&i Carol rang cd ¢b gang lam cha ¢, hay nhirng
nguwdi ¢ chon dé thay thé 6ng, yéu thwong co, 1am cd cadm thay én
v&i chinh minh, nghia la c6 dat Iong ty trong cda minh vao tay ho.
Viéc nay khéng can phai la thién tai cling biét nhirng déi tay do co
strc tan pha nhw thé nao. C6 can phai 13y lai kiém soat ldng tw trong
bang cach déi dau véi niém tin chdc-chan-that-bai ma cha cé gieo
vao dau cé thoi tho du. Vai thang sau ¢6 dan nhan ra long tw trong
cta cd khéng bi danh méat — cd chi dang tim sai chd ma théi.

Nhirng bac cha me theo chu nghia hoan hao

Sw ky vong v ly rang con cai phai tré nén hoan hao ciing la mot
trong nhirng diéu gay ra hanh vi bao hanh nghiém trong bang I&i noi.
Ban than nhiéu bac cha me bao hanh 1&i néi cling la nhi'ng ngu i
da dat dwoc thanh twu cao, nhwng mai nha cuda ho cling thwdng la
bai rac cua ap lwc sw nghiép. (Nhirng bac cha me nghién rwou cling



c6é yéu cau voé ly dbi véi con cai, va dung that bai ctia con dé bao
chira viéc ubng rwou).

Nhing bac cha me theo chil nghia hoan hdo c6 do twdng rang
néu ho lam cho con cai ho hoan hao thi ho sé la mot gia dinh hoan
hdo. Ho dat ganh ndng vé sy bén virng l&n vai con cai dé tranh né
suw that rang ho, v&i tw cach 1a cha me, khéng thé cé duoc diéu do.
Dra tré that bai va tré thanh ngwdi chiu t6i cho nhirng van dé trong
gia dinh. Mét lan niva, dra tré bj db 16i.

Tré con can pham I8i va nhan biét rang nhw vay ciing khéng phai
la tan thé. D6 1a cach chung xay dung 16ng tw tin dé thir Iam nhirng
diéu m&i mé trong doi. Cha me ddc hai dat Ién vai con cai nhirng
muc tiéu khéng kha thi, nhixng ky vong vd ly, va nhirng quy tac ludn
thay déi. Ho ky vong con cai phai dap rng v&i mire do trwdng thanh
chi c6 dwoe théng qua nhirng trai nghiém cudc sbng ma mot dira tré
khéng thé nao c6 dwoc & tudi cia chung. Tré con khéng phai la
ngwoi ldn thu nhd, nhwng nhirng bac cha me déc hai lai ky vong
chung hanh xt& nhw vay.

Paul, 33 tudi, Ia mét k¥ thuat vién phong thi nghiém, toc den mét
xanh, dén tham van t6i vi rac rdi trong céng viéc. Anh cwc ky nhat
nhat, e d&, va khéng chac chan vé ban than minh, nhwng lai lién tuc
dinh vao nhirng cudc tranh cai ndy Itra v&i cip trén truc tiép. Diéu
nay cung véi kha nang tap trung ngay cang cé van dé, dang gay
nguy hiém cho céng viéc clia anh.

Khi Paul va toi trao ddi vé cong viéc cla anh, t6i thy anh cé van
dé trong viéc lam viéc véi ngudi c6 quyén hanh. Toi hdi anh vé bd
me anh va phat hién ra, Paul, cling nhw Carol, da bi gan mac bang
nhirng 1&i si nhuc. Theo I&i anh ké:



Téi 18n chin khi me t6i tai hén. Ga nay chic da hoc voi Hit-le.
Piéu dau tién han lam khi don vao nha Ia ra luat 1&; dan chu la th
vién vong trong nha t6i. Néu éng ta ra Iénh bao chung t6i phai nhay
xudng vwe, chang téi phai nhay. Mién héi. Téi chiu dwng nhiéu hon
em gai t6i. Ong ta lién tuc nham vao t6i, hau hét 1a vé cdn phong cua
t6i. Ong ta kiém tra phong t6i hang ngay nhw thé Ia & doanh trai
quan dodi nao do. May dira bé chin muoi tudi lic nao cling bé bon
mét chat, nhuwng 6ng ta khéng quan tam. Moi thi phai hoan hao,
khéng dwoc dé the ndo sai vi tri. Néu t6i dé quyén sach trén ban,
éng ta sé bat dau la 16i chri boi t6i 1a con heo kinh tdém. Ong ta goi
t6i la thang chdé dé khdn nan hodac la dd tré trau. Kiéu nhuw mén thé
thao yéu thich ctia dng |a dap tdi bang nhirng cai tén té hai nhw vay.
Ong ta khéng bao gid danh t6i, nhwng nhirng tén goi khén khiép
nhw thé cling lam t6i tbn thwong khdng kém.

Téi ¢6 linh cdm & Paul c6 diéu gi d6 lam khudy ddng cdm xuc &
nguoi cha dwong. Khéng mat bao 1au sau téi da tim ra ly do. Paul 1a
mét dra tré nhat nhat, nhay cam, cé lap, than hinh nhd bé so véi
tudi ctia anh.

Khi cha dwong téi con nhd, dng la d¥a nhd bé nhat trwéng. Mo
ngwdi déu tréu choc 6ng ay. Luc gdp g& me tdi thi 6ng kha trang
kién do tap thé duc. Anh c6 thé thay 6ng dén strc vao dé rat nhiéu.
Tét ca nhirng co bép d6 nhin nhw thé Ia cia ngudi khac.

Dau dé trong thdm tdm ngudi cha dwong cua Paul, dra tré nhé
nguwdi, so hai, khéng tron ven van con dé. Va vi Paul ¢6 qua nhiéu
dac diém gibng nhw vay, Paul tr& thanh hinh twong cho thei tho 4u
dau dén cua cha anh. Vi cha dwong anh chwa bao gi& chap nhan
ban than khi 6ng con bé, nén cam thay cwc ky gian dir voi dira tré



da nhac nhé éng vé ban than minh. Ong bat Paul phai ganh nhirng
gi khéng tron ven ma chinh 8ng khéng thé dbi mat. Bang céach
ngwoc dai Paul bang nhirng yéu cau vo ly vé sy hoan héo, va sau
doé bao hanh [0 néi khi dira tré khéng dap ng duwoc, cha dwong
anh c6 thé tw thuyét phuc ban than rang ban than éng rat quyén lwc
va manh mé. Nhirng tdn hai ma éng gay ra cho Paul c6 & chwa tirng
thoang qua trong suy nghi ctia 6ng. Ong tin rang 6ng dang giup dra
tré tr& nén hoan hao.

“T6i khdng thé hoan hao dwoc nén toi bd cudc thdi”

Me Paul ly di ngwdi chéng thtr hai khi Paul mudi tam tudi, khi do
tam hén Paul da bj tan pha nghiém trong. Paul biét anh sé& khong thé
nao du “hoan hao” nhw ky vong cua cha duwong, do dé anh tir bé:

Khi t6i mwoi bbn tudi, tdi nghién nang. Chi nhw vay téi méi co
cam giac dwoc chip nhan. va t6i cling khdng phai nguoi thich tiéc
tung, vay con cé gi nira? Ngay truwdc khi téi tdt nghiép trung hoc, toi
mua ¢b va gan nhw bj qua liéu. ... khéng bao gi& tdi mudn quay lai
khoang thoi gian dé niva.

Paul vao hoc trwdng dai hoc cong df‘)ng, dwoc mét nam thi anh
bd ngang mac du khao khat va cé nang khiéu theo dudi sy nghiép
lam nha khoa hoc. Anh khoéng tap trung dwoc. Chi sd IQ cda anh
cwc cao, nhwng anh khong chiu duwgc thtr thach. Anh sa vao thaoi
quen bé cube.

Khi anh buwéc chan vao thj trvéng lao ddng anh thdy minh ludn
roi vao tinh trang chdng dbi sép, tai dién lai thdi tho u. Anh nhay tw
chd lam nay sang chd lam khac cho dén khi cudi cung cling tim
dwoc ngudi sép anh thich. Sau dé anh dén ché t6i dé cé gang duy
tri tinh trang nay. T6i bdo rang tdi co thé giup duwoc anh.



Ba chi* “P” cua chu nghia hoan hao

Mac du nguoi cha dwong cla Paul khéng con xuat hién trong
cudc doi anh niva, nhwng éng van duy tri tdc déng manh mé dén
Paul vi nhirng I&i nhuc ma van lién tuc tai dién trong dau anh. Két
qua la Paul vuéng vao cai téi goi la “Ba chir P”: Cha nghia hoan
hao, Sw tri hoan, va Trang thai té liét.

Téi rat thich phong lab noi téi dang cong tac, nhwng toi rat so toi
khéng l1am hoan hao cdng viéc. Do dé téi tri hoadn rat nhiéu viéc dang
ra phai lam cho dén khi qua deadline, hodc doi nwéc dén chan maoi
cudng cudng lam va lam sai héng moi thir. T6i cang lam hdng
chuyén, t6i cang chd doi minh bj sa thai. Mbi 1an sép t6i y kién vé
viéc t6i lam, toi lai théy bi xic pham ca nhan va phan &ng thai qua.
Téi ludn mong rang thé gi¢i nay sé sup dé vi téi lam héng moi
chuyén hét r6i. Gan day cdng viéc tdi bi ddn & lai khéng theo kip dén
ndi t&i phai xin nghi dm. T6i khdng thé déi méat xoay s& dworc.

Cha dwong cla Paul da gieo vao dau anh nhu cau phai tré nén
hoan hao — Chu nghia hoan hao. Nbi s¢ lam khéng hoan hao dan
dén viéc Paul tri hoan lam viéc — Tri hoan. Nhwng Paul cang tri
hoan, khéi lwong cdng Vviéc lai cang qua stre anh, nbi s¢ cang to 1on
cudi cing ngdn anh khéng lam mot cai gi ca — Sw té liét.

Téi gitp anh nghi ra mét chién Iwoc tiép can cong ty modt cach
c&i m&, bdo ho rang anh dang c6 van dé ca nhan cé thé anh huwéng
dén cong viéc, va xin nghi phép. Ho an twong voi sw thanh that va
cach anh quan tam dén chéat lwong céng viéc, va cho phép anh nghi
hai thang. Hai thang khéng phai la khodng thoi gian da dé Paul tim
hiéu hét moi van dé ciia minh, nhwng di dé& kéo anh ra khdi cai hé
anh ty dao cho minh. Khi anh tré lai cdng tac, anh da cé thé lam



budc dau tién trong viéc ddi mat véi nhivng gi cha dwong da lam voi
anh, khién anh cé thé phan biét dwoc tét hon dau la mau thuan thuc
sy v&i cac sép va mau thuan phat sinh to tn thwong bén trong con
ngwdi anh. M&c du anh van tiép tuc qua trinh tri liéu thém tam thang,
moi ngudi & s& lam déu bao rang anh nhu tré thanh mot con ngudi
khac.

Chir “S”

P(ra tré cla nhirng bac cha me theo dudi chii nghia hoan hao
khi I&n Ién thwdng di theo moét trong hai con dwdong. Mot 1a lién tuc
lao vao tim kiém tinh thwong cua cha me va sw chap thuan, hoac la
chdng dbéi dén dd co6 ndi so thanh céng.

Cé nhirng ngwdi hanh x nhuw thé luén cé ai d6 danh gia cho
diém ho. Can nha khéng bao gi& di sach. Ho khédng cam thay hai
long véi thanh tich ndo vi ho tin rang ho cé thé lam tét hon niva. Ho
cam thay so hai khi pham sai 1am, du la nhd nhét.

Va rdi cé nhitng ngudi, gibng nhw Paul vay, sbng mot cudc doi
ném trai toan that bai vi anh khéng biét lam sao v&i chir “S” —
Success. Vi Paul, thanh céng cé nghia la dau hang doi hdi cla
nguoi cha. Paul c6 1& con tiép tuc that bai trong cong viéc nay dén
céng viéc khac néu anh khéng tat dwoc tiéng noi cia ngwdi cha
trong dau anh.

Nhirng 1 tan ac nhat: “Tao wdc gi khdng sinh ra may”

M6t trong nhitng vi du thuyét phuc nhét cta sy tan pha gay ra
b&i bao hanh I&i ndi la trwvdng hgp clda Jason, 42 tudi, 1 mot vién
canh sat dep trai & mét trong nhirng hospital groups cla t6i nhiéu
nam trwdc. S& canh séat Los Angeles kién quyét rang anh phai nhap
vién vi nha tam ly hoc canh sat két luan rang Jason c6 nguy co



mudn tw sat. Tai bubi hop nhan vién bénh vién, t6i biét dwoc rang
Jason luén ty dat minh vao tinh hudng de doa dén tinh mang mét
cach khoéng can thiét. Vi du nhw, méi day nhat anh mét minh cb truy
bat mét vu budn ma tiy bat hop phap ma khéng goi vién tro. Anh
suyt ni¥a thi t&r nan. Nhin bé mat thi hanh ddng nay cé vé nhw rat
anh hung, nhwng that ra ban chét lai 14 hanh vi bat can va v trach
nhiém. Ly do dwoc ndi ra rat rd rang trong phién hop: Jason mubdn tw
sat trong qua trinh lam nhiém vu.

Phai trdi qua nhiéu bubi néi chuyén téi mdi giup Jason |y lai
dwoc sy tw tin. Khi téi [am dwoc diéu dé, gitra chang toi phat trién
mot mdi quan hé céng viéc tdét dep. Téi con nhé rd khi anh ké toi
nghe vé mdi quan hé ky quai gitra anh va me anh:

Cha t6i bé di khi téi hai tudi vi 6ng khéng thé séng ndi voi ba. Ba
ay con cay nghiét hon sau khi 6ng bé di. Ba cé tinh khi vé cung bao
lwc, va khdng ngirng céng kich t6i, dac biét b&i vi téi la hinh anh thu
nho cua 6ng gia t6i. Khdng c6 ngay nao ba khéng néi la wéc gi toi
khéng cé mat trén doi nay. Nhirng ngay ba 4y tam trang tét, ba sé
ndi, “May gidng y hét 6ng gia khdn nan ctia may. May ciing théi nat y
hét dng ta”. Vao nhirng ngay xau trdi, ba sé noi may cau nhw, “Phai
chi may chét quach di, phai chi 6ng gia may chét quéach di, roi thoi
rira ra dwdi mo”.

T6i bdo anh me anh dién roi.

Téi cling cho la vay, nhwng ai ma nghe I&i mét thang nhoc. Mot
ngwdi hang xém biét chuyén. Ba cb gitup dwa tdi vao mot nha nudi
duéng tré em, vi ba chac rang me toi sé giét t6i. Nhwng ciing khéng
ai nghe ba ay néi.

Anh dirng lai mét luc va lac dau.



Chua oi, t6i khéng nghi may chuyén nay con lam tdi buén phién
nira. Nhwng méi 1an nhe lai ba ta ghét cay ghét dang t6i, trong long
t6i vd cung bang gia.

Me cuia Jason gri mét théng diép rat ré rang: ba khéng muébn co
anh. Khi cha anh bd nha ra di, va khéng mudn dinh dang dén cuéc
d®i anh nira, 6ng nhdn manh mét diéu: sy tén tai cta Jason 1a vo
nghia.

Théng qua nhirng hanh ddng cda anh trong lwc lwong canh sat,
Jason vd thirc cd gang tré thanh mét dra con vang |&i, dé bdo. Vé
ban chét, Jason dang cb gang twdc di sy tén tai ciia minh, dé tw sat,
mot cach gian tiép lam vira Idng me anh. Anh biét dich xac can phai
lam gi dé khién ba hai Idng vi ba da néi qua ré rang: “Tao wéc gi
may chét quach di’.

Bén canh viéc gay ra tdn thwong to I&én va hoang mang, dang
hinh bao hanh |&i néi nay ty tré thanh moét 1&i tién tri tw (’ng nghiém.
Xu hwéng mudn ty sat ctia Jason kha phd bién & nhém con cai cta
nhirng cha me nhw thé nay. Bbi véi nhitng dra tré ngwdi 16n nay,
dbi dién va khac phuc méi lién két doc hai véi qua khir dung theo
nghia den Ia van dé sinh to.

Khi “may la d6...” tré thanh “téi la d6...”

Viéc tré con c6 thé bi hlly hoai vi nhirng 1&i nhuc ma cla ban be,
thdy ¢, anh chj em, va cac thanh vién khac trong gia dinh la qua rd
rang, thé nhwng tré con yéu dudi nhét khi dirng trwdc cha me chang.
Sau cung thi cha me chinh la trung tdm vi tru cGa dia nhé. Va néu
nhirng bac cha me cai-gi-cling-biét nay nghi xau vé minh thi chac
chan la ho noi dang réi. Néu Me Iuc nao ciing néi, “May la dé ngu
ngdc”, vay thi minh [a dé ngu ngbc. Néu Cha luc nao cling néi, “May



la diva an hai”, thi minh chinh 1a d6 &n hai. Pla tré khéng co co sé
nao dé co thé nghi ngd nhivng danh gia nay.

Khi tré con dwa nhirng nhan xét tiéu cwc tir miéng ngudi khac
vao tiém thirc clia ban than, né dang “ndi tdm hoéa” chung. Sy noi
tam hoéa nhirng nhan xét tiéu cyc — bién to nhirng nhan xét cua
nguwoi khac vé ban than trd thanh gia trj cia ban than — hinh thanh
nén mong cla sy khong tw trong. Ngoai viéc gay hai nghiém trong
cam nhan ban than nhv mét ngudi dang dwoc yéu thwong, cé gia tri
va nang lyc, bao hanh béng |¥i n6i ¢c6 thé tao ra ky vong tiéu cuyc tw
(rng nghiém vé cach tré dwong dau voi thé gidi. Trong phan hai cla
quyén sach nay, téi sé chi ban cach danh bai nhitng ky vong méo
mé bang cach dwa nhirng thir bén trong ra bén ngoai.



Chwong 6

Péi Khi Nhirng Vét Thwong Ciling Nam Trén Co Thé

Nhirng Ké Bao Hanh

Téi nhan ra rang lUc nao tdi cling térc gidn v&i chinh minh, va déi
khi ti khéc khéng vi mét ly do nao ca. Cé I1& do la bai vi toi thay that
vong vé ban than minh. Téi ct ludn nghi vé viéc cha me t6i da lam
t6i dau don va nhuc nha nhw thé nao. Téi khéng duy tri tinh ban voi
ai dwoc 1au dai. Toi c6 thdi quen cat diet lién hé véi mot nhém ban
sau mét quang thdi gian nao do. Toi cho 1a téi khéng mudn ho phat
hién ra t6i la ké té hai nhwd'ng nao.

Kate, 40 tudi, mot nha quan Iy chat lwong clia mdt doanh nghiép
I&n ¢6 mai téc vang va guwong méat nghiém nghi, dén gap t6i theo Ioi
gidi thiéu cla vi bac si clia gia dinh. C6 bi hoang loan khi ngdi trong
6 t6 va & trong thang may cua tda nha noi c6 lam viéc. Bac si ctuia cb
da ké don cho cd thudc an than nhwng van thay lo vé cdm giac chan
ghét clia cd khi phai roi khdi nha trie nhivng luc di lam. Ong budc cd
phai tim dén sw tro giup vé tam ly.

Diéu dau tién ma t6i nhan thiy & Kate 1a biéu cdm gay gat, khd
s& hién ré ngay trén gwong mét cd — nhw thé ¢d chwa bao gid biét
cwdi vay. Tdi khdng mat nhiéu thdi gian dé nhan ra ly do vi sao:

T6i I&n Ién trong mot gia dinh thwong lwu & ngoai 6 St. Louis.
Chung t6i co tat cad nhirtng gi ma tién cé thé mua duwoc. Tl ngoai



nhin vao chung téi gidbng nhw mét gia dinh hoan hao. Nhwng thuc ra
... cha t6i thwong rat hay ndi gian. Nhivng con thinh nd cda éng &y
xuat hién sau nhirng tran cai va véi me téi. Ong sé& nham vao bat c
dlra con nao dang & gan 6ng nhat. Ong 4y sé thao that lwng ra va
quat tai bui vao téi hodc em gai t6i ... vao chan ching toi ... vao dau
chung t6i... bat ky noi nao ma 6ng ay cé thé danh tdi. Khi 6ng ay
lam vay, téi ludn cé cdm giac hodng so rang dng ay sé khéng ding
lai.

Chirng trAm cam va so hai cta Kate la di chirng ctia mét tudi tho
trng bi bao hanh.

Téi Ac Trén Toan Nwéc My

Trong hang triéu gia dinh My, trén tat ca cac tang I&p xa héi, kinh
té, va gido duc, cd mot thi tdi ac kinh khing van dién ra mbi ngay —
viéc ngwoc dai tré em.

C6 rat nhiéu tranh cai va nham 1an vé dinh nghia cla viéc bao
hanh than thé. Nhiéu ngui van tin rang cac bac cha me khéng chi
cé quyén ma con co trach nhiém st dung hinh thirc x& phat vé thé
xac dbi véi con minh. Cau néi phd bién nhéat vé cach day con trong
ngdn ng tiéng Anh van la: “Thwong cho roi cho vot.” Cho t&i gan
day, tré em hiu nhw khdng c6 quyén hop phap. Chiung dwoc nhin
nhan roéng rai nhw la vat s& hiru, nhitng phan tai san “dwoc sé hiru”
b&i cha me ching. Trong hang trdm ndm, quyén cha me dwoc coi
nhw 14 khédng thé xam pham — dwéi danh nghia ky luat, cac bac cha
me c6 thé lam bat c& diéu gi dbi v&i con cai minh, ngoai trir viéc giét
chung.

Ngay nay céc tiéu chudn cla chung ta da bj thu hep lai. Van dé
ngwoc dai tré em da tré nén phd bién dén mic sw nhan thirc cla



cong chung da budc hé théng luat phap cua chung ta dat ra gi¢i han
cho cac bién phap ky luat. Trong nd Iwc dé lam rd nhirng diéu ciu
thanh nén viéc lam dung thé chat, Qudc héi da ban hanh Luat lién
bang vé dbi x&r va phong chéng lam dung tré em vao nam 1974. Bo
luat nay dinh nghia viéc lam dung thé chét la: “sw gay ra chan
thwong cho co thé nhw 14 nhirtng vét bam tim, bdng, swng tay, vét
cat, gay xwong va nirt hdp so; bi gay ra bdi viéc da, ddm, can, dap,
dam dao, troi budc, danh vao méng, v.v’ Binh nghia nay dwoc dién
gidi trong luat nhw nhw thé nao thwong 1a van dé cda sw giai thich.
M6i mét bang déu cé luat chdng bao hanh tré em riéng, va hau hét
déu co dinh nghia twong ty véi dinh nghia cda luat lién bang, ma cé
phan mo hé trong pham vi ctia n6. Mot dira tré bj gay xwong rd rang
la da bi ngwoc dai, nhwng hiém khi nao cac céng té vién lai ap an
phat 1&n mét vi phu huynh da gay ra nhirtng vét bAm tim trén co thé
con cai ho do tét dit.

T6i khéng phai 1a mét luat sw hay canh sat, nhwng véi hai muoi
nam trong nghé t6i da nhin thay nhirng bat hanh ma sy trirng phat
than thé “hop phap” 4y co thé gay ra. T6i cé dinh nghia cla riéng
minh vé sy nguoc dai than thé: bat ky mot hanh vi nay gay ra dau
don dang ké vé mat thé xac cho mot dira tré, du né cé dé lai dau vét
hay khéng.

TAI SAO CHA ME LAl BPANH BAP CON CAI?

Hau hét nhirng ngudi cd con cai trong ching ta déu cdm thay sw
thoi thic mudn danh chiang vao luc nay hay luc khac. Cai cam giac
nay co thé vé cung manh mé khi mét dira tré khéng ngirng khoc, cw
nw, hay thach thirc ching ta. Déi khi sw viéc khéng lién quan nhiéu
t&i hanh vi clia dira tré ma bi vi sw mét méi, mirc do cang thang, lo



au, hay su bat hanh cla chinh ching ta. Nhiéu ngu®i trong ching ta
cd gang khang cu lai cai sy théi thic mubn danh dap cac con Ay.
Nhwng that khédng may lam sao, nhiéu bac cha me khac khéng cé
kha nang kiém ché dwoc nhw thé.

Chung ta chi c6 thé suy doan tai sao, nhwng cac bac cha me
nguwoc dai con cai dwong nhw ¢ nhivng diém chung nhét dinh vé
mat tinh cach. Dau tién, ho vd cung khuyét thiéu kha nang kiém soat
con néng gian. Nhirng bac cha me nay sé hanh hung con cai bat ci
khi ndo ma ho cé nhirng cdm xuc tiéu cwec manh mé can phai xa ra.
Ho dwéng nhw ¢6 rét it, néu nhw 1a ¢d, sy nhan thirc vé hau qua cla
nhirng viéc ho 1am v&i con cai minh. D6 gan nhuw [a mot phan &ng tw
nhién trwéc ap lwc. Con bdc ddng va hanh ddng 1a mét va la nhw
nhau.

Ban than nhirtng ngudi ngwoc dai than thé ngwdi khac déu dén
t& nhirng gia dinh ma sw ngwoc dai dwoc xem nhw la mét quy tac.
Phan I&n hanh vi cta ho khi trwdng thanh 1a mét sw 1ap lai vé nhirng
gi ma ho da tirng trdi qua va hoc dwoc hdi con nién thiéu. Hinh mau
cda ho 1a mét ké bao hanh. Bao lyc la thi ¢dng cu duy nhat ma ho
hoc cach sir dung dé déi mat véi cac van dé va cdm xuc — dac biét
la cam xuc gian dir.

Nhiéu bac phu huynh hay ngwoc dai con cai da budc vao thdi ky
trwdng thanh véi nhirng thiéu thdn tinh cdm to I&n va nhirng nhu
cau khéng dwoc dap (rng. V& mat cdm xuc, ho van I1a nhitng dira
tré. Ho thwdng nhin nhan con cai minh nhw 1a déi twong thay thé
cho cha me ho, dé 1ap day nhirng nhu cau cdm xic ma nhirng nguoi
cha ngudi me cua ho khéng bao gi& thdoa man. Mét ngudi cha nhw
vay sé& ndi gian khi dira con cta 6ng ta khéng dap (rng dwoc nhu



cau cua 6ng ta. Ong ta sé bat ng® danh dap dia tré. Vao thoi diém
do, dwra tré 1a dbéi twong thay thé cla cha me ho hon bao gio hét,
b&i vi ddi twong that sy khién ké nguwoc dai thiy tie gian 1a cha me
minh.

Nhiéu nguoi trong sd nhitng bac cha me nay ciing gap phai van
dé véi bia rwou va ma tuy. Sy lam dung cac chét kich thich thuwong
la nhan t6 gop phan vao viéc khdng kiém soat dwoc con néng gian,
du cho n6 khéng bao gi® 1a nguyén nhan duy nhét.

C6 rat nhiéu kiéu ngwdi bao hanh tré em, nhwng t6i t&é hon ca
nhirng nguwdi dwdng nhw cd con chi dé nguwoc dai chang. Nhiéu
nguwdi trong sb nay c6 vé bé ngoai, ndi ndng, va hanh ddng nhw mot
con nguwoi, nhwng ho thwec sy la nhirng con quai vat — hoan toan
khéng c6 cdm xuc va tinh cach ma hau hét nhan loai ching ta déu
c6. Nhirng ké 4y 1a mét thach thire dbi voi sy hiéu biét clia ching ta;
khéng co mét thi logic nao co thé giai thich dwoc cho hanh vi cla
chung.

Trai Tap Trung Tw Nhan — Khéng Lbi Thoat

Cha cla Kate 1a mét vi giam déc ngan hang, mét ngwdi hay di 18
nha thd, mot ngwdi dan 6ng cua gia dinh dwoc kinh trong — khé ¢o
thé la loai ngwdi ma hau hét moi ngudi hinh dung téi khi nghe dén
cum tir bao hanh tré em. Nhung Kate khéng hé sbng trong mét thuc
té twdng twong, cé da sbéng trong moét con ac mong thuc sw.

Em gai va t6i bat dau khda ctra phong minh vao ban dém bdi vi
chung t6i rat so. Téi khong bao gid cé thé quén dwoc cai 1an toi
muwdi mot tudi ... con bé chin tudi. Chiung toi trdn dwdi gdm giwdng
con dng ay thi clr dap clra. Téi chwa bao gio cdm thay so hai dén
thé trong cudc ddi minh. Va réi, bédng nhién éng 4y pha ctra va lao



vao nhuw la trong phim vay. That khing khiép. Céi clra bay vao trong
phong. Chuang tdi cd gang chay trén, nhwng éng 4y bat dwoc ca hai
ching téi v4 ném chung t6i vao géc nha va bat dau 3y that lung
quat chung t6i. Ong 4y gam lén, “Tao sé& giét chung may néu chuing
may con dam nhét tao & ngoai nhw vay niral” Téi nghi rang rdi éng
ay sé giét chét chung t6i méat thoi.

Bau khéng khi khiing bé ma Kate mé ta tran ngap trong nhirng
gia dinh cia nhirng dwra tré bi ngwgc dai. Ngay ca trong nhirng thoi
diém yén tinh, nhirng dra tré 4y van sbng trong sw s¢ hai rdng ngon
nai I0ra cudng nd sé phun trao vao bat ky luc nao. Va khi diéu nay
xay ra, du nan nhan cé lam gi thi ciing chi cang khién cho ké nguoc
dai thém phan tirc gian. Nhitng nd Iwc trong tuyét vong cua Kate
nham bao vé ban than nhw la trén xudng gam giwdng va khoa clra
lai chi cang lam gia tang hanh vi phi ly ciia cha c6. Khéng cé mét noi
an toan nao dé 1an trén hét ca, khéng thé nao tranh thoat khoi ké
nguwoc dai, va khéng thé tim dén mét ai dé dwoc bao vé.

KHONG BAO GIO CO THE BIET BUQC KHI NAO THI NO
DIEN RA

Téi gap Joe lan dau tién, 27 tudi, tai modt cudc hodi thdo ma toi
thyee hién tai mét trwdng tam ly hoc noi cau dang theo hoc chwong
trinh thac si ca minh. Téi cd nhac dén trong bai gi¢i thiéu ctia minh
rang t6i dang viét mot cubn sach vé cac bac cha me doc hai. Joe toi
gap téi trong gi® nghi trwa va tinh nguyén tré thanh mét vi du cho
cudn sach cua téi. Téi da cé da tw liéu trong quéa trinh hanh nghé
ctia minh, nhwng c6 diéu gi dé trong giong ndi clia chang trai tré nay
cho t6i biét rang cau ay can dwoc noéi chuyén véi mét ai d6. Chung
t6i hen gap vao ngay hém sau va ndi chuyén trong nhiéu gid. Toi



khéng chi bi 4n twong trvdc sy c&i mé va that tha ctia cau ma con
b&i s chan thanh cda cau trwuéc mong mubn dwoc sl dung trai
nghiém dau thwong ctia minh dé giup d& nhirtng ngwdi khac.

Toi ludn bi danh dap trong phong minh, téi tham chi con khéng
nh& ndi nhirng tran don Ay roi xudng dau téi vi nguyén nhan gi nia.
Téi ¢6 thé 1am bat cir diéu gi va cha tdi sé lao vao phong va bat dau
mang md va quat thao. Diéu tiép theo ma t6i biét dwoc, 1a dng ay bat
dau dam t6i cho t&i khi 6ng ay di téi vao twong. Ong Ay sé tiép tuc
danh dap t6i dén khi t6i tré nén mo hd va khéng biét chuyén gi dang
xay ra ni¥a. Phan dang so nhat cla cau chuyén nay I1a khéng bao
gi® biét dwoc diéu gi da kich thich con gian cia éng ay!

Joe danh phan I&n thdi tho 4u ctia minh dé chd doi nhirng con
séng triéu gian dir cia ngwdi cha va biét rang chang cé cach nao dé
thoat dwoc khdi nd. Trai nghiém Ay da tao nén mét néi s¢ hai manh
mé, am anh subt doi vé viéc bj tbn thwong va phan boi. Hai cudc
hén nhan két thic bang ly di béi vi cau khdng thé hoc dwoc cach dé
tin twong.

Diéu d6 khéng hé bién méat bdi vi ta chuyén ra ngoai sbng hay
két hon. Téi luén thay lo s¢ vé mét diéu gi do, va tdi cadm ghét chinh
minh b&i vi thé. Nhwng néu nhw cha minh, ngu®i dang ly ra phai
yéu thwong va cham séc cho ta, lai dbi xt v&i ta nhw vay, vay thi
chuy@n quai quy gi nira s& con xay ra voi ta trong cai thé gidi nay
day. T6i da pha héng rat nhiéu mbi quan hé chi béi vi t6i khéng thé
dé nguoi khac dén gan minh. Toi thAy x4u hd vé ban than minh vi
diéu do, va téi cling xau hd vi minh lic nao ciing s hai nhu vay.
Nhwng cudc sbng chi lam téi s hai. Téi that sy da rat cb gang trong
qua trinh trj lidu dé& vwot qua duwoc diéu nay bdi vi téi biét rang toi



khéng thé 1am dwoc diéu gi cho ban than hay cho nguwdi khac néu
nhw t6i khdng thé vwot qua dwoc nd. Nhwng ma, Chua oi, d6 la ca
mot cude chién.

RAt khé dé 13y lai cdm giac tin cdy va an toan mét khi chung da
bi cha dap b&i cac bac cha me. Tat ca ching ta déu xay dwng ky
vong vé viéc ngudi khac sé dbi xir vdi ta nhw thé nao dwa trén moi
quan hé clia ching ta véi cha me minh. Néu nhw mdi quan hé do,
da phan, la sw nudi dwdng cam xuc, ton trong quyén loi va cam xuc
cla chung ta, thi chang ta sé& I&n lén v&i mong doi rang nhirng
nguwdi khac ciing déi x&r v&i ta nhw thé. Nhirng ky vong tich cwc nay
cho phép ta tré nén san sang dé bj tdn thwong va cdi mé trong cac
mdi quan hé ctia minh khi trwédng thanh. Nhung néu nhw, nhw trong
trwéng hop clha Joe, tudi tho 1a mét quang thei gian cia nhirng lo
lang, cdng thang, va dau dén khéng ngirng, thi ta sé hinh thanh nén
nhirng ky vong tiéu cuc va sy dé phong clrng nhac.

Joe da mong doi nhivng diéu t6i t& nhat & nhirng ngudi khac.
Cau cho rang cau sé chju tbn thwong va dbi x&r t& hai nhw khi con
nhd. Vi thé ma cau da tw bao boc minh trong bd 4o giap cda cam
xuc. Cau khéng dé cho ai dén gan minh. That khédng may, bd &o
giap 4y hoa ra lai la mot cai nha tu cdm xac hon la mot sy bao vé.

“TOI CO RAT NHIEU VAN BE - CHANG CO GI LA LA KHI TOI
PHAI NHAN LAY BIEU bO”

Joe khéng bao gi®& hiéu dwoc diéu gi da khién cho cha cau phat
dién. Nhirng ké nguoc dai khac thi c6 nhu cidu dwoc thdu hiéu. Ho
danh dap con cai, va rdi mong chung hay hiéu cho minh, tham chi la
cé cau xin sy tha th&r nira. D6 chinh la cau chuyén cla Kate:



Téi vAn con nhé cd mot dém khing khiép no khi me t6i ra ngoai
mua sam sau bira téi. Cha t6i danh t6i rat dau v&i cai that lwng khén
kiép kia. T6i hét to dén ndi mot ngudi hang xdm da goi cho canh sat,
nhwng cha t6i da thuyét phuc ho rang moi chuyén déu 6n. Ong &y
bdo v&i canh sat rang tiéng 6n ay phat ra tr TV, va ho tin vao diéu
do. Téi dirng do voi nwdc mat dam dia trén mat va canh tay sung
tdy, nhung ho van tin & éng ay. Tai sao lai khéng ch¥? Cha t6i la
mot trong nhirng con ngu®i quyén lwc nhat cta cai thanh phd nay.
Nhwng it nhéat thi ho cling khién cho dng 4y binh tinh lai. Sau khi ho
roi di, cha t6i bdo vé&i t6i rdng gan day 6ng Ay dang bj stress. Toi
tham chi con khéng biét stress cé nghia Ia gi, nhwng éng 4y that sw
mudn t6i hiéu vé nhirng gi 6ng 4y dang phai trai qua. Ong 4y bao
v&i t6i rang me t6i khéng con dbi xtr tét véi dng ay niva ... rang ba
khéng ngl v&i 6ng Ay va viéc mét ngudi vo khéng ngl véi chéng
minh la khéng dung. Vi thé ma éng ay luc nao ciing thay buc boi.

Cha cua Kat da tiét 16 nhixng thdng tin khéng phu hop, riéng tw
cho mét dira tré con qua nhé dé co thé hiéu. Tuy vay, éng ta van
mong c6 bé cham lo cho cam xuc cia minh. Sy dao ngwoc vai trd
nay lam cho Kate bdi rdi va hoang mang, nhwng né lai 1a diéu phd
bién dbi v&i cac bac cha me hay nguwoc dai. Ho mubn con cai minh
mang dén cho ho ca sw nhe nhém va giai téda; ho danh dap chung,
va rdi ho dé 16i hanh vi ciia minh cho mét nguwdi khac.

Thay vi déi mat trwc tiép véi cac van dé trong hén nhan cua
minh, cha cQa Kate lai dén sy gian di¥ va néi that vong vé tinh duc
cdia minh I&n con gai 6ng ta, rdi hop Iy héa hanh vi bao Iyc bang
viéc quy tdi cho nguwdi vo. Bao hanh tré em thwong la mét phan rng
trwdc sy cang thang trong cong viéc, mau thuan véi mét thanh vién



trong gia dinh hay ban bé&, hodc nhirng cang thang chung trong mot
cudc sbng khong thay hai long. Tré con & nhivtng muc tiéu dé dang:
chung khéng thé danh lai, va ching cé thé bi de doa dé gitr yén
lang. That khong may cho ca ké nguwoc dai va nan nhan cda minh,
viéc gidi tda con gian chi mang dén cho ho sw nhe nhém trong chép
mat. Nguén con that sy cta sw tlrc gian ay van luén tén tai, khéng
thay déi va sé con tiép tuc dang 1én. Va, dang budn thay, muc tiéu
bat lwc cla con thinh nd cling khéng thay ddi, nhan ménh phai hap
thu con thinh nd 4y va s& mang theo no t&i tudi trwdng thanh.

“TA LAM BIEU NAY LA BE TOT CHO CON’

Nhirng k& nguoc dai khac, thay vi db 16i cho ngudi khac vé hanh
vi clia minh, sé cb6 gang bién minh cho diéu dé nhw la vi loi ich tét
dep nhét cla dra tré. Nhiéu bac cha me van tin rang sy trirng phat
vé than thé 1a cach thire hiéu qua duy nhat dé chan chinh mét hanh
vi hay phdm hanh. Nhiéu “bai hoc” trong sb nay dwoc thwe hién trén
danh nghia cuta dirc tin. Chwa tirng ¢ mét cudn sach nao lai bj st
dung sai muc dich nhiéu nhw 1a cudn Kinh thanh khi né dwoc dem ra
dé bién minh cho viéc danh dap.

Téi da rat kinh ngac trwdc mot bire thw xut hién trén trang web
cua Ann Landers:

Ann Landers than mén,

Téi thay rat that vong vé sw héi dap cla chj trwdc mot cé bé ma
me cd bé tirng troi cd bé lai. Gido vién thé duc da phat hién ra
nhirng vét bam tim trén chan va lwng clda c6 bé va goi dé 1a hanh vi
“ngwoc dai tré em”? Tai sao chj lai chéng dbi viéc tréi mot dira tré
trong khi cubn Thanh kinh day chung ta bang th& ngén ngl ranh
mach rang d6 |1a diéu ma cac bac phu huynh nén 1am? Cham ngdn



doan 23:13 ¢6 néi: “Dlrng ngan ngai trong viéc stra day tré con. Du
trirng phat bang roi né chang chét dau.” Va Cham ngén doan 23:14
ndi rang: “Khi tri né bang roi vot 1a con ctu né khdi chét.”

Nhirng bac cha me nay thuwdng tin vao nhirng phdm chéat xau
von co trong con tré. Ho tin réng mot tran danh dap manh tay sé gilr
cho dwra tré khdi ldam dwéng lac 16i. Ho ndi ra nhirng 1&i nhw 1a: “Ta
dwgc nubi dwdng vai moét cay roi; bi danh luc nay hay luc khac ciling
chang hai gi,” hay, “Téi can phai d&t néi so hai ciia Chua vao trong
con ngwdi nd,” hay, “Con bé can phai biét ai mai la chd cha cai nha
nay,” hay, “Thang bé can phai biét rang thang bé da pham phai diéu
gi thi m&i cé thé tré lai dwong ngay.”

Nhirng bac cha me khac sé vién ly do cho sw danh dap nhw Ia
mot nghi 1& can thiét ciia cudc hanh trinh, mét thlr thach dé khién
cho dira tré tr& nén clrng cap, diing cam, va manh mé hon. D6 la
diéu ma Joe duwoc dan dat dé tin twéng:

Ba noi tdi mat khi cha t6i muwdi bén tudi. Ong ay khéng bao gidy
vuot qua dwoc chuyén do. Bén gi& van vay, va hién éng da sau
muoi tw tudi rdi. Gan day éng ay bao véi téi rang 6ng ay dbi x&r khac
nghiét véi tdi nhw vay 1a béi vi 6ng &y khdng mudn t6i cd cdm giac.
Nghe that bénh, luan diém cda 6ng ay la néu nhu anh khéng cam
thdy gi ca, thi anh sé khdng phai trai qua dau khd trong ddi. Toi that
suw tin rang 6ng ay nghi la 6ng 4y dang bao vé téi khdi viéc bj tén
thwong. Ong 4y khdng mudn t6i phai trai qua néi dau ma 6ng tirng
phai chju dwng truvdc cai chét cia me minh.

Thay vi khién cho Joe tr& nén manh mé hay it bj tbn thwong
hon, viéc danh dap da khién cho cau thly so hai va khéng con dam
tin twéng nira, mot diéu da di qua xa so véi y dinh chuén bj cho cau



budc vao thé gidi. That ngd ngan khi tin rang sw trivng phat thé xac
dir d6i sé c6 nhirng tac déng tich cwc 1én mét dira tré.

Trén thye t&, nghién ctru chi ra rang viéc ap dung ky luat déi voi
than thé thwc ra khéng phai la mét bién phap trirng phat hiéu qua du
la v&i nhitng hanh vi gay rac réi. Viéc danh dap chi chirng minh
dwoc tinh ngan chan tam th&i, va chung tao nén trong long dira tré
nhirng cdm giac manh liét vé sy tirc gian, do twédng dworc tra thu, va
cam ghét ban than. Kha rd rang la nhirng tén thwong thuwéng xuyén
vé tinh than, cdm xuc, va co thé gay ra do sw ngwoc dai than thé
vwrot xa moi thiy lgi ich tam thei ma né co thé mang lai.

Nhirng Ké Nguwoc Bai Thy Béng

Cho dén nay t6i gan nhw hoan toan tap trung vao cac bac cha
me ngwoc dai chd dong. Nhwng van con co nhirng vai dién khac
trong v& kich gia dinh cling can phai ganh vac mét phan trach
nhiém. Do la nhirng ngwdi lam cha lam me da cho phép sw nguoc
dai nay xay ra vi sw so hai, phu thudc, va nhu cau can duy tri hién
trang gia dinh cua ban than. Ho chinh la nhirng ké nguwoc dai thu
dong.

Téi hoi Joe rang me cau da lam gi nhivng khi cau bj danh.

Ba 4y hdu nhw chang lam gi ca. Déi khi ba sé tw nhét minh trong
phong tdm. Toi thwdng tw hdi rang tai sao ba khéong ngdn ga dién
khén nan subt ngay danh dap téi da man kia lai. Nhwng téi doan la
ban than ba ciing qua so hai. Viéc dwong dau véi 6ng y khdng phai
la tinh cach cla ba. Cr nhin ma xem, cha téi [a mét nguwdi Co dbe
giao, va me t6i la mot ngwoi Do Thai. Ba I&n [én trong mét gia dinh
nghéo khd, chinh théng, va & noi ma ba Ién 1én, phu nir khéng bao
v&i nhitng ngudi dan éng cha minh rang ho can phai lam gi. Toi



doan la bdi vi ba cdm thay biét on rang ba c6 mét mai nha trén dau
va rang chéng ba da tao ra mot cudc sdng day dd cho minh.

Me clia Joe khéng danh dap con cai, nhwng béi vi ba khéng hé
bdo vé chung khdi sy hung bao cltia chéng minh nén ba ciing tré
thanh mét ké déng 16a v&i sw nguoc dai cla éng ta. Thay vi tién 1én
bao vé con, ba ty minh tré thanh mét dwra tré s¢ hai, vé dung va thu
dong khi d&i mat véi sy bao lwc cla ngudi choéng. Vi thé, ma ba da
bd roi con trai minh.

Thém vao viéc cam théy bi c6 lap va khéng dwoc bao vé, Joe
nhan ra minh chat day ganh nang trach nhiém:

Toi nhé c6 mdt 1an khi t6i khodng muwdi tudi, va cha téi da danh
me t6i mot tran nhwr tlr. Toi thirc day rat sém vao budi sang ngay
hém sau va doi trong bép cho téi khi 6ng dy xudng nha véi céi do
choang tdm. Ong &y hai t6i rang tai sao téi thirc day sém thé. T6i rat
s, nhwng rdi tdi ndi, “Néu nhw 6ng con danh me t6i mét [an niva, toi
sé& dap lai 6ng bang cay gay béong chay.” Ong 4y chi nhin t6i va pha
lén cwoi. ROi 6ng ay I&n l1au tdm rira va di lam.

Joe da thuwc hién mot sy hoan dbi vai tro ngwoc dai-tré em kinh
dién & day, ganh lay trach nhiém bdo vé ngu®i me ctia minh nhuw thé
cau la mét vi phu huynh va ba ma&i chinh la dwa tré.

Bang viéc cho phép ban than minh bi chén vui trong sy bét Iwc,
bac cha me thu ddong c6 thé dé& dang chdi bé sy ddng 16a yén lang
cdia minh trwdc sy nguoc dai nay. Va bang viéc tré nén bao boc,
hay béng viéc hop ly héa cho su im lang thu déng cua cha hoac me
minh, dra tré bi nguoc dai co thé dé dang hon trong viéc chbi bd sw
that rang ca cha va me déu da khién cho chung that vong.

Trwdng hop clha Kate ciing gidbng nhw vay:



Khi cha bat dau danh dap chang téi, em gai va t6i luén hét 1en dé
cau ctru me. Nhwng ba khéng bao gi& xuét hién. Ba chi ngdi & dudi
nha va nghe chang t6i gao lén goi ba. Chung tdi khéng méat nhiéu
thdi gian dé nhan ra rang ba sé khéng bao gi® t&i ciru ching téi. Ba
khéng bao gi® chdng lai cha téi ca. Téi doan la ba khéng gitp nbi
chung toi.

Béat ké bao nhiéu 1an tdi nghe thdy nhirng cau néi kiéu nhw, “Toi
doan la ba khéng thé giup chang téi,” ching van khién téi cadm thay
that khé chiu. Me cua Kate thwc ra da cé thé clru dwoc con minh.
Téi bdo véi Kate rang viéc bat diu nhin ra vai tro thuc té cia me co
la mét diéu quan trong. Me c¢d dang Iy ra nén ngan cha cb lai, hay,
néu nhu ma ba s¢ 6éng ta, thi dang ly ra ba phai goi canh sat. Knéng
cd modt cai c& nao co thé bién minh dwoc cho viéc mét nguwdi cha
hay nguwdi me chi dirng do va cho phép dira con cia minh bi hanh
ha ca.

Trong trwdng hop clia ca Kate va Joe, nguwdi cha la ngudi
ngwoc dai chu dong va nguwdi me la ké déng |6a im lang. Tuy nhién,
diéu nay khéng co6 nghia rang dé 1a kich ban duy nhét trong cac gia
dinh. Trong mét sb gia dinh, ngu®i me la ngudi nguoc dai chi déng
va ngudi cha 1a ngwdi thu ddng. Gidi tinh cod thé thay dbi, nhung
hanh dong ngwoc dai thi van nhw ci. Toi co nhirng khach hang ma
ca bd va me déu Ia nhivtng nguwdi nguoc dai, nhung sw két hop cha
me ngwoc dai/thy dong lai phd bién hon nhiéu.

Nhiéu ngudi con da trwdng thanh thwong bénh vwe ngudi cha
hoac ngwdi me thu déng cua minh b&i vi ho nhin nhan nguwdi cha
hay nguwdi me dé nhw mét ddng-nan nhan. Trong trwéng hop cla
Joe, quan diém nay cang dwoc tdng cwdng bdi vi cau dong vai trd



dao ngwoc ma tai d6 cau cdm thay can phai bdo vé ngwdi me thu
dong cua minh.

Déi v&i Terry, mot dai dién tiép thi 43 tudi, tinh hinh con phire tap
hon nira khi bac cha me thu dong tré thanh ngudn an Gi cdm théng
cua anh. Terry, ngudi lubn bi me minh ngwoc dai trong subt tudi tho,
da ludn ngwdng mé ngwdi cha vé tich sy cia minh.

Toi 1a mot diva tré rat nhay cdm, mot dira tré ham mé nghé thuat
va am nhac hon 1a thé thao. Me t6i ludn goi tdi 1a dd con gai. Ba luén
tic gian voi tdi va sé danh t6i voi bat ky the gi ba cé trong tay.
Dwong nhw t6i da danh phan Ién tudi tho ciia minh chi dé trén trong
goc th quan do. Toi khdng biét tai sao ba lai danh téi nhiéu nhw thé,
nhwng moi viéc t6i l1dm hinh nhw déu khién ba kho chju. Téi cam
thay nhw thé ba da xéa sbé toan bd tudi tho cua téi.

Téi héi Terry rang cha cda anh lam gi trong lic me danh dap
anh.

R4t nhiéu lan cha da 6m t6i khi t6i khoc, va dng sé ndi voi toi
rang 6ng xin 16i vé nhirng ci ddm cha me t6i. Ong ludn ndi rang 6ng
chang thé lam dwoc gi trwdc diéu do, va rang néu nhu t6i cb gang
hon, moi thir sé& tét dep hon dbi véi t6i. Cha téi thwe sw la modt nguoi
tét. Ong &y lam viéc rat cham chi dé gia dinh c6 dwoc cudc séng tét.
Ong da cho téi thr tinh yéu bén bi duy nhét khi téi con nhd.

Téi hdi Terry rang liéu, ké tir khi anh trudng thwdng, anh cé bao
gi® ndi chuyén v&i cha minh vé tudi tho ctia anh hay khéng.

Téi da thir mot vai 1an, nhwng 6ng Ay ludn néi “nhivng chuyén da
qua hay dé cho né qua di.” Du sao, lam éng ay budn thi c6 nghia ly
gi dau co chir. VAn dé cua téi la véi me cua t6i, ché khéng phai la
véi éng ay.



Terry phd nhan sy ddng I6a ctia cha minh b&i vi anh mudn bao
vé nhirng ky niém tudi tho twoi dep duy nhat ma anh cé — nhirng
khodnh khac yéu thwong véi cha anh. Tirng bam viu vao sy diu
dang cua cha minh khi con la mét dra tré s¢ hai, va gio day anh
van bam viu vao dé khi 1a mét ngudi I6n so hai. Bang viéc hoan doi
mot cai ti quan ao t6i om v&i mot thwe tai sai lam, anh da chang lam
gi dé dbi mat voi sy that.

Terry nhan thirc dwoe rang sy ngwoc dai cia nguwdi me da lam
hong cuéc doi anh nhwng lai khéng nhan ra sy oan gian ma anh
danh cho cha minh. Subt nhiéu nam Terry ph( nhan rang ngui cha
da lam anh that vong. Va dé cho van dé tré nén téi t&é hon, cha cla
Terry da dén phan I&n trach nhiém lén dau Terry bang viéc goi ¥ voi
Terry rang néu anh “cd gang hon,” thi anh c6 thé thoat khdi nhirng
tran don.

Hoc Cach Cam Ghét Ban Than: “Tat Ca Déu La Lbi Cla Toi”

Du kho tin, nhwng nhirng dira tré bi danh dap chap nhan 1&i céo
budc vi nhirng tdi 16i dwoc ap dat 1én chung cling gidbng nhw nhivng
dira tré bi nguwoc dai bang 1&i néi vay. Joe nhd lai:

Cha t6i luén ndi véi tdi rang toi la dd vo dung. Néu c6 mét cach
nao do dé gan tén toi vao mot tw dé chivi trong khi dng 4y danh toi,
thi 6ng 4y sé lam nhw vay. Vao lic 6ng dy danh t6i xong, t6i that sw
tin rang téi 1a thi t6i té nhat tirng ton tai trén ddi. Va rang t6i bi danh
la badi vi t6i xtrng dang bi nhw vay.

Hat mam cla su tw budc t6i da dwoc gieo tr rat sém trong Joe.
Lam sao ma mot dira bé co thé chiu dwng ndi mét sy tuyén truyén
manh mé nhwong 4y vé gia tri cia ban than n6? Nhw tat cd nhing



dra tré bi ngwoc dai khac, Joe tin vao hai 1&i néi dbi: rang cau that
té, va réng cau bj danh b&i vi cau 1a mot ké toi té.

B&i vi nhirng 1 dbi tra nay dén tir ngudi cha uy quyén, biét tubt
clia minh, nén chang phai dang. Nhirng I&i néi déi nay toén tai mai
trong 1dng nhirng con nguw&i tredng thanh da ting la nhirng dwra tré
bi danh dap, bao gébm ca Joe. Nhw 1a cau miéu ta:

Téi rat that vong vé ban than minh ... Téi dwong nhw khéng thé
c6 n6i mét mdi quan hé tét dep voi bat ky ai. Téi kho cé thé tin rang
mot ngudi nao do co thé thwc sw quan tam dén toi.

Kate dién t& mét khung canh twong tw khi cd khéng mubn moi
ngwdi phat hién ra c6 “t& hai” ra sao. Nhirng cdm giac tran ngap vé
long tw trong thap tré thanh sw chan ghét ban than va tao ra mot
cudc sbng clia nhirng mbi quan hé that bai, thiéu tw tin, cdm giac
khéng phu hop, s¢ hai, va con gidan moéng lung.

Kate tbng két lai:

Cé cudc ddi minh, tdi luén bi am &nh rang t6i khéng xirng dang
dé dwoc hanh phuc. T6i nght réng do la ly do vi sao ma t6i khdng
bao gi® két hén ... khéng bao gio c6 dwoc mbi quan hé tét dep ...
khéng bao gi& cho phép ban than minh c6é dwgc mot sw thanh céng
thwe thu nao ca.

Khi Kate 1&n I1&n, sw nguoc dai co thé chdm dat. Nhwng théng
qua sy cdm ghét ban than, nhirng nguwoc dai vé mat cadm xuc van
dwoc duy tri. Ngoai trir viéc vao luc nay, cd tré thanh ngudi tw
ngwoc dai chinh minh.

Nguwoc Dai Va Yéu Thwong — Mot Sy Két Hop Bang Quan Ngai

Nhirng dira tré bi ngwoc dai thuwdng roi vao mot sw pha tréon ky
la cGia niém vui va dau dén. Joe mé ta sw khing bd lién mién cung



tén tai véi nhivng khoanh khac diu dang:

C6 nhirng luc cha téi rat vui vé, va déi khi, tdi thé, éng con diu
dang nira. Nhw cé lan t6i ghi tén tham dw mot cudc thi trwot tuyét
l&én va éng ay rat quan tam t&i nd. Vi thé 6ng lai xe dua t6i toi
Jackson, Wyoming, mét tan muwoi tiéng di duwong, dé toi co thé tap
trén nén tuyét cé chat lwong tot. Trén duwong vé, cha tdi ndi voi toi
rang t6i that dac biét. DT nhién, khi 6ng &y néi thé, t6i nghi rang,
“Néu nhw con dac biét, vay tai sao con lai cdm th4y té vé ban than
dén thé.” Nhwng éng da thwe sy ndéi diéu do. Va no that y nghia.
DPén gid t6i van cb vot vat lai voi 6ng nhirtng gi ma ching téi da co
vao ngay hém do.

Théng diép hén loan chi cang khién Joe thém béi rdi, va ching
cang khién cho cau thay khé khan hon trong viéc dbi dién voi sw
that vé& cha minh. Téi gidi thich v&i Joe rang sw hop nhét tai ac,
manh mé gilra cha me/con cai dién ra khi mét bac phu huynh dwa ra
|6 hira hen yéu thwong trong khi cung lc lai nguwoc dai diva tré Ay.
Thé gi¢i ciia mét dra tré rat han hep, va du cho ¢ bj hanh ha dén
dau, thi nhirng nguwdi cha ngudi me ay van la ngudn yéu thwong va
xoa diu duy nhat ciia né. Pra tré bi danh dap danh ca tudi tho cla
minh dé& tim kiém chiéc Chén thanh tinh yéu cta cha me. Sy tim
kiém Ay sé van tiép tuc trong thoi ky trwdng thanh.

Ca Kate nira, van con nho:

Khi t6i con la mot dira tré, cha to6i sé 6m toi, yéu tbi, va ru téi ngu.
Va khi téi I&n hon mét chat, 6ng van luén cd do dé duwa toi téi Iop
hoc mua vao cudi tuan hay di xem phim. Ong 4y thuc sy yéu toi &
mot giai doan trong cudc d&i minh. Toi cho réng wédc mo I&n nhét



cua t6i la 6ng 4y cé thé lai yéu thwong t6i nhw 1a 6ng da tirng lam
vay.

Trong mot sb tredng hop, dira tré bi nguwoc dai da vé tinh déng
nhat héa v&i ngudi cha hodc me hay ngwoc dai cia minh. Xét cho
cung, k& nguwoc dai nom that manh mé va khong khong thé bj tén
thuwong.

Nguwdi Gilr Bi Mat Cua Gia Dinh

Sw nhan tir khéng thuwong xuyén cda cha da khién Kate luén
khao khat tinh yéu thwong cua éng, hi vong vé mét sw thay doi.
Niém hi vong nay git» cd gan bé véi 6ng rat 1au sau khi ¢d da trwéng
thanh. Mot phan cta sy gan boé 4y, cé tin rang ¢ can phai git bi
mat vé sw that vé hanh vi cta cha cd. Mét dra con gai “ngoan” sé
khong bao gi& phan bdi gia dinh minh.

“Bi mat clha gia dinh” la mét ganh nadng gia tang dbi v&i nhirng
dira tré bi ngwoc dai. Véi viec khéng thé noi ra vé sy nguwoc dai,
nhirng dira tré bi danh dap da cat bé moi hi vong dwoc sw giup d&
vé mat cam xuc. O day chang ta co Kate:

Cé cudc doi t6i, t6i cdm thay nhw minh dang séng gian dbi. That
kinh khiing khi khdng thé tw do néi vé diéu da anh hwdng manh mé
t&i cudc doi minh. Lam sao ma ta cé thé vuot qua dwoc ndi dau vé
mot diéu gi d6 néu nhuw ta khéng thé néi vé nd? Di nhién 13, t6i ¢6
thé noi vé noé trong budi tri liéu, nhwng t6i van khéng thé noi vé no
v&i nhirng ngwdi ndm gilr tat cd nhivng quyén lwec 4y dbi véi téi trong
sudt nhirng ndm qua. Ngu®i duy nhat ma téi co thé néi vé diéu nay
la nguoi giup viéc. Toi cdm thay ba Ay la ngudi duy nhét trén thé
gian nay ma téi cé thé tin twédng. M6t 1an no, sau khi cha téi danh toi,
ba Ay noi vdi tdi rang “Con yéu, cha con that bénh hoan.” Téi khéng



bao gi®& hiéu ndi tai sao 6ng ay lai khdng t¢i bénh vién néu nhu 6ng
ay bj bénh.

Téi hoéi Kate rang cd nghi diéu gi sé xay ra néu nhw c6 dbi mat
v&i cha va me minh vé tudi tho cla c6. Cod nhin toi tran tréi mat mot
luc trwvde khi tra 1o:

Déi v&i cha toi, tdi chac la 6ng &y sé& dau khod ... va rdi ching toi
s& gap phai rac rbi Ion. Me t6i c6 thé sé bj kich dong. Va em gai t6i
s& ndi dién véi téi vi da dong dén qua khir. Con bé tham chi con
khéng néi véi t6i vé chuyén do!

Long trung thanh clia Kate véi “bi mat gia dinh” [a chéat keo dinh
gitp duy tri gia dinh nay. Néu nhw cd pha v& soi day rang budc im
lang, ca gia dinh sé tan vo.

Tat ca nhirng diéu nay chi dang lén trong long téi. Mbi khi téi &
bén ho ... y cla t6i la chang cé gi thay dbi hét. Cha téi van rat kho
chiu v&i t6i. Téi cdm thdy nhw sdp nd tung dén noi va mudn ndi voi
ho rang téi trc gian ra sao, nhwng téi chi ngdi d6 va cdn mdi minh.
Khi cha t6i ndi gian véi tdi ngay hém nay, me t6i gid v& nhuw thé ba
khéng nghe thay chuyén gi dang dién ra. Téi tirng tham gia mét budi
hop I&p vao vai nam trwdc va tdi cdm thdy minh nhw mét ké dao
dirc gid. Cac ban hoc cla tdi déu cho rang téi cé mét gia dinh that
tuyét vori. Con toi thi nght, “Néu nhw ma ho biét dwoe.” Toi woc gi toi
c6 thé néi v&i cha me minh rdng ho da hidy hoai nhirng ndm thang
trung hoc cla tdi nhw thé nao. Téi mubn hét Ién v&i ho rang ho da
lam tén thwong t6i qua nhiéu nén t6i khéng con cé thé yéu ho niva.
Téi khong thé co ndi mét mdbi quan hé yéu duwong véi mot ngudi dan
6ng. Ho da lam té liét cdm xdc cla t6i. Va ho van lam vay. Nhuwng toi
qua so dé noi ra bét cir diéu gi véi ho.



Nguw¢i I&n trong Kate dang kéu goi dbi mat véi cha me co voi sy
that, nhwng dra tré khiép so, bi hanh ha trong Kate lai qua déi so
hai trwdc hau qua cla viéc dé. Co tin rang moi nguwdi sé cam ghét
c6 néu nhw co6 dé cho chuyén nay bj tiét 16. C6 tin rang toan bd bi
mat cla gia dinh sé bj sang td. Va két qua la, mdi quan hé cla co va
cha me tr& thanh mét trd choi db chir. Moi ngudi déu gid vo rang
khéng c6 chuyén x4u nao tirng xay ra hét.

DUY TRI CAU CHUYEN HOANG PUONG

Téi khdng hé ngac nhién khi Kate ndi véi t6i rang nhirng nguoi
ban th&i trung hoc clia ¢6 nghi rang ¢6 c6 mét gia dinh tuyét voi. Rt
nhiéu nhirng gia dinh ngwoc dai con céi déu co thé trwng ra mot bo
mat rat “binh thwdng” cho phan con lai cia thé gi¢i thay. Sw dang
tén trong nay hoan toan dbi 1ap véi sy that vé gia dinh d6. N6 hinh
thanh nén mét “cau chuyén gia dinh hoang dwong.” Cau chuyén
hoang dwdng cla gia dinh Joe ciing rat dién hinh:

Méi khi t6i & cung voi gia dinh that dung nhw 1a ching t6i dang
dién mét vé kich khdn kiép vay. Khéng cé gi thay déi hét. Cha toi
van ubng rwou, va téi chac chan rang éng ay van danh me toi.
Nhwng tr cai cach chung t6i hanh déng va ndéi nang, nguwoi ta sé
nght rang chang t6i 14 nhixng nhan vat trong bdé phim Leave It to
Beaver. C6 phai t6i 1a ngwdi duy nhat con nhé moi chuyén dién ra
nhw thé nao hay khédng? Cé phai t6i Ia ngwdi duy nhat biét dwoc sw
that? Diéu dé thwc sw khéng quan trong bdi vi tdi du sao ciing sé
khéng néi gi ca. Tdi ciing chi gid tao nhw tat ca bon ho ma théi. Toi
doan la t6i khéng thé bé qua cai hi vong rang co 1& vao mét ngay
nao do sy viéc sé& khac di. Co 18 1a néu nhw chung t6i gid v& du
nhiéu, chung tdi sé tr& thanh mét gia dinh binh thwdng.



Joe ciing bi roi vao sy mau thuan khang khiép gitra viéc muén
ddi chat véi cha me minh va ndi lo so rang cau sé pha nat gia dinh.
Khi cau con hoc trung hoc cau da viét nhivng birc thw vé viéc cau
thwe sw cdm thay ra sao:

Téi that sy dén hét tam can minh vao nhirng 1a thw &y, nhitng
diéu vé viéc bj danh dap va bj phat 1. Rbi t6i s& cat chung trong
trong tG quan ao cGa minh, hi vong rang ngudi nha téi sé doc duoc
chung. Nhwng t6i khédng bao gi® biét dwoc rang liéu ho cé lam vay
hay khéng. Khéng ai noi mot i ndo vé diéu dé. Toi cling cb gang
viét nhat ky mét thdi gian khi t6i & tudi nién thiéu. Toi cling dé n6 &
dau dé. Toi tan ngay hém nay, tdi van khéng biét dwoc liéu ho ¢
doc n6 hay khdng, va thanh that ma noi, t6i van qua déi s hai dé
ma hdi ho vé diéu do.

Khéng phai la néi s hai vé mot tran danh dap khac da ngan can
Joe khai viéc héi cha me cau vé cubn nhat ky hay nhirng 1a thw. Khi
|én trung hoc, cau da qua lon cho sy danh dap dé. Nhwng néu nhuw
ho da doc nhirng I&i cdu khan cta cau va khdng dap lai, cau sé tw
bd 3o twdng ciia minh rang mdt phép mau nao dé cé thé dién ra vao
mot ngay nao dé va sé mang dén cho cau chiéc chia khoa dé mé ra
canh ctra yéu thwong ctda ho. Sau nhiéu ndm, cau van thay so
trwdc viéc tim ra cau trd 1&i va rang ho cé thé lam cau that vong
thém 1an nira.

Cam Xuc Hoén Loan

Nhirng dlra tré bi ngwoc dai lubn gilr con gidn am i trong long
minh. Ban khoéng thé bj danh dap, l1am nhuc, thdy so hai, bi coi
thwérng, va bi khién trach vi ndi dau cda chinh minh ma lai khéng
cam thay gian di* dwoc. Nhwng nhirng dira tré bj danh dap khéng cé



cach nao dé giai tda con gian nay. O tudi trwdng thanh, con gian do
can phai tim ra 16i thoat.

Holly, 41 tudi, mét nguwdi ndi tro cé co thé chic nich va guwong
mat lanh lung, mai téc ngén da s&m bac mau, dwoc dwa dén voi toi
sau khi bi mét gido vién trworng hoc td cao véi Bd Dich vu xa hoi vi
da ngwoc dai dra con trai 10 tudi cia minh. Con trai cd dang tam
thoi séng v@i 6ng ba ndi. Mac du viéc tri liéu cua cb la do tda an quy
dinh, ¢ cho thdy rang minh 1a mét khach hang tich cuec.

Toi rat xau hd vé ban than. T6i tirng tat thang bé trwdc day,
nhwng 1an nay t6i that s hung hang va ndi dién. Dira bé 4y khién t6i
gian kinh khang ... Chij biét khéng, téi luén tw hra v&i long rang néu
nhw t6i co con, t6i sé& khéng bao gi@ cham mdt ngon tay 1én nguoi
nd. Chua oi, tdi biét rd viéc 4y nhw thé nao ma. N6 that kinh khang.
Nhwng tham chi la chwa kip nhan ra, t6i da tréd thanh nguwdi me dién
rd ctia minh mat réi. Y t6i la, ca bd va me déu danh t6i, nhwng ba &y
danh toi t& nhat. Téi nhé cé mot 1an ba dy tryng dudi tdi chay quanh
can bép vé&i mét con dao trong tay!

Holly c6 mét lich s&r dai v&i nhirng phan ng tiéu cwc - do 13,
bién nhitng cdm xdc béc ddng manh mé thanh nhirng hanh déng
hung hang. Khi & tudi vi thanh nién, cé luén gay rac rdi va nhiéu lan
bi dinh chi hoc tap. Khi trwédng thanh, cé miéu ta ban than minh nhw
mot cai thung thubc nd biét di:

Doi khi t6i budc phai roi khdi nha bi vi téi lo so vé nhirng viéc
ma tdi co thé gay ra véi con minh. Tdi cdm thay nhuw thé t6i khéng
con kiém soat ndi minh nira.

Sw gian di¥ cta Holly da ap xubéng dau con trai c6. Trong nhirng
trwdng hop cwc doan khac, sy kim nén gian dir co thé ty boc 10



thanh hanh vi pham t6i bao lyc, dao déng tw viéc danh dap vo con
t&i hiép dan téi giét ngudi. Cac nha ti cla ching ta chét day nhirng
nguoi I&n tirng bi ngwoc dai thé xac khi con 1a nhivng dira tré va
chwa bao gi® hoc duwoc cach bdc 16 con gian cua minh mét cach
thich dang.

Kate, mat khac, hwéng con gian cia minh vao trong. N6 tim
dwoc nhivng cach khac dé thé hién:

DU nguoi khac cé noi hay lam gi véi t6i, ti khéng bao gidr cé thé
dirng 18n bao vé minh. Téi chi khéng bao gi® cé strc dé lam dwoc
diéu d6. Téi thwong thdy dau dau. Hau nhw lic ndo téi cling cadm
thdy minh that ti tién. Moi ngwdi déu gidm dap 1én toi, va tdi khdng
biét lam thé nao dé ngan ho lai. Ndm ngoai, chac chan 1a téi da bi
loét da day. Bung téi luc nao cling dau ca.

Kate da hoc cach dé tr& thanh nan nhan tir rat som trong doi
minh va khéng bao gi®» dirng lai. Co khéng biét cach lam thé nao dé
bado vé ban than khai viéc bj loi dung hay bi bat nat b&i nhirng nguoi
khac. Theo d6 cd kéo dai mai néi dau ma co tirng trai qua tor héi con
nhd. Chdng may ngac nhién, ndi gian dir chat chéng trong c6 budc
phai tim cach dé thoat ra, nhwng b&i vi cd qua so hai d& boc 16 né
mot cach trwc tiép, co thé va tam trang c6 da bay té no thay cho cé:
dwdi dang thére clia nhirng con dau dau, da day quan that, va tram
cam.

CHA NAO, CON NAY?

Trong mot sb trrdng hop, dira tré bi nguwoc dai da vé tinh déng
nhat héa v&i nguwdi cha hodc me hay ngwoc dai cia minh. Xét cho
cung, k& ngwoc dai nom that manh mé va khoéng khong thé bj tén
thwong. Nhivng nan nhan tré con twéng twong rang néu nhw ching



s& hiru nhirng phdm chét nay, ching sé co thé ty bdo vé 1y minh.
Vi vay, nhu mét sy tw vé vo thire, ching sé phat trién mot sbé nét
tinh cach ma ching cam ghét nhat & nhirng bac cha me déc hai. Bat
ké 1 hva hen day quyét tam dbi véi ban than rang sé tré thanh mot
con nguwdi khac, dwdi sy cang thang ching co thé sé hanh x&r y hét
nhw nhirng ngwdi da tivng nguoc dai chung. Nhwng hdi chirng nay
khoéng phd bién nhw hdu hét moi ngudi van nght.

Trong nhiéu ndm qua nhiéu nguwdi da tin rang gan nhw tat ca
nhirng dra tré bj danh dap déu tré thanh nhirng bac cha me danh
dap con cai. Xét cho cung, thi d6 cling la hinh m3u duy nhat ma
chung co duoc.

Nhwng céc nghién clru gan day da thach thirc nhirvng gid dinh
nay. Thwc ra, khdng chi rat nhiéu nhitng diva tré tirng bi nguoc dai
tré thanh nhirng nguwoi I6n khdng ngwoc dai, ma nhirng bac cha me
nay con gap phai khé khan véi ca nhirng phwong thirc ky luat con
cai yéu 6t, khéng bao Iwc nhét. Trong sw ndi loan chdng lai néi dau
cua tudi tho minh, nhirng bac cha me nay thwdng né tranh viéc thiét
lap ra cac gi¢i han va thuc thi ching. Ca diéu nay nira cling cé thé
gay ra tac dong tiéu cwc lén sy phat trién ciia mot dira tré, béi vi tré
con can dén sy an toan cua cac ranh gi¢i. Tuy nhién tac hai gay ra
b&i viéc qua mirc dé dai thi thwong it nghiém trong hon nhiéu so voi
nhirng tac hai gay ra b&i s ngwoc dai.

Tin t6t 14 cac nan nhan nguwdi Ién clia cac bac cha me hay
ngwoc dai van hoan toan co thé vwot qua dwoc sw cam ghét ban
than, di theo vét xe dd cha me ho, con gian am i, ndi so hai tran
ngap, va viéc khéng thé tin twéng hay cam thay an toan.



Chwong 7

Su Phan Boi Tot Bac

Nhirng Ké Lam Dung Tinh Duc

Loan luan co |& sy trdi nghiém tan nhan, kinh khing nhat dbi voi
con nguwdi. Po 1a sy phan boi niém tin co ban nhat gitva mot diva tré
v&i cha me noé. D6 la sy hdy hoai cam xuc. Nhirng nan nhan nho
tudi hoan toan phu thudc vao ké xam pham, vi thé ma chung khéng
c6 noi nao dé chay trén, va khéng biét tim dén ai d& ciu xin s giup
d®d. Nhirng nguwéi bao vé tré thanh ké ngwoc dai, va thuce tai tré
thanh nha tu ctia nhirng bi mat ban thiu. Loan luan phan bdi con tim
cua tudi tho — sw ngay tho cua cai ltra tudi ay.

Trong hai chwong vira qua, chung ta da nhin vao mét vai thyec tai
tam t6i hon cla cac gia dinh doc hai. Chung ta da gap g& cac bac
cha me dac biét thiéu hut sy cam théng va tinh thwong danh cho
con cai minh. Ho tan céng con cai minh v&i moi thtr vi khi — tw
nhirng I&i phé binh nhuc ma cho t&i chiéc that lwng bang da, va ho
van bién minh cho sy nguwoc dai cua minh nhw la mét hanh dong
cda ky luat hay sw day dé. Nhwng gi day chang ta sé budc vao
mot pham vi khac ctia nhirng hanh vi tan ac dén mirc thach thirc moi
sy ly gidi. Pay la noi ma t6i phai quén di nhirng ly thuyét tam ly hoc
dung dan: téi tin rang sw xam hai tinh duc dbi v&i tré em hoan toan
la mot hanh vi cla ac quy.



Loan Luan La Gi?

That khd dé dinh nghia khai niém loan luadn b&i vi nhirng dinh
nghia vé mat phap ly va tdm ly hoc I1a khac xa nhau ca mét thé giéi.
Khai niém trong phap ly vé cung han hep, thwdng dinh nghia loan
ludn nhw 1& mot hanh vi giao céu gira nhirtng nguwdi c6 quan hé
huyét théng v&i nhau. Do dé hang triéu ngudi khéng nhan ra rang
ho 1a nan nhan cua toi loan luan b&i vi ho chwa di dén bwédc quan hé
tinh duc. Tr géc nhin cda tam ly hoc, loan luan bao ham mot pham
vi rdng hon nhiéu ctia cac hanh vi va cac médi quan hé. N6 bao goém
ca sy tiép xuc co thé véi miéng, nguc, bd phan sinh duc, hau mén,
hay bat ky mét bd phan co thé ndo cla dia tré, ma dwoc thuc hién
nham muc dich tao nén sy hwng phan tinh duc & ké xam hai. Ké
xam hai khéng nhat thiét phai cd quan hé huyét théng. Han cé thé 1a
bat clr ai ma dra tré xem nhw l1a mét thanh vién cta gia dinh, chang
han nhw la cha hodc me ké, ho&c dau ré trong nha.

Co6 nhirng hanh vi loan luan vé cung c6 hai du cho chung khéng
lién quan dén sy tiép xuc co thé véi dira tré. Vi du, néu mot ké xam
hai tw minh khéa than hay thd dam trwédc mat dira tré, hay tham chi
la thuyét phuc dra tré chup nhirng birc &nh goi tinh, thi ké dé ciing
dang thyc hién moét dang hanh vi loan luan.

Chung ta phai thém vao trong dinh nghia ctia minh vé loan luan
rang nhirng hanh vi 4y can phai dwoc gitr bi mat. Mét ngudi cha au
yém 6m va hén con minh thi khéng viéc gi can phai gilr bi mat ca.
Thwe ra, sw dung cham nhw vay la can thiét déi v&i sy phat trién
tam ly lanh manh cla da tré. Nhwng néu nhu nguwdi cha ay vubt ve
bd phan sinh duc cha da tré — hay dé dira tré vubt ve chd dé cia



minh — thi d4y la mét hanh déng can phai gitr bi mat. D6 [a mét
hanh dong loan luan.

Con ¢6 nhiéu nhitng hanh vi tinh vi hon khac ma t6i goi la sw
loan luan vé tam ly. Cac nan nhan cua hanh vi loan luan tadm ly cé
thé khéng thwe sy bi cham vao hay bi tan céng tinh duc, nhung ho
phai trdi qua mot sy xam pham vé cam giac riéng tw hay an toan.
Téi dang ndi dén nhivtng hanh déng xam pham nhw 1a rinh mo mét
dira tré thay quan 4o hay tdm rlra, hoac lién tuc nhac di nhac lai
nhirng |&i nhan xét tan tinh hoac ré rang mang tinh nhuc duc dbi voi
mot dira tré. Mac du khéng ¢6 hanh vi nao trong sé nay phu hop voi
dinh nghia vé sw loan luan, cac nan nhan van thwdng cam théy bi
xam pham va phai chju nhiéu triéu chirng tdn thwong tadm ly gibng
nhw & nhirng nan nhan thwc thu cda toi loan luan.

NHU’NG HIEU LAM VE LOAN LUAN

Khi lan d4u tién t6i bat du nd Iwc nang cao nhan thirc cla cdng
ddng vé quy mé cla can bénh dich mang tén loan luan, t6i da gap
phai sw khang cu rat Io6n. Co gi doé that xau xi va ghé tdm vé loan
ludn da khién cho moi nguwdi khédng mudn thira nhan sy ton tai cla
nd. Trong vong mwdi ndm qua, sw pha dinh da bat ddu phai nhwong
bod khi dbi dién v&i sy tran ngap cua cac chirng cir, va loan luan da
tr& thanh mét chd dé co thé — du van con cdm giac khong thodi mai
— dwoc thdo luan trong cdng déng. Nhwng mét tré ngai khac van
con tén tai: nhirng hiéu I1dm vé sy loan luan. Chang twr l1au da tré
thanh san pham cda niém tin trong y thirc ctia da sb chung ta, vwot
ra ngoai cd nhirng thach thirc. Nhuwng ching khéng hé that, chua
bao gio la vay.

HIEU LAM: Loan luan Ia mét viéc hiém hoi.



THUC TE: TAt cd nhitng nghién clru va dir liéu lién quan, bao
gdm cla ca Bo Dich vu Nhan sinh Hoa Ky, cho thdy c6 it nhat mot
trong s6 mudi tré dwdi 18 tudi bi quay rdi béi mot thanh vién dwoc
tin cdy trong gia dinh. Chi la tlr nhirng nam 1980 chung ta mé&i bt
dau nhan ra rang nan loan luan phd bién dén nhwéng nao. Truwdce
thei diém d6, hau hét moi nguwdi déu tin rang toi loan luan chi dién ra
v&i ty 1€ mot trén mot tram ngan gia dinh.

HIEU LAM: Loan luan chi xay ra trong nhirng gia dinh nghéo khé
hodc c6 dan tri thap, hodc & trong nhirng cdng déng bi cé lap, lac
hau.

THUC TE: Nan loan luan c¢é tinh binh ddng mét cach tan nhan.
N6 xuét hién trong moi tang I&p kinh té-xa hoi. Loan luan cé thé dé
dang xay ra trong gia dinh ban cling nhw trong mét gia dinh nao doé
nam sau nhirng ngon dbi clia Appalachia.

HIEU LAM: Nhi*ng ké loan luan 1a nhirng ké I1dm dwdng lac 16i
trong xa hoi va léch lac vé tinh duc.

THUC TE: K& xam hai c6 thé la bat c ai. Khong hé cé mot mau
sb hay sy mé ta so lwoc chung nao hét. D6 thwdng la nhirng ké lam
viéc cham chi, dang kinh, hay di I& nha the, dwong nhw 1a nhing
ngwdi dan 6ng va dan ba rat déi binh thwdng. Téi da tirng gap
nhirng ké xam hai la cac si quan canh sat, giao vién trwdng hoc, chu
doanh nghiép, ménh phu phu nhan, thg né, bac si, ké nghién ruou,
va muc sw. Nhirng dac diém chung ma ho s& hiru mang tinh chét
tam Iy hon la dia vi xa héi, van héa, sac toc, hay diéu kién kinh té.

HIEU LAM: Loan luan 1a mét phan t&ng trvdc sy thiéu thdn vé
mat tinh duc.



THUC TE: Hau hét nhirng ké xam hai déu co6 doi sdng tinh duc
tich cwc trong hén nhan, va thuwdng qua ca cac mdi quan hé ngoai
lubng nira. Bon ho hwdng dén dbi twong tré em vi cdm giac vé
quyén lwc va su kiém soat hodc vi thi tinh yéu khéng diéu kién,
khéng rii ro ma chi bon tré méi cé thé mang lai. Mac du nhirng nhu
cau va xu hwéng nay tré thanh hanh vi tinh duc, sw thiéu thén tinh
duc hiém khi nao lai Ia nguyén nhan chinh.

HIEU LAM: Tré em — dé&c biét 14 cac em gai vi thanh nién — réat
c6 strc cam dbé va it nhat cling phai chju mét phan trach nhiém khi bj
xam pham.

THUC TE: Hau hét tré em déu thir nghiém cam xuc va théi thuc
tinh duc theo nhitng cach ngay tho va hiéu ky véi nhirng ngudi ma
ching gan bo. Cac bé gai tan tinh véi cha chung va cac bé trai voi
me cla chung. Mét sb tré vj thanh nién thi khiéu goi cong khai. Tuy
nhién 100 phan tram trach nhiém van luén thudc vé nguoi I&n trong
viéc kiém soat nhirng tinh huéng nay va khéng chay theo con bbc
ddng cGa minh.

HIEU LAM: Hau hét cac cau chuyén loan luan déu khéng phai sw
that. Chang thwe ra chi 1a diéu twédng twong xuat phat tr ham muén
tinh duc cua ban than da tré.

THUC TE: Sv hiéu Idm nay dwoc tao ra béi Sigmund Freud va
da tré nén phd bién théng qua viéc gidng day va thwc hanh vé
chirng bénh tdm than tr dau thé ky trwdc. Trong qua trinh hanh
nghé ctia minh, Freud nhan dwoc rat nhiéu céo trang vé cac vu loan
luan tlr cac c6 con gai cia nhirng gia dinh trung lwu duwgc kinh trong
cua Vienne nén 6ng da vd c& cho rang khong thé tat cd déu dung
dwoc. Dé giai thich vé tinh thwdng xuyén cla sy viéc nay, 6ng dua



ra két luan rang ching chad yéu dién ra trong tri twédng twong clia cac
bénh nhan cla minh. Hau qué cla sai 1dm cua Freud la hang ngan,
co thé 13 hang triéu, cac nan nhan cua nan loan luan da, va trong
mot s6 trwdng hop 1a van tiép tuc, khéng dwoc cdng nhan va khéng
c6é duwoc sy tro giup ma ho can téi, ngay ca khi ho gom goép da du
diing cdm dé tim dén sy giup d& chuy&n mén.

HIEU LAM: Tré em thwdng bi xam hai tinh duc b&i nguoi la
nhiéu hon 1a b&i mét ai dé ma chung quen biét.

THUC TE: Phan I&n cac ca pham tdi tinh duc lién quan t&i tré
em déu dwoc thue hién bdi nhirng thanh vién dang tin cay trong gia
dinh.

MOT GIA BPINH HANH PHUC

Ciing nhu trvéng hop bao hanh co thé, hau hét cac gia dinh
loan luan khi nhin vao déu cé vé binh thwdng. Cac bac phu huynh
tham chi con co thé 1a nguwdi dirng dau cha cdng déng hodc tb chirc
tén gido, voi danh tiéng vé nhirng tiéu chuan dao dirc cao. That kinh
ngac lam sao khi nhitng con nguoi &y co thé thay dbi hoan toan
phia sau nhirng canh ctra.

Tracy, 38 tudi, la mot nguwdi phu ni¥ manh khanh, téc nau, mat
nau, m& mot tiém sach nhd & ngoai 6 cla Los Angeles. Co dén tir
mot trong nhirng “gia dinh binh thwdng.”

Chung téi tréng gidbng nhw moi ngudi khac. Cha t6i la chuyén gia
tw van bdo hiém va me t6i la thw ky giam déc. Chung téi di 18 nha
the> vao moi Cha nhat, va chung t6i di nghi mat vao méi mua he.
Nhing diéu dién ra trong nhirng gia dinh Rockwell binh thuéng ...
ngoai trir viéc, khi t6i mwdi tudi, cha téi bat dau dan co thé éng &y
lén nguwdi t6i. Khodng modt ndm sau do, t6i phat hién ra éng Ay nhin



trém tdi thay quan ao qua mét céi 16 ma 6ng &y khoan & trén tuwong
trong phong téi. Khi t6i bat dau day thi, 6ng 4y thuwong tién toi to
phia sau va s& nguc t6i. Rdi 6ng &y dé nghi sé& cho tién dé téi nam
trén san nha ma khéng méac quan 4o ... dé 6ng Ay co6 thé ngdm nhin
t6i. Tdi cdm thay that kinh t&m, nhwng t6i so phai noéi khéng. Tai
khéng mudn lam 6ng 4y phai xau hé. Rdi c6 mét ngay 6ng ay cam
|4y tay t6i va dat no Ién dwong vat clia 6ng ay. T6i da rat so ... Khi
6ng ay bat dau vubt ve chdé ay cuia t6i, tdi khéng biét can phai lam gi,
vi thé ma téi lam theo nhirng gi éng &y mudn.

Dbéi v&i thé gidi bén ngoai, cha cua Tracy 18 mdt ngwdi dan 6ng
cua gia dinh dién hinh thuéc tang 16p trung lwu, mét hinh &nh cang
khién Tracy thém phan bébi rdi. Hau hét cac gia dinh loan luan déu
duy tri cai vé bé ngoai binh thwong nay trong nhiéu ndm, tham chi la
mai mai.

Liz, mét chuyén vién dwng phim, cé véc dang thé thao, déi mat
xanh va mai téc mau vang, mang dén moét vi du day xuc dong vé sw
khac biét gira vé bé ngoai va thuc té:

Moi thtr déu khéng that. Cha dwgng téi la mdt muc sw cé tiéng
cia mot gido doan lon. Nhitng nguwdi dén nha thé vao ngay Cha
nhat rat yéu quy éng ta. Tdi nhé tirng ngdi trong nha thd va nghe
éng ta rao gidng vé nhirng dai t6i. T6i chi mudn hét 1én rang ga dan
6ng nay la mét ké gid nhan gia nghia. Téi mudn dirng 1&n va khai ra
v&i c& nha the rang dra con tuyét voi cia Chua nay da lam hdéng
doi dira con ghé muwoi ba tudi cuia 6ng ta!

Ciing giéng nhw Tracy, Liz dén t mét gia dinh cé vé mau muec.
Céac hang xém cua cd at han sé& phai kinh ngac néu phat hién ra
nhirng diéu ma vi muc sw dang kinh cta ho tirng thwe hién. Nhung



chang cé gi bat thwdng vé viéc 6ng ta ndm gil vi tri ctia ngudi dirng
dau vé dao dlrc, uy quyén, va tin nhiém ca. Mét nghé nghiép co uy
tin hay mot tAm bang dai hoc khéng cé kha ndng ngan chan sy thoi
thuc dan t&i mdi quan hé loan luan.

Tai Sao Diéu Nay Lai Cé Thé Xay Ra?

Cac ly thuyét thwong tranh cai xoay quanh bau khéng khi gia
dinh va vai trd0 cua cac thanh vién khac trong gia dinh. Tuy nhién,
theo kinh nghiém cuda t6i, c6 mot yéu td nay luén ludn dung: sw loan
ludn khéng dién ra & nhirng gia dinh c6 sy c&i m&, yéu thwong, va
san sang trao dbi v&i nhau.

Thay vi thé loan luan dién ra & nhitng gia dinh ma nhirng diéu
sau ludn ap dao: cdm xuc bj cd 1ap, sw gilr bi mat, cdm giac thiéu
thdn tinh cam, stress, va sy thiéu tén trong. Theo nhiéu cach, loan
luan cé thé dwoc nhin nhan nhw 1a mét phan cta sy dé vé gia dinh.
Nhuwng & do chi cé ké xam hai va chi ké xam hai ma théi méi thuc
hién hanh vi cwdng birc tinh duc. Tracy ké vé gia dinh minh:

Chung t6i khéng bao gid néi vé cdm giac ctia minh. Néu co diéu
gi do lam phién tai, t6i chi cd nén né lai. Téi nhé me tirng cwng nwng
t6i khi ma t6i con nhd. Nhwng t6i chwa bao gi® nhin thiy sw au yém
gilra cha va me t6i. Chung tdi lam nhiéu viéc cing nhau nhw 1a mét
gia dinh, nhwng that ra khéng cé sw gan gii ndo ca. Tdi nghi do
chinh 12 diéu ma cha toi tim kiém. Déi khi 6ng sé& hdi rang liéu éng ay
c6 thé hon tdi dwoc khdng va t6i tra 16 1a khéng mudn. Rbi 6ng ay
cau xin t6i va noi rang 6ng 4y sé khong lam dau t6i, 6ng &y chi muébn
dwoc gan gii voi toi thoi.

Tracy khoéng thdy dwoc rang bdi vi cha minh cd don va that
vong, 6ng ta da lwa chon viéc qudy rdi con gai minh. Ciing gibng



nhw nhiéu k& xam hai khac, cha cta Tracy tim kiém trong gia dinh
minh, trong con géi clia 6ng ta, trong mét né lwc nham bu dap cho
su thiéu thén tinh cdm ma 6ng ta phai trai qua. S loi dung méo mé
mot dva tré dé cham lo cho nhu ciu cdm xuc cla nguodi lon nhw thé
nay c6 thé dé dang dan dén yéu té tinh duc néu nhw nguoi Ién dé
khéng thé kiém soat dwoc con bbdc déng clia minh.

MUON MAT CUA SU’ EP BUQC

C6 rat nhiéu sw ép budc tdm ly vén coé trong mbi quan hé cha
me-con cai. Cha cla Tracy khéng can thiét phai ép budc con gai
minh vao mot moi quan hé tinh duc.

Toi s& lam bat c diéu gi dé khién 6ng &y dwoc hanh phuc. Téi
ludn s hai khi 6ng 4y lam chuyén 8y véi téi, nhung it ra thi 6ng ay
cling chwa bao gi¢ str dung bao lyc véi toi.

Nhirng nan nhan nhw Tracy, nhirng nguwoi khéng bi bao hanh,
thwérng danh gia thap nhitng tbn thwong ma ho phai chiu dwng béi
vi ho khéng nhan ra rang bao hanh cdm xuc cling gay hai y hét viéc
hanh ha vé thé xac. Tré con vé méat ban chét 1a nhirng sinh vat ludn
yéu thwong va tin twdng, 1a nhivrng muc tiéu dé dang ctia moét nguoi
I&n thiéu thén tinh cdm, vd trach nhiém. Sw yéu dudi vé mat cam
xuc cla mot dira tré thwong 1a don bay duy nhat ma mot sé ké lam
dung can dén.

Nhirng ké lam dung khac cing cb thém loi thé tdm ly cda ho
bang viéc de doa s& gay tén hai cho co thé, 1am nhuc trwéc cong
ching, hay bd roi dira tré. Mot trong sbé cac khach hang cua téi chi
mé&i 7 tudi khi cha cla cd 4y doa rang sé dwa cé bé vao trai tré md
c6i néu khéng chju thda man nhu cau tinh duc cla 6ng ta. V&i mét
cd bé con, mbi de doa vé viéc sé khdng bao gid dwoc gap lai gia



dinh hay ban bé minh nira cling di dang so dé thuyét phuc bé lam
bat civ diéu gi.

Nhirng k& xam pham ciing sé& s dung nhirng 1&i de doa dé dam
béo rang cac nan nhan ctia minh gil im lang. Dudi day 1a nhirng 10
de doa phd bién nhéat:;

Néu nhu may ndi ra, tao sé giét may.

Néu nhw may néi ra, tao sé danh may.

Néu nhw con néi ra, Me sé& bénh mét.

Néu nhw may néi ra, moi ngwdi sé nghi 1a may bi dién.

Néu may néi ra, thi cling chang ¢6 ai tin may dau.

Néu con ndi ra, Me sé dién 1én v&i ¢ hai ching ta mét.

Néu con néi ra, cha sé& ghét con subt doi.

Néu con néi ra, nguoi ta sé cho ba vao ti va chang con ai cham
lo cho cai gia dinh nay nira.

Nhirng I&i de doa 4y chinh 1a sy thao tung vé mat cdm xuc, |
dung ndi so hai va yéu dudi ctia nan nhan ngay tho.

Ngoai viéc ép budc tam ly, nhiéu ké xam hai sir dung bao lwc dé
budc con minh thwe hién hanh vi loan luan. Cac nan nhan hiém khi
la dra tré dwoc yéu thich, ké ca khi viéc xam hai tinh duc khéng hé
xay ra. Mét sb tré c6 thé nhan duoc tién hoac qua hodc sw dbi xo
dac biét nhw 18 mot phan cta sy ép budc, nhwng phan Ién déu bi
ngwoc dai vé mat cadm xuc va thwdng 1a ca vé than thé.

Liz nh& lai nhivng gi da xay ra khi ¢d c¢b gang khang cv lai nguoi
cha dwong cua minh:

Khi t6i gan hoc hét tiéu hoc, t6i da thu hét diing khi va néi voi
6ng ta rang téi quyét dinh rang 6ng ta phai dng lai viéc tién vao
phong t6i méi dém. Ong ta ndi gian va bop cb téi. Va rdi 6ng ta bat



dau gao I1én rang Chua khédng muén i tw quyét dinh. Rang Chua
mudn éng ta quyét dinh thay téi. Nhw thé Nguwdi thwe sw mudn dng
ta lam tinh v&i t6i hay gi d6 vay. Vao luc éng ta buéng t6i ra, tdi gan
nhw khéng thé ndi. Toi so dén muirc tdi dé cho 6ng ta lam bét cw
diéu gi véi toi.

Tai Sao Tré Con Khéng K& Ra Nhirng Diéu Nay

Chin mwoi phan tram s nan nhan cua tdi loan luan khéng bao
gi® ké cho ai nghe vé diéu da xay ra, hay nhirng gi dang xay ra, vOi
ho. Ho gilr yén lang khéng chi b&i vi ho so bj tdn thwong, ma phan
nhiéu con bdi vi ho so rang ho sé& l1am cho gia dinh tan v& khi khién
cha me gap rac rdi. Loan luan c6 thé dang s¢, nhung cai y nghia
cua viéc phai chiu trach nhiém trwdc sy tan v& cua gia dinh con kinh
khiing hon niva. Long trung thanh véi gia dinh 1a mét nguén Iwc vo
cung manh mé trong cudc ddi con tré, bat ké gia dinh d6 c6 thdi nat
dén nhuong nao.

Connie, 36 tudi, mdt phu ni¥ toc dd ndng ddng lam chuyén vién
tin dung ciia mdt ngan hang I&n, 18 mot dira tré trung thanh dién
hinh. Néi lo so clia cd vé viéc gay tén thwong cho cha minh va mét
di tinh yéu cua 6ng ta con manh mé hon ca cai khao khat nhan
dwoc sy giup do:

Khi nhin lai, t6i nhan ra rang 6ng 4y cé dwoc toi ngay khi 6ng ay
mudn. Ong 4y bao v&i tdi rang gia dinh nay sé tan v& néu nhw toi
ndi mot 1&i ndo véi bat ky ai vé nhirng viéc ching téi dang lam, rang
me t6i sé& dudi 6ng Ay di va téi sé& khdng con cha nira, rang ho sé
dwa t6i vao trai tré md c6i, va rdng moi ngwdi trong gia dinh sé& cam
ghét toi.



Trong nhirng trvérng hop hiém hoi khi tdi loan luan bj phat hién,
mét gia dinh thwdng sé tan v&. Du la béi viéc ly di, hay cac hoat
dong phap ly khac, dira tré sé bi tach ra khaoi gia dinh, hoac la nhirng
sirc ép lon dén tlr sy ghét bd cla cong doéng, rat nhiéu gia dinh
khéng thé vuot qua dwoc khi vu viéc loan luan bi phoi bay. Mac du
sw ly tan cda gia dinh c6 18 14 giai phap t6t nhat danh cho dwra tré, thi
dira tré 4y van ludn cadm thay minh phai chiju trach nhiém trwdc sw
dd v&. Piéu nay cang lam tang 1én néi dau tinh than trong long dira
tré ay.

KHOANG CACH VE UY TiN

Nhirng dra tré bj lam dung tinh duc nhan ra tw rat s&m rang uy
tin cla ching hdu nhw chang Ia gi so v&i ké lam dung. B4t ké ngudi
cha hay nguwdi me 4y cé 1a mét ké nghién ruou, that nghiép thuwong
xuyén, va co khuynh huwdng bao lwc; trong xa héi cua chung ta, mét
nguwoi lon van ludn dang tin hon mét dira tré. Néu nhu ngwdi cha
hay nguwdi me dat dwoc nhirtng thanh céng nhéat dinh trong cudc
sbng, thi khoang cach tin nhiém 4y tré thanh ca mét vwe thadm.

Dan, 45 tudi, mét ki sw nganh hang khéng v try, tirng bi lam
dung tinh duc b&i cha minh tr Iic anh méi chi ¢6 5 tudi cho t&i khi
|én dai hoc:

Mac du con nhd, t6i van biét rang téi chang bao gi® co thé ké voi
bat ky ai v& nhirng gi ma cha t6i tirng lam v&i téi. Me téi hoan toan bj
éng ta chi phdi, va téi biét rang ba sé chang bao gi®& thém tin téi.
Ong 4y 1a mé6t doanh nhan thanh dat, 6ng ta quen biét toan nguoi cé
mau mét. Chj co twdng twong dwoc cai canh téi cd gang khién cho
moi ngwoi tin rang con ngwdi dwoc trong vong dy da bat dira con
sau tudi phuc vu bang miéng cho minh & trong phong tdm vao mbi



tdi hay khéng? Ai sé tin |&i tdi day? Ho déu sé nghi rang t6i dang cd
day cha minh vao rac réi hay gi d6. Chi la t6i chang thé nao thang
dwoc Ong ta.

Dan bj roi vao mét cai bay khing khiép. Anh khéng chi bi lam
dung, ma diéu do con dén t bac phu huynh cé cung gidi tinh voi
anh. Diéu nay da tao nén ca sw nhuc nha 1an niém tin trong 16ng anh
rang sé& khéng co ai tin I&i anh ca.

Loan luan gira cha va con trai phé bién hon rat nhiéu so voi
nhirng gi moi nguwdi thwong nght. Nhirtng ngwdi cha nhw vay thwong
té ra la ngwdi di tinh luyén &i, nhuwng ho co thé bi thuc day bdi
nhirng théi thac déng tinh manh mé. Thay vi thira nhan cadm giac
that ciia minh, ho ¢ gang kim nén khuynh hwéng déng tinh bang
viéc két hén va trd thanh cha me. Khi khuynh hwéng tinh duc thuce
sw cua ho khdéng dwoc giai toéa, sw théi thac bi kim nén cuda ho sé
tiép tuc phat trién, va rét cudc, ching vwot qua hang rao phong tha
cua ho.

Nhirng cudc tan céng clia cha Dan dwoc bat ddu vao bén muoi
nam trudce, khi loan luan (ciing nhw 1a déng tinh) van con bi bao phu
b&i nhitng sw hiéu 1Adm va cac cau chuyén hoang dwdng. Ciing
gibng nhu hau hét cac nan nhan khac cla loan luan, Dan cam thay
v® vong trong viéc tim kiém sy gitp d& b&i vi dworng nhw sé that phi
ly khi mét nguwdi dan dng cé dia vi xa hdi nhw cha anh lai c6 thé thuc
hién mot td6i ac nhw thé. Cac bac cha me, cho du cé ddc hai dén
dau, ciing déu cé dwoc sw kiém soat doc quyén vé quyén lwc va uy
tin.

“TOI CAM THAY THAT NHO NHUOC”



NGi tii hd & cac nan nhan loan luan that vé cung dic biét. Ngay
ca nhirng nan nhan cwc ky nhd tudi ciing biét rang loan luan 1a diéu
can phai gitr bi mat. Bat k& ho co bj bat phai gilr im lang hay khéng,
ho van cadm giac dwoc sy cAm ky va nhuc nha trwéc hanh vi cia ké
xam hai. Ho biét rang ho da bi lam dung, du khi &y ho van con qua
nhé dé co thé hiéu vé tinh duc. Ho cdm thay that nho nhubc.

Ciing gibng nhw cac nan nhan cla viéc bao hanh bang 1&i néi va
than thé ludn tw db 16i cho chinh minh, cac nan nhan loan luan ciing
thwe hién diéu nay. Tuy nhién, di v&i nan loan luan, sy budc tdi con
di kém v&i sy nhuc nha. Niém tin “tAt ca déu la 16i cla t6i” 1a manh
mé hon ca dbi v&i cac nan nhan loan luan. Niém tin nay nuéi dwéng
mot cAm giac manh mé vé viéc cadm ghét ban than va cdm giac tui
hd. Bén canh viéc phai lam cach nao dé dé ddi phé véi hanh vi loan
luan, cac nan nhan lac nay con phai tw bdo vé minh dé khéng bi bat
“quéd tang” va phoi bay ra nhu mét ké “ban thiu, kinh tdém.” Liz rat s¢
hai néu nhw bi phat hién.

Téi khi &y mai chi cd mwdi tudi, nhwng tdi cdm thay minh la con
diém khdn nan nhét trén doi nay. Téi thwc sy mudn td cdo cha
dwong t6i, nhwng tdi so rang tt cd moi ngudi, ké ca me toi niva, sé
ghét t6i vi diéu d6. Téi biét moi nguwdi sé cho rang t6i la moét ké bai
hoai. T6i khéng thé chiu ndi cai y nghi rang t6i sé 1a ké xau xa duy
nhat, cho du dé thwe sy la nhivng gi ma téi cam thay. Vi thé téi chi
gilr lai diéu Ay trong ldng minh.

Nhirng ngudi ngoai cudc khé co thé hidu dwoc rang tai sao mot
dira tré 10 tudi bi cha dwong clia minh ép budc quan hé tinh duc voi
6ng ta lai cdm thay t6i 16i. Cau tra 1&i, di nhién, nam & sy khdng sdn
long clia dira tré &y khi nhin nhan mot bac cha me ma minh tin



twdng la mot ké xau xa. Mot ai d6 can phai chiu toi trwéc nhirng
hanh ddng dang xau hd, nhuc nha, va dang so kia, va bdi vi do
khéng thé 14 nguoi Ien, thi d6 budc phai la dira tré.

Cam giac tré nén ban thiu, t6i t&, va phai ganh lay trach nhiém
tao nén sy cd 1ap tam ly rat Ién déi véi nhirng nan nhan cda nan
loan luan. Ho cdm thay hoan toan c6 doc, ca & trong gia dinh 1an &
thé gi¢i bén ngoai. Ho nghi rang khdng mét ai sé tin vao cai bi mat
khang khiép cuta ho, réi cai bi mat &y pha bong den l&én cudc ddi ho
va thwdng ngan ho khdi viéc két than véi ban bé. Sy ¢d 1ap nay dén
lwot né co thé budc ho quay tré vé bén nhirng ké lam dung, nhirng
k& duy nhéat cha y dén ho, bat ké diéu 4y c6 I1am lac dén dau.

Néu nan nhan cé dwoc bat ky sw khoai lac ndo ttr hanh vi loan
luan, s tdi hé cha ho sé cang tang Ién. Mot sd ngwdi Ion tirng 1a
nan nhan nhé lai sw hwng phan tinh duc ma ho tirng trai qua, bat ké
sw bbi rdi hay x4u hd ma ho cdm thay. Biéu nay cang khién cho cac
nan nhan gap khé khan hon trong viéc tir bé y thirc phai chiu trach
nhiém vé sau nay. Tracy thwc sy da dat t&¢i sy cwc khoai. Co giai
thich:

Téi biét rang nhw thé 1a sai, nhwng cdm giac 8y rat tuyét. Nguoi
dan 6ng 4y 1a mot ké khén nan vi da lam diéu 4y véi téi, nhung toi
cling cdm thdy minh cé tdi khédng khac gi 6ng ta vi da thich tha voi
chuyén ay.

TOi da tirvng nghe nhirng cau chuyén twong tw nhuw vay trwéc
day, nhwng né van lam tim toi that lai. T6i néi véi Tracy, cling nhw 1a
t6i da trng ndi v&i nhivng ngwoi khac truede do:

Chang c6 gi 1a sai v&i sw kich thich cad. Co thé ban dwoc lap
trinh vé mat sinh hoc dé thich thd véi nhirtng cdm giac nhw vay.



Nhwng thuc té rang né cdm thay tuyét voi khdng cé nghia la 6ng ta
da lam mot viéc dung dan va ban da sai. Ban van Ia mot nan nhan.
Po6 1a trach nhiém clha éng ta, khi 18 mét ngudi 16n, rdng can phai
lam ch( ban than, bat ké ban cé cdm thay ra sao.

Con cé mot cadm giac toi 16i khac kha dac biét & nhiéu nan nhan
cldia nan loan luan: réng ho da cudp di nguwdi cha khdi tay me minh.
Nan nhan cua nhirng vu loan luan cha va con gai thwdng noi vé viéc
ho ¢6 cdm giac nhw thé minh la “nguwdi thi ba.” Diéu nay, di nhién,
cang khién cho ho khé khan hon trong viéc tim kiém sw giup d& twr
ngwdi ma dang ly do ho cé thé trong cdy — me ctia minh. Thay vi
vay, ho cadm thdy minh da phan bdi Me, va diéu nay cong thém mot
tang toi 16i vao thé gidi ndi tdm cha ho.

Ghen Tudéng MU Quang: “Con Thudc Vé Ta”

Loan luan tréi buéc nan nhan vao ké lam dung theo mét cach
dién rd va div doi. Trong mdi quan hé loan luan cha va con gai,
nguwoi cha thwong tré nén bi &m anh vé con gai minh va ghen tuéng
mu quang v&i nhirng nguwdi ban trai cia ho. Ong ta thwong danh
dap hodc bao hanh c6 con gai bang I&i noi dé dwa ra thdong diép
rang c6 chi thudc vé mot ngudi dan éng duy nhat: Ngudi cha.

Sw am anh nay bop méo dang ké& cac giai doan phat trién binh
thuwéng trong thdi ky thiéu nhi va nién thiéu. Thay vi viéc c6 thé tr&
nén doc 1ap hon trwéc sy kiém soat clia cha me, cac nan nhan cda
loan luan lai ngay cang bi rang buéc hon véi ké xam hai.

Trong trwdng hop cha Tracy, ¢ biét rang sw ghen tudng cla cha
minh that dién rd, nhwng c¢d khéng hé biét né tan nhan va dé hén
dén mirc ndo bdi vi cd da nhdm I&n né vai tinh yéu. Cac nan nhan
cda nan loan luan rat thwéng xuyén nham lan sy am anh véi tinh



yéu. Diéu nay khong chi bién déi dang k& kha nang cta ho trong
viéc hiéu rang ho 14 ngudi bi hai, ma né con hily hoai nhivng ky vong
cta ho vé tinh yéu trong cudc sbéng sau nay.

Nhiéu bac cha me tirng cdm thdy lo 1&ng khi con céai ho bat dau
hen ho va bat ddu gan bo véi nguwdi bén ngoai gia dinh. Nhwng mét
ngwoi cha pham tdi loan luan lai trai qua giai doan binh thwdng nay
v&i cam giac bi phan bdi, bi cw tuyét, thiéu trung thanh, va tham chi
la bi bd roi. Phan rng cua cha Tracy la hoan toan théng thuwong —
gian dir, bubc t6i, va trirng phat:

Ong 4y sé doi toi khi t6i ra ngoai hen ho, va khi toi vé dén nha,
6ng 4y sé dwa ra bao déng cap dd ba. Ong 4y sé lién tuc hoi téi vé
viéc t6i di ra ngoai v&i ai, téi 1am gi v&i anh Ay, tdi dé cho anh 4y
cham vao dau trén co thé toi, va toi c6 cho anh &y hén lwdi hay
khéng. Néu nhw 6ng 4y bat gap t6i hdn tam biét anh 4y, éng 4y sé
lao ra khéi nha va quat 1&én “dd6 méat day,” va lam cho anh 4y so phat
khiép.

Khi cha clia Tracy goi ¢o la dd dé tién va nhirng tr ngr nhuc ma
khac, 6ng ta da lam diéu ma rat nhiéu nhirng ngw®i cha loan luan
khac thwéng 1am: loai bd sy xau xa, déc ac, va toi 16i khéi nguwdi 6ng
ta va db hét nhirng diéu nay 1én dau cd. Nhung cling cé nhivng ké
loan luan lai rang budéc nan nhan clda minh béng sy diu dang, khién
cho dwra tré cang kho khan hon trong viéc gidi quyét nhirng cdm xuc
mau thuan vé toi 16i va tinh yéu.

“CON LA TOAN BO CUOC bOI TA”

Doug, 46 tudi, mdt nguwdi tho slra may moc gay go, hay cang
thdng, dén gap t6i b&i vi nhirng tré ngai lién quan dén tinh duc ma



anh gap phai bao gébm céa chirng liét dwong. Anh tirng bi me minh
lam dung khi m¢&i |én 7 tudi cho t&i tan khi buwdc vao thdi nién thiéu.

Ba 4y s& mon trén chd 4y cla t6i cho t&i khi tdi dat dwoc cuc
khoai, nhwng t6i ludn cho rang b&i vi ching téi khdng quan hé tinh
duc nén doé khoéng phai mét 1a viéc nghiém trong. Ba 8y cling bat toi
lam diéu twong tw v&i ba dy. Ba 4y ndi voi tdi rang toi 1a toan bo
cubc doi ba va day la cach thirc dac biét cua ba dé thé hién tinh yéu
cla ba danh cho téi. Nhwng gi& day, méi khi tdi cd gang than can
véi mot ngudi phu niy, tdi lai cdm thdy nhw thé dang phan bdi me
minh.

Bi mat to I&n ma Doug chia sé v&i me minh da bubc chat anh lai
v&i ba dy. Hanh vi bénh hoan cla ba ta da khién anh béi rdi, nhwng
thdng diép cla ba ay thi rd rang: ba 1a ngwdi phu ni duy nhét trong
cudc doi anh. Cai théng diép nay theo nhiéu cach cling gay ra sw
hay hoai nhw ban than hanh vi loan luan vay. Va két qua 1a, khi anh
cd gang tach ra khdi me minh va cé nhirtng mbi quan hé nguwdi Ion
v&i nhirng ngwdi phu nir khac, cdm giac phan boi va toi 16i trong anh
da gay tac hai khing khiép t&i sy lanh manh vé cdm xuc va tinh duc
cua anh.

DAY NAP MIENG NUI LUA

Céach duy nhat ma nhiéu nan nhan cé thé vwot qua dwoc ton
thwong gay ra b&i hanh vi loan luan khi con nho la thyc hién sy che
day vé mat tam ly, day nhirng ky (rc &y vao sau bén trong nhan thirc
cé y thirc dé chung cé thé sé& khong xuét hién trong nhiéu ndm, hoac
la mai mai.

Céac ky wrc vé loan luan thuworng dot ngdt tran vé bdi mot vai sw
kien cu thé trong cudc sbng. Cac bénh nhan cua téi thuwong cé



nhirng ky e bj kich thich b&i nhitng diéu nhu la sy ra doi cia mot
dlra tré, két hon, cai chét ciia mot thanh vién trong gia dinh, nhin
thdy mot diéu gi do lien quan dén loan luan trén cac phwong tién
truyén théng, hay tham chi la tai hién lai mét chan thuwong trong mot
gidc mo.

Viéc nhirng ky (rc ndy hién 1&n trong qua trinh diéu tri nhirng van
dé tam ly khac ciing rat phé bién, mac du nhiéu nan nhan van khéng
thtra nhan hanh vi loan luan néu khéng nhan dwoc sy thuc déy tor
cac chuyén gia diéu trj tam ly.

Ngay ca khi nhirng ky (rc nay xuat hién, nhiéu nan nhan van
hoang loan va cb gadng day chang vé lai ché cii bang cach t chéi tin
vao chung.

M6t trong nhirng trai nghiém xuc déng, dé lai 4n twong sau sac
nhat ma t6i trng co khi 1am béac si tam ly 1a v&i Julie, 46 tudi, mot
tién si hoa sinh tirng la thanh vién ctia mét trung tdm nghién ctru 16N
& Los Angeles. Julie dén gap téi sau khi nghe t6i néi v& hanh vi loan
ludn trong moét chwong trinh phat thanh cia minh. C6 no6i voi toi
rang c6 tirng bi lam dung bé&i anh trai trong khoang th&i gian tir 8
dén 15 tudi.

Téi trng c6 nhirng twdng twong khing khiép vé viéc chét di
hodc phat dién va bi dwa vao mét trai tam than. Gan day, t6i danh
phan I&n thdi gian nam trén giwdng va trum chan kin dau. Téi khéng
bao gio rdi khéi nha trir nhirng khi di lam, va téi cling hdu nhuw
chang lam duwoc gi & d6. Moi nguoi that sy lo 1ang vé t6i. Toi biét
toan bd chuyén nay lién quan dén anh trai t6i, nhwng t6i khéng thé
nao noi vé diéu do. Toi cdm thdy nhw thé minh bi nhan chim trong
do vay.



Juile rAt mong manh, dwdng nhw dang trén bd vwc ciia mét con
suy sup nghiém trong. Cé sé cudi rl rwei luc nay va khoc thut thit
ngay sau dé. Cé hau nhw khdng kiém soat ndi nhirng cdm xuc dang
xam chiém minh.

Anh trai t&i cuwéng hiép téi 1an dau tién khi téi tam tudi. Han muoi
bdn tudi khi 4y va rat khde. Sau dé han budc t6i phai lam ba hay bén
lan méi tuan. Con dau khang khiép dén ndi tdi gan nhw da roi khoi
co thé minh. Hién gi® tdi nhan ra rang han ta hoi bj than kinh, bi vi
han tirng tréi t6i lai réi tra tAn t6i véi dao, kéo, dao cao rau, tua-vit,
bat clr thir gi ma han co thé tim thdy. Cach duy nhat ma téi co thé
vuot qua duwoc didu nay la gid vo rang né dang xay ra v&i mot ai do
khac.

Téi héi Julie rdng cha me cla ho & dau khi nhirtng diéu khing
khiép 4y dién ra.

Téi khoéng bao gi k& véi cha me minh vé bat cir diéu gi Tommy
ting lam va&i t6i bdi vi han doa réng sé giét chét téi néu nhuw t6i lam
thé, va téi hoan toan tin I&i han. Cha t6i la mot luat sw ludn danh dén
mudi sau tiéng dé lam viéc mot ngay ké cd vao nhivng ngay cudi
tudn, va me t6i la mot con nghién. Chang co ai bao vé t6i hét ca.
Trong vai gi® it i ma cha t6i & nha, 6ng s& mubn c6 dwoc sy yén
tinh, va 6ng mudn t6i chdm so6c me. Toan bd tudi tho cla toi la ca
mot ndi mo hd, chang cé gi ngoai trir nhirng dén dau.

Julie da bj tbn thwong nang né va so hai viéc diéu tri, nhwng cd
da gom gop du sy diing cdm dé tham gia vao mdt nhém nan nhan
loan luan cla t6i. Trong nhirng thang tiép theo, c6 da rat cd gang dé
hdi phuc t sw tra tAn tinh duc clia anh trai minh. Strc khde tinh than
cua cb da duwoc cai thién ré rét trong nhirng thang nay, va cé khéng



con cdm thdy minh dang di trén mét soi day gilra con cudng loan va
trdm cam nira. Dau vay, bat ké sy tién bd & cd, ban nang cla téi noi
véi téi rang van co diéu gi do thiéu sét & day. Van con co diéu gi do
that tam tbi va bi an gidu trong cé.

Vao mét tdi no ¢d tédi budi sinh hoat nhém trong tinh trang quan
tri. Co vtra nh& lai mot viéc khién cho cé khiép so.

Mot vai dém trwde, t6i co dwoc mét ky we rat rd rang vé viéc me
t6i budc tdi phai quan hé bang miéng cho ba 4y. Téi han da dién roi.
Cé 1& t6i ciing da twdng twong ra toan bd moi chuyén vé anh trai
minh. Diéu &y chang bao gi® c6 thé xay ra v&i me tdi ca. Chac chan,
ba 4y luc ndo phé thubc, nhung ba 4y khong thé 1am chuyén do voi
t6i dwoc. Toi dién mat rdi, Susan a. Chi phai dwa téi di bénh vién
thoi.

T6i noi, “Ban than mén, néu ban twédng twong tat thdy moi
chuyén vé anh trai minh, vay thi tai sao ban lai c6 thé tién bo dén thé
khi c6 vwot qua chung trong subt thei gian qua?” Diéu ay khién co
ay cdm thay co ly. Tai tiép tuc, “Ban biét day, nhirng diéu nhw thé
nay thuwdng khéng hién ra ti tri twdng twong cia con nguwdi. Néu
nhw IGc nay ban nhé ra chuyén vé me minh, thi do la béi vi ban da
manh mé& hon so v&i trwéc day — luc nay ban da sin sang dé dbi
mat v&i nd.”

Téi bdo véi Julie rang tiém thirc cha cd da rat bao vé co. Néu
nhw ¢d nhé ra diéu nay hoéi cé van con yéu khi tdi méi gap cd 1an
dau tién, thi han c6 sé hoan toan guc nga. Nhwng, nh& tham gia
sinh hoat nhém, thé gi¢i cdm xuc cta cd da tré nén virng vang hon.
Tiém thire ctia ¢d da cho phép cai ky (e bi kim nén bay lau nay hién
ra b&i vi cd da sdn sang dé dwong dau véi né.



R4t it ngudi néi vé loan luan me-con gai, nhuwng t6i da diéu tri
cho it nhat 1a mét chuc ca nhw vay. Bong lwc dan dén diéu nay 1a
mot s bop méo ky cuc clia nhu cau dbi voi sw diu dang, tiép xuc
than thé, va tinh cadm. Nhirng ngudi me cé thé thwc hién hanh vi
xam hai nhuv thé nay déi véi da con ma minh mang nang dé dau
thwong la nhivng ngwdi ¢6 tam ly vé cung bat on...

R4t it ngudi néi vé loan luan me-con gai, nhuwng t6i da diéu tri
cho it nhat 1a mét chuc ca nhw vay. Bong lwc dan dén diéu nay 1a
mot sw bop méo ky cuc clia nhu cau dbi voi sw diu dang, tiép xuc
than thé, va tinh cadm. Nhirng ngudi me cé thé thwc hién hanh vi
xam hai nhuv thé nay déi véi da con ma minh mang nang dé dau
thuwéng la nhirtng ngwdi c6 tdm Iy vé cung bat 6n va thwdng méc
chirng loan than kinh.

N6 lwc cta Julie trong viéc d& nén nhivng ky (rc cia minh da
khién ¢d gan nhw roi vao sw suy sup tinh than. Mac du nhirng ky
niém 4y c6 dau dén va am anh ra sao, thi sy xuat hién cta chung
cling la chiéc chia khéa dé dan dén sy hdi phuc cla Julie.

CUOQC SONG HAI MAT

Cac nan nhan cda loan luan thwong tré thanh nhirng dién vién
nhi tai ndng. Trong thé gidi ndi tdm cta chang, la vé sb khiép so,
hoang mang, budn ba, cd don, va sw cd lap ma nhiéu tré da phat
trién nén mét ban thé gia tao nham ddi phé voi thé gidi bén ngoai,
dé hanh ddong nhuw thé moi viéc van 6n va binh thwong. Tracy néi vé
ban thé “nguy tao” clia minh v&i mét cai nhin sau sac:

T6i cdm thay nhw thé t6i 1a hai con nguodi trong mét co thé.
Trwdc mat ban bé, toi rat than thién va dé gan. Nhwng ngay khi toi
tré vé nha, toi trd thanh mot ké hoan toan xa lanh xa hoi. Téi c& rén



ri khoc 16c khéng ngirng. Téi ghét phai giao tiép véi ngwdi nha bdi vi
nhirng khi &y téi clr phai gid v& rang moi chuyén van 6n. Chj khéng
biét viéc phai dong hai vai cung moi luc kho khan thé nao dau. Déi
khi t6i cdm thay nhuw minh chang con ti stre lwc nao niva.

Ca Dan nira, cling xtrng dang dwoc nhan gidi Oscar. Anh ké lai:

Téi cdm thay that t6i 16i vé nhirng gi ma cha toi l[am v&i t6i vao
mdi tdi. T6i cdm thdy minh chi nhu mét mon dé; t6i cdm ghét chinh
minh. Nhwng téi lai dong vai mét ké hanh phuc va khéng ai trong gia
dinh phat giac ra diéu gi khong 6n & t6i ca. Rdi, tw nhién, t6i khdng
con mo niva. T6i cling khdng khéc niva. Téi gid vo nhu thé téi la mot
dlra tré hanh phuc. Téi la thang hé cla I&p hoc, va t6i 1a mot nguoi
choi dan piano giéi. Téi thich dwoc lam vui moi ngudi ... lam bat ct
diéu gi dé khién nhirng nguoi khac yéu quy téi. Nnwng, bén trong,
t6i dau 1am. Téi Am thAm ubng rwou ké twr khi t6i muwdi ba tudi.

Bang cach lam vui 16ng nhirng ngudi khac, Dan méi ¢6 thé cdm
thdy mét chat cdm giac vé sw chap nhan va thanh twu. Nhung, bdi
vi, ban thé bén trong anh dang vé cung dau khd, anh hau nhw khéng
cam thay hai long. DAy la cai gia cda viéc sdng v&i mot 16 noi doi.

POl TAC THAM LANG

K& xam hai va nan nhan da thwc hién xuat sac phan viéc cla
minh trong viéc gilr bi mat cia ho trong ngdi nha. Nhwng bac phu
huynh con lai thi sao?

Khi t6i m&i 1an dau lam viéc vdi nhivng ngudi Idn ma tng bi
xam hai tinh duc khi con nhd, t6i nhan thay rang nhiéu nan nhan cla
s loan luan cha-con gai c6 vé nhw tlrc gian véi nguwdi me cua ho
hon la v&i nguwdi cha. Nhiéu nan nhan ty hanh ha minh v&i cau hoi
thworng khéng duoc gidi dap rang me cda ho biét dwoc bao nhiéu vé



chuyén loan luan dé. Nhiéu ngudi tin rang me cta ho han phai biét
mot chat it gi do, bdi vi cé nhirng thdi diém cac dau hiéu cla viéc
lam dung 1a qua rd rang. Nhixng ngudi khac thi tin rdng me cla
minh dang Iy ra phai biét, dang ly ra nén nhan thay nhirng thay dbi
trong hanh vi cia con gai ho, dang ly ra nén cam nhan dwoc cé gi
do sai lam, va dang ly ra nén ndm bét dwoc diéu gi dang dién ra
trong ngbi nha.

Tracy, ké vé viéc ngu®i cha ban bao hiém cua co da tién tir viéc
nhin ¢6 c&i quan 4o t&i viec cham vao vung kin ctia cé nhw thé nao
voi moét thai do lanh lung nhw khi dam phan mét vu lam an, nhung
cd khéc subt khi ndi vé me minh:

T6i lubn co vé tirec gian vai me téi. Toi cod thé yéu ba va cam ghét
ba cung luc. P4y chinh 1a ngwdi phu ni¥ van luén thay téi bj trdm
cam, khoc nirc né trong phong minh, va ba ay chang néi mot 1oi
nao. Chj co tin dwoc réng co nguwoi me binh thwong nao lai khéng
thdy dwoc sy bat thwdng khi dra con gai cia minh khoc 16¢c subt
hay khoéng? Téi khéng thé ndi ra voi ba dy vé diéu dang dién ra,
nhwng néu nhw ma ba 4y haéi toi ... tdi khdng biét nira. Co 18 13 t6i
cling sé khéng néi v&i ba dy. Chaa oi, t6i wéc gi ba dy co6 thé phat
hién ra nhirng gi ma éng ay da lam vai toi.

Tracy thd 16 mot diéu wéc ma téi da nghe dén hang ngan lan tir
cac nan nhan cua cac vu loan luan — réng theo moét cach nao doé,
mot ai do, dac biét la ngwdi me, co thé phat hién ra vu viéc ma cac
nan nhan khéng phai trai qua néi dau khi phai ké vé né.

Téi ddng y v&i Tracy rang me cd that vo cung thiéu nhay cam
trudc sw bat hanh clia con gai minh, nhwng diéu 4y khong nhét thiét
c6 nghia la me Tracy biét dwoc diéu gi dang dién ra.



Cé ba kiéu nguw®i me trong cac gia dinh loan luan: nguwdi hoan
toan khéng biét gi, ngudi co thé biét, va nguwdi thue sy biét.

C6 that 1a mot nguwdi me sbng trong mét gia dinh loan ludn ma lai
khéng biét gi ca hay khédng? Nhiéu gia thuyét dwa ra rang diéu nay
that vo ly, rang moi ngwdi me it nhiéu cling nén cdm nhan duwoc
chuyén loan luan dang xay ra trong gia dinh. Téi khédng déng y voi
quan diém nay. Téi tin rang cé mot sd ngwdi me that sy khong biét
gi.

Loai nguwdi me thi hai 1a dbi tac im 1ang dién hinh. Nhirng ngudi
me nay la nhitng ké deo bang che méat. Cac manh mdi vé tdi loan
ludn c6 do, nhwng ba lwa chon phot 1& ching trong mot nd lwe sai
ldam nham bdo vé ban than va gia dinh cta minh.

Loai nguwdi me thir ba la dang bi Ién an hon ca: nhirng nguwéi me
ma nghe con minh ké vé viéc bi xam hai nhwng lai chang lam gi hét.
Khi diéu nay xay ra, cac nan nhan da bj phan béi dén hai lan.

Khi Liz 13 tudi, c6 da cb gang hét sirc dé ké véi me minh vé viéc
quéy rdi tinh duc cta cha dwong:

Téi thwe sw cdm thay bé tac. Téi nghi rang néu nhu t6i ké véi me
thi it nhat ba cling sé& néi chuyén v&i 6ng ta. Pang la mét trd dua. Ba
ay bat khéc nirc nd va ndi rang ... Toi sé chang bao gid co thé quén
dwoc 161 cia ba 4y: “Tai sao con lai néi v&i me diéu nay, con dang
cb lam gi v&i me thé nay? Me da séng véi cha dwong con subt chin
nam nay. Me biét Ia 6ng 4y khong thé lam viéc nhuw vay duoc. Ong
ay la mét muc sw. Moi nguwdi déu kinh trong ching ta. Con chéc la
dang mo day théi. Tai sao con lai ¢d hily hoai cudc ddi me nhu thé?
Chua sé trirng phat con.” Téi khdng thé tin néi. Téi da phai rat quyét



tam md&i dam noi ra v&i ba, nhung ba ay da quay lwng lai voi toi.
Cubdi cung téi lai phai di xoa dju ba ay.

Liz bat dau khoc. Toi 6m I4y co that 1au trong khi ¢d gidi phong
ndi dau don va khd s& vé phan rng qua-mirc-dién-hinh ctia me cb
trvdc sw that. Me cla Liz 1a mot dbi tac im lang kinh dién — thu dong,
phu thudc, va 4u tri. Ba qua am anh va&i viéc ton tai cla chinh minh
va ca viéc giir cho gia dinh dwoc nguyén ven. Do dd, ba can phai
chdi bd bat ci diéu gi cd thé 1am cho con thuyén gia dinh bi chéng
chénh.

Chinh ban than nhiéu bac cha me im lang ciing tng la nhitng
dira tré bj lam dung. Ho c6 long tw trong rat thp va cé thé 13p lai
cudc dau tranh cda chinh tudi tho minh. Ho thwdng tré nén bbi rdi
trwdc bat ky mét xung dét nao co thé de dén doa hién trang bdi vi
ho khéng mudn phai dbi mat v&i ndi so hai va sw 1é thudc ctiia minh.
Va nhu thuwong 18, Liz cudi cung lai chju tén thwong khi phai cham lo
t&i cdm xdc cha me cd, du cho chinh Liz méi 1a ngwdi can dwoc
gilp d& nhét.

Mot sb ngwdi me khac lai thye sy déy con minh vao con duwdng
loan luan. Debra, mét thanh vién trong nhém sinh hoat cia nan nhan
loan luan cung vai Liz, k& mot cau chuyén kinh hoang:

Moi nguwdi thuwéng néi véi toi rang tdi that xinh dep — téi biét 1a
dan éng van ludn ngdm nhin t6i — nhwng cd d®i minh t6i van ludn
nght t6i la mét loai sinh vat ngoai hanh tinh. Téi lubn cam théy that
nho ban, chij biét ddy, that kinh t&m. Nhi*ng gi ma cha téi lam véi i
da da té roi, nhuwng me tdi mai la ngudi khién toi dau don. Ba ay
chinh 1a ma mi. Ba 4y sap xép thoi gian va dia diém, va déi khi ba 4y
con gilr dau t6i trén dui ba trong IGc 6ng ta lam chuyén d6. Tai ludn



cau xin ba dirng bét tdi phai lam chuyén dé, nhwng ba ay lai noi
rang, “Con yéu, me xin con, hay lam diéu dé vi me. Me khéng du
cho &ng &y, va néu con khéng cho 8ng ay nhirng gi 6ng &y mudn,
6ng ay sé di kiém nguwdi dan ba khac. Réi ching ta sé phai ra
dwong ma séng.” Téi cd gang dé hiéu tai sao me téi lai lam nhirng gi
ma ba da lam, nhwng ban than téi cling c6 hai dra con va téi nght
do la diéu khodng thé twéng twong ndi nhat ma mot ngwdi me co thé
lam ra.

Nhiéu nha tam ly hoc tin rdng nhirtng dbi tac thdm lang da
chuyén giao vai trd lam vo/lam me cda minh sang con gai ho. Diéu
nay hoan toan dung v&i trwdng hop cia me Debra, mac du viéc
chuyén giao dwgc thwc hién cong khai nhw vay la hoan toan bat
thuong.

Nhwng theo kinh nghiém cla téi, hau hét nhirng dbi tac thdm
lang khéng chuyén giao nhiéu vai trd ctia ho nhw 1a s tlr b quyén
lwe ciia ban than. Ho khéng thwérng budc con gai minh phai thay thé
ho, nhwng ho cho phép ban than va con gai minh chiu chi phdi b&i
ké xam hai. Nb&i s hai va nhu cau phu thudc cta ho té ra manh mé
hon ca ban nang lam me cua ho, khién cho con gai ctia ho khéng
dwoc bao vé.

DI CHUNG CUA NAN LOAN LUAN

Moi nguwoi I&n tirvng bi lam dung khi con nhé mang theo tw tudi
tho cla minh nhitng cdm xdc tran ngap cua viéc khéng thé thich
nghi v&i xa hoi, vo gia tri, va that sy t6i té. Bat ké bén ngoai cudc doi
ctia ho nom c6 ra sao, tat ca cac nan nhan trwdng thanh cda toi loan
ludn déu cé chung nhirng cdm giac bi thwong, vdi ba chir D Cla Tbi



Loan luan: Do ban, Dau dén, va DPon doc. Cudc doi clia Connie bi
bop méo tham hai b&i ba chir D nay. Nhw [&i c6 miéu ta:

Téi trng cdm thay rang toi di t¢i trwdng véi modt dong chiv trén
trdn minh “nan nhan cla toi loan luan.” Téi van nghi rat nhiéu vé
nhirng lic ngudi ta co thé nhin thau duwoc t6i va thay rang t6i dang
kinh t&m ra sao. T6i chang gibng ai hét ca. Téi khédng dwoc binh
thuong.

Sau nhiéu nam, nhi*rng nan nhan khac miéu ta ban than minh

nhw 1a “ngwdi Voi,” “sinh vat ngoai vii tru,” “moét ké trén thoat khoi
néng trai vui nhdn,” va “thAp hén hon ca tang I&p can nhat trén trai
dat.”

Loan luan giéng nhw 1a mét dang ung thw tdm ly. N6 khéng ¢
giai doan cudi, nhwng sy diéu trj 1a can thiét va déi khi day dau dén.
Connie da khéng diéu tri trong subt hai mwoi nam. Diéu do gay ra
nhirng hé qua khing khiép cho cudc doi cd, dac biét 1a véi nhivng
mdi quan hé.

“TOI KHONG BIET MOT MOI QUAN HE YEU BUONG CO CAM
GIAC RA SAO”

Cam giac chan ghét ban than cta Connie dan ¢ t&i hang loat
nhirng mdi quan hé tw ha thAp minh v&i dan 6ng. B&i vi mbi quan hé
dau tién cha cd véi mot nguwdi dan 6ng (cha cd) lién quan toi sw
phan bdi va lam dung, tinh yéu va sy nguwoc dai da gén chat trong
tam tri 6. Khi la mét ngudi 16n, cé bi hdp dan béi nhirng nguei dan
6ng c6 thé cho phép c¢b tai dién lai kich ban quen thudc nay. Mot méi
quan hé lanh manh, mét mbi quan hé cla sw quan tdm cham séc va
ton trong, c6 cam giac that khéng binh thwdng, khéng phu hop voi
quan diém cuda co vé ban than minh.



Hau hét cac nan nhan cla nan loan luan déu c6 mét thoi gian
dac biét khé khan véi cac mbi quan hé yéu dwong khi trwdng thanh.
Néu mét nan nhan tinh c& tim thdy mét méi quan hé yéu dwong, thi
nhirng béng ma trong qua khi sé tiép tuc lam vay ban né — thuwéng
la trong khia canh tinh duc.

SY TUOC DOAT VE TINH DUC

Chéan thwong tdm ly b&i loan luan cla Tracy anh hwdng nang né
t&i cudc hén nhan cta cd véi mét ngudi dan éng tir té va biét quan
tam. Co ké vai toi:

Cudc hén nhan cua t6i véi David dang db v&. Anh ay 1a mot
nguwdi tuyét voi, nhwng anh 4y con co6 thé chiu dwng dwoc bao lau
nira day? Chuyén quan hé dién ra rat t&. N6 van ludn 13 vay. Toi
tham chi con khdéng mubn trdi qua diéu &y nira. Téi ghét anh 4y
cham vao t6i. Téi wéce gi trén doi nay khdng co thr goi la tinh duc.

Viéc mot nan nhan cdm thay so hai khi nghi vé viéc 1am tinh 1a
diéu kha binh thwdng. D6 18 mét phan tng rat binh thuwéng trong
loan luan. Tinh duc tré thanh mét sy goi nhac khéng thé x6a bd vé
ndi dau va sy phan bdi. Nhirng diéu nay sé 1ap di Iap lai trong dau
cd ay: “Tinh duc that ban thiu, tinh duc that téi t& ... Téi da lam
nhirng diéu khang khiép khi t6i cdn nhé ... néu nhu t6i [am nhirng
viéc kinh khiing Ay vao IGc nay, téi sé lai cdm thay minh 1a mot ké toi
té.”

Nhiéu nan nhan noéi vé viéc khoéng thé quan hé tinh duc ma
khéng nhé dén nhirng chuyén trong qua khir. Ho ¢b6 gang than mat
v&i ngudi ma ho quan tdm, nhwng trong tdm tri ho, ho dang sbng lai
nhirng chan thwong loan luan ban dau. Trong subt thdi diém quan
hé, nhirng nguwoi Ion tirng 1a nan nhan nay thwong nhin hay nghe



thdy ké xam hai trong cdn phong. Nhitng sw goi nhé nay mang lai
toan bd nhirng cdm xuc tiéu cwc vé ban than ho, va hing tha tinh
duc cua ho xui lo nhw mét ngon Itra bi tat nwéece.

Nhirng nan nhan cua loan luan khac, nhw Connie, str dung hoat
dong tinh duc theo nhirng cach phi bang ban than bé&i vi ho I&n Ién
v&i niém tin rang 1am tinh la the duy nhat ma ho cé thé l1am tét. Mac
du ho c6 thé sé& ngl v&i hang tram nguwdi dan dng chi dé dbi 1ay mot
chat tinh cdm, ho van cdm th4y chan ghét tinh duc.

“TAI SAO NHU’NG CAM GIAC TOT PEP LAI KHIEN TOI THAY
TOI TE?

M6t nan nhan, khi trwdng thanh, tr& nén nhay cdm vé tinh duc
va c6 khoai cdm (va nhiéu ngudi déu vay) cé thé sé van cdm thay
tdi 16i vé cdm xuc tinh duc cda minh, khién cho ho khé hodc tham
chi la khéng thé tan hwdng nd. Toi 16i cd thé khién nhirng cdm giac
tot dep trd nén toi té.

Trai ngwoc véi Tracy, Liz rat nhay cdm vé tinh duc, nhwng nhirng
bong ma clia qua kh khéng hé it &m anh hon:

Téi co rat nhiéu lan cwe khoai. Téi thich 1am tinh. Nhwng moi viéc
tr& nén toi té sau do. Toi thay that tuyét vong. Khi chuyén doé qua di,
t6i khong mudn dwoc dm hay bj cham vao ... Téi chi mubn nguoi
dan 6ng Ay tranh xa t6i ra. Anh 4y sé khéng hiéu dwoc. Cé dbi 1an
khi chuyén &y that sy tuyét voi, toi twéng rang sé tw van sau do.

Mé&c du Liz cé dat dwoec khodi cam tinh duc, ¢d van co nhirng
cdm xuc chan ghét ban than manh mé. Nhuw mot hé qua, ¢d can phai
chudc tdi cho sy khoai lac nay béng cach trirng phat ban than, tham
chi 1a t&i mire hinh dung dén viéc tw sat. Dwong nhw véi nhirvng cdm
giac va twédng twong ha nhuc ban than nay, theo mét cach nao doé,



co co thé vét vat cho nhivng khodai cdm tinh duc day “toi 16i” va “dang
hé then” cdia minh.

“TOI KHONG THE TRUNG PHAT BAN THAN MINH CHO bU”

O chuwong trwéc ching ta da thdy cac nan nhan cda nan bao
hanh hwong nbi dau va sw cam gian cda minh vao chinh ban than
ho - hay trong mét s trwong hop la vao nhirtng nguwdi khac. Céac
nan nhan cua nan loan luan cling cé khuynh hwéng di theo cung con
dwong Ay, gidi thoat sy phan nd bi kim nén va néi dau khé chua
dwoc gidi quyét ctia minh theo nhiéu cach thirc khac nhau.

Tram cam la mét sy bdc 16 cwe ky phd bién cia nhivng xung dot
loan luan bj kim nén. N6 c6 thé tén tai dwdi dang modt cdm giac
chung chung vé néi budn cho t&i mirc gan nhw hoan toan té liét vé
mat cam xuc.

Mot sb lwong khéng dang ké cac nan nhan cla loan luan, dac
biét la phu nir, cho phép minh tré nén béo phi khi trwdng thanh. Can
nang dong hai vai trd quan trong déi v&i cac nan nhan nay: (1) ho
hinh dung rang diéu Ay sé khién dan 6ng tranh xa ho, va (2) than
hinh qua khd s& giup tao nén mét do twéng vé sirc manh va uy
quyén. Nhiéu nan nhan té ra so hai khi ho bat ddu gidm can bdi vi
diéu d6 lai mot 1an niva khién cho ho cam thdy minh bat Iyc va yéu
dudi.

Céac con dau dau thwdng xuyén clng rat phd bién dbi véi cac
nan nhan. Nhirng con dau dau &y khéng chi la sw biéu thj cia co
thé vé sw cam gian va lo 1ang bi dén nén ma né con la mét hinh thire
cua s tw trirng phat ban than nira.

Nhiéu nan nhan clGa nan loan luan danh méat minh trong sy mo
hd cla viéc lam dung rwou va ma tay. Diéu nay tam théi lam suy yéu



nhirng cadm xuc cda ho vé sy méat mat va trdng réng. Tuy nhién, viéc
tri hoan d6i mat v&i van dé chi cang kéo dai thém sw dau khd cla
nan nhan.

R4t nhiéu nan nhan cla nan loan luan tim kiém sy trirtng phat to
thé gi¢i bén ngoai. Ho pha hdng cac mébi quan hé, tim kiém sy trirng
phat tir nhirng nguw®i ma ho yéu thwong. Ho pha hong cong viéc cua
minh, tim kiém sw trirng phat t&r cac ddng nghiép va cap trén. Mét sb
ngwdi pham vao cac tdi hinh sy, tim kiém sw trieng phat tr xa hai.
Nhirng ngudi khac tré thanh di diém, tim kiém su trirng phat to
nhirng ké ma c0, khach lang choi - hay tham chi |a tir ca Chua.

“LAN NAY MOI CHUYEN SE TOT HON”

C6 mét nghich ly khé hiéu trong thwe té rang béat ké cudc doi cla
minh c6 dau dén ra sao, rat nhiéu nhirng nan nhan cia nan loan
ludn van tiép tuc gan bé véi bac cha me déc hai. Néi dau dén tw
nhirng bac cha me &y, nhwng cac nan nhan van tim dén ho nham
lam dju b&t né di. Cac nan nhan rat khd dé co thé tv bé nhirng do
twdng vé mot gia dinh hanh phuc.

M6t trong nhivng di chirng manh mé nhét cta nan loan luan 1a sw
tim kiém khéng bao gi& két thuc cho chiéc chia khéa than ky giup
m& ra chiéc rwong kho bau tinh yéu va chap thuan clta cha me. Sv
tim kiém nay gidng nhw 1a mét bai cat lun, nubt tron nan nhan trong
mot gidc mo khéng twdng, ngdn can ho trong viéc tiép tuc v&i cudc
séng cua minh.

Liz tdm tat lai:

Téi van nghi rang vao mot ngay nao dé ho sé xuét hién va nai,
“Chung ta nghi rang con that tuyét v&i va ching ta yéu con vi con
van luén la con.” Du téi biét rang cha dwong téi la mot ké lam dung



tinh duc tré em, va mac du ti biét rang me t6i chon 6ng ta thay vi toi
... N6 gidbng nhw la viéc t6i can ho tha thr cho toi vay.

Ngwdi Binh Thudng Nhat Trong Gia Pinh

Nhiéu nguei da sbc khi téi ndi rang cac nan nhan cua loan luan
ma t6i lam viéc cung thuwong 1a nhivng thanh vién lanh manh nhét
trong gia dinh. R&t cudc, cac nan nhan nay thuwéng cé nhirng triéu
ching nhw — tw budc t6i ban than, trdm cam, cac hanh vi ty hay
hoai, gdp van dé vé tinh duc, cd gang tw tl, lam dung cac chat kich
thich — trong khi nhirng thanh vién con lai cua gia dinh thwdong co vé
khde manh.

Nhwng dbi 1ap véi diéu nay, nan nhan thwdng 1a ngudi co céi
nhin sang té nhéat vé sy that. Cé 4y thudng bi budc phai hi sinh ban
than dé che day sw dién rd va cang thang trong hé thdng gia dinh.
Toan bd cudc d&i minh ¢d &y 1a ngudi phdi mang bi mat cia gia
dinh. Cé &y sbéng v&i nhirng ndi dau tinh than to I&én nhdm bao vé
cau chuyén hoang dwdng vé modt gia dinh ém dm. Nhwng bdi vi toan
bd nhitng dau dén va xung dét ndy, nan nhan thwdng 1a ngudi dau
tién tim dén sy giup d&. Trong khi cha me ¢d, s& gan nhw luén tw
chdi budng tha sy pht nhan va phong vé ctia minh. Ho t chdi dbi
mat v&i thwe tai.

Bang viéc trj liéu, hdu hét cac nan nhan déu co thé I4y lai phdm
gia va strc manh ctia minh. Nhan ra mét van dé va tim kiém sy giup
d& khong chi la diu hiéu cta sw lanh manh ma con la ca sy diing
cam nira.



Chwong 8

TAI SAO CAC BAC CHA ME LAI HANH XU NHU VAY?

HE THONG GIA BDINH

Ai trong chung ta cling déu phai dan than vao thi thach mang
tén gia dinh. Trong nhirng ndm gan day, ching ta da nhan thic
dwoc rang “gia dinh” 14 thi gi d6 cao siéu hon 1a mét tap hop nhivng
ngwdi co cung huyét thdng. N6 1a mét hé thdng, mot nhém nhing
ngwdi day mo ré ma védi nhau, méi ngwdi déu cé anh hwéng Ién
ngwdi khac mét cach sau sac va thwdng theo nhivng céch vi té nhéat.
N6 1& mdt mang lwdi chang chit cda tinh thwong, dé ki, tw i, lo so,
vui v&, va toi 16i- nhixng dot thay triéu Ién xudng cda tinh cadm con
ngudi. Nhirtng cdm xuc nay nhw nhirng bot nwéc ndi 1én tir dai
dwong ménh méng tdm t6i cla thai do, nhan thérc va quan hé trong
gia dinh. Va giébng nhu bién cd, nhirng van doéng ndi tai ctia hé théng
gia dinh it dwoc thé hién I&én trén bé mat. Ban cang lan sau, ban
cang kham pha dwoc nhiéu the hon.

Hé théng gia dinh da thiét 1ap nén toan bo thuwc tai cia ban khi
ban con bé. Ban da c6 nhirng quyét dinh khi con 1a mét dira tré, vé
cach ban twong tac véi nhivng ngudi khac, quyét dinh dé dwa trén
thé gi&i quan ma hé théng gia dinh da day ban. Néu ban c6 nhirng
ngwdi cha me déc hai, ban co thé sé dwa ra nhirng lya chon nhw
kiéu: "Minh cha tin dwoc ai cd”; “Minh cha dang quan tam”; “Minh



cha la cai khi méc gi ca.” Nhirng quyét dinh dé tw danh nga ban va
ching can phai dwoc thay déi. Ban cé thé thay dbi nhirng quyét dinh
ban dau dé cling nhw hoan canh séng cla ban, nhwng dau tién ban
phai thiu triét dwoc hé thdng gia dinh da anh hwéng to Ién nhu thé
nao dén cam xuc, cach sbng va niém tin ctia ban than.

Hay nhé rang cha me ban ciing cé phu huynh. Mét hé théng gia
dinh ddc hai gibng nhw mét vu tai nan lién hoan vay, hau qua cua né
kéo dai tr d&i nay sang doi khac. Hé théng nay khéng phai do cha
me ban tao 1ap nén, né 1a két qua cha nhirng tinh cdm, luat I&, cach
ddi x(r, va niém tin dwoc tich ldy tr nhiéu doi td tdng cla ban.

NIEM TIN: CHAN LY DUY NHAT

Néu ban mudn bét dau thoat khdéi man swong mu day dic va
hén loan cta hé théng gia dinh déc hai, diéu ban can dau tién dé 1a
nhin vao hé thdng niém tin cia gia tdc, dac biét nhirtng niém tin
quyét dinh cach cha me dbi x(r v&i con céi va con cai phai séng nhw
thé nao cho phai phép. C6 gia dinh sé tin rang cdm xuc cda con tré
rat quan trong, trong khi mét gia dinh khac déi x&r véi thé hé sau nhw
nhirng cdng dan hang hai. Nhirng niém tin quyét dinh cach chung ta
nhin nhan, tw duy va danh gia. Anh hwédng cla chung I&n khing
khiép. Chang phan dinh ranh gi¢i dung sai va thién ac. Chung dinh
nghia nhirng mdi quan hé, gia tri dao duc, hoc thire, tinh duc, sy lya
chon nghé nghiép, chuan mwc sbng va tién bac. Chung duc ra chiéc
khung hanh vi gia dinh.

Nhing bac phu huynh trwdng thanh va cé tdm sé tin twdng rang
viéc quan tdm dén cam xuc va nhu ciu cla cac thanh vién trong gia
dinh hét strc quan trong. Ho s& cho dira tré nén tdng cdn ban dé
phat trién va tw 1ap trong twong lai. Niém tin dé cé thé Ia: “Nhirng



dira tré cd day du quyén dé noi khéng”; “Cé y lam tén thuwong con
tré 1a khong dung”; hay “Nhirng dlra tré c6 thé thodi mai pham sai
lam.

Nhirng niém tin doc hai cta cha me dbi vé con tré thudng co
chung ngudn gbc chinh tir sy ich ki chi mudn phuc vu ban than. Ho
tin nhirng th& dai loai nhw: “Tré con phai nghe I&i ngui Ion, cdm
cai”, “Tré con c6 hai lwa chon: 1am theo ba me hodc pham sai lam”;
hay “Tré con chi d& ngam théi chir khéng phai dé 1ang nghe”. Nhirng
niém tin nay Ia manh dat dir wom mam nhirng bac cha me bac hai
trong twong lai.

Nhirng bac cha me ddc hai luén tim li do dé chéng lai bat ci
diéu gi di ngwoc lai véi niém tin cta ho. Thay vi thay dbi, ho chon
cach tao ra mét thwe tai méo mé va sdng chung véi né. Pa sb con
tré khong du suy nghi sau sic dé nhan ra cai thuc tai méo mo do.
Khi nhirng dra tré I&n 1én chang dem cai thwc tai méo mo chua
duwoc diéu chinh d6 bwdc vao tudi trudng thanh.

Co hai loai niém tin: Thanh van va béat thanh van. Loai niém tin
thanh van dwoc thé hién hay truyén dat mot cach truc tiép. Chung
ludn thé hién rd rang va moi ngudi déu nghe dwoc. Loai nay thuwdng
duwoc thé hién dwdi 16p vé cia nhirng 101 khuyén, dé thay trong
nhirng ttr, “nén”, “phai”, “dang l&.”

Nhing niém tin dwéi dang céng khai nay cho ching ta mét y
twdng nao dé dé chién diu véi chung khi chiang ta trwéng thanh.
Mac du nhirng niém tin da tré thanh mot phan cla chang ta, nhung
mot khi ching ndm rd dwoc danh tinh cGa ching thi ta van co thé
suy nghiém vé ching, va cé thé dan dan vt bé chiang va dung nap
nhirng niém tin phu hop véi cude séng hién tai hon.



Vi du nhw, cai nhin 4c cdm clia cha me vé ly hén cé thé 1am cb
con gai niu kéo mét cudc hén nhan khéng cé tinh yéu. Nhung roi
niém tin do bj thach thirc. Ngwdi con gai tw héi “Ly hén co gi sai?”
Va c6 Ay bat dau tim cach trad 1&i cho cau hdi dé va dan thoat khai
niém tin cGia cha me.

That khdng dé dé cé thé chdi béd mét thir gi d6 khéng hinh khéng
twéng. Nhirng niém tin bat thanh van chi phdi nhan dinh cia chuing
ta vé rat nhiéu mat trong cudc sdng. Chung tén tai dwdi bé mét cla
nhan thirc. Cach ma cha ban déi x& v&i me ban hay cach ho déi xir
v@i ban, chung ta hoc nhirng diéu quan trong tir hanh vi cia cha me.

Hiém khi thay gia dinh nao ngdi &n com va ndi nhirng chuyén

nhw: “Phu ni¥ chi dang xép sau”; “Con cai phai hy sinh vi cha me”;

2
Ay,

“Con nit d& ra da hu réi”; “Con cai phai quyét nhwdng nhin dé cung
phung cha me”. Cho du gia dinh dé biét ho cé nhirng niém tin nay,
nhwng chang ai cdng nhan diéu dé ca. Nhwng nhirng niém tin tiéu
cwc bat thanh van nay van hanh gia dinh dwdi ban tay cla nhivng
bac cha me va diéu nay anh hwdng khing khiép dén cudc sdng cla
nhirng dira tré.

Micheal cé mdt ngwdi me ludn doa rang ba ta sé “tang x6ng” néu
cau chuyén ra & riéng, cau chuyén cla cau cho ta thiy nhirng niém
tin bat thanh van cta cac bac phu huynh:

Nhiéu nam lién t6i bi &m &nh b&i suy nghi tdi la mot dira con béat
hiéu khi Iap gia dinh va chuyén dén California. Téi luén gitr suy nghi
rang néu anh khong dat cha me 1&n trén tat ca thi anh 14 mot dra
con hw héng. Cha me t6i khdng day t6i diéu dé nhirng t6i da tiép thu
thdong diép dé6 moét cach that ré rang. To6i chwa tvng dam dung ra
bénh vuc vo tdi du ba me t6i cé dbi xir té v&i ¢d dy nhu thé nao. Toi



ludn tin rdng con cai phai tin bat cr I&i ndo ba me mé&m cho né. Va
t6i phai 1ét t&i ba me dé xin thir 16i mdi khi méac sai 1dm. Trong mét
ho t6i 1a mot thang bé ngu ngbc.

Hanh vi clia cha me Micheal da truyén tai mot thong diép rang ho
la nhirtng ngudi duy nhat dung va ho phai dwoc dat hang dau. Ho
khéng dung 1o n6i nhwng ho tiém nhiém vao suy nghi cia Micheal
rang cdm xuc cla ho la th& duy nhat quan trong. Micheal chi tén tai
dé lam ho vui. Ho suyt bop chét Micheal va cudc hdon nhan cla anh
ay. Néu Micheal da khong dén phong kham tam ly, co & anh 4y da
dem nhirng niém tin bat thanh van dé vao con cai anh 4y. Anh 4y da
nhan thirc dwoc nhivng niém tin dé va thach thire ching chang. Cha
me cua anh &y, gibng nhirng cha me ddc hai khac, ludn dung hinh
phat va sy v tam dé danh lai quyén kiém soat cudc doi Micheal.
Nhe sw thiu hiéu ctia Micheal dbi v&i mbi quan hé véi cha me cla
anh, anh da khéng dam phai vét xe db dé.

“PHU NI KHONG THE SONG MA KHONG CO NGUOI BAN
ONG CHE CHO CHO HO”

Kim cé mét ngwdi cha véi tinh khi that thwong ludn kiém soat cod
bang tam trang va tién bac cia 6ng 4y, Kim ciing da nhan ra nhirng
niém tin bat thanh van tir cha me. Co da dién ta nhw sau:

Cha va me t6i da cé mét cuéc hén nhan nhw dia nguc. Me téi so
cha t6i nhu so cop, t6i chac la 6ng dy da tirng dong tay chan véi ba
nhwng t6i chwa bao gi® nhin thiy. Me t6i thworng ngdi 18n giwdng va
khoc, méi khi téi dén an Ui ba, ba lai ké cho toi nghe cudc hén nhan
nay lam ba dau khd thé nao. Tai hdi tai sao ba khéng bé 6ng ay, me
t6i luén dap, “Con mubn me lam gi? Me chang cé nghé nghiép gi ca,



may mudn me bd hét moi thir sao? Rbi ching may ra dudng sbng
a?”

M6t cach vo tinh, me Kim da cing cd thi niém tin khéng 1&i ma
tredec d6 cb da hoc dworc tir cha cb, réng phu ni¥ that sw rat vo dung
khi khdng c6 dan 6ng, diéu d6 lam cho c¢d phu thudc vao ngwoi cha
day quyén lwc ctia ¢d hon, [am ¢ mét di phdm hanh va co hdi dé cé
mo&t mdi quan hé lanh manh.

Trén ddi co6 bao nhiéu bac cha me thi cé béy nhiéu hé y thlec.
Nhirng hé y thirc nay la bd khung xwong hinh thanh cach chung ta
suy nghiém va nhin nhan thé gi¢i. Cam xuc va hanh vi ctia chung ta
la I&p da boc bén ngoai, chinh bd xwong da tao ra hinh dang cua
|&p da. Nhirng tw twdng méo mo tr cho me lam cho cam xuc va
hanh vi cia chung ta sai Iéch nhw chinh bd xwong khéng hoanh
chinh do.

NHONG LUAT THANH VAN VA BAT THANH VAN

Tw hé théng niém tin ctia cha me sinh ra nhirng luat 1& cha phu
huynh. Hé théng niém tin cang nhiéu thi luat 1& cang dai ra. Luat &
chinh la biéu hién cta niém tin. Chung la nhirng k& hanh phap, don
gian nhat thé hién & nhirng “Phai va Khéng duoc.”

Vi du nhw mét gia dinh c6 truyén théng néi rang con nguwdi chi
duoc két hén voi ngwdi cing tén gido, niém tin dé sé sinh ra nhirng

”,

quy luat nhu sau: “Khéng duoc yéu ké ngoai dao”; “Chi dwoc yéu
nhirng chang trai quen & nha thd”; “Khdng bao gid déng tinh v&i
nhirng dira ban yéu ké ngoai dao.”

ng v&i niém tin, luat 1& cling phan ra thanh van va bat thanh
van. Nhirng luat 1& thanh van tuy cé phan ddoc doan nhwng ching rat
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rd rang nhw: “Phai an com & nha vao dip Giang Sinh”, “Khéng dwoc



trd treo”. B&i nhirng I&i 1& nay rat rd rang nén con ngudi ta co thé xét
lai khi trwdng thanh.

Nhwng nhirng luat I& gia dinh d6 gidbng nhw nhirtng hén ma diéu
khién réi. Chung ding sau giat day va nhirng con rdi vé tri sé& lam
theo. Chung hoan toan vé hinh, nhirng hén ma vé hinh toan tai dwdi
téng bac nhan thirc, nhirng luat 1&€ nhw: “Con khéng dwgc gidi hon
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cha”, “Con khéng dwoc hanh phdac hon me”, “May khéng duoc tw
quyét do&i may”, “May luc ndo cling phai dwa dam vao tao”, hoac
“Con tuyét dbi khéng dwoc roi xa bé me.”

Lee la mot huén luyén vién tennis va c6 moét ngwdi me phuc vu
c6 khéng gi¢i han, c6 da phai sbng v&i nhirng luat 1& b4t thanh van
nguy hiém nay. Nguwdi me cla ¢d cing cd luat I& nay méi khi ba ra
tay gilp d& c6. Ba san sang ché ¢6 dén San Francisco, don dep can
hé cho ¢, dem thirc &n dén, niém tin vo thirc clia ba do 1a: “Con gai
minh khéng thé tw cham séc ban than thi né sé luédn can minh.”
Niém tin nay chuyén héa thanh mét luat 1& “Con khéng dwoc tw chi.”
D7 nhién ba chang bao gi®& néi ra nhirng 1& d6, ma néu héi ba thi ba
sé& chdi ngay, khéng bao gi® thira nhirng viéc ba lam nham muc dich
bién con gai minh tr& nén vd dung. Nhwng hanh vi cta ba da ra ri
vao tai cla Lee rang: Néu mudn ba vui thi hay phu thudc vao ba.

Cha cla Kim ciing gibng nhw vay, dat ra nhirtng quy luat béat
thanh van dé kiém soat cudc doi cd con gai. Luc nao cd con nghi cd
ludn chon sai nguwdi yéu, mién 1a cé quay vé cau xin su gidi ciru tiy
cha, lic ma I&i chap nhan clia ngudi cha quyét dinh cudc doi cd, thi
c6 da thAdm chip nhan mét diéu luat: “Dirng trwdng thanh, hay luén
la ¢b con gai bé béng cua cha.”



Nhirng luat bat thanh van s& dem bam subt cudc séng cla
chung ta. Bé thay ddi, ta phai thu hiéu.

TUAN THEO

Néu niém tin la bd xwong, luat 1& 1a phan mau thit thi sy tuan
theo mu quang chinh 1a phan co bap van hanh co thé.

Chung ta déu mu quang tuan theo nhirng luat 1& gia dinh bdi trai
luat ttre 1a phan bdi gia dinh. Sy trung thanh véi dat nwéc, véi dang
phai hay ton giao that m& nhat khi dem so sanh va&i sy ton thd gia
dinh. Chung ta déu cd6 ldng trung thanh dé. Chung lam chung ta mu
quang voi y thirc hé, véi cha me ching ta va niém tin cla ho. Long
trung thanh dé bat ching ta trung thanh véi nhirng “I& gido, gia quy’.
Néu nhirng luat 1€ d6é hop li, chung sé cho dira tré mét bdé khung dao
dirc va chuan muc dé phat trién.

Nhwng trong nhirng gia dinh c6 nhirng cha me ddc hai, nhirng
luat 1&é thwo'ng dwa trén nhan thirc méo mo vé vai trdo clia moi thanh
vién trong gia dinh. Mu quang tuan theo dan dén nhirng hanh vi tw
hdy hoai va ty danh guc ban than.

Kate da tirng bi danh dap b&i cha minh, ¢b cho thay dé thoat
khdi vong xody cla sw tuan phuc mu quang khé nhw thé nao:

Téi thwe sw nghi t6i mudn dwoc sbng tét. Téi khéng mudn bi
dinh trong trAm cam. T6i khdng mudn 1am rdi tung cac mdi quan hé.
Téi khéng mudn sbng nhw hién tai. Nhwng méi lan t6i ¢d 1am nhivng
diéu tich cwc, t6i lai 1am héng moi thir. Téi so phai ttr bd ndi dau. N6
quéa quen thudc véi t6i, gibng nhw d6 1a cdm giac ma t6i dang phai
chiu.

Coé 4y tuan theo 16 nguoi cha vii phu cha cd: “May phai chap

nhan may la mét d&a tré hw dén”, “May khéng dugoc huwdng hanh



”,

phuc”; “Rang ma chiu khd di”. M&i khi ¢6 mudn cai lai nhirng the luat
nay, sw trung thanh déi véi y thire hé cda gia dinh tréi day manh mé
hon nhirtng wéc mudn cha cd. CO phai tuan theo, c6 cam thdy sw
khuat phuc dem dén cam giac than thudc, tuy dau dén nhwng dé
chiu.

Trwéng hop cia Glenn ciing vay, anh 4y da thé hién sy trung
thanh véi gia dinh bang viéc nhan ngwdi cha sang say chiéu xin cua
anh vao cong ty va dwa s6 tién anh can dé trang trai cudc sbng cho
me. Anh tin rdng cha me cda anh sé& khén dén néu anh khéng ra tay
gilp d&. Luat cda gia dinh anh dé la: “Phai lo cho ngwdi than bang
bat clr gia nao.” Anh da dem luat d6 vao gia dinh nhé clGa anh. Anh
da luén tudn theo luat va gong minh dé ctu 14y ngudi cha, nguoi
me va nguwoi vo' nghién riwou cia minh.

Glenn cb chéng lai sy tuéan phuc mu quang dé nhwng anh duwong
nhw khéng c6 kha nang giai thoat ban than.

Ho cha quan tam dén t6i khi t6i con nhd, vay ma tdi phai cham
séc ho khi t6i khoén 16n. Diéu dé that dau long. Tai cé lam bao nhiéu
cho ho di niva ciing khéng thay déi dwoc ho. Téi chan ghét diéu dé
nhwng t6i chang biét cach ndo dé thoat ra ca.

CAM BAY CUA SU PHUC TUNG

Loai “nghe 1&i” t6i n6i & day khdng phai quyét dinh dwa ra tir suy
nghi tw do; n6é khéng phai 1a sdn phdm cla y thirc. Jody, c6 la ban
nhau cta cha minh khi chi m&i 10 tudi, cd da bé ngang cudc diéu tri
tam ly b&i ¢6 cam thay céi gi doé dang thach thirc niém tin rang co la
mot dra hw héng. C6 cdm thdy da vi pham nhirng luat & rang

3\ (13

“Drng ndi that lam gi”, “Dlrng I&n 1€n va bd cha & lai”; va “Dirng cé

mdi quan hé lanh manh v&i ai cd.” V& mat ly thuyét, nhirng luat I&



nay that qua 16 bich dé tuan theo. Ai lai tuan theo luat nhuw kiéu
“‘dlrng c6 quan hé lanh manh” ch?

That dang bubn, cau trd I&i 1a tAt cd nhivng dra tré co cha me
doc hai déu sé tuan theo. Nén nhé rang nhivng luat 1& do déu la
nhirng diéu luat vé thirc. Chang ai mudn cé nhitng mudn quan hé
doc hai ca, nhung diéu do khong thé ngan hang triéu ngudi lin vao
viing bun dé hét 1an nay dén Ian khac.

Khi t6i yéu cau ciu Jody suy nghiém vé y thirc hé gia dinh cla
co, tac dong cua nhirng luat 1& 1&n d&i sdng cla cd, sw lo au da lam
cho cd phai to bd trj liéu. Diéu dé gidbng nhuw cb ay ndi rang: “Nhu
cau phuc tung cha t6i quan trong hon la nhu cau chira lanh cla téi.”

Tham chi khi cha me da qua doi, nhitng dira con van ton tho y
thirc hé clta gia dinh. Eli, la mdt nguwdi dan 6ng giau cé sdng cudc
sbng nhw vwong gid, sau nhiéu thang trj liéu anh da nhan ra nguoi
cha qua cb van con kiém soat anh tir dwéi mo:

Téi qua sdc khi nhan ra néi s¢ va cdm giac t6i 16i 1a nhirng the
tréi day khi t6i cb 1am gi d6 cho ban than, dé 1a cach dé toi lam hai
long cha t6i. T6i lam réat tét. Toi da gilr cho thé gi¢i khong sup doé
chung quanh t6i. Nhwng nhirng 1o clia cha van con vang vong dudi
moé ndi v&i t6i rang sw thanh cdng cua t6i ¢ ngay sé di dén dau
cham hét, mbi ngu®i phu niv t6i hen hd cé ngay sé phan bdi t6i, dbi
tac sé& luén tim cach dam sau lwng t6i. Va toi da tin ong ay. Diéu do
lam t6i thy bat ngd. Co6 18 sbng trong dau khd 1a cach dé téi gilr ki
rc V& 6ng ay sbng mai.

Th Eli nhan lai tir viéc sé mét cudc séng tu ting va khdng théa
man chinh la cam giac dwgc an Ui khi anh trung thanh v&i gia dinh,
thé hién qua viéc tén thd niém tin ctia ngudi cha quéa cd (Cudc sbng



la dé& chiju dwng ch khéng phai dé tan hwéng) va tuan theo luat &
cua gia dinh (“Khéng dwoc tiéu tién nhiéu” va “dirng tin thang nao
ca’).

Sw phuc ting mu quang tao ra nhitng dac diém hanh vi cua
chung ta tir giai doan ta con non tré va né ngan chung ta thoat khoi
nhirng dac diém dé. Thwdng thi ki vong va doi héi ciia cha me ta
qué xa so v&i nhirng nhu ciu cda ta. Ap lwc phai tudn phuc luén che
m& nhu cau va khat khao clia ching ta. Chi khi nao ban bat ngon
dén soi roi vao phan vd thirc va dem nhirng ther do 1én bé mat,
ching ta méi c6 thé virt bd di nhivng the luat 1& dang hly hoai ban
than ta. Chi khi nao ta nhin r6 chan twéng cta nhirng th luat 1€ d6
ta ma&i co thé dwoc sdng tw do.

TOI KHONG BIET LUC NAO NO CHAM DUT VA CUOQC SONG
CUA TOI BAT BAU

Sw khac biét duy nhét ré rang nhét gitra méi trworng gia dinh doc
hai va lanh manh dé chinh Ia cach méi thanh vién cam thay dwoc tw
do nhw thé nao dé thé hién ban than. Nhirng gia dinh lanh manh
khuyén khich tinh ca nhan, trach nhiém ca nhan va sy ty 1ap. Nhirng
gia dinh d6 khuyén khich sy phat trién cla tinh tw trong va cam giac
xwng dang & con tré.

Nhing gia dinh khéng lanh manh ludn cdm doan thé hién ca
nhan. Moi ngudi déu phai diéu chinh gibng v&i suy nghi va hanh
doéng clia nhirng bac cha me déc hai. Ho tao ra mot khéng gian hén
don, x6a mat ranh gidi ca nhan va két cac thanh vién thanh mot khéi
hén tap. Trong vé thirc clia nhirng ngwdi trong gia dinh, that khé dé
ho nhan ra ranh gi¢i cla ho & dau va noi két thac 1a & diém nao.



Trong nd lwc két ndi véi nguwdi khac, ho thwong chén én ca tinh
riéng cua nguoi do.

Trong mét ra dinh rdi nhw to' vo, cdm giac dwoc chdp nhan mong
manh phai danh déi bang chinh ban than méi ngu®i. Ban sé khong
thé tw héi “Tdi nay minh cé that sy mubn gdp moi ngudi khéng
nhi?”. Thay vao do6 nhirng cau hdi vang vang bén tai ban: “Néu minh
khéng di cha lai danh me thi sao? Me sé khéc trong luc qua chén thi
sao? L& moi nguwdi cho minh ra ria thi sao?” Nhirng cau hdi nay
vang lén b&i ban biét ban sé& cam thay toi 16i nhw thé nao néu nhirng
viéc do xay ra. Mdi Iwa chon clia ban duwéng nhw déu dinh méac vao
mé& to vo rdi ram cda gia dinh. Ban dan hy sinh di cdm xuc, lwa chon
va hanh vi ca nhan. Ban khéng con la ban nira, ban tré thanh mét
vat ki sinh vao hé théng gia dinh t Iic ndo khéng hay.

KHAC BIET LA XAU XA

Khi Fred quyét dinh di trwot tuyét thay vi danh thoi gian Giang
Sinh cho gia dinh, anh da cd dé tim lai ban than cta minh, giai thoat
ban than khoi hé théng gia dinh. Thay vao do, dia nguc nhv mé ra
v&i anh. Me va cac anh chi em cua anh vi anh nhu ké pha dam danh
cap Giang Sinh, ho dé xuéng dau anh ca tdn cadm giac t6i 16i. Thay vi
tan hudng budi trwot tuyét véi ngudi yéu & swon ndi Aspen, Fred
ngdi mot minh trong can phong khach san, bAm 14y bAm dé dién
thoai, tuyét vong tim cach chudc 16i vi sy dau khé ma gia dinh dé 16i
la do chinh anh gay ra.

Khi Fred cb gang lam the gi dé tét dep cho ban than- nhirng th
ma ca gia dinh anh déu phan bac-gia dinh ctda anh cung nhau hop
lai d& cong kich anh. Anh tr& thanh mét ké thu chung cla gia dinh,
mot maoi nguy hai cho dong tdéc. Ho tan cdbng anh v&i con tire gian,



nhirng |&i trach méc va budc toi. Vi anh bi rang budc qua muc voi
gia dinh nén cam giac téi 16i dang mang anh quay tr& lai guéng quay
doé.

Trong nhirng gia dinh gibng nhw gia dinh cta Fred, phan lén
cdm giac vé ban than va do twédng vé sy an toan dwa trén cadm giac
con day dwa vaéi gia dinh. Anh &y da nudi duwéng khat khao duoc tré
thanh mét phan cla ngudi khac va bién nguoi khac tré thanh mot
phan cda minh. Anh khéng thé chiu dwoc cam giac bj ruéng bd.
Khao khat chap ndi d6 dwoc mang theo vao nhirtng méi quan hé khi
trrdng thanh.

Kim da chién dau véi khao khat dé khi co két thac cudc hon
nhan:

Mac du cuéc hén nhan khéng dep nhu twdng twong, nhung it
nhat t6i cling d& cdm thay minh Ia mdt phan trong cudc doi ai do. Va
khi N6 chdm dt va anh 4y khéng con & day nira, t6i bdng cdm thay
hodng so. t6i cdm thay t6i chang la gi ca. Toi cdm thay t6i khdng tén
tai. T6i cdm thay khoang th&i gian duy nhét t6i cadm thay én dé la khi
t6i & canh mot ngwdi dan éng va anh 4y nai téi 6n.

Khi Kim con nhd, sy 1& thudc cta cd voi nguwdi cha day quyén
luc tao cho c6 cam giéc an tam tam thoi. M6i khi ¢cd mudbn xa ong,
6ng ludn tim moi cach dé triét tiéu y twéng tw lap cta cd. Khi cé Ion
l&n, c6 khéng thé cam thay an toan trir khi c6 1a mot phan cia mot
ngwdi dan dng va anh ta la moét phan cla doi cb.

Sw dinh mac tao ra sy 1& thudc tuyét déi vao nhirng cai gat dau
va chap nhan dén tir tdc nhan bén ngoai. Ngudi yéu, ngudi sép,
ban bé va ca nguoi la bdng tré thanh nhirng k& dén sau trong mat
cha me. Nguoi trwdng thanh nhuw Kim dwgc nudi duwdng trong gia



dinh ma it khi nao cd dwoc thé hién cai téi va roi tré thanh mot con
nghién nhirng 101 tan thanh, lubn khat khao dwgc nguwdi khac
“chinh”.

HANH DONG BE CAN POl GIA BINH

Nhw ta da thay trong trudng hop clia Micheal, mét gia dinh rbi
ren c6 thé tao ra mét do twdng vé tinh cdm va sy bén virng mién 13
khéng co ai cd gang dé chia cat va moi ngudi déu tuan tha luat 1é
cda gia dinh. Khi Micheal quyét dinh ra & riéng dé két hén va thanh
gia lap that, dé& séng mét cudc sbng tw 1ap, anh 4y da vé tinh lam
mat can bang trong ndi bd gia dinh.

M®&i gia dinh déu tw tao ra thé can bang dé dat dwoc mét mre do
6n dinh nao dé. Mién Ia cac thanh vién trong gia dinh twong tac voi
nhau theo mét chirng muwe quen thudc va dé doan biét, sy can bang
hay thang bang nay sé khong bj de doa.

T can bang thé hién s tinh lang va trat tw. Nhwng trong mot hé
thdng gia dinh ddc hai, gitr dwoc sw can bang gibng nhw man di trén
day vay, luc ndo cling chwc mét thang bang. Trong nhitng gia dinh
nhw vay, sw rdi loan 1a cach sbng cda ho, d6 ciing la thir duy nhat dé
ho bam viu vao. Tt ca cac hanh vi déc hai chung ta biét -tham chi 1a
bao hanh va loan luan- d&u nham phuc vu muc dich duy tri thé can
bang méng manh trong gia dinh nay. Trén thuc té, nhirtng bac cha
me chdng lai thé mét can bang bang cach lam tang thém sw réi loan.

Micheal la mét vi du dién hinh. Néu me anh 4y Iam I&n chuyén
trong gia dinh, Micheal c6 1& s& cdm thay t6i 16i va xach quan &o vé
& v&i me. Anh sé& l1am moi chuyén dé gitr lai thé can bang cla gia
dinh, tham chi s8n sang hy sinh quyén lam chid cudéc d&i minh. Gia
dinh cang ddc hang, sw can bang cang dé bi de doa, va béat ct sy



méat can bang nao ciing cé vé de doa dén sw tdn vong cla gia dinh.
D6 1a li do nhitng ngwdi cha me ddc hai thwong phan ng dbi voi
nhirng kich &ng du 1a nhé nhat nhuw thé diéu dé de doa sinh mang
cua ho

Glenn da lam mét can bang gia dinh anh 4y bang viéc néi ra sy
that. Anh giai thich:

M6t ngay trwde khi tdi budc sang tudi hai mwoi, t6i quyét dinh
dén dbi mat véi cha tdi vé van dé nghién rwou clia 6ng ay. Toi da rat
hoang so khi phai lam diéu dé, nhung téi biét rang co diéu gi do
khéng dung. Téi dinh ndi vé&i cha téi rang tdi khéng thich cac éng ay
hanh xt& khi 6ng 4y say xin, va t6i khdng mudn 6ng ay nhw vay nira.
Diéu dién sau do lam téi that sirng sbt. Me téi da nhay vao bénh vuc
cha toi, 1am t6i cdm thay xau hd vi da goi 1én chuyén dé. Cha toi
chdi bd moi chuyén. Téi liéc qua nhirtng ngudi chi cda téi xin clru
vién nhwng ho chi mubén dwoc an phan. Téi cam thay that té, nhw
thé t6i lam mot diéu gi dé kinh khang 1&m vay. Sw that do 13, t6i da
noi 18n modt sy that rang cha téi 1 mot ké nghién rwou nhwng cubi
cung tdi cdm thay minh that dién khi 1am diéu dé.

Téi héi Glenn liéu cé gang phoi bay sw that clia anh cé bat cw
anh hwéng lau dai nao trong rng x& gia dinh khong.

Tré tréu thay, tdi nhuw tréd thanh mdt con hii trong mat gia dinh.
Chéng ai thém ndi chuyén vai téi. Nhw thé, ti la cai quai gi ma dam
dd 16i chr? Ho dbi x&r v&i t6i nhw t6i chang hé ton tai, Téi khéng thé
chiu dwng viéc bi gia dinh hat hai nira. Nén twr do toi chéng hé moi
vé chuyén bia rwou cda cha. Téi chang noéi dén né nira trong hai
nam tiép theo va cho dén ...ngay hém nay.



Trong gia dinh Glenn, mdi thanh vién déu mang moét vai dién
thiét ké ra dé dam bao s trwdng ton cta hé thdng gia dinh. Vai cla
cha la uéng riegu; cua me la nguwodi phu thuéc; va that nguwoc doi,
con cai déng vai cha me. Diéu nay ciing that d& doan va kha quen
thudc nén moi ngwdi cdm thay that an toan. Khi Glenn thac mac vé
nhirng vai trd d6, anh &y da lam dao loan trat tw. Hinh phat cda anh
ay la bi “an bo Siberia”.

Chang can qua lau dé cham méi mot cudc khing hoang trong
mot gia dinh doc hai: Nguwoi cha mat viéc, mot ngwdi than qua doi,
ba me chéng hay vo chuyén dén séng chung, d&a con gai di choi
sudt v&i ban trai, thdng con trai ra & riéng, hay ngu®i me bj bénh.
Nhw cach gia dinh Glenn da 1am khi anh c¢6 dé néi chuyén v&i cha
cda anh, da sé cha me ddc hai gidi quyét khiing hoang bang cach
chdi bd, gidu diém va té hon hét 1a dé 16i. Va 1o dé 16i ludbn mat dén
con cai

CACH CHA ME BOC HAI HANH XU

Trong mét qua dinh hoat ddng twong déi dung, cha me thwéng
déi mat véi ap lwe cude sdng bang cac di thdng vao van dé théng
qua trd chuyén truc tiép, tim kiém gidi phap va khéng so phai ciu
vién tlr bén ngoai néu can thiét. Nhirng cha me ddc hai mat khac, lai
phan &ng v&i nhitng mbi de doa dén sw can bang bang cach chay
c6 may so hai va tlrc gian ma chang hé nghi dén hau qua coé thé gay
ra v&i con cai. Co ché gidi quyét ctia ho rat cirng nhac va ho da
quen lam nhw vay. Sau day la nhirng th(r hay xay ra nhét:

Chdi bd. Nhw ban da doc trong sudt quyén sach, chbi bd thwdng
la co ché gidi quyét th&r 3 nhirng cha me ddc hai thwe hién dé lay lai
thdng bang. Su chdi bé c6 hai dang: “Cha cé gi sai cd” va “Co sai



vai thr nhung sé khéng xay ra nira.” Sy chdi bd lam cho nhirng
hanh vi c6 tinh bang hoai tr& nén giam nghiém trong, tré thanh tro
dua cho qua, dwgc hep li héa hay duoc gén nhirng cai tén khac.
Gan tén khac la mét dang clha chdi bd, lay mét van dé ra va nai lai
bang nhirng tr hoan toan mai. K& nghién rwou tré thanh “nguoi
udng xa giao”; k& bao hanh bién thanh “ngui ki luat nghiém khéc.”

Phong chiéu (Projection) *. Sw phong chiéuciing c¢6 hai mat:
nhirng bac cha me co thé két t6i dira tré vi nhirng yéu kém cua
chung, va ho cé thé db 16i rang tinh déc hai ctia ho la do sy yéu kém
cla nhirng dira tré ma ra. Vi du nhw, mot ngudi cha kém cdi khdng
thé gitr dwoc cong viéc quay sang két tdi dira con trai vi cau lwoi
biéng thu ddng; mot nguwdi me nghién rwou cé thé dé thira cd con
gai 1am ba bubn nén ba phai mwon rwou gidi sau. Chang cé gi la khi
nhirng ngu®i cha me déc hai dung phwong phap phong tac nay dé
tranh phai chju trach nhiém cho hanh vi va quyét dinh cia minh. Ho
can mot vat té va do thudng la dia tré dé bj tdn thwong nhét trong
gia dinh,

Pha hoai. Trong mét gia dinh v&i nhirng ngw®i cha me hoan toan
‘hw hdéng nang”- dién ro, nghién ngap, bénh hoan hay bao Iwc-
nhirng thanh vién khac sé nhan vai cho minh la nhirng nguw&i cltru
giip hoac nguwdi cham séc. Diéu nay tao ra mot thé can bang nhw
yéu/manh, tdt/xau hay yéu/khde. Néu nhirng bac cha me sai trai nay
bat dau cai thién ban than hay tham gia diéu tri, diéu do sé gay mét
thdng bang lan nira. Con céi (nhirng ngu®i déng vai cha me) sé tim
cach dé pha hoai qua trinh stva déi nay dé moi nguoi quay tré lai vai
trd nhw binh thwdng. Diéu nay cling c6 thé xay ra néu mot dira bé
gai hu hdng bat dau cai thién ban than. Téi da ting thay nhirng cha



me doc hai rat con minh khéi cudc diéu tri trong khi dira tré té ra
dang cai thién.

Tao thé tam giac. Trong mét hé théng gia dinh déc hai, mot
ngwdi cha hodc me sé 16i kéo con minh tr& thanh déng minh dé
chdng lai nguoi kia. Nhirng dira tré tré thanh mot phan cla tam giac
nay, trong dé chung bi ap lwc phai theo mét phe. Khi nguwdi me noi,
“Me khd vi ba may,” hay cha néi, “Me may ra ngu riéng roi,” dira tré
tré thanh mot bai rac cdm xuc cho ba me tha hd xa sy bwc boi ma
khéng phai d6i mat véi gbe ré cha van dé.

Gitr Bi mat. Bi mat giup nhirtng cha me doc hai giai quyét van dé
bang cach bién gia dinh ho trd thanh nhirng cau lac bd thanh vién,
khéng ké ngoai cudc nao co quyén tham gia vao. Diéu nay tao ra sw
gan két, cot gia dinh lai v&i nhau, nhét 14 khi sy can bang bj de doa.
P(ra tré gidu viéc minh bj bao hanh bang cach noéi véi ¢b gido minh
bi té cau thang, d6 1a cach dé bao vé cau lac bd gia dinh khdi chiju
sy can thiép tr bén ngoai.

Khi ban nhin vao cha me déc hai tir géc nhin hé théng gia dinh -
tr niém tin, luat 1&, dén sy vang 10 trwdc nhivng luat 1& dé-nhirng
hanh vi mang tinh hdy hoai bat dau dé& nhan ra. Ban dén gan hon
v&i hiéu biét vé dong lwc manh mé thic day nhirng hanh vi clia cha
me va cudi cung |a cha ban.

Thau hiéu la buéc dau cda thay déi. N6 mé ra nhirng lwa chon
va con dworng méi. Nhwng nhin moi viéc theo mét cach khac van
chwa du. Tw do that sy chi dén khi ta hanh doéng khac di.



Phan 2 : Poat Lai Cuéc P&i Cua
Ban

Cach str dung phan hai ctia cubn sach nay

Bay gi® sw tap trung cla chung ta sé chuyén t nhirng gi cha
me ban da lam v&i ban sang nhirng gi ban co6 thé lam cho chinh
minh dé gidm bét sirc manh cda ho 18n cudc ddi ban. Toi sé trao
cho ban nhirng ky thuat va chién lwoc hanh vi cu thé nham thay déi
nhirng mau hinh chubc hoa vao than va tré thanh con nguoi ban
mudn la.

Nhirng chién lwgc d6 khédng nham muc dich thay thé viéc trj liéu
tdm ly ma dung hon la lam tang cwdng hiéu qua trong tri liéu, trong
cac nhom ho tro hodc chwong trinh Mwdi hai Buwdc. Mot sb nguoi
c6 thé tw minh lam céng viéc nay, nhwng néu ban 1a nan nhan da
trwdng thanh cta viéc lam dung tinh duc hoac thé chét thi téi tin
ranh sy gilp d& cla chuyén gia tam ly 1a can thiét véi ban.

Néu ban lam dung rwou hay ma tuy d& xoa di nhirng cdm xuc
cda ban, thi ban can phai x& Iy con nghién cia ban trudc khi ap
dung phwong phap trong cudn sach nay. Khéng cé cach nao dé
kiém soat cudc doi ban néu ban dang bi nghién ngap kiém soat. Vi
ly do &y, t6i nhadn manh rang bat ki than chd lam dung thubc hodc
chat gay nghién cua téi cling phai tham gia mét chwong trinh nhw
Alcoholics Anonymous (Ngwdi nghién rwou n danh) hay Narcotics



Anonymous (Ngw®i nghién ma tay an danh). Phwong phap trong
cudn sach nay nén dwoc tién hanh sau it nhat sau thang cai nghién
thanh cong.

Cam xuc cla ban cwc ky dau dén trong giai doan dau cla sy hoi
phuc, va luén luén c6 nguy co phat hién va kham pha ra nhirng kinh
nghiém thdi tho du dau dén trong khodng thdi gian nay cé thé khién
ban lai roi vao lam dung chét. Sé& 1a khéng thuc té va vé trach nhiém
néu t6i khuyén ban rang di theo con dwé&ng ma téi phac thao thi moi
van dé cta ban sé bién mat sau mdt dém. Nhwng t6i co thé dam bao
v&i ban néu ban Iam theo cach nay thi ban sé phat hién dwoc nhirng
cach thirc m¢gi thu vi trong viéc quan hé v&i cha me ban va nhirng
nguwdi khac. Ban sé dinh nghia dwoc minh 14 ai va ban mudn séng
nhw thé ndo. Va ban s& kham pha ra mot cdm nhan maéi vé sw tw tin
va gia tri ban than.



Chwong 9

Ban khong can phai tha thir

Tai thoi diém nay, ban co thé tw hdi ban than, "Budc dau tién
khong phai la tha th&r cho cha me t6i w?" Cau tra 1&i cla t6i la khéng.
Diéu nay cé thé 1am ban sbc, tirc gian, mét tinh than hoac bdi rbi.
Phan I&n chung ta tirng bi dan dat tin theo diéu nguwoc lai - rang tha
tht 1a bwdc dau tién dé chiva lanh.

Trén thuc té, ban khéng can phai tha thr cho cha me ban dé
cam thay tét hon vé ban than minh va thay déi cudc ddi ban!

Téi chac chan biét diéu nay cong khai chong lai mét vai nguyén
tac tébn giao, tam linh, triét hoc va tam ly cla ching ta. Theo dao ly
Do Thai Kyté Gido, "Ai chang ¢6 lic pham sai lam." Téi cling y thirc
la c6 nhiéu chuyén gia trong nhirng cong viéc tro' giup khac nhau
thwe sy tin rang tha th&r khéng chi 1a buwdc dau tién ma con 1a buwdce
can thiét dé dat t&i sw binh an bén trong. Téi hoan toan phan dbi.

HOi m&i hanh nghé tror giup, tdi cling tirng tin rang viéc tha th
cho nhirng nguwoi da lam tdn thwong ban, dac biét la cha me, dong
moét phan quan trong trong qué trinh chiva lanh. Téi thwérng ddng
vién cac than chd- nhiéu nguwdi tieng bi ngwoc dai nghiém trong -
hay tha thtr cho cha me tan nhan hay bao hanh. Thém vao do, nhiéu
than chu di tri liéu cta toéi néi ho da tha thir cho cha me ddc hai cua
ho, nhwng t6i phat hién thay ho thwdng khédng cam thay t6t hon teo



nao khi tha thir. Ho van cam thay téi t&é vé ban than minh. Ho van
con nhirng triéu chirng cta ho. Long khoan dung khéng tao ra bét ki
thay déi quan trong hodc lau dai ndo cho ho. Trén thuyc t&, mot sb
nguwoi thdm chi con con thdy minh khéng thé thich nghi day du voi
xa hoi, khéng trudng thanh dwoc vé tam ly. Ho néi nhivng cau dai
loai nhw: "C6 thé vi tdi chwa du khoan dung"; "Muc sw cla téi noi toi
thwec tdm chwa hé tha the" hay "Téi khdng lam dwoce gi dung hay
sao?"

Toi da xem xét ky lwdng khai niém tha the. Toi bat dau tw hoi
liéu né cé thé thuc sw gay can tré sw tién bd hon 1a tdng cuwong no.

Téi di dén nhan dinh rang cé hai mét cda sw tha thr: tr bd mong
mudn tra thi va tha toi cho bén chju trach nhiém.

Téi khong gdp nhiéu khd khan véi viéc chap nhan quan diém
rang nguwdi ta can phai buéng béd ham muén trd thu. Tra thu l1a mot
dong co rat binh thwdng nhwng mang tinh tiéu cwe. N6 Iam ban sa
lay vao trong nhirng huyén twéng am anh vé viéc tra thu cho ha da;
no tao ra nhiéu néi that vong va bat hanh; né chéng lai sy an lac cla
ban.

Mac du sy trd thu cho ban cam giac ngot ngao trong chéc lat,
nhwng no tiép tuc khich déng sw hén loan cdm xuc gitra ban va cha
me, lang phi th&i gian va nang lwgng quy bau.

That khé dé tir bd mong mudn tra thu cGa ban, nhwng rd rang do
la mét buwde lanh manh.

Nhwng mat kia cia sw tha th& cling khéng dwoc rd rang. Toi
cam thay co diéu gi do sai trai khi tha t6i modt cach vo diéu kién cho
ai do, dac biét néu anh ta tirng ngwoc dai mot dira tré vo toi.



Tai sao ban nén "bd qua" cho mét ngudi cha tirng khing bd va
danh dap ban, nguoi bién tudi tho cla ban thanh mét dia nguc?
Lam sao ban c6 thé "lam ngo" sw that rang ban tirng phai vé mét
can nha téi tdm va cham so6c ba me hau nhw ngay nao ciing say
xin? Va ban nhét dinh phai "tha th¢" cho mét éng bd tirng cuéng
hiép ban khi ma&i 7 tubi?

Cang nghi vé diéu dé, t6i cang nhan ra day chac chan la mét
hinh thire khac cla sy phi nhan: "Néu téi tha thir cho ban, ching ta
gid v& nhw nhirng gi trng xay ra khéng qua "kinh khang". Téi dan
nhan ra réng khia canh nay cua sy tha th& thye s ngan khéng cho
nhiéu nguoi tiép tuc lo cho cudc ddi ho.

Cam bay tha thw

M6t trong nhirng diéu nguy hiém nhat cta tha the la né 1am gidm
kha ndng buéng bd nhirng cdm xuc bj dén nén cta ban. Lam sao
ban c6 thé thira nhan con tirc gian dbi véi nguwdi bd ma ban da tha
thtr? Trach nhiém chi cé thé di dén mét trong hai noi: bén ngoai, dat
lén ngwdi da gay tén thwong cho ban, hoac bén trong, vao ban than
ban. M6t ai d6 sé phai chiu trach nhiém. Do d6 ban cé thé tha the
cho cha me ban nhumg rét cudc lai cang cadm ghét ban than nhiéu
hon.

Téi cling nhan thay nhiéu than cha voi va tha thir dé tranh chiu
dwng nhiéu dau dén clha qua trinh trj liéu. Ho tin 1a bang cach tha
thtr, ho c6 thé tim thdy mét con dwong tét dé cam thay thoai mai
hon. Mot sé it than chi "tha th(", "bd lam tri liéu va lai lun sau hon
vao trAm cam hodc lo au.

Nhiéu than chd khw khw bam chat vao nhirng 4o twéng cta ho:
"tdi chi can tha th va tdi sé dwoc chiva lanh, toi sé co strc khoé tinh



than tuyét v, moi ngudi sé yéu thwong nhau, ching toi sé trao cho
nhau nhiéu cai 6m, va cudi cung ching téi sé& hanh phuc."

Céc than chad cla t6i qua nhiéu lan phat hién ra I&i hira sudng
cua sy tha th(r chi lam cho ho tré nén that vong & ché. Mot sb nguoi
thdy hanh phac hon, nhung né khéng kéo dai vi chwa cé gi thuc sw
thay ddi trong cach ho cdm nhan hodc trong nhitng twong tac cua
gia dinh ho.

T6i nhé vé mot budi tham van dac biét cdm dong véi mot than
chu tén la Stephanie, vi du minh hoa cho nguw&i da trai qua mét sb
kho khan dién hinh ké trén cda viéc tha th& qua sém. Stephanie, 27
tudi, mot tin dd Christ tai sinh cwc ky ngoan dao. O tudi 11,
Stephanie bj cha dwong cwéng hiép. Ong ta tiép tuc lam dung co
cho t&i khi me c6 da han ra khdi nha (vi vai ly do khac) mét nam
sau. Trong bén ndm tiép theo, Stephanie bi nhiéu ban trai khac cla
me ¢b quay réi. Co bd nha ra di ndm 16 tudi va tr& thanh gai diém.
Bay nam sau, cd bj mdt khach lang choi danh dap t&i mdc suyt chét.

Trong khi dang binh phuc & bénh vién, Stephanie gap mét nguoi
dan 6ng thuyét phuc ¢ dén tham nha thé ctia 6ng. Vai nam sau ho
két hén va sinh dwoc mot cau con trai. Co cd gang xay dung lai doi
minh. Nhwng mac du da cé gia dinh mai va tén giao méi, Stephanie
van dau khd. C6 mét hai ndm di tri liéu, nhwng van khéng thé lay
chuyén dwoc con trAm cdm nang né trong cd. D6 1a khi cd tim dén
toi.

T6i dwa Stephanie vao mét trong cac nhdm nan nhan-bi loan
luan clia téi. Trong budi tham van dau tién cla co ay, Stephanie bao
dam v&i ching t6i rang ¢ da gidng hoa va tha th cho cha duwong
va ngwdi me lanh lung, chwa tron ven cda cd. Toi bdo cé Ay l1a néu



c6 mubn thoat khdi trdam cam thi cd phai "drng tha thi" mét thoi
gian, dé lién lac v&i con gian cta cd. Cd khang khang rang minh tin
twdng sau sac & sy tha thir, va cd khéng can phai tirc gian dé cam
thay tét hon. Gitra chung t6i xay ra cudc tranh cai kich liét, mét phan
vi tdi yéu cau cd 4y 1am mét chuyén kha dau dén, ma con vi niém tin
tén gido clia c6 mau thuan trai ngwoc véi nhivng nhu cau tam Iy cda
cO.

Stephanie da lam viéc mét cach nghiém tac, nhwng cd tw chéi
cham vao con thinh nd ctia minh. Tuy nhién, cd dan dan bat dau
phan nd thay cho nhitng ngwdi khac trong nhém nan nhan bj loan
luan. Chéng han, moét dém no c6 6m mot thanh vién khac trong
nhom ma ndi "Cha cau la mét con quai vat, minh ghét 6ng ta!"

Vai tuan sau, con gian bj kim nén cla cd cudi cing da bdc phat.
C6 gao thét, nguyén rda va budc tdi cha me cd da huy hoai thoi tho
4u va pha hdng nhirng nam thang tudi trwdng thanh ctia c6. Roi toi
6ém c6 vao ldong khi c6 nirc nd. Tdi cd thé thay co thé co tha 1dng.
Khi ¢6 binh tinh lai, t6i hai dua rang “Mét cd gai theo dao Co dbc tir
té sé rng x& thé nao nhi?” Toi sé& khéng bao gid quén cau tra I
cua cb:

Téi doan 1a Chua mudn t6i binh phuc hon la ngai mubdn toi tha
thir.

Dém do la buwdc ngoat cho cubc doi cod éy.

Nguoi ta cé thé tha thir cho cha me ddc hai, nhwng ho nén lam
diéu do6 vao luc két thuc - ch&r khéng phai & lic bat dau - clha viéc
don dep, thanh loc cam xuc cua ho. Moi ngudi can hoc cach tic
gian vé nhirng chuyén da xay ra v&i ho. Ho can phai dau budn trwde
suw that rang ho chwa bao gi& c6 dwoc tinh yéu ctiia cha me ma ho



hang khao khat. Ho can chdm dwt viéc gidm nhe hodc quén di tén
thwong ma cha me gay ra cho ho. Nhiéu khi, "tha thir va quén di"
ddng nghia v&i "v& nhu chuyén dé chwa tirng xay ra."

Téi ciing tin rang tha th(r chi thich hop khi cha me lam diéu gi dé
cho théy ho x¢*ng dang. Cha me ddc hai, dac biét la nhirng nguoi
lam dung, can phai nhin nhan nhirng gi da xay ra, chiu trach nhiém,
va san long stra déi. Néu ban don phwong tha thir cho cha me c&
tiép tuc ngwoc dai ban, chdi bdé phan 1&n thyc tai va nhirng cadm xuc
cda ban, va tiép tuc dé 16i cho ban, thi ban c6 thé ngan can qua trinh
lam viéc v&i cam xuc va chira lanh cua ban.

Néu mdt hodc ca cha me ban da qua ddi, thi ban van co thé
chira lanh tdn thwong, bang cach tha thir cho ban than va thoat khai
sw kiém soat cia cha me.

T&i lic nay, ban cé thé tw héi, liéu ban van sé& cdm thay cay dang
va tirc gian sudt quang ddi con lai néu ban khéng tha thir cho cha
me ban. Nhwng thyc té thi nguwoc lai. Nhirng gi t6i da thay nhiéu
nam qua do 1a sy binh an trong tdm hén la do giai thoat ban than
ban khoi vong kiém soat ciia cha me ddc hai, ma khéng can thiét
phai tha th& cho ho. Va sy giai thoat dé chi cé thé dat dwoc sau khi
ban lam viéc v&i nhirng cdm xac phan nd va dau khé manh liét bén
trong ban va sau khi ban dat trach nhiém |én vai ho, noi ma né thudc
Ve.
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