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Danh tafu\a Elizabeth va Pedro, V\k'f)"nﬁ v\ﬁu’c\fi 4& nhdc cho t8i nhe
ré’ma trong tinh gau, kk&na co 3‘ la n3§0 nhién ca.



LSI CAM ON

Cam on tinh yéu thwong va sy ung hé khdng ngirng cta Carole,
Jordan va Amy.

Xin gwi 1&i biét on sau sac téi Joann Davis, bién tap vién cua toi
tai Warner Books, vi nhirng sy khich 1€, hiéu biét va tri tué ctia co
.

T6i mang on ngw®i dai dién cia minh, cb Joni Evans, vi nguén

Q)

nang lwong bat tan va sy nhiét tinh cda cb.

Va cubi cung, t6i xin gt 1&i cdm on dén tat ca nhirng bénh nhan
cling nhw nhirng ngudi da tham gia hoéi thao, vi da chia sé ca cudc
doi minh v&i toi.



GHI CHU

Bao mat théng tin cho bénh nhan diéu tri tam ly la mét nguyén
tdc dao dirc nghé nghiép hang dau va luén dwoc tén trong. Cac
bénh nhan trong cudn sach nay da cho phép t6i viét vé nhirng sw
that trong qua khi cia ho. Chi ¢6 danh tinh va nhitng chi tiét nhan
dang khac duwoc thay dbi nham bao vé quyén riéng tw. Ngoai ra, tat
cé déu chan that va nguyén ven.



MG PAU

Linh hon twa nhw nuwédc
Roi xudng tr thién dwdng
Lén troi nhw khoi swong
ROi tr& vé voi dat

Chudi tuadn hoan bat tan’.

GOETHE

Ngay trwdc khi Am anh tr kiép trurée?, cudn sach dau tién cla toi
dwoc xuat ban, toi da ghé tham mét hiéu sach tai dia phwong va hoi
chi ctra hiéu xem ho da nhap hang chwa. Chang tdi cung kiém tra
qua may vi tinh.

“Cé bbn cudn”, anh ta nodi véi t6i, “Anh mudn dat mua modt cudn
ch?”

Téi khéng chac liéu cudn sach c6 ban hét sb lwong khiém ton
ma nha xuat ban da in hay khéng. Du sao mdt nha tdm than hoc ¢
tiéng lai viét ra mot cudn sach thé nay thi qua Ia la lung. Cubn sach
mo ta cau chuyén co that vé mot bénh nhan tré tudi cung véi nhirng
liéu phap théi mién vé kiép trudc da lam thay déi cudc doi cla ca toi
1an cb ay. Tuy vay, t6i biét rang ban bé, hang xém, va tat nhién 1a ca
nguwoi than clia minh s& mua nhiéu hon bon cudn, du cho cudn sach
khéng dwoc bay ban & bat civ noi nao khac trén ca nwéc.



“Phién anh”, t6i noéi v&i anh ta, “Ban bé téi, b&nh nhan cla t6i va
cad nhirng nguwdi khac ma toi biét sé t¢i day tim mua cudn sach nay.
Anh c6 thé nhap nhiéu hon khéng?”

Téi da phai dich than ding ra ddm bao cho mét tram cubn sach
ma anh ta mién cwdng dat hang.

Cu sbc 1&én sau d6 1a cudn sach da ban chay trén toan thé gioi
v&i hon hai triéu ban in va dwgc dich sang hon hai muwoi ngén ngir.
Cudc doi téi da co6 thém mdt budec ngoat khac thwdng.

Sau khi t6t nghiép Dai hoc Columbia va hoan thanh chwong trinh
dao tao y khoa tai trwdng Y thuéc Dai hoc Yale, t6i cling da hoan
thanh chuwong trinh thyc tap tai cac bénh vién thyc hanh trirc thudce
Dai hoc New York va chwong trinh bac si néi trd chuyén khoa tam
than tai Pai hoc Yale. Sau dé, téi tré thanh gido sw tai khoa Y cla
Dai hoc Pittsburgh va Pai hoc Miami.

Trong mwoi mot nam sau do, téi gilv chirc Trwdng khoa Tam
than tai Trung tdm Y té& Mount Sinai & Miami. T6i da viét rat nhiéu
chuwong sach va bai bao khoa hoc. Téi da & dinh cao cua sw nghiép
hoc thuat.

Thé réi, Catherine, bénh nhan tré dwoc td6i mé ta trong cubn sach
dau tién cGia minh, tim dén van phong cla t6i & Mount Sinai. Nhirng
ky trc chi tiét cha co vé tién kiép, ma ban dau téi da khong tin, va
kha nang truyén tai nhixng thédng diép huyén bi ctia cb trong trang
thai bi thdi mién, da dao 16n hoan toan cudc doi téi. Té6i khéng con
nhin nhan thé gigi theo cach trwéc day dwoc niva.

Sau Catherine, c6 thém nhiéu bénh nhan dén vai téi dé diéu tri
theo liéu phap héi quy tién kiép. Nhirng ngudi khéng cé phan rng



v&i cac phwong phap diéu tri y hoc ¢d truyén va cac liéu phap tam
ly, gi& da dwoc chira khai.

Through Time into Healing (Pi qua thdi gian dé chiva lanh), cudn
sach thi hai cta t6i, mé td nhirng gi t6i da hoc dwoc vé tiém nang
chira bénh cua liéu phap héi quy tién kiép. Trong cudn sach déu 1a
nhirng cau chuyén nguoi that viéc that.

Nhwng cau chuyén hap dan nhét lai nam trong cudn Kiép nao ta
ciing tim thay nhau, cudn sach th(r ba cla téi. Cubn sach nay ndi vé
nhirng linh hén tri ky, nhirtng ngu®i cé6 mdi lién két vinh vién voi
nhau bang tinh yéu thwong, ludn gap lai nhau hét 1an nay dén lan
khac, qua hét kiép nay t&i kiép khac. Chung ta sé tim thdy va nhan
ra tri ky ciia minh nhw thé nao, rdi dwa ra nhivng quyét dinh lam thay
d6i cudc sdng cha chinh minh ra sao la nhirtng khodnh khac quan
trong va xuc ddng nhat trong cudc do&i méi ngudi.

DBinh ménh sé& dan 16i cho nhirng linh hén tri ky hdi ngd. Chung ta
sé gap ho. Nhung quyét dinh lam gi sau dé lai la quyén tw do lwa
chon ctia moéi ngwdi. Mot lwa chon sai ldm hodc mdt co hoi bi b 1&
c6 thé dan dén nbi c6 don va théng khd tot cung. Va mét lwa chon
dung dan, mot co hdi dwoc ndm bat c6 thé mang lai niém hanh phuc
sau sac.

Elizabeth, mét phu ni xinh dep dén tir vung Trung Tay Hoa Ky,
da tim dén t6i dé diéu tri vi nhitng dau khd cwe do sau cai chét cla
me minh. Cé ciing gap nhiéu van dé trong chuyén tinh cam khi ludn
dam dau vao cac mdi quan hé té hai véi nhirng tay bac nhuwoc va
nhi*ng g& vi phu. Cé chwa bao gi¢ tim dwgc tinh yéu dich thuc
trong mdi quan hé v&i nam gidi.



Chung t6i bat du cudc hanh trinh tr& lai nhirng khoang thi gian
xa x0i, va nhan dwoc két qua dang kinh ngac.

Trong khi Elizabeth trai qua dot tri liéu hdi quy, t6i cling diéu tri
cho Pedro, mét ngwdi dan éng Mexico dang mén dang chim trong
dau khé. Anh trai ciia Pedro vira méi qua doi trong mét tai nan tham
khéc. Ngoai ra, nhirtng van dé véi nguwdi me va bi mat thei tho 4u
dwdng nhw déu dang chébng lai anh.

Pedro bj dé nén trong ndi that vong va sy hoai nghi ma chang co
mot ai dé chia s& nhirng rac rdi ctia minh. Anh ciing da bat dau quay
tr& lai thoi xa xwa dé tim kiém céac giadi phap va chiva lanh nhirng vét
thwong long.

Mac du dwoc diéu tri trong cung mot khodng théi gian nhwng
Elizabeth va Pedro chwa tirng gap mat vi ho dwgc dat lich kham vao
nhirng ngay khac nhau trong tuan.

Subt muwdi 1am ndm qua, téi thwdng xuyén tri liéu cho cac cap vo
chéng va ngudi trong ciing mét gia dinh, ho da nhin thay ngudi ban
doi hién tai va nhirng ngudi minh yéu thwong trong cac kiép truéc.
Péi khi c6 nhirng cap vo chéng héi quy dbng thoi va lan dau tién ho
thdy minh twong tac véi nhau trong cung mét kiép trwéc. Nhirng
phat hién nay thwong khién ho choang vang. Ho chua tirng trai
nghiém bat ctr diéu gi twong tw nhuw vay. Ho nin lang trwdc nhirng
canh twong dan dwoc mé ra trong van phong diéu tri cha t6i. Sau
khi da thoat khdi trang thai thw gidn va thdi mién, ho méi biét rang
minh dang chirng kién nhirng cdnh twong gibng nhau, cdm nhan
nhirng cdm xuc gidng nhau. Cling chi dén khi dé t6i m&i nhan thirc
dwoc mai lien hé trong qua khr cua ho.



Nhwng véi Elizabeth va Pedro, moi th lai dao ngwoc. Cubc
sbng va nhirng kiép sdng ctiia ho dwoc mé ra mot cach ddc 1ap trong
van phong cua téi. Ho khéng quen biét nhau, chwa tirng gap nhau.
Ho dén tir nhitng québc gia va nén van hoa khac nhau. Ngay ca t6i,
du gap riéng tirng ngudi va khong cé ly do gi dé hoai nghi vé mot
mdi lién két gitra hai ngwdi, cling khéng hé c6 mét sy lién hé nao.
Thé nhuwng, ho dwdng nhw mé ta lai cung mét kiép séng trong qua
kht v&i nhivng chi tiét va cdm xuc gidng nhau dén kinh ngac. Co 18
nao ho da trng yéu nhau va dé lac méat nhau qua cac kiép sdng?
Ban dau, khéng ai trong chung téi nhan thirc dwoc réng mot cau
chuyén kich tinh va hap dan dang dan dwoc mé ra trong van phong
von di luén trdm lang cla toi.

Téi 1a nguwdi dau tién kham pha ra mbi lién hé gitra hai nguoi.
Nhwng rdi sao? Téi c6 nén ndi v&i ho khéng? L& tdi sai thi sao?
Chuwa ké nguyén tdc bdo mat théng tin gitra bac si va bénh nhan
nira? R6i mbi quan hé hién tai clia ho sé thé nao? Day cé phai la
can thiép vao van ménh khéng? Va sé ra sao néu mot mbi lien hé
trong kiép sbéng hién tai khéng nam trong k& hoach cta ho hodc
tham chi khéng cé Igi cho ho? Liéu mét mdi quan hé théat bai niva co
pha héng nhirng loi ich cla viéc diéu tri cling nhw niém tin cta ho
danh cho t6i khéng? Trong subt nhirng ndm hoc y va lam bac si néi
trd khoa Tam than tai trwéng Y thudc Dai hoc Yale, t6i da tham
nhuan tw twdng 1a khéng bao gi dwoc gay tdn hai cho bénh nhan.
Khi con ng® vuc thi khéng dwoc lam diéu gi cé thé gay hai. Ca
Elizabeth va Pedro déu dang cé nhirng chuyén bién tich cwc. Phai
chang t6i nén dé nguyén moi chuyén nhw vay?



Pedro d3 hoan thanh dot tri lieu va sé sém roi khdi dat nwédc
nay. T6i cAn nhanh chéng dwa ra quyét dinh.

Khéng phai tit cd cac budi diéu tri cha ho, dac biét 1a cla
Elizabeth, déu dwoc dwa vao trong cudn sach nay, vi mot sé budi
khéng lién quan dén cau chuyén gitra hai ngudi ho. Mét sb budi thi
hoan toan 13 liéu phap tam ly truyén théng va khéng bao gém thoi
mién hodc héi quy.

Nhirng gi t6i viét sau day dwoc ghi lai tir hd so bénh an, bang
thu am va tri nhé. Chi cé tén va moét vai chi tiét nhé dwoc thay dbi dé
gilr tinh bdo mat. Pay 1a cau chuyén vé van ménh va hy vong. Pay
la cau chuyén xay ra am thadm mébi ngay.

Ngay nay nam do, da cé ngwdi lang nghe.



CHUGNG 1

Vi vay, hdy nh& rdng t trong tinh ldng, t6i sé tré vé... Xin ché
quén rang téi sé tré vé bén ngudi... Chi chéc nira théi, thoang nga
minh vao con gio, va mot nguoi phu nir khac sé lai sinh ra toi.

KAHLIT GIBRAN

Ai ciling co nguwdi dac biét cta riéng minh. Théng, thuwong, méi
ngwoi sé co hai, ba hoac tham chi la bén ngwoi nhw vay. Ho thuéc
nhiéu thé hé khac nhau. Ho vwot qua muén van dai dwong thdi gian
va tdng may khoéng gian dé doan tu véi ban. Ho dén t phia bén kia
bau troi. Dién mao ho c6 thé khac, nhwng trai tim ban sé& nhan ra ho.
Ban da 6m 4p ho trong vong tay va trong, trai tim minh gitra nhivng
sa mac ngap anh trang ctia Ai Cap va vung déng bang cd xwa cua
Méng Cb. Céac ban tirng cung nhau rong rudi trén lwng ngwa trong
binh doan clia nhirng vi twéng quan da roi vao quén lang, va sbng
cung nhau trong nhirng hang déng day cat cia ngudi cb dai. Cac
ban dwoc két ndi v&i nhau vinh vién, va ban sé khéng bao gid don
déc.

Tam tri ban c6 thé phan bac: “Téi khéng biét anh” Nhung trai tim
ban biét.

Anh 8y ndm lay tay ban lan dau tién, va ky (¢ vé s tiép xuc do
vuot qua thdi gian dé truyén mot cdm xic choang vang dén moi té



bao trén co thé ban. Cé &y nhin vao mat ban, va ban nhin thdy moét
linh hén da ddng hanh v&i minh qua nhiéu thé ky. Long ban quan
that. Tay ban ndi gai 6c. Khoanh khac nay tré nén quan trong hon
tat thay.

Anh &y c6 thé khéng nhan ra ban, diu cho cudi cung hai ngudi
da gap lai nhau, dau cho ban biét anh 4y di chang nira. Ban cé thé
cdm nhan dwoc mbi lién két. Ban co thé thay duwoc tiém nang, thay
duoc twong lai. Nhwng anh 8y thi khéng. Néi so hai, tAm hiéu biét
va nhirng van dé cta anh &y phd mét tAm man che 18n déi mat cla
trai tim. Anh 4y khéng dé ban gitp gat tAm man che sang mét bén.
Ban than khéc va chim vao u sau, con anh Ay tiép tuc cudc sdng cla
riéng minh. Binh ménh déi khi mdng manh nhw vay day.

Khi ca hai nhan ra nhau, ngon Ilra dam mé sé bung Ién manh mé
hon bat c¢ ngon nui Ira nao. Nang lwong duoc gidi phong ra vo
cung dr doi.

Céc linh hén c6 thé nhan ra nhau ngay lap tirc. Dot nhién cé mot
cdm giac than quen, rang ban biét vé& nguwdi la ndy sau sac hon
nhiéu so v&i nhirtng gi ma tam tri biét dwoc. Cai dd sadu ma thuwdng
chi c6 & nhirng thanh vién than thiét nhat trong gia dinh. Hoac tham
chi con hon thé. Hoan toan tw nhién, ban biét minh phai néi gi va ho
sé phan rng nhuw thé ndo. DU chi méi gap g& mot ngay, mot tuan
hodc mét thang, cdm giac an toan va long tin cay van ngap tran
trong ban.

Viéc nhan ra nhau gitra cac linh hén ciing c6 thé khé khan va
cham chap. Su tinh thirc sé& dén khi tAm man che phd dan dwoc vén
lén. Khéng phai ai ciing s8n sang dé nhin thay ngay. Qua trinh nay
doi hdi thei gian, va nguwdi nhan ra trwdc can phai kién nhan.



Ban c6 thé nhan thirc dwoc sw hién dién cla linh hén déng hanh
qua moét anh nhin, mét giéc mo, mét ky trc hoac mét cam giac. Ban
c6 thé swc tinh khi cham vao ban tay anh 4y hodc hén 1én méi cd 4y,
va linh hon ban hdi sinh manh mé.

S tiép xtc mang tinh tinh thirc dé cé thé dén tr con cai, cha
me, anh chi em ruét, hoac mét ngwdi ban that sy clda ban. Cling co
thé do 1a ngudi yéu clia ban, vuot qua hang thé ky, d& hén ban mét
lan nira va nhac ban rang cac ban sé& ludn bén nhau, dén nhirng
phut giay tan cung.



CHUGNG 2

Cudc sbng cua toi dwong nhw chdng cé diém bat dau 1an két
thuc. Téi c6 cdm giac rdng ban thadn minh la mét ménh cua lich st,
mot phan trich ddn ma doan vén trwdc dé va doan vén ké tiép bi
thiéu mat. Téi c6 thé hinh dung dwoc rang minh da séng qua nhiéu
thé ky va gdp nhing cdu héi ma khi do téi van chuwa thé tra loi: va
réng té6i dwoc sinh ra thém mot lan nira vi da khéng hoan thanh
nhiém vu duworc giao pho.

CARL JUNG

Cao rao, manh khanh va quyén ri véi mai téc dai vang ong,
Elizabeth c6 déi mat xanh dwong v&i nhirng anh nau nhat. D6i mat u
hoai clia ¢d con ndi bat hon cd bd dbé cdng s& mau xanh hai quan
rong thung thinh ma cé dang mac khi thap thdm ngdi xudng chiéc
ghé da mau tréng trong van phong cuia toi.

Sau khi doc cubn Am anh twr kiép trudc va thdy déng diéu &
nhiéu khia canh v&i Catherine, ntr nhan vat chinh cta cubn sach,
Elizabeth cadm thay nhét dinh phai dén gap t6i dé tim kiém hy vong,

“Toi khéng biét nhiéu vé ly do tai sao ¢o lai dén day”, téi noi, pha
v& sw bé tac thwong thay khi bat dau trj liéu. Téi da liéc nhanh to
thédng tin ma tat cad cac bénh nhan mai déu phai dién vao. Tén tudi,
ngudn gidi thiéu, ly do dén kham va céc triéu chirng. Elizabeth da



liét ké nhitng van dé ctiia minh gém tam trang u buén, lo au va rbi
loan gi4c ngl. Khi cd bat dau ké chuyén, t6i da tham thém “quan hé
tinh cam” vao danh sach do.

“Cudc ddi téi 1a mot mé hén don” Cd dan thd 16 qua khe clia
minh, nhw thé mai dén bay gi& c6 méi cdm thiy an toan dé chia sé.
R& rang nhirng ap lwc dén nén cla co dang dworc gidi téa.

B4t chap nhirng bi kich trong cau chuyén d&i minh ciing nhw
cam xuc sau thdm an sau nhirng I&i ké, Elizabeth nhanh chéng gidm
thiéu tdm quan trong cla no.

“Cau chuyén clha td6i khéng dén mc kich tinh nhw cuda
Catherine”, ¢6 noi. “Chac sé khéng cé cudn sach nao viét vé t6i ca.”

Du ¢6 kich tinh hay khéng, cau chuyén cla cé ciing dan dwoc hé
mo.

Elizabeth 1a mét ni doanh nhan thanh dat s& hiru cong ty ké
toan rieng & Miami. Ndm nay ¢6 ba mwoi hai tudi, sinh ra va trwéng
thanh & vang néng thon Minnesota. C6 I&n 1én tai mét trang trai rong
I&n cung véi cha me, anh trai va rat nhiéu loai ddong vat. Cha cb 1a
mot ngudi dan dng cham chi, rén rdi, nhwng gap rat nhiéu khé khan
trong viéc thé hién cdm xuc. Khi ong béc 16 cam xuc, do thwdng la
nhirng con gian dir. Ong s& méat binh tinh va ndi con thinh nd véi gia
dinh minh, dbi khi con danh dap anh trai c6. Tuy chi bi cha c6 chti
mang, nhwng diéu dé cling khién Elizabeth tén thwong rat nhiéu.

Trong thadm tam, Elizabeth vAn mang theo nhirng vét thwong
long thoi tho 4u. Nhivng 161 binh phdm cay nghiét tr ngwdi cha da
gay tén hai dén nhan th&rc ctia c6 vé ban than. N&i dau sau thdm
bda vay trai tim c6. Cé cdm thdy ban than day nhirng khiém khuyét,



va lo l&ng rang nhirng ngudi khac, nhat 1a nam gidi, cling c6 thé
nhan ra nhitng khuyét thiéu dé ctia minh.

May man thay, nhirng con thinh nd ctia cha ¢6 xay ra khéng quéa
thwdng xuyén, va 6ng nhanh chéong thu minh tr& lai vao I6p vé lanh
liung va tach biét, nhirng dac trwng trong tinh cach va cach hanh x
cua 6ng.

Me cta Elizabeth la mét phu nir tién bd. Ba khuyén khich tinh tw
lap cla Elizabeth nhwng van luén bao boc cé trong sw 4m ap va tinh
yéu thwong. Vi con, ba da chon & lai ndng trai va mién cwéng chiu
dwng tinh cuc can cda chéng ciing nhw cudc séng hédn nhan lanh
nhat.

“Me t6i gibng nhw mét thién than vay”, Elizabeth noi tiép. “Ba &y
lubn & do, ludn luén quan tam, luén ludén hy sinh vi con” Khi con nhd,
Elizabeth a4 dira con dwoc me cd yéu quy nhat. Co da cé nhiéu ky
niém tudi tho ém dém. Nhirng phut gidy twoi dep nhéat 1a khi co
dwoc gan glii véi me, cdm nhan tinh yéu thwong dac biét gan két ho
v@i nhau theo thoi gian.

Elizabeth dan trwédng thanh, tét nghiép trung hoc va vao Pai hoc
Miami, noi ¢6 dwoc trao mét suat hoc béng twong dbi Ioén. Miami
nhw mot chuyén phiéu lwu ky tha 16i kéo cd khdi vang Trung Tay
lanh 180. Me ¢6 rat hao hirng trwdc nhivng chuyén phiéu lwu cia con
gai. Ho gibng nhw nhitng ngudi ban than, mac du chi lién lac voi
nhau qua dién thoai va thw tlr, méi quan hé gitra ho van rat manh
mé. Nhirng ngay Ié va ky nghi dai 1a nhivng khoang thoi gian hanh
phuc cta ho, vi thé Elizabeth hiém khi bd 1& co hdi tré vé nha.

Trong mét vai dip Elizabeth vé& nha, me c6 néi vé viéc chuyén
dén Nam Florida dé & gan Elizabeth.



Trang trai cua gia dinh qua réng va viéc quan ly ngay cang kho
khan. Nhe ban tinh tiét kiém cua cha cé, gia dinh da dé danh dwoc
mot khoan tién dang ké. Elizabeth rat tréng mong dén ngay lai dwoc
sbng gan me minh. Ho sé& khong con phai lién lac hang ngay voi
nhau qua dién thoai.

Vi vay sau khi tét nghiép dai hoc, Elizabeth quyét dinh & lai
Miami. C6 thanh 1ap cong ty ké toan va dang dan phat trién né. Canh
tranh rat gay gat nén cong viéc chiém lay cla cé6 mét lwong thei gian
I&n. Mi quan hé vai dan éng lai cang khién cé thém cang thang.

Thé r6i tham kich xay dén.

Khodng tam thang truwéc bubi gap mat dau tién voi t6i, Elizabeth
sup dbé vi céi chét ciia me cd do ung thw tuyén tuy. Elizabeth cam
thdy nhw thé trai tim minh bj xé toac ra sau cai chét ctia ngudi me
yéu dau. D6 la mét khodng thdi gian vé cung khd khan. Cd khéng
thé chip nhan sw that, khdng thé hiéu tai sao chuyén nay lai xay ra.

Elizabeth dau d&n noéi v&i téi vé cudc chién diing cdm ctia me ¢
v&i can bénh ung thu ac déc da tan pha co thé ba. Tinh than va tinh
yéu thuwong cla ba van khéng hé thay déi. Ca hai me con déu cam
thay rat budn. Su chia lia vé thé xac 1a khéng thé tranh khai, lang 1&
nhuwng ngay mét téi gan. Khéng khd dé doan dwoc cha cla
Elizabeth dau bubn thé ndo, tham chi éng con ngay mét gitr khoang
cach, khép minh trong ndi cé déc. Anh trai cd, do vira lap gia dinh va
bat dau kinh doanh tai California, thi lai & qua xa. Thé nén, Elizabeth
cb gang quay vé Minnesota thudng xuyén nhét co thé.

Coé khdng cé ai dé chia sé ndi s¢ hai va dau khd. Cé khong
mudn trat thém ganh ndng l1én ngudi me sép phai tr gia céi doi. Vi



vay, Elizabeth gidu kin néi tuyét vong trong long, va ngay cang cam
thdy ndng né hon.

“Me sé& nh& con nhiéu I&m... Me yéu con”, ba ndi véi c6. “Diéu
khd khan nhéat Ia phai xa con. Me khéng so chét. Me khéng so¢
nhirng gi dang chd minh & phia trwédc. Me chi chwa mudn r&i xa con
ma théi”

Khi co thé ngay cang suy nhuwoc, y chi sinh tén cia ba ciing
gidm dan. Cai chét sé la sy giai thoat khdi ndi dau don. Va ngay
cudi clng cla cudc ddi ba ciing dén.

Me Elizabeth & trong bénh vién, gilra can phong bénh nho xiu
ddng duc nhitng gia dinh va nguwdi tham viéng. Hoi thé cia ba tré
nén that thwong. Cac éng nuwdc tiéu réng khong; than clta ba da
nglrng hoat ddng. Ba ct tinh rbi lai mé. Cé mét 1an khi Elizabeth &
mot minh vé&i me, dbi mat ba béng mé to va tré nén minh man.

“Me sé& khong roi bé con, ba néi véi giong cirng ran. “Me sé ludn
thwong yéu con!”

D6 1a nhirng I&i cudi cung ma Elizabeth nghe dwoc tir me minh,
sau do ba lai roi vao tinh trang hén mé.

Nhip thé cla ba lic nay tham chi con that thwong hon, ngéat
quang roi lai bat chot hén hén day khé nhoc.

Chang bao lau sau thi ba qua doi. Elizabeth cdm thdy nhuw c6
mot cai hd sdu hoam trdng réng trong trai tim va cudc d&i minh. C6
thwec sw cdm nhan dwoc nbi dau don thé xac giay xéo trong 16ng
ngwc. C6 cdm thy minh sé& khéng bao gi® lanh lai dwoc niva. Trong
nhiéu thang sau do, cd chi biét khdc khéng ngirng.

Elizabeth nhé nhirng cudc dién thoai thwong xuyén véi me. Co
da cd gang goi cho cha minh nhiéu hon, nhwng 6ng luén thu minh



va rat it noi. Ong thwdng tat dién thoai chi sau mét hodc hai phut.
Ong khéng cé kha nang dé danh hoac an Gi ¢6. Ong ciing dau khé,
va nbi dau 4y khién dng tw cd 1ap nhiéu hon. Anh trai cd séng &
California cung v&i vo va hai dra con nhd, cling bi suy sup trudc cai
chét ctia me, nhwng anh con ban ron véi gia dinh va sw nghiép cua
minh.

NG&i dau khd clia c6 dan tién trién thanh can bénh trdm cam voi
nhirng triéu chirng ngay cang tram trong. Elizabeth gap van dé khi
ngl vao ban dém. Cd cam thay rat khé ngl va thudng tinh day qua
s&ém vao budi sang, khéng thé ngu lai. Cé mét hirng thu v&i dd an va
bat dau sut can. Nang lwong trong cb thiéu hut ré rét. Cd khéng con
nhiét tinh v&i cac mbi quan hé va kha nang tap trung ngay cang suy
giam.

Trwdc khi me cb6 qua doi, sw lo lang cua Elizabeth thuwdng la
nhirng cang thang trong cdng viéc, nhw thdi han hodc nhirtng quyét
dinh kho khan. Béi khi ¢d cling lo lang vé mdi quan hé véi dan 6ng,
vé viéc minh nén hanh ddng nhw thé nao va phan &ng clia ho sé ra
sao.

Murc d6 lo 1ang cla Elizabeth tang I&n dang ké sau cai chét cua
me c6. C6 mat mét ngwdi dé tam tinh va tw van cho minh méi ngay,
méat di ngudi ban than nhat. C6 méat nguwdi chi dan va hé tro cho
minh nhiéu nhat. Elizabeth cadm thdy mét phwong hwéng, cé déc,
tréi dat vo dinh.

Va cb6 da hen gap toi.

Elizabeth dén van phong cla téi v&i hy vong tim thdy mét kiép
trvdc day ma cd séng cung véi me, hodc lién lac véi ba bang mét
phwong thirc than bi. Trong nhitng cudn sach va bai gidng cula



minh, tdi c6 noéi vé viéc mdt sb ngudi trong trang thai thién dinh da
c6 nhitng cudc gdp than bi v&i nhivng nguwdi than yéu cda ho.
Elizabeth da doc cubn sach dau tién cda t6i, va dwdng nhw c6 nhan
ra nhirng diéu do 1a co kha nang.

Khi con nguoi tin vao kha nang, du 1a khdng chac chan, vé mot
cudc sdng sau khi than xac chét di, vé viéc y thirc van ton tai sau khi
roi khoi thé xac, ho bat dau cé nhiéu trai nghiém than bi trong nhirng
gidc mo va trong cac trang thai thay déi khac cta y thire. DU rat kho
dé chirng minh nhirng cudc gap g& nay cé thwe hay khéng, nhung
chang luén séng ddng va tran day cadm xuc. D6i khi ¢ nguwdi con
nhan thirc dwoc thdng tin cu thé, sy kién hodc chi tiét ma chi nhirng
nguwdi da khuat mai biét dwoe. Nhirng kham pha tr cac cudc gap go&
tam linh nay khoéng thé chi quy cho tri twéng twong. Gid day t6i tin
rang, nhirng kién thirc méi nay dwoc thu nhan hodc cac cudc gap
g® duwoc thue hién khéng phai vi moi ngwdi mudn, ciing khdng phai
vi ho can, ma béi day 1a phwong thire dé lién lac.

Thwong thi cac théng diép rat gibng nhau, dac biét la trong
nhirng gidc mo: Tdi khdng sao. Téi 6n. Hay chdm séc ban than. Téi
yéu ban.

Elizabeth da hy vong vao mét cudc doan tu hoac lién lac dwoc
v&i me minh. Trai tim tan nat cla cd can mot niém an Gi dé xoa diu
nhirng con dau trién mién.

Trong budi tri liéu dau tién, qua khr cia c6 dwoc hé 16 nhiéu
hon. Elizabeth tirng c6 mét cudc hdn nhan ngdn ngui véi mot nha
thdu dia phwong, anh nay da cé hai dira Con riéng v&i nguwdi vo
trwdc. Mac du cd khdng yéu say dam nguwdi dan éng nay, nhwng
anh 1a mét nguoi tot, va ¢d nght rdng mbi quan hé nay sé mang lai



s 6n dinh cho cudc sbng ctia minh. Nhwng niém dam mé trong mét
mdi quan hé 1a thi khéng thé gwong ép. Gira ho cé thé co sw tén
trong, va co thé cé sy déng cam, nhwng ngay tlr dau can phai cé
cam xuc da. Khi Elizabeth phat hién ra rang chéng cé dang c6 quan
hé ngoai lubng v&i mot ngudi co thé cho anh ta nhiéu hing thu va
dam mé hon, cé danh phai t bé cudc hédn nhan nay. Elizabeth buén
khi phai r&i xa hai dira nhé, nhwng c6 khong bi luy vi cudc ly hon do.
Nbi dau mat me trong long ¢d thwe sy nghiém trong hon nhiéu.

V@i sac voc clia minh, khéng kho dé Elizabeth gap g& va hen ho
nhirng nguoi dan 6ng khac sau khi ly di. Nnwng ciing khédng c6 méi
quan hé nao thwc sy néng nhiét. Elizabeth bat dau nghi ng& ban
than, tim cach dé 16i cho chinh minh vi khéng ¢6 kha ndng xay dwng
mdi quan hé tbt v&i dan éng. “Minh bi gi vay?” Cb tw héi. Va long tw
tén clia c6 nhw chim xuéng day vuc sau.

Nhing 1&i binh phdm cay nghiét ctia cha c6 subt thdi tho &u
giébng nhw mii t&n séc nhon khoét sau nhirng vét thwong trong tam
tri cd. Cac mdi quan hé théat bai v&i dan éng cang xat thém muébi vao
nhirng vét thwong ay.

C6 bat dau mdi quan hé voi mét gido sw tai mot truérng dai hoc
gan do, nhwng anh ta khdng thé cam két véi ¢d bdi anh ta cling cé
nhirng ndi s¢ cla riéng minh. Mac du hai ngwdi déu déng cdm va
quan tdm sau sac dén nhau, trd chuyén rat hda hop, nhung do anh
ta khdng cé kha nang cam két vé mdi quan hé va khéng tin twéng
vao cam xuc cda ban than, thé nén mdi quan hé nay da két thuc
trong &m thAm va mo hd.

Vai thang sau, Elizabeth gap g& va hen ho v&i mét nha mai gioi
thanh dat. C6 cam théy an toan va dwoc bao vé trong mdi quan hé



nay, mac du moét lan nira, cdm xuc la rat it. Tuy nhién, anh ta lai bi
Elizabeth cubn hut manh mé va Iuén tré nén gian di, ghen tudng khi
c6 khoéng dap lai tich cwc va nhiét tinh nhw anh ta mong de¢i. Anh ta
bat dau rwou ché va lam dung cd vé thé xac. Elizabeth cling da phai
r&i bd mdi quan hé nay.

C6 am tham tuyét vong vé chuyén gap g& mdt nguwdi dan éng cod
thé cung minh xay dwng mét mdi quan hé tét dep va than mat.

C6 vui dau vao céng viéc, mé réng cdng ty, nép minh dang sau
nhirng con sb, cac phép tinh va mé gidy ttr. Cac méi quan hé cda cod
cht yéu la cac mdi quan hé kinh doanh. Va du thi thodng cd nguoi
ngd 1&i hen ho, Elizabeth ciing sé& lam diéu gi d6 dé khién anh ta nan
long trwdc khi anh ta thwe sy nghiém tuc voi c6.

Elizabeth biét rang chiéc déng hé sinh hoc ctia minh dang dém
nguwoc, va du van nudi hy vong gdp mét ngudi dan éng hoan hao
vao mot ngay nao do, nhwng cd da mat rat nhiéu niém tin.

Budi tri liéu dau tién danh cho viéc thu thap théng tin vé qua khd,
xay dwng phuwong phap chdn doan va diéu tri, dong thoi gieo hat
giéng tin twdng vao mdi quan hé gilra t6i va cd, da két thuc. Tang
bang da bi pha vo. Toi quyét dinh khéng st dung Prozac hoac cac
loai thubéc chdng tram cam khac vao luc nay. Chung téi huwéng dén
viéc chira tri triét d&, chw khong chi la che day cac triéu chirng.

M6t tudn nira, tai budi tri liéu ké tiép, chung téi s& bat du cudc
hanh trinh gian nan vé kiép truéec.



CHUGNG 3

P& Iau 1dm roil Va téi van la Margaret. Chi ¢6 nhiing kiép sbng
cla chung ta la gia di. O noi day, thé ky chi duorc tinh bang gidy, va
sau khi trdi qua hang ngan kiép sbéng, déi mat chung ta sé bat dau
hé mo.

EUGENE O’NEILL

Trwdc khi gap Catherine, t6i chwa bao gi® nghe ndi vé liéu phap
hoi quy tién kiép. Liéu phap nay khéng

dwoc day & Trwdng Y cua Pai hoc Yale hay bat clr noi nao khac
ma téi tirng theo hoc.

Ky trc vé 1an dau tién thwc hién liéu phap nay van in dam trong
tam tri t6i. T6i da chi dan Catherine di ngwoc thdi gian, véi hy vong
kham pha ra nhirng sang chan tam ly th&i tho Au bj kim nén hodc
lang quén, nhirng thir ma tdi cadm thay rang dang gay ra cac triéu
chirng lo lang va trdm cam cho cb 4y.

Sau khi tdi nhe nhang giup cd &y thw gidn bang giong ndi cla
minh, cd dy da dat dén trang thai théi mién sau va hoan toan tap
trung vao nhirng chi dan cua ti.

Trong subt budi tri liéu tuan trwdc, ching t6i da st dung phwong
phap thdi mién 1an dau tién. Catherine nhé lai mot sé sang chan thoi
tho &u v&i nhirng chi tiét va cdm xuc dang Ilwu y. Thong thuwdng



trong tam ly tri liéu, sau khi trai qua qua trinh thanh tam, tic la nh&
lai nhirng vét thwong va cdm xuc trong qua khi, bénh nhan bat dau
cai thién. Tuy nhién, cac triéu chirng ctia Catherine van con tram
trong, va t6i cho rang can phai kham pha thém nhirng ky e thoi tho
4u. Sau do co ay sé cam thay kha hon.

Téi can than dwa cé &y tré vé Iuc hai tudi, nhwng khéng goi lai
duwoc cho Catherine ky (rc nao dang ké.

Toi da chi dan cd 4y mot cach rd rang: “Hay quay tré lai thoi
diém ma triéu chirng cua cb phat sinh.” Toi hoan toan bi sdc trudc
phan héi cla cb ay.

“Téi nhin thay nhirng bac thang mau trdng dan t&i tda nha, mot
tda nha trang to 1&n v&i cac cot tru hién ra phia trwéc. Khdng co 16i
vao. Téi mac mot chiéc vay dai... mét loai vay thung l1am bang vai
thd. Toc té6i mau vang, kha dai va dwgc bén vao nhau.”

Tén cb &y 1a Aronda, mét phu niv tré sdng vao khoang gan bdn
ngan nam trwdc. Co ay chét dot ngdt trong mét con |0 hodc dai hdng
thay, c& ngdi lang clha c6 ay da bj tan pha.

“Nhirng dot séng l&n quat dd ca cay cbi. Khéng c6 ché nao dé
chay. Troi lanh, nwéc lanh. Téi phai clru con t6i, nhwng t6i khong
thé... gilr n6 that chat. T6i dan chim xudng, nwdc khién t6i bi ngdp.
Téi khéng thé duoc, khéng thé nubt... nwéc bién. Con téi bi cudn
vang khai vong tay toi.

Catherine thd hén hén va gap gap trong subt qua trinh nh& lai ky
trc bi thdm nay. Dot nhién co thé cd ay thw gian hoan toan, hoi thd
tré nén sau va déu dan.

“Téi thdy nhitng ddm may... Con téi & bén canh téi... va nhitng
nguoi khac trong lang. T6i trong thay anh t6i.



Cé &y dang nghi ngoi. Kiép séng d6 da két thic. Mac du ca toi
va cd 4y déu khéng tin vao kiép trudc, thé nhwng chang téi da co
mot trai nghiém sau sac.

That khéng thé tin ndi, néi s¢' hai bj bit miéng hoac bj ngat thd
clia cd Ay gan nhw bién mét sau budi trj liéu nay. T6i biét rang tri
twdng twong hay sw huy&n hodc khdéng thé chiva lanh cac triéu
chirng trdm cam man tinh. Nhwng qua trinh thanh tay tam tri co thé
lam dwoc diéu do.

Twrng tudn mot tréi qua. Catherine nh lai thém nhiéu kiép sbéng
khac. Céc triéu chirng clia c6 ay bién mat. Cé dy duwoc chira khoi
ma khéng can sir dung bat ky loai thubc nao. Chung t6i da cung
nhau kham pha ra strc manh trj liéu ca phwong phap héi quy.

Do ban tinh hoai nghi va dwoc dao tao vé khoa hoc mdt cach
nghiém ngat, t6i da cé6 mét khoang thdi gian khd khan trwdce khi
chap nhan dwoc khai niém vé kiép trwdc. Co hai yéu td da bao mon
s hoai nghi clia t6i, mot yéu té thi chong vanh va tran day cam xuc,
yéu td con lai thi cham rai nhung day tri tué.

Trong mot budi tri liéu, Catherine da nhé& lai cai chét cia minh
trong mot kiép séng cd xwa, cai chét do mét dich bénh quét qua
vung dat c6 &. Van trong trang thai bi thoéi mién sau, co thé cd ay
nhw tréi ndi béng bénh, chim vao anh sang huyén ao. C6 ay bat dau
Noi.

“Ho bao tbi rang coé rat nhiéu Thwong dé, vi Thuwong dé & trong
méi chung ta”

C6 &y bat dau ké cho t6i nhirng chi tiét rat riéng tw vé cudc sbng
cling nhw céi chét clia cha téi va cau con trai nhé cla téi. Ho da chét
tlr hai nam trwdc, @ mot noi cach xa Miami. Catherine, mét ky thuat



vién phong thi nghiém tai Trung tam Y t& Mount Sinai, chdng hé biét
gi vé ho. Khdng mét ai cé thé cho co6 4y biét nhirng chi tiét nay.
Khéng ¢6 noi nao dé tim kiém nhirng théng tin nay. Thé nhung, co
ay lai néi chinh xac dén kinh ngac. T6i cdm thay bj séc va én lanh
khi c6 &y dé cap dén nhirng sw that dwoc gidu kin dé.

“Ai, t6i I&p bap, “Ai & d6? Ai néi cho co biét nhivng chuyén nay?”

“Nhirng Béac thay”, cd thi thdm, “Linh hén cla nhirtng Bac thay
noi cho t6i. Ho bdo rang téi da trai qua tdm muwoi sau kiép sdng khac
nhau”

Sau do, Catherine mé ta vé cac Bac thdy nhw la nhirng linh hén
bac cao khdng co thé xac, ho cé thé ndi chuyén véi téi théng qua co
ay. T ho, t6i nhan dwoc nhirng théng tin, nhirng hiéu biét sau sac
va ky didu.

Catherine khéng c6 nén tang kién thrc vé vat ly hodc siéu hinh
hoc. Nhirng tri thtrc ma cac Bac thay truyén tai dwong nhw vuot xa
kha ndng ctia Catherine. C6 4y khéng biét gi vé mat phang khong
gian va cac cap dd rung. Tuy nhién, trong trang thai théi mién sau,
cd 4y da md ta nhirng hién twong phirc tap nay. Hon thé niva, vé
dep trong ngdn tr va suy nghi, cling nhw ham y triét hoc trong I&i néi
déu vwot xa khd nang nhan thirc clia cd 4y. Catherine chwa bao gi®
noi chuyén mot cach suc tich va tho mong nhw vay.

Khi nghe c6 4y truyén dat cac khai niém tlr nhirng Bac thay, toi
c6 thé cdm nhan dwoc mot nguf“)n nang lwong khac cao hon dang
vat 16n v&i tAm tri va day thanh quan cia ¢ 4y nham chuyén nhirng
y nght nay thanh tlr ngir dé t6i co thé hiéu dwoc.

Trong sudt nhirtng budi tri liéu con lai, Catherine da truyén dat
nhiéu thdng diép tr cac Bac thay. Nhirng thdng diép dep dé vé su



sbng va cai chét, vé khia canh tdm linh va muc dich cta cudc sbng
trén Trai Dat. T6i bat dau tinh thirc. Chi nghia hoai nghi clia téi dan
tieu mon.

T6i nhé minh da nghi, “Vi ¢d 4y da néi chinh xac vé cha va con
trai minh, cé khi ndo cé &y cling néi dung vé tién kiép va luan hoi, vé
sy bat tl cha linh hén khéng?”

TA4i tin la vay.

Nhing Bac thay cling da nai vé tién kiép.

“Chung ta dwoc lwa chon thoi diém bat dau tién vao trang thai
vat chéat cling nhu thdi diém roi khéi trang thai d6. Chang ta biét khi
nao ban than da hoan thanh nhirng gi minh dwoc givi xubng day dé
hoan thanh. Chung ta biét khi nao th&i gian ctiia minh két thac, va
ban sé chip nhan cai chét ctia chinh minh. Vi ban biét rang minh
khéng thé dat thém diéu gi trong kiép sdng nay niva. Sau khi nghi
ngoi va hdi phuc sinh lwc cho linh hén, ban dwoc phép Iwa chon
quay tr& lai. Nhirng ngudi cdn ngan ngai, khéng chac chan vé sy
tré lai cia minh, cé thé mat di co hdi da dwoc trao, co hdi dé hoan
thanh nhirng gi ho phai lam khi & trong trang thai vat chat.”

Tw sau trdi nghiém v&i Catherine, t6i da hdi quy cho hon mét
ngan bénh nhan tr& vé cac kiép trwdc. Rat it nguodi trong sb ho ¢
thé dat dén clp dd cla cac Bac thay. Tuy nhién, hdu hét bénh nhan
déu c6 nhirng cai thién an twong vé mat 1am sang. Nhiéu bénh nhan
nhé dwoc mot cai tén nao do6 trong mét kiép sdng gan day, sau dé
tim dwoc nhitng hd so cii xac nhan sy tdn tai clia ngudi nay trong
qua khi, chirng thwe cac chi tiét trong ky we. Mot s bénh nhan
tham chi con tim thady mé ctia chinh minh trong kiép trudec.



M6t vai bénh nhan trong khi hdi quy cé thé néi dwoc mét sb the
tiéng ma ho chwa bao gi& dwoc hoc hoac chwa bao gi& dwgc nghe
trong kiép sdng hién tai. Téi da nghién ctru vé mot sé dra tré bam
sinh c6 kha nang nay, hay ngudi ta con goi la hién twong
xenoglossy.

Tbi cling doc nhirng phat hién cia cac nha khoa hoc khac,
nhirng nguwdi dang thwe hanh liéu phap hoéi quy va cé két qua nghién
ctru rat gibng voi toi.

Nhw da md ta chi tiét trong cudn sach the hai cda téi, Through
Time into Healing (Di qua thoi gian dé chira lanh), liéu phap nay co
loi cho nhiéu loai bénh nhan, nhat la nhirtng nguoi réi loan cdm xuc
va rbi loan than kinh.

Liéu phap hdi quy ciing rat hiru ich trong viéc nhan biét va ngan
chan cac té nan tiéu cuc, chéng han nhw lam dung ma tuy, rwgu bia
hodc cac van dé trong mdi quan hé.

Nhiéu bénh nhan cla téi nhé lai dwoc nhirng théi quen, nhirng
sang chan tam ly va cac mdi quan hé coé tinh chat lam dung, khéng
chi xay ra trong cac kiép trudc clia ho ma con trong ca cudc sdng
hién tai. Vi du, mot bénh nhan nhan ra rang ngu®i chéng vii phu
trong kiép sbng trwdc day nay da xuét hién trd lai va chinh la nguoi
cha bao lwc cua minh. Mét cap vo chf“)ng thwong xuyén xung dot
phat hién ra rang ho da giét nhau trong bdn kiép trudc do. Rat nhiéu
cau chuyén kiéu nhw thé 13p di 1ap lai.

Khi da nhan ra dwoc khudn mau 1ap di 1ap lai d6 va tim hiéu
dwoc nguyén nhan, ching ta cé thé pha v& né. That vé nghia néu
cl tiép tuc kéo dai néi dau.



Phwong phap héi quy khédng doi hdi bac si tri liéu va bénh nhan
phai tin vao tién kiép. Nhwng néu ho thr thi thwong cé dwoc nhirng
cai thién vé mat lam sang.

S trwdng thanh vé tam linh sé luén dem lai két qua.

Téi tirng héi quy cho mét nguwdi dan 6ng dén tir Nam MY, anh ta
da nhd lai cudc doi déy t6i 16i khi anh ta la mét trong nhirng thanh
vién phat trién va thd qua bom nguyén tl& xubng Hiroshima dé két
thuc Thé chién th hai. Hién gir, anh ta la mét bac si X quang & mét
bénh vién I&n, thwdng xuyén st dung blrc xa va cdng nghé hién dai
dé clru mang sdng ngudi khac thay vi hay diét. Trong kiép sbéng nay,
anh ta la mot ngudi lich thiép, dién trai va chu dao.

D6 1a mot vi du vé viéc 1am thé nao mot linh hdn co thé tién hoa
va bién dbéi du qua nhirng kiép séng dang hdé then nhéat. Nhirng gi
chung ta hoc dwoc mai la quan trong, ch&r khéng phai nhirng phan
xét. Anh ta da hoc dwoc nhiéu diéu tir kiép sébng & Thé chién th
hai, rdi ap dung nhirtng ki nang va kién thirc d6 dé giup d& nhirng
linh hén khéac trong kiép sdng hién tai. Nhirng toi 16i tir tién kiép
khéng quan trong. Diéu quan trong la phai hoc hdi tr qua khir dé
tranh I&p lai va cdm thay toi 16i.

Theo mét cudc tham do cha Gallup tién hanh vao ngay 18 thang
12 ndm 1994, niém tin vao s tai sinh dang ngay mét tang 1én & Hoa
Ky, mot dat nwdc xép sau hau hét cac nwédc khac trong van dé nay.
27% ngudi trwdng thanh & Hoa Ky tin vao luan héi, trong khi con sb
do chila 2% vao nam 1990.

Chwa hét, sé nguwdi tin rang co thé tiép xuc véi ngudi chét da
tang tr 18% nam 1990 Ién 28% vao thang 12 nam 1994. 90% tin
vao thién duwdng, va 70% tin vao phép la.



Téi gan nhw ¢6 thé nghe thy tiéng vé tay ctia cac linh hén.



CHUGNG 4

Khéi niém luédn hoi duwa ra ly gidi viing tdm nhét vé thuec tai, chinh
tw twéng cta nguoi An D6 da gidi quyét nhing vuréng méc cén tré
céc nha ly luédn chéu Au.

ALBERT SCHWEITZER

Elizabeth 1an dau trai nghiém hoi quy vao tuan sau dé. Téi nhanh
chong dwa ¢ vao trang thai thdi mién sau bang phwong phap khdi
ddng nhanh dé loai bé nhivng chwéng ngai ma tam tri thworng dung
nén.

Théi mién la moét trang thai tap trung, nhwng ban nga va tam tri
c6 thé khudy déng bang nhirng y nghi phan tam. Khi st dung k¥
thuat kh&i déng nhanh, t6i cé thé dwa Elizabeth vao trang thai thoi
mién sau trong vong mét phut.

Toi da dwa cho Elizabeth mot cuén bang nhac thw gian dé co m&
tai nha. Téi thu cudn bang nay dé& giup bénh nhan thwc hanh ky
thuat tw théi mién. Téi nhan thay rang ho cang tap luyén nhiéu & nha
thi khi t&i van phong ho sé cang chim sau hon vao trang thai théi
mién. Cudn bang cling giup bénh nhan thw gian va dé nga hon.

Elizabeth d& thr nghe bang & nha, nhung van khéng thé thw
gian. Cé cdm thay vé cung lo Idng. Nh& c6 chuyén gi xay ra thi sao?
Elizabeth lo s¢ b&i cd chi c6 mét minh, khéng ai giup do.



Tam tri “bdo v&” ¢d bang cach cho phép nhirng suy nghi hang
ngay ap dén va lam cd bi phan tdm khoi cudn bang. Gilra hang ta
nhirng lo 1&ng va suy nghi, cd khong thé nao tap trung duoec.

Khi Elizabeth mé ta trai nghiém cda minh v&i cudn bang, t6i da
quyét dinh s dung mét phwong phap théi mién nhanh chéng hon
dé vwot qua nhirng tré ngai ma tam tri va ndi s¢ hai cla cd dang tao
ra.

Thw gian ldy tién 1a ky thuat phé bién nhat dwoc sir dung dé gay
thoi mién. Trwde hét, bac si tri liéu yéu cu bénh nhan thé cham, roi
dwa bénh nhan vao trang thai thw gian sau béng cach hwdng dan ho
nhe nhang thw gian tuan tw cac co. Sau do, yéu ciu bénh nhan hinh
dung hoédc twdng twong ra nhivng quang canh twoi dep va dé chiu.
Bang cach s dung cac ky thuat nhw dém ngworc, bac si trj liéu sé
giup bénh nhan tha minh chim sau hon nira.

Ldc nay, bénh nhan roi vao trang thai théi mién vira chirng, sau
d6 bac si tri liéu c6 thé théi mién sau hon néu mubn. Toan bd qua
trinh ndy méat khodng muoi 1am phut.

Tuy nhién, trong mwoi 1dm phat nay, tdm tri bénh nhan cé thé
pha héng qua trinh thdi mién bang cach nghi ngoi, phan tich hodc
d4u tranh tw twdng thay vi thw gian va thuan theo nhirng 1&i chi dan.

Céc ké toan vién va nhirng ngudi quen 16i tw duy 16-gic, tuyén
tinh thuwéng bi nhirng tiéng noi trong tdm tri lam gian doan qua trinh
thdi mién. Mac du cdm thay dung ky thuat ndo thi Elizabeth cling
déu co thé roi vao trang thai théi mién sau, nhuwng téi van quyét dinh
st dung mét phwong phap nhanh chéng, dé dam bao an toan.

Téi bdo Elizabeth ngdi xubng ghé, gitr anh nhin huéng thang
vao mat t6i, &n ban tay phai xudng long ban tay téi. Téi dirng trwdc



mat Elizabeth.

Khi ¢6 4n xudng 16ng ban tay t6i, co thé c6 ngdi trén ghé va hoi
nghiéng vé phia trwdc, t6i bat dau ndi chuyén. Anh mét chiung toi
dan chat vao nhau.

B4t thinh linh va khéng hé bao trwdc, t6i rut tay lai. Khéng con
dwoc nang d&, co thé co lién nhao vé phia trwdc. Bung luc do, toi
noéi to: “Ngu!”

Ngay lap tirc co thé Elizabeth lai d6 sup xubng ghé. Cé da roi
vao trang thai théi mién sau. Trong khi y thirc cia cé6 con dang phan
tam trwdc sy mat can bang dét ngdt, ménh I&énh cha tdi da di thang
t&i tiém thirc clia ¢6 ma khdng gap bat ky tré ngai ndo. C6 roi thang
vao trang thai “ngu” co y thire, twong dwong vai théi mién.

“Co c6 thé nhé moi thir, moi trdi nghiém ma coé tirng ¢, tdi noi
v&i Elizabeth. Bay gid ching t6i cé thé bat dau cudc hanh trinh quay
nguwoc thoi gian.

Téi mudn biét giac quan nao chiém wu thé trong nhirng hoi
twdng cla co, vi thé tdi yéu cau cb quay tré lai voi bira an vui vé
gan day nhat cia minh, déng thoi hwéng dan cd van dung moi giac
quan. Cé nh& dwoc mui, vi, khung cadnh va cam xudc ciia mét bira toi
gan day, vi vay téi biét cd cé kha nang hdi twédng sinh déng. V&i cd,
duwong nhuw thj giac 1a giac quan ndi bat nhét.

Sau do, toi dwa co tré lai tudi tho dé xem liéu cd c6 thé nho
duwoc thdi tho du & Minnesota khéng. Elizabeth mim cuw®i man
nguyén nhuw moét co be.

“Téi dang & trong bép v&i me. Trdng ba rat tré. Téi cling thé. Toi
con rat nhd. Khoang ndm tudi. Me con t6i dang ndu &n. Chang toi
lam banh nwéng... va banh quy. Vui 1dm. Me t6i rat hanh phuc. Tbi



c6 thé nhin thay tat ca, tap d&, mai téc van 1&n cao cua ba ay. Toi co
thé ngti thay mui. Hwong vi that tuyét voi.”

“Hay thlr vao mdt can phong khac va cho téi biét nhivng gi ¢
nhin thay”, t6i hwéng dan.

C6 bwdc vao phong khach. C6 md ta vé nhirng mén dd ndi thét
I&n 1am bang g6 s&m mau, nhirng san nha nhan nhui. Sau dé 1a mot
birc chan dung clia me ¢, dat trén mot chiéc ban bang gb tdi mau
nam canh mot cai ghé rong va thoai mai.

“Téi thAy me t6i trong blrc anh”, Elizabeth tiép tuc. “Ba xinh dep...
va vo clng tré trung. Téi thay chudi ngoc quanh cb ba. Ba rat thich
chudi ngoc nay. Chi deo vao nhitng dip dac biét. Bé vay trang xinh
dep... mai toc den... doi mat cua ba rat sang va giau sirc sbng”

“Tét 1&m, tdi noi, “Toi rat vui vi cd nhé dwoc ba 4y va cé thé nhin
thay ba 4y that rd rang”

Sw chac chén trong viéc hdi twdng moét bira an gan day hodc
mot canh twong thoi tho 4u sé khién bénh nhan tw tin hon vé kha
nang nhé lai ky (e clia minh. Nhing ky trc ndy cho bénh nhan thay
rang viéc théi mién 1a co hiéu qua va khéng hé dang so, tham chi
qua trinh nay c6 thé rat dé chju. Bénh nhan sé thay rang nhirng ky
trc dwoe goi lai thuwéng sinh ddng va chi tiét hon so véi nhivng ky (e
Khi tdm tri tinh thirc.

Sau khi tinh lai tr trang thai hén mé, hau hét bénh nhan sé nhd
dwoc nhirtng ky (rc minh da héi twéng trong qua trinh thdi mién. Réat
hiém bé&nh nhan & trang thai thdi mién sau nhw vay ma lai mét tri
nh& vé nhirng gi da trdi qua. Mac du t6i thwong ghi am lai cac bubi
thdi mién dé dam bao tinh chinh xac va phong khi can thiét, nhuwng



nhirng cudn bang nay chi yéu la danh cho t6i hon la cac bénh nhan.
Ho nh& dworc rat ré rang.

“Bay gi®& chung ta sé& quay lai thoi diém xa hon niva. Birng lo
lang céi gi la twéng twong, cai gi la khéng co that, 4n du hodc biéu
twong, ky e thuwe té 1a sy két hop cda tat cd nhivng diéu nay”, t6i
ndi voi cd. “Hay dé ban than trai nghiém. C6 gang khéng dé tam tri
danh gia, binh phdm hodc tham chi nhan xét vé nhirng gi ma co
dang nhin thdy. Clr trdi nghiém. Tap trung vao tradi nghiém. Viéc
phan tich d& sau hdng hay. Con hién tai, hady dé ban than trai
nghiém”

“Bay gid chung ta sé trd lai t&r cung, vao thoi ky rung trirng, ngay
trwdc khi cd chao doi. Bat cr diéu gi xuét hién trong tam tri co6 déu
tét ca. C&r dé ban than trai nghiém.”

R&i t6i dém nguwoc tir ndm dén mot, dwa cd chim sau hon vao
trang thai théi mién. Elizabeth cdm thdy minh dang & trong bung me.
O dé &m ap va an toan, c6 cé thé cdm nhan duwoc tinh yéu clia me
minh. Mot giot nwdc méat roi xubng tlr khée méat dang nham cla co.

C6 nh¢ lai dwoc cha me da mong chd minh nhiéu nhw thé nao,
dac biét la me c6. D6 la nhirng giot nwéc mat cla hanh phuc va hoai
niém.

Elizabeth c6 thé cdm nhan sy ra d&i cla minh dwoc chao don
bang tinh yéu thwong, va diéu nay khién c¢d cam thay vé cung hanh
phuc.

Trai nghiém cla cé trong bung me khéng phai la bang chirng
khang dinh rang ky (rc dé la chinh xac, hoac thuwc sy la mot ky e
hoan chinh. Nhwng véi Elizabeth, nhitng xic cdm &y manh mé va
manh liét dén mdc chan that, diéu nay khién tam trang c6 kha hon.



Trong trang thai thdi mién, mdt bénh nhan cla t6i nhé rang minh
dwoc sinh ra trong mét cap sinh déi. Em bé con lai da chét. Tuy
nhién, bénh nhan nay chuwa bao gi® dwoc biét minh c6 mét ngudi
chi em sinh déi. Cha me ¢6 4y chwa bao gi® néi vé ngudi chi em da
chét khi m&i dwoc sinh ra nay. Khi ¢cd &y ndi véi cha me vé trai
nghiém cua minh trong trang thai th6i mién, ho da xac nhan nhirng
gi ¢d 4y hdi twdng la chinh xac tuyét déi. Cé ay thwc sy cd mot
ngwdi chi em sinh dai.

Tuy nhién, thwong thi nhivng ky e tir trong bung me rat kho dé
Xac nhan.

“Coé da san sang dé quay lai xa hon chwa?” Téi hdi, hy vong
Elizabeth khéng bi nhirng cam xdc méanh liét cda chinh minh lam
cho so hai.

“Vang, c6 tra Ioi binh tinh. “Téi da san sang”

“Tét, t6i ndi. “Bay gid chung ta sé thlr xem liéu cd co thé nhé bat
c diéu gi trwde khi sinh ra, du & trang thai than bi hay tdm linh,
trong mot khéng gian khac, hodc tham chi trong kiép trwédec. Bat ci
diéu gi xuét hién trong tam tri c6 déu tét ca. Birng nhan xét. Ping lo
lang. Chi can trai nghiém. Hay dé ban than minh trai nghiém”

Téi yéu cau cd twdng twong ban than dang budc vao thang may
va nhan nat trong khi t6i tr tr dém ngwoc tr ndm dén mét. Thang
may di chuyén qua thoi gian va khéng gian, rdi canh clra mé ra khi
t6i NI “mot”. Toi chi dan cd bwdc ra ngoai va hdoa nhap véi hinh anh,
khung canh, trai nghiém & phia bén kia canh cra. Nhuwng moi thi
khéng giéng nhw tdi mong doii.

“Téi qud”, c6 kinh hai thét 1én. “Téi da... tdi da bj nga khai thuyén.
Nwéc rat lanh. That kinh khing”



“Néu cd cam thdy khoéng thodi mai, tdi nhanh chéng xen vao,
“hay bay lén phia trén va quan sat nhw thé dang xem mét bd phim.
Con néu cd khéng cadm thay kho chiu, hay & lai d6. Quan sat nhirng
gi dang xay ra. Quan sat nhirng gi c6 dang trai nghiém”

Trai nghiém nay khién Elizabeth hodng s, vi vay cbé da bay Ién
trén. Elizabeth trong thdy minh la mot cau thiéu nién. Sau khi nga
khdi thuyén trong con bdo dém, cau bé da bj chét dudi trong lan
nuwdc tdi den. Dot nhién, hoi thd cda cé cham lai, trdng cd co vé
binh &n hon. Co da lia khéi co thé do.

“Téi da roi khdi co thé do”, Elizabeth néi, gan nhw khéng biéu 16
cam xuc gi.

Moi chuyé&n xay ra rat chong vanh. Truwdc khi t6i kip kham pha
kiép sbng do, cd da hén roi khdi xac. Téi mubn cd ké lai nhivng gi da
xay ra, va cho toi biét c6 da trong thay va hiéu dwoc nhirng gi.

“Co da lam gi trén thuyén vay?” T6i hdi, cd gang khai thac mac
du cd da roi khdi co thé do.

“Téi di cung cha”, c6 néi. “Réi mot con bao dét ngdt ap dén. Con
thuyén bj ngap nwéc, mat thang bang va chong chanh dir déi. Séng
I&n khing khiép, va téi bj hat vang ra ngoai.”

“Con nhirng nguwdi khac thi sao?” Téi hoi.

“Toi khéng biét”, ¢o noi. “Téi da bi cubn vang ra ngoai. Téi khdng
biét chuyén gi xay ra v&i ho.”

“Lac dé ¢6 bao nhiéu tubi?”

“Téi khong biét”, ¢6 tra 1. “Khodng mudi hai hodc muoi ba tudi.
Mot thiéu nién”

Elizabeth c6 vé khéng hdo hirng v&i viéc cung cap thém chi tiét.
Co6 da som roi di, ca trong kiép sbng dé 1an qua trinh hdi twéng



trong van phong cla t6i. Chung t6i khéng thé 14y thém duwoc thdng
tin nao. Vi vay t6i danh thuc c6 day.

Tuan sau do, Elizabeth dwdng nhw da bot suy sup mac du téi
khéng hé ké cho ¢ thubc chdng trdm cam.

“Téi cdm thdy nhe nhdm hon, cd néi. “Téi cdm thay tw do hon,
va khéng con cam thay qua kho chiu trong bong téi nhw truvéc niva”

Elizabeth ludn cdm thdy khéng thodi mai trong bong tbi, va cd
thweng tranh di ra ngoai mét minh vao ban dém. O nha, cb ludn
phai dé& dén sang. Nhwng tuan vira roi, triéu chirng nay da duoc cai
thién. Co mét chuyén téi chwa tirng biét 1a ¢d ciling cdm thay khéng
thoai mai va hoi lo Iéng méi khi boi 16i, nhwng tuan vira qua cd da co
thé ngam minh trong hd boi va bé suc tai khu chung cw phirc hop.
Mac du day khdng phai la mdi quan tdm chinh clGa cd, nhwng
Elizabeth cdm thay hai I16ng khi nhirng triéu chirng nay thuyén gidm
dan.

RAt nhiéu ndi so hai cia ching ta dén tr qua kh, chir khéng
phai twong lai. Thuéng thi nhivng diéu ching ta so nhat déu xay ra
trong thoi tho du hodc tién kiép. B&i ching ta da quén hodc chi nhd
mot cach mo hd, nén chdng ta ludn lo so rang sang chan dé cé thé
tré thanh hién thwc trong twong lai.

Nhwng Elizabeth van rat budn riu, va chang téi da khéng tim
thdy me cd ngoai trir trong mot ky (rc thdi tho 4u. Céng cudc tim
kiém sé& dworc tiép tuc.

Cau chuyén cua Elizabeth kha ly ky. Cau chuyén cua Pedro
cling twong tw. Tuy nhién, day khéng phai la nhirng cau chuyén qua
dac biét. Nhiéu bénh nhan cla tdi da phai chiju dwng nhirng ndi dau
sau sac, nhirng néi s hai va am anh, hoac cac mbi quan hé gay e



ché hon thé. Nhiéu nguwdi tim thay nhirng ngudi than yéu da khuéat
ctia minh trong chiéu khéng gian va thdi gian khac. Nhiéu ngudi da
c6 thé chira l1anh néi dau ctia minh khi nhé vé tién kiép va dat dén
trang thai linh hoén.

Téi da héi quy cho mot vai ngudi ndi tiéng. Mét sb khac co vé la
nhirng ngwdi binh thwdng véi nhivng cau chuyén an twong. Nhirng
trdi nghiém ctia ho phan anh nhixng hinh mau phé bién ma chung ta
c6 thé gap trong hanh trinh tién dén nga ré sé phan cla Elizabeth va
Pedro.

Chung ta déu dang di trén cung mét con dwdng.

Vao thang 11 nam 1992, t6i da dén New York dé thoi mién hoi
quy cho Joan Rivers, day la mét phan trong chwong trinh talk show
trén truyén hinh cta c6. Chung t6i sap xép dé ghi am budi théi mién
tai mét phong khach san chi vai ngay trwdc khi chwong trinh dwoc
ghi am tryc tiép. Joan dén mudn do bj Howard Stern niu chan, anh
ta la phat thanh vién, mét khach md&i trong chwong trinh ngay hém
do. Joan khdng hé cadm thay thoadi mai, cd van con nguyén 1&p trang
diém, deo trang strc trén nguwdi va mac chiéc ao len mau dé nha
nhan.

Khi ching t6i néi chuyén véi nhau trwde khi hdi quy, toi biét dwoc
rang ¢6 van con dang dau budn vi cai chét ciia me va chéng minh.
Mac du me ¢bd da qua ddi nhiéu nam trwéc, nhwng mdi quan hé cda
ho rat khang khit, va Joan van nhé ba &y rat nhiéu. Cai chét cla
choéng cb thi xay ra gan day hon.

Joan khé nhoc ngdi xubng chiéc ghé sang trong mau be. Cac
may ghi hinh bat dau ghi lai mét canh twong la thwong.



Chang bao lau sau, Joan nga minh xuéng ghé, cam cd twa thoai
mai trén long ban tay. Hoi thé cham lai va c6 di sau vao trang thai
thoi mién. “Téi da chim rat sau”, vé sau co ké lai.

Qua trinh hdi quy bat dau, va chung téi da quay nguoc thoi gian.
DPiém dirng chan dau tién clta cd 1a vao lac bbn tudi. Cé nhé lai cdm
giac cang thang khi nguwdi ba dén tham nha. Joan c6 thé nhin thay
chinh minh mét cach séng déng.

“Téi dang méac mot chiée vay ké ca ré, mang giay kiéu Mary Jean
va mét déi vo trang”

Chung téi tim vé mot khodng théi gian xa hon. D6 14 ndm 1835,
va cé la mét phu ni thudc tang I&p quy tdc & Anh.

“Toi dé téc den, tréng cao rao va manh mai”, ¢ quan sat. Co co
ba dwa con.

“Mbt trong sb d6 chac chan la me t6i”, ¢d néi thém. Joan nhan ra
mot trong nhixng dira con clia minh & kiép séng do, mot bé gai sau
tudi, da dau thai thanh me cGa minh & kiép séng hién tai.

“Lam thé nao coé biét dé la ba dy?” Téi hai.

“Toi biét chac la thé”, co tra 1o dit khoat. Sy nhan dién linh hon
thwérng khong thé miéu ta bang I&i. Trwc giac va trai tim sé mach
bdo. Joan Rivers biét rdng bé gai dang yéu nay va me c¢b la cung
mot linh hén.

C6 khéng nhan ra chdng cta phu nir ngwdi Anh do, mot ngudi
cling cao rdo va manh khanh, giébng véi ngudi nao dé trong kiép
séng hién tai cda co. “Anh ta ddi mot chiéc mi lbng ctru”, c6 mo ta
chi tiét. Anh ta &n mac chinh té. “Chang t6i dang tan bd trong mét
cbng vién I&n v&i nhirng khu vwon.”



R&i Joan bat dau khoc va mubn roi khoi do. Mét dira con cla cod
da chét.

“D6 la ba &y!” C6 thdn thire, y ¢ la ¢b con gai ma cé da nhan ra
la me minh trong kiép séng hién tai. “That khing khiép... That bi
thdm!” Co bé da chét, va chang t6i roi khdi chiéu khéng gian va thoi
gian do.

Chung toi tré vé khoang thdi gian xa hon niva, do 1a thé ky thir
muwoi tam.

“‘Khoang nam mét nghin bay tram gi dé... Toi la mét ndng dan,
mot nguwdi dan 6ng” Trong cd cé vé ngac nhién vé sw thay dbi gioi
tinh nay, nhwng day la mét kiép sébng hanh phuc hon.

“Téi 14 mdt ndng dan tai gidi béi téi rat yéu dat” cé quan sat.
Trong kiép sbng hién tai, Joan rét thich lam viéc trong vuon, noi cd
tim thay sw binh yén va co thdi gian nghi ngoi khéi cudc sdng ban
ron trong gi&i giai tri.

Téi nhe nhang danh thirc cd. Nbi dau cia Joan da bat dau duoc
chira lanh. Cd hiéu dwoc rang ngudi me yéu quy, ngudi tirng 1a con
gai minh vao nam 1835 tai nwéc Anh, la mét linh hon dé‘)ng hanh voi
minh trong nhiéu thé ky. Mac du gi& day ho lai bj chia cach, nhwng
Joan biét rang ho sé& tr& vé bén nhau, & mdt noi khac va vao mét
thri diém khac.

Elizabeth, mét nguoi khéng biét gi vé chuyén cda Joan, da dén
gap t6i dé tim kiém mét sy chira lanh twong tw. Liéu cd co tim dwoc
ngwdi me yéu quy cua minh khong?

Trong luc 4y, van can phong dé va van chiéc ghé doé, chi sau
Elizabeth vén ven vai ngay, mét cau chuyén kich tinh khac dan dwoc
hé man.



Pedro dang chim trong dau khd. Cudc sdng clia anh chdng chét
ndi budn, bi mat khéng thé chia sé, va nhirng khao khat giau kin.

Va cudc gdp g& quan trong nhat cudc doi anh dang dan toi gan,
mot cach lang 1€ nhwng nhanh chong.



CHUGNG 5

Nang van chim dam trong ndi buon

Du c6 sinh thém mot ddra tré

“La con trail” Niém vui cha dva bé

Nhwng nguwdi hanh phuc chi minh anh

Ngwdi me nam chan nan va tho o

Ho6n con d6 ma twéng nhw da chét

Roi dot nhién nang khoc da dir doi

Chi ban tam dwa tré da khuat kia...

Thién than cua téi da chét roi kia!

Téi con chadng dwoc & bén thang bé!”

P(ra bé mai sinh dang nam trong tay me

B&ng mét giong ndi quen thudc cat lén

“La con day; chu bé lang |€é nhin,

“Me dirng nadi ra cho ai biét nhé.”

VICTOR HUGO

V&i mai toc ndu va déi mat mau lam ddi khi anh 1én sac xanh luc
tuyét dep, Pedro la mdt anh chang Mexico cuc ky dién trai, dién trai
hon nhiéu so v&i nhirng gi t6i da hinh dung. Thé nhung, an sau vé
quyén rii va hom hinh dé la néi dau vi céi chét cla ngudi anh trai da
qua doi mwdi thang trwde trong mét tai nan 6 té thdm khbc & Mexico
City.



Mang theo ndi budn thwong sau sac, rat nhiéu nguwdi tim dén toi
v&i hy vong hiéu ré hon vé cai chét hoac tham chi la gép lai nhirng
nguwdi than yéu da qua doi. Cudc gap g& cé thé xay ra trong kiép
trwdc hodc trong trang thai linh hdn nam gitra cac kiép séng. Cudc
hdi ngd ciing cé thé dién ra trong mdt bdi canh than bi, nam ngoai
ranh gi&i clia thé xac hoac dia ly tw nhién.

Du 1a c6 that hay khéng, nhirng cudc gdp g& gitra cac linh hdn
cling dem dén mot strc manh ma bénh nhan cé thé cdm nhan dwoc
rat sinh dong. Cudc sbéng cua ho thay dbi.

Nhirng héi twdng sau sac va thwdng rat chi tiét vé cac kiép sbng
trong qua kh& khdng phai la sy thda man mét mong mudn nao do.
Nhing hinh dnh dwoc goi 18n khéng chi b&i bénh nhan can chang
hodc b&i ching co6 thé khién ho cdm thay kha hon. Nhirng gi duoc
héi twdng la nhixng gi da xay ra.

Tinh d&c trwng va chinh xac cltia cac chi tiét, chiéu sau cam xuc
ma bénh nhan thé hién, sy thuyén gidm cua cac triéu ching 1am
sang va strc manh lam thay déi cudéc séng ctia nhirng ky rc d6 déu
khang dinh tinh xac thyc ctia qua trinh hdi tuwéng.

DPiém khac thwdng trong cau chuyén cla Pedro la khoadng thoi
gian mudi thang ké tir khi nguoi anh trai qua doi. Vao luc dé, noi
dau trong ldng anh gan nhw da nguéi bét. Con sau khd dai dang cla
Pedro cho thay mét ndi tuyét vong sau kin hon nhiéu.

N&i budn clia anh thuc ra da lan rong twr trwée khi nguwoi anh trai
qua doi. O cac bubi tri liéu tiép theo, ching ta sé thay rang anh tirng
bi chia cach khdi nhirtng ngwdi than yéu trong nhiéu kiép. Diéu doé
khién anh v6 cung nhay cdm v&i nhivng mét mat trong tinh yéu. Cai
chét dot ngdt clia nguoi anh trai goi lai trong tam thirc sdu tham



nhat cia Pedro nhirng tdn that I&n hon, tham chi con bi tham hon,
tr hang ngan nam truwéec.

Trong ly thuyét tdm than hoc, mbi sy méat mat ma ching ta trai
nghiém déu sé& khudy déng nhirng ky (rc va cdm xuc vén bj kim nén
hodc quén lang ctia nhirng mat mat trwdc d6. N6i dau nhan 18n gap
bdi do nhirng tbn thwong trwdc day tich tu lai.

Khi nghién ctru vé tién kiép, t6i hoc dwoc mot diéu rang pham vi
ma nhirng mat mat dé xay ra can duoc

mé& réng. Khdng chi thoi tho 4u, ching ta con phai xét dén ca
tién kiép. Cé nhirtng méat mat bi thdm va ndéi dau sau sac xay ra trwdc
ca khi chung ta chao doi.

Trwdce tién, toi can biét thém vé cudc doi clia Pedro. Téi can cot
mébc dé dinh hinh cac buédi trj liéu sap toi.

“Ké cho t6i nghe vé ban than anh di”, t6i d& nghi. “Tudi tho cua
anh, gia dinh anh, bat c diéu gi anh cdm thdy la quan trong. Noi
cho t6i biét moi thir ma anh nghf rang téi nén biét.”

Pedro thd dai va tha minh xubng chiéc ghé Ién mém mai. Anh
n&i 16ng ca vat va mé cuc 4o so mi trén cung. Ngén ngir co thé cho
thay chuyén nay khéng hé dé dang vai anh.

Pedro dén tlr mét gia dinh quyén thé, ca vé tién bac va chinh trj.
Cha anh sé& hiru mét doanh nghiép I&n va mét vai nha may. Ho séng
& nhirng ngon dbi phia trén thanh phd, trong mot ngdi nha bé thé
thuéc mdt khu dan cw cé hé thdng an ninh nghiém ngat.

Pedro theo hoc nhirng trwdng tw tét nhét trong thanh phé. Anh
hoc tiéng Anh ttr thoi tiéu hoc, va sau nhiéu nam sinh séng & Miami,
tiéng Anh clia Pedro vé cung nhuan nhuyé&n. Anh Ia con Gt trong ba
nguwdi con. Mac du ngwdi chi ca Ién hon anh bén tudi, nhung Pedro



lic ndo ciing hét mwc bdo vé cd. Con anh trai cha Pedro Ién hon
anh hai tudi va hai nguoi rat than thiét.

Cha Pedro lam viéc rat cham chi va thuwéng vé nha khuya. Me
anh va vu nubi, ngwdi giup viéc cung cac nhan vién khac tréng nom
nha ctra va cham soc nhirng dira tré.

Pedro hoc chuyén nganh kinh doanh & trwdng dai hoc. Anh cé
vai ngudi ban gai, nhwng khéng c6 méi quan hé nao nghiém tuc.

“Hinh nhw me t6i khéng bao gi¢ thich nhirng c6 gai ma t6i hen
hd”, Pedro néi thém. “Ba 4y ludn tim ra thiéu sét nao doé va nhac di
nhac lai.”

Luc nay, Pedro nhin quanh quat vé&i vé khéng thoai mai.

“Chang han nhw 1a?” T6i hoi.

Anh khong trad 1o ngay, ma nudt nwéc bot vai 1an trudc khi bat
dau noi.

“Téi tirng qua lai véi mét phu niv 1on tudi vao ndm cudi dai hoc”,
anh cham rai noi vai téi. “Co Ay 1&n tudi hon toi... va da cé gia dinh.”
Pedro ngirng lai.

“Duoc réi”, sau mot luc, t6i dap lai d& xéa di bau khéng khi im
lang. Téi ¢6 thé cam thay sw kho chiu cia Pedro, va du cé nhiéu
nam kinh nghiém, t6i vAn khéng thich cdm giac do. “Chéng cé &y c6
biét khéng?”

“Khéng”, Pedro tra 1, “anh ta khéng biét gi ca”,

“Moi chuyé&n da c6 thé té hon” tdi cd gang an Gi Pedro.

“Con n¥a”, anh ngan ngai ndi thém.

Téi gat dau, doi Pedro nai tiép.

“Cd 4y co thai... Va da phai pha thai. Cha me t6i khéng biét gi vé
chuyén nay.” M&t anh ri xudng. Sau nhiéu ndm, anh van con cadm



thay hé then va toi 16i.

“T6i hiéu”, t6i bat dau noi. “Toi noi vai diéu minh da hoc dwoc vé
pha thai cho anh nghe dwoc chr?” Téi hoi.

Pedro gat dau déng y. Anh biét dwoc nhirng nghién ctvu cia toi
vé thdi mién va tién kiép.

“Pha thai, hodc sdy thai, thwdng 1a sy ddng thuan gitba ngudi
me va linh hdn s& nhap vao dira bé. Co thé 1a co thé cia dira bé
khéng dd khde manh dé thwc hién nhirng nhiém vu da duoc 1én ké
hoach trong kiép séng sap t&i” toi tiép tuc noi, “hodc thdi diém dé
khéng phu hop, tinh hinh bén ngoai da bién chuyén, chang han nhw
sw rudng bé clia ngudi cha trong khi ké hoach clia nguwdi me hoac
dira bé doi héi can phai cé anh ta. Anh hiéu khéng?”

“Vang”, Pedro gat dau, nhwng khdng c6 vé bi thuyét phuc cho
lam. T6i biét rang nén tdng Céng gido manh mé trong anh cé thé
khién moi chuyén tré nén kho giai quyét hon. Déi khi nhivng dire tin
cii va clrng nhac cla chung ta gay tré ngai dén viéc thu nhan kién
thirc maii.

Téi trd lai v&i nhirtng van dé co ban.

“Téi sé& chi ndi dén nhirng nghién cru clia riéng toi, téi giai thich,
“chir khéng phai nhirng gi téi trng doc hoac nghe tr nguwdi khac.
Thoéng tin nay la tr bénh nhan cua t6i, thwdng la khi ho dang duoc
théi mién sau. Do6i khi nhirng 161 néi d6 1a caa ho, dbi khi la cua mot
ngudn nang lwong khac siéu viét hon.”

Pedro lai im l&dng gat dau.

“Bénh nhan ndi v&i téi rang linh hdn khéng nhap vao co thé ngay
lap tirc. Vao khodng thai gian thu thai, linh hdn sé dat trudc chd cla
minh. Khéng linh hén ndo khac c6 thé di vao co thé dé. Va linh hén



nay co thé tuy y nhap vao hodc ra khdi co’ thé clia dira bé. Linh hén
khéng bi rang budc. Viéc bi hdn mé cling twong tw nhw vay”, téi noi
thém.

Pedro gat dau té vé da hiéu, du van im lang nhwng anh lang
nghe mdt cach cham chu.

“Trong ky thai nghén, linh hén dan gan bé véi co thé cla dira
bé”, téi tiép tuc ndi, “nhung mbi lién két d6 khéng hoan chinh ma
phai chd dén Iuc 1am bén, tirc 1a ngay trwdce khi sinh, trong khi sinh
hoac ngay sau do.”

T6i nhdn manh bang cach ap hai Idng ban tay vudng goc voi
nhau. Sau d6 tir tir ndm lai, gibng nhw ddng tac tay khi cdu nguyén,
biéu thi s gan két dan dan cla linh hén véi co thé.

“Anh khéng bao gi& cé thé gay tén hai hoac giét chét mét linh
hén”, t6i n6i thém. “Linh hén vén bat t& va khéng thé bi hay diét. No
sé& tim cach quay tré lai, néu viéc dé6 nam trong ké hoach”

“Nghia la sao?” Pedro hai.

“Toéi da gap trwdng hop cung mét linh hén, sau khi sdy thai hodc
pha thai, tr& lai lam dira con tiép theo clia cung ngwdi cha nguwdi me
doé.

“That dang kinh ngac!” Pedro dap lai. Khudén mat anh sang buwng
|én, xua tan di mac cam toi 16i.

“Khéng thé biét trwde diéu gi dau”, téi ndi thém. Sau vai khoanh
khac trAm ngam, Pedro lai th® dai rbi bat chéo chan, chinh lai quan
cua minh. Chung t6i quay lai qua trinh khai thac bénh str.

“Sau do thi sao?” Téi hoi.

“Sau khi tét nghiép, t6i tr& vé nha. Lac dau, téi lam viéc tai cac
nha may, trau déi thém vé kinh doanh. Sau dé, téi dén Miami dé diéu



hanh hoat déng kinh doanh trong nwéc va qubc té. Téi & day ké tw
lic d6 cho dén gi®”, anh giai thich.

“Chuyén kinh doanh thé nao rbi?”

“Rét t6t, nhwng né chiém qua nhiéu thoi gian cla toi.

“D6 cd phai la mét van dé Ion khéng?”

“V&i doi sdng tinh cadm cla t6i thi co”, Pedro cuwdi toe toét. D6
khéng han 1a mét cau néi dua. Hién tai Pedro da hai mwoi chin tudi,
anh cdm thay rang ban than minh nhw dang chay dua vé&i thoi gian
dé tim kiém tinh yéu, két hén va xay dwng mét gia dinh. Mai miét
chay nhwng chang hé cé vach dich.

“Hién anh c6 dang quen ban gai khéng?”

“C¢”, Pedro tra 1&i, “nhwng khéng c6 gi dac biét ca. Téi khdng
thwe sw rung dong... Tai cling hy vong minh c6 thé”, giong anh pha
chut lo 1ang. “Toi s& sém phai quay tré lai Mexico va sinh sbéng &
do”, Pedro trAm ngam, “dé tiép quan cdng viéc clia anh trai tdi. Co 18
t6i s& gap ai day & do”, anh néi véi vé khdng chac chan.

T6i tw hadi liéu nhirng 1&i chi trich cua me anh véi cac ¢é ban gai
cling nhw trai nghiém vé chuyén ngoai tinh va pha thai cé phai la tr&
ngai tam ly v&i mdt mdi quan hé yéu thwong va than mat hay khéong.
Chung téi s& xem xét nhirng van dé do sau, tdi tham nght.

“Vay gia dinh anh & Mexico thé nao?” Tdi hdi, c6 gang giup anh
cai thién tdm trang ddng thoi tiép tuc thu thap théng tin.

“Ho khoe. Cha t6i da hon bay muoi rdi, nén anh trai tdi va t6i...”
Pedro dot ngét dirng lai. Anh nudt nwdc bot va hit modt hoi that sau
trwdc khi noi tiép. “Vi Vay, tdi ¢ nhiéu trach nhiém hon trong viéc
kinh doanh”, anh két luan bang mét chat giong tram Iang.



“Me t6i cling khée” Pedro dirng mét chut trwde khi stra lai cau tra
1. “Nhwng ca hai déu khong thé dbi mat véi cai chét ctia anh toi.
S viéc gay anh hwéng Ion téi ho. Ho gia di nhiéu ”

“Chi gai anh thi sao?”

“Chi 4y ciing budn, nhwng chi 4y con c6 chéng va con”, Pedro
giai thich.

Toi gat dau té vé da hiéu. C6 ay co nhiéu mébi quan tam khac dé
giup ban than ddi mat vé&i chuyén nay.

Pedro rat khéde manh. Van dé duy nhat cta anh 14 con dau man
tinh & c¢b va vai trai, nhwng van dé nay da tiép dién trong mot
khodng th&i gian rat dai va cac bac si khéng tim thay diéu gi bét
thuong.

“Téi da phai hoc cach sbng chung véi né”, Pedro néi véi toi.

Téi bédng dé y dén thoi gian. Nhin ddng ho, t6i thy rang da qua
méat hai mwoi phat. Théng thwong, téi rat nhay vé van dé thoi gian.

Co Ié toi da thwe sw bi cubén vao cau chuyén bi kich ctia Pedro,
t6i tham hop ly héa moi thir ma khéng biét rang nhirng chuyén con
kich tinh hon gi& mai bat dau hé 16.

Thién sw ddng thoi 1a triét gia Phat gido nguoi Viét Nam, Thich
Nhét Hanh, cé viét vé viéc thwdng thirc mdt chén tra ngon. Ban phai
hoan toan séng trong phut gidy hién tai khi thwéng thirc tra. Chi khi
thwe tinh cé mét trong phut 4y, ban tay ban méi cé thé cdm nhan
dwoc hoi Am dé chiu clha chén tra. Chi khi dé, ban m&i nglri duoc
mui hwong, ném dwoc vi ngot, thwéng thirc dwoc nét dep tinh té.
Néu quan quanh trong qua kh hodc lo 1ang dén twong lai, ban sé



hoan toan bd & trai nghiém thwdng tra. Ban sé chi nhin xudng chén
va thay tra da bién mat.

Cudc sbng ciing giébng nhw vay. Néu khéng hoan toan sbéng trong
phut giay hién tai, moi th(r déu sé tréi méat. Ban sé bd 1& cam xuc,
hwong thom, sw tao nha va vé dep cua cubc sc“')ng. Dwong nhw moi
thir déu bd ban lai phia sau.

Qua khtr da qua réi. Hay hoc héi tir qua khir va budng bd né.
Twong lai thdm chi con chwa dén. Lén k& hoach cho twong lai,
nhwng dirng Iang phi thoi gian dé lo Iang. Lo lang Ia vé ich. Khi thoi
ngdm nghi vé nhirng gi da dén, khi ngirng lo l&ng vé nhirng diéu c6
thé khéng bao gi® xay ra, ban sé& séng véi hién tai. T do, ban sé
bat dau trai nghiém niém vui trong cudc sbng.



CHUGNG 6

T6i cho rang khi ai d6 qua doi

Linh hon ho sé tré vé nhan thé

Pha 1én minh I6p nguy trang bao vé

Rbi duoc modt ngudi me khac Sinh ra.
Than thé rén hon, tri 6¢c sang hon,

Linh hén cd lai buéc tiép trén con duong.

JOHN MASEFIELD

M6t tuan sau d6, Pedro quay tré lai van phong cla toi dé trj liéu
budi thtr hai. N&i budn van giay vo anh, cwép di nhivng niém vui gian
di va qudy ray ca giac ngu. Pedro bat diu bang cach ké cho téi nghe
vé mot gidc mo bat thworng ma anh da gap nhirng hai 1an trong tuan
vira roi.

“Téi dang mo' vé mot diéu gi do thi dot nhién modt ngwdi phu nd
I&n tudi bat ng® xuét hién”, Pedro ké. “Anh ¢6 nhan ra ngudi phu ni
do khéng?” Toi hoi.

“Khéng”, anh tra 1&i ngay lap tlrc. “Ba 4y chirng sau muwoi hodc
bady muwoi tudi gi d6. Ba 4y mac mét chiéc vay trang tuyét dep,
nhwng tréng c6 vé bat an. Khudn mét ba 16 vé dau dén. Ba dwa tay
vé phia t6i, khédng ngirng 13p lai cing mét cau noi.”

“Ba Ay da noi gi?”



“Nam lay tay co &y... Nam |4y tay c6 ay. R6i cau sé hiéu. Hay
dwa tay ra. Nam lay tay c6 ay: D6 la nhirng gi ba 4y néi.”
“Nam lay tay ai?”

bEE P11

“Téi khong biét. Ba &y chi noi “Nam 14y tay c6 4y”” “Con gi trong
gidc mo niva khdng?”

“Gan nhw khéng. Nhwng téi dé y rang mét tay ba ay dang cam
mot chiéc 16ng vii trang”

“Nghia la gi?” T6i hoi.

“Ong la bac sT ma”, Pedro nhéac téi.

Phai réi, t6i nghi. Téi la bac si. Tai biét rang cac biéu twong co
thé mang y nghia gi do, tuy thudc vao nhirng trai nghiém dac biét
clia ngudi mo, ciing gibng nhw cac nguyén mau phd quat dwoc Carl
Jung mé ta& hodc cac biéu twong phd bién cda Sigrund Freud.

Gidc mo nay, co vé nhu khéng theo hoc thuyét Freud.

Toi biét Pedro dang ch& doi cau tra 0.

“Téi khdng chéc” toi trd I thanh that. “Long vi trang co thé
mang rat nhiéu y nghia. N6 cé thé twong trwng cho sw yén binh
hodc mot trang thai tam linh. Ching ta sé& phai kham pha gidc mo
nay”, t6i ndi, gac lai chuyén giai nghia.

“Dém qua tbi lai thay gidc mo d6”, Pedro noi.

“Van nguwdi phu nir kia a?”

“Van la ba 4y, van cau néi dé, van chiéc 16ng vii d¢”, Pedro dap.
“Nam lay tay co ay... Nam lay tay co 4y. Hay dwa tay ra. Nam |3y tay
co ay”

“Co 18 cau tra loi s& dén khi hdi quy”, t6i dé nghij. “Anh da sdn
sang chwa?”



Pedro déng y, va chung t6i bat ddu. Sau khi kiém tra méat cla
anh, t6i biét rang Pedro cé thé dat dén trang thai théi mién sau.

Kha nang ddo mat 1én trén, cd gang nhin vao dinh dau, sau dé
dé cho mi mat to t rd xudng trong khi van git* cho mat nhin 1én
trén, co lién hé chat ché v&i kha nang dat t&i trang thai théi mién
sau.

Téi tién hanh do xem cing mac, t¢c phan mau trdng ciia mat,
hién ra dwoc bao nhiéu khi mat nhin Ién t&i dinh. Toi cling quan sat
xem phan mau tréang hién ra dwoc bao nhiéu trong khi mi mat tw tir
dong lai. Cang ¢6 nhiéu phan mau trdng, ngudi do cang dé bj thoi
mién sau hon.

Mat Pedro gan nhw bién mét khi t6i thir kiém tra. Chi con lai mét
phan nhd xiu mép dwdi con nguoi, tec phan c6 mau ctia mat. Khi mi
mat anh rd xubng, con nguoi khéng hé xubng theo. Anh co thé dat
t&i trang thai rat sau khi dwoc thoi mién.

Téi ¢6 phan ngac nhién khi Pedro cdm thay kho thw gidn. Vi bai
kiém tra mat cho thay kha nang thu gian sau cla co thé, t6i biét anh
dang bj phan tam. Déi khi nhirng b&nh nhan co thoéi quen kiém soat
sé gap kho khan trong viéc tha Iéng.

“Clr thuw gién, toi khuyén Pedro. “Dirng lo 1&ng vé nhirng gi hién
ra trong dau anh. Hém nay anh c6 trdi nghiém dwoc diéu gi hay
khéng ciing khéng quan trong. Chi la tap dwot’, t6i noi thém, cb
gang loai bd ap lwc cho Pedro. Téi biét Pedro rat mudn tim lai anh
trai minh.

Nghe t6i noi, Pedro cang luc cang thw gian hon. Anh bat dau tién
sau vao trang thai théi mién. Hoi th® cha anh cham lai, co bap
budng 16ng. Anh dwdng nhw chim sau hon vao chiéc ghé twa bang



da mau trdng. Mat anh di chuyén cham rai dwéi mi mat khép chat roi
bat dau hinh dung ra nhirng hinh anh.

TOi tr tir dwa Pedro quay nguwoc thdi gian.

“Trwdce tién, hay héi twdng lai bira an vui vé gan day nhat. St
dung moi giac quan cta anh. Nh& mot cach tron ven. Xem ai da &
do véi anh. Hay nhé lai cdm xdc cta anh khi do, téi chi dan.

Pedro lam theo, nhwng anh nh& vé mét vai bira an, khéng chi
mot bira. Pedro van cb duy tri sy kiém soat.

“Hay thw gian hon nira”, téi thac giuc. “Thbi mién chi la mot dang
tap trung. Anh sé khong méat kiém soat. Anh la ngu®i diéu khién moi
thtr. Ban chéat clha tat ca cac loai thdi mién déu la tw thdi mién ma
thoi”

Hoi thd cda Pedro tré nén sau hon.

“Anh ludn kiém soat dwoc”, tdi néi véi Pedro. “Néu thay lo lang
khi gap mét ky (rc hodc trai nghiém nao dé, anh co thé bay I&n trén
va quan sat tw xa, gic“')ng nhw xem moét b phim vay. Hoac anh c6 thé
roi hadn khdi chd doé va di dén bat clr noi ndo anh mudn, hay hinh
dung ra bai bién, hodc ngéi nha clha anh, b4t ky noi nao khac ma
anh thay an toan. Néu cam thay qua kho chiu, anh cé thé m& mét va
tinh tao lai ngay”

“Day khéng phai la Star Trek3”, toi ndi thém. “Anh khéng bi dich
chuyén tirc thoi di bat cir dau ca. Pay chi la nhivng ky e, gibng nhw
bao ky trc khac, don gian la nhé lai nhirng blra an vui vé. Anh ludn
nam quyén kiém soat.”

Cudi cung Pedro ciing buéng 1dng. Téi dwa anh tré& lai thei tho
4u va anh mim cwoi rat twoi.



“Téi c6 thé nhin thay nhirng chi ché va ngwa & trang trai”, anh
noi voi t6i. Gia dinh Pedro s& hiru mét trang trai cach thanh phd
khodng vai tiéng lai xe, va ho da trai qua rat nhiéu dip cudi tuan ciing
nhw ky nghi vui vé tai day.

Gia dinh ho quay quan bén nhau. Anh trai Pedro con sbng, cuoi
ndi so6i ndi. Tai im lang mét luc dé Pedro tan hwéng thém ky te thoi
tho 4u nay.

“Anh da san sang quay lai xa hon chwa?” Toi hoi.

“Vang’

“Tét. Chung ta hay xem liéu anh c6 thé nhé dwoc diéu gi tir mot
kiép sbng trong qua khir khéng” Téi dém nguwoc tr ndm dén mot
trong khi Pedro hinh dung minh bwéc qua mét canh clra 16ng 1ay dé
tién vao mot

chiéu khéng gian va thdi gian khac, trong mot kiép sdng trwde.

Ngay sau khi t6i dém dén mét, doéi mat Pedro dao déng div doi.
Anh tr& nén hodng so. Pedro bat dau bat khoc nivc né.

“Kinh khiing qua... that khiing khiép!” Anh thé hén hén. “T4t ca
bon ho déu bj giét... TAt ca bon ho déu da chét.” Nhirng manh xac
nguwoi rai rac khap noi. Lira thiéu rui ca ngdi lang, thiéu rui nhirng
tup léu tron ky la. Chi c6 mét tap Iéu van con nguyén ven, ding
virng mét cach phi ly bén ngoai cubc tan sat va hay diét. Nhirng la
c& day mau sac va nhirng chiéc 16ng vi trdng I&n bay phan phat
trong anh nang lanh I&o.

Ngwa va gia suc déu chét sach. R rang la khéng con ai séng
s6t sau vu thAm sat nay. Tha pham chinh 1a 1G hén nhat dén ti phia
doéng.



“Khéng blrc twérng nao, khédng mét vi 1anh chua nao cé thé ngan
can toi trieng phat ching”, Pedro tuyén bd. Chac han sau do sé la
moét cudc tra thu. Anh nhu té liét, tuyét vong, suy sup.

Qua nhiéu nadm, t6i da hoc dwoc rang & lan héi quy dau tién,
ngwdi ta thwdng bi cubn vao sy kién dau thwong nhét trong mo6t
kiép séng. B&i 1& cAm xuc cia sy kién do khdc qua sau vao tam tri
ho va linh hén mang theo nhitng cdm xdc nay vao trong cd nhirng
kiép sau.

T6i mudn biét thém. Chuyén gi da xay ra trwdc vu viéc khang
khiép nay? Va chuyén @i da xay ra sau d6?

“Quay nguoc thdi gian trong kiép séng dé”, t6i thac giuc. “Hay
tré lai v&i khoang théi gian hanh phuc hon. Anh nhé duwgc gi?”

“Cé rat nhidu yurt*... 18u. Chang ti 1a mot bd lac hing manh”,
anh tra Ioi. “O day toi rat hanh phac” Pedro mé t& mot bd lac du muc
sinh sdng nh& san ban va nudi gia stic. Cha me anh la téc trwdng,
con anh la mét ki sT, mét thg san day dan kinh nghiém.

“Li ngwa chay rat nhanh. Tréng chung kha nhé con, cai duéi thi
lai dai”, Pedro noi.

Pedro cwdi ¢d gai xinh dep nhét trong bé lac, nguwdi ma anh choi
than va thdm mén tr thoi tho du. Pang ra anh c6 thé 14y con gai cla
tdc trwdng lang giéng, nhwng anh da chon cwdi nguwdi minh yéu.

“Tén cla vung dat nay 1a gi?” T6i hdi.

Pedro do dw. “Téi nghi nguoi ta goi noi dé 1a Méng Cb. Toi biét
rang Méng Cb c6 mot cai tén rat khac khi Pedro & d6. Ngén ngiy
hoan toan khac. Vay lam sao ma Pedro, ngu®i dang ndi vong vé tiy
qua khir, lai biét tr Mbng C6? Vi anh dang héi twéng, ky &rc ctia anh
da duwoc loc qua tam tri thdi hién tai.



Qua trinh nay twong tw nhw khi xem phim. Tam tri th&i hién tai
cia bénh nhan rat tinh tdo, quan sat va binh luan. Tam tri 4y so
sanh cac nhan vat va chi dé cta bd phim véi cac nhan vat va chd
dé cta cudc sdng hién tai. B&nh nhan vira 1a khan gia, vira la nha
phé binh df“)ng thoi 1a dién vién chinh cta bd phim. Ho cd thé si
dung kién thirc vé lich str va dia Iy hién tai cia minh dé& xac dinh
ngay thang va dia diém cua sy kién dé. Trong subt bd phim, ngudi
do van gilr trang thai thoi mién sau.

Pedro c6 thé nhé rd mét Mdng Co da ton tai tlr nhiéu thé ky
trwdc, nhwng anh cling c6 thé noi tiéng Anh va trad I&i cac cau hai
cua téi trong khi héi twéng.

“Anh biét t&n minh khi d6 Ia gi khéng?”

M6t 1an niva, anh do dw. “Khéng, t6i khéng nhé duoc”

Toi khai thac thém dwgec mét it thong tin. Pedro co6 mét dira con,
va su ra doi clia dira bé la niém hanh phuc 16n lao khéng chi ctia vo
chdng anh ma con cla cha me anh va nhirtng nguwdi khac trong bo
lac. Cha me vo clia Pedro déu da qua doi dwoc vai ndm trwéc khi
c6 lay anh, vi vay cd khéng chi la vo anh ma con giéng nhw 1a con
gai cua cha me anh.

Pedro da kiét sirc. Anh khéng mudn quay tré lai ngdi lang bij tan
pha kia dé phai mét 1an nira dbi méat véi nhivng gi con sét lai cla
cudc sdng da tan v&, nén tdi danh thire anh.

Khi mét ky trc ndo dé trong kiép sbng trwéc thue sy dau thuwong
va tran ngap cam xuc, viéc quay tré lai voi kiép séng dé lan th hai,
tham chi 1an thr ba, cé thé rat hiru ich. Mbi 1an quay tré lai, cdm xuc
tiéu cwc sé gidm bét va bénh nhan cé thé nhé dwoc nhiéu hon.
Bénh nhan ciing sé& hoc dwoc nhiéu diéu hon, vi cac chuéng ngai



vé cdm xuc cling nhw sy xao nhang déu gidm bot. Téi biét Pedro
con nhiéu diéu dé hoc hai tir kiép sdng cb xwa nay.

Pedro da quyét dinh danh thém hai dén ba thang dé giai quyét
cac van dé ca nhan va cong viéc kinh doanh & Miami. Ching téi van
con nhiéu thoi gian dé kham pha chi tiét hon kiép sbéng tai Méng Cb,
cling nhw khdm pha cac kiép sdng khac nira. Chung t6i chua tim
thay anh trai clia anh. Thay vao do, chi tim thady mét loat nhirng méat
mat: v, con, cha me, déng bao.

Téi dang gitp Pedro hay 1a dang chéng chéat thém ganh nang 1én
doi vai anh? Chi thoi gian mai o thé tra 1oi.

Sau m6t budi hdi thdo cla téi, c6 mdt ngwdi tham dw da ké cho
t6i nghe mot cau chuyén ky diéu.

Tw khi con bé, hé cd thd canh tay xubng mét bén giwong, mot
ban tay khac sé& au yém nam lay tay co, khién cd cam thiy duoc
trAn an du co6 dang lo 1ang dén thé nao di nira. Thi thodng cb vé tinh
tha tay xubng canh giwdng, va dot ngodt bi ban tay khac nam lay, co
sé theo phan xa ma rut tay lai, thé 1a cai ndm tay bién mat.

C6 ludn biét khi nao nén dwa tay xudng va tim kiém sw an ui. D1
nhién, khéng cé dang tén tai hiru hinh ndo dwéi gam giwdng cda co
ca.

Trong qua trinh cd trwdng thanh, ban tay ay van & d6. Co két
hén nhwng khéng bao gi& néi véi chéng vé chuyén nay béi vi nghe
that tré con.

Khi ¢ mang thai d®a con dau long, ban tay 4y da bién méat. Co
nh& nguoi ban than thiét ciia minh. Khéng c6 ban tay nao nam lay



tay ¢6 day yéu thwong nhw vay niva ca.

Cb ha sinh dwra bé, dé la mét bé gai xinh dep. Khéng lau sau do,
khi dang nam trén giwéng, dira bé ndm lay tay cb. Mot cach dét ngot
va manh mé, tam tri va co thé cd 1ap t&c nhan ra cdm giac quen
thudc nay.

Nguwdi ludn che ch® cho cb da tré lai. Cé bat khoc vi qua déi
hanh phuc, trong Idng day 1&8n cdm xuc yéu thwong va s lién két
dac biét, thir ma cé biét rang ton tai vwot xa bén ngoai thé gidi hiru
hinh.



CHUGNG 7

Co6 phai em la Maid cua ngay xwa

Pa roi bé Trai Dat day tha han

No6i di em, t6i mudn nghe suw that

Chinh la em da tr¢ lai d6 sao?

Hay em la Youth c6 nu cwoi ngot ngao

Hodc bat ctr ai, trén troi cao voi voi

Roi bo ngai vang mit mu, em t&i

Mong muébn lam thé gici tét dep hon

Hay c6 phai em la thién than canh vang

An minh trong than xéc pham tran dé

G hé thdm Trai dat voi vang nhuw gié

Tra &n trong thoéang chéc roi lai di

Co6 phéi em mubn cho chung toi biét thé nao la noi gibng than
tién

Pé khién trai tim con ngudi ddo dién

Khinh miét thé gi&i nhop nhiaa, khat khao thién duwong manh liét?

JOHN MILTON

Khi bwéc vao van phong toéi dé tri liéu budi the ba, tréong
Elizabeth c6 vé da bat suy sup hon. Anh mat ¢d sang hon truéc.



“Téi cdm thdy nhe nhém hon, ¢b néi. “Va tw tai hon..” Hoi trc
ngan ngui cda cd khi la modt cau bé bi cudn vang khdi con thuyén da
giip c6 gat bd nhiéu ndi so hai. Khéng chi la so nwéc hay béng tdi,
ma con 1a ndi s sdu sac va co ban hon, chang han nhw lo ngai vé
céai chét va sy diét chang.

Trong than xac cau bé do, cd da chét, nhung & day cbd lai 1a
Elizabeth. Trong tiém thirc, néi dau clia c6 da voi di bdi cd biét rang
minh da tirng sbéng trwdc day va sé tiép tuc séng lai, cai chét do
khéng phai 1a diém tan cung.

Va mét khi cd da co thé sbng lai trong mét than xac hoan toan
m&i, nhirng ngwdi than yéu cla ¢d cling vay. Tat ca chung ta déu cé
thé tai sinh dé mét lan nira ddi mat véi nhivng niém vui va thi thach
cam go, v&i nhirng thang loi va bi kich ctia cudc séng trén Trai Dat.

Elizabeth nhanh chdéng roi vao trang thai théi mién sau. Vai phut
sau, d6i mat dang khép cla cé dao qua dao lai khi do xét nhirng
khung canh xa xwa.

“B& cat that dep”, co bat dau néi, héi twdng lai kiép sbéng khi co
la mot nguwdi My ban dia & mién Nam, co & 1a tai bd bién phia Tay
Florida. “Cat trdng qua... déi khi gan nhw la mau hdng. Trong that
tuyét, c* nhw duwdng vay.” Co dwng lai mét luc. “Mat troi [an trén
bién I&n. Nhin vé phia Déng 1a mdt dam lay I&n, véi nhiéu chim
mudng va dong vat. Co rat nhiéu hon ddo nhé nam gitra dam lay va
bién. Vung bién nay nhiéu ca Ién. Ching t6i danh céa trén séng va
gitra cac quan dao.”

C6 dirng lai mét lan niva, réi tiép tuc.

“Chung t6i séng yén binh bén nhau. Cudc sbéng cla t6i hanh
phic vd cung. Gia dinh t6i rat déng nguwdi, dwdng nhw téi cd méi



quan hé v&i nhiéu nguoi trong lang. Toi biét vé ré cay, cay trong va
thao dwoc... Toi co thé diéu ché thubc tir thuc vat... Toi co kién thirc
vé viéc chira bénh.”

Trong cac nén van héa My ban dia, viéc st dung thubc chira
bénh khéng hé bj cdm doan. Thay vi bi goi 1a phu thdy va bj dim chét
hodc budc vao coc thiéu sbng, nhitng ngudi thay thubc & day
thuwérng rat dwoc kinh trong.

Téi dwa co ay vé khoang thoi gian xa hon trong kiép sbng do,
nhwng khéng cé cu séc nao xuét hién ca. Kiép sébng do cla cb rét
yén binh va tron ven. C6 qua dd&i vi tudi gia va dwoc toan bd nguoi
dan trong lang dwa tién.

“Co rat it nguwdi budn vi cai chét clia t6i”, ¢o bay lirng I phia trén
co thé gia nua khd héo clia minh va quan sat canh twong bén dwdi,
“mac du gan nhw toan bd ngudi dan trong lang déu & d6.”

C6 hoan toan khéng bubn vi chuyén nay. Moi ngudi déu tén
trong va cham séc cho ¢, cho co thé va linh hén cta cé. Ho chi
khéng dau buén ma théi.

“Chung t6i khéng thwong tiéc cai chét vi biét rang linh hén Ia
vinh clru. Linh hdn sé tré lai trong hinh dang con nguw®i néu chua
hoan thanh dwgc nhiém vu cla minh”, ¢6 gidi thich. “Déi khi bang
cach kiém tra can than than thé minh trong kiép nay, chang t6i c6
thé biét dwoc danh tinh cla minh trong kiép trwéc” Cé suy nghi vé
khai ni@m nay mét luc. “Chang téi tim kiém nhitng vét bot, thwong
thi nhirng ché dé da tirng 1a mét vét seo, va tim kiém nhitng dau
hiéu khac”, c6 néi thém.

“Twong tw, ching tdi khéng qua han hoan méi khi co tré sinh ra
doi... du rang dwoc gap lai mot linh hén ciing 1a chuyén tét.” Co



dirng lai, c6 1& dang tim kiém tlr ngtr dé dién ta quan diém nay.

“Mac du Trai DAt rat twoi dep, khdng ngirng thé hién sw hai hoa
va lién két gitra van vat... va cho ching ta nhirng bai hoc Ién lao...
nhung cudc séng trén Trai D4t vAn kho khdn hon nhiéu so voi &
day. O thé gidi linh hdn khéng c6 bénh tat, khdng cé sy dau don,
khéng co sy chia cach... Khong tham vong, khdng canh tranh, khdng
thu han, khéng s¢ hai, khdng co6 ké thu... Chi c6 hoa binh va sy hoa
hop. Vi vay, nhirng linh hén nhd khi phai r&i khdi méot noi nhw vay dé
tr& vé Trai DAt sé khong thé cdm thay hanh phuc. Sé 13 sai 1am néu
ching ta &n mirng trén ndi budn cla ho. B6 1a mdt hanh déng ich ky
va vo cam”, co két luan.

“Diéu nay khéng cé nghia la chang tdi khdng chao don linh hdn
do tré vé&”, ¢d nhanh chéng bd sung. “Viéc thé hién tinh yéu thwong
va cam xuc clia chung ta trong thdi diém nhay cdm nay la vé cling
quan trong.”

Sau khi giai thich quan diém thu vi vé chuyén khéng nén dau
budn khi c6 nguwdi chét di va khéng can an mirng khi co tré duoc
sinh ra, c6 im lang va nghi ngo.

M6t l1an niva, day lai la quan niém vé luan héi va s tai hop trong
trang thai vat chat cda nhirng nguoi tirng 1a ngwdi than, ban bé
hodc ngudi yéu & kiép trwdc do. Trong moi thei dai cling nhw cac
nén van hoéa da dang subt chiéu dai lich s, quan niém nay dwéng
nhw xuat hién mot cach doc 1ap.

Cé 18 ky e 16 mo vé kiép sbng xa xwa doé da kéo co tré lai
Florida, nhac ¢6 nhé vé qué huwong té tién cta minh. C6 18 cdm giac
ma cat, bién, hang co va nhirng dam lay ngdp man dem lai da khoi
day ky tc linh hén, 16i cudn tiém thirc cia Elizabeth. Vi cudc séng



do that dé chiju va tran ngap nhirng cdm xuc man nguyén vén khong
co trong cudc séng hién tai cia c6.

Nhing cam xuc xwa cii nay co thé da dwa 16i dé cd ndép don vao
Pai hoc Miami, dan dén viéc cé dwoc hoc bbéng va chuyén dén
Miami. Day khdng phai la sw tring hop ngau nhién. Binh ménh da
dwa c6 dén noi nay.

“Cd cd mét khoéng?” Téi hdi, hwéng sw chi y ctia minh vé lai
Elizabeth, ngu®i van dang nghi ngoi méot cach yén binh trén chiéc
ghé tuwa.

“Khéng”, cb lang I€ tra IO,

“C6 c6 mudn kham pha moét kiép sbéng khac khéng?”

“Yang” C6 khé dap.

Chung t6i lai du hanh ngwgc thoi gian, va mét lan nira, Elizabeth
xuat hién tai mét vang dat xa xua.

“Day 1a mot vung dat hoang vang”, Elizabeth bat ddu quan sét
xung quanh. “Cé nhirng ngon nui cao... nhitng con dwéng day bui
ban... Cac thwong nhan thuwéng xuyén di qua nhirtng con duong
nay... Pay 1a tuyén dwdng dé ho di vé phia Béng hoac phia Tay...

"C6 c6 biét dat nwdc nay khéng?” Téi hai, tim kiém théng tin chi
tiét.

Téi khong thich xen k& qua nhiéu cau hdi 16-gic can van dung
ban cau nao trai, mdt phan cda tam tri.

Nhi*tng cdu héi nhw vay c6 thé anh hwéng tirc thi dén trai
nghiém, thi thién vé& ban cau ndo phai va mang tinh trwc giac nhiéu
hon. Nhwng Elizabeth dang & trong trang thai thdi mién sau. C6 co
thé trd 1&i cac cau hdi va tiép tuc trdi nghiém canh twong nay mét
cach sinh déng. Thang tin chi tiét cling rat quan trong.



“An D0... t6i nghi thé, cé trd I&i ngap ngirng. “Hodc chi la man
phia Tay... bién gi&i co vé khong ré rang. Chung téi sbng & vang nui,
noi c¢é nhiéu thwong nhan qua lai” ¢ ndi thém, quay tré lai khung
canh trwéc mat.

“Cé c6 trong thay minh khéng?” Téi hai.

“Co... Toi 1a mét cd gai... khodng muwdi 1am tudi. Da ngadm va cé
mai téc den. Quan &o thi ban thiu. T6i lam viéc trong chudng ngua...
chdm séc ngua va la... Gia dinh ching téi rat nghéo. Thoi tiét lanh
|80 khién tay toi t& cong khi lam viéc & day.” Elizabeth nhan nhé ndm
chat ca hai ban tay.

Coé gai tré nay ban chat sang da nhung lai khéng duwoc hoc
hanh. Cudc sbng cla cd khén khé vd cung. BPam thwong nhan
thworng xuyén lam dung cd, déi khi bon chang dé lai mét it tién. Gia
dinh khéng thé bao vé cd. Con dai rét lién tuc giay vo cd. Chi cd mét
diém sang nhé nhoi trong cudc séng cla ¢ gai tré.

“Coé moét thwong nhan tré thwdng xuyén ghé qua day cung cha
minh va mét vai ngudi khac. Anh 4y yéu toi, va téi cling yéu anh ay.
Anh Ay vui tinh va dju dang, & bén nhau chdng t6i cwdi dua rat
nhiéu. Téi wdc rang anh 4y co thé & lai day va ching t6i sé mai &
bén nhau nhw vay.”

Nhwng moi chuyén da khéng xay ra nhw thé. Cd qua doi & tudi
mudi sau. Co thé co6 da kiét stirc vi cudc séng cay dang va thién
nhién khac nghiét, cd mac bénh viém phdi. Gia dinh & bén khi c6
qua doi.

Khi chung t6i cung xem lai kiép séng ngan ngui nay, Elizabeth
khéng cadm thay budn ba. Cé da hoc dwoc mét bai hoc quan trong.



“Tinh yéu l1a diéu manh mé nhét trén thé giéi”, cd khé ndi. “Tinh
yéu co thé phat trién va ndy nd ngay ca dudi nén dat bj dong bang
va trong diéu kién khac nghiét nhat. N6 tdn tai & moi noi, va moi luc.
Tinh yéu la déa hoa né ro trong tat ca cac mua.”

Khudén mat c6 n& nu cwéi rang ro.

M6t bénh nhan cla t6i von la luat sw Céng gido vira hdi twdng lai
mot kiép séng & chau Au vao cubi thdi Trung Cb. Anh ta nhé lai cai
chét ciia minh trong kiép séng dé, mét kiép sbéng day ray Idng tham,
bao lwc va dbi tra. Anh ta nhan ra rang mét sb dac tinh trong kiép
sbng do tiép tuc tdn tai trong cudc sbéng hién tai.

Lac nay, ngd ngudi trén chiéc ghé da mém mai trong van phong
cua t6i, anh ta tréi ndi trong kiép séng Trung C6 d6. Bét nhién, anh
ta thdy minh dang dirng & mét noi gibng nhw dia nguc, gitra nhirng
dam Itra va bay quy dir. Diéu nay khién t6i ngac nhién. Mac du téi da
dwoc nghe vé hang ngan cai chét trong cac kiép séng trwdc cla
bénh nhan, nhwng khédng mét ai ¢o trai nghiém gi vé dia nguc. Hau
hét bon ho déu thdy minh bj kéo vé mét ving anh sang dep dé
khéng thé dién ta bang 1oi, thir anh sang tiép sinh lwc va tai tao linh
hén. Nhwng dia nguc w?

Téi chor doi mét diéu gi do xay ra, nhwng anh ta néi rang khéng
ai chu y dén minh ca. Anh ta cling dang doi. Nhiéu phut tréi qua.
Cudi cung thi cé mét linh hdn, ma anh ta nhan ra dé chinh la Chua
Giésu, xuat hién va budc dén. Pay 1a ngudi dau tién chu y dén anh
ta.

“Anh khéng nhan ra rdng moi thir déu la do giac sao?” Chua
Giésu néi vai anh ta. “Chi c6 tinh yéu la that!”



Thé réi nhirtng dam Ira va 1 quy di¥ vut tan bién, dé 16 ra anh
sang dep dé vdn ludn & d6, An minh dang sau nhirng do anh kia.

Do6i khi ban nhan dwgc nhirng gi minh mong doi, nhwng do coé
thé khong phai Ia that.



CHUGNG 8

Bi méat cua thé gi6i nay la hét thdy moi sinh linh trén doi déu vinh
vién ton tai va khdng chét di, ho chi ldnh méat nghi ngoi mét chit roi
sau dé quay tré lai mét 1an nira. Khéng co thir gi chét ca; con ngudi
chi vo nhw minh da chét, véi nhiing dam tang gid déi va nhing to
céo phé u séu, con ho ding nhin ra ngoai ctra sb, Idng nghe moi 4m
thanh, trong mét I6p nguy trang hoan toan mdéi mé va xa la.

RALPH WALDO EMERSON

Ca Pedro va téi déu can tim hiéu thém vé ngudn gbc ndi tuyét
vong trong ldng anh, thr dang ngay mot han sau béi cai chét bi
thdm clGia ngwdi anh trai. Chang t6i can hiéu thém nguyén do khién
anh tr& nén hoi hot trong cac mbi quan hé ciia minh. Cé phai nhirng
binh phdm clia me anh vé cac cé ban gai trwdc va cdm giac toi 16i
vé chuyén pha thai da khép ctra trai tim anh lai khéng? Hay chi 1a do
anh chwa gap dung nguoi?

Qua trinh héi quy gidbng nhw khoan dau. Ban khéng bao gi¢» chac
chan dwoc dau & dau, nhwng cang khoan sau hon co hdi cia ban
cang lon.

HAm nay, ching téi tién mét buwdc sdu hon.

Pedro m&i chi bat dau nhéd lai nhivng kiép sdng qué khir.
Thuwong thi luc dau, nhivng thdi khac dau thwong nhat trong céc
kiép sdng sé hién ra. Va lan nay ciing vay.



“Téi la moét nguwdi linh... c6 vé la nguwdi Anh”, Pedro quan sat.
“Nhiéu ngudi trong chung t6i dwoc dwa 18n tau dé di chiém phao dai
cua ké thu. Phao dai dé rat Ion, véi nhivng blire twdng cao va hao
sau. Ho da Iap day bén cang bang nhirng tdng da I&n. Chung toi
phai tim cach khac.” Anh im |ang khi cuéc tién danh bi tri hoan.

“Tua thi gian vé phia trwdc”, t6i dé nghi. “Xem chuyén gi xay ra
tiép theo” Tdi gb nhe vao tran Pedro ba Ian dé& khién anh tap trung
va giup anh chon khoang th&i gian chinh xac.

“Chung t6i da vwot qua nhirtng tdng da va tién vao phao dai’,
Pedro tra 1&i. Anh bt dau 1am bam va dé mé héi. “Dwdng ham rat
nhd... ching t6i dang chay qua, nhwng khéng biét n6 sé dan di dau...
Puwéng ham hep va thp. Chang t6i phai di theo mét hang doc va ci
that thap khi chay.”

M6 hoi tha ra trén ngwdi Pedro. Anh théd hdn hén va cé vé vo
cung béat an.

“Téi trdng thdy mét canh clra nhé phia truwdc... Chang téi dang
chay qua doé.”

Pedro d6t nhién nhan mat. “Ngwdi Tay Ban Nha dang & phia
bén kia canh ctra. Ho giét ching t6i khi chung téi di qua, lan lwot
trng nguwdi mot... Ho dam té6i bang mét thanh kiém!” Anh ha héc
miéng, gilr chat Iy cb. Hoi thd tré nén gap gap hon. Anh dang cb
thé dé 14y khong khi, md héi trén mat chay rong rong, thdm woét ca
ao.

Dot nhién, Pedro ngirng cr dong. Hoi thd dan én dinh tré lai. Khi
t6i dung khan giay lau tran va mat anh, mé héi bat du ngirng chay.

“Téi dang tréi ndi phia trén co thé minh”, Pedro néi. “Téi da roi
khdi kiép séng do... xac ngwdi chéng chét... mau twoi 18nh lang...



Nhwng gi& t6i da & phia bén trén ” Anh im lang mét Iuc.

“Xem xét lai kiép sbng do”, tdi chi dan. “Anh da hoc dwoc diéu
gi? Bai hoc la gi?”

Pedro can nhac vé nhirng cau hdi nay & goc do cao hon.

“Toi hoc dworc réng bao Iwc la moét sy vo tri tdét cung. Toi da chét
moét cach vé nghia & mét noi xa qué huwong va nhirng nguwdi than
yéu. Toi chét vi ldng tham cua ké khac. Ngwdi Anh va nguwdi Tay
Ban Nha déu ngu xuan, chém giét I4n nhau dé tranh gianh vang bac
& nhirng ving dat xa x6i. Long tham va bao lwc da giét chét nhirng
nguwdi nay... Tat cd bon ho déu da quén mét tinh yéu.”

Pedro lai im 1ang. Téi quyét dinh d& anh nghi ngoi va thdm thia
nhirng bai hoc tuyét v&i nay. Téi cling bat dau suy ngdm vé nhirng
bai hoc cia Pedro. Qua nhiéu thé ky ké tir cai chét vé nghia cla
Pedro tai mét phao dai noi vién x&, vang da chuyén thanh dé-la,
bang Anh, yén va peso, thé nhwng chung ta van dang tiép tuc giét
hai 1an nhau vi né. Qua that, chuyén nay da dién ra trong subt chiéu
dai lich sir. Hang thé ky da tr6i qua va nhirng gi ching ta hoc dwoc
that qua it 6i. Chung ta con phai chiju dwng bao nhiéu dau khd nira
trwée khi nhé lai dwoc tinh yéu?

Ngbi trén ghé, Pedro khé l&c Iw dau. Anh n& mdt nu cuodi thich
tht. Mét cach tw nhién, anh da bwdc vao moét kiép séng khac gan
day hon. Khi Pedro héi twéng lai cac kiép sbéng, nhirng tréi nghiém
vé hinh anh cta anh d&c biét sbng dong.

“Anh dang thay gi?” Téi hoi.

“Téi la mot phu nlr? anh quan sat. “Tréng kha xinh dep. Toi cb
mai toc dai mau vang... lan da v6 cung nhgt nhat” V&i doi mat to
mau xanh va bd quan ao thanh lich, Pedro la mét gai lang choi nbi



tiéng & Drc thdi hau Thé chién thi nhat. Mac du dat nwéce dang bi
lam phat trdm trong, gi¢i thwong lwu van dw tién dé dbi 1y sw phuc
vu cua cb.

Pedro gap chut khé khan khi nhé lai tén cua nguwdi phu nr thanh
lich nay. “Hinh nhw [a Magda”, anh thét 1én. Téi khdng mudn lam anh
phan tam khi dang xac dinh hinh anh.

“Téi rat thanh cong trong nghé nay”, Magda tw hao ndi. “Tdi ¢co
mdi quan hé than tinh v&i cac chinh tri gia, cac nha lanh dao quan
s va doanh nhan tdm c&.” Co c6 vé hoi ty dac khi nh¢ lai dwoc
nhiéu hon.

“Bon ho déu bj mé hodc trwéc sac dep va ky nang cua téi”, cod
ndi thém. “Tai ludn biét minh phai 1am gi” Magda s& hiru mét giong
hat tuyét voi va thwong biéu dién & nhirng biva tiéc tbi trang nha. Co
da hoc cach thao tung dan 6ng.

Cé 1& 1a hoc tr nhitng kiép sdng trwéce, khi cd la dan éng, toi
tham nghi nhwng khéng nai ra.

R6i Pedro ha giong thi tham. “Téi rat c6 anh hwéng déi voi
nhirng ngwdi nay. Toi cod thé khién ho thay dbi quyét dinh... Ho l1am
thé vi t6i”, ¢d néi, nhAn manh tdm quan trong va strc anh hwédng cla
minh dbi v&i nhirng ngudi dan 6ng quyén lwc nay.

“Téi thworng biét nhiéu hon ho”, ¢o té ra rau ri. “Téi day ho lam
chinh tri!”” Magda rét thich quyén lwc va mwu dd chinh tri. Tuy nhién,
quyén lwc chinh tri cla cd chi 1a gian tiép; luén phai cd dan éng lam
trung gian, diéu nay khién cd that vong. Trong kiép séng sau nay,
Pedro sé khong can trung gian niva.

Nhwng cé méot nguwdi dan éng tré tudi khac biét so véi phan con
lai.



“Anh 4y théng minh va nghiém tic hon nhirng ngwdi khac”,
Magda quan sat. “Anh 4y c6 mai téc nau va déi méat xanh tham... Moi
viéc anh 4y lam déu tran day dam mé! Chuang tdi cé thé ndi chuyén
v&i nhau hang gi®. Téi tin rang chang tdi yéu nhau” Cd khéng nhan
ra ngudi dan 6ng doé trong kiép sbng hién tai cia minh.

Tréng Pedro rat budn ba, mét giot nwéc mat tra ra tr khée méat
trai cua anh.

“Téi da roi bé anh 4y dé dén voi nguwdi khac... mdt ngudi dan
6ng lon tudi, giau cé va quyén thé hon, mot nguwdi mubn téi chi
thudc vé riéng minh éng ta... Téi da khéng nghe theo trai tim minh.
Téi da pham phai mét sai 1dm khing khiép. Anh &y hoan toan suy
sup va khéng bao gi® tha thir cho téi... Anh &y khéng hiéu”

Magda da tim kiém sw an toan va quyén luc tir ngudi khac, dat
nhirng tiéu chudn do 1&n trén tinh yéu, thir vén dem dén sy an toan
va str¢c manh thuc sur.

R& rang quyét dinh dé danh dau mét bwdc ngoat Ién trong cude
doi c6, mot con dworng khéng thé quay ddu mét khi da ré 16i.

Nguwoi tinh I&n tudi ctia cd6 méat hét quyén lwc khi cac chinh trj gia
DPlrc dién cudng nga theo cac dang phai méi cé khuynh huwéng cuc
hiru, va hdn da bd roi c6. Magda mét lién lac hoan toan véi nguoi
tinh tré tudi ndng nhiét cia minh. Va réi chirng bénh tinh duc man
tinh, co 18 Ia giang mai, bat dau tan pha co thé c¢6. Suy sup tinh than,
c6 khéng con mét chut y chi nao dé chéng lai can bénh hiém nghéo.

“Di dén cudi kiép sbng d&, t6i thuc giuc. “Xem chuyén gi da xay
ra v&i co, ai da & bén canh cb.”

“Téi dang nam trén mot chiéc giwdng ré tién... trong bénh vién.
Pay 1a bénh vién cho ngu®i nghéo. Co rat nhiéu ngudi & dé, 6m yéu



va rén ri... nhirng ké nghéo mat hang. Gidng nhw la canh twong &
dia nguc vay!”

“Cé c6 thay chinh minh khéng?

“Co thé t6i trong rat di hom”, Magda tra 1oi.

“Co bac si va y ta xung quanh khéng?”

“Co”, ¢b tra | day cay dang. “Ho khéng thém doai hoai dén téi...
Ho khéng cam thdy budn mét chut nao. Ho khéng chap nhan 16i
sbng cla t6i va nhirng gi tdi da lam. Ho dang trirng phat toi:

M6t cudc doi xoay quanh sac dep, quyén lwc va toan tinh da két
thuc bang mét ndt trdm nhw vay. Cb thoat ra khdi co thé, cubi cung
cing duwegc ty do.

“Gio thi t6i cdm thdy rat yén binh”, c6 noi thém. “Téi chi mubn
nghi ngoi.”

Pedro ngdi im lang trén ghé. Chung t6i sé& xem lai bai hoc tir kiép
séng dé vao mét dip khac. Pedro da kiét sire, va téi danh thirc anh.

Con dau man tinh & cb va vai trai ctia Pedro dan bién mét trong
vai tudn sau do. Bac si cda anh chua bao gio tim ra nguyén nhan
cla con dau nay. Tat nhién, ho khéng bao gi® tinh dén viéc mot vét
thwong do kiém dam tr vai thé ky trudc lai cé thé 1a nguén con.

Téi ludn cdm thiy ngac nhién trwdc sy thién can cia hiu hét
moi nguoi. Tdi quen biét nhiéu nguwdi bi am anh hang ngay vé
chuyén hoc hanh cla con cai: trwong miu gido nao tdt nhat, nén
chon trwdng tw hay tredng cdng, khoa 6n thi dai hoc nao hiéu qua
nhat, phwong phap dat diém s cao va phat huy téi da hoat dong
ngoai khéa dé tao loi thé cho con em minh thi trwdng dai hoc d6, roi



chuyén tbt nghiép dai hoc, van van va van van. Sau do, chu ky
twong tw sé lai bat du véi chau chéat cda ho.

Thé nhwng, nhitng ngudi ndy lai nght rang thé gidi bi dong cing
trong thoi gian, rang twong lai & mét ban sao cia hién tai.

Néu chung ta tiép tuc chat pha rirng va hdy hoai cac nguén cung
cap 6-xy, nhirtng dira tré sé lay gi dé hit th® sau hai mwoi hodc ba
muwoi ndm nira? Néu ching ta lam 6 nhiém ngudn nudc va pha vé
chudi thirc an, sau nay bon tré sé an gi day? Néu chuang ta tiép tuc
muU quang san xuat qua nhiéu floruacacbon ciing nhw nhitng chét
thai hiru co khac va khién 16 hdng tdng 6-z6n ngay cang mé réng,
bon tré con cé thé sdng ngoai tréi khéng? Néu chung ta lam tang
nhiét d& toan cau b&i hiéu &rng nha kinh, ddn dén muwc nwéc bién
dang 1én, gay ngap lut vang ven bién va khién cac dwdng dut gay &
dai dwong va luc dia chju (rng suat qua l&én, bon tré rbi sé séng &
dau? Du & & Trung Québc, chau Phi, chau Uc hay b4t cir noi nao
khac, nhitng dira tré ciing déu phai chju thuwong tén, béi tat ca déu
la nhitng cw dan mac ket trén hanh tinh nay. Va hay suy xét diéu
nay. Néu dworc tai sinh, ban sé la mot trong sé nhirng dira tré do.

Vay thi tai sao ching ta lai lo 1dng qua mdc vé bai kiém tra SAT
va cac trudng dai hoc khi sau nay coé thé noi day sé chang con la
mot thé gidi ma con chau ching ta séng dwoc?

Tai sao moi nguwdi lai bi am anh vé viéc lam thé nao dé séng
dwoc lau hon? Tai sao phai cé niu gil» mo6t vai nam tudi gia? Tai sao
lai ban tam vé chi sb cholesterol, ché dé an kiéng, lwong chét béo,
nhirng bai tap aerobic va nhirng diéu twong tw?

Chang phai sé& y nghia hon néu ching ta séng vui vé véi hién tai,
tan hwdng tron ven méi ngay, yéu thwong va dwoc yéu thwong, thay



vi lo 1dng qua nhiéu vé strc khde thé chéat trong mét twong lai vo
dinh? Néu chang c6 twong lai nao ca thi sao? Néu cai chét la mét
suw gidi phéng dem dén niém hanh phuc thi sao?

Téi khéng néi rang ban nén bd bé co thé minh, rang hay hat
thudc, udng rwou qua mirc cho phép, lam dung chét kich thich hodc
tr& nén béo phi. Nhirng diéu nay gay ra dau dén, u budn va bénh
tat. Chi Ia dirng lo I&ng qua nhiéu dén twong lai. Hay kiém tim niém
hanh phuc cta ban ngay hém nay.

Diéu tré tréu 14 néu co thai do sbng tich cuwc va biét huwéng thu
niém vui cta hién tai, ban sé cé thé séng lau hon.

Co thé va linh hén cda chung ta gibng nhu chiéc xe hoi va nguoi
lai xe. Hay luén nh& rang ban & nguwdi lai xe chiv khéng phai chiéc
xe hoi. Birng ddng nhéat ban than véi xe ¢d. Trao lwu ngay nay vé
viéc kéo dai tudi tho, séng dén hon mét tram tudi, 1a vo cung dién rd.
Chang khac nao viéc tiép tuc lai chiéc xe Ford cii ky sau khi da di
dwoc hai tram nghin dam, ba tram nghin dam. Than xe ri sét, bd
truyén dong da phai stra chira nam lan bay lwot, ddng co roi rung te
tung, thé nhwng ban van nhéat quyét khéng thay dbi. Trong khi do,
mot chiéc xe Corvette mé&i coong dang ch® ban ngay géc dwdng.
Tat c& nhirng gi ban phai lam 1a nhe nhang budc ra khdi chiéc xe
Ford cii ky va ngdi vao chiéc xe Corvette my miéu. Nguwdi lai xe, tirc
linh hén, khéng bao gi® thay dbi. Chi c6 chiéc xe 1a khac ma théi.

Va biét dau day mot chiéc xe Ferrari dang ch® ban & cubi
duwdng.



CHUGNG 9

Khi ¢b6 hoi twéng lai, téi d& vé thirc nhin thdy nhing tréi nghiém
thuéc vé moét trang thai ton tai truée day... Toi tirng sbng & Judea
vao khodng mudi tam thé ki triwde, nhung t6i khéng hé biét réng co
mot ngudi nhw Chia Gidsu trong s6 nhiing nguoi séng duong thoi
véi minh. Ngay dé, nhiing vi sao nhin thay téi la mét ga chan ctru &
Assyria, gio» ddy nhiing vi sao nhin thay téi la mét nguoi séng & New
England.

HENRY DAVID THOREAU

Do phéi di cong tac nén hai tuan sau do, Elizabeth méi quay lai
tri liéu budi tiép theo. V&i ¢, nhirng chuyén cong tac xa khéng phai
la chuyén gi hiém hoi. Nu cwdi rang ng®i ctia cd khi két thuc bubi tri
liéu trwde gidr da phai nhat, hién thwe va ap lwc cda cude sdng hang
ngay lai dé nang lén vai Elizabeth.

Nhwng ¢6 van mudn tiép tuc hanh trinh quay ngwoc thdi gian.
C6 da bat dau nhd lai nhitng sy kién va bai hoc quan trong tw
nhirng kiép sbng khac. Cé da nhin thay mét tia sdng nhé nhoi cua
hanh phuc va hy vong. Va cd mudn nhiéu hon thé.

Elizabeth nhanh chong dat dén trang thai thoi mién sau.

C6 nhd& lai nhivng vién da c6 mau sac dac biét, thay dbi theo anh
sang ban ngay va ban dém & Jerusalem. Béi khi la mau vang. Luc



khac lai la mau héng phot hodc mau be. Nhung réi cling lai quay vé
mau vang. Cé nh& lai rang thi trAn clia minh nam gan Jerusalem v&i
nhirng con dwdrng nhé dat da Idm chém, réi nhirng ngdi nha, ngudi
dan, trang phuc va phong tuc cua ho. C6 mét vai vwdn nho, dam ba
cay sung, vai canh déng tréng lanh va lida mi. Nwdc duoc lay tir
chiéc giéng & cubi duworng. Co nhirng cay sbi cb thu va nhirng cay
lwu & gan giéng. Pay 1a thoi ky ma & Palestine thwéng dién ra
nhirng hoat déng I&n vé tén gido va tam linh, thdi ky clia nhivng thay
dbi, ngudi dan khéng bao gi& danh méat hy vong béat chap cudc séng
khac nghiét, diéu kién sinh hoat khé khan ciing nhw sy ap birc cla
nhirng ké xam lwgc téi tr Rome.

C6é nh& cha minh tén 1a Eli, 6ng 1a mét tho 1am gém tai nha. St
dung nudc giéng, 6ng tao hinh dat sét thanh bat dia, chai lo cung
nhiéu mon dé khac cho gia dinh minh va dan lang, tham chi con
dem ban & Jerusalem. Béi khi thwong nhan ghé qua lang va mua
binh, bat hoac dung cu nau nwdng & chd cha co. Elizabeth mo ta ky
hon vé ban xoay gdm, nhip chan ctia cha c6 trén chiéc ban xoay, va
nhirng chi tiét khac vé cudc sbng trong ngdi lang nhd nay. Tén co khi
ay 1a Miriam, mot ¢d gai séng hanh phuc gitra thei dai loan lac. Sém
thoi, cudc sdng clia ¢d sé vinh vién thay dbi khi sy loan lac d6 lan
dén ngéi lang noi ¢é sinh sbéng.

Chung téi tién t&i sw kién quan trong tiép theo trong kiép sbng
do: cai chét som clia cha ¢6 dwdi ban tay cua linh La M4, nhirng ké
thwéng xuyén hanh ha céc tin dé Co DPbc dau tién séng & Palestine
lic bay gi&. Chang bay ra nhirng trd choi tan ddc chi nham muc dich
tiéu khién. Mot trong nhirng trd choi nay da giét chét ngudi cha yéu
d4u cha Miriam.



DPA4u tién, dam linh tréi quanh mét ca chan Eli va cho ngwa kéo |é
6ng. Sau mét phat dwdng nhw dai bat tan, con ngwa dwng lai. Co
thé cha cd bam dap, nhwng 6ng van séng soét. Qua déi kinh hai, co
con gai cla 6ng co thé nghe thay tiéng hi hét ciia dam linh. Nhung
nhiéu d6 van chwa du voi bon chung.

Sau dé, hai tén La Ma quan dau day con lai quanh ngwc ching
va bat dau nhay dwng 1én, nhw thé mét It ngwa. Cha c6 l1do déo nga
vé phia trwdc, dap dau vao mét tdng da Ién. Ong bi thwong nang.

Bam linh bé mac éng lai trén con dwdng bui bam.

Sw vé nghia cda tat cd moi chuyén cang xody sau thém néi dau
dén xuyén thau tim gan ¢6, trdo dang con gian dir va ndi tuyét vong
cay dang trwdc cai chét oan nghiét ciia nguwdi cha. V&i dam linh,
day chi 1a mét tro tiéu khién. Chang tham chi con khéng quen biét
cha c6. Chung chwa tirng biét ng diu dang dén nhwdng nao khi
chdm séc trng vét bAm xwdc nhé trén ngudi ¢d khi cd con bé xiu.
Chung chwa tirng nghe nhitng cadu chuyén hém hinh ciia 6ng moi
khi 6ng lam viéc trén ban xoay. Chung chwa tirng nglri thay mui téc
cda 6ng sau khi tdm. Chung chwa tirng nhan dwoc nhirng nu hoén va
nhirng cai 6m clha 6ng. Chung chwa trng séng ca doi bén canh
ngwdi dan 6ng diu dang va chu dao nay.

Vay ma chi trong mét vai phat kinh hoang, chung da cuwép di mot
cudc doi twoi dep va 1ap day nhirng nam thang con lai ciia Miriam
bang mot ndi dau khdng bao gio ¢6 thé chira lanh, mét sy mat mat
khéng gi thay thé dwoc, va mét cai hdé khéng bao gio cé thé san 14p.
Chi dé tiéu khién. Sy vd nghia 4y nhuw giang mét cai tat vao co,
nhirng giot nwéc mat ctia ndi dau va thu han hoa Ian vao nhau.



C6 ngdi xudng nén dat bé bét mau, 6m Iy dau cha dat vao long
minh réi khé dung dwa. Ong khéng thé néi dwoc niva. Mau chay ra
t khoe miéng dng. Co cb thé nghe thay tiéng gam gw trong I1dng
ngwc 6ng moi khi 6ng cd gang thé. Cai chét da can ké. Anh sang
trong méat 6ng ngd mau hoang hén, bao hiéu cai két ctiia cudc doi.

“Con yéu cha.” Co khé thi thdm, budn ba nhin vao déi méat tbi
tam cua 6ng. “Con sé lubn yéu cha.”

DP6i mat mo hd ctia dng nhin lai vé phia ¢d va chdp mat day thiu
hiéu, trwdc khi nham lai 1an cudi cung.

Cé tiép tuc ngdi dung dwa cho dén khi mat trdi [&n. Gia dinh co
va ngudi dan trong lang nhe nhang g& xac 6ng ra khdi cd dé chuan
bi chén cét. Trong tadm tri, cd van c6 thé nhin thy déi mét cla cha
minh. C6 tin chac rang 6ng da hiéu.

Trong khi dang ngbi lang ngudi trwdc ndi tuyét vong sau tham
cua Elizabeth, tdi nhan thay may ghi am khéng hoat dong. Téi thay
moét cudn bang méi vao, dén bao hiéu ghi am Iée sang. Chung toi lai
tiép tuc tién hanh ghi am.

Tam tri t6i két ndi ndi dau budn hién thoi cha Elizabeth véi nbi
dau bubn tai Palestine cach day gan hai nghin nam. Liéu day co
phai lai 1a mét trwdng hop ma néi dau théi xa xwa dang lam trAm
trong thém ndi dau hién thdi? Liéu nhirng trai nghiém vé luan hoi va
nhirng nhan biét vé sy sbng sau cai chét c6 chira lanh dwoc nbi dau
nay khéng?

Téi tap trung tré lai vao Elizabeth.

“Tién vé phia trwéc. Di toi sw kién quan trong tiép theo trong kiép
séng do, t6i chi dan.

“Khodng co gi ca”, cb tra 1oi.



“Nghia la sao?”

“Khéng cé gi dac biét xay ra ca. Téi co thé nhin thay moi chuyén
sau dé... nhung khéng co gi xay ra.”

“Khoéng co gi ca u?”

“Dung, khéng cé gi”, cd kién nhan Iap lai.

“Cé c6 két hon khong?”

“Khéng, t6i khdng sbng dwoc lau 1dm. Téi khdng quan tam dén
chuyén séng chét. Téi khdng thuc sy cham séc ban than minh”

Cai chét clia nguwoi cha da anh hwéng sau sac dén co, khién cod
suy nhuwgc strc khde nghiém trong va soém qua doi.

“Téi da roi khdi co thé &y”, Elizabeth théng bao.

“Gi®r c6 dang thay gi?”

“Téi dang trdi ndi... Tréi ndi...” Giong ¢b nhd dan.

Ngay sau do cd lai Ién tiéng, nhwng nhirng I&i dé khéng phai cla
c6. Giong ndi nay trdm hon va réat giau ndi lwe. Gidbng nhuw Catherine,
Elizabeth cé thé lam diéu ma rat it bénh nhan cla téi lam dwoc. Co
c6 thé truyén tai thdng diép tr nhirng Bac thay, nhirng thuc thé cp
cao vo hinh vd dang. Cudn sach dau tién cda tdi dé cap rat nhiéu toi
tri thirc cua ho.

Téi cd thé inh hdi dwoc nhirtng théng diép twong tw mdi khi
thién, nhwng khi nghe bénh nhan néi, tir ngl* dwdng nhw mang y
nghia rd rang hon. Téi biét rang minh phai tw tin hon vao kha nang
cta ban than dé lang nghe, tiép nhan va linh hdi nhirng khai niém
twong tw tr ho.

“Hay nh& 14y”, giong noi vang 1én. “Hay nhé rang ban luén duoc
yéu thwong. Ban luén dwoc bao vé, va khong bao gid cb6 don... Ban
cling la hién than cua anh sang, tri hué va tinh yéu. Va ban khong



bao gi® bi lang quén. Khéng bao gi® bi bd mac hoac phdét I1&. Than
thé, ndo bo ké ca tam tri ctia ban déu khong phai la ban. Ban 14 linh
hén. TAt ca nhirng gi ban phai lam Ia danh thirc ky &rc va nhé lai.
Linh hén khéng cé gidi han, du 14 gi¢i han vé vat chat hay tinh than”

“Khi ndng lwong rung ddng cda linh hdén dwgc 1am cham lai dé
c6 thé trai nghi@m cac méi trwdng dam dac hon, chdng han nhu &
tang mirc ba chiéu, linh hén s& duwoc két tinh va chuyén hoa thanh
nhirng co thé ngay cang dam dac hon. Trang thai vat chéat la dam
dac nhét trong tat ca. Khi 4y, tbc dd rung déng tré nén cham nhat. O
trang thai nay, thdi gian tréi qua nhanh hon vi ti 18 nghich voi tbec do
rung dong. Khi tdc do rung dong tang 1én, thdi gian sé& cham lai. Pay
la ly do dan dén nhirng khé khan trong viéc lwa chon dung co thé,
dung. thoi diém dé quay tré lai trang thai vat chat. Do thoi gian
khéng twong tng, co hdi cé thé bi bd qua... Co rat nhiéu cap do cla
y thire, va nhiéu trang thai rung déng. Ban khéng can phai biét tat ca
nhirng cap do nay.”

“V&i ban, cap dd dau tién trong sé bay cap dd 1a quan trong nhét.
Viéc trdi nghiém & tang dau tién quan trong hon la qua trinh trivu
twong hoa va tri thtrc hdéa & nhirng tAng cao hon. Cudi cung ban
cling s& phai trai nghiém tat ca... Nhiém vu cda ban la day ho trai
nghiém - bién Idng tin thanh trdi nghiém dé hoan tat qua trinh hoc
héi, bdi trai nghiém vwot trdi hon 1ong tin. Hay day ho trai nghiém.
Loai bd ndi s¢ cia ho. Day ho yéu thwong va giup d& lan nhau...
Diéu nay doi héi tac ddng dén tw do y chi ciia ngudi khac. Nhwng dé
c6é duoec tinh yéu, cé dwoc long trdc an va gidp d& nguwdi khac, day
la nhirng gi ban phai lam & tAng d4u tién nay.”



“Con ngudi luén nghi rdng minh la thwc thé duy nhét tén tai.
Diéu do6 la khdng dung. C6 rat nhiéu thé

gi¢i va chiéu khéng gian... sd lwong linh hdén vuwot xa s lvong
vat thé hiru hinh. Ngoai ra, linh hén c6 thé phan than néu muébn cé
nhiéu trai nghiém cung mét luc. Piéu nay co thé xay ra nhung doi hoi
linh hén phat trién dén mot mirc d6 ma hau hét kho Iong dat dwoc.
Cudi cung, ho sé thay rang chi c6 mét linh hdn ma théi. Va moi trai
nghiém déu sé dwoc chia sé dbng thdi. Nhwng dé khéng phai 14
chuyén luc nay.”

“Khi nhin vao mét ngwdi khac, du Ia bat ky ai, va thay linh hén
cda chinh minh dang nhin lai, ban sé& biét rang minh da dat t&i mét
cap do khac cta y thire. Khi dé, luan héi khéng tén tai béi moi kiép
sbng va trai nghiém déu dién ra ddng th&i. Nhuwng trong thé gidi ba
chiéu, luan héi ciing chan thwc nhw thdi gian, mét ngon nui hoac dai
duong. D6 1a mdt dang nang lwong gidng nhw bao dang nang lwong
khac, va mirc d6 chan thyc tuy thubéc vao nang lvong cua nguoi
quan sat. Chirng ndo mdt ngudi con cdm nhan dwoc than thé vat
chat va nhirng vat thé rén, sy tai sinh la chan thwc dbi véi ngudi do.
Nang lwong bao gdbm anh sang, tinh yéu va tri thirc. 'ng dung tri
thirc nay mét cach day yéu thwong chinh 13 tri tué... Th ma ban
con dang réat thiéu vang & cap dod cla minh”

Elizabeth ngirng néi. Gidbng nhw Catherine, ¢ cé thé nhé duoc
cac chi tiét vé cac kiép sdng vat chat cia minh nhung lai quén hét
nhirng thdng diép ma c6 dwa ra & trang thai choi voi gitra cac kiép
sbng. Ca hai déu trong trang thai thdi mién sau hon thuwong 18 méi
khi truyén tai nhirng théng diép nay. Mét sb it benh nhan chim sau
dén mrc méat tri nhé. Gibng nhw Catherine, théng diép cua Elizabeth



c6 thé hivu ich cho viéc khac phuc van dé “thiéu vang tri tué” & cap
do cua chung ta.

Chung ta s& thu hoach nhiéu kién thirc hon nira trwdc khi
Elizabeth diéu tri xong.

Sau khi Catherine khoi bénh va két thic qua trinh trj liéu, sw tiép
can cua t6i v&i tri tué clia cac Bac thay tré nén han ché. Tuy nhién,
thi thodng trong moét gidc mo’ vo cung séng déng nao do, gan nhw 1a
mot gidc mo sang sudt®, t6i s& nhan dwoc nhidu thong tin hon,
chdng han nhw nhirng gi t6i viét & phan cubi cia cubn Am anh tw
kiép trwdc. Va doi khi nhivng thdng diép ciing dén khi tdi dang trong
trang thai thién sau. Vi du, mot hé thdng tam ly tri liéu danh cho thé
ky hai mwoi mét da dwoc bay ra trwdc mat téi, mot hé théng mang
tinh tam linh va cé thé thay thé nhirng ky thuat ci ky trong qua kh.

Céc théng diép khuc chiét va hinh anh rd nét vut qua, choan day
tam tri t6i v&i mot téc do cwe nhanh. Dang tiéc 1a t6i khong thé ghi
am lai tdm tri minh, tram tiép nhan thong tin. Thé nén, nhitng y
twdng gibng nhw nhirng vién ngoc, nhwng chiéc viwong mién kham
ngoc - t&i cd gang giai thich va dinh nghia nhirng y nghi xet qua nhw
tén ban - lai [6n xdn nhw m& phé liédu. M& dau la mot théng diép hét
swrc ro rang.

“TAt 12 déu 1a tinh yéu... C6 tinh yéu méi co6 sy thiu hiéu. Co6 sw
thu hiéu mai co sw kién nhan. Va khi do, thdi gian ngieng troi. Tat
thay déu Ia hién tai”

Ngay lap tirc, t6i cdm thay hoan toan théng subt. Thuc tai chinh
la giay phut nay. Quan quanh trong qua khir hodc twong lai déu sé



gay ra dau don va bénh tat. Sy kién nhan co thé ngwng dong thoi
gian. Tinh yéu cla Thuong dé 1a tat ca.

Téi cling lién nhan thirc dwoc rang nhivng suy nghi nay cé nang
lwc chira lanh. T6i bat dau hiéu ra.

“Tinh yéu 1a cau tra I&i tdi thwong. Tinh yéu khéng phai the gi
triru twong ma 1a mot dang nang lwong, hodc phd nang lwong ma
ban c6 thé 'tao ra va duy tri trong cudc doi. Hay cir yéu thwong. Ban
s& bat ddu cdm nhan dwoc Thwong dé ngay trong chinh tdm hdn
minh. Hay cdm nhan tinh yéu. Hay biéu 16 tinh yéu.

Tinh yéu xua tan ndi so hai. Khi cdm nhan dwoc tinh yéu, ban sé
khéng con cdm thay so hai nira. Vi moi thir trén ddi déu 1a nang
lweng, va tinh yéu chtra dwng moi loai nang lvong, tAt ca déu la tinh
yéu. Day 1a bang chirng virng chac vé ban chét cia Thuwong dé.

Khi yéu thwong va khéng so hai, ban sé biét tha th. Ban co thé
tha th&r cho nguwdi khac, cling nhw tha thir cho ban than. Ban nhin
moi thir vé&i quan diém dung dan hon. Mac cam téi 16i va sy gian div
déu 1a tAm gwong phan chiéu cla cung mét ndi s¢ hai. Mac cam toi
16i 1a con gian dwoc an gidu bén trong. Sy bao dung sé xua tan néi
gian dir va mac cam t6i 16i, nhirng cdm xuc vén khdéng can thiét va
gay tdn hai dén chinh ban. Hay tha thir. P6 18 mot hanh ddng cla
tinh yéu.

Long tw tdn co thé can trd ban tha thi. Long tw ton [a mot biéu
hién clia ban nga. Ban nga la cai t6i tam bo va giad déi. Ban khéng
phai 14 than thé ban. Ban khéng phai 1a tam tri ban. Ban khéng phai
la ban nga cda ban. Ban I&n lao hon tat ca nhirng thir nay. Ban can
ban nga dé ton tai trong thé gi¢i ba chiéu, nhwng chi can phan ban
nga x&r ly thong tin ma théi. Phan con lai - 1ong tw tén, kiéu ngao,



tinh phong vé, sy so hai - hoan toan vé dung. Phan con lai cta ban
nga sé& tach ban khai tri hué, niém vui va Thwong dé. Ban can phai
vuwot qua ban nga doé va tim ra chan nga cda minh. Chan nga luén la
phan sau kin nhat bén trong ban. D6 13 tri tué, tinh yéu thwong, sw
an toan va niém vui.

Tw duy rat quan trong trong thé giéi ba chiéu, nhwng trwc giac
con quan trong hon.

Ban da dao 16n gilra thwc tai va ao twdng. Thyc tai la sy thira
nhan tinh béat t&r, thdn thanh va vé tan cda ban than. Ao twéng 1a
nhirng gi nhat thdi trong thé gi¢i ba chiéu. Sw ddo 16n nay gay ra tén
hai. Ban khao khat 3o twéng vé an toan thay vi sy dam bao cuda tri
tué va tinh yéu. Ban khao khat duwoc chap nhan trong khi trén thyc
té, ban khéng bao gi® co thé bi chdi tlr. Ban nga tao ra do twéng va
che gidu di sy that. Ban phai chién thang ban nga dé co6 thé nhin
thay sw that.

Vé&i tinh yéu va sw thau hiéu, ban sé& c6 sy kién nhan vé han.
Sao phai voi vang co chir? Thoi gian dau cé ton tai, chi la cam giac
cta ban ma théi. Khi khéng sdng tron ven trong gidy phut hién tai,
khi chim dam trong qua khr hay lo I&ng vé twong lai, ban dang tw
chudc lay dau khé. Thoi gian cling la mét do twéng. Ngay ca trong
thé gidi ba chiéu, twong lai cling chi 1a mét hé théng xac suét nhirng
gi c6 thé xay ra. Vay thi tai sao ban phai lo I&ng co ch(?

Tw than ban co thé thwc hién liéu phap. Sw thau hiéu chinh 1a
liéu phap. Tinh yéu la liéu phap tdi wu. Nhitng nha trj liéu, nhirng
nguwdi thay va chuyén gia cé thé hd tro ban, nhung chi trong mot
khodng thoi gian gidi han. Can phai hwéng vao bén trong, va sém



hay muén, ban cling phai tv budc di trén con dwdng dé6 mot minh.
Mac du trén thue té, ban khéng bao gid don doc.

Néu can, hay can do thdi gian bang nhirng bai hoc dwoc tiép
nhan, chir khéng phai béng phut, gio hoac nam. Ban co6 thé tw chira
lanh ban than trong nam phut mét khi da nhan thic thAu dao. Hoac
trong ndm muwoi ndm. Chang co gi khac biét ca.

Qué khr can dwoc héi twédng dé rodi lang quén. Hay buéng bd.
Khoéng chi nhirng tén thwong thei tho 4u va nhivng tdn thwong trong
kiép trwédc ma ca nhirtng quan diém, nhan thic sai lam, hé théng
niém tin dwoc nhdi nhét trong dau ban, hay buéng bé moi suy nghi
c ky. Thwc chat, hay budng bd moi suy nghi. LAm sao ban nhin
duoc thé gidi mot cach twoi mai va ré nét vai tat cd nhivng suy nghi
d6? Néu ban can hoc diéu gi d6 méi mé dodi héi mot géc nhin trong
veo thi sao?

Suy nghi tao ra do twéng vé s tach biét va khac biét. Ban nga
sé duy tri do twdng nay, va ao twdng nay tao ra sy s¢ hai, lo du va
dau khd tot cung. Két qua la sw so hai, lo 4u va dau khd lai tao ra sy
04n gian va bao Iwc. Lam sao hoa binh cé thé tén tai trén thé gidi khi
nhirng cdm xuc hén dén nay chiém wu thé co chi?

Cw thao g& dan. Quay tré lai cdn nguyén cla van dé. Quay tr&
lai v&i nhirng suy nghi, nhirng suy nghi ci ky. Va ngrng suy nght.
Thay vao do, s&r dung tri tué trwc giac dé trai nghiém tinh yéu mot
lan nira. Hay ngdi thién. Dé thay rang tat cad moi thir déu duwoc két
ndi va phu thuéc 14n nhau. Nhan thay tinh ddng nhét, chir khéng
phai sy khac biét. Nhan thdy chan nga cla ban than. Nhan thay
Thwong dé.



Thién dinh va nang lyc mwdng twong sé giup ban ngrng suy
nghi qua mdc va bat dau hanh trinh quay tr& lai. Phép lanh sé& xay
ra. Ban bat dau s dung phan tam tri chwa bao gi®& dwoc dung dén.
Ban sé thay. Ban sé hiéu. Ban sé tr& nén sang sudt hon. Va réi sy
binh y&n sé& dén bén ban.

Ban cé mdi quan hé v&i chinh minh cling nhw v&i nhivng ngudi
khac. Ban da sdng trong rat nhiéu co thé va séng rat nhiéu lan. Thé
nén, hay hdi ban than hién thoi tai sao diéu do lai dang so dén vay.
Tai sao ban lai s mao hiém? Co6 phai ban lo s¢' cho danh tiéng cla
minh, so nhi*ng gi ngwdi khac nghi? Nhirng ndi so' nay bat ngudn
tr thei tho Au hodc kiép sbng truédc do.

Hay tw héi ban than nhirng cau héi sau: Minh sé méat gi? Diéu toi
t& nhat c6 thé xdy ra 1a gi? Minh c6 bang long séng phan di con lai
theo cach nay khéng? Diéu nay co rii ro qua khdng?

Trong qua trinh ban trwdng thanh, dirng lo so viéc khoi Ién sy
gian di* & ngwdi khac. Do chi 1a biéu hién cho sy bat an trong 1ong
ho. Nhwng néi so hai sy gian dir nay co6 thé kim ham ban. Gian di
sé chi la mét biéu hién ngé ngan néu né khdéng gay ra nhiéu dau khd
dén thé. Hay xua tan con gian di* cGa ban than bang tinh yéu va
long vi tha.

DPlrng dé trdm cam hodc lo au Idm cham qua trinh trwdng thanh
cta ban. Trdm cam la danh mat quan diém, Iang quén va khong biét
quy trong moi thtr. Hay mai sic nang lwc tap trung. Diéu chinh lai
nhirng gia tri cla ban than. Khac ghi nhirng gi khéng thé xem nhe.
Hay thay déi quan diém, ghi nh& diéu gi la quan trong va diéu gi it
quan trong hon. Ping di vao vét xe db. Va drng quén hy vong.



Lo au 1a su lac 16i trong ban nga. Do 1a khi mét nguwdi danh mat
nhirng ranh gi&i. Ban luén 1 md cdm thdy sy méat mat trong tinh
yéu, tén thwong long tw tdn, thiéu kién nhan va bat an. Hay nhd
rang, ban khéng bao gi® don doc.

Pirng bao gid danh mét diing khi dwong dau véi nhirng rai ro.
Ban vdn bét tlr. Ban khéng bao gi& cé thé bj tén thwong.”

Da6i khi cac théng diép it da dong téi tdm ly hoc hon va dudng
nhw dén tr mot nguén gia dén va md pham hon. Phong cach tuwong
dbi khac biét. Gibng nhw t6i dang dwoc doc chép chinh ta vay.

“Co6 rat nhiéu loai nghiép, duyén no can phai trd. Biét nghiép la
loai nghiép riéng biét cta tirng dbi twong, nghiép nay khong ai giéng
ai. Nhwng ngoai ra con c6 cdng nghiép, tirc nghiép chung duworc tao
ra cia cung mdt nhdm ngudi, va co rat nhiéu nhom: tén gido, ching
toc, quédc tich, v.v.. O mirc do I&n hon, con co6 nghiép hanh tinh,
nghiép nay sé tac dong dén van ménh va két cuc clia cac hanh tinh.
Trong cong nghiép, cac mbi duyén no ca nhan khdéng chi tich tu lai
va dan duoc gidi quyét ma con anh huwéng dén cd nhém ngudi,
qudc gia hoac hanh tinh. Cong nghiép nay sé quyét dinh twong lai
cia nhém ngudi hodc qudc gia, nhwng ddng thoi cling trng vao cac
ca thé dang trong qua trinh dau thai thudc nhém ngudi hodc qubc
gia do, hodc cac ca thé tuy khéng thudc nhém nhung & cung thoi va
cd tiép xuc qua lai, hodc tai moét thoi diém trong twong lai.

M6t hanh déng tr& nén dung dan néu hanh déng dé gitp ban di
trén con dwdng huwéng téi Thwong dé. Sau cung, tat cad nhirng con
dwong khac déu la ngd cut hoac do twédng, va nhirng hanh déng dan
t&i nhirtng con duwong dd déu khong phai 1a hanh dong dang dan.
Nhw vay, hanh déng dung dan sé thic day tinh tdm linh cia méi ca



nhan. Mét hanh ddng nudi dwdng cdng ly va long thuwong cam, tinh
yéu va tri tué, cling nhu cac thudc tinh tdm linh, chac chan la mét
hanh déng dung dan. Mot khi hanh déng dung dan, ban sé nhan
dwoc thanh qua la nhirng muc tiéu ma ban hang khao khat. Két qua
cta nhirng hanh déng dan dén nhirng con dwdng khac déu chi la
tam bo, hdo huyén va gia déi. 6 khéng phai 1a nhirng gi chang ta
thwe sy khao khat. Thanh qua cia nhirng hanh ddng dung dén bao
gdm moi muc tiéu, wéc mubn, cling nhw tat cd nhivng gi chung ta
can hoac khao khat.

Danh vong la mét vi du. Mot ngwdi mai miét kiém tim danh vong
c6 thé sé& co dwoc nd mot thdi gian. Nnwng danh vong do chi la tam
thdi va khéng thé dem lai sy thda man. Tuy nhién, néu danh vong
dén mét cach tw nhién, nhw 1a két qua clia mot hanh déng dung dan,
hanh déng dan 16i t&i con dwong cla Thwong dé, danh vong dé sé
kéo dai. Nhwng v&i nhivtng ngudi di trén con dwéng ciia Thwong dé,
chuyén d6 chang con quan trong. Day la sy khac biét gilra danh
vong dén tir sy ich ky vi loi ich cha ban than va danh vong dén mét
cach khéng mong doi, gibng nhw moén qua tdng kém cta mét hanh
dong dung dan. Cai thir nhat chi 1a o twdng va tam bo. Cai thi hai
m&i la chan that va vinh ctvu, gan lién vai linh hén. Cai dau tién tich
IGy nghiép va can phai dworc tra, cai thir hai thi khéng”

Péi khi cac théng diép lwdt qua rat chong vanh va ngén gon.

“Muc tiéu thwec sw khdng phai 1a gianh chién thang ma la mé
mang dau 6c¢”

Sau do, cé vé lai dén lwot Bac thay trwdc 1én tiéng, voi tbe do noi
rat nhanh, tiép tuc tap trung vao khia canh tam ly.



“Thwong dé luén tha th&r, nhwng ban ciing can phai dwoc nhirng
nguwdi khac tha thir... va ban phai tha thi cho ho. Tha th la trach
nhiém cua ban. Ban phai tha th&r va dwoc tha thir. Phan tdm hoc
khéng chira lanh nhirng tdn thwong. Ban van phai buwdc ra ngoai sw
hiéu biét va thay ddi, cai thién thé gi&i, han gan cac mébi quan hé, tha
thir cho nguwoi khac va chap nhan su tha thir cGa ho. Tich cwc tim
kiém dirc hanh 1a diéu quan trong nhéat. N6i sudng 1a khéng du. Hiéu
biét phai gan lién véi thwe hanh. Hay thé hién tinh yéu ctia minh”



CHUGNG 10

Noi day toi tirng dén

Du chéng biét khi nao
T6i thudc tirng ngon ¢o
Lan mui hwong ngot ngao.
Anh dén quanh be bién
Hoa trong tiéng thd dai
Va ngay ca em day

T6i cling tng an ai.

Khi em quay dau lai
Tam man che budng roi
Chéng can noéi mot Ioi
Téi nhé ra ngay ay.

DANTE GABRIEL ROSSETTI

Pedro héi twéng lai mot kiép séng khod khan. Dai khi, nhirng kiép
sbng khoé khan cho ching ta nhiéu co hdi dé hoc hdi va tién bwdc
nhanh chéng hon trén con dwdng cla minh. Con nhirng kiép song
twong d6i dé dang lai khong dem dén nhiéu thac day. Pé la nhiing
khodng thdi gian dé& nghi ngoi. Kiép sdng nay chac chan khéng phai
la mot kiép sbng dé dang clia Pedro. Ngay lap tirc. Pedro tré nén



tirc gian, can chat ham. “Ho bét téi di, va t6i khong mudn di... Toi
khéng mudn mét cude sbng nhu thé”

“Ho bat anh di dau vay?” Téi hoi, tim cach lam ré.

“Tham gia gi¢i gido si, lam mét thay tu... Téi khéng mubn lam!”
Anh qua quyét. Réi Pedro im lang mét luc, van gian dir. Sau d6, anh
bat dau giai thich.

“Téi 1a con trai ut. Moi nguwdi déu hi vong t6i sé trd thanh thay tu.
Nhwng téi khéng muédn rdi bd ¢d ay... Chang téi yéu nhau; nhwng
néu t6i ra di, ngudi khac sé cé dwoc cd ay, chir khdng phai t6i... Toi
khéng chiu nbi dwoc diéu dé. Tha chét con hon!”

Nhwng Pedro khéng chét. Thay vao d6, anh dan chap nhan sb
phan khéng thé tranh khdi. Anh budc phai r&i xa tinh yéu clha doi
minh. Trai tim anh tan nat, nhwng anh van tiép tuc séng.

Nhiéu nam tréi qua.

“Moi chuyén luc nay khéng té 1dm. Cudc sbéng v6 cung binh lang.
Téi rat gan bo véi cha trwdng tu vién va da chon & lai voi éng ay...”
Sau mét khoang im 1ang, cudi cung Pedro ciing nhan ra.

“Ong &y chinh la anh trai t6i... anh trai t6i. Toi biét d6 la anh Ay.
Chung t6i rat than thiét. Téi co thé nhin thay déi mét ctia anh ay!”

Cubdi cung, Pedro ciing tim thdy nguwdi anh da méat. Téi biét rang
ké tr bay gi®r, ndi dau cla anh sé bat dau dwoc chira lanh. Hai anh
em ho da thwc sy & bén nhau trong kiép truwédc. Va néu vay, ho sé lai
c6 thé & bén nhau mot 1an niva.

Nhiéu nam nira lai tréi qua. Cha trwdng tu vién ngay cang gia di.

“Ong 4y sé& s&m roi xa téi”, Pedro dw doan. “Nhwng chung toi sé
héi ngd & thién dwdng... Chang tdi da nguyén ciu diéu do.” Khéng



bao lau sau, vi cha trwdng tu vién qua do&i, va Pedro lai chim trong
dau budn.

Anh suy twdng va cau nguyén, va réi hdi chuéng bao tir cla
cudc doi anh ciing vang lén. Anh mac bénh lao va ho khéng ngirng.
Hoi thd trd nén khé khan. Nhivng tu s di'ng qudy quan quanh
giwvong anh.

Téi d& Pedro nhanh chéng rédi khdi d6. Khéng can phai chiu dau
khé thém l1an nira.

“Toéi da hoc dwoc vé suw gian dir va 1dng vi tha”, anh bat dau ndi,
tham chi khéng can chd téi héi vé nhivng bai hoc cuia kiép séng do.

“Téi da hoc dwoc rang gian dir 1a diéu ngu xuan. Sy gian di la
mot cdm xdc &n mon tdm hén. Cha me téi da 1am nhirng gi ho nghi
la tbt nhat, cho tdi va cho ho. Ho khéng hiéu dwoc dam mé cla toi
manh liét dén thé nao, hodc t6i la nguwdi cé quyén quyét dinh cudc
ddi minh, ch& khéng phéi ho. Ho cd y tt, nhwng ho khéng thau
hiéu. Ho vé tri... nhwng t6i cling 1a ké chang biét gi. T6i da diéu khién
cudc sbng clia nhiéu ngwdi khac. Thé nén, téi Iy tw cach gi dé danh
gia hoac gian dir v&i ho khi chinh téi cling lam diéu twong ty?”

Pedro lai im lang, rbi tiép tuc. “Chinh vi vay, long vi tha 1a vo
cung quan trong. Chung ta da tirng lam tat ca nhirng viéc ma ban
than dang lén an nguwdi khac. Néu mubn duwoc tha thi, chang ta
phai tha thir cho ho. Thwong dé ludn tha thir cho ching ta. Chung ta
cling phai tha thir cho ngwoi khac.” Anh van dang 6n lai nhirng bai
hoc ciia minh.

“Néu di theo con dwérng minh chon, t6i da khéng gap dwoc vi
cha trwdng tu vién d6”, Pedro két luan. “Sé luén c6 sy bu dap, an
hué va nhirng diéu tét lanh, chi can chung ta chju tim kiém. Néu van



con tire gian va cay dang, néu van tiép tuc khdng bang long véi cude
sbng cta minh, t6i s& bd 1& tinh yéu thwong va nhirng diéu tét lanh
trong tu vién”

Con co6 nhirng bai hoc khac nhd hon.

“Téi da hoc dwoc vé sirc manh cla viéc cau nguyén va suy
twdng”, Pedro ndi thém. Anh lai im 1ang khi can nhac vé nhirng bai
hoc va ngu y clia kiép sdng thanh thién do.

“Co 1& hy sinh tinh yéu lai 1a chuyén tét”, anh phdng doan, “dé
nhan dwoc tinh yéu thwong Ién lao hon cla Thwong dé va nhirng
huynh dé trong giao hdi.”

Téi khéng chac chan vé diéu do, va cé vé nhu Pedro cling vay.
Vai trdm nam sau & DPurc, linh hén cha Pedro, trong than xac cua
Magda, da chon mét con dwdng hoan toan khac.

Budc tiép theo trong hanh trinh cia Pedro nham tim ra diém
giao hoa gilra tinh yéu tam linh va tinh yéu lang man xay ra ngay lap
tirc sau ky e vé kiép sdng tu si.

“Téi dang bi kéo vao mét kiép sdng khac”, anh dét ngét théng
bao. “Toi phai di!”

“Cuwr di tiép”, téi thic giuc. “Chuyén gi dang xay ra vay?”

Anh im lang mét luc.

“Téi nam trén mat dat, bj thwong nang... C6 mét dam linh gan
dé. Bon chang da kéo 1é téi trén nén dat da... Téi sap chét!” Anh thé
hén hén.

“Dau toi va hai bén swon dau div doi”, anh khé [Am bam. “Dam
linh da hét hirng thu hanh ha t6i”

Phan con lai cla cau chuyén vé ngwdi dan éng toi nghiép nay
dan hién ra.



Khi éng ngirng ct¢ dong, dam linh lién roi di. Ong cé thé nhin
thdy bon ching ding phia trén minh trong bdé quan phuc ngan bang
da. Tréng ching khéng dwoc vui vé 1dm. Chung mudn gidi khuay,
chr khéng thue sy c6 cha dinh giét 6ng. Nhwng chung ciing chang
budn. Nhirng nguw®i ndy chang cé chat gia tri gi trong mat bon
chang. Nhin chung, chi la mét trd tiéu khién khong vira y.

Con gai 6ng tién lai gan, cé khéc néc 18n tirng con. Diu dang 6m
dau 6ng vao long, cd khé du dwa nhip nhang. Ong cé thé cdm nhan
dwoc tdm than tan ta cta minh dang dan lui tan sirc sdng. Xwong
swdn chac han da bi gay b&di méi hoi the déu gay dau nhoi. Ong
ném dwoc vi mau trong miéng minh.

Stre lwe clia dng nhanh chong can kiét. Ong cd gang noi chuyén
v&i con gai minh nhwng khéng thé thét ra

am thanh nao. Dau do trong sau tham co thé dng nhw co tiéng
ong 6c¢ xa x06i vong lai.

“Con yéu cha”, dng nghe thay tiéng noi diu dang cta cd. Nhwng
6ng khéng con strc dé tra 16i. Ong rat yéu c6 con gai nay cta minh.
Ong s& nh& ¢d dén khdng chiu nbi mét.

Mat 6ng khép lai lan cudi cung, va con dau kinh khiing bién mét.
Bang cach nao dé, éng van co thé nhin thady moi thi. Ong cdm thay
vé cung nhe nhang va ty do. Ong dang nhin xuéng co thé day
thwong tich cla minh, dau va vai 6ng guc xudng U rii trong 16ng cd
con gai. Co khdéng ngirng thdn thirc, hoan toan khoéng biét rang ngay
lic nay 6ng dang rat yén binh, con dau da bién méat. Cé chi dé y dén
than xac 6ng, mét than xac da khdng con éng trong do niva, réi ol
thé khé dung dwa qua lai.



Néu mudn, éng co6 thé roi khdi gia dinh minh ngay bay gi®. Ho
sé 6n thoi. Ho chi can nhé rang khi da qua hét nhivng ngay dé séng,
chinh ho cling sé r&i khéi than xac cua minh.

Ong chot nhan thdy mét lubng sang ky diéu, ruc r& va trang 1é
hon ngan anh mat troi. Thé nhwng, 6ng van cé thé nhin thang vao
nd. Co ai d6 dirng bén trong hodc gan lubng anh sang dang vay tay
ra hiéu véi 6ng. D6 la ba 6ng! Tréng ba v6 cung tré trung, rang r& va
khée manh. Ong muébn di dén chd ba, va ngay lap tirc dng thay minh
da & bén canh ba, gan ludng anh sang.

“That mirng khi gap lai dwoc chau, chau trai bé bong cua bai, y
nght ctia ba chuyén hoa thanh tr ng trong tam thirc 6ng. “Da Iau
1am rbi.”

Ba 6m lay 6ng vao ldng, va ho cung nhau buwdc vao lubng anh
sang.

Cau chuyén day am anh cla Pedro hoan toan cudn hat téi. Xuc
dong trwdc ndi dau ciia ngwdi cha khi phai réi bé con gai minh, toi
c6 thé cdm nhan ndéi bubn sau thadm trong nhirng I1&i tir biét cia 6ng.
Thé nhwng sau do, t6i lai vui mrng khi 6ng dwgc doan tu voi ba
minh.

Néu khéng qua choang ngop trwdc nhirng cdm xuc tai thoi diém
do, nhirng cdm xuc goi 18n ky e bi tham vé cai chét cha con trai t6i,
co & tdi da nhan ra dwoc méi lien hé gilra Pedro va Elizabeth.

Khéng phai dén bay gio, t6i méi dwoc nghe nhirng I&i cla cd
con gai. Khi con Ia Miriam, Elizabeth ciing ngbi du dwa trén mat dat
ddm mau, 6m Iy ngwdi cha sép chét, va thi thdm nhirng |&i ai oan
twong tw. Hai cau chuyén nay gibng nhau dén ky la.



Tai thoi diém dé, cdm xuc da che 14p tAm nhin cda toi, chwa ké
vai tuan da trdi qua t 1an cubi téi gap Elizabeth, c6 hang chuc bénh
nhan khéac xen gilra, do d6 cang khé cho t6i dé nhan ra.

Viéc kham pha ra sd ménh rang budc gitra hai nguwoi ho bi tri
hoan lai cho dén mét ngay khac.

*Yeukindlekobovn*

Téi nho lai kiép séng ngan ngui ctia Adam, dira con trai dau long
cta minh. Co6 Ié viéc t6i hinh dung dén ndi dau clha con gai Pedro
trong kiép séng cb xwa kia da goi lai ky trc nay.

Carole va t6i da run rdy édm lay nhau sau cudc dién thoai tir bac
sT tai bénh vién. Cudc sbng cla Adam da két thuc chi sau hai muoi
ba ngay. Ca phau thuat hé van tim da khéng thé ciru dwoc thang bé.
Chung t6i run ry khéc. Chang t6i chang thé 1am gi khac vao luc dé.

NGi dau dwéorng nhw vwot qua stre chiu dwng, ca vé thé chét 1an
tinh than. Ngay ca hit th® cling tré nén khé khan. Cam giac dau nhoi
méi khi hit sau, va khéng khi gén nhw khéng lot vao dwoc, hét nhw
dang mac mét chiéc 4o ngwc chat choi, mot chiéc 4o ngwe lam bang
ndi budn, nhwng khéng c6 méc khoa dé cdi ra.

Theo th&i gian, ndi buén dan voi di, nhwng 16 tréng trong tim thi
van con dé. Chang t6i ¢6 Jordan, réi c6 Amy, ching déu 1a nhirng
dira tré doc dao va dic biét, nhwng ching khéng thé thay thé Adam.

Thoi gian c6 thé chiva lanh nhirng vét thwong. Gibng nhw nhirng
gon séng l&n tan sau khi ném mot hon da nang xuéng mat hd dang
yén &, nhirng gon séng dau budn chadm cham lan dan ra xa. Gibng
nhw nhi*ng gon séng dau tién bao quanh 14y hon da, moi thi trong
cudc sdng cla chung t6i déu dwoc két ndi véi Adam.



Theo th&i gian, nhirng con nguw®i maéi va nhirng trai nghi€ém maoi
budc vao cudc sbng ctia ching téi. Nhirng thir khdng cé mbi lién hé
trwc tiép nao véi Adam. Nhirtng gon séng khéng ngirng lan ra xa
hon. Nhiéu s kién mai, nhiéu van d& mai, nhiéu con ngudi mai. Bo
la lac dé& héi phuc. Chung téi lai c6 thé hit théd sau. Ban khéng bao
gi® quén dwoc ndi dau, nhwng khi thoi gian tréi qua, ban cé thé
chung sbng v&i no.

Muw®i ndm sau, chung t6i gép lai Adam & Miami. Thang bé da néi
chuyén vé&i chung téi qua Catherine, bénh nhan trong cubn Am anh
tor kiép trwdc. Sau mét thap ky sbéng trong dau dén, ching toi bat
dau hiéu vé sy bat ttr cha linh hon.



CHUGNG 11

M®&i ching ta da nhiéu lan song chét
Tréi qua lai gitra hai cbi bat diét

Cai tam linh va cbi dwong gian
Nguwoilreland cd dai déu biét.

Cho du anh qua doi trén giwong bénh,
Hay tring phai dan sung trwdng

D3&u chia lia nhirng nguwdi thwong yéu nhat
Chéng c6 di phai s¢ hai van vuwong

Du dao huyét day gian khd can trwong
Thubng cang sac, co bap cang ran chac
Ho s& mang xac anh l1én mat dat

Pem tr& vé trong tam tri nhan gian.

W.B. YEATS

Elizabeth khé nirc n& khi ngdi trén chiéc ghé twa quen thudc.
Mascara chay xubng thanh tirng vét dai dwdi méat co6. Toi dwa cho
Elizabeth mét chiéc khan gidy. C6 ban than chdm nhe vao mat minh
trong khi nhirng vét mascara mau den dan chay nhanh hon xudng
cam.

Co vira mo ta lai mot kiép séng khi cod la mdt phu nir nguoi
Ireland, kiép sdng do da két thuc mot cach thanh binh va tran ngap



hanh phuc. Tuy nhién, sy twong phan hoan toan véi cude sdng hién
tai day that vong va tuyét vong khién cd dau budn. Thé nén co da
khoc, méac du kiép sbng dé két thuc c6 hau. Pay I1a nhirng giot nuéc
mat cGa ndi budn, chir khéng phai clia niém vui.

Budi tri liéu hdm nay cua Elizabeth kh&i ddu nhe nhang hon han.
C6 vira méi lay lai dwoc ndng lwong va sw tw tin dé bat dau mot moi
quan hé, 1an nay la cudc gap g& ngan ngui véi mdt nguwdi dan éng
I&n tudi. Ban dau, Elizabeth bj anh ta thu hut vi tién bac va dia vi.
Nhwng gitra ho khéng ndy sinh tinh cdm, it nhat 1a & phia c6. Ly tri
cta ¢d mubn dwoc 6n dinh, mubn chip nhan rang ngwdi dan éng
nay co thé dem dén sy an toan, anh ta dwong nhw cling kha cham
lo cho ¢d, va dang nao cd ciing dau thé kén ca chon canh.?

Nhwng trai tim cta Elizabeth néi khéng. Khéng 6n dinh gi hét. Co
khéng yéu anh ta, ma khéng c¢6 tinh yéu thi mbi quan hé dé 1a gi co
ch?

Ly 1& cla trai tim cudi cung da thang. Anh ta thac ép co tién xa
hon, doi hdi chuyén chan gbi va mdét mbi quan hé nghiém tuc.
Elizabeth quyét dinh ding lai. Cé cdm thdy nhe nhém, du c6 chut
budn khi lai phai c6 don, nhung khéng t&i mire suy sup. Nhin chung,
c6d da két thac mbi quan hé nay mét cach hop tinh hop ly. Va gid thi
cd dang & day, mat swng dé, mii nghet cirng, mascara chay xudng
rong rong.

Khi chung t6i bat ddu qua trinh hdi quy, Elizabeth roi vao trang
thai thdi mién sau, va t6i dwa cé quay nguwoc thei gian mét [an niva.
Lan nay cd xuat hién & Ireland, khodng vai thé ky trudc.

“Téi rat xinh dep”, ¢6 binh luan ngay khi tim thy chinh minh. “Téi
cé mai téc den va ddi mat mau xanh nhat... Téi &n méc rat gian di va



khéng trang diém hay deo trang sirc... nhw thé dang tim céch gidu
minh. Da téi rat trang, nhu kem vay.”

“Gidu minh khai cai gi?” T6i hdi, lan theo chi dan cla co.

C6 im l&ng mét luc, tim cau tra 16i. “Khai chéng t6i... dung vay, la
anh ta. Oi, dé 1a mét ga thé 16! Anh ta ubng rwou qua nhiéu va tré
nén hung bao. Anh ta con rat ich ky... T6i nguyén ria cudc hdn nhan
nay!”

“Tai sao c6 lai chon anh ta?” Téi ngay tho hai.

“Téi khdng hé chon anh ta... T6i sé khéng bao gi& chon anh ta.
Cha me t6i chon anh ta, va bay gid ho déu da mét... Ho da mat,
nhwng t6i vAn phai séng véi anh ta. Cudc séng hién tai cua téi chi
con mdi anh ta ma théi, cé nodi, mdt ndi budn mong manh xen 1an voi
con gian trong giong néi cua co.

“Cé cb con khdng? Con ai khac sbng vai cd niva khdng?” Toi hdi.

“Khéng” C6 da voi gian, nhwng ngay cang té rd ndi budn ba. “Tai
khong thé. Téi da c6 mét 1an... sdy thai. M4t rat nhiéu mau... va bi
nhiém trung. Ho noi t6i khéng thé sinh con dwoc nira... Anh ta ciing
trat gian |Ién téi vi chuyén do... Trach moéc téi... vi khéng sinh dwec
con trai cho anh ta. Nhw thé t6i mudn diéu do vay!” Nbi budn lai
dwoc khudy 1én.

“Anh ta danh dap téi”, cd ndi thém, giong dét nhién diu xudng.
“Anh ta danh dap toi chéng khac nao mdt con chd. Tdéi cam han anh
ta.” CO nglrng noi, khée mat tva Ié.

“Anh ta danh dap c6?” Tai lap lai.

“Vang, c6 tra 1&i don gian.

Téi cho thém théng tin, nhung cé vé nhw ¢d khéng mubn néi kj
hon. “Anh ta danh cé vao dau?” Téi nhan manh.



“Lwng téi, tay téi, mat tdi. Khap moi noi”

“C6 cb6 ngan dwgc anh ta khéng?”

“D6i luc. Téi cling c6 phan khang, nhwng sau d6 anh ta con danh
dap téi da man hon. Anh ta udng qua nhiéu. Lwa chon khén ngoan
nhat déi v&i toi 1a chdp nhan bi danh dap. Cudi cung, anh ta sé thAm
mét va dirng lai... cho dén Ian tiép theo”

el

“Hay nhin anh ta that kj” tdi thac giuc. “Nhin vao mat anh ta.
Xem liéu cb6 c6 nhan ra anh ta la ai trong cudc séng hién tai cua
minh khéng”

Elizabeth nheo mat lai, vét nhan han trén tran co, nhw thé co
dang nhin, méac du mi méat van khép.

“Téi biét anh ta! P6 1a George... La George!”

“Tét. Quay tr& lai kiép sdbng d6. Nhirtng man danh dap da dwng
lai”

Coé da nhan ra George, tay giam déc ngan hang ma cé hen ho
cach day mot nam rwdi. Mbi quan hé nay két thuc khi George tré
nén bao hanh.

Cac hinh mau tinh cach nhw bao hanh cé thé tén tai qua nhiéu
kiép néu ching ta khdng nhan ra va tim cach pha vé. O cap do tiém
thirc nao do, Elizabeth va George da nhé ra nhau. Ho dén véi nhau
mot 1an nira, va anh ta da cb tiép tuc bao hanh c6. Tuy nhién, sau
nhiéu thé ki, Elizabeth da hoc dwoc mdt bai hoc quan trong. Lan
nay, Elizabeth cé dl strc manh va ldng tw trong dé két thuc méi quan
hé ngay khi bat dau cé hién twong bao hanh. Khi phat hién ra nguén
con trong qua kht, viéc pha bdé nhirng thoi ti€u cwc nay tham chi
con dé dang hon.



Téi nhin Elizabeth. C6 gi¥ im 1ang. Tréng ¢6 vo cung budn ba va
tuyét vong. Toi da c6 da théng tin vé nguwdi chdng bao hanh cla cd,
thé nén téi quyét dinh dwa cd vé khoang thoi gian sau do.

“Toéi s& dém nguwoc tr ba dén mét va vé nhe vao tran cd”, t6i noi.
“Khi d6, ¢d hay tién t&i sw kién quan trong tiép theo trong kiép sbéng
nay. Hay dé tam tri tap trung hoan toan khi téi dém. Hay xem chuyén
gi xay ra voi co.

Khi t6i dém dén mét, cd bat dau mim cwdi hanh phuc. Téi thay
mirng vi da c6 mét chut anh sang trong kiép sébng &m dam nay.

“Anh ta da chét, ta on Chua, va tdi rat hanh phuc”, cé thot I1én.
“Téi dang sbng bén ngudi dan éng t6i yéu. Anh &y rat déi tét bung
va diu dang. Tuyét nhién khéong bao gi& danh t6i. Chung téi yéu
nhau. Anh 8y la mét ngwdi rat tbt. Chang t6i sbng hanh phuc bén
nhau.” Nu cuw®i hanh phuc cla ¢6 dwdng nhw khéng bao gio tat.

“Chéng c6 chét nhw thé nao?” Téi hoi.

“Trong mét quan rwou”, cb tra 1&i, nu cwdi nhat dan. “Anh ta bj
giét trong mot cudc du da. Ho noi véi tdi rang anh ta bj dam vao
ngwc bang mot con dao dai. Con dao han da xuyén tring tim anh ta.
Ho néi rang, mau chay lénh lang khap noi”

“Téi khdng budn vi anh ta da chét’, cé tiép tuc. “Néu khong, toi
sé khoéng gap dwoc John. John Ia mét ngwdi dan 6ng tuyét voi.” Co
cwdi rang ro tré lai.

M6t lan nira, t6i dwa cd tién vé phia trwdc. “Hay tiép tuc”, t6i chi
dan, “Xem sau d6 chuyén gi da xay ra v&i cé va John. Di dén sy
kién quan trong tiép theo trong kiép séng nay.”

Elizabeth im lang, lwét qua nhiéu nam.



“Toi rat yéu. Tim t6i dap mot cach khé nhoc”, c¢d thd hén hén.
“Téi khéng thé théd dwoc!” Co da tién dén thdi khac cudi cung trong
kiép sbng do.

“John c6 & do khéng?” Téi hoi.

“O cb. Anh &y dang ngbi trén giwdng va ndm tay téi. Trong anh
ay vo cung lo 1ang nhung ciing rat mwec an can. Anh 4y biét s& mat
t6i. Chung téi rat budn nhwng ciing hanh phuc vi da cé nhiéu ndm
dep dé sbng bén nhau” Cd ngrng noi, héi twdng lai cdnh twong
John ngdi bén giworng cd. Chi c6 mdi quan hé gilra Elizabeth véi
ngwdi me yéu quy cda cb la cd thé sanh dwoc véi mire do than mat,
hanh phuc va yéu thwong dat dao ma c6 da chia sé v&i John.

“Hay nhin k§ John. Nhin vao khudn mat va déi mat cia anh Ay.
Xem ¢d ¢6 nhan ra anh 4y trong kiép sdng hién tai cia minh khéng”
Thuwong thi bénh nhan sé nhan ra ngay lap tec v&i mot sy chac
chan khéng thé nham 1an khi ho nhin vao mét ngudi khac. C6 & doi
mat thwc sy 1a clra s6 cda linh hon.

“Khéng”, ¢d ndi ngan gon. “Tdi khong biét anh &y’

C6 dirng lai mot lan niva, rdi néi véi giong khan trwong.

“Trai tim t6i dang kiét s&c”, c6 noi. “Nhip dap that thuwong vo
cung. Téi mudn rdi khéi co thé nay ngay bay gid”

“Duoc rdi. Hay roi khoi co thé dé. Cho t6i biét chuyén gi xay ra
tiép theo.”

Mot Iuc sau, cd bat dau mod ta cac sw kién sau cai chét clia co.
Khudn mat cé trong binh than, hoi thé tréd nén thoai mai.

“Téi dang lo’ Iting phia trén co thé minh, gan goc tran nha. Téi c6
thé thdy John dang ngbi canh xac t6i. Anh Ay chi ngdi do. Anh ay



khéng mudn clr ddng. Gi®» anh 4y chi con lai mot minh. Chang t6i chi
c6 nhau ma thoi.”

“Vay la hai nguwdi khéng co con?” Toi hoi, dé lam rb.

“Khéng, t6i khdng thé cé con. Nhwng diéu dé khéng quan trong.
Chung t6i da c6 nhau, va thé la du” Cé lai roi vao im lang, khuén mat
van rat yén binh, mét nu cwdi khé né trén moi cé.

“O' day rat dep. Toi nhan thdy mot lubng anh sang trang 1é bao
xung quanh minh. N6 kéo téi di, va t6i mudn di theo n6. D6 la mot
lubng anh sang ky diéu. N6 c6 thé phuc héi nang lwong!”

“Co cur di di”, toi tan thanh.

“Téi di qua mot thung Iing xinh dep, ram rap cay cbi va hoa ca...
Téi [inh hdi dwoec thém nhiéu diéu, nhiéu théng tin, nhiéu kién thiec.
Nhwng t6i khdng muén quén mét John. Téi phai nhé dwoc John,
néu toi tiép nhan nhirng thir khac, cé thé t6i sé quén méat John, toi
khéng mudn vay!”

“C6 sé nho duwoc John” tdi dwa ra 161 khuyén, nhwng cling khéng
thwe sy chac chan. Nhirng kién thirc khac ma coé dang dwoc tiép
nhan la gi? Toi bén hadi cb.

“Toan 1a nhitng kién thirc vé cac kiép sdbng va ngudn nang
lwong, vé cach chung ta st dung céac kiép sdng dé hoan thién ngudn
nang lwong ctia minh, dé co thé tién 1én nhivng thé gidi cép cao
hon. Ho dang ké cho téi vé nang lwong va tinh yéu, rang ca hai th
d6 déu gibng nhau... mét khi chung ta hiéu dwoc tinh yéu thwe sw 1a
gi. Nhwng téi khdng mubn quén mét John!”

“T6i sé nhac cho c6 nhé moi diéu vé John”

“Tét qua.

“Con gi nira khéng?”



“Khéng, tam th&i chi cé vay théi...” Sau do, cd noi thém, “Chung
ta c6 thé hiéu thém vé tinh yéu bang cach lang nghe truc giac cla
minh”.

C6 18 cau ndi cudi cung nay cé nhiéu tdng y nghia hon, dac biét
la dbi v&i téi. Nhiéu nam truwdc, thdng qua Catherine, cac Bac thay
da tiét 16 cho t6i nhirng diéu tuyét voi trong nhivng budi tri liéu cudi
cung cla cd 4y, “Nhirng gi chang t6i ndi véi ban chi 1a tam thei. Bay
gi&, ban phai twv hoc théng qua tryc giac cua riéng minh” Qua trinh
thdi mién Catherine sé& khéng hé 16 thém diéu gi niva.

Elizabeth ngdi nghi ngoi. Hdm nay ciing sé khéng cé thém diéu
gi dwoc hé 16 ca. Toi danh thire cb, va sau khi tam tri tr& vé v&i hién
tai, co bat dau khoc thut thit.

“Tai sao cb lai kh6c?” Téi nhe nhang hoi.

“B&i vi t6i yéu anh ay vo cung, va t6i khdng nghi rang minh sé lai
yéu dwoc ai do nhiéu dén nhw vay. Téi chua

tirng gap bat ky ngudi nao khién téi yéu nhiéu dén thé, va ngudi
do ciing yéu t6i nhw vay. Néu khdéng cé tinh yéu dé, cudc séng cla
t6i sao co thé trd nén tron ven? Lam sao t6i cé thé hoan toan hanh
phuc dwoc chi?”

“Khéng thé biét chac dwoce” t6i phan ddi, nhwng khéng qua qua
quyét. “Co c6 thé gdp ai dé va lai yéu dién cudng. C6 tham chi cé
thé gap lai John, trong mét than xac khac.”

“Phéi rbi, c6 ndi pha chat mia mai. Nwéc mat c¢d van khéng
ngtrng tudn roi. “Ong chi dang cd lam cho t6i cdm thay tét hon théi.
Xac suét t6i tring x6 sb ¢ 18 con cao hon la gap lai dwoc anh 4y.”

Néu t6i nhd khédng nham, xac suét trang xd sb 1a mét trén muoi
bdn triéu.



*facebook.com/groups/yeukindlevietham*

Trong Through Time into Healing (Bi qua thoi gian dé chira
lanh), t6i co ké vé s tai hop gilra Ariet va Anthony.

Sw tai hop véi mét linh hén tri ky sau mét cudc chia ly dai bat
dac di c6 thé 1a mot trdi nghiém dang dé chd doi, ngay ca khi sw
chd doi d6 kéo dai nhiéu thé ky.

Trong mét ky nghi & vang Tay Nam, mét bénh nhan ci cia t6i,
Ariet, mot nha sinh vat hoc, da gap mét ngudi Uc tén 1a Anthony. Ca
hai déu la nhirng nguwdi chin chén trong tinh cdm va da twng két
hén, ho nhanh chéng nay sinh tinh cdm réi dinh hén véi nhau. Tré
lai Miami, Ariet d& nghi Anthony g&p t6i d& xem liéu anh 4y c6 thé
trdi nghiém liéu phap héi quy hay khéng va “xem anh &y sé& hbi
twdng lai dwoc nhirng gi”. Ca hai déu t& mo mudn biét liéu Ariet cd
xuat hién theo cach nao dé trong phién héi quy cia Anthony hay
khéng.

Anthony héa ra lai la mét déi twong héi quy hoan hdo. Gan nhuw
ngay lap tirc, anh Ay tré lai mot kiép sdng rat sbng déng & Bac Phi,
vao khoang hon hai nghin nam truwéc, tdm thdi ctia Hannibal. Trong
kiép sbng d6, Anthony la thanh vién cia mdt nén van minh vo cung
tién tién. Nguoi trong bo lac ciia anh 4y cé nwéc da trdng, ho la
nhirng nguwdi chuyén ndu vang, cé kha nang sir dung chét 16ng gay
chay lam vi khi bang cach db loang chat 16ng d4 Ién mat song.
Anthony |a mét nguwdi dan dng tré khoang chirng hon hai mwoi tudi,
dang chién d4u trong mdt cudc giao tranh kéo dai bdn mwoi ngay
nham khang cw lai mét bd lac da mau 1an can vén ap dao vé quan
so.



Thwce ra bd lac cia Anthony tirng chi day mét vai thanh vién cua
bd lac dbi dich vé nghé thuat chién tranh, va mét trong sé do hién
dang dan dau cudc tan coéng nay. Trang bi kiém va riu, mwdi van
ngwoi cua bd lac déi dich dang bang qua mét con séng I&n béng
day thirng, trong khi Anthony va nhirng nguw®i thuéc bd lac cia anh
ay db chét 16ng gay chay xubng séng, hy vong thiéu chay dwoc
nhirng ké tan cong trwéde khi chung dén dwoc bo.

DPé bao vé phu nir va tré em, bd lac cia Anthony dwa ho Ién
nhirng chiéc thuyén I&n v&i nhitng canh budm mau tim ndm gitra
mot cai hé Ién. Trong nhdm nay co ca vi hon thé tré tudi yéu diu cla
Anthony, c6 1& khodng mudi bay hodc mudi tam tudi. Thé nhung,
chat I1dng gay chay dét nhién bung 18n vwot ngoai tdm kiém soat, Itra
bat vao nhirng chiéc thuyén. Hau hét phu ni va tré em cta bd lac da
chét trong tai nan bi thdm nay, bao gdm ca hén phu cia Anthony,
tinh yéu I&n nhéat clia ddi anh Ay.

Tham kich nay da danh sup tinh than cta cac chién binh, va ho
s&m bi danh bai. Anthony la mét trong sb it ngwdi sdng sét sau tran
danh giap la ca ddm mau dé. Cudi cung, anh trén thoat theo mot 16i
di bi mat dan dén mét loat cac can phong bén dwdi ngdi dén 1én, noi
kho bau cta bé lac dworc cét gilr.

O dé, Anthony bat gdp mot ngudi khac van con sdng sét, chinh
la nha vua. Ong ra I&nh cho Anthony giét minh, va Anthony, mét
ngwoi linh trung thanh, da tuan theo y nguyén cla éng. Sau cai chét
cta nha vua, Anthony chi con lai mét minh trong ngdi dén tam téi.

Anh danh toan bd thoi gian dé chép lai lich st cta bd lac minh
lén nhirng tAm vang la va cat gidu trong nhirng chiéc binh I&n. Cling



chinh tai noi nay, anh da chét vi doi va dau budn trwdc cai chét cua
vi hén phu va nhirng ngw¢i dan trong bo lac.

Con mét chi tiét niva. Vi hén phu ctia anh 4y trong kiép sbng do
da tai sinh thanh Ariet trong kiép sdng nay. Hai ngudi ho gap lai
nhau sau hai nghin nam. Cudi cung, hén 1& vén bij tri hoan subt mot
thdi gian dai cling dworc tb chirc.

Anthony va Ariet chi m&i tdch nhau khodng mét tiéng khi anh &y
budc ra khéi van phong cla téi. Nhwng hai ngwdi dm cham 1y nhau
nhw thé ho da khéng nhin thay nhau trong hai nghin nam.

Gan day, Ariet va Anthony da két hén. Cudc gdp g& béat ngo,
manh liét va twdng nhw ngau nhién gitra hai ngwoi gir day da mang
mot I&p y nghia hoan toan maéi, va mbi quan hé vén di day dam mé
cda ho gi& mang thém sac thai phiéu lwu béat tan.

Anthony va Ariet I&n k& hoach thwc hién mét chuyén di dén Bac
Phi dé thtr tim kiém noi ho da séng bén nhau trong kiép trwédc ciing
nhw xem ho cé thé kham pha thém dwoc chi tiét nao khac hay
khéng. Ho hiéu rang bét c&r diéu gi ma ho tim thay ciing sé chi lam
tang thém cam giac phiéu lwu ma ho tim thay & nhau.



CHUGNG 12

C6 thé kiép sau téi sé khong phéi la mét vi vua, nhung nhuw thé
lai tot hon nhiéu: Téi vdn sbng mét cube séng tich cuc, va trén hét 13
khéng con phédi nhdn qué nhiéu sw vong on bdi nghra.

FREDERICK DAl DE

Pay da 1a 1an th hai Pedro toat mé héi khéng ngirng, méac du
van phong téi ¢o trang bi diéu hoa cdng suat Ién. Mo héi tia ra trén
guwong mat anh, wdt ddm 4o, 1an xudng cd. M&i khi ndy, anh con
rang minh va run lay bay toan than. Nhung bénh sét rét co thé gay
ra diéu do, khién co thé khéng ngirng rét run réi lai néng birng.
Francisco da chét vi can bénh dang so nay, chét trong c6 doc va
cach xa nhirng ngw®i than yéu ciia minh hang ngan dam. Thyc sw
la mot cai chét dau dén khiing khiép.

Lan nay, Pedro da khéi dau budi tri liéu bang cach tréi vao mot
trang thai théi mién sau va thw gian. Anh nhanh chong vwet qua thoi
gian va khéng gian, quay tr& vé mot kiép sdng trwdc, va ngay lap
tirc bat dau dé6 mé héi. Toi cb lau khd mat anh bang khan gidy,
nhuwng chang khac nao dung tay khéng ngan i vay. M hdi khéng
ngtrng rét xudng. Toi hy vong rang bat ky sy khé chiu vé thé chét
nao cling sé khoéng anh hwéng dén chiéu sau trang thai théi mién
cua Pedro.



“T6i la moét nguwdi dan Ong... v&i mai toc den va lan da ram
nang”, anh thé hén hén. “Téi dang d& hang khéi mét con tau gb
I&n... hang héa rat nang... Thoi tiét & day nong nhw dé Itra... Gan dé
c6 nhiéu cay co va cdng trinh dwoc xay dwng bang cac tAm van gé
mong... Ti 1a mét thay thd... Chang téi dang & Tan Thé Gidi.”

“Anh c6 biét tén khong?” Téi hdi.

“Francisco... téi tén la Francisco. M6t thuay thu.”

T6i von dinh hai tén dia danh, nhwng anh da nhan biét dwoc tén
cta minh trong kiép séng do.

“Anh c6 biét tén ctia noi nay khéng?” Téi hai lai.

Anh dirng lai mét ltc, van tiép tuc dé md héi. “Téi khéng nhin
thay”, anh tra 1&i. “Mét trong nhirng bén cang dang nguyén rda... O
day co vang. Trong rwng... dau do trén nhirng ngon nui phia xa.
Chung t6i sé& di tim vang. Toi co thé gitr lai mét it... Cai chdén dang
nguyén rta nay!”

“Anh dén tlr dau?” Téi hoi, tim kiém thém chi tiét. “Anh co biét
qué nha cta minh & dau khéng?”

“O bo bién phia bén kia”, anh kién nhan tra 16i. “Tay Ban Nha...
chung t6i dén tr d6.” Anh dang néi dén ca nhirng thiy tha di cung
minh, nhirng ngudi dang d& hang hdéa khdi tau dwdi anh mat troi
gay gat.

“Anh cé gia dinh & Tay Ban Nha khéng?” Téi hoi.

“Téi c6 vo' va con trai & do. Toi rAt nhé ho, nhwng nhé ¢ vang
t6i glri vé ma ho déu 6n ca... Me va chi em ruét cla t6i cling & do.
Pay khéng phai la mét cudc sdng dé dang... Téi nhé ho rat nhiéu.”

T6i mudn tim hiéu thém vé gia dinh Pedro.



“Toéi sé dwa anh quay ngwoc thdi gian, t6i ndi véi Pedro, “tré vé
v&i gia dinh anh & Tay Ban Nha, v&i 1an cudi cung anh va ho & bén
nhau, trwdc cudc hanh trinh dén Tan Thé Gisi. Toi sé gb 1én tran
anh va dém nguoc tir ba dén mét. Khi tdi dém dén mot, anh sé tré
lai Ty Ban Nha v&i gia dinh minh. Anh c6 thé nhé dwoc tat cd moi
thir.

Ba... Hai... Mot. Bén dé di nao!”

Mat Pedro di chuyén qua lai dwéi mi mat khép kin khi do xét
canh vat xung quanh.

“Téi ¢6 thé thdy vo minh va dira con trai nhd. Chang téi dang
ngdi &n... Téi nhin thdy ban ghé bang gb... Me t6i ciing dang & d6.”
Anh quan sat.

“Hay nhin vao khudén mat ho, nhin vao mat ho”, tdi chi dan. “Xem
liéu anh c6 nhan ra ho Ia ai trong kiép sdng hién tai khéng” T6i da lo
ngai rang viéc chuyén dbi gitva cac kiép co thé gay mét phuong
hwéng va day Pedro roi khoi kiép sbng cia Francisco. Nhwng anh
da x&r ly mét cach subn sé.

“Téi nhan ra con trai minh. D6 Ia anh trai téi... Bung rdi, d6 chinh
la Juan... that ky diéu!” Pedro tirng tim thdy anh trai minh truéc day,
khi anh ta la cha trwdng tu vién, con Pedro la mét théy tu. Mac du
chwa tim thay kiép nao ho 1a nguwdi yéu cla nhau, nhwng Juan dung
la mét linh hon tri ky ctia Pedro. Hai ngu®i ho cé sw két ndi linh hén
vO cung chat ché.

Anh khéng nhac t&i nguwdi me clia minh ma tap trung hoan toan
vao nguodi vo tré.

“Chung t6i yéu nhau sau sac”, anh nhan xét. “Nhwng tdi khéng
nhan ra c6 &y trong kiép séng nay. Tinh yéu gitra ching téi rdt manh



liét.”

Anh im 1ang mét luc, tan hwéng ky (rc vé& ngudi vo tré va tinh
yéu sau ddm ma ho da chia sé v&i nhau cach day khoang bén, ndm
trdm nam & mot dat nwéc Tay Ban Nha rat khac so véi ngay nay.

Liéu Pedro cé co hdi ném tradi mot tinh yéu nhw vay khéng? Co
khi ndo linh hdn ngwdi vo' clia Francisco ciing da vwot qua nhiéu thé
ky dé xuat hién & day mét lan nira, va néu vay, sé co luc ho gap
dwoc nhau ch(r?

T6i dwa Francisco tr& lai Tan Thé Gidi va cudc hanh trinh tim
vang.

“Hay quay tré lai cang” t6i chi dan, “noi anh dang d& hang. Bay
gi® hay tua thoi gian vé phia trwdc dé di toi sw kién quan trong tiép
theo trong kiép sdng thay tht dé. Khi t6i dém ngwoc tir ba dén mot
va cham vao tran cda anh, hay tap trung vao sw kién quan trong tiép
theo.”

“Ba... hai... mét. Anh dang & dé.”

Francisco bat dau ring minh.

“Téi lanh quéd”, Pedro than 1&n. “Nhwng t6i biét rang con sbt quy
quéi do sé tré lai” Bung nhw dw doan, mét vai phat sau, mé héi bat
dau tuén ra.

“Chét tiét” Pedro nguyén rda. “Can bénh nay sé giét téi mat... va
nhirng nguwdi khac déu da bé toi lai... Ho biét t6i khéng thé qua
khdi... Ho biét khéng con hy vong ndo ca. Téi bj doa day & noi chét
tiét nay. Chung t6i tham chi con khoéng tim thdy kho vang ma ho
khang dinh 1a c6 & day.”

“Anh c6 qua khai can bénh nay khéng?” Tdi nhe nhang hai.



Pedro im lang, va-chung t6i cung ch®d doi. “Téi da chét. Toi
khoéng thé roi khdi rivng... Con sbt dé da giét toi, va toi khéng bao
gi®& dwoc gap lai gia dinh minh. Ho sé rat dau khé... Con trai t6i con
qua nhd” M6 héi trén khudén mat ctia Pedro gi& da hoa lan voi nwoc
mat. Anh dang dau budn vi cai chét qua sém cla minh, cai chét don
doc tai mot vang dat xa la, do mot can bénh ky la ma kinh nghiém
cda thiy tht chéng giup ich duoc gi.

Téi da dwa Pedro ra khéi co thé cua Francisco, linh hén anh bay
|en trong trang thai binh 6n va yén &, khéng con phai hirng chiu con
sbt, thoat khdi ndi dau bubn va théng khd. Khudn mat anh thu thai
hon nhiéu. Téi dé anh nghi ngoi.

Téi da suy nght vé sy mat mat trong nhirng kiép sbéng clia Pedro.
Qua nhiéu sy chia ct khéi nhitng ngudi than yéu. Qua nhiéu dau
khd. Khi di qua man swong mu mé mit va bién do cta thoi gian, liéu
anh c6 thé tim thay ho mét 1an nira khéng? Anh c6 thé tim thay tat
ca bon ho khéng?

Nhirng kiép séng cta Pedro cé nhiéu diéu I3p di 13p lai, khéng
chi riéng nhirng mat mat. Trong Ian hdi quy nay, anh nhé& lai minh la
mot nguwdi Tay Ban Nha, nhwng anh cing tirng la mét nguwdi linh
Anh, bi chét dwdi tay ké dich ngwdi Tay Ban Nha khi quan doi cla
anh xam chiém phao dai cta ho.

Pedro tirng 1& nam, va ciing tvrng la ni. Anh da trai qua kiép
sbng clia mét chién binh ciing nhw kiép séng ciia moét tu si. Anh da
mat nguwdi than, va cting tim lai dwoc ho.

Sau khi lia khéi than xac tu si, Pedro da xem xét lai nhirng bai
hoc cua kiép séng do.



“‘Long vi tha la vé cung quan trong”, anh noi voi t6i. “Chung ta
tng 1am tat cd nhirng viéc ma minh l&én an ngwdi khac... Chang ta
phai tha thir cho ho.”

Nhirng kiép séng ctia Pedro minh hoa cho théng diép do. Anh da
phai hoc héi vé moi mat dé thuc sy hiéu dwoc diéu nay. Tat ca
ching ta déu nhw vay. Chang ta thay ddi qua nhiéu tén gido, chiing
tdc va qudc tich. Ching ta da trai qua nhirng kiép sbng giau co ciing
nhw co han, 6m yéu cling nhu khde manh.

Chung ta phai hoc cach gat bé moi thanh kién va thu han. Nhirng
ngudi khéng lam dwoc nhw vay &t sé dau thai vao than xac cla
chinh ké thu.

*SpecialEbookTeam*

Trong bai hat Tears in Heaven (Nwéc mét trén thién duwong), Eric
Clapton da tw héi liéu dra con trai nhé da chét trong mét vu tai nan
c6 nh¢ dwoc tén 6ng néu ho gap nhau trén thién dwdng khéng.

D6 1a cau hdi muodn thu® cla toan nhan loai. Lam thé nao dé
nhan ra nhirng nguwdi than yéu cia minh? Liéu chung ta c6 nhan ra
ho, va ho c6 nhan ra chung ta khong, khi gap lai nhau mét lan nira,
du la trén thién dwong hay dudi dwong gian trong than xac pham
tran?

Nhiéu bénh nhan cda t6i dwong nhw ¢6 khd nang do. Khi trai
nghiém nhirng kiép sbng quéa kh&, ho nhin vao mat cda linh hén tri
Ky, va nhan ra nguw®i dé. Cho du & trén thién dwong hay dudi
dwong gian, ho cam nhan dwoc d6 rung dong hoac nguén nang
lwong gibng v&i nhitng nguwdi than cdia minh. Ho nhin lwét qua
nhirng dac diém tinh cach sau kin, va trai tim ho nhan ra nhau. Mot
sw két ndi dwoc tao ra.



B&i thworng thi dbi mat clia trai tim sé nhan ra dau tién, khong
ngdn tlr ndo co6 thé truyén tai dwoc sw tin twédng khi cac linh hén
nhan ra nhau. Khéng c6 sy lwvdng Iy hay mo hd. Mac du than xac cé
thé khac xa so v&i hién tai, nhwng linh hén thi khéng thay déi. Linh
hén dé sé& dwoc nhan biét, mot sy nhan biét toan dién va khéng cé
lAy mot chat hoai nghi nao.

Dai khi sy nhan biét gitra cac linh hdn cé thé bat nguén tw tam tri
va co thé xay ra ngay ca trwdc khi trai tim ho kip nhin thay diéu do.
Loai nhan biét nay thuwdng gap & tré so sinh hodc tré nhé. Chung
thwe hién mét sé dong tac co thé hodc hanh vi ddc dao, hay naéi ra
mét t&r hoac cum tlr, va cha me hoac 6ng ba cta chung sé ngay lap
tirc nhan ra. Chung co6 thé cé mot vét seo hodc vét cham gibng hét
nhw mdt ngudi than yéu cda ban, hodc cé 1& ching chi can ndm tay
ban va nhin ban theo mdt cach dac biét quen thudc. Ban sé€ nhan ra.

Trén thién dwong, sé khéng co vét cham nado ca. Bai hat dat ra
cau hdi rang liéu & trén do, con trai ctia Eric Clapton c6 gitp d& éng
khéng? Cau bé c6 nam lay tay Eric khdng? Cé giup 6ng dirng day
khéng?

Trén thién dwdng, noi khéng can dén than xac, sy nhan biét
gitka cac linh hén cé thé xay ra thdng qua hiéu biét ndi tdm, cam
nhan vé nguén nang lwgng, anh sang hoac dé rung dong. Ban cam
nhan dwoc ho, trong trai tim. Do 1a mot tri thire sau sac va thudc vé
trwc giac, ban sé ngay lap trc nhan ra ho mét cach toan dién. Ho
tham chi c6 thé giup ban nhan ra bang cach khoac 18n minh dung
mao cla ho trong lan diu thai gan nhat ma hai ngudi gap g& nhau.
Ban sé thay ho trong gibng nhuw khi & nhan thé, thwong tré hon va
khde manh hon.



Clapton két luan rang 6ng sé tim thay sw binh an phia sau canh
ctra thién dwdng.

Cho du la bwéc qua canh clra dan dén thién dwdng dong thoi
lwu gilr ky e vé nhirng kiép sdng trong qua khir, hay buwdc qua
canh clra dan dén nhirng kiép sbng trong twong lai cung nhirng
ngwdi than yéu, ban ciing s& khéng bao gi& don doc. Ho sé biét tén
clia ban. Ho sé nam tay ban. Ho sé mang lai sy yén binh va chira
lanh cho trai tim ban.

Hét 1an nay dén lan khac, trong trang thai théi mién sau, bénh
nhan cla t6i da ndi véi tdi rang cai chét khéng phai 1a mot tai nan.
Khi tré so sinh va tré nhé qua déi, chung ta c6 co hdi hoc nhirng bai
hoc quan trong. Chung nhw nhirng giao vién giang day cho chung ta
vé cac gia tri, nhirng van dé can wu tién, va trén tat ca I1a vé tinh yéu.

Thwdng thi nhirtng bai hoc quan trong nhat dén t nhirng thoi
diém kho khan nhéat.



CHUGNG 13

Chung ta ra doi nhw mét gidc ngd quén

Linh hén ta nhw nhing vi sao séang

Nhitng linh hén déu cé noi nirong nau

Va dén tir mot mién rat xa xam.

Khong hoan toan lang quén

Khoéng hoan toan tran trui

Ching ta dén va dé lai vét may dai vinh quang.

Gia dinh chung ta chinh 1a Pang Chua Troi

Suét thoi tho 4u, ching ta da bi thién dwong lira déil

WILLIAM WORDSWORTH

Mac du da thanh cong trong viéc hdi twdng mot vai kiép sdng
qua khr, Elizabeth van dau dau véi nbi budn ctia minh. Vé ly tri, co
da bat dau chap nhan khai niém vé tinh lién tuc cla linh hdn va sy
tai xuat cla y thire trong cac than xac tiép theo. C6 da trai qua cudc
héi ngd v&i nhirtng nguwdi ban linh hén trong cudc hanh trinh nay.
Nhwng ky trc da khéng mang me cd tré lai, vé mat vat chét thi
khéng. C6 khéng thé dm ba va ndi chuyén véi ba. Cé nhd me minh
vO cung.

Trong budi trj liéu lan nay, tdi da quyét dinh thir mot diéu gi d6
khac biét, diéu ma téi da lam véi nhirng bénh nhan khéac va dem lai



nhirng mirc do thanh cong khac nhau. Nhw thwong 1€, téi sé giup
Elizabeth roi vao trang thai thw gian sau. Sau doé, t6i sé hwdng dan
c6 hinh dung ra mét khu vwon xinh dep, bwéc vao dé va nghi ngoi.
Khi ¢c6 dang nghi ngoi, t6i s& goi y rdng c6 mét vi khach dang &
trong vwdn va Elizabeth co thé két ndi véi nguwdi nay bang suy nght,
giong noi, anh mat, cdm xuc, hodc bat ky cach nao khac.

Moi thir ma Elizabeth trai qua ké tir thoi diém nay déu xuét phat
to tdm tri ctia chinh cd, khéng phai tr nhirng 1o dé nghj cda téi.

Cé dadm chim trén chiéc ghé twa bang da quen thudc va nhanh
chong bwéc vao trang thai thdéi mién sau. Toi dém nguwoc tr muoi
dén mét, giup ¢b chim sau hon nira. Cod twdng twong minh dang di
xubéng mét cau thang xoan 6c. Khi buéc dén bac cubi cung, cé hinh
dung ra mét khu vuwon trwedec mat. Cé6 bwdc vao khu vudn va tim
thdy mot noi dé nghi ngoi. Téi da noi voi co vé vi khach mai dén, va
chung t6i cung cho doi.

M6t lat sau, c6 nhan ra rang méot vang anh sang dep dé dang
dén gan. Trong van phong yén tinh, Elizabeth bat dau khéc nirc né.

“Sao c6 lai khoc?” Toi hoi.

“D6 14 me toi... Toi co thé thay ba &y trong vang anh sang kia.
Tréng ba Ay rat dep va tré trung.”

Khi n6i chuyén tryc tiép v&i me minh, c¢6 noi thém, “Duoc gap lai
me thé nay that tuyét voi.”

Elizabeth vira mim cuwoi vira roi [€.

“Co c6 thé néi chuyén voi ba 8y, giao tiép véi ba ay”, t6i nhac
Elizabeth. Téi khéng néi gi thém vao Iic nay vi téi khéng mubn can
thiép vao cudc hdi ngd cha ho. Day khdng phai héi twdng cla



Elizabeth, cling khéng phai la c6 dang xem xét lai nhirng sw kién da
xay ra. Cé dang trai nghiém nhirng diéu hoan toan méi.

Cudc gap véi me cd da dién ra mot cach séng ddong va day cam
xuc trong tam tri cia Elizabeth. Cudc doan tu nay ton tai qua manh
mé trong ¢d, khién tinh chan thwc cla trai nghiém nay tang l1én dang
ké. Nbi dau clia co gi®» da co kha nang dwoc chiva lanh.

Chung tdi ngdi lang yén trong vai phut, s im Iang déi khi bj ngat
quang b&i nhirng tiéng thd dai khe khé. Thinh thoang, t6i c6 thé thay
mot giot nwdc mat chady xudng ma Elizabeth. Cd mim cwdi rat nhiéu.
Cubdi cung, c6 bat dau nai.

“Ba 4y da di rdi, Elizabeth ndi méot cach binh tinh. “Ba 4y phai di,
nhwng ba 4y sé tr& lai” Elizabeth van gitr dwoc vé thu thai voi déi
mat nhdm nghién khi ching téi tiép tuc néi chuyén. “Ba 4y cé giao
tiép voi co6 khédng?” Téi hoi.

“Co, ba ay néi véi téi nhiéu diéu. Ba ay bao téi tin twéng vao ban
than. Ba éy noi, “Hay tin vao chinh minh. Me da day cho con moi th
ma con can biét!”

“Diéu nay c6 nghia gi v&i c6?”

“Téi phai tin vao nhitng cdm xuc cda chinh minh va khéng dé
cho nguwdi khac 14n at... dac biét la dan 6ng”, cd tra I&i dit khoat.

“Ba 4y noi rang nhirng nguwdi dan éng do loi dung toi vi t6i khong
c6 dd niém tin vao ban than, va chinh tdi da dé cho ho lam vay. T6i
da cho ho qua nhiéu quyén lwc, ddng thoi twéc doat di quyén luc
cua chinh minh. Téi phai dirng viéc dé lai.”

“Chung ta déu gibng nhau. Linh hén chang phai la nam, ciing
khéng phai la nir. Con xinh dep va manh mé



nhw bat ky linh hdén nao khéac trong vi tru. Birng quén diéu nay.
Pirng dé bj phan tdm bé&i hinh dang vat chat cta linh hén" D6 la
nhirng gi ba 4y noi”

“Ba Ay con ndi gi niva khéng?”

“Co, con nhiéu nira, ¢b trd 1&i, nhwng khéng ndi thém chi tiét.

“Ba Ay ndi gi? Téi hoi.

“Ba 4y yéu thwong téi vd cung”, Elizabeth khé noi. “Ba 4y van
6n. Ba 4y dang giup d& nhiéu linh hén khac... Ba 4y sé luén & dé
cho t6i... Con mot diéu niva”

“Dé la gi?”

“Phai kién nhan. Mét chuyén gi do rat quan trong sé s&m xay ra.
Va t6i phai tin twdng vao ban than”

“Chuyén gi sé xay ra?”

“Téi khdng biét”, cé trd 1o nhe nhang. “Nhuwng khi do, t6i sé tin
twdng ban than minh”, c6 néi thém véi

mot vé quyét tam ma trudc day téi chwa bao gid thay.

*Thanksforsupporttingus*

Ngbi trong cadn phong mau xanh 14 cay cua chuwong trinh
Donahue, t6i da ching kién moét canh twong siéu thyec. ] day co
Jenny Cockeu, mét nguw®i phu nir bdn mwoi mét tudi dén tr nwdce
Anh, ngdi cung vOi

con trai ba, Sonny, bdy mwoi 1am tudi, va con gai ba, Phyllis, ltc
d6 da sau muoi chin tudi. Cau chuyén cla ho tham chi con thuyét
phuc hon so v&i Bridey Murphy, mét trwdng hop luan héi ndi tiéng.

Ngay tir khi con nhd, Jenny da biét rang trong mot kiép séng gan
day co da chét dot ngot, dé lai tam ddra tré mo céi. Co biét chi tiét sy



that vé cudc sbng vao thé ky 20 cua ho & vung ndng thén Ireland.
Tén cla cd trong kiép sbng do Ia Mary.

Gia dinh Jenny kha cwng chiéu ¢d, nhwng ho khdéng quéa dw da
hodc thira sw quan tdm dé tin vao nhirng cau chuyén hoang dwdng
clia mot dira tré, vé mét cudc sdng déi nghéo va tham kich & Ireland
cach day nhiéu thap ky. Jenny I&n 18n ma khéng biét liéu hoi e
sbng déng cla c6 co phai 4 that hay khéong.

Cubdi cung, Jenny da c6 cac ngudn lwc dé bat tay vao nhirng
nghién ctu cla minh. Cd tim thdy nam trong sé tdm d&a con cla
Mary Sutton, mét phu ni¥ Ireland da méat nam 1932 vi bién chirng
sau khi sinh dira con th&r tdm. Con cGia Mary Sutton da xac nhan rat
nhiéu ky (rc vé cung chi tiét cia Jenny. Ho dwéng nhw bi thuyét
phuc réng Jenny thyc sy la Mary, ngwdi me “da chét” clia ho.

Va t6éi dang theo doéi cuéc hdi ngd cua ho, trong can phdong mau
xanh la cay cua chwong trinh Donahue.

Tam tri t6i chuyén dong va t6i nhw dang thay phan dau tién cta
mot chwong trinh truyén hinh ¢l ¢6 tén Ia Ben Casey. Day la mét
chwong trinh vé y hoc vao cudi nhitng nam 1o0so, ddu nhivng nam
1060. Me t6i, bang sy tinh t& cla minh, da khuyén khich téi xem
chwong trinh nay, diéu nay da anh hwéng rat nhiéu dén quyét dinh
lwa chon theo dudi sy nghiép y dwoc cua téi sau do.

Chuwong trinh Ben Casey luén bt dau v&i nhixng hinh twong
phé quat. Vi cb van gidi phau than kinh hoc da lubng tudi cla tién sy
Ben Casey no6i qua dién thoai, “Dan 6ng... BPan ba... Sinh... T... Vb
tan” Hodc mét cai gi dé twong tw. Nhivng bi an phd quat, nhirng cau
db khéng I&i gidi. Ngdi trong can phong mau xanh 1a cay theo di
“Donahue” v&i tw cach 18 mot chuyén gia vé tién kiép, tdi da nhan



dwoc nhirng cau trd 1&i ma ngay Ay chang trai tré Ben Casey va tat
ca nhirng ngwdi khac dau dau tim kiém.

Pan 6ng? Dan ba? Trong subt nhirng kiép sdng ctia minh, ching
ta thay déi gigi tinh, tdn gido va ching téc dé hoc héi vé moi mat.
Noi day 1a trudng hoc cua tat ca ching ta. Sinh? Néu khéng bao gi®
thwe sy chét di, chung ta cling sé khéng bao gi® thwe sy dwoe sinh
ra. Tat ca ching ta déu bat tl, thiéng liéng va khéng thé bj hay diét.
Cai chét chi gibng nhw di qua canh ctra d& vao mét can phong khac.
Chung ta lién tuc quay tré lai d& hoc mét sb bai hoc, hodc nhirng
dac diém, chang han nhw tinh yéu... 1ong vi tha... sw thau hiéu... tinh
kién nhan... sy hiéu biét... bat bao déng... Chung ta cling phai hoc tir
bd mét sd thir, chang han nhw ndi s¢ hai... sw néng gian... long
tham... sw thu ghét... tinh kiéu ngao... cai téi... nhirng hé quéa cla I6i
tw duy cii. Sau do, ching ta c6 thé tét nghiép va r&i khdi ngéi trudng
nay. Chung ta c6 vo van thoi gian trén thé gi¢i nay dé hoc hadi va tw
bd nhirng diéu d6. Ching ta la bat ti; chung ta 1a vé han; chung ta
c6 ban chét cia Thuong dé.

Khi t6i nhin Jenny va nhirng ngw®i con gia nua cua c0, tham chi
con ¢d nhiéu diéu khac nira nay sinh trong dau toi.

“Gieo nhan nao, gat qua ay.” Khai niém vé nghiép dwoc truyén
tai ré rang trng chir trong tt ca cac tén gido l&n. Mét tri thirc cb.
Chung ta chiu trach nhiém vé&i chinh minh, véi ngudi khac, véi cong
ddng, va v&i hanh tinh nay.

Puoc thuc ddy bédi nhu cdu cham séc va bdo vé con cai, Jenny
da bi kéo tréd lai bén ho mét [an nira. Ching ta khéng bao gi® mat di
nhirng ngudi than yéu cdia minh. Chang ta sé tré lai bén nhau hét



lan nay dén lan khac. Tinh yéu quéa thwe la mét loai nang lwong co
strc gan két manh mé dén diéu ky.



CHUGNG 14

Phuwong chdm cda téi la: Hay séng sao dé ban than khao khéat
duwoc sbéng thém lan niva - dé cing la bén phéan cla mbi nguoi - nhé
khi ching ta thuc sw héi sinh.

NIETZSCHE

Cé rat nhiéu “cay cau”, hodc phwong thirc, dé giup bénh nhan
nhé& lai nhirng kiép séng qua kht thdng qua thdi mién. “Canh clra” 1a
mot trong nhirng cay cau dé. Thuwong thi téi sé dwa bénh nhan vao
trang thai th6i mién sau va cho ho di qua canh ctra ma ho Iwa chon,
canh clra dan vao kiép trwdc. “Hay twdng twong minh dang dirng
trong mot hanh lang hoéc tién sanh rat dep, v&i nhirng canh clra Ién
xa hoa trang 1& nam & hai bén va cudi 16i di. Pay la nhirng canh clra
dan vao qua kht, tham chi 1a nhirng kiép trwéc clia anh. Chang ¢
thé dan anh dén v&i nhirng trai nghiém tam linh. Khi t6i dém nguwoc
tr ndm dén mot, mot trong nhirng canh clra nay sé mé ra, dan vao
qua khi ciia anh. Canh clra sé kéo anh. N6 sé thu hat anh. Hay dén
do.”

“N&m. Canh clra dang mé&. Canh clra nay sé giup anh thau hiéu
nhirng chwéng ngai va kho khan ngan can niém vui va hanh phuc
trong cudc sdng hién tai. Hay di dén clra.”



“Bén. Anh dang & ngay trudc clva. Anh thdy mét vang anh sang
dep & phia bén kia. Hay bwéc qua canh clra va tién vao trong vang
anh sang.”

“Ba. Di qua vang anh sang dé. Anh dang & mét chiéu khéng gian
va thoi gian khac.”

“Dirng lo 1ang thir gi 1a twéng twong, thi gi 1a huyén hoac, ky trc
thwe té, bidu twong, an du, hay sw két hop cua tat ca nhirng thi
nay. Trai nghiém ma&i la quan trong. C& dé ban than trai nghiém bét
c diéu gi hién ra trong tam tri cla anh. C6 gang khéng suy nghf,
danh gia, hodc binh phdm. Hay trai nghiém. Bat ci diéu gi xuéat hién
trong tdm tri anh déu tét ca. Anh c6 thé phan tich ching sau.”

“Hai. O gan do, phia bén kia vang anh sang. Khi t6i dém “Mét,
hay t&i do va doan tu v&i nhirng ngwdi hoac canh vat & bén do. Hay
tap trung vao thoi khac téi dém dén mot”

“Mét! Anh dang & dé. Nhin xudng chan va xem anh dang mang
loai 8lay gi. Nhin quan &o cua anh, 1an da cta anh, ban tay cda anh.
C6 suw khac biét gi khéng? Hay chu y dén cac chi tiét”

Canh ctra chi 1a mét trong nhiéu cay cau dan vé qua khiv. Tt ca
déu dan dén cung mét noi, mot kiép sébng qua kh&r hodc mét trai
nghiém tam linh quan trong déi véi tinh hudng hién thoi cla nguoi
do. Thang may quay nguoc thdi gian; mot con duworng hoac 16i di
hay tham chi 1a mét cay cau dich thwe dan qua man Swong mu cla
thdi gian; buwdc qua moét con lach, mét dong sudi, hodc mot con
séng nhd dé sang phia bén kia, dén mét kiép séng khac; hay mét co
may th&i gian dwoc chinh bénh nhan diéu khién - dé chi la mét trong
vé van vi du vé nhirng con dwdng hodc cay cau dan dén qua khur.
Débi voi Pedro, t6i da st dung nhirng canh cira.



Sau khi r&i khdi vang sang, anh nhin xuéng chan va thay minh
dang nhin chdm cham vao mét chiéc mat na I&én lam bang da cla
mot vi than.

“Ong ta c6 mét cai mii dai, nhixng chiéc rang to va sac. Miéng...
mdi... tréng réat la, to va rong. D6i mat tron va cach nhau rat xa. Bé
ngoai clia 6ng ta tréng co vé xau tinh. Co 1& ngay ca than cling co
nguoi tot ké xau”

“Lam sao anh biét d6 la mét vij than?”

“Ong ta rat manh”

“Ong ta Ia vj than duy nhat & do6 a?”

“Co6 nhiéu vi than khac nira, nhwng 6ng ta la ngudi manh nhéat...
Ong ta kiém soat nhirng con mwa. Khéng ¢ mwa, chung t6i khdng
thé trong trot gi dwoc”, Pedro gidi thich don gian.

“Anh c6 & do khéng? Anh tim thay chinh minh ch@?” Téi thac
giuc.

“Téi c6 & d6. Toi la mot thay tu, dai loai thé. Téi am hiéu vé Mat
Tr&i, Mat Trang va cac vi sao. Toi lam ra lich.”

“Anh lam cbéng viéc nay & dau?”

“Trong mdt tda nha bang da cé cau thang xoan 6c xung quanh
va nhirng 6 clra sd nhé dé nhin qua dé va do lvéng. Cong viéc nay
rat phirc tap, nhung téi twong, déi thanh thao. Moi ngudi déu 1é
thuéc vao nhirng, tinh toan do lwdng cua téi. Toi biét khi nao hién
twong nhat thwec sé xay ra.”

“C6 vé nhw day la modt nén van minh rat khoa hoc”, tdi nhan xét.

“Chi mét phan théi, thién van hoc va kién tric. Phan con lai déu
la mé tin di doan va lac hau”, Pedro gidi thich. “Nhirng thay tu khac
va nhirng ngudi ting hd ho chi quan tdm dén quyén Iwc. Ho s dung



mé tin di doan va gieo rac néi so hai dé Ilra gat moi ngudi ddng thoi
duy tri quyén lwc cla minh. Ho dwoc hau thudn bdi cac quy téc,
nhirng nguwdi co thé diéu déng binh linh. D6 1a sw lién minh nham
gilr quyén lwc & trong tay mot vai ngwdi nhat dinh”

Thoi ky va nén van hdéa ma Pedro nhé dwoc co thé da xwa c,
nhwng nhitng phwong thirc kiém soat va cac lién minh chinh ftri
duwoc hinh thanh dé thau tom va duy tri quyén lwc thi van vay. Tham
vong cdia con ngwdi dwdng nhw khéng bao gidr cé thé thay dbi.

“Ho str dung mé tin dj doan dé lra gat moi ngu®i nhw thé nao?”

“Ho db 16i cho cac vij than trong cac hién twgng thién nhién. Sau
do, ho quy trach nhiém cho nguw¢i dan vi da choc gian hoac khéng
lam céac vi than hai long... Vay la moi ngudi tré thanh nguyén do gay
nén cac thién tai, nhw 1G lut, han han, déong dat hodc nui Ira phun
trdo. Trong khi moi ngwdi chang c6 16i gi ca... Cac vi than cling thé...
Day chi la nhirng hién twgng thién nhién chir khdng phai sy tire gian
cta cac vi than... Nhwng moi ngwdi khéng nhan ra diéu nay. Ho ngu
dét va so hai - so vi ho cdm théy minh co trach nhiém v&i nhirng tai
hoa nay.” Pedro dirng lai mét luc, réi anh tiép tuc.

“D6 16i cho cac vi than vé cac van dé thién tai qua thuc la sai
ldam. Diéu nay da trao cho cac thay tu va quy tdc qua nhiéu quyén
lwe... Chung t6i hiéu vé cac hién twong tw nhién nhiéu hon nhirng
nguwoi khac. Chung t6i biét khi ndo nhirng hién twong dé bat dau va
khi ndo két thuc. Chang t6i hiéu vé cac chu ky. Nhat thwc 1a mot hién
twong tw nhién cé thé tinh toan va dy doan duoc. D6 khong phai l1a
mot hanh ddng tlrc gian hay s trirvng phat clia cac vi than... Nhwng
bon ho lai néi v&i moi ngwdi nhw vay.” Pedro dang noi rAt nhanh;



nhirng t ngl va khai niém lién tuc tudn ra ma khéng can téi thac
giuc.

“Cac thay tu tw phong cho ho 1a nguwoi dbi thoai véi cac vi than.
Ho ndi v&i moi ngwdi rang ho la trung gian duy nhét, rdng ho biét
cac vi than mudn gi. To6i biét diéu nay 1a khdng dung sw that. Toi
cling 1a mét thay tu” Anh lang 18 suy nghi mét luc.

“Tiép tuc di”, ti d& nghi.

“Céac thay tu da xay dwng nén nhirng nghi thirc té than tan nhan
va phirc tap dé xoa diu céac vi than.” Giong anh khan khan. “Ngay ca
con nguwdi cling la vat té.

“Con nguoi?” T6i l3p lai.

“Vang” anh thi thdm. “Ho khéng nhét thiét phai hién té thuwong
xuyén, b&i nhw thé da du khién moi nguoi kinh hai. Co ca nhivng
nghi I& dim ngudi ta chét hodc phanh thay... C& nhw thé cac vi than
can mau cla con nguodi vay!” Pedro cao giong day tirc gian. “Ho
thao ting con nguw®i bang nhirng nghi thirc dang so. Ho tham chi cé
quyén lwa chon vat hy sinh. Diéu nay mang lai cho ho quyén lyc to
I&n chang khac gi cac vj than. Ho quyét dinh ai s& dwoc sbng va ai
s& phai chét”

“Anh c6 phai tham gia cac nghi thirc té than khéng?” T6i than
trong hai.

“Khéng” Pedro tra 16, “Téi khong tin ho. Ho bé mac toi & lai dé
quan sat va tinh toan.”

“Téi tham chi khéng tin rdng nhirng vi than nay tén tai”, anh thi
thAm mot cach bi mat.

“Anh khong tin?”



“Khéng. Lam sao céac vi than cé thé nhd nhen va ngu xuén y hét
con nguoi nhw vay chi»? Khi téi quan sat bau trdi, téi thdy duwoc sw
hoa hop tuyét dep cua Mat Tr&i va Mat Trang, cac hanh tinh va cac
vi sao... Lam sao mdt tri tué nhw vay lai cé thé nhé nhen va ngu
ngbc dwoc chi»? That vé ly. Chang ta da gan cho nhirng vi than dé
nhirng pham chét cda chinh minh. S¢ hai, néng gian, ghen tuéng,
han thu - déu 1a tinh cach clia chung ta. Téi tin rang cac vj than thuc
sy s& khéng co nhivng cdm xuc rat con ngwdi nhw vay. Ho cling
khéng can nhirng nghi 1& va vat té cta chung ta.”

Con nguwdi ctia Pedro trong kiép sbéng cb xwa nay s& hiru tri tué
tuyét v&i. Anh noi chuyén tréi chay, ngay ca khi dé cap dén nhirng
chuyén cam ki, va co vé khéng biét mét mai, vi vay t6i quyét dinh
dan toi.

“Anh c6 tr& thanh mét thay tu c6 anh hwéng Ién khéng?” Tai hdi.
“Anh c6 tré nén quyén lwc hon trong kiép sbng dé khéng?”

“Khéng”, Pedro tra 10i. “Néu c6 quyén luc, tdi sé& khéng cai tri
nhw thé. Téi s& nang cao nhan thirc cho ngudi dan. Téi sé dé ho tw
hoc. T6i sé khéng hy sinh nguwdi khac.”

“Nhwng céac thay tu va quy toc cling cé thé danh mat quyén luc”,
t6i phan dbi. “Néu moi ngudi khdng nghe theo thi sao?”

“‘Khéng dau”, Pedro néi. “Strc manh thyc sy nam & tri thirc. Sy
khén ngoan la ap dung tri thirc d6 mét cach can than va nhan ti.
Moi ngwdi déu vé tri, nhwng diéu doé co thé thay dbi. Ho khéng ngu
ng6c”

Vi thdy tu nay dang day toi vé chinh trj tam linh, va t6i c6 thé cam
nhan dwgc su that trong 1&i néi clda anh.

“Tiép tuc di”; tdi yéu cau, sau mot khodng im Iang.



“Khéng con gi niva”, Pedro tra 1. “Toi da roi khdi co thé do, va
dang nghi ngoi.”

Piéu nay lam téi ngac nhién. T6i khéng yéu cau anh roi di.
Chung t6i chuwa thay vi thay tu d6 qua ddi, va khéng coé s kién néi
bat hay dau thwong ndo cé anh hwéng téi anh. Tdi nhé rang Pedro
da buwdc vao kiép sbng nay mét cach bat thwong khi phai déi dién
v&i chiéc méat na khdng 16 1am bang da cta than mua.

Cé 18 kiép sdng nay khdng con gi dé xem xét niva, va tam tri cta
Pedro biét diéu nay nén da roi di.

Anh da cé thé la mot ngwaoi cai tri tuyét voi.

Vao thang 11 nam 1992, Galileo da duwoc Giao hdi phan xét vo
t6i cho tw twdng “di gido dang nguyén rda” cha 6ng, khi 6ng qua
quyét rang Trai D4t khong phai la trung tam cla vi tru, ma thuc té 1a
nd xoay quanh Mat Tr&i. Cudc diéu tra minh oan cho Galileo bat dau
vao nam 1080 va kéo dai trong mw&i hai nam rwdi. Céng trinh cla
Inquisition ndm 1633 cudi cung cling dwoc hoan thanh sau 350 ndm
dai dang dang.

That khéng may, nhirtng tw twéng bao thd cd chdp déu can rat
nhiéu thoi gian dé khai théng.

Tat ca cac thé ché duwong nhw déu bao thd. TAt cd nhivng ca
nhan khéng bao gi®» dat cau hdi vé cac gia dinh va hé théng niém tin
cling déu 1a nhitng ké bao th(. Lam sao ho cé thé tiép thu nhirng
quan sat va kién thirc ma&i khi tdm tri ho mu quang b&i niém tin va
nhirng tw twéng cli chwa dwoc kiém chirng?



Nhiéu nam trwdc, khi dang trong trang thai théi mién sau,
Catherine néi v&i t6i, “Nhi@m vu cla ching ta la hoc héi, dén gan
Thuwong dé thédng qua tri thive. Chung ta biét rat it... Bang tri thirc,
chung ta cé thé tiép can Thwong dé va khi do chang ta cé thé nghi
ngoi. Sau do, chang ta tré lai d& hwéng dan va giup d& nguoi khac.”

Nguwoi ta chi cé thé tiép nhan tri thire khi cé mét tam tri cdi mé.



CHUGNG 15

To6i biét minh bét tr. R6 rang la truwéc day téi da chét cd muoi
ngan lan. Téi cwdi vao nhiing gi cac ngudi goi la phéan ly, va toi biét
sw vO cung cua thoi gian.

WALT WHITMAN

Gidc mo c6 rat nhiéu chirc ndng. N6 giup ta x& ly va tbng hop
cac sw kién trong ngay. N6 cung cap manh méi, thwérng dwéi dang
céac biéu twong va phép an du, gidp giai quyét cac van dé cta nhirng
mdi quan hé trong cudc séng hang ngay, nhirng ndi s¢ hai, rac roi
trong cong viéc, cam xuc, bénh tat va nhiéu van dé khac niva. Giac
mo ¢6 thé gitp ich cho ching ta trong viéc theo dudi khat vong va
muc tiéu, du khéng phai mot cach vat chat thi it nhat 1a nhirng wéc
mudn s& dwoc hodn thanh. N6 gilp xem xét lai cac sw kién trong
qua kh, nhac nh& vé nhirng sy twong dong trong hién tai. Giac mo
cling giup bdo vé gidc ngl bang cach gidu di nhirng tac nhan kich
thich c6 thé lam ching ta thirc gic, chdng han nhu nhitng mbi lo
au. Gidc mo ciing ¢6 nhitng chirc ndng huyén bi hon. N6 cé thé
cung cap phuwong thire gilp ching ta nhé lai nhirng ky (e bi kim
nén hodc quén lang, du la tl thoi tho 4u, IGc méi sinh, trai nghiém
trong t&r cung, hoac tham chi tr nhitng kiép trwdc. Cac manh ky e
trong qua khi thuwéng xuat hién trong mong, dac biét 1a trong nhirng



gidc moéng ma nguoi ta mo thay canh twong cta nhiéu ndm hoac
nhiéu thé ky trudc khi ngudi dé dwoc sinh ra.

Nhirng gidc mo cé thé la dang siéu linh, ma cling c6 thé la dang
nhan thirc dwoc. Thwdng thi nhirtng gidc mo dac biét nay sé du
doan duwoc twong lai. PG chinh xac la khéng cd dinh, vi twong lai
dwong nhw 18 mot hé théng xac suéat cla nhivng diéu co thé xay ra
va nhirng diéu khéng thé tranh khdi, va kha nang dién giai chinh xac
gidc mo clia mdi nguodi cling khéng gibng nhau. Nhirtng gidc mo
siéu linh nay dwoc trdi nghiém b&i nhiéu nguwdi dén tr nhiéu mién
van hoa khac nhau. Tuy nhién, nhiéu nguwdi bi sbc khi nhirng giac
mo’ cua ho tré thanh hién thyc, theo dung nghia den.

C6 mét kiéu gidc mo tam linh khac trong dé ngudi ta cé thé giao
tiép v&i dbdi twong & khodng cach rat xa. Nguoi do cé thé con sbng
& mot khodng cach dia ly xa xéi, hoac ciing c6 thé Ia linh hdn hay y
thirc cia mét ngudi da chét, chéng han nhw nguoi than hoac ban
bé. Twong tw nhw vay, ngudi ta co thé giao tiép véi mot linh hdn
thién than, mot nguwdi truyén day, hodc mét ngwdi hwéng dan. Cac
thédng diép trong nhitng gidc mo nay thwong rat quan trong hodc
cam doéng.

Nhirng gidc mo “du hanh” cling c6 thé xay ra. Trong nhirng giac
mo nay, ngudi ta sé ghé thdm nhirng noi ma ho chwa bao gior dén.
Théng tin chi tiét vé nhirng gi ho thay cé thé dwoc xac nhan sau do.
Khi ho thwe sy dén tham dia diém d6, du 1a nhiéu thang hay nhiéu
nam sau gidc mo, cdm giac déja vu hoac cam giac than thudc co thé
sé xay ra.

Péi khi, nhirtng du khéach trong gidc mo sé ghé dén nhirng noi
duwong nhw khong ton tai trén hanh tinh nay. Nhirng gidc mo nay doi



khi khéng chi 1a twéng twong. D6 cé thé 1a nhivng trai nghiém than bi
hoac tdm linh, vi ban nga théng thwdng va cac rao can nhan thic
ludbn & ché dd thw gian trong gidc ngu va gidc mo nén chung ta moi
c6 thé tiép can duoc. Kién thire va tri tué cd dwoc trong nhivng giac
mo “du hanh” nay cé thé thay dbi cudc doi ctia ching ta.

Ngay nay nam do, khi man dém nhwdng chd cho anh binh minh,
Elizabeth d3 trai qua mét gidc mo nhw vay.

Elizabeth dén rat soém trwdc gi& hen, hao hirc ndi cho téi nghe
vé gidc mo cd gap dém hoém trudc. Cd co vé thodi mai va baot lo
lang hon so véi trude day. Nhivng ngudi & noi co lam viéc, theo nhw
cd ndi, da nhan xét rang tréng cd kha hon nhiéu, rang c6 cw x nha
nhan va kién nhan hon, tham chi con hon ca thoi diém trwdc khi me
c6 qua doi.

“Téi khéng thwong gédp nhirng gidc mo nhw vay”, ¢6 nhan manh.
“Gidc mo nay sbng ddng va chan thwc hon. Tai van con nhé tat ca
cac chi tiét, ma éng biét day, t6i thwong nhanh chong quén di hau
hét nhirng gidc mo’ ctia minh”

Téi da khuyén khich Elizabeth ghi chép lai nhirtng gidc mo ngay
sau khi tinh day. D& mét quyén nhat ky gidc mo & gan giwdng nga
va ghi lai nhirng gi ban nhé dwoc vé nhirtng gidc mo sé cai thién tri
nhé dang ké&. Néu khéng, ndi dung gidc mo sé& bién mat nhanh
chong. Elizabeth da hoi lwdi biéng vé viéc ghi lai nhivng gidc mo, va
moi khi dén van phong cla toi, co thwérng quén hiu hét cac chi tiét,
hodc quén toan bé gidc mo.

Gidc mo nay rat khac biét, né sdng déng dén ndi nhirng chi tiét
da khac sau trong tam tri cé.



“Trwdre tién, t6i bwdc vao moét can phong lon. Khéng cé clira s0,
den dién hay anh sang twr phia trén cao. Nhwng cac buc twong lai
dang phat sang bang cach nao d4. Anh sang ma chung phat ra du
dé chiéu sang toan bo can phong.”

“Blrc twdng c6 ndng khdong?” Toi hoéi. “Téi nght la khéng. Chung
phat ra anh sang nhwng khéng téa nhiét. Cé diéu t6i khéng cham
vao twong”

“Con gi trong phong khién ¢6 cha y khéng?”

“Toi biét dé 1a mot thw vien hodc mot noi dai loai thé, nhwng toi
khong thé nhin thay bat ky ké sach hay cudn sach nao. O géc phong
la mét bire twong Nhan Sw. C6 hai chiéc ghé cii & hai bén birc
twong nay, tréng nhu dd cb. Chung khéng phai dé vat cla thoi hién
dai. Gan gibng nhw ngai vang lam bang da hodc cdm thach” C6 im
lang Mt luc, anh mat hwéng 1én trén va sang trai khi hdi twéng lai
nhirng chiéc ghé cb.

“C6 nghi tai sao lai c6 birc twong Nhan Sw & d6?” Toi hai.

“Téi khong biét. C6 18 vi thw vién nay gidp chung ta kham pha ra
nhirng bi mat. Téi nhé dwoc cau db cla Nhan Sw. Con gi di bang
bdn chan vao budi sang, hai chan vao ban ngay, va ba chan vao ban
dém? Con nguwdi. Mot em bé bo bang bdn chan khi Ion 1&n sé 1a mét
nguwdi trwdng thanh di bang hai chan, sau dé tré thanh nguoi gia,
can thém mot cay gay dé di bd. Co 18 diéu nay co lién quan dén cau
d6 d6. Hodc lién quan dén cac cau db néi chung.”

“Co thé”, t6i thira nhan, dau éc t6i hdi twdng lai 1an dau tién minh
nghe cau chuyén vé Oedipus® va cau dé do.

“Tuy nhién, c6 thé con nhirng y nghia khac nira”, t6i ndi thém. “Vi
du, birc twong Nhan Sw d6 cung cp dau mdi vé ban chat cla thw



vién nay, hoac tham chi la cau truc hoac vi tri ciia nd?” Tam tri con
nguwdi trong gidc mo cé thé rat phire tap.

“Téi khéng & d6 da lau dé kham pha ra dwoc diéu nay”, cb tra
5.

“Con gi khac trong phong khéng?”

“C6”, ¢d ndi ngay lap tirc. “Co mdt nguwdi dan éng gan dé, mac
mot chiéc 4o choang dai mau trang. Téi doan anh ta la thd thw. Anh
ta quyét dinh nhirng ai c6 thé vao phong. Vi ly do nao dé, téi duwoc
cho phép di vao.”

Vao thoi diém nay diu oc thuc té cla toi khéng thé kim lai dwoc
ndra.

“Thuw vién gi ma lai khéng cé sach cht?” Toi budt miéng.

“Do 1a diém ky la”, cb giai thich. “Tat ca nhirng gi t6i phai lam 1a
nglra Idng ban tay va nhirtng cudn sach t6i can sé dan hién ra! N6
hién ra gan nhw ngay lap tirc. C6 vé nhuw cubn sach da di ra tir phia
blrc twdng va dap xudng virng vang trén tay toi.

“C6 da nhan duworc loai sach nao?”

“Téi khéng nhé chinh xac. Mot cubn sach vé t6i, vé nhivng kiép
séng cua téi. Téi so nén khdng dam mé né ra.

“Co so diéu gi?”

“Toéi khong biét. Toi so rang sé co diéu gi do toi té khién tdi hd
then.”

“Thu thw co6 giup gi cho ¢é khéng?”

“Khéng. Anh ta chi cwdi. Réi anh ta néi, “Hoa héng cé hd then vi
gai clia n6 khéng? Va anh ta cwdi thém mét lan niva.”

“Vay chuyén gi da xay ra?”



“Anh ta da dan t6i ra khéi do, nhwng t6i cdm thay rang cudi cung
minh sé& hiéu y anh ta la gi, va s& quay lai d6, khédng ngai ngan doc
cudn sach vé cudc doi minh.”

C6é im lang, trAm ngam. “Gidc mo két thuc & do phai khédng?” Toi
héi thuc. “Khong. Sau khi r&i khéi thw vién téi da di dén mot I&p hoc,
noi téi tham gia mét khda hoc. Co6 muoi lam dén hai mwoi hoc vién
khac & d6. Co6 mdt ngwdi dan 6ng tré rat than quen, c& nhw 1a anh
trai toi vay... nhwng lai khéng phai.” Cé dang dé cap dén Charles,
ngwoi anh trai hién tai cia cé6 & California.

“C6 dang hoc khoa hoc gi vay?”

“Toi khong biét”

“Con gi nira khéng?” T6i hoi.

Co tra |&i do dw. “Con.”

Téi tw hdi tai sao ¢o Ay lai do dw ngay luc nay, sau khi da trai qua
r4t nhiéu canh twong ky la trong nhirng gidc mo'.

“Mbt gido vién xuét hién”, cd ndi tiép, bang giong con nhé hon ca
tiéng thi tham. “Anh 4y cé doi mat nau manh liét. Mat anh 4y co thé
chuyén thanh mau tim dep dé&, sau dé quay trd lai mau nau. Anh ay
rat cao va chi mac mét chiéc do choang trang. Di chan tran... Anh 8y
dén bén t6i va nhin sau vao mat té6i”

“Réi sao?”

“Téi nhan dwoc thir tinh yéu khé tin nhat trén doi. T6éi biét rang
moi thir s& 6n, rang moi thir t6i da trdi qua déu Ia mét phan cia mot
ké hoach hoan hao”

“Anh ta ndi v&i c6 nhw vay a?”

“Khéng, anh ay khong can lam thé. Thwc ra, anh ay khéng néi gi
ca. T6i tw cdm nhan dwoc nhirng diéu nay, nhwng bang cach nao dé



anh 4y da truyén tai dén t6i nhirng cdm xuc do. Tdi c6 thé cdm nhan
moi thir. T6i biét hét thay moi thir. Toi biét khédng co6 gi dang s trén
doi nay ca... Va rdi anh 4y bé di”

“Con gi nra?”

“Téi cdm thay rat nhe nhdm. Diéu cudi cung tdi nhé [a minh dang
tréi ndi trén may. Téi cdm thay dwoc yéu thwong va an toan... Roi toi
thirc giac”

“Hién gi® c6 cam thay thé nao?”

“Téi cdm thay 6n, nhung cdm xdac dang dan phai me. Téi co thé
nhé moi thi trong gidc mo, nhwng cdm xuic thi ngay cang yéu 6t.
Nhi*ng canh tac dwéng trong khi t6i lai xe dén day chang giup goi lai
dwoc diéu gi”

Cudc sdng thwdng ngay lai mét 1an niva can thiép vao nhirng trai
nghiém siéu linh.

M6t nguoi phu nir viét thw cho tdi, cdm on vi cubn sach dau tién
cua tdi. Théng tin trong cudn sach da gitp c6 hiéu va chap nhan hai
giAc mo cach nhau hon hai thap ky ma cé da gap. La thw cha co da
bi méat khi con b&do Andrew xé qua van phong t6i, nhwng tdi van nhé
rat rd ndi dung.

Tw khi con tré, cd da biét rang minh s& c6 mot dra con dic biét
tén 1a David. Co 1&n Ién, két hon, sinh dwoc hai ¢o con gai nhuwng
khéng co con trai. Cd dan bwéc vao dd tudi trung nién, va ngay cang
tr& nén lo ngai. David dau rbi?

Trong mét gidc mo sinh dong, mot thién than dén véi co va nai,
“Ban c6 thé cé con trai, nhwng cau 4y chi séng dwoc mwei chin ndm



rwdi. Ban ¢ chap nhan khéng?”

Ngwdi phu nir déng y.

M6t vai thang sau, cd ¢o thai, va réi sau dé David dwoc sinh ra.
Cau thuc sy 1a mot dira tré dac biét, nhay cdm va biét yéu thwong.
“Mbt linh hdn than quen”, ¢é noi.

C6 khdéng bao gi®&¥ noi véi David vé gidc mo ctia minh va théa
thuan va&i thién than. Cau bé qua doi khi méi hon muoi chin tudi do
mot loai bénh ung thw ndo hiém gap. Cé cdm thay téi 16i, dau khd, u
budn, that vong. Tai sao cd lai chap nhan I&i d& nghi cha thién than
chr? Phai chang cd can chiju trach nhiém vé cai chét cia David?

Trong mot gidc mo sbng ddéng vao khodng mét thang sau cai
chét ctia David, thién than xuéat hién tr& lai. Lan nay David ciing c6 &
do, va cau bé néi véoi o, “Dirng budn. Con yéu me. Con da chon
me. Khéng phai 1a me chon con” Va cb da hiéu ra.



CHUGNG 16

Mét bang ching day thuyét phuc vé viéc con nguoi biét hdu hét
moi thtr trirde ca khi ho dwoc sinh ra, doé la khi nhirng dira tré nam
bét dwoc vo sé sw kién véi mét téc dé nhanh chéng nhw thé mudn
chirng té rdng day khéng phéi Ian dau tién chung tiép xuc véi nhiing
sw kién dé, ma chung dang héi tudng lai bang tri nhé& cta minh.

CICERO

Téi da bdi rdi trong gidy lat. Pedro da di qua mot canh clra trong
tam tri ctia minh, dén mot chiéu khéng gian va thoi gian khac. Théng
qua chuyén déng déi mat, cé thé thdy anh dang quan sat. “Anh cé
thé néi chuyén”, t6i néi véi Pedro, “nhwng anh van & lai trong trang
thai théi mién sau dé tiép tuc quan sat va trai nghiém. Anh thay gi
nao?”

“Téi hiéu réi”, Pedro tra 16i. “Téi dang nam gitra mot canh déng
vao ban dém. Khéng khi mat mé va trong lanh. T6i trdng thay rat
nhiéu sao.”

“Anh nam mot minh a?”

“Vang. Xung quanh khéng c6 ai ca:

“Tréng anh thé nao?” Téi hdi vao chi tiét, nham tim hiéu thém vé
thdi gian va dia diém.

“T6i la chinh minh... khodng mu®i hai tudi... téc ngan.”



“La chinh minh?” Téi hdi, chwa nhan ra rang Pedro chi don
thuan tré vé thdi tho 4u chr khéng phai la mét kiép sbng trong qua
Khip.

“Vang”, anh tra 1&i don gian. “Hoi tdi con bé va séng & Mexico.."

Gi® thi t6i da hiéu, thé nén t6i lién thay ddi cach tiép can tap
trung vao cam xuc. Toi mudn tim hiéu ly do tai sao tam tri Pedro lai
chon ky trc dac biét nay.

“Anh cdm thay thé nao?”

“Téi thly rat hanh phuc. Bau tréi d@m mang lai cdm giac rat yén
binh. Cac ngdi sao dwdng nhw ludn than thudc va gan gii dbi voi
t6i... T6i thich nhan dang cac chdm sao va ngdm nhin chung dich
chuyén trén bau trdi qua cac mua trong ndm. : “Anh cé dwoc hoc vé
cac ngdi sao ¢ trweong khéng?”

“Khéng han, chi mét chat théi. Nhwng t6i tw doc. Chu yéu 14 vi toi
rat thich ngdm sao.”

“Co ai trong gia dinh anh thich ngdm sao khéng?” “Khéng’,
Pedro tra 1&i, “chi co toi”.

Gi® thi t6i nhe nhang chuyén huéng dé tiép can ban thé cao hon
cla anh va nhirng quan diém réng m& hon, nham tim hiéu thém vé
tdm quan trong cla ky (e nay. Téi khéng con néi chuyén véi Pedro
mudi hai tudi niva.

“Tam quan trong cda ky trc vé bau trdi dém nay la gi?” Téi héi.
“Tai sao tam tri anh lai chon ky trc dac biét nay?”

Pedro im 1ang mét luc. Khuén mét anh diu di trong anh nang
phét nhe clia bubi chiéu ta.

“Cac ngbi sao la mét mén qua danh cho t6i”, anh ndi khé.
“Chung dem lai cho t6i sy thoai mai. Chung la mét ban giao huwdng



ma t6i da tirng nghe, khudy ddéng tam hén tdi, nhac nhé t6i vé nhirng
gi minh da quén lang.

“Tham chi con hon ca thé”, anh néi tiép, giong diéu pha thém
chut bi 4n. “Chung la con duwéong dwa téi dén sé phan cia minh...
cham rai nhwng chac chan. Téi phai kién nhan va khéng duoc gay
can tr&. Lich trinh da dwoc vach san réi” Anh lai im lang.

Téi dé Pedro nghi ngoi trong khi mét suy nght len 16i trong du
minh. Bau troi dém da ton tai trwéc con nguwdi tir rat 1au rdi. O mot
murc dd nao do, khdéng phai tt ca chang ta déu tiryng nghe thay ban
giao hwéng cd dai nay sao? Phai chang dinh ménh cda tat ca chung
ta déu dwoc dwa 16i? Sau do6 lai la mot y nghi khac rat ré rang vé
cau t nhwng lai mo hd vé y nghia. Chinh tai cling phai kién nhan va
khong can tré van ménh cua Pedro.

Y nghi nay dén véi tdi nhw mot 1o chi dan. Hoa ra do 1a mot 10
tién tri.

Khi nhitng bénh nhan nhw Elizabeth va Pedro thach thirc nhiéu
niém tin ci cla téi vé sy sdng va cai chét, tham chi vé ca tam ly trj
liéu, t6i da bat dau thién dinh, hodc it nhat la ngdi suy niém, mbi
ngay. Trong trang thai thw gian sau, nhirng suy nghi, hinh anh va y
niém thwdong xuat hién dot ngot trong tam tri toi.

Ngay no, mét y nghi chot dén mang theo mét thong diép khan
cép. T6i can xem lai that k§ nhirtng b&nh nhan da diéu tri trong mot
thoi gian dai, nhirng bénh nhan

man tinh. Bang cach nao do6 bay gi® t6i nhin dwoc rd rang hon
vé ho, va tdm nhin rd rang nay ciing sé giup téi biét dwoc nhiéu hon
vé ban than minh.



Nhirng b&nh nhan tim dén t6i dé diéu tri bang liéu phap héi quy,
ky thuat tai hién hinh anh va tw van tdm linh déu dang tién trién rét
tét. Nhwng con mot co sd bénh nhan khac, nhiéu nguoi trong sb ho
da dén diéu tri & chd t6i trwdc khi sach cla tdéi dwoc xuat ban thi
sao? Tai sao bay gid téi lai c6 thé nhin rd rang hon vé ho? Téi da
hoc dwoc gi vé ban than minh?

Toi da khéng con 1a nguwdi chi dan cho nhitng bénh nhan man
tinh nay; thay vao do téi da tré thanh mét théi quen va mot cai nang.
Nhiéu nguoi da tré nén lé thudc vao toi, va thay vi thac day ho tré
nén tyw lap t6i da chip nhan vai trd dé.

Toi cling da phu thudc vao ho. Ho chi tién cho toi, ca tung t6i, ho
khién t6i cdm thdy minh la ngwdi khdng thé thay thé dbi vaéi ho, va
cuing cb thém quan niém rang cac bac si gidbng nhw cac vi than linh
trong xa hoi chang ta. Téi da phai dbi méat véi cai téi ctia chinh minh.

Twrng chat mot, téi phai déi mat véi néi s¢ ciia minh. DAu tién 13
sy an toan. Tién bac khéng tét ma cling chang xau, va mac du né
quan trong & mét sb thoi diém, nhwng né khéng tao ra cdm giac an
toan thwc sw. Tdi can thém niém tin. D& chap nhan rai ro, d& hanh
dong dang dan, t6i phai biét rang minh sé& 6n théi. Toi xem xét lai
nhirng gia tri, diéu gi Ia quan trong va khéng quan trong trong cudc
sbng ctia minh. Khi t6i hdi twédng va sap xép lai dire tin va gia tri cia
minh, nhi*rng méi lo ngai vé tién bac va sy an toan cla téi bién mat,
gibng nhw mét man swong mu dwdi anh sang mat troi. Téi cdm thay
virng tdm vo cung.

Téi nhin vao nhu cdu cdm thay minh quan trong ctia ban than.
D6 1a mét 4o anh khac clia ban nga. T6i nhé lai rang ching ta déu la



nhirng linh hén. Tat ca chiang ta déu binh dang dwdi Idp vé boc bé
ngoai kia. Tt ca ching ta déu quan trong.

Nhu cau duoc tré nén dac biét, hay dwoc yéu thwong cla téi,
chi c6 thé thuc sy dwoc dap iwng & thé gidi tdm linh, tr nhirng diéu
sau thdm va thiéng liéng bén trong ban than minh. Gia dinh téi co
thé giup d&, nhwng chi dén mét gi¢i han nao d6. Chac chan nhirng
bé&nh nhan ciing khéng thé giup dwoc gi. Téi cé thé chi dan ho, va
ho cé thé chi dan t6i. Chang t6i c6 thé giip d& nhau trong mét
khodng thdi gian, nhwng khéng bao gi& ¢ thé dap trng nhu ciu sau
tham trong tdm kham cuia déi phwong. D6 [a mét nhiém vu siéu linh.

Bac si la nhivng thay thubc chira bénh dwoc dao tao bai ban chi
khéng phai thanh than. Chang téi chi 1a nhivng nguoi tran mat thit
dwoc dao tao. Bac si chi la nhirng nan hoa trén cung mét banh xe
gibng nhw tat cad nhitng nguwdi hoat déng vi cdng ddng trong xa hoi
cua chung ta.

Moi ngudi thwdng nip dang sau vé ngoai dao mao va chirc twdc
cia ho (bac si, luat sw, thwong nghi sy, van van), & tdm tudi hai
muwoi hodc ba mwoi tham chi nhirvng thir d6 con chang cé. Chang ta
phai nh¢ dwgc minh la ai trwéc khi cé dwoc nhirng chire twée do.

Khoéng chi 14 tat ca chung ta déu cé kha nang tré thanh nhirng
nguwdi c6 tAm 1dng yéu thwong cao ca, nhirng ngudi lwong thién, tor
té va 6n hoa, tran ngap niém thanh than va hanh phuc. Chang ta vén
di da nhuw vay. Chang ta chi quén méat diéu dé, va ban nga ngan
khéng cho chung ta nho lai.

Tam nhin cla ching ta bi che khuét. Gia trj ctia chang ta bj déo

~

|6n.



Nhiéu béac si tam than da nadi voi tdi vé cam giac bé tac véi bénh
nhan. Ho da mét niém vui khi chira bénh.

Téi nhac nhé ho rang ho cling 1a nhirng thye thé siéu linh. Ho bé
tac trong ndi bat an va ban nga cta minh. Chinh ho cling can phai
can dam chap nhan rui ro dé c6 dwoc sirc khde va niém vui.



CHUGNG 17

Han la ching ta da dén noi day theo nhiing con duong khac
nhau. T6i khéng c6 cdm giac réng chung ta da timg gap mat. Khéng
co chut deja vu nao. Toi khbng nghi em la nguwoi ding gitka muodn
trung hoa 0&i hwong bén bo bién vao ndm 1206 khi t6i cudi ngura
rong rubi qua do, hay la nguoi da ké vai sat canh cung téi trong cac
cudc chién tranh bién gidi. Em cing khdng phéi ngudi da & trén réng
Gallatin mot tram ndm vé trudc, nam ké bén téi trén thdm cd xanh
l4p lanh &nh bac tai mét thi trdn mién ndi nao dé. Téi c6 thé khdng
dinh diéu dé bang truc giac, qua nhitng bd quan &o dep em méc va
céch ma em néi chuyén véi nhitng ga boi ban trong nhitng nha hang
sang trong. Em da di theo con dwong cua nhirng toa lau dai va nha
tho, cla sw thanh cao va dé québc.

ROBERT JAMES WALLER

Khi t6i dém xong tr mwoi dén mot, Elizabeth da tién vao trang
thai thdi mién sau. Doi mat cé6 dang dao ddng dudi mi mat. Co thé
c6 da tha long, con hoi thé thi chdm rai va thoai mai. Tam tri c6 da
san sang cho mot chuyén du hanh thoi gian.

Téi dwa c6 quay trd lai mét cach tir tiv, 1an nay t6i s dung mot
dong sudi yén binh nhw mét clra ngd dan vao qua khir xa xéi. Co di
ngang qua dong sudi va tién vao mét ving anh sang dep dé. Di qua



vung anh sang do, co xuat hién & mét chiéu khong gian va thoi gian
khac, trong mot kiép séng cb dai.

“T6i mang mot déi xang dan mong”, c6 quan sat, sau khi duwgc
t6i chi dan nhin xubéng chan. “Cé mdét mdi budc ngay trén mat ca
chan. Téi mac mét chiéc vay mau trdng véi vat dai ngan khac nhau.
Quang bén ngoai la tAm &o choang phd xudng tan gét chan. Tay 4o
rat rong va dai dén khuyu tay. Téi deo vong vang & ba ché trén canh
tay minh” Elizabeth dang tw quan sat minh mét cach chi tiét va rd
nét.

“Téi 6 mai téc dai qua vai mau nau sam... Mat tdi cling mau
nau... Lan da thi nau nhat”

“C6 la mét cb gai”, toi phong doan.

“Vang”, Elizabeth kién nhan dap lai.

“Cé bao nhiéu tudi?”

“Khodng mudi bén”

“Co lam nghé gi? Séng & dau?” Téi hdi lién hai cau truwdc khi
Elizabeth kip tra |&i.

“Trong mét dién tho”, cb6 dap. “Téi dwoc dao tao dé tr& thanh
thay thubc chira bénh va giup d& cac thay tu”

“Cé c6 biét tén cua vung dat nay khéng?” Toi héi.

“D6 1a Ai Cap... tlr rat xa xwa roi ”

“Cé c6 biét do 1a nam nao khéng?”

“Khéng” cd tra 1&i. “Téi khéng nhin thay... nhung co vé la rat lau
vé trudec... rat cb xwa ”

Téi quay tré lai véi nhivng ky (rc va trdi nghiém cda co vé thdi cb
dai do.



“Ly do gi khién cd dwoc huén luyén dé tré thanh thay thube va
lam viéc v&i cac thay tu?”

“Téi da dwoc cac thay tu lwa chon, nhivng ngudi khac ciing vay.
Chung t6i déu duwoc chon dwa theo thién phu va nang lwc cua
minh... Cac thay tu biét diéu nay t luc ching tdi con rat nhd”

T6i mudn tim hiéu thém vé qua trinh Iwa chon nay.

“Lam thé nao cac thay tu biét vé nang Iwc cta cd? Ho quan sat
cd & trwdng hay tim hiéu théng qua bé me c6?”

“O, khong, cb slra 1 t6i. “Ho biét bang trwc giac. Ho rat théng
thai. Ho biét nhirng ngudi c6 kha nang lam viéc véi cac con sb sé
phai tr& thanh kj sw, ké toan hodc thd quy. Ho biét nhirng ai cé thé
viét va ghi chép. Ho biét nhirng ai c6 tiém ndng vé quan sy va can
dwoc huan luyén dé 1anh dao quan déi. Ho biét nhirng ai sé la nguoi
quan ly gidi nhat va nén dwoc dao tao dé trd thanh théng déc hoac
quan chirc. Ho biét nhirng ai cé kha nang chira bénh va tryc giac
nhay bén, va nhitng ngudi d6 dwoc huan luyén dé tré thanh thay
thudc va cd van hoac tham chi 14 thay tu.”

“Vay la cac thay tu quyét dinh moi ngudi sé dwoc dao tao nganh
nghé gi”, téi tém luoec.

“Vang”, cd dong tinh. “Thién phu va tiém nang duwoc cac thay tu
xac dinh khi chung téi con rAt nhd. Qua trinh dao tao sau do lién
dwoc vach san... Chung téi khéng co lwa chon”

“Qua trinh dao tao nay danh cho tat ca moi ngudi a?”

“O, khodng”, c6 phan dbi. “Chi tang 1&p quy téc, nhirng nguwdi cod
chung huyét théng v&i Pharaoh”

“Vay la cé cé chung huyét théng véi Pharaoh?”



“Vang, nhung gia tdc cla 6ng ta rat déng dao. Ngay ca anh em
ho xa cling dwoc coi la dong doi hoang gia”

“Thé con nhirng ngudi cé tai nhwng khdng thudc dong déi hoang
gia thi sao?” T6i hdi, sy t& mo khién tdi mudn hiéu thém vé co ché
tuyén chon dua trén huyét théng nay.

“Ho ciing c6 thé dwoc huan luyén”, ¢ kién nhan giai thich.
“Nhwng chi c6 thé tién dén murc... 1am phu ta cho nhirng ngu®i cam
quyén, nhirng ngwdi thudc hoang toc.”

“C6 c6 phai la ho hang cua Pharaoh khéng?” Téi hoi.

“Téi 14 em ho... nhwng khéng gan 1dm”

“Vira du gan, téi noi.

“Vang, cb tra 1oi.

Du biét rang bénh nhan tiép sau Elizabeth da hdy cudc hen ngay
hém do, vi vay thdi gian khéng gép gap nhu thuéng 18, nhung toi
van quyét dinh chuyén chu dé.

“C6 c6 nguoi than nao khéng?”

“C0, anh trai t8i. Chung toi rat than thiét. Anh ay I&n hon téi hai
tudi. Anh 4y cling dwoc dao tao tré thanh thay thubc va thay tu, va
ching t6i cung & day v&i nhau. B me ching t6i séng cach kha xa
noi nay, vi vay that may man khi tdi cd anh trai bén canh minh. Téi
c6 thé nhin thiy anh &y réi”

T6i mao hiém dé tim manh méi vé& mébi quan hé cta Elizabeth.
“Hay nhin ky vao khuén mat anh 4y. Nhin vao mat anh 4y. Cé co
nhan ra anh Ay 1 ai trong kiép sbng hién tai khéng?”

C6 duwdng nhw dang nhin cham chu vao mat nguwoi dan éng kia.
“Khéng”, ¢d budn ba noi. “Téi khdng nhan ra anh Ay.



Téi da co6 phan mong doi c6 sé nhan ra nguwdi me yéu dau cla
minh, hoac la anh trai hay cha minh. Nhwng da khéong coé sy nhan
dang nao ca.

“Hay di toi sw kién quan trong tiép theo trong kiép sdng cta co
gai Ai Cap dé. Co6 cé thé nhd moi thir.” C6 tua thdi gian vé phia
trwéce.

“Toi da muwdi tam tudi. Anh trai t6i va toéi hién da tién bd hon
trwdc rat nhiéu. Anh 4y mac mét chiéc vay ngén phéi trang va vang,
dai ngang dau gbi... Anh 4y rat dep trai”, cé lvu y.

“Co da tién bo nhw thé nao?” T6i héi, hwéng sy tap trung cia cod
tré lai v&i qua trinh dao tao.

“Chung t6i ¢6 nhiéu kj nang hon. Ching t6i s dung cac que
chira bénh dac biét, néu sir dung thanh thuc, ching sé giup tang téc
doé tai tao mé va to chi”

C6 dirng lai mét luc, nghién ctru nhirng chiéc que nay.

“Co6 dong nang lwong 1dng chdy qua nhirng chiéc que... Nang
lwong dwoc tap trung tai diém tai tao... Ching t6i cé thé s dung né
dé lam moc lai chan tay va chira lanh mo, tham chi nhirng mé dang
chét dan hoac da chét”

Téi da rat ngac nhién. Ngay ca y hoc hién dai ciing khéng thé dat
duwoc ky tich nay mac du thién nhién c6 thé chdng han nhw loai ky
nhéng va mot sb loai than 1an khac c6 thé moc lai chan tay hoac
dudi da bj dut roi. Nghién clru méi nhat vé chan thuwong tiy sbng
hién nay mai chi ddn dén sy khéi dau cda céng nghé tai tao té bao
than kinh cé kiém soat, sau thdi diém ma Elizabeth lam viéc v&i cac
que chira bénh cé thé tai tao chan tay va cac mé t&i tan bdén dén
nam nghin nam.



C6 khong thé noi ré cac que nay hoat déng nhw thé ndo, ngoai
trir viéc chung c6 nang luvgng.

Elizabeth khéng c6 du vén tir va kién thire dé hiéu va giai thich.

Co6 bat dau nai tiép, va ly do cho sw khuyét thiéu dé tré nén rd
rang.

‘It nhat d6 1a nhirng gi ho ndi vdi téi. Toi con tré va 1a mot cd gai.
Téi cdm nhirng chiéc que trong tay, nhwng chwa bao gi& chirng kién
ching hoat ddng. Téi chwa tdn mat chirng kién qua trinh tai tao...
Anh trai t6i thi rdi. Anh &y dwoc phép, va khi I&n tudi hon, anh 4y sé
dwoc truyén kién thirc vé sy tai tao nay. Qua trinh dao tao cla t6i sé
két thuc trwdc cap do do. Téi khdng thé tién téi cap do do, vi toi la
phu n&¥”, cb giai thich.

“Anh 4y s& duwoc truyén kién thirc vé sy tai tao, con cd thi
khéng?” Toi hai lai.

“Dung vay”, cd dap. “Anh 4y sé dwoc phép biét nhirng bi mat Ion
hon, con t6i thi khdng”

C6 dwng lai, réi thém vao, “Téi khéng ghen ti véi anh 4y. D6 la
phong tuc... mét phong tuc ngu ngbc, bdi vi tdi cd kha nang chira
bénh t6t hon nhiéu ga dan éng”

C6 ha thap giong, gan nhuw la thi tham.

“Anh trai tdi s& ndi cho t6i biét nhirng bi mat dé... Anh ay da hra
v&i t6i. Anh 4y ciing sé day t6i cach thire hoat déng ctia nhirng chiéc
que do. Anh 4y da giai thich rat nhiéu diéu v&i t6i... Anh Ay néi voi
t6i rang ho dang tim cach héi sinh nguwdi chét!”

“Nguwdi chét?” Toi 1ap lai.

“WVang, nhung viéc nay can phai dwoc thwc hién rat nhanh
chong”, c6 ndi thém.



“Ho 1am bang cach nao?”

“Téi khong biét... Ho st dung mét vai chiéc que, va nhivng cau
tung kinh dac biét. Co thé phai dwoc sap dat theo mdt cach nhét
dinh. Con nhiéu th& nira, nhung tdi khéng dwoc biét... Khi anh trai
t6i dwoc hoc, anh ay sé& ndi voi t6i.” C6 két thuc 16 gidi thich cla
minh.

Ly tri khién t6i dwa ra gid dinh rdng nhirng ngudi dwoc hdi sinh
thwe ra chwa chét ma chi sap chét, gibng nhw nhixng bénh nhan hbi
phuc sau nhirng trai nghiém can tlr. Xét cho cung, ho khéng co thiét
bi dé theo ddi chirc ndng séng n&o vao thoi ky dé. Ho khéng thé xac
dinh dwoc sy dirng hoat dong cua nao bd, thr ma ngay nay chinh la
dinh nghia vé cai chét.

Trwe giac mach bao t6i phai gilr tdm tri c&i m&. Co thé ton tai
nhiéu cach gii thich khac, vwot qua sw hiéu biét hién tai cua téi.

Elizabeth van im lang, nén toi tiép tuc hoi.

“C6 cach thire chira bénh nao khac khéng?” Téi hoi.

“Co rat nhiéu”, cd dap. “Chang han nhw chira bénh bang tay.
Chung t6i cham vao ving trén co thé can chira lanh va truyén nang
lwong trwe tiép vao dé... qua ban tay ctia minh. Mét sé trwdng hop
tham chi khéng can cham vao co thé. Chung t6i cdm nhan duwoc
nhirng vung nhiét téa ra bén trén bénh nhan. Chang t6i phan tan
nhiét va dan déu nang lwong. Nhiét phdi dwoc phan tan & nhiéu
tang, chir khéng chi & noi gan nhéat”, cd giai thich. C6 néi rat nhanh,
mé ta nhirng bién thé cbd xwa cla céac ky thuat chira bénh.

“Nhirng ngudi khac cé thé chira tri bang y chi. Ho ¢é thé nhin
thdy nhirng chd c6 van dé, va ho dung y chi truyén nang lvong toi



nhirng ché do6. Toéi chuwa thé thyc hién dwoc phwong phap nay”, cb
noi thém, “nhwng rdi t6i s& hoc dworc”.

“Mot sd nguwdi chum ngon tré va ngoén gitra lai d& bat mach, déng
thdi truyén nang lwong trwe tiép vao mach mau. Ta ciing co thé tiép
can cac co quan ndi tang theo cach nay, va cé thé thay nguén nang
lwong thanh tdy r&i khdi co thé ngudi bénh qua ngoén chan”
Elizabeth tiép tuc giai thich vé nhirng ky thuat d6 mét cach ngay
cang lwu loat.

“Hién gi& cbng viéc cua téi la dwa moi nguwdi vao trang thai thoi
mién sau va gilup ho quan sat qua trinh diéu tri, dé ho tw hoan thanh
viéc chuyén héa can bénh bang tinh than cGa minh. Chung t6i cho
ho thudc dé giup ho roi vao trang thai théi mién sau nhét cé thé” Co
dwng lai mét luc.

Ngoai trir viéc sir dung thubc, k§ thuat cudi cung nay rat gibng
v@i ky thuat hinh dung khi théi mién ma téi va nhirng nguwoi khac
dang s dung vao cudi thé ky hai mwoi dé kich thich qua trinh chiva
bénh.

“Con phwong phap nao nira khéng?” Toéi hoi.

“Nhirng phwong phap lién quan dén than linh 1a dac quyén cua
nhirng vi thay tu”, cé tra |&i. “Téi bj cdm

str dung”

“Cam?”

“Vang, b&i vi phu ni¥ khéng thé tr& thanh thdy tu. Chang téi co
thé tré thanh thdy thudc va giup d& céac thay tu, nhwng khéng thé
thwe hién dwoc chire trach cta ho... O, mét sd phu ni¥ tw phong cho
minh 1a ni¥ tu va choi nhac cu trong cac budi 1&, nhung ho khéng cé
quyén lwc.” V&i giong mia mai, c6 noéi thém, “Ho 1a nhirng nhac



céng, ciing gibng nhw t6i 1a thay thubc; ho chéng cé chut nao giéng
thay tu cd. Ngay ca Hathor ciing ché nhao ho.”

Hathor 1a ni¥ thdn Ai Cap cua tinh yéu, niém vui va hanh phuc.
Cé ciing 1a nir than cda nhirng |1& hdi va khiéu vii. Elizabeth co 18 da
nhé dén mét trong nhivng chire trach khéng nhiéu nguodi biét dén
cta Hathor, dé 1a bao vé nir quyén. Sy nhao bang cta Hathor danh
cho nhirng n tu nay da nhAn manh rang bon ho chi cé hw danh.

Elizabeth chim vao im lang mét 1an nira, va khi do, tam tri troi vé
thdi diém hién tai. TrAn nha bang kinh dwéng nhuw ci di cung thoi
gian.

Con dwdng thang tién trong giai doan nay cua Ai Cap cb dai
dwong nhu dwoce gidi han danh cho thiéu sé. Ho hang ctia Pharaoh,
nguwdi dwoc coi nhw thanh than, co thé thang tién, nhwng nhirng
ngwoi ho hang la phu nir sé€ sém gap phai rao can gidi tinh. Nhirng
nguwdi ho hang 1a nam gi¢i cia Pharaoh méi 14 nhom thiéu sb ¢
dac quyén.

Elizabeth van im lang, va téi thuc giuc cd tiép tuc. “Tua thoi gian
t&i sy kién quan trong tiép theo trong kiép séng do. C6 thay gi?”

“Anh trai t6i va t6i gi da tré thanh cd van”, c¢d néi, sau khi tién
thém mét vai ndm nira. “Chang téi phuc vu thdng déc cla vung nay
va tw van cho éng ta. Ong ta gidi quan ly va ciing la mét nha lanh
dao quan sw co tai. Nhwng 6ng ta kha bdc déng nén can dén truc
giac clia chung téi... Chung t6i gitp 6ng ta c6 dwoc sw can bang”

“C6 c6 hanh phuc véi cong viéc nay khéng?”

“Co, tbi vui vi dwoc & bén anh trai minh... Va binh thudng thi
thdng dbc ciing kha tét bung. Ong ta thworng lang nghe 167 khuyén
cua chung t6i... Chung téi cling duy tri céng viéc chira bénh.” C6 c6



vé hai long, néu khdng mudn noéi 1a mé méan. Cé van chwa lap gia
dinh, vi vay ngudi anh trai chinh 1a gia dinh cta c6. Téi dwa cd tién
téi khoang théi gian sau do.

Gi® thi ¢6 c6 vé budn rau. Cd bat dau khoc, réi lai ngrng. “Toi
biét qua nhiéu. Téi can phai manh mé. T6i khdng s bi lwu day hodc
Xt t&r. Chdng c6 gi dang so. Nhwng phai rdi xa anh trai toi... diéu do
that sw khoé khan!” Mét giot nwéc méat lai roi xubng.

“Chuyén gi da xay ra?” Téi hoi, hoi giat minh vi van ménh cua co
chuyén bién xau mét cach qua dét ngot.

“Con trai cta théng dbc bi bénh nang. Anh ta chét trwdc khi
chung toi kip 1am bét c diéu gi. Thdng dbc biét vé cong viéc tai tao
va nhirtng nd lwc hdi sinh ngwdi chét ctia chang t6i. Vi vay, éng ay
yéu cdu téi mang con trai minh tr& vé tlr c6i chét. Néu khong, t6i sé
bi gti di lwu day vinh vién. Toi biét noi d6. Khéng ai quay vé duoc
ca”

“Va rdi con trai dng ta?” Téi hdi ngap ngirng.

“Anh ta khong thé sbng lai. D6 la chuyén khéng dwoc phép. Vi
vay toi bi trieng phat”

C6 lai tr& nén budn ba, nwdc mat mét 1an niva dang lén trong
mat co.

“That phi ly” ¢c6 cham rai noi. “Téi chwa bao gio dwoc phép tim
hiéu vé nhirng chiéc que dé... Téi chwa bao gi& dwoc truyén dat
kién thirc vé tai tao va hoi sinh. Anh t6i c6 day td6i mdt chat, nhung
chirng d6 1a khéng da... Ho khéng biét anh 4y néi nhirng gi vai t6i.”

“Chuyén gi da xay ra voi anh trai c6?”

“Anh &y vang mat, vi vay nén duoc tha. T4t ca cac thay tu déu di
vang. Chi c6 t6i la & do... Anh 8y tré lai dung vao luc téi bat dau bi



dwa di lwu day. Toéi khéng s¢ phai séng Iwu vong hay so chét, t6i chi
s phai rdi xa anh Ay... Téi chang c6 lwa chon ndo ca.

“C6 bi lwu day bao 1au?” Toi hai.

“Khong qua lau, cb tra 1oi. “Toi biét cach roi khdi co thé minh.
M6t ngay no, tdi roi khoi co thé do va khéng trd lai. D6 chinh 1a cai
chét cla t6i, vi khi khdng c6 linh hén, co thé sé chét” Co da tién dén
thoi diém dé va dang néi & mot géc do khac.

“Don gian vay sao?”

“‘Khéng c6 dau dén, khdng co sy gian doan trong nhan thirc khi
lwa chon mét cai chét nhw vay. Do 1a Iy do tai sao t6i khdng so’ chét.
Téi biét minh khéng bao gio cé thé gap lai anh trai. Téi khdng thé
lam viéc trén hon ddo can cbi d6. Chang ly do gi dé sbng tiép trong
co thé nay ca. Cac vj than hiéu diéu do.

C6 im lang va nghi ngoi. Tai biét rang tinh yéu cta cd danh cho
anh trai minh van sé& ton tai sau cai chét thé xac, va tinh yéu clia anh
trai cd dbi v&i ¢b cling vay. Tinh yéu 1a vinh ctru. Liéu qua nhiéu thé
ky nhw vay ho da gap lai nhau chwa? Va trong twong lai ho cé con
gap lai nhau nira khéng?”

Téi cling biét rang ky (rc nay sé giup c6 voi bot ndi dau. Mot lan
ntra, c6 da tim théy chinh minh trong qua khtr xa xéi. Y thtc cla co,
linh hdn cd, da séng sét sau cai chét thé xac va trai qua hang thé ky
dé sbng lai mét 1an nira, véi than xac Elizabeth. Néu ¢ cé thé séng
s6t qua thoi gian, me ¢b ciling vay. Tat ca chung ta déu cé thé. Co
da khéng tim thdy me minh & Ai Cap cb dai, nhung c6 da tim thay
mot ngudi anh yéu quy, mét linh hén déng hanh ma co khéng thé
nhan ra trong kiép séng hién tai. [t nhat 1a chua.

*k%*



Téi thich y nghi rang mbi quan hé gitra céac linh hén giébng nhw
mot cai cay I&n véi hang ngan chiéc 14 trén do. Nhirng chiéc 1a trén
cung moét canh cay v&i ban sé dac biét gén gli. Cac ban tham chi co
thé cung chia sé nhirng trai nghi@m vé linh hén v&i nhau. C6 thé co
ba, bén hodc ndm 14 trén canh cay cla ban. Ban cling c6 méi lién
quan mat thiét bang nhirng chiéc 1a & canh cay bén canh. Cac ban
déu thudc cung mét canh to. Ho & gan véi ban, nhwng khéng gan
vOi nhirng chiéc 14 khac trén canh cay cua ban. Twong tw nhuw vay,
khi mé rong xa hon doc theo than cay, ban con lién quan dén nhirng
chiéc 14 hay nhirng linh hén khac, nhwng khéng chat ché nhw nhirng
nguwdi & gan ban. Cac ban déu Ia nhirng bd phan trén cung mét than
cay. Cac ban c6 thé chia s& nhirng trdi nghiém v&i nhau. Cac ban
biét nhau. Nhwng nhitng nguodi trén cung mét canh cay véi ban la
gan gii nhat.

Cé nhiéu cay khac trong khu rivng xinh dep nay. Méi cay dwoc
két ndi v&i nhirng cay khac thédng qua hé thdng ré nam sau duwoi
long dat. Vi vay, du cé thé cé mét chiéc 1a nam trén mét than cay
phia xa cé vé rat khac biét va xa cach dbi véi ban, ban van co su két
ndi voi chiéc 14 d6. Ban co thé két ndi voi tat ca nhivng chiéc 1a.
Nhwng ban dwoc két ndi chat ché nhéat véi nhivng chiéc 1a & trén cay
cua ban. Va cang két nbi mat thiét hon v&i nhirtng ngudi trén cung
mot nhanh. Va gan nhw 1a mét véi nhirng chiéc 14 trén cung mét
canh v&i minh.

C6 thé trong kiép trwdc ban da tivng gdp céac linh hén khac nam
trén mot cai cay & phia xa. Ho cé thé cé nhiéu méi quan hé khac
nhau v&i ban. Sy twong tac gitra ban va ho c6 thé cwe ky ngan ngui.
Ngay ca mot cudc gap g& chi kéo dai ba mwoi phut ciing ¢ thé gitup



ban hoc mét bai hoc nao do, hoac giup ho hoc dwgrc bai hoc nao do,
hodc gilp ca hai ban, thwdng la nhw vay. Mét trong nhirng linh hdn
nay co thé la ké an xin trén con dwdng ma ban di qua va dé lai mot
mon qua chan thanh, giup ban mé long minh v&i nguwéi khac va giup
nguw®i nhan hiéu thém vé tinh thwong va sy gitp d&. Ban va nguoi
an may dé co thé khéng bao gi® gap lai nhau trong kiép séng nay,
nhwng cac ban van la mét phan trong vé& kich. Nhivng cudc gap g&
c6 thé kéo dai nam phat, mét gi&, moét ngay, mét thang, mot thap ky,
hodc nhiéu hon - day 14 cach ma céac linh hdn rang budc véi nhau.
Céac mdi quan hé khéng dwoc do lwéng bang thdi gian, ma bang cac
bai hoc kinh nghiém.



CHUGNG 18

Thét thu vi khi viét cdu chuyén vé nhing trai nghiém trong kiép
nay clia mét nguoi da tw séat trong kiép trude; céch anh ta vé tinh
gdp lai nhitng nhu cdu da ndy sinh trwdc day, cho dén khi anh ta
nhén ra rang minh phai dap trng nhing nhu cau dé... Nhing hanh
déng cua kiép truée chinh la kim chi nam cho kiép sbng hién tai.

TOLSIOY

Pedro cam thay thdng diép d6 nhw dang deo bam lay linh hon
minh. Nhirng 1&i noéi khdc ghi mai mai vao ban thé cia anh. Trong
lic anh nghi ngoi sau khi roi khéi than xac nat bét dau do, ca hai
chung t6i déu suy nghi vé nhitng I&p y nghia khac nhau cta nhirng
|&i n6i thoat nghe cé vé don gian nay.

Bubi tri liéu da bat dau theo cach théng thwdng. Téi dung mot
phwong phap khoi dan nhanh dé héi quy Pedro, va anh mau chéng
tién vao trang thai an tinh. Hoi thé cla anh tré nén sau hon va co
bap dwoc tha 16ng hoan toan. Tam tri anh dwoc phwong phap théi
mién lam cho tr& nén tap trung, vwot qua gi¢i han khéng gian va
thoi gian, nh¢ lai nhirng sw kién da xay ra trwdc khi anh dwoc sinh
ra la Pedro.

“T6i dang mang dbi giay mau nau”, anh quan sat trong khi nhap
vao than xac cla mot kiép sbng trwdc day. “Mot ddi gidy ci da mon



vet... T6i la mét ngwdi dan éng khodng bén muoi tudi”, anh néi thém
ma khéng can dén su thac giuc cla t6i. “Mai téc hoa ram da hoi &
dinh dau. Téc mai va rau cla tdi da ngd mau xam roi. Téi co bd rau
ngan, phan rau quai nén dwoc cao sach”

Pedro chu y dén tirng chi tiét nhd. Téi danh gia cao tinh chinh
xac trong nhirtng mé ta cla anh, nhuwng t6i cling biét thei gian co
han.

“Tiép tuc di” t6i khuyén. “Tim hiéu vé nhirng @i anh dang lam
trong kiép séng nay. Dén sy kién quan trong tiép theo”

“Kinh cda t6i nhd va cé day”, anh Iwu y, van mai mé miéu ta
ngoai hinh. “T6i cé cai mii to, va lan da rat nhot nhat”

Viéc mét bénh nhan khang cw lai nhirng goi y cua tbi trong khi
théi mién cling khéng phai diéu gi hiém gap.

Téi da hoc dwoc rang minh khéng thé luén ludén dan dat bénh
nhan; doi khi bénh nhan sé dan dat minh.

“Anh lam gi trong kiép séng nay?” Téi hoi.

“Téi la bac si, anh tra I&i nhanh, “Mot bac si vung qué. Téi lam
viéc rat cham chi. Ngwdi dan & day chd yéu 1a ngwdi nghéo, nhwng
t6i cling kiém du tién dé sdng. Nhin chung ho déu la nguoi tt”

“Anh c6 biét do 1a noi ndo khéng?”

“T'6i nght la Ohio..”

“Con nam thi sao?”

“Cubi thé ky muwdi tam, co 18 vay.”

“Tén anh la gi?” Téi hdi khéo.

“Thomas... Tén t6i la Thomas.”

“Anh c6 ho khdong?”



“Ho cua t6i bat dau bang chi¥ D... Dixon hodc Diggins hodc dai
loai thé. T6i cdm thay khong khée, anh néi thém.

“Chuyén gi vay?”

“Téi cdm thay budn... rat budn. Téi khdng mudn sbng tiép!”
Pedro da tién dén mét khodng thdi gian khiing hoang.

“Diéu gi khién anh budn?” Tdi hdi.

“Téi da chan nan tw 1au”, anh giai thich. “Cam giac doé cir dén va
di, nhwng day la 1an t6i té nhat. Chwa bao gi® t& dén vay. Ca hai th
dang lan at. Téi khéng thé tiép tuc dwoc niva”

“Hai thtr gi?” Téi lap lai.

“Bénh nhan cua t6i da chét vi con sbt. Ho tin t6i cé thé ciu anh
ta. Ho d&t niém tin vao t6i, nhwng téi khong thé 1am gi dwoc. Toi da
khién ho that vong... Gi® thi ho da mat ngudi chéng, nguwdi cha. Ho
sé& phai chat vat dé sinh tén. Téi da khéng thé ctru anh tal”

“Déi khi chung ta c¢d gang hét sirc minh nhwng bénh nhan van
qua doi. Dac biét Ia trong thé ky muwoi tam, tdi noi thém, cd gang
giam bot cdm giac toi 16i va tuyét vong clia Pedro trong mot sw kién
da xay ra vao thé ky trwdc. Toi khdng thé thay dbi sw kién do, chi cé
thé thay déi thai dd cha anh dbi véi né. Toi biét rang Thomas da trai
nghiém va hanh déng theo cam xuc. Nhirng gi da qua thi cling da
qua. Nhwng ti van co thé giup Pedro, bang cach gitp anh hiéu ciing
nhw nhin nhan tir mét goc dé cao hon va khach quan hon.

Pedro im lang. Téi hy vong rang minh da khéng khién anh phan
tam khoi kiép séng bac si do khi thiec hién mét liéu phap hwéng toi
nhirng hiéu biét virot ngoai kha nang clia Thomas. T6i con chwa biét
dwoc sw kién con lai da tich tu nén can bénh trAm cam cla anh.



“Diéu con lai khién anh budn 1a gi?” Téi hdi, cé gdng dwa cau
chuyén tr& lai cht dé chinh.

“Vo t6i da bd t6i, anh tra 1&i. Toéi cdm thdy nhe nhdm khi tiép tuc
dwoc ndi chuyén vai Thomas.

“Co 4y bd anh?” Téi lap lai, khuyén khich anh ké thém.

“Vang”, anh tra I&i budn ba. “Cudc sbng qua khé khan. Chung téi
tham chi khéng thé co6 con. Cé 4y da tré vé véi gia dinh & Boston...
Téi rat hé then. Tai khéng thé gitp gi cho ¢ 8y. T6i khdng thé khién
c6 ay hanh phuc”

Téi khéng cb géng tri liéu vao luc nay. Thay vao do, t6i yéu cau
Thomas tién I&n phia trudc dé toi sw kién quan trong tiép theo trong
kiép sbng dd. Chung t6i cé thé diéu tri sau, khi ma Pedro xem xét lai
cudc doi nay lic van con trong trang thai thdi mién, hodc tham chi 1a
khi anh da tinh thirc.

“Toi c6 mot khau sung”, anh giai thich. “Toi sé tw ban minh va
két thac ndi théng khd nay!”

Tbi kim nén khéng hdi anh tai sao lai chon moét khau sung ma
khéng phai la mét trong nhiéu loai thuéc ddc c6 san cla bac si thoi
do6. Pedro da dwa ra quyét dinh cia minh it nhat 1a mét thé ky trudc.
Ban than cau hdi do 1a cach dé téi lam ré néi tuyét vong cla anh, ndi
tuyét vong l&n téi mirc c6 thé khién anh ty sat.

“Chuyén gi xay ra tiép theo?” Thay vao do, téi hdi.

“Téi da thwe hién diéu d6”, anh chi don gian noi vay. “Téi tw ban
vao miéng, va bay gi® t6i co thé thay co thé minh... Rat nhiéu maul!
R4t nhiédu mau!” Pedro da roi khoi co thé dé va trong thdy nd & mét
khoang cach xa.

“Gi®» anh cdm th4y thé nao?” Tai héi.



“Bbi rbi... Téi van bubn... T6i mét 1dm”, anh trd 16i. “Nhung toi
khéng thé nghi ngoi. Chwa thé... Cé nguwdi & day doi toi.”

“Ai vay?”

“Téi khéng biét. Ai doé rat quan trong. Anh &y mudn ndi gi do voi
t6i.”

“Anh ta ndi gi voi anh?”

“Rang tdi da sbng mét cudc doi tét dep, cho dén phut cudi cung.
Téi khéng nén két liéu doi minh. Tuy nhién, anh &y dwong nhu biét
trwde toi sé lam vay."

“Con gi nira khdéng?” Téi hoi, quyét dinh khéng xody sau vao
tuyén bd day mau thudn nay. Cau tra o dén ngay vai t6i, bang mot
chat giong manh mé hon. D6 1a Thomas, hay Pedro, hay mét ai do
khac? Ti loe lén trong dau y nghi vé cac Bac thay tirng noi chuyén
voi t6i thdng qua Catherine. Nhwng da nhiéu ndm tréi qua, va
Catherine khoéng c6 & day.

‘Dung tinh yéu dé giup d& ngwdi khac mdi quan trong, chi
khoéng phai la két qua. Hay nam lay tinh yéu. D6 Ia tt ca nhirng gi
ban can lam. Hay yéu thwong nhau. Két qua cua viéc cho di yéu
thwong khéng phai 1a thir ban tim kiém. Ké&t qua chi danh cho than
xac. Ban phai chira lanh trai tim con ngu&i”

Giong noi d6 nhw dang am chi ca hai bac si la téi va Thomas, va
chung t6i déu lang nghe mét cach cham cha khi théng diép dwoc
tiép tuc. Giong néi d& manh mé& hon, déng dac hon, mang tinh giao
hudn hon so v&i ctia Pedro.

“Toi sé day ban cach chira lanh trai tim con nguoi. R&i ban sé
hiéu. Hay yéu thwong nhau!”



Ca t6i va Pedro déu c6 thé cdm nhan dwoc uy lwc cta nhirng 10
ndi nay khi chung khac sau vao ban thé ctia minh. Nhitng 1&i néi dé
s& sbng mai. Chung téi khéng bao gi® ¢ thé quén duoc.

Sau do, Pedro néi véi tdi rang anh da nhin thdy va nghe thay
mot cach sinh déng tat cd nhirng gi ma vi

khach téa ra hdo quang nay truyén dat - nhirng I&i néi nhdy mua
trong anh sang va két ndi ho véi nhau.

Téi da tirng nghe nhirng 10 twong tw. Chéc chan nhirng 1o nay
cing la danh cho t4i.

Téi da thdm thia dwoc nhivng bai hoc quan trong. Két ndi voi
nhau bang tinh yé&u va long trac an, dirng lo 1dng qua nhiéu vé két
qua. Birng tim cach két thuc cudc sbng trudc khi cai chét tw nhién
dén. Nhirng két qua doé thudc quyén hanh ctia mét tri tué cao hon va
ho biét dwoc thdi diém cla van vat. Tw do y chi va sé ménh ton tai
song hanh. Birng danh gia két qua cua viéc chira lanh bang nhirng
dau hiéu co thé. Viéc chira lanh xay ra & nhiéu cap dd, khéng chi la
chira lanh thé chat, sy chiva lanh thyc sy chinh la chiva lanh trai tim
con nguoi. Bang cach ndo do, t6i sé hoc dwoc ki ndng nay. Nhung
trén hét: Hay yéu thwong 1an nhau. D6 la mét quy luat muén thué dé
dang nadm bat nhwng lai chi cé mét vai nguwdi thwe sy ap dung.

Tam tri tdi quay tré lai véi Pedro. Nhirng kiép séng clia anh déu
nhudm mau mét mat va chia ly. Lan nay nhirng diéu dé da khién anh
mudn tw sat. Pedro da duwoc canh bdo rang khong nén tu két liéu
doi minh s&m nhw vay. Nhwng nhivng mat mat lai xay dén, va nbi
dau budn lai tr6i day. Liéu anh cé nhé dwoe 10 cdnh bao do hay néi
tuyét vong sé bao trum l&n anh mét 1an nira?



Con gi dau khd hon mét bac si khéng thé clru chira cho bénh
nhan ciia minh. “Thét bai” cua Elizabeth & kiép séng Ai Cap cb dai.
Nbi that vong cla Pedro khi I& Thomas, bac si Ohio. Trai nghiém
dau d&n cua riéng téi khi la mét bac si diéu tri.

Théat bai dau tién cla tdi xay ra cach day hon 2s nam trong ky
thwe tap dau tién khi 1a sinh vién nam th ba tai trwong Dai hoc Y
Yale. Khi d6 t6i da khéng thé ngan chan dwoc st tAn cong dir doi
ciia mét can bénh kinh khiing. Téi bat dau céng viéc & khoa nhi, va
dwoc giao nhiém vu cham séc Danny, mét cau bé bay tudi vai khéi u
Wilms rat I&n. Day la mot khéi u ac tinh ndm & than, gan nhw chi xay
ra & tré nhd. P&ra tré cang nhé thi chdn doan cang chuan xac. Bay
tudi khéng con dwoc coi la nhé dbi véi bénh ung thu nay.

Danny Ia bénh nhan thuc sy dau tién trong sw nghiép y khoa cta
t6i. Trwde do, tt ca kinh nghiém cua téi chi 1a & trong 1&p hoc, gidng
dwong, phong thi nghiém va ngdi hang gi® lién doc sach gido khoa.
Nam th& ba chung t6i mé&i bat ddu dwoc thyc tap. Chang t6i dwoc
diéu dén cac bénh vién v&i nhitng bénh nhan thyc sw. Ly thuyét vay
la da r6i. Da dén luc ap dung vao thuc té.

Téi phai ldy mau cia Danny dé xét nghiém, va chiu trach nhiém
x& ly nhirng thd tuc nhd, dwoc cac hoc vién nhiéu kinh nghiém hon
goi la “céng viéc chan tay”, nhwng lai rat co y nghia déi véi sinh vién
y khoa nam thw ba.

Danny 1a mot cau bé tuyét voi, mbi quan hé gitra ching t6i tham
chi cdn manh mé va dac biét hon vi cau bé 1a bénh nhan dau tién
cua toi.

Danny da chéng choi v&i bénh tat mét cach kién cwong. Cau bé
da rung hét téc do cac phwong phap héa tri liéu manh mé nhwng



doc hai. Bung cua cau bé trvong phinh Ién. Tuy nhién, cau bé da co
tién trién tdt, va cha me clia cau bé ciing nhw t6i da cé chat hy vong.
O thdi diém dé ciing c6 nhiéu bénh nhan cé kha nang hdi phuc khai
can bénh ac tinh nay.

Téi la thanh vién tré nhéat trong nhom diéu tri. Cac sinh vién y
khoa thwdng khéng biét nhiéu vé cac loai thubc diéu tri nhw bac si
thye tap, bac si ndi trd, hoac bac si chinh, nhirng nguwdi ludn vo
cung ban rén v&i cong viéc cua ho. Mat khac, sinh vién y khoa co6
nhiéu thdi gian hon dé danh cho bénh nhan va gia dinh. Néi chung,
sinh vién y khoa ciing wu tién nhiéu hon cho viéc tim hiéu bénh
nhan va gia dinh cta bénh nhan. Chuang t6i thwdng dwgc chi dinh dé
noi chuyén vai gia dinh hoéc truyén dat théng diép cho bénh nhan.

Danny la bénh nhan chinh cda t6i, va tdi rat thich cau bé. Toi
danh nhiéu gi®& ngdi bén canh giwdng, choi trd choi, doc truyén hoac
chi don thuan 1a néi chuyén véi cau bé. Téi nguwdng md sy can dam
cla cau bé. Téi cling danh thdi gian véi bd me cau bé, thwdng 1a khi
chung tdi cung ngdi trong phong bénh téi tdm va dm dam cua
Danny. Chung téi con cung dung bira trong quan an ty phuc vu. Ho
lo so nhwng cling dwoc khich 18 béi chuyén bién tét ctia Danny.

Pot nhién, bénh tinh cia Danny chuyén bién x4u. Mot sy cb
nhiém trang dwéng hdé hap nguy hiém da danh bai hé mién dich
dang suy yéu cla cau bé. Danny bi kho th&, déi mat sang cla cau
bé tr& nén md duc va do dan. Toi bi cac thanh vién tham nién hon
cua ddi y t& gat sang mot bén. Ho dung khang sinh rdi lai ngwng, roi
lai d6i loai khang sinh, nhwng vo ich. Danny dan yéu di. Téi & bén bb
me cau bé, cdm thay bét lwc va kinh hoang. Bénh tat da chién thang.
Danny qua doi.



Téi da qua dau budn nén khéng thé danh nhiéu thdi gian hon
cho bé me cau bé, ngoai mét 1o néi ngan gon va mot cai 6m. O thoi
diém dé téi vé cung déng cdm véi ndi dau cta ho. Ba ndm sau, khi
con trai t6i qua doi tai bénh vién, t6i cang thau hiéu ho nhiéu hon.
Nhwng déng thoi, tdi cling cdm thay minh phan nao cé trach nhiém
vé cai chét cia Danny, nhu thé 18 ra tdi nén lam diéu gi do, bat clr
diéu gi, d& ngan chan chuyén nay lai.

“That bai” trong viéc chira tri la sy da kich I&n dbi véi moi bac sf.
Téi rat hiéu ndi tuyét vong ctia Thomas.

Céc trwong hop chét vi tam bénh thi it hon nhiéu. Tuy nhién,
néu khong thé giup d& gi cho mét bénh nhan mac ching rdi loan
tam ly nghiém trong thi cdm giac that vong va bét lyc do6 cling khéng
khac la bao.

Khi con la trwedng khoa Tam than tai Mount Sinai, t6i da diéu trj
cho mét phu ni¥ xinh dep va tai ndng khoang chirng ba muoi tudi.
Mot ngwdi phu nir thanh dat viva méi buwdc vao moét cudc hdn nhan
hanh phuc. Dan dan ¢d mac chirng hoang twdng, va can bénh ngay
cang tré nén t6i t& hon du c6 dung thudc, diéu tri hay can thiép bang
moi cach. Ca tdi 1an nhirng bac sT tam ly ma téi da lién hé déu khéng
thé xac dinh can nguyén bénh, b&i vi dién bién va triéu chirng ciing
nhw két qua xét nghiém cta cd khéng gibng v&i bénh tam than phan
liét, chirng dién, hodc bt ky bénh rdi loan tam than nao khac. Co
bat du suy kiét sau mot chuyén di dén vung Vién Dong, va xét
nghiém cho thay ndng dd khang thé cao dot bién dbi véi ky sinh
trung. Tuy nhién, khéng c6 bién phap diéu tri y t& hodc tinh than nao
td ra hiru ich, va bénh tinh cla cd dan tré nén téi té hon.



M6t 1an niva, t6i cdm nhan dwoc tiéng nirc né day bét lwc, nbi
that vong ciia mot ngudi bac si khéng thé chiva lanh cho bénh nhan.

Thé hién tinh yéu thwong, cd gdng hét minh va khéng qué ban
tam vé két qua, dé la cau tra 16i. Y niém don gidn nay da thuc sy
rung mot héi chudng trong t6i, do ciing la niém an Gi ma tat ca
nhirng nguwdi chiva bénh déu can dén. Theo mdt nghia nao doé, toi
da trao tinh yéu thwong cho Danny, va cau bé da héi dap.



CHUGNG 19

Nhitng ndm théng rong ruéi trén lung ngua
P& chén vui thé gidi dudi mé séu

Nang gio la né Ié Ki té giao,

Con ta thi tré thanh moét vi vua.

Nang bj ta bat vé va ruéng bd

Long tw trong ciing bi ta dap dé...

Hang nghin mat troi da Idn réi moc 1én

Ké tir dé, ngay phia trén ndm mo

S&c Iénh cua vi vua Babylon

Da dinh doat nang, c6 gai no Ié cd.

Niém tw tén ta tirmng dap dwdi chén,

Nay cha dap Ién chinh ta khén khé.

NG&i oan han kéo dai nhw an t,

Bé&i nang yéu, ma chdng néi loi yéu.

Ta tw tén thuwong minh vi cho rdng nang khéng chung thay
Va ta tw tén thwong minh vé nghia.

WILLIAM ERNESL HENLEY

Elizabeth that vong va chan nan. Méi lwong duyén méi cla co
két thuc chi sau hai 1an hen ho. Bob tranh mat cd. Cé tinh c& quen
biét anh qua cbng viéc, t&i nay da dwgc hon mét nam. Anh ta thanh



dat, dep trai va cé chung nhiéu s& thich vé&i c6. Anh ndi v&i cd rang
mdi quan hé ngoai lubng cta anh v&i mét ngudi phu niv da cé gia
dinh vira két thic. Bob da cé mét sb mdi quan hé chéng vanh voi
nhirng nguwdi phu nlr khac, nhwng dwdng nhw & nhirng ngudi nay
ludn c6 mét cai gi dé thiéu hut. Theo anh ta, ho sé& dan 16 ra sy hoi
hot, thiéu khédn ngoan hodc khac biét vé gia tri quan va anh ta sé két
thic mdi quan hé dé. Cbé tinh nhan da cé chéng cla anh ta sé luén
ludn chap nhan ndi lai quan hé. Chéng c¢d giau co, nhwng mbi quan
hé cla ho thiéu niém dam mé. Cé sé khéng bdé chéng minh ciing
nhw cudc séng sung tuc.

“Em khéng gibng v&i nhitng ngudi khac”, Bob thé thét voi
Elizabeth. “Chung ta c¢6 nhiéu diém chung hon” Anh ta néi voi
Elizabeth rang c¢6 théng minh hon bat ky nguwdi ndo khéac, cd ciing
xinh dep hon, va rang anh biét médi quan hé ctia ho c6 thé kéo dai.

Elizabeth tw thuyét phuc minh rang Bob néi dung. “Anh &y van
ludn & dé vay ma minh chwa bao gi¢ thye sy dé y”, ¢d nghi. “Déi khi
cau tra I & ngay trwdc mat nhwng ching ta van khéng nhin théay.

C6 quén méat rang ly do khién cé khéng bao gid thuc sy dé y dén
Bob va vé ngoai bong bay cla anh ta la vi ¢d khéng thue sw c6 cdm
xuc vé&i anh ta. Cé qua ¢d don nén can vong tay ciia mét nguwdi dan
6ng. C6 nghe theo ly tri cia minh va phét & |&i canh bao cua trai
tim.

Cudc hen dau tién cda ho rat hira hen. Ho cung ra ngoai an ti,
xem moét bo phim hay va tro chuyén véi nhau rat than mat, trong khi
ngam nhin séng bién x6 bd dwdi anh sang lanh ctia Mat Trang sap
tron day. “Téi phai Ibng em mét rdi”, anh ta noi véi ¢d, tréu choc cd
béng mot &1 htra sé khdong bao gi& dwgc thwe hién. Ly tri cia co



lang nghe cham chu tirvng cau tirng chiy, phét 16 di sw he hivng cla
trai tim.

Cudc hen thi hai cling 6n. Cé da c6 mét khoang thoi gian tuyét
voi, va cd cam thdy rang anh ta ciing vay. Tinh cdm cda anh ta co
vé chan that, va anh ta bong gidé dén chuyén tinh duc. Nhwng anh ta
da khéng bao gi¢ goi lai.

Cudi cung ¢d da goi cho anh ta. Anh ta néi rang minh muén gap
lai ¢6 nhwng anh ta rat ban, va rat khé dé chon mét thdi diém chinh
xac. Anh ta ddm bao v&i ¢d rang tinh cadm cha minh khéng hé thay
ddi. Anh ta mudn gap ¢, nhung lai khéng thé néi véi ¢o 1a khi nao.

“Tai sao t6i ludn ludn chon phai nhitng ké that bai?” Cé hdi t6i.
“T6i bi lam sao vay ch?”

“Khéng phai cd toan chon nhirng ké that bai, t6i néi vai cd. “Day
la mét ngudi dan 6ng dep trai va thanh dat, ngudi da noi voi ¢d rang
anh ta quan tdm dén cé va s&n sang cho mét méi quan hé. Pirng dé
16i cho ban than” DU khéng ndi ra, nhung trong long téi biét ¢o ndi
dung. Cé da chon mot ké that bai, trong trworng hop nay la mot ké
that bai vé tinh cdm. Héa ra anh ta khéng thé tir bd cdm giac an toan
ma c6 tinh nhan da két hon clia minh dem lai. Anh ta da lwa chon
cach duy tri sy phu thuéc va “an toan”. Elizabeth tré thanh nan nhan
clia ndi so hai va sy thiéu can dam clha anh ta. Muén con hon
khéng, t6i nghi. Elizabeth rAt manh mé&; co sé vuwot qua.

Elizabeth héi liéu ching t6i con thei gian dé héi quy khéng. Co
c6 thé cdm nhan dwoc thir gi d6 quan trong dang & rat gan, va co
nong long tim ra, vi vay ching téi tién hanh héi quy.

Sau khi c6 budc vao mét kiép sdng cb dai, tdi khéng chac ching
t6i da dwa ra quyét dinh dung dan.



C6 nhin thdy mét vung dat rong I&n véi nhirtng déng bang hoi
map md va nhirng ngon déi bang phang. Mét vung dat véi nhirng
con vat trdng nhw bd Tay Tang va nhirng chd ngwa nhé minh nhwng
nhanh nhen, nhi¥rng tap 1&u I&n hinh tron va nhitng ngwdi du muc
lang thang. D6 1a mét vang dat ddy dam mé, va ciing 1a mét vang
dat bao luc.

Chdng cé ciing nhw hau hét nhitng ngudi dan éng khac déu di
vang, ho di san ban hodc cuwdp boc. Ké dich tAn cong, ngdi trén lung
dan ngwa va can quét nhirng ngudi cb tha yéu &t. B6 me chdng co
bi giét dau tién, guc xubng dwdi nhitng lwdi kiém to ban va sac
nhon. Ngay sau dé, con co bi mét ga cam gido dam chét. Mot con
rung minh khién tinh than ¢6 chan déng. C6 cling mubn chét, nhung
dinh ménh lai khéng cho c6 chét. Vi qua xinh dep, cd bi dam chién
binh tré bat vé va tré thanh vat s& hiru cla ké cam dau. Mot vai phu
nir tré khac cling dwoc tha chét.

“Giét t6i dil” C6 cau xin k& da bat minh, nhung han khéng déng

“Gi® nang la vo ta”, han néi ngan gon. “Va sé sbng trong léu cua
ta.”

Ngoai trtr chdng cd, nguwdi ma cd sé khoéng bao gid gap lai, tat
cd nhirng ngwoi than cla cd déu da chét. Cé khong con Iwa chon
nao. Cod da cd gang trén thoat vai 1an, nhwng réi nhanh chong bi bat
lai. N6 lwc tw t&r cia cb cling bat thanh.

Co6 dan tré nén chai san va ndi dau budn clia cd bién thanh mot
sy 0an gian am i khén ngudi, nudt chirng trai tim biét yéu thwong
cta cb. Tinh than cd khé héo, va cd gan nhw chi séng dat do qua



ngay thang, mot trai tim chai san mac ket trong mét co thé séng.
Khéng c6 nha tu nao tan nhan va chat hep hon thé.

“Chung ta hay quay ngwoc thdi gian, t6i d& nghj. “Hay quay tré
lai thoi diém trwde khi ngdi lang cua co6 bi dét kich” Toi dém ngwoc
ttr ba dén mot.

“Cé thay gi?” Toi héi.

Khudén mat cd tr&¢ nén thanh than va yén binh khi c6 nh¢ lai
nhirng ngay thang tho 4u né dua cung cau bé ma sau nay cb sé lay
lam chdng. C6 yéu nguoi ban thanh mai tric ma nay vé cung, va
anh cling dap tra lai c6 mét tinh yéu nhw thé. Cé cdm thay that binh
an.

“Cd ¢ nhan ra ngwdi dan éng minh da két hén khéng? Nhin vao
mat anh ta.”

“Khéng”, cb tra |0,

“‘Hay nhin nhirng nguwdi khac trong lang. C6 c6 nhan ra ai
khéng?”

Elizabeth nhin kj nguoi than va ban bé cia minh trong kiép
séng do.

“C6... CO, me t6i & do!” Elizabeth reo I€n v&i vé vui suwdng. “Ba
ay la me choéng t6i. Chung t6i rat than thiét.

Khi me dé t6i qua doi, ba éy da nhan téi lam con nubi. Téi nhan
ra ba!”

“C6 c6 nhan ra ai khac nira khéng?” Toi hai.

“Ba 4y sbng trong tup 1&u I&n nhat, cé nhitng 1a c& va léng vi
trdng”, co tra I&i, phot Iy cau hdi cla toi.

Khuon mat co tdi sam lai.



“Chung cling da giét ba 4y!” Cé oan than, quay tr& lai vu tham
sat.

“Ai da giét ba 4y? Chung dén tlr dau?”

“Twr phia DAng, bén ngoai blrc twong... P6 cling la noi ho da bat
t6i dén. ”

“Cé c6 biét tén vung dat ho séng khéng?”

C6 suy nghi vé cau hdi nay. “Khéng. C6 vé 1a mét noi nao do &
chau A, man phia B&c. Hinh nhw la & phia Tay Trung Quéc... Ching
t6i c6 nhirng dac diém cua nguwdi phwong Déng.”

“Duoc roi, t6i trd Idi. “Chung ta hay tua thoi gian vé sau doé.
Chuyén gi xay ra voi c6?”

“Cudi cung téi cling dwoc phép tw tlr, sau khi t6i gia di va khéng
con hap dan nira”, cd trd 16, khdng c6 nhiéu cdm xuc. “Téi nghi
chung da chan t6i”, c6 noéi thém.

Gi® thi ¢6 da roi khoi co thé dé va dang tréi ndi bdng bénh.

T6i yéu cau cd xem xét lai kiép sbng do. “Co thay nhirng gi? Bai
hoc trong kiép sbng nay la gi? Cé da hoc dwoc gi?”

Elizabeth im lang mét luc. Va roi co tra 1o, “Toi da hoc dwoc rat
nhiéu diéu. T6i thAm thia rang clr dm lay ndi oan gian trong Iong la
mot viéc ngu xudn. L& ra tdi nén lam quen v&i nhirtng dira tré, hodc
nguwdi gia, hodc nhivtng nguwdi bénh tat trong thj tran cta ké thu. Lé
ra t6i nén chi bao ho... yéu thwong ho... nhung t6i da khéng cho
phép ban than yéu thwong. Téi khéng bao gi& cho phép ban than
ngudi di ndi han thu. Téi khéng cho phép ban than mé ldng thém lan
nao nira. Nhwng nhirng dwa tré nay, chung vé tdi. Chuang chi la
nhirng linh hdn buwéc vao thé gidi nay. Chung khéng lién quan gi
dén cudc doét kich, dén cai chét clia nhirng ngwdi than cia téi. Va toi



da d6 16i cho ca nhirng dira tré dé. Toi da trat gian 1én ca thé hé sau,
va diéu nay that ngu xuan. Chung c6 thé bi tén thwong, nhwng toi
méi [a nguoi bi tdn hai nhiéu nhét... T6i da khéng cho phép ban than
minh yéu thwong thém mét 1an nao nira.” C6 dirng lai. “DU t6i co rat
nhiéu tinh yéu thwong dé trao di”

C6 dirng lai mét 1an niva, sau d6 dwérng nhw cd mét giong noi
khac vang Ién.

“Tinh yéu giéng nhw mét loai chat 1dng”, cd bat dau nodi. “N6 14p
day nhirng khe h&. N6 lap day khéng gian

trbng mot cach tw nhién. Chinh ching ta, chinh loai nguoi da
ngan chan diéu dé bang cach dwng lén nhirng rao chan sai 1am. Va
khi tinh yéu khong thé I4p day trai tim va tdm tri chung ta, khi ching
ta bi méat két ndi v&i linh hdn cdia minh, the dwoc tao thanh tir tinh
yéu thwong, thi tat ca ching ta déu sé phat dién”

T6i ngdm vé 10 noi cuia cd. Tdi biét rang tinh yéu rat quan trong,
c6 18 1a diéu quan trong nhat trén thé gi¢i nay. Nhwng téi chwa bao
gi® nhan ra rang khi thiéu vang tinh yéu thwong, chang ta cé thé tr&
thanh nhirng ké mat tri.

Téi nhé dén nhirng thi nghiém trén khi ndi tiéng cta nha tam ly
hoc, Tién sy Harry Harlow, trong d6 nhirng con khi nhé khi bi tuwéc
doat cam xuc, sy nudi duwdng, tinh yéu thwong, sé tré nén hoan
toan phi xa hoi, bénh tat, hodc tham chi Ia chét. Chang khéng thé
sbng s6t ma khéng cé nhirng diéu d6. Yéu thwong khéng phai 1a
mot lwa chon. N6 1a mét nhu cau thiét yéu.

Téi quay tré lai voi Elizabeth. “Hay th(r nhin vé phia trwdc.
Nhirng diéu c6 da hoc dwoc khi d6 cé tac dong nhu thé nao dén
hién tai? Va bang cach nao ma nhirng bai hoc nay, nhirng ky &rc nay



c6 thé giup c¢d cam thay hanh phac hon, yén binh hon, yéu thwong
nhiéu hon trong kiép sdng hién tai?”

“Toi phai hoc cach buéng bé gian dir thay vi gilr mai trong I0ng,
t6i phai nhin nhan no, nhin ra can nguyén cua né va budng bo. Toi
can phai tw do yéu thwong, khéng can khép Idng minh lai, nhwng toi
van dang tim kiém. Toi chwa tim thay ai d6 dé yéu mét cach tron
ven, vd diéu kién. Dwdng nhw luén c6 mot van dé gi do.”

Cé im lang chirng ntra phat. Dot nhién cd cét tiéng ndi tram va
cham rai hon binh thwérng. Can phong béng tré nén lanh |&o.

“Thwong dé cling 1a mét thwe thé, Elizabeth bat dau 1én tiéng. Co
lwa chon tir nglr mét cach khé khan. “Cung mot nguén rung, mot
ngudn nang lwong. Sy khac biét duy nhéat 1a tdc dd rung. Vi vay,
Thwong dé, con ngudi va dat da co mdi quan hé twong tw nhw hoi
nuwdc, nwdc va bang. Tat ca moi thir déu cé chung nguén gbc. Tinh
yéu pha v& cac rao can va tao ra sw théng nhat. Th tao ra rao can,
chia cat va khac biét 1a sy thiéu hiéu biét. Ban phai day cho ho
nhirng diéu nay.”

Théng diép dwrng lai & do6. Gid thi Elizabeth dang nghi ngoi.

T6i ngdm nghi vé nhirng théng diép cua Catherine, cé vé ching
rat gibng v&i nhirvng I&i noi cia Elizabeth. Ngay ca can phong ciing
tré nén lanh 18o khi Catherine truyén dat nhirng théng diép do, gidng
hét nhw khi Elizabeth truyén dat. Téi suy nghi vé 16 noi cha cé.
Chira bénh thwc chat la mang moi thir lai gan nhau, loai bd cac rao
can. Sy chia cach chinh la nguyén nhan gay hai. Tai sao khai niém
nay lai khé nam bat déi véi con ngudi dén nhuw vay?

*k%*



Mac du da tién hanh hon mét nghin phién hoi quy vé kiép trwdc
cho cac ca nhan cling nhw cho cac nhém, nhuwng ban than téi chi
dwoc trdi nghiém héi quy khodng vai 1an. Téi da nhé dwoc vai thiy
trong nhirng gidc mo sinh ddng cla minh hoac trong mét budi tham
gia shiatsu’, hodc bam huyét, didu tri. Mot vai chuyén da dwoc dé
cap trong cac cudn sach trwéc day cia toi.

Khi vo' t6i, Carole, hoan thanh mot khéa hoc vé liéu phap thoi
mién dé bd sung ky ndng hoat déng xa hdi, c6 4y da thwc hién mot
vai phién hdi quy vé kiép truwéc cho téi. Téi mudn trai nghiém chuyén
nay v&i moét ngudi duwoc dao tao tt va co thé khién t6i tin twéng.

Téi da thwe hanh thién dinh trong nhiéu ndm, nén téi cé thé roi
vao trang thai th6i mién sau mot cach nhanh chong. Khi nhirng ky
trc bt diu tran ngap trong tam tri t6i, chi yéu 1a nhirng hinh anh
kha séng dong, gibng nhw nhirng hinh &nh trong gidc mo cla toi.

Téi thdy minh 1a con trai trong mét gia dinh Do Thai giau c6 &
Alexandria, vao th&i clia Chua Giésu. Cong doéng clia ching t6i,
bang cach nao dé ma téi biét dwoc rang ho da tai tro chi phi cho
nhirng canh ctra vang khéng 16 ctia Dén th® Ién & Jerusalem. Cac
mén hoc cua t6i bao gdm tiéng Hy Lap va triét Iy cla nguwdi Hy Lap
cd dai, dac biét Ia nhirng ngwdi theo triét hoc Plato va Aristotle.

Téi héi twéng lai mot doan thdi gian trong kiép sdng do, khi toi cb
gang trau dbi kién thirc bang cach du hanh dén cac cong déng sa
mac bi mat & phia Nam ciling nhw nhirng hang dong & Palestine va
phia Bac Ai Cap. Méi cong dong gidbng nhw mét trung tam gidng day;,
thuwérng 1a kién thire bi 4n va bi truyén. M6t trong sb do co 18 1a lang
Essene.



Téi di rat don gian, chi mang theo mét it thiec &n va quan 4o. Moi
thir t6i can déu dwoc cung cap trén dwdng di. Gia dinh téi co tién,
khéng ai & day la khéng biét diéu do.

Nhirng kién thirc tam linh ma t6i cdé dwoc ngay cang tré nén thu
vi, va téi rat thich chuyén hanh trinh nay.

Trong vai tuan rong rudi tlr cdng ddng nay qua céng déng khac,
mot nguwdi dan éng trac tudi t6i cling nhap bon. Anh ta cao hon toi
va c6 déi mat nau sdm. Ca hai ching té6i mac 4o choang va quan
khan trén dau. O anh ta tda ra vé 6n hoa, va khi chung t6i dwoc
nhirng ngudi thdng thai trong lang day hoc, anh ta thdm nhuan gido
ly nhanh hon t6i rat nhiéu. Sau dé, anh ta sé& day lai cho t6i khi
chung t6i cung nhau dét Ikra trai trén sa mac.

Sau mo6t vai tuan, chung téi tam biét nhau. Téi di hoc & mét giao
dwong Do Thai gan Kim Ty Thap, con anh ta di vé phia Tay.

Nhiéu bénh nhan cla t6i, bao gdm ca Elizabeth va Pedro, da
nh& lai kiép séng & khu vuc Palestine ¢b dai. Nhiéu nguei thi nhé lai
kiép sbng & Ai Cap.

Péi va&i t6i, cling nhw ddi véi ho, nhirtng hinh anh dé dwdng nhuw
rat sbng dong va kha chan thuec.



CHUGNG 20

Oi chang trai tré, ké tw huyén hodc minh bj than linh rubng réy,
héy biét cho rdng ké toi té sé gap nhitng linh hdn téi té, hodc nguoc
lai, va trong moi vong sinh t&r nguoi sé nhén lai dung nhing gi minh
da lam. Do la cbng ly cua thién duong.

PLATO

Paéi khi nhirng sw kién quan trong nhéat trong cudc sdng sé ap
dén trwde khi ban nhan thire dwoc chung, gibng nhw cach tiép can
tham lang ctia moét con meéo rirng. Vi sao ban lai khong dé y t&i mot
sy kién cé tam anh hwdng Ién dén nhw vay? Vat nguy trang chinh 1a
mot thir thudc vé tam Iy hoc.

Sw chdi bd, hanh ddng khéng nhin thay nhirng th&r & ngay truwéc
mat ban, b&i vi ban thuwc sw khdng mudn thay, 1a vat nguy trang I&n
nhat. Thém vao dé 1a sw mét mai, mat tap trung, hop ly hda, thoat ly
tinh than, va tat cd nhirng van dé khac trong tam tri cé thé gay can
tré. May man thay, s bén bi ctia sé phan cé thé xuyén qua nhirng
|&p nguy trang va phan biét cai ma ban can thay, tién canh ndi 1én
khéi hau canh, gibng nhw 1am chi dwoc nhirng blirc tranh ma thuéat
danh Itra thi giac.

Subt mwdi 1am ndm qua, téi thwdng xuyén tri liéu cho cac cap vo
chong va nguwdi trong cung mot gia dinh, ho da nhin thay ngwoi ban



doi hién tai va nhirng ngudi minh yéu thwong trong cac kiép trudéc.
Déi khi c6 nhirng cap vo chéng héi quy dbng thoi va lan dau tién ho
thdy minh twong tac véi nhau trong cung mét kiép trwdc. Nhirng
phat hién nay thwong khién ho choang vang. Ho chua tirng trai
nghiém béat ct diéu gi twong tw nhw vay. Ho nin lang trwdc nhirng
canh twong dan dwoc mé ra trong van phong diéu tri cla t6i. Sau
khi da thoat khdi trang thai thw gidn va thdi mién, ho méi biét rang
minh dang chirng kién nhirng cdnh twong gibng nhau, cdm nhan
nhirng cdm xuc gidng nhau. Cling chi dén khi dé t6i m&i nhan thirc
dwoc mabi lien hé trong qua khr cua ho.

Tai sao trwdc day t6i khéng nhin thdy? Hay doé cling 1a dinh
ménh cla t6i? Phai chang t6i da dwoc dinh san phai tré thanh mot
k& mai mbi xuyén v tru? Hay t6i da bi phan tdm, mét méi, pht nhan
moi the? Toi da hop ly hdéa “sw trung hop”? Hoac moi th dang di
theo dung lich trinh cta né, y twédng dé nay ra dung luc, theo mét ké
hoach da dwoc xép dat san.

Y nghi nay dén voi t6i vao mét budi téi. “Eli?” Tdi da nghe
Elizabeth thét 18n, tlr nhiéu tuan trwdc, trong van phong ctia minh.

S&m ngay hém doé, Pedro khéng thé nhé dwoc tén minh. Trong
trang thai théi mién, anh da buédc vao mot kiép sbéng cb dai, kiép
sbng ma anh da tirng héi twéng trwdc day trong van phong nay. O
kiép sbng do, anh da chét sau khi bi nhirtng tay linh mac dé da 16i
kéo xénh xé&ch trén méat dat. Sinh mang ctia anh dan lui tan trong khi
twa dau vao long ¢d con gai yéu quy, con cd thi dung dwa trong
tuyét vong.

Cé 1& kiép sdbng nay van con diéu gi dé can xem xét. Mot lan
nira, anh héi twdng lai khodnh khac minh chét di trong vong tay cla



cd, sinh ménh cla anh bién mét. T6i bdo anh nhin ¢6 gai do that ky,
nhin sau vao mat cd xem cé nhan ra c¢b 13 ai trong cudc séng hién tai
khéng.

“Khéng” anh budn ba tra loi. “Téi khdng biét co ay.”

“Anh c6 biét t&én ctia minh khéng?” Téi hdi, hwéng sw chd y cua
anh vé lai kiép séng cb dai & Palestine.

Pedro suy nghi vé cau hdi nay. Cudi cung anh néi “Khéng”.

“Toi sé& cham vao tran anh va dém nguwoc tir ba dén mot. Hay dé
cai tén doé hién ra trong tdm tri anh, trong nhan thirc ctia anh. Bat c&
céi tén nao cling déu dwoc cd.” Khéng cé cai tén nao xuét hién trong
dau anh.

“Téi khdng nhé dugc tén minh. Chang cé gi hién ra ca!”

Nhwng c6 mét diéu gi dé nay ra trong tam tri tdi nhw mét vu nd
tham Iang, dét nhién tré nén ré rang va sinh dong.

“Eli”, t6i ndi to. “Tén anh la Eli phai khéng?”

“Lam sao 6ng biét?”, Pedro tra I1&i tir kiép séng cb dai. “Do6 l1a tén
t6i. Mot sb nguwoi goi toi 1a Elihu, moét sb ngwdoi lai goi téi la Eli... Lam
sao 6ng biét? Ong ciing & dé sao?”

“Téi khéng biét nra”, toi tra 1&i trung thwe. “N6 chi bdng dung
hién ra”

Téi da rat ngac nhién trwédc tinh hudng nay. Lam thé nao téi biét
dwoc? Truwdc day toi tirng cd mét vai hinh anh ao giac, nhung khéng
thwéng xuyén. Lan nay nhw thé t6i dang nhé lai mot diéu gi dé thay
vi nhan dwgc moét théng diép tam linh. Nhwng nhé lai chuyén cua khi
nao? Toi khong thé dinh hinh dwoc. Tam tri t6i ¢6 gang nhé lai,
nhwng khéng thé.



Theo kinh nghiém, t6i biét rdng minh khéng nén cb nh¢ lai niva.
Quén no di, tiép tuc séng nhw binh thwdng, mét thdi gian sau dé cau
tra 1o co 18 sé tw dén.

M&t manh mbi quan trong cta moét cau dé ky la nao dé dang bi
thiéu. Téi c6 thé cdm nhan dwoc sy thiéu vang cda no, an sau do la
mot mbi lién két quan trong van dang can dwoc kham pha. Nhwng
lién két v&i cai gi? Toéi da cb gang tap trung vao nhivng thir khac,
nhwng khéng thanh cong 1am.

Tbi hdm d6, manh ghép cua cau dé hién ra trong dau téi, rat dot
ngét va nhe nhang. Chi trong mét khoanh

khac, t6i da nhan thirc dwoc no.

D6 1a Elizabeth. Khoang hai thang trudc, c6 da ké lai mot kiép
sbng bi tham nhwng cdm ddéng khi cb 1a con gai cia mot ngudi tho
gdm & Palestine cd dai. Cha cd da bi bon linh La Ma “vd tinh” giét
chét sau khi chung buéc 6ng vao phia sau mét con ngwa va kéo |é
trén mat dat. Pam linh chang thém quan tam nhirng gi da xay ra.
Chi c6 ¢b con gai 6m ap co thé trdy xwdc véi nhivng vét thwong
dang khéng ngirng chdy mau cda 6ng, cho dén khi dng qua ddi trén
con phé bui bam.

Elizabeth da nh& tén clha Pedro trong kiép sbng d6. Tén anh 14
Eli.

Tam tri t6i hoat déng nhanh chéng. Céac chi tiét trong kiép sbng
Palestine cua hai nguoi rat gibng nhau. Nhirng ky (rc ctia Pedro va
Elizabeth vé thdi diém dé trung khép mét cach hoan hdo. M6 ta, sw
kién va danh tinh déu gibng nhau. Cha va con gai.

Téi da gap nhiéu nguoi, thwéng la cac cdp déi, ho da cung nhau
tim thay ngudi kia trong kiép sbéng trwdc day. Nhiéu nguwdi da nhan



ra nhirng linh hén ddng hanh cla ho, cung nhau vuwot qua khéng
gian va thoi gian dé doan tu v&i nhau 1an niva trong kiép séng hién
tai.

Chuwa bao gi® tdi gap nhirng cép linh hén tri ky khédng quen biét
nhau & thdi diém hién tai. Trong trwdng hop nay hai linh hdn da
vwot qua hai nghin nam dé dwoc & bén nhau lan niva. Ho da toi day
bang moi cach. Gi® thi ho chi con cach nhau mét vai inch va moét vai
phut thdi, nhwng van chwa dwoc két ndi.

Khi vé nha, véi bang thdng ké givi tr van phong, tdi ¢ gang nho
xem ho cé tirng sbébng bén nhau trong mot kiép nao khac khéng.
Khéng, khéng phai kiép sbng thay tu. Chi cé mét kiép do, it nhat toi
bay gi® thi la nhw vay. Khdng phai kiép sbng trén tuyén dwdng giao
thwong tai An Do, khéng phai kiép séng noi dam lay ngdp man cua
Florida, cling khdng phai kiép sdng clia ngudi My bj sbt rét & ving
Tay Ban Nha, cang khéng phai & Ireland. Pay 1a nhirng kiép sbng
duy nhét t6i cé thé nhé dworc.

M6b6t y twdng khac nay ra. Co |1é ho da & bén nhau trong mét vai
hodc tat ca nhirng kiép sdng dé, nhwng lai khédng nhan ra nhau, bdi
vi ho chwa tirng gdp nhau trong kiép séng hién tai. Khédng c6 nhan
dang, khéng c6 danh tinh, khdng c6 cdt mbc nao, khdéng coé ai dé két
ndi v&i nhixng nguoi trong nhirng lan dau thai trudc do.

Sau do, t6i nhd dén kiép sbng & mién Tay Trung Qudc cla
Elizabeth, noi c6 nhivng ddng bang trai dai bat tan, noi ma nguoi
lang cd bj tan sat va co cung véi mét vai phu ni tré tudi khac bj bat
di. Trén nhirng vung ddng bang twong tw, noi ma Pedro xac dinh la
M6éng C6, anh da tré vé va thay gia dinh minh, ho hang minh, nguoi
dan lang minh bij giét hai.



Pedro va téi déu cho rang nguwdi vo tré cla anh da bi giét gitra
bdi canh hén loan, tang thuwong va tuyét vong dwoc mé ta trong hoi
twdng cda anh. Nhwng khéng. Cé da bj bat di trong subt quang doi
con lai, vinh vién r&i xa vong tay virng chéc clia ngwdi chéng Méng
Cb ctia minh.

Bay gid vong tay dé da vwot qua man swong m& cua thdi gian
dé 6m lay Elizabeth mét lan nira, dm c6 that dju dang trong 16ng
ngwc. Nhuwng ho khéng biét gi ca. Chi co toi biét.

Cha va con gai. D6i thanh mai tric ma. Vo choéng. Trong subt
chiéu dai lich stv, ho da sdng bén nhau va trao nhau tinh yéu thuwong
biét bao lan roi?

Hai nguoi lai tré vé véi nhau, nhwng ho khéng biét diéu do. Ca
hai déu cd don, ca hai déu dau khd theo céch riéng ctia ho. Nhw thé
ca hai déu dang doi bung, va mét bira tiéc dwoc dat ngay trwéc mat
ho, nhwng ho lai chdng ngtri hodc ném duorc.

Suy nghi cla t6i da bi gi¢i han b&i “luat’ cta tam than hoc, va
nhirng quy luat vé nghiép qua tham chi con khat khe hon. Luat phap
nghiém ngat nhat Ia luat vé quyén riéng tv hodc bdo mat. Néu tam
than hoc la mét loai ton giao, hanh ddng xam pham bi mat cda bénh
nhan sé 1& mét trong nhirng tdi 16i nang né nhat. Sy xam pham dé
c6 thé tao ra nhitng so suét. Téi khong thé néi véi Pedro vé
Elizabeth, cling nhw khéng thé noi voi Elizabeth vé Pedro. DU
nghiép qua hay nhirng hau qua vé tam linh cda viéc can thiép vao y
chi tw do cua ngwoi khac co la gi, nhirng hau qua cua viéc vi pham
quy dinh cbt yéu ctia tam than hoc la kha rd rang.

Nhirng hau qua vé tam linh sé& khéng ngan can dwoc téi. Téi co
thé gioi thiéu ho véi nhau va dé sé ménh dinh doat moi thir. Nhwng



nhirng hau qua tam than hoc lai khién t6i &n lanh.

L& nhw téi da sai thi sao? Diéu gi sé& xay ra néu mdi quan hé cla
ho bat dau, sau do lai tién trién khéng thuan loi va két thuc mét cach
t6i t&8? Sé& chi con lai ndi tirc gidn va cay dang. Viéc nay sé anh
hwéng dén cam tinh cGa ho danh cho t6i, vi bac si tri liéu ma ho
hang tin twdng, nhw thé ndo? Liéu nhirng sw cai thién 1am sang cla
ho ¢6 bj twéc di khédng? Liéu tat ca nhirng ¢b gang tri liéu cta ho co
tr& thanh vo ich? Ludn c6 nhirng rdi ro nhét dinh.

Téi cling phai kiém tra nhirng déng co trong tiém thirc cla riéng
minh. C6 phai mong muén dwoc nhin thdy bénh nhan tr& nén hanh
phuc va khée manh hon, tim dwgc sy an binh va tinh yéu thuong
trong cudc sdng, dang anh hwdng dén danh gia cla téi hién tai? Co
phai nhirng nhu cau cda chinh téi dang thuc giuc téi vwot qua ranh
gi¢i clia dao dirc nghé nghiép trong tdm than hoc?

Lwa chon dé dang nhat 1a mac ké moi th va khéng noi gi.
Khéng hai dén ai, khéng gay ra hau qua gi. Khi dang nghi hodc,
dirng mao hiém.

Viét ra cubn Am anh tr kiép trwédc cling la modt quyét dinh khé
khan twong tw. Cubn sach dau tién Ay sé dat ca sy nghiép cla toi
vao vung nguy hiém. Sau bdn ndm do dw, t6i da quyét dinh viét né.

Mot l1an niva, tdi d& chon mao hiém. T6i s& can thiép. Toi sé cb
gang thay dbi sb phan ctia ho. Nhw mét sy nhuwong bd trudc ndi so
hai va chuyén moén cta minh, td6i sé€ hanh dong mét cach can than va
tinh té nhat cé thé.

**%



Nhing quang canh va chi tiét vé cac ky nguyén cu thé trong lich
str ma Elizabeth, Pedro va nhiéu bénh nhan khac cla téi ké lai co rat
nhiéu su twong déng. Nhirng hinh &anh nay khéng phai lic ndo ciing
giébng nhw nhirng hinh anh chung ta hoc dwoc & trwdng, trong séach
lich str, hodc trén truyén hinh.

Chung giéng nhau vi déu dén tir nhixng ky (rc thuc té. Carolina
Gomez, cywu Hoa hau Colombia va lan diu 1én ngdi A hau trong
cudc thi Hoa hau Hoan vii ndm 1094, trong mét 1an héi quy da nhé
dwoc minh [a mét nguwdi dan 6ng khéa than bi kéo 18 dén chét bdi
bay ngwa La Ma. Cai chét nay rat gibng v&i cai chét cia Pedro. Mot
vai bénh nhan khac ciing nh¢ lai vé nhirng cai chét do bj ngwa kéo,
khéng chi & thi La Ma ma con & nhiéu nén van héa khac niva.

M6t bénh nhan cla t6i dén tir Colorado nhé rang cé da bj bat
coc khaoi bd toc nguwdi My ban dia cua minh va khéng bao gi& gap lai
gia dinh. Cudi cung cd da trén thoat, nhwng lai mat mang tai mét noi
gan gidng nhuw trai tdm than & mién Tay ci. Chang khac gi nhirng
trdi nghiém cuta Elizabeth & chau A.

Chua dé chia ly va mat mat kha phd bién trong nhirng phién hbi
quy tién kiép. Tat ca chang ta déu tim cach chira lanh vét thuwong
tam hén. Nhu cdu can dwoc chira lanh nay thuc day ching ta nho
lai cac sang chan trong qua khi - thir da gay ra néi dau va céc triéu
chirng cla chung ta, thay vi thuc day ching ta nh& lai quang thoi
gian thanh binh va yén én - thir khong dé lai vét seo nao.

Pai khi téi diéu tri cho hai hodc nhiéu nguwdi cing mét luc. Nhirng
lic d6, t6i khéng cho phép ai Ién tiéng vi ho cé thé lam phién dén
nguwdi kia. Gan day, tai van phong cia minh, t6i da héi quy cho mét
cap doi mot cach dong thei. Gan nhw toan bd phién hdi quy dién ra



trong im 1ang, va chuing t6i khéng co6 thdi gian dé xem xét lai nhirng
trai nghiém cua ho.

Cap déi do roi van phong va bat dau so sanh nhirng ghi chi cua
minh v&i déi phwong. That dang kinh ngac, ho da trdi qua mot kiép
sbng bén nhau. Trong kiép sbéng do, chang trai 1a mét si quan nguoi
Anh & Mudi ba thubc dia, con cb gai la mét phu niy séng tai d6. Ho
gdp nhau va yéu nhau sau sac. Chang trai bj triéu tap vé Anh va
khoéng bao gi& gap lai tinh yéu cta d&i minh. C6 gai suy sup bdi sy
mat mat do, va khéng ai co thé giup gi dwgc cho cb. Xa hoi thudc
dia va quan doéi Anh luén tuan tha theo cac quy tac va phong tuc cuc
Ky nghiém ngat.

Cé hai nguwdi ho déu trong thdy va cé nhirng mé ta gibng nhau
vé bd dd mang phong cach ¢ dién ma cé gai thudc dia mac. Ho déu
mo ta vé con tau noi chang trai da roi khoi thudc dia dé tré vé Anh
va budi chia ly budn ba day nwéc mat d6. Tat ca cac chi tiét trong
héi twdng ctia ho déu trung khép véi nhau.

Ky trc d6 cling minh hoa cho cac van dé trong méi quan hé cta
ho & cudc sbng hién tai. Van dé I&n nhat cda ho Ia ndi lo s¢ gan nhw
am anh cla cb gai vé sy chia ly v&i chang trai, con chang trai ludn
cé nhu ciu phai trdn an c¢d rang anh ta sé& khong roi bd cd. Nbi s¢
hai clia ¢6 gai va nhu cau cla chang trai khéng bat nguén tw mbi
quan hé hién tai ciia ho. Ngudn gbc cla no 1a tir thoi ky thudc dia.

Céc nha tri lidu khac khi thwe hién hdi quy tién kiép ciing tim ra
nhirng két qua twong tw. Sang chdn tam Iy xuét hién thwéng xuyén
hon nhirng ky niém yén binh. Nhirng canh chét chéc rat quan trong
vi chiing thuéng gay ra tén thwong tdm ly. Nhirng kiép séng va canh
twong quan trong dwdng nhw c6 diém twong déng, bdi con ngudi cd



nhirng chd dé va kham pha twong tw nhau, & moi thdi ky va trong
moi nén van hoa.

“Diédu chi da cé, Ay la diéu sé& co; diéu gi da lam, ay la diéu sé
lam nira; chang c6 diéu gi méi & dwdi mat troi” (Gidng sw 1:9).



CHUGNG 21

Pat niém tin vao thuyét ludn hoi, to6i sbng véi hy vong rdng néu
khéng phéi trong 1&n déu thai nay, thi trong Ian khac téi sé cé thé 6m
l4y toan nhén loai bdng mét vong tay than thuong.

MOHANDAS K. GANDHI

To6i da vat I6n voi thoi gian, va thoi gian da cho téi moét cai 6m
ngat thd. Pedro sap két thuc diéu tri va chuyén téi Mexico vinh vién.
Néu Pedro va Elizabeth khéng mau chéng gap nhau, ho sé di dén
nhirng dat nwéc khac nhau, va kha ndng gap g& cua ho trong kiép
sbng nay sé& gan nhw khéng con. Néi dau trong 16ng ho déu da duwoc
gidi quyét. Cac triéu chirng vé thé chét, chang han nhw chét lvong
gidc ngl, mirc nang lwong va cam giac thém an déu da tré nén tot
hon.

Nhwng néi c6 don va tuyét vong cla ho trong viéc tim kiém mét
mdi quan hé tbt dep va day yéu thwong thi van con nguyén ven.

Thay truwdc thoi diém chdm dit diéu tri cia Pedro, tdi da gidm
tan suat cac cudc hen clia anh xubng cach tuan mét lan. Téi khéng
con nhiéu thai gian niva.

Toi sép xép dé cudc hen sau d6 cla ho ké tiép nhau, dé Pedro
dén ngay sau Elizabeth trong lich trinh ngay hém d6. Bat ky ai vao
hodc r&i van phong cla tdi déu phai di qua phong cho.



Trong subdt budi trj liéu cta Elizabeth, t6i da lo 1ang rang Pedro sé
khéng dén. B0 chuyén co thé xdy ra -hdng xe, phat sinh chuyén
khan cap, bénh tinh tai phat, va thé 1a cudc hen thay déi.

Nhwng anh da xuat hién. Téi bwdc vao phong chd cung voi
Elizabeth. Ho nhin nhau, anh mat ho dwng lai mét luc kha lau. Téi co
thé cdm nhan duoc sy hirng thu dét ngét, goi y vé vé van kha nang
an sau do6. Hay dé chi la vong twéng cda riéng t6i?

Ly tri cha Elizabeth nhanh chéng gianh lai quyén chi déng, noi
v&i cd rang ¢d can phai rdi di, ddng thdi cdnh bao vé nhirng hanh vi
khéng thich hop. Cd quay vé phia ctra ra vao va roi khdi van phong.

Téi gat dau voi Pedro, va ching téi budc vao van phong.

“Mot ngudi phu niv rat hadp dan”, anh ngdi xudng chiéc ghé da
|&n moét cach nang né va dwa ra I&i nhan xét.

“Dung thé”, t6i hao hire tra 1. “Co &y ciing 1a mét ngudi rat thu
vi."

“Vay thi tét”, Pedro ndi mét cach chan nan. Anh bat dau tré nén
mét tap trung. Anh m& 1&i vé viéc két thuc quéa trinh diéu tri va
chuyén sang giai doan tiép theo trong cudc d&i minh. Cudc gap
ngan ngui v&i Elizabeth da hoan toan bién mat khadi tam tri anh.

Cé Pedro va Elizabeth déu khéng quéa ban tadm t&i cudc gap g&
trong phong ch®. Khéng hdi thém théng tin gi vé déi phwong. Tac
dong cua téi qua nho va hoi hot.

Téi quyét dinh thir lai 1an nira, vao hai tuan sau dé. Trir phi toi
quyét dinh vi pham bao mat théng tin bang cach truc tiép ndi ra moi
chuy@n cho mét hodc ca hai nguwdi bon ho, néu khdng thi day sé 1a
co héi cudi cung cla téi. D6 1a budi hen cudi cung ctia Pedro trwdc
khi anh chuyén di.



Ho lai nhin nhau mét luc 1au khi t6i dwa Elizabeth t&i phong cho.
Lan nay anh méat ho gap nhau va vwong van tham chi con lau hon
lan trwdc. Pedro gat dau va mim cudi. Elizabeth cling mim cwdi dap
lai. C6 do dw mét luc rdi mé clra roi di.

Hay tu tin 1én! Téi tham nght, cd gdng nhac Elizabeth nhé vé mot
bai hoc quan trong. Nhung ¢6 chang tra I&i.

M6t 1an niva, Pedro da khéng ban tdm. Anh khéng héi toi vé
Elizabeth. Anh chi tap trung vao cac chi tiét vé viéc di doi dén
Mexico, va anh két thic qua trinh diéu tri vao ngay hém dé.

Cé 18 chuyén nay chi vd ich, tdi nghi. Bénh tinh cta ca hai déu
da dwoc cai thién, du ho chwa thé c6 hanh phuc. Cé 1& nhiéu d6 da
la da.

Khéng phai luc nao ban ciing cé thé két hén vai linh hén tri ky co
mdi lién két manh mé& nhat v&i minh. M&i ngudi cé nhiéu linh hén tri
ky, b&i nhitng nguwdi trong cung mét gia dinh thuworng sé dau thai
cung nhau. Ban cé thé chon két hdn véi mét linh hén it than thiét
hon mot chat, mdt ngudi cé thé day ban diéu gi d6 hoac hoc héi gi
do tlr ban. C6 thé phai mai sau nay ban méi nhan ra mét linh hon tri
ky, sau khi ca hai da cam két & bén nhau trong kiép séng hién tai.
Hoac linh hén c6 két néi manh mé nhat véi ban lai 1a cha me, con
céi, hodc ngudi than cla ban. Hoac linh hén d6 c6 thé chwa ting
dwoc sinh ra trong kiép séng hién tai clia ban va dang déi theo ban
tr phia bén kia, gidbng nhw mot thién than hd ménh.

Dai khi linh hén tri ky ctia ban da sin sang. Anh 4y hoac ¢b 4y co6
thé s& nhan ra niém dam mé va “phan &ng hoa hoc” gitra hai ngudi,
nhirng mbi lién két mat thiét va tinh t& dwong nhw da co tlr nhiéu



kiép trwdc. Tuy nhién, anh &y hodc cd 8y ciing cé thé gay anh
hwéng xau téi ban. D6 la van dé cua viéc phat trién linh hon.

Néu c6 mét linh hdén kém phat trién va thiéu hiéu biét hon linh
hén con lai, nhirng dac diém bao Iwc, tham lam, ghen tudng, han thu
va so hai cé thé sé& dwoc dwa vao mbi quan hé. Nhirng diéu nay gay
doc hai dbi véi linh hén tién hoéa hon, du d6 ¢6 1a linh hén tri ky di
nira. Nhirng do twdng vé sy ctru réi thwdng xuyén nay sinh, nhw 13
“Toéi c6 thé thay ddi anh ay” “T6i co thé giup cd Ay kha hon”. Néu
anh 4y khéng chap nhan sy gitp d& cla ban, néu trong ban nang y
chi ctia minh ¢ 4y khédng mudn hoc héi, khdng mudn di 1én, mdi
quan hé do cling sé chiu chung s6 phan. Cé & chi co thé trobng cho
vao co hoi trong mot kiép sdng khac, trlr phi sau nay anh 4y chiu
thire tinh. Nhirng sw thire tinh mudn mang van thwéng xay ra.

Pai khi nhirng linh hén tri ky lwa chon khéng két hén véi nhau
trong mét kiép sdng nao dé. Ho gap nhau, & lai bén nhau cho dén
khi nhiém vu da dwoc théa thuan trwdc hoan thanh, réi chia tay
nhau. Chwong trinh hoc cua ho, ké hoach hoc tap clia ho 1a khac
nhau, va ho khdng mudn hoac cdm thay khéng can thiét phai danh
tat ca cudc doi dé & bén nhau. Day khéng phai cau chuyén bi ai, chi
la vAn dé vé hoc tap. Céac ban c6 thé séng bén nhau cho dén vinh
hang, nhwng déi khi cAn phai hoc & nhirng 16p tach biét.

M6t linh hén tri ky da & dé nhuwng khoéng tinh thirc 18 mét nhan
vat dang thwong va co thé khién ban dau khd. Khéng tinh thirc co
nghia la ngu®i dé khdng nhin ré cudc séng, khéng nhan thirc duoc
nhirtng mirc dd khac nhau clia sy tén tai. Khéng tinh thirc nghia 1a
khong biét gi vé linh hdn. Thwdng thi chinh ly tri 1a thér ngan can ban
thire tinh.



Luc nao ching ta ciing nghe thy nhirng 1&i bao chira cia ly tri:
Téi con qua tré; Toi can nhiéu kinh nghiém hon; Téi chwa san sang
6n dinh cudc sbéng; Ban thudc mét tdn gido (hodc ching tdc, khu
vire, dia vi xa hoi, trinh d& nhan thdre, nén van héa, v.v.) khac. Tat ca
déu la nguy bién, b&i linh hdn khéng hé sé& hiru nhirng diéu nay.

Nguoi dé c6 thé nhan ra “phan rng hda hoc” gitra hai ban. Cac
ban chac chan sé bi ngudi kia hdp dan, nhung lai khéng hiéu duoc
ngudn gbc clia cdm xuc dé. That 1a do twdng néu ching ta tin rang
strc hut va sy hap dan nay sé dé dang dwoc tim thay 1an nira & mét
nguoi khac. Ban sé khong thé gap dwoc mét linh hén tri ky nhw vay
mdi ngay, c6 & chi mét hodc hai ngudi trong mét kiép sébng ma théi.
An dién thiéng lieng do sé duoc tuwdng thwdng cho mot tAm long tét
dep, mét linh hén biét yéu thwong.

Pirng bao gi® lo lang vé viéc gap g& cac linh hoén tri ky. Nhirng
cudc doan tu nhw thé 1a chuyén cla van ménh. Chung sé xay ra.
Sau cudc gap g&, tw do y chi clia ca hai ngwdi sé lai 1am chi. Quyét
dinh nao dwoc dwa ra hay khéng dwoc dwa ra la van dé cia tw do y
chi, cla sw Iwa chon. Ngu®i it tinh thirc hon sé& dwa ra quyét dinh
dwa trén ly tri, cung véi tat ca nhirng néi so' va thanh kién cla no.
That khédng may, diéu nay thweong dan dén nhirng chuyén dau Iong.
Nhirng cap déi cang tinh thirc thi kha nang ho dwa ra quyét dinh dwa
vao trai tim cang cao. Khi ca hai nguwdi déu thong subt, niém hanh
phic vé bo & ngay trong tAm tay cla ho.



CHUGNG 22

Nay déc gia, hdy doc téi di, néu anh c6 chut hirng tha, béi rat
hiém khi t6i quay tré lai véi thé gidi nay.

LEONARDO DA VINCI

May méan thay, nhirng bd 6c sang tao hon t6i & mét noi toi
thwong nao dé da cung nhau hop lwc dé sap xép mot cude gap gitra
Elizabeth va Pedro. Cuéc hdi ngd nay da dwoc dinh trwdec. Con
chuyén gi sé xay ra

sau do thi phu thudc vao ho.

Pedro t&i New York dé cong tac. Sau mét vai ngay & dé, anh tinh
r&i dén London khodng hai tuan dé coéng tac doéng thdi nghi ngoi vai
bira trwdc khi tré vé Mexico. Elizabeth dang trén dwong tdi Boston
dé dw mét cude hop, sau d6 ghé tham ban cung phong thoi

dai hoc cua c6. Ho bay cung mét hang hang khéng nhwng khac
chuyén.

Khi Elizabeth dén céng san bay, c6 biét dwoc rang chuyén bay
dén Boston da bj hy bd. L&i vé co khi, cé dwoc cho hay. Thye ra do
la 16i do dinh ménh.

Co6 da rat bubn. C6 sé& phai goi cho ban minh va thay déi ké
hoach. Hang hang khéng cé thé dua cd dén Newark, va co co thé



bat xe dén Boston vao sang sém hém sau. C6 cé cudc hop quan
trong vao budi sang khéng thé b 15.

Coé khéng hé hay biét, nhirng chuyén bién nay da dwa co 1én
cung chuyén bay v&i Pedro. Khi ¢ tién lai gan cdng, anh dang & dé
chd dén gi® bay. Sau khi liéc mat tréng thay c6, Pedro can than nhin
c6 lam thud tuc tai quay va ngdi xudng ghé che. Toan bd sy cha y
cta anh déu dé don vé phia c6. Anh nhan ra cd qua nhitng cudc gap
g® ngan ngui trong phong chd cla toi.

M6t cdm giac quen thudc, hirng thu, khién anh choang ngop. Sw
tap trung cda anh dan chat vao c6é khi c6 m& mét cubn sach. Anh
nhin mai téc, déi tay, cach co ngdi va clr ddng, trong co rat dbi than
quen. Anh da nhin thdy c6 trong gidy lat & phong ch&, nhwng tai sao
lai thay than quen dén thé? Nhét dinh ho phai trng gap nhau truéc
d6. Anh vat 6c suy nghi, ¢d gang tim ra ky trc bj an giau do.

Elizabeth cdm thdy minh dang bi theo d&i, nhwng diéu nay ciing
thworng xay ra voi ¢d. Co cb tap trung vao viéc doc sach. Réat kho
khan dé gilr tap trung, sau khi tit ca cac ké hoach dét ngot bi thay
dbi, nhwng kinh nghi@m tham gia khoa thién da giap cé déi chut. Co
da c6 thé gat bd moi suy nghi ra khdi dau va chi tap trung vao cudn
sach.

Cam giac bi theo ddi van bam theo dai dang. Cé nhin lén va
nhan thdy anh dang nhin minh. C6 khé& nhiu may rdéi mim cuoi khi
nhan ra d6 1a nguw®i minh da gap trong phut chbc tai phong che
ngay hém dé. Dwa vao ban nang, co biét ngwdi dan éng nay khéng
c6 gi nguy hiém. Nhwng lam thé nao cbé biét dwoc diéu d6?

C6 nhin anh thém mét luc nira, sau d6 quay tré lai voi cubn sach
trong tay minh, gi& thi ¢cd hoan toan khoéng thé tap trung vao cac



trang sach dwoc niva. Trai tim c¢d bat ddu dap nhanh hon, hoi thé
cling tr& nén dén dap. Cé biét, khdng chut nghi ngd, anh dang bi co
hap dan va khéng s&m thi muén anh ciing sé tiép can cé.

C6 c6 thé cdm nhan dwoc Pedro dang dén gan. Anh ty gioi
thiéu, va ho bat dau néi chuyén. Strc hip dan dén twr ca hai phia,
ngay lap tirc, va rat manh mé. Chi trong vong vai phut, Pedro dé
nghi ddi ché dé ho cé thé ngdi canh nhau.

Trwdc khi chiéc may bay cat canh roi khéi mat dat, ho da khong
con la nhirng ngudi chi quen biét so qua nira. Pedro dwdng nhw rat
than quen v&i cd. Co6 biét rd anh sé di chuyén nhw thé nao, sé noi
nhirng gi. Elizabeth da rat tin vao tdm linh khi cd con nhé. Cac gia tri
va niém tin do dwoc nudi duwéng & mién Trung Tay bdo thd da chén
trwc giac nhay bén cla cé dwdi long dat, nhwng gio thi moi ang-ten
cla cd déu dang & trang thai tap trung hét murc.

Pedro khéng thé r&i méat khdi gwong mat cda Elizabeth. Tw trudc
t&i nay anh chwa tirng bi ddi mat ctia ai d6 thu hat nhiéu dén vay.
Anh mét clia cd sang ngdi va sau tham. B6i mat cé mau xanh da
troi v&i mot dwdng tron mau lam sam bao quanh, nhw nhan chim
Pedro vao bién khoi xanh thdm v&i nhitng hon ddo tréi ndi mau
xanh luc.

Trong tdm tri minh, anh lai mét 1an niva nghe thay nhirng I&i cla
ngudi phu n théng khd mac vay trang thwdng xuét hién lién tuc
trong nhirng gidc mo.

“Hay nam lay tay co ay... Pua tay vé phia cd 4y.”

Anh do dw. Anh mudn ndm tay c6. Nhwng chwa dwoc, anh tham
nght, minh v&i ¢6 &y gan nhw chwa quen biét nhau.



Khi may bay di qua mét noi nao d6 gan Orlando, gidng bao bét
dau lam né rung chuyén manh, xé toac bau trdi dém. Sw chuyén
dong dir doi va bat ng® khién Elizabeth so hai, va mot biéu hién lo
au thoang hién lén trén mat co.

Pedro nhan ra ngay lap tlrc va nam lay tay cd dé trdn an. Anh
biét minh co thé xoa dju cd.

Chi trong chép mat, trai tim Pedro nhw bj dién giat.

Elizabeth c6 thé cdm nhan dwoc dong dién dé danh thirc nhirng
kiép sbng trong qua khiv.

Két néi da dwoc tao ra.

Hay ldng nghe trai tim cha ban, tri tué trwc giac clia riéng ban
moi khi phai dwa ra quyét dinh quan trong, dac biét 1a trwdc nhivng
mén qua sb phan, chdng han nhw mét linh hén tri ky. Van ménh sé
glri mon qua do true tiép dén tan tay ban, nhwng lam gi véi mén qua
do la quyét dinh cha ban. Néu chi dwa vao 1&i khuyén ctia nguoi
khac, ban cé thé sé mac phai nhirng sai lam khing khiép. Trai tim
cda ban biét ban can gi. Nhirtng ngudi khac cé nhirng viéc can lam
cua riéng ho.

Cha t6i, du cé y tét nhwng do mu quang b&i néi so cua riéng
minh, da phan dbi ké hoach két hon véi Carole cla téi. Bay gid khi
nhin lai, Carole la mét trong nhirng mén qua tuyét voi cia sé phan,
mot linh hdn ddng hanh trong nhiéu thé ky nay da xuat hién mét 1an
nira trong doi t6i nhw mot déa héng xinh dep, né rd khi vao mua.

Van dé cla hai chang toi 1a tudi tré. Ching t6i gdp nhau khi toi
m&i mwdi tdm tudi, vira hoc xong nam th& nhét tai Columbia. Carole
muwdi bay tudi, chuan bj vao dai hoc. Chi trong vong mét vai thang,



ching t6i da biét rang minh mubén & bén nguwdi kia mai mai. Toi
khéng mudn gap g& bat ky ai khac, bat chp nhirng I&i canh bao tir
gia dinh rang ching téi con qua tré, rang téi chwa cé dd kinh nghiém
dé dwa ra nhirng quyét dinh quan trong trong cuéc sdng. Ho khéng
hiéu rang trai tim t6i da co kinh nghiém hang thé ky, vwot 1én trén
bat ky ly ludn nao. That khéng thé tin ndi néu nhw chung t6i khéng
dwoc & bén nhau.

Y dinh clia cha tdi da rd rang. Néu Carole va t6i k&t hon rdi sinh
con, t&i co thé sé& phai bd hoc, va hy vong tré thanh bac si cla t6i sé
tiéu tan. Trén thwc té, diéu nay da xay ra vo&i cha tdi. Ong tirng la
mot sinh vién y khoa tai Pai hoc Brooklyn trong Thé chién the hai,
nhwng sw ra doi cha t6i da budc dng phai di 1am kiém tién sau khi
hoan thanh nghia vu quan sw. Ong khéng bao gi® tré lai trudng y
khoa dwoc niva, va wédc mo lam bac si cla 6ng da khong thé tré
thanh hién thwc. Nhirng gidc mo dang d& nay dé lai nhiéu tiéc nudi
va cay dang, quan quanh bén 6ng, dan dan ching dwoc gan lén con
trai 6ng.

Yéu thwong sé xda tan ndi s¢ hai. Tinh yéu cha chung t6i nhe
nhang hoéa giai nbi s¢ trong 6ng va nhivtng sw ap dat cda éng lén
chung t6i. Cudi cung chung téi da két hon sau khi téi hoc xong ndm
nhat & trwéng Y, va Carole tét nghiép xong dai hoc. Cha téi yéu
thwong Carole nhw con gai minh, va éng da chuc phuc cho cudc
hén nhan cua chang toi.

Khi tric giac cua ban, linh cam cua ban, trai tim tdm linh cta ban
déu tin twdng ma chang may may nghi ngo, dirng dé bi anh hudng
b&i nhirng tranh luan bat nguén tr ndi so' ciia ngudi khac. Paéi khi



ho c6 y tét, dbi khi lai khdng, va ho cd thé sé khién ban lac 16i khéng
tim thay niém vui cGa chinh minh.

CHUONG 23

Sé khéng cé gi dang ngac nhién néu ching ta duwoc sinh ra
khéng chi mét 1an; moi thir trong tw nhién déu cé thé tai sinh.

VOLTAIRE

Elizabeth goi cho t6i tir Boston. C6 da kéo dai thém ky nghi cua
minh. Pedro da tré vé tir London ngay lap tic sau khi chuyén céng
tac cua anh két thuc. Anh ciing t&i Boston, dé dwoc & bén Elizabeth.
Ho da roi vao lwdi tinh.

Ho béat dau dbi chiéu véi nhau nhivng tréi nghiém vé tién kiép ma
ca hai déu nhé modt cach rd rang va sbng déng. Ho da phat hién ra
nhau, mot 1an nira.

“Anh 4y thuc sy rat dac biét”, cd nhan xét.

“Cd ciing vay’, t6i nhac nhé.

Sau nhirng trai nghiém v&i Elizabeth va Pedro, kinh nghiém thyc
tién cua tdi cling da c6 mét bwdc nhay vot dep khéng ta xiét vao thé
gi¢i huyén bi va ma thuat. Khi téi tién hanh cac hdi thdo I&n, trong
dé moi nguwdi tham gia dwoc nghe trinh bay va co co héi trai nghiém
cac trang thai thw gian, thdi mién sau, tdn suét nhirtng chuyén diéu
ky tang 18n dang ké.

Pham vi cia nhitng trdi nghiém nay con vuot xa ca tién kiép va
ludn héi. Cac sy kién thiéng liéng, than bi va dep dé xuét hién
thworng xuyén va cé strc manh thay déi cuéc sdbng. Chua da ban



phuwéc lanh cho tdi dé& nhivng sw kién nay dién ra tréi chay trong
khoang hai tuan.

Phong vién cua mét t& bao dia phwong da tham dw hang loat
bubi hdi thdo va chuyén dé nghién ciru vao cudi tudn & Boston. C6
ay da viét nhw sau.

Ré&t nhiéu nguoi trong céc cudc héi thdo vé hoi quy tién kiép cla
Weiss da c6 nhiing tri nghiém tinh thédn va cdm xuc séu sc. Trong
dé c6 mét bai thure hanh déc biét 4n tuong.

Weiss da tat den va yéu cau moi nguoi trong phong tim mot
nguwoi khac dé bat cap. Anh ch{’ dao cac cap dbéi nhin vao khuén méz:
nhau trong khoéqg vai phat dong thoi dung giong néi cua minh dé
hwong dan ho thién. ]

Khi bai thuc he‘{nh két l‘h’L'IC, co hai nguwoi phu nir chwa bao gio
gap nhau chia sé rang ho thay minh va nguwoi kia tieng la chi em.

Thém nira, mét ngudi ndi cb ctr tréng thay khubén mat cua moét
ni¥ tu khi nhin vao nguoi bat cdp véi minh. Khi ¢d néi ra diéu nay,
nguoi phu ni¥ kia tré 16i rang trong phién héi quy ngay hém truéce, cb
da nhé lai mot kiép séng qua khir, trong dé cé la mét niv tu.

Céau chuyén tuyét voi hon ca la mét nguoi phu ni¥ dia phwong da
nhin thdy nguoi anh trai hon muoi chin tudi da chét trong Thé chién
thir hai cia minh & khuén mét nguoi déi dién. Nguoi bdt cdp véi cd
la mot phu niv tré dén tir Wisconsin, ¢6 &y giai thich rdng ngay hém
qua c6 cling da nhé lai ky trc vé mot kiép séng trudc day, khi cé 1a
mot ngudi dan 6ng hon muoi chin tudi, méc quan phuc va di bét, bi
giét trong mét cudc chién xay ra truée chién tranh Viét Nam. Nhing
nguoi trong cdn phong déu cé thé thay ré duoc trdi nghiém chira
lanh cua ngwoi phu nir nay.



“Tinh yéu xua tan han thu? Weiss noi. “Do la viéc cua tam linh.
Valium khéng lam duoc diéu dé. Prozac ciing khéng®.”

Va tinh yéu chira lanh nhirng néi dau.

Nha tam ly hoc xuét sic, nha sinh hoc té bao va déng thoi cling
la mot tac gia, Tién sy Joan Borysenko, dang dirng canh toi, dwa ra
phan héi vé bai phat biéu “Y nghia tam linh cta liéu phap kiép truéc”
cua tbi tai hdéi nghi Boston.

DP6i mat xanh cta ¢d nhw nhdy muaa khi ké lai mét cau chuyén
muwdi ndm trede. Vao thoi diém do, co 1a mot nha nghién cru duwoc
né trong trong khoa Y cua Dai hoc Harvard. Trong héi nghi vé dinh
dwdng tai mét khach san & Boston, noi Joan la mét trong nhirng
dién gia, co tinh c& gap cap trén ctia minh, nguwdi dang tham du mot
héi nghi y khoa ciing tai khach san d6. Anh ngac nhién khi théy cd &
noi nay.

Khi tré lai lam viéc, vi sép da de doa cd. Néu cd dé danh tiéng
cua Pai hoc Harvard day dwa vao mét chuyén phu phiém nhw hoi
nghi dinh dwdng thém mot lan nira, co sé khéng con dwoc lam viéc
tai Harvard.

Ké tr do t&i nay, thoi gian da thay dbi rat nhiéu thi, ngay ca &
Harvard. Khéng chi chuyén dinh dwéng hién nay la mét linh vwc
giang day va nghién ctru chil dao, ma tham chi mot sb gidng vién tai
Harvard dang xac nhan va phat trién nhirng nghién ctru vé liéu phap
héi quy tién kiép cua toi.

Cubdi tuan sau do, t6i da td chirc mot hoi thado kéo dai hai ngay &
San Juan, Puerto Rico. Gan ndm trdm ngwdi tham dw, va mét lan
nira diéu ky diéu da xay ra. Nhiéu ngudi da dwoc trdi nghiém ky e
thoi tho 4u, ky trc trong bung me va trong kiép trwédc. Trong sb



nhirng ngudi tham gia, c6 mét bac si phap y tdm than nbi tiéng &
Puerto Rico da trai nghiém nhiéu hon thé.

Trong budi hwéng dan thién dinh vao ngay tht hai ctia hdi nghi,
con mét ndi tdm cla anh nhin ra hinh béng mét phu ni tré. Co tién
dén gan anh.

“Noi v&i ho 1a téi khde”, cd hwdng dan. “No6i voi ho |a Natasha
khéng sao ca..”

Vi bac si tdm than cam thay “rat ngé ngan” khi ké lai tréi nghiém
cia minh v&i cd nhém. Xét cho cung, anh ta khéng biét ai tén Ia
Natasha. Do 1a mot cai tén hiém & Puerto Rico. Va théng diép cua
c6 gai ma quy doé khéng lién quan gi dén nhirng chuyén xay ra trong
hoi nghi hay trong d&i sbng ca nhan cla anh.

“Tin nhan nay cb y nghia gi v&i bat cir ai & day khong?” Vi bac si
tam than hoi khan gia.

Dot nhién, mét nguwdi phu nlr hét 1én & phia sau khan phong.
“Con gai téi, do la con gai toi!”

Con gai ¢6, nguwdi chi sau thang trudc da chét dot ngét khi viva
tron hai muoi, dwoc dat tén 1a Ana Natalia.

Me c6 bé, va chi c6 ba, goi cbé bé la Natasha.

Vi bac si tam than kia chwa bao gi® gap va nghe néi vé Natasha
hay me cb6. Anh ta bi kich dong bd&i trai nghiém phi thwdng nay
khéng thua gi nguwdi me. Khi ca hai da |4y lai binh tinh, me Natasha
cho anh ta mét birc anh cua con gai minh. Khuén mat vi bac si tdm
than lai tai nhot. Pay chinh 1a ngudi phu nir tré tréng gibng mot
bong ma da tiép can anh va truyén dat thong diép an twong kia.

Cudi tuan ké tiép, téi da chad tri mét hoi nghi & Mexico City. M6t
lan nira, ma thuat tuyét voi da xay ra xung quanh téi. Cadm giac quay



cudng quen thudc dang dién ra véi mot sw déu dan dang kinh ngac.

Sau khi thién dinh, mét phu ni» trong sb cac khan gia bat dau roi
nhirng giot nwéc mat hanh phac. Cé vira trdi qua mét ky e tién
kiép, trong dé ngudi chéng hién tai cla ¢d chinh la con trai cé.

C6 da trng la modt ngwdi dan dng trong mét kiép séng thei Trung
Cd, va cd, ngudi cha, da bé roi con trai minh. Trong kiép séng hién
tai, chdng cd ludn so rang cd sé rdi bd anh. Néi so nay khéng ¢6 co
s& hop ly trong kiép nay. Cé chwa bao gi® doa dam minh sé r&i bé
anh. C6 trén an anh lién tuc, nhwng sw b4t an lan at da hay hoai
cudc d&i anh va khién mbi quan hé tr& nén xau di.

Bay gi® c6 da hiéu ngudn gbc thwc sw gay ra ndi s¢ hai cla
chdng minh. Cb vdi va goi dién cho anh va bao dam rang minh sé
khéng bao gi® r&i bd anh 1an niva.

Cac mdi quan hé déi khi c6 thé dwoc han gan cuwc ky nhanh
chong.

Vao cubi ngay thir hai cla hoi thdo, khi t6i dang ky sach, mot
nguwdi phu ni di ngang qua dam déng dang xép hang va cét tiéng
khoc.

“Cam on anh rat nhiéu!” C6 thi thdm va nam Ilay tay téi. “Anh
khéng biét minh da lam dwoc gi cho toi dau!”

“Téi trng ¢ nhirtng con dau khiing khiép & vung lwng trong subt
muwoOi nam qua. Toi da di kham bac si & day, & Houston va Los
Angeles. Khéng ai cé thé giup téi thoat khdi nhirng con dau dén giay
vo. Trong phién héi quy vé kiép trwdc vao ngay hém qua, toi da thay
minh la mét ngwdi linh bi dam & phia sau, ngay dudi cd. Po6 chinh
xac 1a vi tri con dau cda t6i. Con dau da bién méat, 1an dau tién sau



muwdi ndm, va né van chwa hé quay lai!” Cé hanh phuc dén muirc
khéng thé ngirng cudi va khoc.

Gan day t6i da ndéi véi moi ngwdi rang liéu phap héi quy cé thé
méat vai tuan hodc vai thang méi cé hiéu qua, rang ho khéng nén nan
long Vi qua trinh nay thwdng dién ra tr tv. Ngwdi phu ni nay nhac
nhé t6i rang qua trinh hdi phuc cling c6 thé nhanh dén kho tin.

Khi cé 8y roi bwdec, t6i tw hdi twong lai s& con mang dén nhirng
phép mau gi.

Cang chng kién nhiéu bénh nhan va nhirng ngwdi tham gia hoi
thdo nho lai ky e vé tién kiép, cang chirng kién nhiéu trai nghiém
huyén diéu va ky bi cta ho, t6i cang thdm thia rang khai niém vé
luan hdi chi la mét cay cau.

Két qua diéu tri cia viéc di bd qua cay ciu nay 1a khédng can phai
ban. Moi nguoi tré nén kha hon, ngay cé khi ho khéng tin vao kiép
trvdc. Niém tin cha nha tri liéu cling khéng quan trong. Ky trc dwoc
goi ra va cac triéu chirng c thé dworc gidi quyét.

Tuy vay, nhiéu ngudi clr dirng mai trén cay cau thay vi tim kiém
nhirng thir & bén ngoai. Ho bi am anh vé cac chi tiét nhd, tén tudi,
tinh chinh xac vé lich st. Toan b sy tap trung cua ho la dé kham
pha ra nhiéu chi tiét trong kiép trwd'c nhéat co thé.

Ho dang bd 1& ca khu rirng chi vi nhirtng cai cay. Luan hoi la cau
ndi dan t&i tri thiee, tri tué va sy thau hiéu. N6 nhac nhé ching ta cai
gi sé mang theo va cai gi khong, tai sao chung ta & day va chung ta
can thuc hién ' diéu gi d& buwdc vé phia trwéc. N6 nhadc nhé ching
ta vé nhirtng sy chi dan va giup d& dang tran trong trén méi buwdc
dwong ta di, va nhirng nguwdi than yéu cla ching ta sé tré vé bén ta
dé sé chia va lam voi bét ganh nang ta hang deo mang.



CHUGNG 24

Téi tin rang minh sé& luén ton tai trén thé gi¢i nay trong mét hinh
thai nao do; va vdéi tét ca nhiing bét tién ma cudc séng con ngudi cé
thé phéi chiu dung, téi sé khéng chbéi bd mdt phién bdn méi cua
minh, tuy nhién t6i van hy vong rédng nhing 16i I&m trong kiép séng
cudi cung ctia minh cé thé duoc stra chira.

BENJAMIN FRANKLIN

Qua nhiéu ndm, nhiéu bénh nhan da dan tré thanh gido vién cla
t6i. Ho lién tuc mang dén cho t6i nhitng mén qua - nhirng cau
chuyén va trai nghiém cta ho, kién thirc va sw hiéu biét tam linh cla
ho. M6t s6 nguoi da trd thanh ban than cua toi, chia sé v&i t6i cudc
séng va nhitng mén qua.

Nhiéu ndm truwédc, lic d6 Am anh tir kiép trwéc con chuwa duwoc
xuat ban, nhwng sau khi diéu tri cho Catherine va hang chuc bénh
nhan hdi quy sau do, mét bénh nhan té&i cho t6i hai & nhan. Co6 da
nhan dwoc nhirvng 1&i nhan nay trong gidc mo va ghi chép lai ngay
khi thiee gidc. L&i nhan glri d6 la cda Philo, mdt nguwdi toi cling da
thay trong nhitng gidc mo va sau d6 da nhan dang dwgc anh ta
trong cudn sach dau tién cia minh. Bénh nhan nay khéng hé biét vé
nhirng gidc mo cla t6i. “Trung hop ngau nhién” vé cing mot cai tén
qua thyc la thu vi.



Nhirng théng diép ay dén tir tiém thirc cha cd 4y chang? Tl mot
ngudn bén ngoai, chang han nhw Philo? Hay tr mét ky trc ma cé da
lang quén? Co & diéu nay khéng quan trong. Dé dién giai, con gai
t6i, Amy, da noi rang: “Tinh chan thwe 14 vAn dé cla sy ton tai, va né
da ton tai trong tam tri c6 4y’ Théng diép cda Philo danh cho t6i
cling noi vé tam tri.

G i BLW: Tam tri ciia méi chung ta c6 thé thau hiéu tat ca nhing
thir khéc nhung khéng thé thdu hiéu chinh né. Hay dé tw than né noi
minh la gi va dén ter ddu, cho du cé 1a linh hén, mau hay Ita, hay Ia
bét ky thir gi di ni¥a, hiku hinh hay vé hinh.

Chung ta khéng hé hay biét khi nao linh hdn nhép vao than xac.
Anh d4a lam tét cdng viéc hudng dan

chung sinh nhén ra khodnh khéc ay. D6 1a mot sw khéi dau tét.

Ban cua anh,

Philo

Théng diép thér hai dén véi tdi sau dé mét tuan va dé cap téi van
dé ban chat cia Thuwong dé.

Gwi BLW:. Chung ta ciing can phédi nhé rang Dang Téi Cao I3
cdn nguyén duy nhét, la ngudi cha va cing la nguoi tao ra vi tru.
Rang Ngai 1ap ddy moi thir khong chi bang y nghi ma con bang ban
chét ctia minh.

Ban chét cia Ngai khéng bao gi¢ can kiét trong vi tru. Ngai &
phia trén cao va hon thé niva.

Co6 thé néi rang thir tén tai trong vii tru chi la quyén ndng clda
Ngai. Nhung ngai & phia trén cao, diéu khién ching. Ngai lam moi
viéc théng qua chung. Gio thi nhiing quyén ndng dé da hién hién



trén thé gidi nay. Ttr nhing diéu nay, chung ta c6 dwoc dau méi vé
bén chét cia Thuong dé.

Ideés Philo

Téi ¢6 thé linh hoi chan ly Ién lao trong nhirng ngdn tlr nay, bat
ké n6 dén tir dau.

T6i da gap nhirng nha tam linh va guru® ndi tiéng, cac thay tu va
6ng déng ba cbt va hoc dwoc nhiéu diéu tr ho. Mét sd nguwdi vo
cung tai nang, mét s6 nguodi thi khdng.

Moi tht tr& nén rd rang vdi t6i rang khdng cé sw twong quan
tree tiép nao gilra nang lwc tdm linh va mdc do tién héa tam linh. Toi
nh¢ lai mét cudc tro chuyén véi Edgar Mitcheu, nha du hanh vi tru
ndi tiéng dong thoi la chuyén gia nghién clru vé cac hién twong
huyén bi. Trong phong thi nghiém cta minh, Edgar da lam viéc v&i
mot nha tdm linh ndi tiéng c6é thé tac dong dén cac ngudn nang
lwong va qua do di chuyén kim la ban théng qua tw trwdng va tham
chi 1a di chuyén vat thé bang sirc manh cutia tadm tri, mét hién twong
dwoc goi la telekinesis. Mac du day ro rang la nhirtng nang lyc tdm
linh cao cép, song Edgar nhan thay rang dac diém tinh cach cuia
nguwdi nay chac chan khéng phu hop véi mét mire dd nhan thirc tam
linh cao. Ong Ia ngudi dau tién chi ra cho tdi rang nang lwc tdm linh
va sw phat trién tam linh khéng nhét thiét phai cé sw lién két voi
nhau.

Téi tin rang nang lwc tdm linh cla mot sb ngudi sé tang I1én khi
ho ¢6 nhirng tién bo vé mat tam linh, khi ho ngay cang tré nén tinh
thirc. D6 gibng nhuw mot thanh twu ngau nhién hon 1a mét budce tién



quan trong. Cai t6i cia mdt nguwdi khdng nén bj thdi phéng chi vi
nang lwc tdm linh cha ho tang Ién. Muc dich cda chung ta Ia tim hiéu
vé tinh yéu va s tir bi, Idng tét va tw thién, chlr khéng phai la tr&
thanh mét nha tam linh néi tiéng.

Ngay ca cac bac si tri liéu ciing c6 thé tré nén cuwc ky tam linh,
néu ho cho phép, trong khi lam viéc v&i nhivng bénh nhan. Déi khi
t6i co thé thdy dwoc nhivng dau an tam linh, tri thire trwc gidc, hoac
tham chi 1a nhirng dau 4n hiru hinh lién quan dén bénh nhan ngbi
trén chiéc ghé thoai mai dbi dién t6i.

M6t vai nam trude, toi tri liéu cho mét nguwdi phu nlr Do Thai tré,
lic d6 ¢6 &y dang cuc ky chan nan. Coé cdm thay lac 16ng, cadm thay
dwdng nhuv gia dinh nay khéng danh cho cé. Gilra hai Idong ban tay
t6i bédng tré@ nén dau dén khi tdi n6i chuyén véi ¢d 4y, va téi khong
thé hiéu tai sao. T6i nhin vao tay cta chiéc ghé da. Khéng co vét nirt
trén da, khéng cé canh sac nhon, khéng cé ly do gi dé giai thich cho
sy dau don nay. Tuy nhién, nd dan tré nén nghiém trong hon, bat
dau nglra va bdng rat. Téi nhin vao ban tay minh, khéng thay dau
vét ndo, khéng mét vét cat nao, khédng mét ly do nao ca.

R&i mét y nght xuat hién dot ngdt trong tam tri toi:

Cam giac nay gidbng nhu bj déng dinh. Téi quyét dinh hdi cé ay
diéu nay cé nghia 1a gi. “Viéc bj dong dinh cé y nghia gi dbi voi c6?
C6 c6 lién quan gi t&i Chua Giésu khdng?” Co6 &y chi nhin t6i day vé
chan chir. Co da bi mat di nha thd tt khi 1én tdm tudi. Co chwa bao
gi® ndi v&i bé me vé& cdm giac nay, rang cé thuc ra 1a ngudi Cong
giao.

Cam giac trong tay téi va sy két ndi ma chung téi da tao ra cé
thé gilp bénh nhan cla tdi pha v& nhirng rao can trong cudc sdng



cla co &y, giup cd Ay hiéu rang minh khéng dién, khéng ky qudc,
rang cadm xuc clia cd ay cé co s& trong thwc té. Cubi cung, cd bat
dau hiéu va dwoc chiva lanh. Dan da, chang t6i da tim thay mét kiép
sbng qua khr day uy quyén ma cbd da trai qua & Palestine hai nghin
nam trwéec.

Chung ta déu la nha tam linh, déu la guru. Chi c6 diéu chung ta
da quén méat. Mét bénh nhan tirng hai tdi vé Sai Baba, mét nha sung
dao vi dai & An D, rang phai chang 6ng 4y 1a mét biéu twong, mot
hoa than day linh thiéng, mét than linh ha pham bang xwong bang
thit?

“Téi khong biét, t6i trd 1i, “nhwng theo y nghia nao dé, khéng
phai tat ca chung ta déu 1a thé sao?”

Chung ta déu la cac vi than. Chua Troi & trong mdi chang ta.
Chuang ta khéng nén bi phan tam béi kha nang tam linh, vi day chi la
nhirng bién chi dan trén dworng di. Chang ta can thé hién sw thiéng
liéng va tinh yéu cGia minh bang nhirng hanh déng dung dan, bang
sw cong hién.

Co |1é khéng ai nén la guru cua ai khac lau hon mét hoac hai
thang. Cac chuyén di dén An D6 13p di 1ap lai 1a khéng can thiét vi
cudc hanh trinh thwc sy ndm & bén trong.

Nhirng trai nghiém siéu viét cho riéng minh sé dem lai nhirng lgi
ich khac biét, d& bat ddu mé ra hién thwc thiéng liéng, dé& hiéu biét
rang cudc sdng khéng chi 1a nhirtng gi hién ra trwéc mat. Théng
thwéng, ban chi tin nhirng gi minh nhin théy.

Con dwong ta phai di la mot con dwdng hwédng vao bén trong.
Pay la con dwdng khd khan hon, mét cudc hanh trinh dau khd hon.
Chung ta chiu trach nhiém vé viéc hoc tap clha chinh minh. Trach



nhiém nay khéng thé hwéng ra ngoai hay dd 1én dau ngudi khac,
chang han nhw cac guru.
Vuwong qubc ciia Thwong dé & ngay bén trong ban.



CHUONG cuOl

T6i chdc chan réng minh da & day hang nghin lan, va téi hy vong
minh ciing sé quay tré lai day hang nghin lan nira.

GOETHE

Thinh thoang, t6i nghe tin t& Elizabeth va Pedro. Ho da két hon
va chung séng hanh phuc & Mexico, noi Pedro tham gia vao chinh
trrdng, bén canh viéc kinh doanh cda minh. Elizabeth cham soéc c6
con gai xinh dep ctia ho, c6 bé cé mai téc dai mau nau, thich hai hoa
trong vwon va chay theo nhirng con bwdm xung quanh. “Cam on
ong vi moi thi”,

Elizabeth viét. “Chung t6i rat hanh phuc, va ching téi no éng rét
nhiéu.”

Téi khong tin rang ho no tdi bat ci diéu gi. Téi khéng tin vao sw
trung hop. Téi da giup ho gap nhau, nhwng du sao ho cling sé gap
nhau, ngay ca khi khdéng co t6i. D6 la cach van ménh sap dat moi
thir.

Khi dwoc tw do trbi chay, tinh yéu sé vwet qua moi chwédng ngai.



Cha Thich
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—1 Toan bd phan dich tho trong cuén sach nay déu la cua
nguwoi dich.

—2 Am anh tw kiép trwdc: Bi mat cia sy sbéng va cai chét,
NXB Lao Déng, Thaihabooks phat hanh.

«—3 Star Trek (Du hanh gilra cac vi sao) la mdt loat phim
truyén hinh thudc thé loai khoa hoc vién twdng rat nbi tiéng cla
MY.

—4 Yurt 1a mét loai l1éu tron, dwoc bao phl bang da hoac ni va
dwoc sir dung nhw noi trd ngu cda nhirng ngudi du muc trén thao
nguyén Trung A.

—5 Gi4dc mo ma trong dé nguoi ta biét ring minh dang mo.

—6 Trong than thoai Hy Lap, Oedipus la con trai ctia vua Laius
va hoang hau Jocasta. Chang |a ngudi da gidi cau dé cia Nhan
Sw, déng thdi vo tinh giét cha minh, sau dé 1&én ngdi cwdi chinh
me ctia minh ma ban than khéng hé biét.

—7 Shiatsu 1a liéu phap chira bénh bang cach sir dung ngén
tay cai la chi yéu, gay ra tac dong 1én da, huyét dao.

8 Valium va Prozac: Tén cac loai thubc.



—9 Tiéng Phan, dung dé chi nhitng bac thay, nhirng ngudi cé
uy tin I&n trong cong ddéng nguwdi Hindu
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