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Loi gidi thiéu

Trung Quaoc la mét quoc gia da ddn toc vai chdng duong lich st hon nam
ngan ndm, trong hanh trinh lich stt khéng ngimg phdn ddu phdt trién dé dé xudt
hién rdt nhiéu cdc 18 tét c6 truyén ddc sdc va mang timg nét doc ddo riéng biét,
trong dé qud trinh hinh thanh da dang va ndéi dung phong phu. Cdc ngdy 1€ tét la
su ket tinh quan trong gitia tinh than va tinh cam cda dan toc Trung Hoa. Vdn hoa
lé tét duac bat ré sau xa trong long méi nguoi dén, cd ngudn séng mdi mé va déi
dao tinh luc, vuot qua chdng thoi gian ldu dai, dédn dan hinh thanh nén maét phan
di san vo cng quy bdu trong nén van hoa xan lan cua dan toc Trung Hoa.

Khéi nguén va qud trinh phdt trién cla 1€ tét la mét chdng dudng chdm va
dai bat dau ti viéc hinh thanh, hoan thién, dén tham nhdp vao trong cuéc séng
xd héi: la sur ddnh ddu viéc xa hoi lodi nqudi da phdt trién dén maér gial doan nhdt
dinh. Su tién bé caa luc luong san xudt xa hoéi, doi séng nhdn ddn khéng ngling
duoc ndng cao, su xudt hién cda ton gido va cdc hoat déng xa hdi déa gdp phdn
tao diéu kién cho viéc san sinh va phdt trién cia 18 tét. Nguén gdc 18 tét co truyén
ctia Trung Qudc phdn Ién ¢é lién quan dén nén tri thiic khéng nging dugc hodn
thién va phong phu trong cdc linh vuc nhu thién van, lich, todn hoc; ddc biét la
sau khi cdc thdng trong ndm dugc phdn chia ra cu thé, ré rang theo cdch tinh dm
lich thi cang c6 mdi quan hé gdn bé chdt ché vai su xudt hién cla lé tér ¢d truyén
hon. Dén thoi nha Han (206 TCN - 220 SCN), mét ndm phdn chia thanh hai muci
tu thdng, cdch thic phan chia nay dugc cho rdng tuong doi hoan thién. Su phan
chia cdc thdng trong nam da tao tién dé cho viéc san sinh cde ngay 18 tét, cd nghia

Nién hoa "Nong déan tu td chiic vui chai’, thé hién sinh dong toan canh vé cic cong viéc déng
ang, cing nhu tinh than lac guan va tu tai ca ngudi ndng dan. Rat nhiéu phong tuc tdp quan va
cac ngay lé tét cla Trung Quédc déu duoc hinh thanh trén co sd sinh hoat va lao dong san xudt
nong nghiép truyén théng.
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Lé tét Trung Quéc

Bang biéu hai muai tu tiét khi

Hoang
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. X . " ) S What Chiéu Xich Dao, Ngay Dém
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- . ) ‘ o Thii Tiét Chuyén Lanh, Sang Sdm
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Sueng Giang Ngay 23 Hodc 24 Thang 10 Gitfa Thang Chin 210 i
Xudt Hién Bing
Lap Biing Ngay 07 Hodc 08 Thang 11 Tiét Thing Mui 225 Bat Bau Mua Bang
Tiéu Tuyét Ngay 22 Hode 23 Thiang 11 Giifa Thang Mui 240 Tuyét Xudt Hién Luong Nho
i Bai Tuyét Nigay 07 Hodc 08 Thang 12 Tiét Thing Muti Mot 255 Tuyét Dy
E
: : : : - , s : Nhat Chiéu Nam Hai Quy Tuyén,
Bing Bang Chi Ngay 22 Hoac 23 Thang 12 Gitfa Thang Muai Mot 270 . R
Théi Gian Ban Ngay Ngan Nhat
Tiéu Han Ngay 05 Hodc 06 Thang 01 Tiét Thing Muii Hai 285 ThaiTiét Lanh
Bai Han Ngay 20 Hoac 21 Thang 01 Gitia Thang Mugi Hai 300 Thii Tiét Rét Dam
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Lé tét co truyén

la trong sudt thoi gian mét ndm, cdn ¢ vao cdc mua
duoc phdn chia ctng nhu trinh tu thay déi cta cdc
muid, con nguoi thong qua qud trinh lao dong san
xudt ctia ban than ma timng vung timg khu vuc hinh
thanh nén cdc phong tuc tdp qudn khéng gidng
nhau, dong thdi diéu do clng dai dién cho cdc hoat
déng tho cung tin ngudng vai nhang tdm nguyén tét
dep cta con ngudi. Lé tét ctia Trung Quéc cling dugc
hinh thanh chinh trén co 56 do.
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Phdan I6n cdc ngay 1€ tét ctia Trung Quéc déu
dugc khdi nguén va hinh thanh so bé véao thai ky

(= Ticn Tdin (tic vao trudc ndm 221 TON), vi du nhu:

. > FONAY & : Giao thua, Nguyén ddn, Nguyén tiéu, Thugng ty, Han
"i.! *;f:'""' ‘ - & thuc, Boan ngo, Thét tich, Tring duong v.v.. Nhung
e e ARNIINEE (08 nét phong phd, da dang va su phdt trién phd bién

Nién hoa “Nam Thap Mang’ “Nir Thap Mang” € ndi dung cua cdc phong tuc tdp qudn trong cdc
cuia Duong Gia Phu (Cudi triéu dai nha Thanh) ngay 1é tét nay lai la mét chdng dudng phdt trién
v cung ldu dai va cham chap. Thug hinh thanh so
khai cua cdc phong tuc tdp qudn nay déu lién quan dén hoat déng thd cdng tin
ngudng hay cdc diéu mé tin, cdm ky nguyén thiy. Déng thdi cling ¢é lién quan
dén cdc cdu chuyén thdn thoai phong pht va da dang, gop phan té vé thém sdc
mau lang man cho cdc ngay lé tét. Tén gido tin ngudng cdng tao nén to chat
kich thich va cé dnh hudng trong pham vi chiing muc nhdt dinh déi vdi 1é tét,
ngoai ra con xudt hign thém mot s& nhan vat lich scvéi y nghia tugng trung cho
s ton tai vinh hdng cling gdp chung sdc mau vao buc tranh vé cdc ngdy 1€ tét.
1dt ca nhing nhdn t6 nay déu hoa quyén thanh téng thé, cling tén tai bén trong
ndi dung ctia lé tét, khién cho ngay 1é tét cta Trung Quéc mang dam nét thiéng
liéng cua lich su va dam da ban sac dan toc.

Dén triéu dai nha Hdn, cdc ngay 1€ tét cb truyén chu yéu cla Trung Quéc
déu da duoc dinh hinh tuong ddi cé dinh. Nha Hdn la thoi ky hodng kim déau tién
sau khi Trung Qudc thuc hién cdng cudc thdng nhdt toan ddt nudc, ché do kinh
té& chinh tri, xd héi n dinh, nén vén hda, khoa hoc phdt trién véi téc d@é nhanh
chdng, cdc nén van héa dia phuong nhu nén védn hda nha Tan, van héa nha 5¢
cng nhu van hda nha Té Lo vv. [dy bé day lich sa truyén thong ldu doi lam nén
tang ma hoa quyén trong nhau, cting gop phdn thé hién nét van héa mang
dam tinh lich st xuyén sudt nhiing triéu dai nay, hinh thanh nén mét thé vdn héa
théng nhdt Idy vdn hoa nha Hdn lam biéu tuong. Biéu ndy cdng tao diéu kién
van hoa xa hoi tot dep cho qud trinh hinh thanh cudi cing cia cdc ngay lé tét,
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Lé tét Trung Quéc

Lé tét phdt trién dén triéu dai nha Budng (tuc khodng thdi gian tif ndm
618 dén ndm 907 SCN), da dugc gidi phdng ra khoi vong vdy thén bi cia nhiing
tdp qudn thd cling tin ngudng clng nhu cdc diéu cdm ky, tré thanh cdc hogt
déng mang tinh chdt vui chai gidi tri hodc mang dam hinh thiic Ié nghi, dong
thoi cing rdt nhanh chéng trd thanh mét trao luu duoc phé bién séu réng. T
da, 18 tét duge gdn vdi cde ngay 18 hy, khdnh tiét, thdm duom sdc mau phong
phu, trd thanh ngay héi hay ngay Ie tét that su. Do cdc ddn téc khéng ngling
hiéu biét Idn nhau ma hinh thanh su giao luu vdn héa 1€ tét, cdng thém qud
trinh phdt trién va dugc truyén bd lan réng cta ton gido khién cho ndi dung cta
vdn héa Ié tét cing khéng ngiing duoc bd sung va hodn thién. Nhing phong
tuc tdp qudn nay duoc phdt trién mot cdch lién tuc khéng ngimg, khdng bi suy
thodi theo hanh trinh thoi gian,

Cdc ngay Ié tét cé truyén cla Trung Quéc khéng chi la mét bé phdn cdu
thanh quan trong trong cdc hoat dong vui chai gidi tri cling nhu trong nén vdn hda
ddn gian, ma con la co hdi quan trong trong qud trinh giao luu gitia cdc linh vuc
van hda va kinh té€ mau dich. Hau nhu mai mét ngay lé tét déu duoc coi la ngay
héi vé giao Iuu kinh t8 mdu dich, cing nhu dugc goi 1a ngay hoi vé giao luu van
héa trong pham vi téng thé. Trong nhiing ngay 1€ tét nay, cdc gici nganh nghé nhur
céng nhan, tho tht céng hay néng ddn déu trao @oi ldn nhau vé tu liéu san xudt; cu
ddn thanh pho thi can cai thién cudc séng vdt chadt, gidi vdn nhan thi sithi can sdng
tdc cdc tdc pham thao ca, trao doi hoc thudt, tdc phdm, va tur dé nha nude ban hanh
quy dinh cho phép tién hanh mat sé hoat déng lé hoi vai quy mé [dn, xdc ldp qui
pham cdc lé nghi dao dic va phdt huy vai tro tuyén truyén va gido duc

Sur xudt hién va phdt trién cda cde ngay I8 tét cé truyén ld mot qud trinh
két tinh héi tu moi nét van hada lich su trén chdng thdi gian ldu dai cua ca mét
qudc gia va ddan toc. Trung Qudc la mét quéc gia da dan tdc, ngoai cdc ngay I8
tét co truyén ddc biét quan trong déi véi dan téc Hdn, ndm muai ldm ddn téc
thiéu s6 con lai cing déu cd cdc phong tuc tdp qudn mang ban sdc vdn hda dan
toc doc ddo riéng biét. Ngudi hién dai théng qua cdc phong tuc tdp qudn vé cdc
ngay 18 tét luu truyén tu xa xua cé thé hiéu mét cdch tudng tdn buc tranh phong
pht ddy sdc mau vé cudc séng cla té tién thoi ¢ dai, qud trinh tu trai nghiém,
tham gia va sdng tao ra cdc nén van hda cing nhu cdc ngay lé tét, da khién
cho nén vdn héa uu td, tinh té caa Trung Qudc khéng ngung dugc bao luu, lan
truyén va phdt huy xdn lan.

Do su phdt trién xa héi va su tién b cua thai dai, quan niégm tu tudng,
hinh thiic trai nghiém va thu vui vé cudc séng cling da cé nhing bién déi quan
trong. Vidn hoa cdc ngay 1€ tét cua Trung Qudc clng khdng nglng duoc phdt
trién va doi mdi theo hanh trinh thai gian tuong tng véi nd. Mot s6 ngay Ié tét

https://tieulun.hopto.org



L&i noi dau

¢ truyén quan trong trong dé ddc biét la cde ngay 1€ tét nhue Tét Nguyén ddn,
Tét Thanh minh, Tét Boan ngo, Tét Trung thu van dang ducc luu truyén sau réng
trong ddn gian. Bén canh dé, maét sé luong nho cdc ngay Ié tét khdc lai dan ddan
bi mai mét, ti doé bi loai ra khdi cudc séng dai thudng hdng ngay cda nhdn dan.
Trong nhiing nam gdn day, cdc ngay lé tét véi nguon géc tir phuong Tay dd dan
dan xam nhdp vao ddt nuée Trung Qudc, nhu lé Tinh nhan, ngay Cd thdng tu,
Ngay ctia me, 1é Gidng sinh v.v.. Nhiing 1é tét mang ddm tinh "hadi ngoai” nay da
gop phan tao nén nhiing phuong thic biéu dat tam tu tinh cdm mang mau sdc
tuoi mai cua ngudi Trung Qudc, dédc biét duoc thinh hanh sau réng trong gidi tré
tai cdc thanh phé Trung Qudc.

Ciing vdi chédt luong cudc song khéng nging duoc ndng cao va phong
cdch séng cing ngdy mot thay doi theo hudng phdt trién hoan thién cua logi
ngudi trong xd héi hién dai, phucng thic té chic chic mimg trong cdc ngay lé
tét cing theo dé ma xudt hién nhiing bién ddi tuong Ung, dé la su két hop dan
xen lan nhau gidia nét cé truyén va hién dai. C6 mét bo phan ngudi dén khéng
con hai long vdi cde phuang thuc t6 chific chuc tung trong cdc ngay lé tét vai
phong tuc tdp qudn c6 truyén mang tinh chdt bdo thu lac hdu nia, ho bdt déu
tim kiém, theo dudi mdt phuong thiic ddn 1é tét méi don gidn gon nhe, mang
tinh vui chai gidi tri nhiéu hon. Nhang phuong tién hién dai nhus Internet, dién
thoai di dong da duoc st dung dé biéu dat tam tu, tinh cam hay nhing 167 chiic
tot dep. Cdc ngay I tét cua Trung Qudc va cudc séng trong cdc ngay khdnh tiét
cua ngudi dan Trung Qudc cldng t& d@o ngay mdt trd nén phong phd, ddc sac.

Lé tét cta Trung Qudc vo cung nhiéu, chinh vi s6 luong qud nhiéu nén
quyén sdch nay chi cé thé lua chon gidi thiéu nhiing ngay 16 tét chu yéu. Tat cd
nhing ngay ky niém nay déu khdc hoa dam nét lich su phdt trién cua xa héi va
dan toc, ddng thoi t6 mau diém sdc cho cudc séng tét dep cua ngay hém nay.

‘-:..‘._li - _ﬂ:;

Vg chéng ky niém dam cudi vang va ting hoa héng cho nhau, ciing nhau trdi qua Ngay 1& Tinh nhéan
hgot ngao, lang man,
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LETET CO TRUYEN

Trung Quoc vaéi khu vuc dia ly rong Idn, s6 luong céc
dan toc doéng dao, trong 4o cac dan toc, cac khu
vuc vung mién khac nhau gép phan hinh thanh nén
nhiing phong tuc tdp quan da dang, phong pht vdi
cac Iinh vuc vé nhu cau thiét yéu trong cudc séng con
ngudi nhu dan mac, am thuc, nai &, di lai; hay vdi cac
linh vuc khac nhu khédnh tiét, 1& nghi, cing t€; clng
c6 phuong dién vé ton gido tin ngudng, sting béi dan
gian hay cac phuong dién vé hén nhan, sinh dé, mai
tang. Nhiing phong tuc tap quan nay da hinh thanh
va luu truyén hang ngan nam nay, trd thanh phong
tuc riéng biét dugc bao ton, Iuu truyén riéng cla tiing
déan toc trong tung khu vue, viing mién khac nhau,
clng coé mot s6 lugng trong dé dan dan phat trién va
trd thanh phong tuc tdp quén chung dai dién cho dai
gia dinh dan toc Trung Hoa, gop phan lam nén mot bo
phén vé cling quan trong trong nén van héa ¢d truyén
dan toc.
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Lé tét Trung Quéc

TET BALA

Tén goi ngay le tét: Tét Bala
Thdi gian don tét: Ngay mung 08 thang 12 am lich.

Thang muai hai am lich & Trung Quoc con dudc goi la "Lap nguyét"
(tirc thang th mudi hai), do vay ngay mung tam thang mudi hai sé dugc
goi la "Lap bat tiét" (tuc Tét Bala, Tét thang mudi hai), hay con dugc goi la
"Lap nhat" (tiic ngay Bala, ngay ctia thang mudi hai). Tét Bala la ngay Ié tét
cO truyén cla dan toéc Han Trung Qudc, cing dugc coi la ban hoa tiu dao
dau ctia Tét Nguyén dan.

Theo suf chép lai, tét Bala bat nguon tu ngay Ié hoi thang mudi hai
thai 6 dai Trung Quéc. Ngay tu thdi xa xua, Trung Qudc da coi trong
néng nghiép. Ngudi co dai lai coi mua thu hoach la két qua tir su giup do
bao ho cla vo sé cac vi than thanh trong coi thién dia van vat ban cho,
nén ho to chiic 1é ky niém bao on that trinh trong dé an ming va ho goi
1& ky niém d6 13 "Lap t&" (tic 1& hoi thang mudi hai). Sau khi két thuc cac
hinh thuc I1é nghi trong ngay lé hoi thang mudi hai nay, nguai cé dai lién
td chifc cac hoat déng am thuc, ding gao mdi san xudt ra nau thanh
chdo, moi ngudi tu tap, an uéng vui choi cing nhau. Sau do, |é héi thang
mudi hai phat trién thanh ngay & tét 1ay viéc tha cing té téng lam muc

Ngudi Bac Kinh dang thudng thiic maén chao Bala trong ngay Tét Bala.
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Lé tét co truyén

dich chd dao. Thé ky thaV SCN, nha nudc Trung Quéc quyét dinh lay
ngay mung tdm thang muai hai am lich dat thanh ngay Tét Bala.

Sau khi Phat gido thdm nhép vao Trung Quéc, moi ngudi da bién
nhiing phong tuc tap quan von cé trong Tét Bala nhu tuc an chao va tho
cling té tién thanh truyén thuyét vé vi Phat t6 - Buddha thanh dao vao ngay
mung tam thang mudi hai. Trong do dai y ndi rang, trudc khi Buddha tré
thanh Phat, ngai da tiing nhiéu nam tu hanh, khé hanh dén do than thé gay
om nhu cti khé, quyét tdm vuot qua moi ndi khé hanh tran tuc. Trong thoi
gian do, ngai gap dugc mot vi muc nl, vi muc nll nay da tang cho ngai mot
bat chao sira gao dé chéng lai cai déi khat. Sau khi ngai an xong, thé trang
lien dugc khéi phuc lai, ngai ngéi tram ngam suy ngam dudi moét goc cay
bé dé, va réi dac dao vao ding ngay mung tdm thang muai hai. Pé ky niém
su kién nay, cac tang mon Phat tir da dung gao va qua hat nau thanh chao,
v@i y nghia cing tha Phat, va dugc goi thanh "Lap bat chic” (tdc chao Bala,
chdo ngay lé mung tam thang mudi hai).

Lich sir an chédo Bala clia ngudi Trung Quoéc da ton tai hon mot ngan
nam nay, khdi ngudn sém nhat ti triéu dai nha Téng (960 - 1279). Thai ky
do6, méi nam khi dén ngay Tét Bala, triéu dinh, quan lai trong phi hay cac
chua chién déu lam loai chao Bala nay. Bén triéu dai nha Thanh (1616 -
1911), phong tuc an chao Bala cang trd nén phé bién hon. Trong céc cung
dinh, hoang dé, hoang hau, hoang ti v.v.. déu ban l6c chao Bala cho céac
quan dai than van vo, tuy tung cung nl, dong thdi con ban phat gao, qua
hat v.v.. cho cac tang |0 sif dung tai cac chua chién. Trong dan gian, nha nha
ngudi ngudi déu nau chao Bala dé thd ciing té tién, ngoai ra day con la dip
dé moi ngudi trong nha sum vay bén nhau, va con la qua biéu ting gia
ngudi than, ho hang hay hang xém lang giéng vdi nhau, dé biéu dat nhimng
|6i chuic phuc tét dep.

Chung loai cia chao Bala vé cung phong phu. Chao Bala truyén théng
trong dan gian rat coi trong viéc lua chon st dung tam loai thanh phan
nguyén liéu chinh, tdm loai thanh phan nguyén liéu phu, tugng hgp véi
"Ba" ("sO tam") trong ti "Bala", tuong trung cho y nghia cat loi. Thanh phan
nguyén liéu chinh lay ti cac loai ddu va cac loai gao lam chti dao, vi du nhu:
cac loai dau co6 dau do, dau xanh, dau dla, dau lang, dau van, dau tam v.v..
cac loai gao c6 ké, gao té, gao vang, gao hép, gao com, gao thom, lia mach,
yén mach, ngd, cao luong v.v.. Chll nhén ¢6 thé can c vao sd thich va thoi
quen dé lua chon nguyén liéu diing. Thanh phan nguyén liéu phu ctia chao
Bala théng thudng co thé chon lua trong céac loai nhu: dao, mo, hanh dao, 13
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tao, hat dé, ca chua, hat hudng
duong, hat sen, lac, hat phi, hat
thong, lé kho, nho kho v.v..

Sau khi tron déu cac thanh
phan chinh va thanh phan phu
cla nguyén liéu, cho nudc vao
noi dat nung bac Ién bép Ika
ninh cho that lau that ky, sau khi
nau chin cho thém céc loai gia
vi ngot nhu dudng trang, hoa
héng, hoa qué v.v.. Chéao Bala
trong cac vung mién khac nhau  Téi ngam ding trong ngay Ié Tét Bala.
ctia Trung Quéc cling cé nhiing
nét riéng biét vai day du vi va sac mau, ching loai ciing phong phu da
dang. Trong d6 chao Bala cla Bac Kinh dugc coi la tinh té nhat, cac thanh
phan nguyén liéu trén déu trong gao trang tuong doi nhiéu, vi du nhu:
tdo do, hat sen, hanh dao, hat dé, hanh nhan, hat théng, long nhan, hat
phi, nho, bach qua, mai tiéu, thanh to, hoa héng, dau dé, lac v.v.. téng
cong khéng dudgi hai mugi chung loai. Ngudi dan ngay trong dém mung
bay cha thang mudi hai da bat dau ban rén cong viéc chuan bi, vo gao,
ngam cac loai qua hat, boc vo, bd hat; sau do bat dau tién hanh nau vao
dém ngay mung bay rang sang ngay mung tam; roi tiép tuc chinh Iia
nhé phu hgp dé ninh nhii, ninh cho dén sang sém ngay mung tam thi
chao Bala méi c6 thé dugc coi la da hoan thanh.

P6i véi nhiing gia dinh tuong déi can than chin chu, ho dac biét coi
trong mau sac ctia chao Bala. Ho loai bo tat ca cac hat dau ¢é mau sac thién
dam, chi dung cac thanh phan nguyén liéu nhu gao nép, gao huong, gao
mai tiéu, nhan hat sen dé ndu thanh chdo. Mau trang tinh khiét nhu tuyét
ctia chao sau khi ndu xong, dat Ién cac dung cu dugc ché tao mét cach tinh
té, vira dep mat lai vira ngon miéng, khong chi tao nén su hoa quyén dac sac
gita mau sac, huong vi, ma diéu nay con tugng trung cho nhing y nghia
t6t dep nhu cat tuang phuc tho cing nhu thé hién su chic tung cho vu
mua béi thu. Trong tiét trai lanh o vai suong, véi tuyét clia thang mudi hai,
toan thé cac thanh vién trong gia dinh quay quan bén nhau trong cing mét
ban an, thudng thic chdo Bala vdi huong vi ngot ngao ngon miéng, hguoi
Trung Quoc cho rang day la nhing khoanh khac cé y nghia vo clng tot dep.

14 Daoi vai nhiing gia dinh ky ludng va tinh té, ho con khac va got céc loai qua
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Lé tét co truyén

hat thanh cac hinh thu trudc khi dem di nau nhu hinh cac nhan vat hay hinh
cac loai dong vat v.v.,, thdm chi ho con dung cac loai thuc vat véi mau sac
phong phi da dang ti bét tdo xay nhuyén, bot dau, bét son tra, son dugc vv..
réi nhao nédn thanh nhiing hinh tuong nhan vat trong cédc than thoai, truyén
thuyét dan gian.

Sau khi chao Bala duoc nau chin, trudc tién phai dugc mang lén kinh
tho to tién cng nhu cac vi than thanh linh thiéng, sau dé dem di biéu tang
cho ngudi than ho hang, nhitng céng viéc nay nhat dinh phai hoan thanh
trudc budi trua. Sau cing, moi thanh vién trong gia dinh mdi duoc thudng
thiic. Néu dem loai chdo nay cho nhiing ngudi nghéo khé co cuc an, cang
gop phan tu tam tich diic cho chinh ban than ngudi biéu tang. Chao Bala
sau khi an con du lai, dé danh vai ngay sau dé ma van chua an hét, diéu nay
sé mang lai moét su khai dau tot dep, tugng trung cho y nghia "ca nam cla
cai du da".

Trong Tét Bala, ngoai viéc nau chao Bala thi dan gian phuong Bac
Trung Quéc con co tap tuc ngam "tdi Bala". Ngudi ndi tro trong gia dinh
boc sach vo toi r6i cho vao trong mot chiéc hi, sau d6 d6 day giam gao
chua lén, bit kin miéng hi vao didng ngay |é Bala nay, dat ha téi da ngam
vao vi tri am va thodng dang trong phong, doi dén bia t6i tat nién ngay
ba muoi tét cudi ciing clia nam mdi 1ay ra thudng thiic cing moén banh st
cdo truyén théng. Mam téi sau khi duoc ngdm xong déi thanh mau xanh,
giéng nhu mau cla chiéc vong bich ngoc vay, phéi véi sac mau dam doé
clia giam gao chua, quyén thanh moét thit mau sac vé cling dep, gép phan
tao thém khong khi sum vay, am cling cho bifa an doan tu trong ngay lé
tét clia ca mot dai gia dinh.

TIEU NIEN

Tén goi: Tiéu nién
Thai gian dén tét: Ngay 23 thang 12 am lich
Ngay 23 thang 12 am lich con dugc goi la "Tiéu nién", la ngay 1é tho
bép dan gian.
Vua bép trong tin nguéng dan gian Trung Quoc, con dugc goi la
"Vuong Chua Bép" (tuc Ong Tao), la Than B&p ndm moi quyén gdy hoa
ban phuc cho toan thé moét gia dinh. Theo truyén thuyét, vao ngay 23
thang 12 hang nam, Vuong Chua Bép déu bay Ién thién dinh bam béo 15
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vGi Ngoc Hoang Pai Dé tat ca moi viéc thién ac da trai qua cla toan gia
dinh do, dé tir d6 Ngoc Hoang Pai Pé suy xét ban thudng hay triing
phat thich hgp. Do d6, khi tien Vuong Chua Bép bay lén thién dinh, moi
ngudi thudng dat 1én ban thd cling Vuong Chia Bép cac vat pham nhu:
hoa qua ngot, nudc tinh khiét, cac loai hat, hoa, trong d6 ba loai thanh
phan cudi cung chinh la nhing vat dung khéng thé thiéu cho hanh trinh
bay lén thién dinh cla Vuong Chua Bép. Khi tha cling Vuong Chua Bép,
moi ngudi con dung lia lam nong chay duong Quan Bong roi phét 1én
trén miéng cta Vuong Chua Bép. Miéng cla Vuong Chua Bép sé bi dinh
chat lai va do d6 sé khéng thé bao cao nhiing viéc xau cho Ngoc Hoang
Pai bé nghe dugc nita. Trong dan gian luu hanh tap tuc goi la "nam nhi
khéng cing khan, nir nhi khéng tha bép", cling chinh vi vay cong viéc
tho cliing Vuong Chua Bép chi han ché danh cho phai nam nhi.

Nién Hoa "Vuong Chua Bép” (Ong Tao). Anh minh hoa do Ly Lo Lo cung cép.
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Budi téi ngay ba muoi - dém giao thita cubi nam, Vuong
Chua Bép con xudng tran gian don Tét cung cac vi than thanh,
trong nam dé moi ngudi con can phai tién hanh cac nghi thic
dé "don Bép', "don Than"

Ngay tir ngay bat dau dén Lé Bala, ngudi dan da tién hanh
don dep moi thtI, cho dén trudc hodc sau ngay hai muoi ba
thang mudi hai méi hoan thanh céng viéc don dep nay. Quét
sach bui bam, don dep nha ctra cho sach sé tuom tat véi muc
dich dé nguai dan ra bé di nhiing diéu cu ky hay khong tot
lanh, khéng may man, nghénh dén nhiing diéu tuci mdi vé nha.
Ngudi ngudi, nha nha déu cham chi toan tdm toan y tién hanh
cong viéc don dep cho sach sé&, gon gang trong thai gian don
ngay lé tét nay. O Bac Kinh ngudi dan thudng chon ngay hai
muoi tu thang mudi hai dat thanh "ngay tong vé sinh nha clfa"

Dau tién, ngudi nodi trg trong gia dinh sé tap hgp moi
vat dung trong nha nhu giudng, ti hay céc dé dac sinh hoat
hang ngay, dung khan vai phd kin Ién trén tat ca cac vat
dung nay, sau d6 dung chéi quét cho sach sé cat bui bam
moi noi & trén tudng. Sau khi lau don cac phong xong, tiép
tuc lau chui ban ghé va san nha. Céng viéc lau don nha cla
dugc hoan thanh xong, cac cua tiém, cac can ho gia dinh nhu

Nién Hoa “Than Mén" Duong Liéu Thanh & thanh phé Thién Tan (triéu dai nha Thanh).

Lé tét co truyén

Ngoc Hoang Pai D&, hay
con duac goi la“Ngoc Dé”,
la nhadn vat co dia vi cao
nhat va chic vu ldn nhat
trong tuc tin ngudng ton
thd cda dao giao. Tudng
truyén rang, Ngoc Hoang
quan ly tat cd ba gidi
(thugng, trung, ha), thap
phuong (td phugng, tu
duy, thuang ha), t sinh
(thai sinh, lodn sinh, hién
sinh, hda sinh}, luc dao
clia tat ¢ phuc hoa (thién,
nhan, quy, dia nguc, sic
sinh, quy déi). Trong tdm
tri va tu tudng cla bach
tinh thé tuc, Ngoc Hoang
Dai P& |a nhan vat linh
thiéng nhat cla Trung
Quoc cing nhu la vi dé
vuiong cla ca quan ching
nhan dan va tat ca cac vi
than thanh linh thiéng.
Dao gido ldy ngay mung
chin thang giéng am
lich hang nam dat thanh
ngay sinh nhat clia Ngoc
Hoang Dai Dé.
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dugc trang hoang hoan toan maéi mé lai. Cau déi miing nam mdi dudc
dén lén, sdc mau ruc rd hap dan anh nhin, tat cad gép phan lam toét lén
toan khung canh thinh vugng phtc 16c vdi tiét tau ron rang nhon nhip
trong moi gia dinh. Cac vi than cla thiéng liéng ngang dau nhin nhiing
cau déi hy léc, hoa dan tudng tinh xao dep dé, nhiing biic nién hoa ruc
rd sang choi sac mau, cung vdi nhiing chiéc déen l6ng mang day hinh thai
hap dan va cac d6 vat dugc chuan bi chu dao ky luéng cho céng viéc
tha cling thiéng liéng, tat ca gép phan thé hién khéng khi dén tét day y
nghia, dat trgi va long nguoi hoa quyén trong nhau, giao hoa trong nhau.

TET NGUYEN DAN

Tén goi: Tét Nguyén dan
Thdai gian don tét: Ngay mung mét thang giéng am lich

Hang nam, mai khi tiét trdi chi con se se lanh, mua déng chuan bi két
thiic, mta xuan d&m ap chuén bi tré vé, thi nhu thudng 1&, ngudi dan Trung
Qudc lai t6 chifc chao dén va chiic mitng mét cach long trong va ndo nuc
ngay lé tét cd truyén dau tién khéi dau cho mét ndm mdi - Tét Nguyén dan
(nam mdi theo céch tinh am lich). Tét Nguyén dan c6 thé dugc coi la ngay
lé tét ndo nhiét nhat, hoanh trang, trinh trong nhat doi vai tat ca ngudi dan
Trung Quoc. Tét Nguyén dan da cé bé day lich s dai lau véi ndi ham van
hoa da dang phong phu, dam da ban sac dan toc.

Tét Nguyén dan danh dau su khdi dau cho mot nam mai tinh theo
am lich, ngudi Trung Quoc
van thudng goi dé la "qua
nién" (tic dén tét). Trong
hanh trinh lich st véi bé day
hon hai ngan nam xa xua,
phong tuc tdp quan va cac
lé nghi don nam mdi cua
ngudi Trung Quoc da trai
qua qua trinh phat trién lau
dai tu viéc dadn dan duoc
manh nha, dinh hinh dén
bién tdu, thay dai.

WV sumua ky lan dugc to chic trong thai gian
18 don Tét Nguyén dan.
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Nién Hoa “Dén Tét Nguyén dan”. Anh minh hoa do Ly L6 Lo cung cap.

Thai dai Tién Tan la giai doan manh nha cla
phong tuc tap quan don nam mdai. Cac hinh thuc va
hoat déng chiic tung trong thai ky nay chi yéu bat
dau khi moi viéc nha néng trong sudt cd mot nam
da hoan thanh, lic nay, nguai dan tién hanh t6 chic
cac hoat dong cling véi véi muc dich dén dap su ban
on ban loc ti cac vi than thanh linh thiéng. Trong
tac pham thi ca toan tap xuat hién sém nhat Trung
Qudc véi tiéu dé "Kinh thi', ngudi Trung Quéc da ghi
chép lai tdp tuc dén ming trong thdi khac chuyén
giao gitta nam cu va nam mdi trong thdi ky Tay Chu
(1046 - 771 TCN), ngudi dan dem nhiing loai rugu
ngon va banh nén dang lén thd cung cac vi than
thanh, véi nguyén vong bao dap céng on bao ho va
ban phat phudc 16¢ cta cac vi than thanh linh thiéng
cho minh, déng thdi cdu nguyén mua thuan gid
hoa, ngu c6c luong thuc phong phu, thinh vuong
cho mét nédm mdi dén. Do céc vi chu hau gila cac
vung dia phuong quy dinh cach tinh lich khéng
thong nhat cho nén cac hoat dong dén miing lé tét
trong thdi gian nay cing theo dé ma khéng giéng
nhau, nhung hau hét déu vao dip Bong tiét khi viéc

Thai Sa Lich la loai lich phap
dugc thuc thi ti thai 104
TCN dén nam 85 SCN dudi
triéu dai nha Han. Han Vi
bé tiép nhan y kién dé xuat
clia mot s0 nhan vat nhu Tu
Ma Nhi (nam sinh: khoang
nam 145 hoac nam 135 TCN
- nam mat: chua xac dinh),
lénh cho cac nha thién van
hoc, mot s6 nhan vat nhu
Péang Binh ché dinh ra loai
lich phép nay. “Thai So Lich”
quy dinh thang giéng la
thang khoi dau cho mét
nam. Pau tién lay hai muoi
tu tiét khi quy dinh thanh
lich phép, dong thai bao
gom ca chu ky nhat thuc va
nguyet thuc, la bo lich tuong
d6i hoan chinh dau tién
trong lich st Trung Quéc.
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doéng ang nha néng da ranh rang. Pay cling chinh la cg s& cho viéc dinh
hinh phong tuc tap quan dén nam mdi sau nay.

Phong tuc tép quan dén nam mdi dugc dinh hinh vao triéu dai nha
Han. Sau khi kinh qua thoi ky xa hoi bao loan nghiém trong vao nhiing
nam cudi thai Chién Quoc (475 - 221 TCN) va triéu dai nha Tan (221 - 206
TCN), so ky triéu dai Tay Han (206 TCN - 25 SCN) da ban hanh chinh sach
"B6i dudng sinh trudng", suc lao dong san xuat xa hoi da dat duoc su khoi
phuc va phat trién dang ké, trat tu xa héi cing tuong déi 6n dinh, tu tudng
tinh cam trong cuéc séng hang ngay cta nhan dan cing dugc ndng cao
mot cach ro rét, mét loat cac phong tuc tdp quan dén mung cac ngay lé
tét cing ti d6 dan dan duoc hinh thanh. Sau khi b6 sach Thdi xudt lich
duoc ban bé, quy dinh vé cach tinh lich dugc én dinh lau dai. Ngay mlng
mot thang giéng cling tir d6 dugc xac dinh théng nhat la ngay dau tién
cla mot nam mdi. Can cd vao diéu do, khi ma cac vung, cac khu vuc van
thuang tién hanh cac hoat dong dén dap, cung vai va tudng nhd cong on
cac vi than thanh thiéng liéng trong nhiing ngay khéng dong nhat 1an luot
tl mua cudi dong cho dén dip dau xuan, thi sau dé dan dan dugc t6 chiic
théng nhat vao ngay mung mét thang giéng dm lich hang nam. Clng vdi

Nién hoa “Lién ndm du thia" (triéu dai nha Thanh), tan dung thuat ngir dong am gii gam ky
vong vao mot nam mdi clia con ngudi trong ddi séng xa hoi.
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Moi ngudi thuéing dem chir Phic dan [én trén canh clia hodc canh clia s0 véi tm nguyén cau
mong cat tudng nhu 'y,

su phat trién cta xa hoi, ti triéu dai nha Han cho dén thai Nam Bac triéu
(420 - 589 SCN), phong tuc tap quan don nam mdi vao ngay mung mot
thang giéng cang ngay cang dugc chao don ndng nhiét, cac hoat dong
vui chai giai tri nhu dét phao, thudng thiic rugu Su td, thic trang dém dén
mat troi moc, thudng thuc nghé thuat dén 16ng v.v.. déu xuat hién ram ré,
Tét Nguyén dan dan dan trd thanh ngay |é quan trong nhat trong tat ca cac
ngay lé tét ctia Trung Quédc.

Tap tuc dén nam mdi dén triéu dai nha Buong thi dién ra nhiéu bién
c6 thay déi. Triéu Budng la triéu dai c6 nén kinh té thinh vuong, chinh tri
phat trién manh; déng thai cing la thai ky ma tan suat giao luu van hoa
trong va ngoai nudc dién ra thuang xuyén va ram rd. Tap tuc don nam mdi
dan dan dugc gidi phéng va thoat ra khoi vong vay than bi tir ngay |é mang
tinh chat tuéng nhé vdi viéc cau khan cing vai bédo on bdo nghia, mé tin
di doan, tién doan thién tai tham hoa; dugc chuyén thanh cac hoat déng
mang tinh chat vui choi giai tri hay cac hinh thuc I1é nghia. Hoat dong doét
phao trong ngay Tét Nguyén dan clng khéng con nhdam muc dich xua ma
quy, trir ta hoa nira, ma bién chuyén thanh hinh thdc nghé thuat mang tinh
chat vui chai giai tri, hudng thu cuéc séng. Cé thé néi rang, chi cho dén sau 21
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triéu dai nha Budng, khai niém "nam mdi" da chinh thic tré thanh mua lé
tét ma khap dat trai cuing cung chic, ngan van nhan dan cung vui don.

Tap tuc dén nam mdi dén triéu dai nha Minh (1368 - 1644) bat dau
xuat hién su thay doi, qua trinh thay d6i nay dudc biéu hién trén hai linh
vuc chl yéu: Linh vuc tha nhat 1a hinh thic 1é nghi va hinh thidc mang tinh
chat vui chai gidi tri ngay mét dugc cling cé tiing budc. Trong nam mdéi
nay, ngudi dan tham hai, chdc tung lan nhau, vuong chic quy nhan gui
thiép chic ming cho nhau, hoac dén tan nha riéng cung chuc lan nhauy;
guan chung nhan dan clng rat quan tdm tdi viéc biéu tdng qua cap, cung
chtic tan xuan 1an nhau. Linh vuc tha hai 1a tinh nghé thuat trong hinh thic
vui choi giai tri cang ngay cang dugc clng cb tiing budc. Trong thaoi gian
dén nam mdi, cac hoat déng mang tinh chat vui choi giai tri nhu mua ky
lan, mua su tl, choi tré chai, d6 tho dé chit, leo cot cao, thi tréo thuyén v.v..
vGi nhiéu hinh thic phong phd da dang. Nguoi Bac Kinh dao budc trong
cac khu chua chién, ngudi Quang Chau dao ngam dudng hoa, ngudi To
Chau lang minh nghe tiéng chuéng trong Han Son Tu v.v.. Cac hoat dong
gidi tri thuéng thic nghé thuat tai cac vung mién khac nhau déu mang
nhimng nét dac sic riéng, khéng sao ké xiét. Phong tuc tdp quan dén nam
méi trong thai gian nay da hdp thu manh mé nét van hoéa ¢é truyén clia
dan tdc Trung Qudc, trd thanh héi chg, nai tu hoi va trién lam cac phong
tuc tdp quan dan gian trong bé day lich sir dai hang ngan nam cla ngudi
Trung Quéc.

Lam bénh sti cdo don miing Tét Nguyén dan la tip tuc ~ Dém giao thifa, toan thé moi thanh vién trong gia dinh
cla rat nhiéu gia dinh ngudi Trung Qudc. Thinh Tich  cling thitc thau dém dén ngay hém sau dé tam biét
San Hoi, chon tir“Bac Kinh ¢6 xua - Thi Tinh Phong Tinh ~ ndm cii qua di va nghénh d6n ndm mdi chuan bi dén.

Hoa
Phong Tinh Hoa".

. Thinh Tich San Hai, chon ti “Bac Kinh ¢6 xua - Thi Tinh
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Trong quang thdgi gian dén Tét Nguyén dan - ngay |é tét co truyén
nay, dan téc Han va phan I6n cac dan toc thiéu sé khac cua Trung Quéc déu
tién hanh t6 chitc nhiéu hoat dong chao dén chuc ming, cac hoat déng
nay hau hét déu cé nhirng ndi dung chi yéu nhu: thé cing Phét linh va cac
vi than thanh, ciing vai tuéng nhd t6 tién, don dep loai bo nhiing diéu da
gua trong nam ca va nghénh tiép nhing diéu tugi mdi tir nam mdi, chao
hy d6n léc, cdu nguyén cho cad nam mua mua béi thu; hinh thic t6 chiic
cac hoat déng nay phong phu da dang, véi nhiing nét dam da ban sac cla
tung dan toc riéng biét.

Trai qua quang thoi gian hon hai ngan nam tré lai day, truyén théng
don ming Tét Nguyén dén hau nhu da khac sau vao tam kham ctia moi
mot ngudi con dat Trung Hoa. Moi khi dén cudi nam am lich, nhimg ngudi
dan séng xa qué huong, xa gia dinh déu lo tat bat tré vé doan tu véi moi
ngudi trong gia dinh minh. Cac hoat dong trong phong tuc tap quan don
muing nam mdi mang dam nhing tam tu tinh cdm va thé hién ré nét cudc
séng chan that ctia ngudi dan nhu: thiic don dém giao thira, géi banh sui
cdo, dén cdu doéi nam mdi, cung chic tham hoi lan nhau v.v.. déu da tré
thanh tap tuc théi quen chung théng nhat cla tat ca ngudi ngudi nha nha
khéng phan biét dia vi giau nghéo hay tén bac tudi tac. Tap tuc dén nam
mdi cla ngudi dan Trung Quéc con anh hudng sdu rong dén nhiéu quoc
gia lang giéng xung quanh nhu Triéu Tién, Han Quéc, Nhat Ban v.v.. Ngudi
dan tai cdc qudc gia nay cing c6 nhiing hinh thiic va néi dung chao don
nam madi tuogng tu nhu vay.

Céc hoat dong don miing ngay Tét Nguyén dan khong chi gidi han
trong thdi gian moét ngay, ma con kéo dai trong vong hon nua thang,
thudng thdi gian don tét kéo dai dén ngay mudi lam thang giéng, khi nha
nha dén xong Tét Nguyén tiéu méi cé thé duac coi la giai doan két thiic.
Trén thuc té, ngay ti ngay hai muci ba thang mudi hai hang nam, nguoi
dan da bat dau chuan bi don nam méi réi. Trong quang thdi gian nay, tat ca
moi ngudi, tat cad moi nha déu phai tién hanh cudc téng vé sinh don dep lai
nha clra, mua céc loai dé dung s dung trong nam mdi, dan cac hinh hoa
trén cac khung ctia, treo nién hoa, viét cau déi miing ngay xuan, ché bién
cac mon banh thudng thic trong ngay dén nam mdi, lam san céc loai thuc
pham, chuan bi moi céng viéc véi muc dich loai bé nhirng diéu cl trong
nam da qua va nghénh tiép nhiing diéu mdi trong nam sap dén. Bém cudi
cung két thiic mét nam ¢ va md dau cho mét nam mdi dugc goi la "dém

Ly

giao thira". Dém giao thira nay chinh la thai khac quan trong va linh thiéng 2
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Lé tét Trung Quéc

cho mot gia dinh sum vay, quay quan va doan tu bén nhau. Nhiing ngudai
trong gia dinh sau khi héi tu lai véi nhau, cing nhau an ba com tat nién
thinh soan day du, hoac la ké cho nhau nghe nhiing diéu vui vé y nghia
hoac la vui choi giai tri thic trang dém don giao thiia chao nam mdi.

Pém giao thia: Ngudi Trung Quéc thudng thirc trang khéng ngu
mot dém trong ngay cudi cing cta nam cd, nghénh dén moét nam mdi
chuan bi dén. Lién quan dén xuat xif clia phong tuc tdp quén nay, to tién
ngudi Trung Quéc ti mudn ddi muén kiép trudc da truyén lai cho con chau
mot cau chuyén dan gian day y nghia thua vi nhu thé nay: tir thoi ¢ dai xa
xua, c6 mot loai quai thd hung ac, quai thd séng tan man trong riing sau
tham hodc trén nui cao chénh vénh, ngudi dan goi tén loai quai thu nay la
"Nam". Quai tha hinh déng xau xi ghé tdm, ban chat rat hung &c, tir nhiing
loai con trung nho bé dén dan ching séng noi do, vat vat ngudi ngudi déu
ké cho nhau nghe vé khau vi ma quai thi thay doi trong moi ngay, hay ban
vé su thay d6i mau sac trén cd thé clia quai thu tén "Nam" nay. Sau d6, moi
ngudi dan dan hiéu ré duoc quy trinh hoat dong ctia "Nam', quai thi nay ci
cach ba tram sdu muai lam ngay lai mo dén noi cu dan séng tu tap vdi nhau
hong mong thir dugec mot loai khau vi tugi mdi, han nira, thai gian ma quai
thu xuat hién déu vao Iuc sau nia dém, doi
cho dén khi danh chén no né céc loai chim
ga ngan ngong roi, quai thu mai quay trd vé
rung ram xa xoi.

Khi da tinh todn va nam ré thdi gian
trong quy trinh hoat dong cla quai thu tén
"Nam", dan chidng lién déng khéa kin cua
va thic trang ca moét dém, dugc goi thanh
"Bong Nam', dong thdi con nghi ra mot hé
thong bién phap khi thic dém "dong nam"™:
maoi lan dén buéi t6i clia ngay nay, nha nha
ngudi ngudi déu chuan bi san bifa com toi
tir trudc do, tat Ihra don bép, réi nhét can
than va kin ddo moi léng ga, chudng trau,
dong chat tat ca moi canh cla trong nha
hay ngoai ngo, va moi ngudi trén trong
phong cling dn "com Nam budi dém". Vi bia

Déan cau déi Tét - phong tuc tap quén trong ddi séng
dan gian ¢ xua van con ké thia va luu truyén thinh

com téi nay mang y nghia xua dudi hung ta,  panh dén thei dai ngay hom nay. Anh minh hoa do

cau mong cat lgi, cho nén ngudi dan chuan  Tran Dién Huu chup.
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Lé tét co truyén

bi cdc mén an rat thinh soan, day du, tif ngudi gia dén con tré, toan thé gia
dinh sum vay bén nhau, cung én bita com t6i tugng trung cho y nghia hoa
hop doan tu, dong thdi trudc khi an bira com nay, moi ngudi con cing vai
t6 tién, cdu nguyén than linh thiéng liéng phu hé dé tri cho con chau duoc
trai qua mot dém binh an voé su. Sau khi an xong bita com t6i, tat ca moi
ngudi khong ai dam di ngt, quay quan bén nhau trd chuyén cho quén noi
so hai bua vay, cing t& dé ma dan dan hinh thanh nén tap tuc thic trang
dém giao thua don nam mai.

Tap tuc thic trang dém giao thira khdi nguén tu thoi dai Nam Bac
triéu (420 - 589), ngay hém nay chuing ta van cé thé doc dugc nhiing tac
pham tho van ma moét sé van nhan thi si thai xua da trai qua va viét dé lai
cho dai sau. Moi ngudi thap sdng nén hodc dén dau, thic trang cd dém
dén sang hém sau, diéu doé tuong trung cho y nghia anh sédng xua tan va
thiéu chady di moi dich bénh én ta, cadu nguyén cho moét nam céat tuong
nhuy.

Khi tiéng chuéng vang lén béo hiéu thai khac chuyén giao vao thai
diém khong git khéng phut dung dém giao thita da dén, moi ngudi con
an banh sii cdo vdi nhau. Thai c6 dai goi khoanh khac thai gian khéng
gig khoéng phat 1a "nlra dém", nita dém cda dém giao thifa chinh la thoi
khac giao chuyén gitra nam ct va nam mdi, moi ngudi an banh sui cao
trong thai gian nay biéu tuogng cho y nghia loai trif nhimng diéu ci da qua
va nghénh dén nhimng diéu mai chuan bi dén, hay dugc goi la "geng sui
jiao zi" (turc thoi khdc chuyén giao). Trong dé hai ti "jiao" (tic gido - sti cao)
va "jiao" (tUc giao - chuyén giao) déng am vdi nhau, day ciing 1a nguén
gbc tén goi cla hai tir "jiao zi" (téic banh sui cdo). Hon nia, hinh dang cua
miéng b6t goi bao quanh bén ngoai chiéc banh gidng nhu vién bac thdi,
tung dia tung dia banh bung |én trén mat ban ¢é y nghia tugng trung cho
tam nguyén tot dep vé "nam mdi phat dai tai, bac thoi ngap tran”; cho nén
tap tuc an banh sui cao tir d6 dugc ké thira va luu truyén cho dén tan doi
con chau hém nay.

Con tré rat thich duoc chao dén nam mdi, la bdi vi ching co thé nhan
dugc "ya sui gian"( tirc tién ming tudi) vao ngay thai khac dém giao thia.
Tién mung tudi la mén qua cung chiic nam mdi vdi tam nguyén vé cling
tot dep ma con ngudi gui gam vao trong do, ho rat can than cho vao trong
mét chiéc phong bao mau dé ruc; sau khi an xong blla com téi hodc téi
khoanh khac dém giao thira, khi tiéng chudng vang Ién bao hiéu mot nam
mdi dén, vi trudng boi sé phan phat cho cac con chau tudi vi thanh nién. 25
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Lé tét Trung Quéc

Tiéc lién hoan don ming Tét Nguyén dan mét nam duoc to chitc mét lan da trd thanh tiéu diém
guan tam ctia hang van hang ty nguai. Anh minh hoa do Tan Tan Dan cung cép.

Nghe nadi rang, bai vi "sui" (tdc tué - tudi) va "sui" (tlc tuy - m& am) dong
am vdi nhau, cho nén con chau khi nhan dudc tién ming tudi sé c6 thé
tran ap moi ac ta md am, dugc don ca mot nam binh an vo su.

Trong ngay Tét Nguyén dan, moi ngudi con co tap tuc dan cau dai
chao muing ngay Tét, hinh thiic nguyén thiy cta cdu déi mirng xuan chinh
la "tao fu" (tdc dao phu). "Tao fu" xuat hién sém nhat vao triéu dai nha Chu
(1046 - 256 TCN), chinh la tam ban go lam ti cdy dao ¢ hinh chir nhat dai
dan vao hai bén thanh cda canh cla ra vao chinh. Trong cac cdu chuyén
than thoai c6 dai xa xua cla Trung Quéc, tuang truyén rang cé mot thé
gidi ton tai déu la ma quy, trong dé ¢ mot ngon ndi, trén nui tréng mot
cdy dao co thu vai dién tich lan réng tdi tan ba ngan dam (udc tinh khoang
chitng mot ngan nam tram kilomet). Trén ngon cay cé mot con ga vang.
Moi sang sém khi ga vang céat cao tiéng gay thi nhing linh hén ma quy da
vat vudng bén ngoai sudt cd mot dém téi bat budce phai nhanh chong quay
tré vé thé gidi ma quy clia minh. Canh cong chinh clia thé gidi ma quy nam
theo hudng déng bac ctia cay dao co thu, bén canh canh cong dé co hai vi
than nhan ding canh gac. Néu nhu linh hén ma quy nao khi lai vang trong
thoi gian dém t6i do da lam nhing viéc gay tdn thuong dén troi dat va dao
ly, thi hai vi than nhan sé phat hién ra ngay lap tuc, dong thai sé chan ding
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chiing, ding thin c& lau l3m thinh sgi diy thitng tél chit ching lal rdi
cho vio miéng cop. Do dd, tit ci mol labi ma quy trong thé gidi nby déu so
hai vi thén nhan d6. T @6, din glan lién Iy gb bl than cdy dao khic hinh
giding hai vi thin nhin ndy, 83t trude cinh cing ngdi nhi cla chinh minh,
il mige dich tril th ma, phing nouy hal Sau dé, mol nguil chuyén sang
khdc tén cia hai vi thén nhan ndy lén tim gd thin ciy dao, v col viéc lam
d4 cling chinh 12 bifu tugng tugng trung cho ¥ nghla i ma xua ta Tém
g4 lam ti thin ciy do sau dé duoc goi |a “tao fu” (tic tim g dao).

Cho dén tridu dai nha Tong, moi nguti lidn bl diu viét chu d5 din
Ién tam gd dao, tha nhat la khbng bd di v nghia tdm gd 3o tnir ta xua ma,
thir hai ka bidu dat dugc tdm nguyén 15t dep cda ban thin minh, thi ba
la divg € trang tri 1én canh olda vai muc dich teo my quan. RS sau do s
duge chuyén sang hinh thoc viét chu déi trén thm gilly mbu 86 ruc tugng
trung chio ¥ nghia by ke cit tudmg. Nhan dip ndm mal dén, din lén hal bén
canh cia, ding dé biéu dat thm nguyén 1t dep ciu mong phac l6c may
man cho cad mdt ndm db cla qudn ching nhin dan, Tir dé cho dén hon
midt ngan nim trd vé sau, ciu 35 mia xudn dugc xem L mdt hinh thic
win héa din glan dac blét dim @3 ban sic, trubng tén bt tl cla tit cd mol
nigu Trung Quéc.

€ ciu nguykn phic the, sic khie vh binh an cho ci dal gia dinh,
nguil dan tal mdt 8 nol vdn con luu truyén phong tuc tip quén dan clu
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Lé tét Trung Quéc

doi khac hinh cac vi than nhan. Nghe truyén lai rang, khi dan hai vi than
nhan lén canh cura chinh sé gay khoé khan tré ngai cho moi loai yéu quai ma
guy. Trong dan gian, cac vi than tién canh gac trudc cira chinh la biéu tugng
cho su cong binh va quyén luc. Cha 6ng thai ¢é dai cho rang, tuéng mao phi
thudng cla con ngudi luén luén an chia su théng minh phi thuong ciing
nhu ban linh phi pham. Ban tinh cda ho chinh truc luong thién, bat gitr ma
quy va chan troi ac ta chinh 13 ban nang bam sinh va trach nhiém cta ho.
Moi ngudi déu té long ngudng tha cac vi than linh xua quy tri ta - nhing vi
than véi hinh dang tudng mao ky la phi thudng doé. Cho nén, cac vi than linh
ding canh gac cong ti trudce téi nay luén ludn trong bé dang dir dan, md to
tron d6i mat, dang hinh ghé gém, trén tay cam cac loai v khi truyén théng,
ltic nao cling trong tu thé san sang xong |én chién dau véi nhing loai ma
quy dam chay qua canh cong. B&i vi canh clia chinh trong nha cla ngudi
Trung Quéc thudng thuéng déu do hai canh cilra don ghép lién vao nhau,
cho nén than tréng gilr ctia ludén luén la hinh tugng hai vi than ding doi
xUng vdi nhau, truc dién véi nhau. Than tréng gill cla trong truyén thuyét
dan gian mai mai la hinh tuong khac ghi hai vi manh tuéng Tan Thuc Béo va
Uy Tri Kinh Bc vdi cong lao bao hd cho Puéng Thai Tong (589 - 649) trong
lic 1am bénh nguy nan, va con la hinh tugng hai vi than nhan co cong tri
ma diét ta tén Than D6 va Uc Lay.

Pét phao la hoat déng vui chai ma con tré yéu thich trong thai gian
don ming Tét Nguyén dan. Tuong truyén rang, dét phao tao tiéng nd vang
c6 thé gop phan vao viéc trif ma diét ta, cho nén hang nam bat dau ngay
ti dém giao thua, khap moi noi déu vang lén am thanh lién tiép khong
ngling cla tiéng phao nd gion gia. Tiing chim phao hoa, tiing chudi &m
thanh, cang tang thém khong khi rén ra ndo nic dé ming vui va nghénh
chao ngay tét, cling tréd thanh mot phan canh tuong dac sac riéng biét
trong qua trinh chao dén moét nam mdi bat dau.

Trong thai gian dén Tét Nguyén dan, moi mét khu vuc, moi mot
ving mién hay dia phuong déu c6 nhing hoat déng vui choi giai tri truyén
théng mang dam ban sac clia ting nai do, trong doé dugc coi pho bién
nhat la mua ky lan, mia dén long, dua thuyén, leo c6t cao. Rat nhiéu noi
con to chiic cac khu lé hoi chua chién. Lé hoi chua chién 1a mét hinh théi
dan gian truyén thong cta nguoi dan Trung Quéc khi nghénh dén nam
mdi, théng thudng bat dau tir ngay mung mot kéo dai cho dén tan ngay
mung bay cua thang dau tién trong nam. Trong lé hoéi chla chién cé cac
chuong trinh biéu dién dac sac va phong phu, da dang nhu mua réng, mua
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Lé tét co truyén

Migu hai Xudng Bién - Bac Kinh.

su tr, cac san pham thi cong véi hinh thi va ching loai da phong céch, va
ca am thuc dia phuong, nhitng diéu nay da hap dan hang ngan hang van
ngudi dan noé nuc, phan khai chao don ngay lé long trong va y nghia nay.

Clung vdi su phat trien cla thai dai, tap tuc dén nam mdi clng da
¢6 nhiéu thay doi theo thai gian. Vi du nhu, vi muc dich ngan chan cac
dam hoa thiéu va phong chéng 6 nhiém méi trudng, rat nhiéu thanh
phé da ra quy dinh nghiém cam viéc dot phéo, tuy nhién van dé nay
khéng hé anh hudng dén khong khi ndo nic ron rang doén tét cia moi
ngudi. Vao ddng dém giao thira, nha nha ngudi nguai van gilr tuc 1é ch
sum vay doan tu bén canh nhau, vira an ba com tat nién vira thudng
thuc chuong trinh truyén hinh lién hoan nghénh xuan dién ra vao téi
ngay ba muai tét, chuong trinh nay kéo dai suét dém cho dén sdng sém
ngay mung moét cla nam mdi. Trong tam tri va tinh cdm cla tat ca nhiing
ngudi con cla dat nudc Trung Hoa, Tét Nguyén dan mai mai la mét ngay
lé héi quan trong nhat.

Can cu vao quy dinh ban hanh clta nha nudc, moi ky nghi nghénh
don Tét Nguyén dan kéo dai ba ngay. Cong thém hai ngay cudi tuan ngay
sat trudc va sau ky nghi nay, thi téng cong duoc nghi thai gian lién tuc tat
ca bay ngay. 29
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Tén goi Tét Nguyén téu

Thai gian don t8t: Ngay muidi lam thang giéng am lich

Mgay mudi lim thang gléng dm lch duoc gol 1a ngay Tét Nguyén
tiéu of truyén dan glan ola Trung Qudc. B vi thang giéng con dugc goi 13
théng nguyén {tic théng métl, budi ti ngdy mudi lim thing giéng chinh
Iin thési gian trang teé by tedi trdn tria sdm nhdt khéi @iy che cb mit nam,
"téu” cd y nghla 13 "3ém tdd, cho ndn, ngay W ndy duicc god woi tén 1a Tér
Mguwén théu. Tét Nguybn Béu clng con o t8n gol khac & Tét Nguyén, Tét
MNguyén tich, Tét Ben kang.

Mgui Trung Qudc cd tdp tuc thudng dén I6ng vao ngay Tét Nguyén
tiéw, chinh i ciw ndi “chal dén hoa ngay mudi im thang giéng”™ ma truyén
thuyt ddin gian Trung Cude vin thuling nhidc Sén. Phong tuc tip quan nay
ki mggiatin wudn ol t "am nguyén thandt” cla Dao gido vl ndl dung nhu
sau Mghy mubi 13m thdng giéng Sm lich duoc gol 1 Té Thuong nguyan,
ngay muti lam thang bay goi [a Tét Trung nguyén, ngay mut Lam thang
s thi duicic goi b Tér Ha nguyén, Suphin biét Tam NMguyén gila Thugng
- Trung - Ha lin lugt thanh tam quan i "Thién® (tndi), "ENa” (dat), "Nhén™
(magusi). Thisén quean yéu thich vui chai, ha lnh cho 3t phao trong ngay Tét
Thugng nguyén. Mgay tU trifu dai nha Han d3 tdn tal tdp tuc thip hia 45t

= '|.| i'l. TRELE

’*?f_'lly!"

Mt hatan “Cimg chvie thisdineg thaie Tét Mguyen tebu”, [hnh mish Fbaa do Yoong Thu Than cung cipl.
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Lé tét co truyén

den long trong ngay Tét Nguyén tiéu nay. Trai qua su ké thia va luu truyén
qua ting triéu dai, tiing thai ky, cac hinh thic trung dén 16ng clia nguoi
dan trong ngay |é tét nay cang ngay cang trd nén da dang phong phu hon,
dong thai ndi dung ham y tén goi cla cac loai dén l6ng cing tir dé ngay
moét nhiéu hon, bao gdm dén guong, den phugng, den kinh v.v.. Ngudi dan
ngoai thap dén léng, con ¢6 hoat déng nhu dét phdo hoa, phdo béng gop
phan tang thém khdng khi ndo nhiét cho ngay lé héi nay, cadu néi "cdy nhu
chum llra dat day bac hoa vay quanh nhu khong tiing co buéi dém" chinh
la nham muc dich hinh dung cho canh tuong lung linh dep dé, my |é cua
ngay Tét Nguyén tiéu.

Tét Nguyén tiéu thudng ngoan dén léng con cé mét trd chai thanh
tao thu vi mang tinh van hoéa tri thic khac, dé la tro choi véi tén goi dé
doan dén. Cau do vé den long la tro chai doan chit mang dam ban sac dan
toc Trung Quoc. Ngudi dan cho hinh dang ban chat that cua su vat hodc
cac ti nglr gidu kin vao trong nhiing van tho ca dong am hoac cic cau
ch(r trong dgi song dan gian thudng s dung day my |é, tao nha nhung bé
ngoai khéng co6 bat cir mét moi lién quan gi dén thir da gidu kin do, viét
thanh tiing dong chit dai nhu cédu doi dan l1én bé mat trén den l6ng, nham
dé cho ngudi thudng ngoan tham gia thi tai giai d6; c6 mot so tuong tu
nhu tro choi "doc ngang doan chd" van dugc dang tai trén cac bao hay
tap chi ciia ngudi phuaong Tay. Tro choi dé doan chir xuat hién sdm nhat
tai trieu dai nha Tong. Trong khu vuc Lam An (ngay nay la Hang Chéu) -
noi dong do6 cda triéu dai Nam Tong (1127 - 1279), moi dip dén ngay Tét
Nguyén tiéu nay, nhiing thi nhan sang tic cau dé, tham gia giai dé nhiéu
vo ké, Bai vi tro chai dé chir vira hap dan tha vi, thu hat duoc moi nguoi
tham gia, lai mang day tinh nhan van; cho nén trong qua trinh luu truyén
cho con chau dai dai vé sau ludén dugc moi thanh phan, moi tang I&p trong
xa héi hoan nghénh, hudng ung déng dao.

Tét Nguyén tiéu an cdc mén an Nguyén tiéu chinh la tap tuc 4m
thuc mang dam ban sac riéng biét cla ngay Tét Nguyén tiéu. Tuagng
truyén rang: tap tuc nay khai nguén ti thai ky Xuan Thu (khoang 770 -
476 TCN). Nguyén tiéu con dugc goi la "tang yuan" (tuc banh tréi banh
chay), "yuan zi" (téic banh tron), chinh la mot phuong phap dung boét xay
ra tlr gao nép nan thanh nhirng hinh tron nhé, hoac dé tréng réng khéng
nhan hodc trir |6 dé nhan bén trong. Thanh phan nguyén liéu clia nhan
da s6 thuang dugc lam tir dudng trang, bét dau, qua hat v.v.. C6 thé nau
bang cach ludc, ran md hay hap cach thuy déu dugc. Ngudi Trung Quéc 31
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32
Pai gia dinh chiém nguéng ngay Héi ©én long, luu luyén bai hodi trong thé gidi ngap tran
hoa dang.
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Budi dém trong ngay Tét Nguyén tiéu, ngudi cha bé con trai va clng nhau giai cau d6i Hoa Dang
gita dong nguédi dong duc,

yéu thich moi vat déu tron tria, an banh Nguyeén tiéu trong budi toi khi
ma trang tron vanh vanh vao thang dau tién bat dau cho ca mét nam,
chinh Ia hy vong rang cac thanh vién trong gia dinh luén duoc doan vién,
hoa hap, hanh phuc va my man.

Cung vdi dong thai gian ngay mét déi thay, cac hoat dong dén chao
ngay Tét Nguyén tiéu cang ngay cang phong phu da dang véi nhiéu hinh
thuic va sac mau khac nhau. Moi do dén dém cda ngay Tét Nguyén tiéu nay,
rat nhiéu thanh phé tién hanh té chic 1é héi dén léng, trién lam réng khap
moi loai dén vdi nhiing sac mau lung linh, kiéu ddang mai mé da dang, tu
thai va cach ché tao cling tram chiéc ngan kiéu. Tai cac vung néng thén
thi t6 chiiic cac hoat déng vui choi giai tri, vi du nhu dét phéo béng, leo cot
cao, thudng ngoan dén léng. Khéng it nhiing dia phuong hay ving mién
con ¢6 thém nhiéu hoat déng khac nhu mua su td, thi chéo thuyén, thi ca
hat, danh trong Thai Binh v.v..

TET XUAN LONG

Tén goi: Tét Xuan long ("Réng ngang dau" ngay mung hai thang hai)
Thai gian dén tét: Ngay mung hai thang hai dm lich

Trong dan gian tuong truyén rang, ngay mung hai thang hai hang
nam chinh la ngay ma Long Vuadng - vi than cai quan may, mua, gié bao
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Lé tét Trung Quéc

Nién hoa "Rong ngang dau ngay mung hai thang hai".

cta thién dinh - ngang dau lén. Tu dé vé sau, lugng nudc mua ngay mot
nhiéu hon r6 rét. Do do, ngay nay duoc goi la "Tét Xuan long" (tdc Tét Réng
mua xuan), hay con dugc goi vdi tén khac la "Tét long thd" (tdc Tét Pau
rong). Nguai dan vung phia bac Trung Quoc luu truyén tuong doi thinh
hanh cau ngan ngi rang: "ngay mung hai thang hai, réng ngang dau; kho
cat chia Ién thi day man, kho dung dé nhé thi ngép tran”

Maoi do dén dip Tét Xuan long, tai phan Ién cac dia phuong & phia
bac Trung Quéc, ngudi ngudi nha nha ngay tl sang sém da mang nhing
chiéc dén Iong dén canh miéng giéng hodc bén ba nhiing con séng lay
nudc, roéi trd vé nha bat dau coéng viéc thap dén, dot nhang va cing vai.
Tu thai 6 dai, ngudi dan goi hinh thic |1&é nghi nay la "Dan dién long".
Vao ngay lé nay, moi gia dinh déu phai an moén mi soi, tugng trung cho y
nghia "rébng ngang dau’, hay ran moén banh bot dau, véi y nghia "an gan
réng", ngoai ra con né ngd hat, muc dich cdu nguyén rang "kim dau trd
hoa, vuong long thang thién, mua thuan gié hoa, ngl coc day bo".

Lién quan dén nguén gbc clia ngay Tét Xuan long, trong dan gian
von luu truyén moét cau chuyén ké nhu sau: Triéu dai nha Pudng, hoang
hau V6 Tac Thién (624 - 705) 1én ngéi hoang dé. Biéu nay khién Ngoc
Hoang DPai Dé tuic gidn, Ngoc Hoang lénh cho Long Vuong - vi than quan
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Lé tét co truyén

cong viéc phat mua phat gié khap non séng bén bé, trong thdi gian ba
nam khong chuan phép gidng mua xudng cbi tran gian. Long Vuang
khoéng danh long nhin canh ching sinh tuyét dudng sinh song, lién khang
lai y chi clia Ngoc Hoang Pai Pé, ldng |é gidu Ngoc Hoang ban mét trén
mua gio I6n xudng coi tran gian. Ngoc Hoang biét chuyén, noi tran 16i dinh,
tr6i nhét Long Vuong vao dudi mot ngon nui 1én dé trimng phat, trén ngon
nui tréi Long Vuong co khac bia chi, ghirang:

Long Vuong gidng v pham thién quy
Duong thu nhédn gian ngan thu toi
Yéu tudng trong dang linh tiéu cdch
Trr phi kim dau khai hoa thai.

Dé ciiu gitp vi Long Vuong da c¢6 hao tdm giup dé cho cbi ching
sinh nay, nhan dan da di khap moi noi tim kiém bang duoc loai dau kim
dang thoi tré béng dé. Cho dén ngay mung hai thang hai ctia nam tha
hai, nhan dan trong qua trinh cao hat ng6é phai kho dudi nang, tam tri
nay sinh ra y nghi rang: hat ngé nay cé hinh dang giéng hét hat dau kim,
rang lén sé bung ra va thanh béng hoa ng, nhu vay thi chang phai chinh
la dau kim dom béng hay sao? Thé la ngudi ngudi nha nha dem né hat
ngd cho nd thanh hoa, dong thai bay bién can than trong san vuan thap
nhang cau khan, kinh dang lén thién dinh loai "dau kim" da dom béng
nay. Long Vuong khi ngang dau |én nhin thay, biét rang dan chung da
clru gidp minh, lién hudng lén phia Ngoc Hoang Pai Bé thét vang: "Dau
kim da dom béng réi, mau tha téi ra!". Ngoc Hoang Dai Dé danh phai ha
lénh cho Long Vuong trd vé thién dinh, tiép tuc cong viéc ban mua phat
gi6 cho moi loai trong c6i tran gian. Tl d6, trong dan gian hinh thanh nén
mot thoi quen: moi dé dén ngay mung hai thang hai hang nam, nhan
dan lién dem né hat ngé cho nd thanh hoa dé an.

Ky thuc, sau thang hai am lich hang nam, tiét "vi thay" ciing chuan
bi dén, hién tuong khé han it mua cia mua déng cting da két thic, lugng
mua trdt xudng tran gian cing dan dan tang lén, day von la dac diém thdi
tiét mua mua gié clia viing Hoa Bac - Trung Quéc. Tuy nhién, néu nhin tu
mot goc d6 khac c6 thé thady Tét Xuan long phan dnh tdm nguyén t6t dep
ludn cdu mong cho mua thuan gié hoa, ngl céc day kho ctia quan chiing
nhan dan.
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TET THANH MINH

Tén goi Tét Thanh minh

Thedni Qian dan vét- Tidt khi
thanh minh vao ngay ming bén
hodc ming ndm thing tu duong
lich.

Tét Thanh minh ireng

phong tuc thp qudn dén nody &
tét luu truydn cho dén ngay hdm

nay cua ngudi Trung Quéc la mdt
ngady 11 o y nghia dac bidt khbng
gidng wai bt kiy mot ngay I tét
nbo, cb thé nal L mét nglry dal & trong din glan o truyén, vt L ngby &
hidd lal valia La ngay tiét khi. Buoc col la mot trong =& hal muol tu thét khi,
thai gian trdi qua tiét thanh minh thutng keo dai khodmg mat trdm lnk
béy ngay sau Bang chi, mudl Em ngay saw xudn phan, trudc hodc sau ngay
milrg ndm thdng tu duong lich, tidt thanh minh chiém i tri déc bigt quan
trong trong su ghao hda bién A&l ola cAc tiét mda trong cd mdt ndm, Mo

Theas rrwd tmu i mha Mink, Thash

dén Tét Thanh minh, thi phai ké dén khdi ngudn we mat ngay 18 tét vwa ciang
thanh hanh va quen Thudc trong i w.l'lr'rq cua Ls [T Trurlq Ouithe thin b
dai nhuing sau niy @3 bi that truydn - Tat Han thuc. Han thu bit dilu trude
Thanh minh khobdng mdt dén hai ngby, con Auoc gol wal tén “Tiet lbnk” (T
tide il lanh), "Tiét cAm yén" (tdc et cdm hun khol). Truyén thuypst ke |ad
rirvg, Tét Han thuc nhdrm muc dich tudng nigm vi guan thén trung vol nutc
higw voi vua mang tén Gadi T Suy trong thé ky Xudn Thu

Tt Thanh minh, tineg dosim ho siniy, simh wién aép thanh himg dii dirg hoa b dn cic anh hiing

Wit 51 trong nghva trandg st o




Lé tét co truyén

Gidi T Suy la hién than cda triéu dai nha Tan, dugc ban [énh phuc
tlng, bao vé cho céng tl Trong Nhi. Khi nudc Tan xay ra ndi loan, cong tu
Trong Nhi bat dac di phai chay trén ra nudc ngoai an dat. Gidi TUr Suy bat
chap moi khé khan gian khé, thdp ting vi cdng tf méi muai chin tudi, da
ting xéo thit cta chinh dui minh nau canh cho céng ti Trong Nhi an. Sau
khi Trong Nhi 1én ngoéi vua, ngay lap tic ban thudng cho céc vi cong than
da cé céng thap tung 6ng trong quang thai gian luu lac gian nan vat va
duong thai, thé nhung riéng trudng hop clia Gidi TU Suy thi 6ng lai quén
luén. C6 rat nhiéu ngudi té thai do bat binh, khéng tam phuc khau phuc
cach nha vua doi xUr véi Gidi T Suy, con khuyén 6ng nén ban thudng cho
Gidi Tur Suy trudc toan thé cac quan dai than. Thé nhung Gidi TUr Suy lai coi
thuong nhat nhiing ké chi biét tranh cong cudp thudng, nén éng don dep
can than moi hanh ly ré6i dm tham cung me di vao ving ring sau nui cao
sdng cudc doi & an dat tir dé.

Sau khi Tan Van Céng biét chuyén, ho then khéng ké xiét, muén dich
than kéo thém tly tung cung di tim Gidi Ti Suy cho bang dugc. Thé nhung
ring sau nui cao dam trudng hiém nguy, cdy c6i ram rap phong téa, dé tim
duoc hai con ngudi nay dau phai 1a viéc c6 thé lam dugc dé dang. Co ngudi
con hién ké rang, cho dét Iira dé khap ndi khép riing chay bung 1én di déi,
at sé ép duoc Gidi TUr Suy thoat ra ngoai tranh Ila. Tuy nhién sau khi dai
hoa da dot tron ca mot ngon nui, lai chang nhin thay bong hinh cla Gidgi Tu
Suy noi dau. Khi lifa da tat, moi ngudi mdi phét hién ra cadnh tugng Gidi Tu
Suy cong phu mau ngoéi dudi mét goc cay liéu co thu va bi thiéu chay cho
dén chét, dong thai tur trong than cay c6 mét 16 nhod giau moét buc thu viét
bang mau. Gidi Tl Suy da ndi trong buiic huyét thu nay rang, ban than éng
da tu tay xéo thit cia chinh minh dé hién dang Ién vua, da gang hét stic c6
thé dé lam tron dao nghia cta mét vi quan than roi, vua ha tat phai tim lai
éng nifa. Néu vua co thé luén luén héi cai, tu xem xét lai ban than, vi dan
vi triéu dinh anh minh chinh truc, vay thi éng du & ngi chin suéi kia ciing
dugc thanh than nhe nhang ma nham mat xudi tay roi.

Pé tudng niém Gidi TU Suy vi oan udng ma chét tham nhu vay,
Tan Van Cong ha lénh quy dinh ngay nay thanh ngay "Han thuc tiét",
cung chinh la ngay tuéng nhdé va an cac mon an lanh, hiéu triéu ca nudc
nghiém cam phoéng hoéa. Nam thd hai sau do6, Tan Van Cong dan quan
than leo nui cing vai tuéng niém Gidi T Suy, phat hién thay cay liéu
co dai ngay ay gio da dam chéi nay loc tuoi mdi, lién dat tén cay la "liéu
thanh minh", déng thai goi ngay cudi clung trong tiét Han thuc la tiét
Thanh minh. 37
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Nién Hoa "Xuan Phong Dac Y".

Tiét Thanh minh chinh la tiét mua xudn véi nang dm tuoi sang, khong
khi trong lanh thanh tinh, nhan dan co tap tuc quét don mé ma cling tho
to tong va da ngoai cam liéu cau may.

Ngudi Trung Quéc ¢ truyén thdéng tot dep va mang dam nét dao
nghia la kinh lao, déi véi nhiing béc tién nhan da khuat thi lai cang duoc
tén kinh va tuéng niém hon. Do vay, moi dé dén ngay Tét Thanh minh nay,
ngudi ngudi nha nha déu dén cac viing mién ngoai 6 dé don dep mé ma3,
thd cling 1o tién. Ngudi dan tién hanh diét trir c6 dai, dap thém dat mdi
cho nhiing ngéi mo clia ngudi da khuat, réi thap nén huong va bay bién
d6 an thiic uéng cling nhu tién gidy lén trudc ngdi mo, véi muc dich biéu
thi tdm nguyén va long thanh kinh ctia con chau déi vai té tdng. Ngay
nay, nhan dan hudng Ung |&i hiéu triéu ciia nha nudc va chinh phu, cac
hinh thic liém khén cling xuat hién rat nhiéu nhiing thay déi cho phii hop
hon. Bo hinh thic thé tang, thuc hién hinh thiic hda tang; sau khi thuc
hién hinh thiic méi nay, cac ngdi mo tai cac khu dat trong khéng nhiéu
thém. Tuy nhién, méi khi dén ngay Ié tét nay, ngudi dén van ap dung vé
s6 nhiing phugng thic véi nhiéu ndi dung va hinh thic biéu hién khéng
giong nhau dé tudng niém to tién clia gia dinh minh, hoac la té chiic hoat
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Lé tét co truyén

doéng quét don sach sé cho cac linh mé liét si, tudng nhd cong lao doi vai
cac bac tien nhan da hy sinh vi non séng dat nuéc. Nhan dan héi tu dong
dao trudc cac khu nghia trang liét si, dang lén nhiing chum hoa hay nhing
vong hoa tugi, gdi gam tam nguyén bao on bao nghia doi vdi cac bac liét si
anh hung.

Vao thdi gian don Tét Thanh minh, thdi tiét trg nén am ap hon, cay
c6i dam choi nay loc tuoi xanh, noi noi déu dam mot mau xanh mudt cla
hoa la cé cay, day cling chinh 1a dip ma cac ho gia dinh té chiic chuyén da
ngoai vui chai giai tri. Ngudi dan thudng cuing nhau té chitc cac cudc vui
chai thudng ngoan trong tiét tréi xuan am ap tai cac vung ngoai 06, cung
hit thd khong khi trong lanh mdi mé, chiém ngudng bau trdi trong xanh,
cay coi xanh t6t, cd hoa ruc r&. Tap tuc dao chai ngoai viing ngoai 6 cla
ngudi Trung Quéc thoi c6 dai dugc goi la "da ngoai’, cho nén Tét Thanh
minh cing dugdc goi la "Tét Da ngoai". Nguoi dan con ngat nhiing canh
liéu xanh cam |én mai téc nham muc dich xua ta duéi ma, phong tranh
hoa nan, cdu nguyén dugc binh an vé su va hanh phtic, hoat déng nay
dudc goi la "cam liéu cdu may". Thai c6 xua, ngudi Trung Quéc con thinh
hanh mot tap tuc khac nia la da ngoai chon rau ky (tén mot thir co, hoa
trang, khi con non cé thé dn dugc; dung dé lam thuéc giadi nhiét, lgi niéu,
cam mau). Phong tuc tap quan dé hién nay van tiép tuc dugc luu truyén.
Moi dip dén thdi gian ngay trudc hoac sau tiét Thanh minh, luén cé cac
thiéu nd, phu nr di da ngoai, ngat vai canh rau ky tuoi non mang vé lam
nhan banh sui cao, lam nhan banh tréi banh chay, huang vi thanh thom
ngon, con mang mui vi hoang da ma&i mé. Mot sé chi em phu nit con yéu
thich va cam nhiing béng rau ky nhé nhan xinh xan 1&n bui téc clia minh.

Trong thdi gian dén Tét Thanh minh, ngudi dén con thinh hanh ca
tap tuc tha diéu, boi séng, danh du. Thai gian nay vira dling 1a tiét mua tot
nhat khi dang dip trong cdy gieo hat trong néng vu ctia nhan dén. Trong
nhitng cdu ngan nglt & cac mién qué, cd khéng it cau noi vé tiét Thanh
minh va mia mang néng vu, vi du nhu "Thanh minh tién hau, chiing qua
chiing dau” (tdc trudc sau Thanh minh, trong dua trong dau). Tét Thanh
minh trong doi séng co dai clia cha éng thai xua con thinh hanh hoat déng
cam liéu trong cay, co cau tha dugc luu trong céc tac pham tho van ¢ xua
nhu "Man nhai duong liéu luc nhu yén, hoach xuat Thanh minh tam nguyét
thién" (tic duong liéu trén khap moi néo dudng xanh mudt nhu khoi, danh
dau ngay Tét Thanh minh thang ba).

Can cl vao quy dinh ban hanh cia nha nudc Trung Quoc, bat dau
tl nam 2009, mo6i nam dén dip Tét Thanh minh ngudi dan sé dugc nghi lé,
thai gian mot ngay. 39
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ﬁ ﬁ Lé tét Trung Quéc

TET POAN NGO

Tén goi: Tét Poan ngo

Thoi gian don tét: Ngay mung nam thang nam
am lich

Cé rat nhiéu cach giai thich vé ngudn géc cua
ngay Tét Boan ngo, mét trong sé nhing cach gidi thich
c6 anh hudng quang dai trong ddi song quan ching
nhan dan la thuyét tudng niém Khuat Nguyén. Thuyét
tudng niém Khuat Nguyén duoc coi la cdu chuyén phd
bién thinh hanh nhat trong tam tri moi tang Iép nhan
dan Trung Quéc cho dén tan ngay hém nay.

Mai Xudng Phé Thao. Anh minh
Khuat Nguyén (340 - 278 TCN) la ngudi nudc S&  hoado Ly L6 L6 cung cap.
thai Chién Quéc. Trong bay triéu dai cta thai Chién
Quoc gom triéu Té, triéu S, triéu Yén, trieu Han, triéu Triéu, trieu Nguy, triéu
Tan thi Tan quédc duoc coi la manh nhat, Ié6n nhat, luén c6 y dé thén tinh
sdu triéu con lai nham théng nhat, xung ba thién ha. Khuat Nguyén la mét
vi dai phu séng trong nudc S, rat c6 tai nang, dugc Sé Hoai Vuong vo cling
trong dung. Khuat Nguyén chu truong cai cdch nén chinh tri nudc S, lién
hop cac nudc vdéi nhau, cung dong tam hiép luc chéng lai Tan quoc. Tuy
nhién, chu truong nay cda Khuat Nguyén lai vap phai su phan doéi clia cac
quan trong triéu dinh, ho da rap tdam béi xau Khuat Nguyén truéc mat So
Hoai Vuong cling nhu véi vi vua ké thira ngéi vi ciia S& Hoai Vuong sau do
la P6n Nhuéng Vuong. Trong vong vay mé hodc clia bon gian than trong
triéu dinh, S& Hoai Vuong nhu nhuoc bat tai da dan dan xa
lanh Khuat Nguyén, han nita con ra lénh duéi Khuat
Nguyén di ra khéi nudc Sa. Khuat Nguyén sau
khi rai khéi vuong triéu van hoai niém va quan
tam nghe ngong dén van ménh cla dat nudc.
Vé sau, khi 6ng nghe thay tin tdc truyén rang
nudc S& da bi nudc Tan danh bai va chiém doéng,
trong long phan né cam gidn khén nguéi, ngay
lap tiic nhay xuéng dong séng Mich La tu van,
két thuc sinh ménh cla ban than minh. Ngay
Khuat Nguyén tu van chinh la ngay mung
nam thang nam am lich nam 278 TCN.

e— Thi nhan Khuat Nguyén,
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Qudn ching nhdn dbn sau khi biét tin Khudt Nguyén nhiy sudng
song quyen sinh 4 wi cong dau thuong cim dong, déu woi vang chéo
thuyén ra stng tim kiém Khudt Nguyén, thé nhung tim méi viin khéng
thiy thi thé cla dng. B¥ cho tém ca khdng rla duge thi hdi cba Khudt
MNguyén, dan chung con tha thuic an xudng long song lam mdi cho t&m
ci. TU do wé sau, mdi 36 dén ngay nay, din chung déu td chic chéo
thuyén rdng trén long sdng. long hd wai muc dich tudng miém Khudt
Mguyén, ddng thai cbn cho gao vao bén trong cac ng trie rid dit xudng
lbng sbng &€ tutmg nhd Gng. Truyén thuyst k& lal rdng, vao mot dip no.
o ngudi 33 nhin thdy linh hdn Khudt Nguyén hidén ln, Khudt Nguyén ndi
vl ngudl 3o rang: "Cac thadc &n md miol nguoi dinh cho 1Sl déu b rdng
&n hét mst rdl, sau nay cd thé thay 451 phuong thie dung thue phim
bidng cach cho 1 boc vao bén trong cac long dng, rdi budc cac i chi
midi 38c s&C 50 bao quanh, réng sg nhat |§ hal log 36 ndy”. Tl 36, nguidi
din hén by gao nép boc W tric bén ngodl ndu chin thanh banh chung
dé tuding nidm Khudt Nguyén, vh cing 1l thai didgm dd, bénh chung trd
thanh thyc phim truyén thdng dung trong ngay Tét Boan ngo
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Mot truyén thuyét nilfa giai thich ngudn goc clia Tét Poan ngo ¢o lién
quan dén nhan vat lich st mang tén Nga Tor Tu. Nga Tor Tu (2 - 484 TCN) la
ngudi nudc S& thai Chién Quéc. Bdi vi phu than va huynh dé cta 6ng déu
bi vua S& ra l1énh giét chét, nén 6ng chay sang nudc Ngo, giup Ngo phat
Sg, doét kich thanh dé S& quoc, dao thi hai S& Vuong da yén nghi ti trong
long moé lén, bam thi hai thanh ba tram manh. Sau d6, khi nuéc Ngé va
nudc Viét giao chién, Ngi Tur Tu khuyén can Ngo6 Vuong ti choi kién nghi
cau hoa cta nudc Viét, nhung Ngé Vuong lai nghe |6i cac gian than ninh
not, ban cho Nga Td Tu thanh bao kiém, 1énh yéu cau Nga Td Tu tu sat. Nga
Tu Tu ndi vdi dan ching rang: "Sau khi t6i chét, hay moi déi mat cla toi
roi treo |én trén thanh déng kinh dé nudc Ng6, dé tan mat dugc nhin thay
quan doéi nudc Viét tran thanh diét Ngd". Sau dé 6ng lién tu sat. Ngo Vuong
sau khi biét chuyén té thai dé cam tdc phan nd khén ngudi, ha 1énh dem
thi thé Ngl T Tu boc chat vao trong 16p da réi ném xuéng long séng ding
ngay mung nam thang nam cta nam dé. Do vay, tuong truyén rang vé Tét
BPoan ngo ciing chinh 1a ngay ngudi dan té chiic tudng niém Ngl Tu Tu.

Cach gidi thich thi ba vé nguén goc xuat xu cua Tét Poan ngo la
nham muc dich tudng niém ngudi con gai hiéu nghia tén Tao Nga thai ky
Poéng Han (25 - 220). Phu than cua Tao Nga bi chét dudi dudi long séng, rat
nhiéu ngay thang sau van khéng tim thay thi hai cla
éng. Buong thai, Tao Nga méi chi khodng mudi bon
tudi, c6 da men theo b& séng khéc loc tham thiét suét
ngay dém, roi dén ngay mung nam thang nam clng tu
van theo phu than, ndm ngay sau dé ngudi ta tim thay
thi hai c6 dang ém |3y thi hai phu than cta minh. Bé
tudng nhaé dén ngudi con hiéu dao ven toan Tao Nga,
ngudi dan da cung nhau l1ap nén ngdi mé mang tén
Tao Nga ngay ngi co da dén roi tu van. Thon qué ma co
da song duong thai ddi tén thanh "thén Tao Nga', noi
phu than cta Tao Nga ra di cing dugc dat tén thanh
"Tao Nga Giang" (tuic song Tao Nga).

Tét Poan ngo la mét phong tuc tap quén lau
doi da luu truyén t hon hai ngan nam va kéo dai cho
dén tan ngay nay. Xét vé phuong dién tong thé ma
noi, tap tuc cia ngudi dan tai khap cac ving mién don
Tét Poan ngo vé mat ca s& chung déu tuong déng véi
nhau, vi du nhu ho déu t6 chic cac hoat dong tudng

Banh chung.
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niém ngay lé tét nay nhu: Thi chéo thuyén rong, an banh chung, cing vai
cau nguyén, nhét 1a ngai va 1a cay thach suong bé vao trong éng dung
thuc pham thd cdng v.v..

Thi chéo thuyén |a mot hoat déng dién ra trén séng nudc véi truyén
thong lich sit lau dai cha ngudi Trung Quoéc, cé mot s6 noi con goi thanh
"Cheéo thuyén rong" hoac vdi tén goi khac nhu "Pua thuyén” Tap tuc thi
chéo thuyén trong théi gian don ngay Tét Doan ngo thinh hanh tai luu
vuc séng Truong Giang bén man hudng Nam Trung Quéc. Vao thdi vua
Can Long nam thu hai muoi chin triéu dai nha Thanh (ndm 1736), Dai Loan
cling bat dau to chiic cac cudc thi chéo thuyén réong. Puong thai, tri phi
Dai Loan la Tudng Nguyén Quan da tung chu tri cudc thi biéu tugng cho
tinh hiru nghi tai thanh pho Pai Nam. Ngay nay, Pai Loan va Hong Kong
déu cho té chtic cudc thi chéo thuyén réng vao ding ngay ming nam
thdng ndm am lich hang ndm. Ngoai ra, dua thuyén réng con lan lugt
duogc ké thira va luu truyén rong rai dén cac quoc gia khac nhu Nhat Ban,
Viét Nam. Nam 1980, cudc thi chéo thuyén réng ducc xép vao danh sach
cac hang muc thi dau thé duc thé thao quy mé tam cd qudc gia cta Trung
Quéc, hang nam déu té chuic cudc thi chéo thuyén mang tén "Tudng niém
Khuat Nguyén". Ngay 16 thang 06 nam 1991 (tlic ngay mung nam thang
nam am lich), da té chic thanh céng cudc thi chéo thuyén réng quéc té
lan dau tién tai thanh phé Nhac Duong tinh H6 Nam - noi qué huong thu
hai cia Khuat Nguyén. Trude khi cudc thi bat dau dién ra, moi ngudi da tién
hanh hoat déng vira bdo tén tinh hoa van hoa ¢6 truyén viia phéi thém
vao trong do6 nhiing nhan to hién dai cla thai dai ngay nay nhu "Tét long
thu". "Long Tha" (dau réng) dugc khiéng vao trong dén tha Khuat Nguyén,
sau khi cac van dong vién tham gia tién hanh nghi thiic "cing té Long Thu"
(budc day ruy bang mau do), trong tai chinh trong cudc thi dau sé tuyén
bé ndi dung thi dong thai tién hanh "khai quang" cho Long Thi (nghia la
lam cho trgi quang may tanh). Sau dé, toan thé cac van déng vién tham gia
cuoc thi chéo thuyén nay sé khau dau ba lay, long thi sé duoc khiéng ra
long séng Mich La, tién hanh trén thi ddu chéo thuyén réng séi déng ndo
nhiét. Cudc thi ddu mang tam cd qudc té dugc t6 chiic lan dau tién nay thu
hat dén hon sau tram ngan ngudi, s6 luogng dong dao nhat ti trudc tdi nay.

Tét Doan ngo an banh chung, 1a mét tap tuc co truyén vo cing cd
y nghia ctia nhén dan Trung Quéc. Banh chung da cé ti lau dai, cé nhiéu
cach giai thich khac nhau vé ngudn goc cla loai banh nay. Theo truyén
thuyét, ngay tU thai ky Xudn Thu da xuat hién hinh dang nguyén thay 43
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cta chiéc banh chung, dugc lam tif gao nép bén ngoai goi bang la niéng
buédc chat thanh hinh dédng siing bo, goi la "banh nép siing bd"; cho gao
nép vao trong éng tric roi bit kin dau lai dem ludc cho chin, goi la "béanh
chung ong".

Triéu dai nha Tan (265 - 420), banh chung dugc chinh thic tré thanh
thuc pham an trong ngay Tét Poan ngo. Pén thai ky Nam Bac triéu xuat
hién nhiéu loai banh chung hon hgp khac, cho cac loai thit vao trong gao,
hodc nhan hat dé, tdo dé, dau do v.v.. thanh phan nguyén liéu da dang
phong phu. Péng thai, banh chung con ¢é thé lam moén qua biéu tang cho
ngudi than ho hang trong gia dinh. Cho dén triéu dai nha Pudng, thanh
phan gao bén trong banh chung da tré thanh "bach bdo nhu ngoc" (tdc
thir qui trang bong nhu ngoc), trong do cac loai hinh dang clia banh chung
cing nhiéu vé ké nhu: hinh bua liém, hinh thoi... Trong cac tai liéu lich st
cua Nhat Ban cing ghi chép vé "bénh chung triéu dai nha Budng" Trong
triéu dai nha Téng, da xuat hién "banh chung mat", dugc lam ti cac thanh
phén qua hat, vé diéu nay, thi nhan T6 Déng Pha con ¢c6 cau tho néi tiéng
rang "Thoi vu tung ly kién duong mai". Trong thdi ky triéu dai nha Nguyén
(1206 - 1368) va triéu dai nha Minh, cac thanh phan nguyén liéu dugc su
dung dé géi banh chung da thay doi tu loai & niéng sang loai la tre (13 tric),
sau do lai xuat hién thém loai la cay lau sdy dung dé goéi banh chung; cac
thanh phan nguyén liéu phu clng da xuat hién thém nhing loai mdi nhu:
bét dau, thit heo, hanh tung, nhan tdo, hé dao v.v.. chiing loai ngay cang
trd nén phong phu da dang hon.

Cho dén tan thai dai ngay hom nay, moéi dd dén dau thang nam
am lich hang nam, quan chung nhan dan Trung
Qudc déu tién hanh ngam gao nép, rla la va goi
banh chung, trong dé chlang loai va sac mau
mang nhiing nét phong phu dac sac riéng. Xét
vé goc d6 nguyén liéu lam nhan banh, nguai
dan mién Bac phan 1én dung nhan tdo gidng
nhu banh chung nhan tdo clia ngudi Bac Kinh,
con cac vung mién phia Nam thi lai dung nhiéu
chung loai nhan banh nhu: dau sa, thit, xdc xich,
long do triing ga v.v.. trong do loai banh dai dién
cho ca vung mién khu vuc nay la banh chung Gia

Hung thudc tinh Chiét Giang. Tap tuc an banh Ng Doc D6. (Anh minh hoa do Ly Lo Lo

chung trong da&i séng ngudi dan Trung Quéc  cungcip).
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dugc thinh hanh tir hang ngan nam lich sif cho dén ngay nay van khong
hé mai mét, tham chi con phé bién réng rai dén khap cac nudc khac nhu
Nhat Ban, Triéu Tién va cac qudc gia vung Bong Nam A.

Trong dan gian tuong truyén lai rang: "Thanh minh thap liéu, Poan
ngo thap ngai" (tic dung 3 liéu trong Tét Thanh minh, dung |4 ngai trong
Tét Poan ngo). Tin ngudng dan gian cho rang, thang nam la thang doc,
la thai gian cac ching loai cén tring bao gém cédc loai cén triing nguy
hai sinh s6i nay nd, ching sé pha hoai mua mang. Trong thdi gian don
Tét Poan ngo, ngudi dan luu truyén tap tuc si dung la cay ngai va la cay
thach xuong bé, tap tuc nay da trd thanh mét trong nhitng néi dung
quan trong trong dip tét Boan Ngo. Ngudi ngudi nha nha déu don dep
sach sé gon gang nha cla, réi cam la cay ngai va la cay thach xuong bo
lén trén dinh canh cong hay trén ban thé trong nha véi muc dich tri ta
xua ma, phong trtr dich bénh. La cay rau ngai hay con dugc goi la ngai
gia, ngai cao; than va la cay rau ngai déu cé tac dung chéng gio doc va
tda mui huong dac trung. Cay rau ngai vén di cé thé téa ra mui huong
thom dac biét khéng giéng vaéi bat cr mét loai cay khac nao, cé thé xua
dudi rudi, mudi, kién, thanh loc khéng khi cho trong lanh. Cay thach
xuong bé 1a loai cdy thuc vat 1a c¢6 hinh dang dai va nhoé hep clng chua
lugng tinh dau bén trong, ciing cé kha nang téa ra mui huong thom dac
biét; dong thdi la loai thudc trong thé gidi tu nhién c6 nhiéu tac dung
nhu: lam lanh vét thuong, lam chac xuong, chéng sung tay, diét con
trung hay vi khuan gay dich bénh. Cé thé thay rang, viéc cam |a cdy rau
ngai va la cay thach xuong bo clia ngudi Trung Quoc thai co dai déu chia
dung nhing ham y phong chita bénh tat nhat dinh trong cubc séng. Tét
Poan ngo cing chinh la "Tét Vé sinh" luu truyén tl thoi xa xua cho dén
tan ngay nay.

Chung Pao bat yéu ma cing la mét phong tuc tap quén co y
nghia dac biét ciia ngudi dan trong ngay Tét Poan ngo. Tai cac khu vuc
mién Giang Hoai, ngudi ngudi nha nha déu treo hinh vé chan dung
Chung Pao véi muc dich xua dudi ta ma cho cu dan séng trong ving.
Giai thich vé nguon gdc cua viéc treo hinh vé Chung Pao, tuang truyén
rang: Buong Huyén Téng (685 - 762) mac phai bénh sot rét da ting mo
thay mét con quy |6n va mot con quy nhd, mét to modt nho ruot dudi
nhau trong cung dién. Tén ac quy nhé mac bdé d6 mau do, an cap lo
nudc hoa cia Duong Quy Phi va chiéc sao ngoc clia hoang dé, roi thao
chay ra khéi hoang cung. Con con quy to kia lai méac chiéc do mau xanh 45
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lam va dau d6i ma, dudi bat lay
tén ac quy nho, moi déi mat cla
né ra réi ngay lap tic nudt vao
trong bung minh. Buéng Huyén
Tong la lam truy hoi thi con quy
I&n lién déng dac tra |6i éng rang:
"Than ho Chung Pao, v6 thuat
vo dich, cam tam tinh nguyén tru
phu thay, yéu quai cho bé ha".
Hoang dé sau khi tinh day, can
bénh sét rét ngay mot giam di,
lién ban lénh cho hoa si Ng6 Pao
T can cu theo hinh dang 6ng da
nhin thay con quy trong gidac mo
cua minh va vé thanh buc tranh
con quy Chung Pao xua tri yéu
ma, déng thai con ha lénh tat
ca moi ngudi dan trong thién ha
déu phai dong nhat dan buc hoa
Chung Pao trong ngay Tét Poan  Nién hoa“Chung Pao”
ngo vai muc dich trir ma diét ta.

Uéng rudgu Hiung Huynh: Tap quan uéng ruou Hung Huynh rat
thinh hanh tai cac gia dinh vung luu vuc séng Truéng Giang. Rugu Hung
Huynh chinh la loai rugu trong dé dugc cho thém thanh phan nguyén liéu
thudc Hung Huynh. Hung Huynh la mét loai lam tir khodng san kim loai voi
thanh phan chiét xuat trong do c6 hgp chat Arsenium Sulfate, 6 tac dung
diét trir cén trung, vi khuan gay bénh va gidi déc t6. Trong cau chuyén
mang tén "Bach Xa truyén" (tuc truyén thuyét vé tran trang) co Nucong Tu
Bach Xa da uong rugu Hung Huynh vao dung ngay Tét Boan ngo réi sau do
bi hién nguyén hinh nguyén trang. Do vay dan gian cho rang cac loai cén
tring co hai gay bénh nhu ran, rét, bo cap v.v.. déu cé6 thé duoc tiéu tri bdi
loai rugu mang tén Hung Huynh nay. Uéng rugu Hung Huynh trong ngay
Tét Doan ngo co6 thé trir ta ma, gidi doc, bao vé co thé dugc khde manh.

Peo tui thom: Ngay Tét Poan ngo con pho bién tap tuc deo tdi
thom, truyén thuyét ké lai rang viéc deo tui thom cé y nghia trif ta ma,
phong chéng dich bénh, trén thuc té chinh la mot loai trang stic dung dé
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“Bach Xa truyén” 1a mot trong bon dai truyén
thuyét dan gian cta Trung Qudc, khéi ngudn
tif trieu dai nha Tong. Trong cau chuyén
nay, yéu tinh ho mang Bach To Tram (Bach
Nuong Tu) ngan nam tudi va thu sinh Hia
Tién da yéu thuong va két hén cing nhau,
tuy nhién bi hoa thugng Phap Hai trong Kim
Son Tu phat hién va bi 16 tay than phan. Hua
Tién y l6i dan do cua Phép Hai, da cho Bach
Nuang tf uéng rugu Hing Huynh vao ngay
Tét Poan ngo, nén hién ra ding nguyén hinh
la con bach xa, Hita Tién qua s¢ hai ma chét
di. Bach Nuong da an cap thao tién cliu sdng
Hura Tién, rdi clng con gai ciia minh tén la
Tiéu Thanh (Thanh Xa Tinh) giao chién vdi
Kim Son Tu, sau khi that bai da bi giam git
dudi ngon thap Loi Phong. Khi con trai cla
Bach Nudgng T trudng thanh, da cdu me
thoat ra. Cac ban kich can cf theo chi dé cau
chuyén nay duoc sang tac dudi nhiéu hinh
thire va dugce phd bién réng rai trong ddi
s6ng cla nhan dan.

Lé tét co truyén

diém t6 trén cac loai trang phuc quan ao.
Trong tdi thom c¢é céc loai thanh phan nguyén
liéu nhu chu sa, hoang huynh, dau thom v.v..,
bén ngoai co boc vai tg sau dé dung nhiing
sgi chi v&i nhiftng mau sac ruc ré budc chat
tui thom thanh nhitng hinh thu, kiéu dang da
dang phong phu, két thanh mét chudi dai,
toéa huong ngot ngao, dang yéu.

TU d6 cho dén ngay hém nay, Tét Poan
ngo da phat trién thanh mot ngay |é tét long
trong dugc phé bién réng khap trong doi
séng nhan dan Trung Quéc; hon nia, cau
chuyén ké trong dan gian véi tinh chat than
thoai cang gop phan tang thém suc song
manbh liét trong chang dudng lich su dai hang
ngan nam cuta Trung Quoc.

Bat dau tU nam 2009 tré di, Tét Poan
ngo hang nam sé duagc nghi phép trong thai
gian mot ngay.

Céac mau hinh va ching loai cua tdi thom.
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Lé tét Trung Quéc

TET THAT TICH (TANABATA)

Tén goi: Tét That tich (Tanabata)
Thai gian don tét: Ngay mung bay thang bay am lich

Ngay mung bay thang bay am lich la ngay Tét That tich trong dén
gian clia ngudi Trung Quéc. Tuong truyén rang ngay nay chinh la ngay
doan tu sum vay gitia Khién Nguu Tinh va Chuc N Tinh. Trong dé dugc
phé bién réng rai va luu truyén tir ngan ddi cho dén nay dén cau chuyén
tinh yéu dep dé, cam dong long nguai gilfta Nguu Lang va Chirc NI,

Tuong truyén tu thai xa xua, gia trang Tay Nguu thanh Nam Duong
thudc tinh Ha Nam ¢é mét ngudi con trai théng minh, trung hiéu tén la
Nguu Lang. Song than phu mau déu da qua ddoi, Nguu Lang danh phai
song cung véi anh trai va chi dau. Nguoi chi dadu ban tinh doc ac xau xa,
thudng xuyén hanh ha va bat Nguu Lang phai lam rat nhiéu céng viéc, sau
cuing con nhan tam dudi anh ra khoi nha, Nguai con trai cd don, khé nhoc
khoéng noi nuong tua nay chi cd mét chi bo da gia bau ban véi anh. Dot
nhién dén mot ngay, chi bo gia néi véi Nguu Lang rang: "Ngay mai la ngay
mung bay thdng bay, bay tién nl - con gai ctia Thién DE sé gidng tran dén
c6i nhan gian dé tam gobi. Trong s6 d6, tién ni nho tudi nhat tén la Chic Nt
co trdi tim nhan hau nhat va khéo léo nhat, anh ldy quén do cla tién ni d6
roi dem giau di, tién nir dy o thé sé trd thanh vg cia anh". Sau khi nghe |oi
ctia chu bo gia, Nguu Lang lién cdm dong va quyét tdam lam thd moét phen
Xem sao.

cua Huou Nhur.

Tranh “Nguu Lang Chue NO™
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Pén dung ngay mung bay thang bay nay, Nguu Lang tron trong bui
cay 6 lau bén canh mét bd hé doi cho. Chang bao 1au sau, anh nhin thay
bay tién nl tir trén khong trung bay xuéng mat dat, lan lugt trit bo xiém
y, r6i nhe nhang bai xuéng ho nudc. Nguu Lang thay thé lién chay dén ém
tron bo xiém y cua tién ntr Chic N va chay vé cho ct, hanh déng ctia anh
da lam kinh dong dén bay vi tién nir. Sau vi tién nlr kia ngay lap tuc khoéc
xiém y roi bay thang lén khéng trung, chi con lai mét minh Chitc Nir khéng
co xiém y nén khoéng thé nao bay [én khéng trung duoc nla, nang sg hai,
lo ldng va thét théu ding bén canh bd hé. Nguu Lang dén gan va an céan
noi vdi tién nlt Chdc NI rang, chi can c6 dong y lam vg anh, anh sé tra lai
xiém y cho cé. Chic N méi nhin thdy Nguu Lang da cdm nhén dugc ngay
rang anh that su la mot ngudi con trai rat dang dé yéu thuong, lién then
thung gat dau dong y. Sau khi tién nl va Nguu Lang két hén véi nhau,
ngudi chéng cham lo viéc nha néng déng dng, con ngudi vo dam viéc théu
thiia may vé. Ho yéu thuong nhau va sinh dugc mot trai, mot gai, sdng
v&i nhau v6 cung hanh phudc va my man. Thé nhung Vuong Mau Nuong
Nuong cua Chic NI lai vé cung tic gidn, phan nd, nén da dich than gidang
tran, ép Chuic NI phai quay trd vé thién gidi.

Nguu Lang deo doi giay lam bang da bo, tay anh nam chat ban tay
cH con gdi va ho cling nhau cudi may cudi gio bay Ién thién gidi dudi theo
Chuec Nir. Khi nhin thady Nguu Lang chuan bi duéi sat dén noi, Vuong Mau
Nuong Nuong lién rat chiéc kim thoa va vay tay, dong Ngan Ha lién xuat
hién va ddy song ngay lap tuic kéo Nguu Lang va Chic Nt dat sang hai bo
xa cach, ho diing doi dién vdéi nhau ma danh bat lug, khoe 1é tudn trao. Tinh
yéu chung thuy day nghia tinh clia cdp vo chéng da lam cam déng dén
lodi thién nga. Hang ngan hang van con thién nga bay ludt dén, st canh
lién nhau két thanh chiéc cau bac ngang, dé Nguu Lang va Chirc N budc
lén cau dén duoc bén nhau. Vuong Mau Nuong Nucng cting khéng lam gi
dugc, chi co thé chap nhan cho hai nguai tuong ngd qua chiéc cau do dan
thién nga tao nén vao ngay mung bay thang bay hang nam.

Sau dé, cit moi dé dén dip mung bay thang bay am lich - ngay hoi
ngo ctia Nguu Lang, Chiic Nt qua chiéc cau thién nga, cac c6 gai déu mac
nhing bé trang phuc mdi va dep dén trudc nhiing khom hoa dudi anh
trang sang vang vac, ngang dau lén khéng trung ngam nhiing ngbi sao
dang toa sang, doi tim chom sao Nguu Lang va chom sao Chuc NG & hai
bén b& clia dai Ngan Ha; hy vong ¢é thé ching kién canh tuong ngd moét
nam chi dién ra mét lan duy nhat cta cap vo chéng Nguu Lang - Chic NIG; 49
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cau nguyén thién gidi ban ldc cho ban than cing co dugc mot trdi tim
ridin hdu va thi ndng khéo [do gifmg niw Chie MO ob the Tim duge mot
cude hdn nhdn my madn hanh phic theo tdm ciu y nguyén. By chinh 13
ngudn gbc cla Tt Thae tich,

Tranh “Eigen Cham™ cla Nigh Hiu Nhg
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Lé tét co truyén

Tét That tich la mét ngay lé tét vo clng ndo nhiét trong dan gian. Cac
thiéu nd, phu ni, bé gai déu mac nhing bé trang phuc mdi mé, chap tay
cau khan hai chom sao trén trdi cao, dong thai hudng lén phia Chic N
"nguyén cau dugc khéo léo". Cic hoat dong nguyén cdu dugc khéo léo
rat phong phu, pho bién nhat la hoat déng xuyén chi vao kim. Cac co gai
cam nhing sgi chi mau sac sac sd va bay chiéc kim nhé, néu nhu cé thé
xuyén chi qua kim mot cach thuan lgi thi sé dugc tén vinh thanh nhing c6
nuaong khéo léo.

That Tich dugc coi la "ngay lé tinh nhan" ctia ngudi Trung Quoéc thoi
6 dai, truyén thuyét vé cdu chuyén tuong ngé giita Nguu Lang va Chuic Nt
gua chiéc cau thién nga trong ngay mung bay thang bay hang nam da gop
phan t6 dam thém nhiéu nét dac sac lang man cho ngay Lé tét day y nghia
nay. Tuong truyén rang, ngudi dan dung dudi hang cay nho trong dém toi
ngay hom dé con cé thé nghe thay tiéng tam tinh tri am cda hai vg chéng
Nguu Lang - Chuc N,

Fata

ET MANH LAN BON

Tén goi: Tét Manh lan bén (hay con cé tén goi Quy tiét, Tét Trung
nguyeén)

Thai gian don tét: Ngay muai lam thang bay am lich

Ngay mudi lam thang bay am lich hang nam dugc goi la "Tét Manh
lan bon", cling dugc goi la "Tét Trung nguyén", c6 mot sé vung hay dia
phuong lai goi la "Quy tiét ', "Thi c6". Pay la mot ngay lé tét Phat gido, cling
la ngay cau nguyén clng vai. Tin ngudng dan gian cho rang, c6i am la do
dia quan dai dé quan ly, vao ngay mudi lam thang bay am lich hang nam la
ngay sinh nhat cla dia quan dai dé, sé md canh clfa nai coi am hoac chon
dia nguc, nhu vay thi té tién, cé ma hén quy déu c6 thé di tir dia nguc [én
trén coi tran gian, ngudi dan ¢é thé dong y cho ho dugc lén cdi tran.

"Manh lan bén" (Ullam-bana) theo ngén nglr Thién Tric cé nghia la
"Giai cliu dao huyén" (tdc cdu giup, giai thoat cho nhiing linh hon bi treo
nguagc lo liing), khéi nguén tir mét nghi thiic mang dam tinh Phat gido cla
ngudi An Do. Truyén thuyét ké lai ring, mot vi dé tir clia Phat Thich Ca luén
luén ching kién thay canh mau than ctia minh bi treo lo Iting gilia dia nguc
den toi, da xin Phat clu gitp. Phat khuyén vi dé ti nay bay mam hoa qua
thuc pham véi hang tram huong vi khac nhau ding vao ngay mudi lam 51
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thang bay, cing dudng cho cac tang Ii thap phuong nhu vay sé giup cho
me minh thoat ra khoi canh khé hanh dau dan. Tur d6, cac dé dé cha Puc
Phat lién t6 chifc "H6i Manh lan béon" véi muc dich tri an tudng niém to tién
ong ba.

Bat dau tu trieu dai nha Luong thdi Nam Bac triéu (502 - 557) moi
ngudi da can cu vao dé t6 chuic ngay Ié nay, va duoc luu truyén thanh
ngay Tét Trung nguyén. Tuy nhién, sau d6 ngoai viéc lap dén chlia cing
dudng cac nha su, con xuat hién thém cac hoat déong khac nhu cing vai
cau nguyén v.v.. Vao ngay lé nay, viéc dau tién phai dugc tién hanh chinh
la |&p dai thi ¢d va phép su toa trudc ngdi cong chinh cla toan thén xém
hodc cua toan vung mién. Phap su toa sé budc di, phia trudc cung lén
cho bé tat diém vuong nhing linh hén dudi "dia nguc" dé clu réi siéu
thoat, phia sau cung lén nhing hang dai phong phu day du nhing loai
thuc pham nhu gao, dao; trén thi coé dai lap ba tdm linh bai va bia chiéu
hén. Pén dung thdi gian gila trua, moi nha moi ngudi lién ti€p bay
nhiing vat pham nhu heo, cliu, ga, vit, ngdbng hay cac loai banh va hoa
qua voi nhing hinh dang va chung loai khac nhau [én trén thi c6 dai.
Ngudi chi tién hanh sé 1an lugt cdm 13 cd lam bang gidy hinh tam giac
c6 cac sac mau nhu xanh lam, d6, xanh
|4 cay lén tiing vat té mot, trén chiéc cd
gidy co ghi nhitng dong ch nhu "Hoi
Manh lan bén", hay "Can 16 mén khai" v.v..
Nghi lé dugc bat dau trong tiéng nhac
ton nghiém, thiéng liéng duoc té chtic
tai miéu duong. Ngay tiép theo sau dé,
phap su sé danh vang lén nhiing tiéng
trong, cac nha su theo sau phia phap su
cung nhau niém chan ngodon va ngam
nhing I&i than chd khac nhau. Sau do
dén nghi |é cling té thuc pham, ho sé
ban rai ting mam, tUng mam da bay
bién san day di gao va dao ra tf phuong
bon phia, hanh ddng nay duoc lap di lap

lai ba lan lién tiép. Hinh thiic nghi |é nay
duoc goi la "Phéng Diém Khau".

Nghé nhén trong tac pham thudc thé loai hat kich dén
52 gian "Muc Lién ctiu mau” dang vé hoa trang.
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2
ﬁ Lé tét Trung Quéc

Ngudi dan Co Long, Pai Loan dot tién gidy cing vai tudng nhd cha éng to tién trong ngay
Tét Trung nguyén,

Cho dén khi trai da chuyén sang téi, nha nha ngusi ngudi van con
thap nhang ngay tai clfa trudc nha minh, ho cdm huong lén trén mat dat,
huong cang nhiéu cang t6t, diéu nay tugng trung cho y nghia ngl coc
théc gao dugce day bé day kho. Hanh dong nay dugc goi la "Bé Dién”.

Tét Trung nguyén con ti€n hanh tha dén tréi séng. Von di dugc goi
la dén séng (hay dén nudc), chinh la mét ngon dén dung trén mot tdm go
nho, dai da s6 déu dung cac loai gidy vdi nhimng mau sac sac s& lam thanh
hinh dang gidng nhu hinh hoa sen, sau khi thap sang dén lién dat lén trén
mat nudc va cho tha tréi séng. Nghi 1€ tha dén tréi séng duong thai xuat
phét tir viéc té chuic trong cdc ngbi chiia; sau d6 duoc ké thira va luu truyén
rong khap trong dén gian. Can clf vao céch giai thich truyén théng, thi tha
dén tréi song nham muc dich chi 16i dan dudng cho cac linh hdon ma quy
bi chét oan tir kiép trudc. Pen tat roi, viéc tha den tréi song cling dugc coi
nhu la da hoan thanh xong nhiém vu dan dudng cho céac linh hon ma quy
budc qua cau Nai Ha (nhiing linh hén sau khi budc qua chiéc cau Nai Ha
nay sé quén di moi ky uc trudc dd). Ngudi dan cho rang, Tét Trung nguyén
la tét danh cho cac loai ma quy, cling nén thap sdng dén nham chic mung
ngay lé doi véi ma quy nay. Tuy nhién, ngudi va ma quy ¢o su phan biét
khac nhau, viéc thap sang dén vao ngay Tét Trung nguyén véi hanh déng

54 nay va ngay tét Thugng nguyén (Nguyén tiéu) khéng hé giong nhau. Cho
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nén, hanh déng thap dén trong tét Thugng nguyén dugc dién ra trén mat
dat, con déi véi Tét Trung nguyén la dudi mat nudc. Ngay |é hoi nay, cac clia
hang cling déu dong cira khéng ban hang, dé don duéng thang tap danh
16i di riéng cho ma quy. Nhitng con dudng Ién chinh gitra, cir mét tram
budc chan sé lap moét ban huong an, trén ban huong an dé coé bay bién day
du céc loai qua hat tuci mdi va mét loai thuc pham goi la "banh bao danh
cho ma quy". Sau ban huong an do co moét vi dao si hat ngam bai hat clng
té ma quy ma nqudi tran khéng thé nghe hiéu dugc, hinh thic tién hanh |1é
nghi nay dugc goi la "Thi Ca".

Dén thai can dai, 1€ tét nay khéng con luu truyén sau réng trong doi
séng dan gian nira, ma chi la nhimng phap héi dugc td chic ton nghiém,
long trong tai cac khu chlia chién Phét gido. "Tét Manh lan bén" sau khi luu
truyén sang Nhat Ban dugc phat trién tuong déi manh mé, da trd thanh
ngay lé tét toan quoc vaéi quy mé Iédn thi hai, chi ddng sau tét don nam
mdi cua nguai Nhat Ban.

AT

ET TRUNG THU

Tén goi: Tét Trung thu

Thai gian dén tét: Ngay mudi lam thang tam am lich

Can cu vao quy dinh vé lich va thai gian ctia Trung Quéc, ba thing
am lich lién tiép nhau la thang bay, thang tam va thang chin dugc goi la
tiét mua thu. Thang tdm la mét thang nam gilra tiét maa thu, ngay mudi
lam thang tam lai la mot ngay nam ngay chinh gilia tat ca cac ngay cla
thang tam, cho nén ngay lé tét nay duoc goi la "Tét Trung thu" (tét gilra
mua thu). Mua thu, thoi tiét mat mé thoang déang, trén khong trung xuat
hién rat it cdc ddam may mu, mat trang trén bau trdi budi téi cling hién ra
day vé thanh tinh dac biét va sang rd vang vac. Budi téi ngay mudi lam
thang tam la budi ma mat trang hién ra tron tria nhat, trd thanh thai khac
dep nhat, my Ié nhat dé ngudi dan dugc chiém ngudng thudng ngoan cai
dep doé. Moi ngudi coi anh trang tron vanh vanh tugng trung cho y nghia
doan tu my man trong cudc séng; cho nén Tét Trung thu cling dugc goi la
"Tét Poan vién", la mot ngay 1é tét véi quy mo to chifc I6n thi hai, chi sau
Tét Nguyén dan cta ngudi dan Trung Quoc.

Tét Trung thu la ngay |é tét xuat xur tur thai co dai, té€ nguyét thudng
nguyét |a mét phong tuc tap quan vé cing quan trong trong ngay |é tét 55
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nay. Dé vuong c6 dai vdi hé thong phap luat c6 quy dinh rang mua xuan
cung té Mat trdi, mua thu cung té Mat trang; trong dan gian cling luu
hanh tap tuc trung thu cing té mat trang. Cho dén thdi sau do, hoat dong
thudng nguyét thién nhiéu vé khuynh huéng cing té Mat trang hon,
nhing 1& nghi cing véi ton nghiém dugc bién chuyén thanh hoat déng
vui chai gidi tri mang tinh chat nhe nhang, sang khoai. Phong tuc thudng
nguyét trong ngay Tét Trung thu dugc thinh hanh nhat vao triéu dai nha
Pudng, trong rat nhiéu tdc pham thi ca dudc sang tac ti cac vi tao si thi
nhan déu cé nhiing van tha lién quan dén viéc vinh nguyét. Cac hoat dong
cung nguyét thudng nguyét, dién ra trong cac cung dinh hay trong doi
song dan gian cua triéu dai nha Tong, nha Minh va nha Thanh cang cé quy
mo to chuc Ién va phong pht hon. Céc viing, cac khu vuc va dia phuong
Trung Quéc cho dén ngay hom nay van con bao ton va luu truyén lai vé
sO nhiing di tich lién quan dén cac hoat déng nhu "bai nguyét dan", "bai
nguyét dinh" hay "vong nguyét lau" "Nguyét dan" cia Bac Kinh chinh la noi
dugc tién hanh tu tao nham muc dich phuc vu cho hoang gia té nguyét,
vao nién thai Minh Gia Tinh. Cho dén ngay hém nay, hoat déng té nguyét,

Dai Phat thanh Truyén hinh Trung vong Trung Quéc té chic dém hoi ming Tét Trung thu
mang tén “Thién Nhai Céng Tha Thai” nam 2005.
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bai nguyét da dugc thay thé bang cac hoat dong
mang tinh chat vui choi giai tri chiém ngudng
thudng nguyét dugc phé bién véi quy mo
vO cung ldn, va hinh thdc phong phu da
dang vé&i nhiéu mau sac va hinh thai dac
sac riéng trong ddi séng clia quan ching
nhan dan.

Tét Trung thu an banh Trung thu gidng
vdi viéc an banh chung trong Tét Poan ngo va an
banh tréi banh chay trong Tét Nguyén tiéu, day la phong tuc tdp quan c6
truyén luu hanh trong dan gian clia ngudi dan Trung Quéc. Banh trung thu
¢o hinh dang tron, tugng trung cho y nghia vién man doan tu. Co nhiing
vung hay dia phuong clng goi banh trung thu thanh "banh doan tu", day
la loai thuc pham nhat thiét phai sit dung dé dén miing ngay lé tét nay. T
cha 6ng thai ¢6 dai dén thai con chau vé sau, moi ngudi déu quan niém
rang banh trung thu dai dién cho nhiing diéu cat tudng, doan vién. Moi
do dén dip trdng tron ngay trung thu, cac thanh vién trong moi gia dinh
sum vay, quay quan bén nhau, cing nhau thudng thic huong vi ctia banh
trung thu va chiém ngudng vé dep clia dém trang; ban moi chuyén trén
troi dudi dat trong khéng khi dén ming vui tuci ndng dm va than thién,

Banh
Trung Thu.

Phong tuc an banh trung thu trong ngay Tét Trung thu da xuat hién
va ton tai ti lau trong trang s dai clia Trung Quéc. Lién quan dén ngudn
gobc xuat xuf cua viéc an banh trung thu trong ngay Tét Trung thu nay, cé
nhiéu cach giai thich khéng giong nhau. Trong sé dé cé mot cach nhu
sau: Trong thai ky Budng Thai Tong Ly Thé Dan con tai vi, dai tuéng quan
Ly Tinh (571 - 649) chinh phat Hung N6 (mét b toc thdi xua tai mién Bac
Trung Quéc) gianh chién thang, sau doé thang tran trd vé ding ngay mudi
lam thang tam. Buong thdi cé moét vi thuong gia ngudi Turpan cdng banh
chiic tung vi hoang dé triéu dai nha Budng nay. Cao t6 sau khi don nhan
hép banh véi hinh dang vé cing my |é nay, md ra nhin thay nhiing chiéc
banh hinh tron, lién cudi va chi lén mat tréng tron trén khong trung roi noi
rang: "Nén goi loai banh nay thanh "Hé Binh" (tdic banh H6 - banh hinh mat
trang"). Ong néi xong lién cat banh ra thanh tiing miéng nhé ban phat cho
quan than clng nhau thudng thic. Ti do vé sau phong tuc an banh trung
thu bat dau duoc ké thira va luu truyén cho nhiing thé hé sau. Lai c6 mét
truyén thuyét khac tuong truyén lai rang, sau do Ly Long Co Pudng Huyén
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Téong da ting thudng trang thudng banh cung vi phi ti ma 6ng sung ai
nhat 1a Duong Quy Phi (719 - 756). Buéng Huyén Téng ché tén goi "Hé
Binh" (banh H&) nghe khéng hay, Duong Quy Phi ngang dau déi theo anh
trang chiéu sang trén bau trdi cao bao la kia, n6éi mét cach tuy y rang: "Hay
goi la Nguyét Binh (tiic banh hinh mat trang) nhé!". Tén goi banh trung thu
clng ti thoi dé méi duoc luu truyén co dinh vé sau.

Ching loai ctia banh trung thu Trung Quoéc vé cing phong phu da
dang, moéi vung mién, dia phuong cling ¢6 nhitng cach ché bién khong
doéng nhéat vdi nhau, va huong vi ciing c6 nhiéu nét khac biét. Xét trén goc
dé dia ly, khu vuc san xudat ra banh trung thu cé thé phan chia thanh nam
ving chinh nhu sau: Kinh, Tan, Quang, T6, H6, dong thai moi khu vuc nay
cing phan thanh tram ngan nhing ching loai nhé. Nhan banh trung thu
€06 vi ngot, vi man, loai danh cho an man hay loai danh cho an chay. Trén
mat banh trung thu con khac cac loai hoa van va ch(, khién cho chiéc banh
trong via dep mat lai viia an ngon miéng.

Trong tdc pham thi ca mang tén "Tinh da tu" cGa dai thi nhan triéu
dai Puding - Ly Bach (701 - 762), ma dén nhing em nho chi méi vai tubi
cing c6 thé doc thuéc long vanh vach nhing dong tho néi tiéng nhu:

Sang tién minh nguyét quang,
Nghi thi dia thugng suong.

Cur thd vong minh nguyét,

Dé thu tu c6 huong.

Tranh "Hang Nga" ciia Ngé Hiu Nhu,
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Tac pham tho nay da biéu hién vé cung truc bach rdang anh trang
chiéu sang trén trdi cao kia da khién cho ngudi con tha huong xa cach gia
dinh khéng thé nguéi ngoai tam tu tudng nhd vé ¢d huong, vé gia dinh
cua minh noi xa x6i dy. Ho khéng thé trd vé manh dat qué huong clia
minh, trd vé ngi ma nhifng ngudi than ho hang trong gia dinh minh dang
sinh song; chi danh thudng nguyét, gii gam noi niém, tam tu tinh cam
ctng nhu nhing 18i nguyén cau ctia ban than minh vao anh trang trén
trdi cao, anh trang sé mang y nghia tugng trung cho hanh phuc va doan

vién, sum vay.

Tu ¢6 chi kim, Trung Quéc da co vo s6 nhiing truyén thuyét, than
thoai lién quan dén mat trang, trong dé ndi tiéng nhat la truyén thuyét
mang tén "Thudng Nga boén nguyét”. Thuong Nga (tdc Hang Nga) la thé td
cla vi anh htng ban mat tréi mang tén Hau Nghé trong truyén thuyét than
thoai thoi ¢6 dai Trung Quéc. Tuong truyén lai rang, Hang Nga da uéng
trom loai thuéc trudng sinh bat tir 1ay cap ti bén Tay Vuong Mau vé, bién
thanh tién réi bay l1én nguyét cung. Truyén thuyét thud hai la "Ng6 Cuong
phat qué". Ngé Cuong (tiic Chu Cudi) la mot nhan vat kiéu Sisyphus. Ngé
Cudng cau tién dac dao nhung vi da mac phai 16i lam nén budc phai lén
cung trang, vdi nhiém vu la ngay ngay thang thang phai chat pha cay qué
¢6 thu moc sum sé ngay trudc cung trang. Cay qué dé cao hon nam tram
trugng, Ngbé Cuong mai lan chat moét 16 khuyét trén canh hoac than cay
qué, thi 16 khuyét dé ngay lap tuc lién kin lai. Cho nén Ngo6 Cuang chi co
thé lap di lap lai cho dén vinh vién hanh déng khé dich khéng céng nay.
Ngoai ra, tuong truyén rang, néu xem xét mot cach can than ky luéng,
vao ngay muai lam thang tdm hang nam, ngudi dan con cé thé nhin thay
Hang Nga tay 6m thoé ngoc trén cung trang. Nhirng cau chuyén mang mau
sac than thoai nay déu gép phan tang thém tinh ky bi, huyén diéu va con
mang nhiing sac mau lang man, hap dan cho mat trang. Ngay nay, trong
dip Tét Trung thu thudng nguyét, cac bac tién béi thudng ké lai nhimg cau
chuyén nay cho con chau cung nghe.

Tét Trung thu dugc quy dinh nghi phép thai gian mét ngay.
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TET TRUNG DUONG

Tén goi: Tét Tring duong
Thai gian dén tét: Ngay mung chin thang chin édm lich

Ngay mung chin thang chin dm lich hang nam dugc goi la ngay Tét
Trung duong cua Trung Quéc. Bdi vi tir thai xa xua, trong tac pham "Kinh
dich" da lay "luc" 1a s6 am, "ctru” la sé duong; ngay mung chin thang chin
la nhat nguyét hop duang, song cliu tuagng trung, chinh vi nguyén nhan
nay ma dugc dat tén |a trung duong, cing dugc goi la trung ciu. Tén goi
"Tét Trung duong" dudc st sdch ghi chép lai bat dau ti thai ky Tam Quéc
(220 - 280).
Tét Trung ducong chi it cling co thé duoc coi la bat dau tir triéu dai nha
Han. Ai phi Thich Phu Nhan ctia Han cao t6 Luu Bang (256 - 195 TCN) bi Lir
Hau ghen tudng rap tam ra tay sat hai, cung ni tuy tung cham soc cho Thich
Phu Nhan tén la Gia Mau cling bi truc xuat ra khéi cung, lam vg moét thudng
dan nghéo khé khéng, tén tuéi. Gia Mau da truyén rang: Trong hoang cung,
moi do dén ngay mung chin thang chin dm lich moi ngudi déu phai sam sda
va ¢6 di cac hoat dong nhu: cam
"Clic Hoa héi" ( Anh minh hoa do Ly Lo Lo cung cép). cay thu da, an méi cay cé béng,
- udng rugu hoa ctic véi muc dich

- "':i' T

i

nguyén cau trudng sinh bat t.
T do ve sau, trong dan gian dua
nhau mo phong lam theo nhiing
diéu nay, dan dan trd thanh moét
tap tuc quen thuoc dién ra trong
dai séng thudng ngay cla quan
chung nhan dan.

Tap tuc Tét Trung duong
cam cay thu da da trd nén vo
cuing thinh hanh trong triéu dai
nha Buang. Cay tha da la mot
loai thuc vat cé6 mui huong dac
biét ndng, qua trén cay co thé
an dugc, than hay la déu co thé
dung ché bién thanh cac loai
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thuéc, véi nhiéu tac dung chita tri nhu trir con tring sat hai, chéng am uét,
phong ngua tring gié doc, chéng bénh day bung, tri han. Ngudi Trung
Quabc co xua cho rang, vao ngay Tét Trung duong nay, viéc cam hoa thu di
¢4 thé phong tranh dugc tai hoa, xua dudi moi loai dich bénh gay hai; hoac
c6 thé deo trén tay, hoac c6 thé cho cay thu da vao trong mét chiéc tui
dung lam tui thom trang suc, hay ciing c6 thé cai lén trén mai toc. Phan l6n
phu n déu deo loai doé vat nay, cé mot sé dia phuong va khu vuc con cé
nam thanh nién cling thinh hanh deo loai trang suic nay.

Trong thai gian don Tét Trung duong, ngoai viéc deo cdy thu dd,
ngudi dan con co hoat déng khac la cam hoa cuc. Thang chin la thang mua
hoa dang nd rd, hoa clc con cé mot tén goi my miéu khac la "hoa truong
tho". Phong tuc cam hoa clc da xuat hién ngay tu triéu dai nha Budng,
ti do thinh hanh luu truyén cho dén nhiing doi sau. Triéu dai nha Thanh,
phong tuc miing dén ngay Tét Triing duong cla ngudi dan Bac Kinh chinh
la dem nhitng canh hoa ctc cai lén trén canh clfa s6, "giai trif hung ué, di
chiéu cat tudng" (tic gidi trit nhimng diéu hung ac hiém doc, cau nguyén
hudng téi nhiing diéu cat tuong, tot lanh), day chinh la tap tuc cai hoa clic
lén mai téc da duoc luu truyén va phat trién sau do.

Thai gian ngay trudc hodc sau khi dién ra ngay Tét Trung duong, khi
trgi mat me, khéng khi trong lanh, cling ddng luc mua hoa cic dang dom
béng nd ré. Thudng rugu ngam clic cting la mét phong tuc tap quan cé
truyén trong thai gian nay. Da s y kién cho rang tap tuc nay khai nguén
tU thoi dai thi nhan mang tén Bao Uyén Minh (365 - 427) thai ky Bong Tan
(317 - 420). Thi nhan Bao Uyén Minh dugc moi nguai biét dén qua nhimng
van tho néi tiéng clia 6ng vé rugu hoa ctic. Con chau ddi sau da mé phéng,
bat chudc lam theo, dan dan trg thanh mot phong tuc tap quan thudng
ngoan hoa cuc trong ddi séng nhan dan vao ngay Tét Trung duong. Thoi
c6 dai xua, vi dai phu ho Si con két hap dan xen gitia tha vui thudng ngoan
hoa cuc va viéc to chuc tiéc tung, voi tdm nguyén cdu mong ngay cang
duoc dén gan hon vi thi si Dao Uyén Minh. G kinh su Khai Phong thai ky
Bac Téng (960 - 1127), tap tuc thudng ngoan hoa clic trong ngay Tét Trung
dugng da trd nén vé clung thinh hanh, duong thai hoa cic ¢6 vé sé cac
chiing loai. Bén triéu dai nha Thanh, tap tuc thudng ngoan hoa ctc trd
nén dac biét thinh hanh va phé bién trong ddi séng nhan dan & khap céc
vung mién, han thé, ngay Tét Trung duong khéng chi bé hep trong mot
ngay mung chin thang chin &m lich ma viéc t6 chiic dén miing ngay |é tét 61
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nay dudc tién hanh phé bién vao tha&i gian trudc hoac sau ngay Tét Trung
duong truyén théng. Tiét troi mua thu khéng khi trong lanh thoang dang,
hoa cic dom béng nd ré, bén ngoai nhimng 6 cia s6 hay phia dudi cac bé
rao bd gidu, mét mau vang uom lan trai, tiét trdi vao do tét lanh vira dip
g6p phan tang thém tinh cdm va huong vi cho thu vui thudng ngoan hoa
cuc dac biét y nghia nay.

Ngudi doi sau vao ngay Tét Tring dugng nay, con cé thém mot
phong tuc tap quan khac nia, do la tap tuc "an banh Trung Duong". Banh
Trung Duong la moét loai banh lam tir bét gao, cé thé cho thém céc thanh
phan nguyén liéu mang mui vi ngot nhu tdo, hanh ngan, hat théng, hanh
mo; hay cing cé thé dung nguyén liéu mui vi man ti céc loai thit lam nhén
banh. Cach lam banh Triing Duong véi doi hoi ki nang tinh té thi bat buéc
phai lam banh thanh chin tang, giéng nhu hinh dédng chiéc thap ngoc, phia
trén cung cda banh nan hinh hai chu ctru nho, véi y nghia phu hgp véi hinh
tugng trong hai ti Truing Duong (Duong: con cé cach néi déng am khac
nghia, khac la Cuu).

Trong ngay Tét Triing duang, dan gian con luu truyén tap tuc "Pang
cao" (tuc leo nui). Cho nén Tét Trung duong con duoc goi la "Tét Leo nui".
Trong tiét tréi mua thu thanh cao thoang déng, van vat tuoi sac, ngan hoa
ruc ré mudn mau clia ngay lé tét nay, hoat dong tréo lén nui cao du ngoan,
chiém nguéng canh vat hung vi, bao la, trang |é cua mua thu, tao cho con
ngudi cdm gidc hudng thu day sang khoai. Phong tuc leo nii don ngay Tét
Trung duong vo cung thinh hanh trong triéu dai nha Pudng. Pa co biét
bao tao nhan thi si viét nén khéng it nhiing tdc pham tho ca véi tdm trang,
cam huing xuat phat ti diéu nay, vi du nhu tdc pham tho mang tén "Cliu
nguyét clfu nhat ¢ son déng huynh dé" dugc sdng tac bdi thi nhan néi
tiéng triéu dai nha Budng:

BPoc tai di huong vi di khdch,
Moi phung gia tiét boi tu than.
Dao tri huynh dé ddng cao xu,

Bién thdp thu dd thiéu nhdt nhan.
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Tap tuc "Pang cao” (leo nui) ngoai y
nghia phong tru tai nan, mang lai binh an
vo su, cing con cé ham y budc dan hudng
lén phia cao. Pay cling la moét trong nhiing
nguyén nhan quan trong khién nguoi Trung
Quobc thai cd dai vé cing coi trong Tét Triing
duong. Hoat dong "Pang cao" ngay tét dugc

" ngudi dan dé cao, coi trong, dac biét co mot

e

nguyén nhan khac khién cho céc cu gia cao

"Bao Uyén Minh thudng cic" - Tudng Triéu Hoa.

tudi danh su quan tadm rat lon déi véi ngay
|é tét nay, dé la bai vi tlir "cao” con ¢6 y nghia nia la cao tho. Do vdy, ngudi
dan cho rang "Pang cao" ¢ thé gitp cho con ngudi trudng tho.

Pon Tét Trung duong trong thai dai ngay nay, moi ngudi da khéng
con duoc ching kién céc tap tuc nhu cam cay thd di nda. Thé nhung rat
nhiéu ngudi dan trong ngay nay van duy tri tap tuc, théi quen leo nui, hay
thudng cuc, hay chiém ngudng canh vat trong tiét trgi mda thu my lé tuoi
dep. Trong nhitng nam tré vé day, ngay |é tét c6 truyén nay lai duoc bb
sung thém nhiéu néi dung maéi mé, tréd thanh ngay lé tét duoc goi la "Tét
Kinh lao" duoc té chitic moét nam mét lan. Méi dé chuan bi dén ngay lé
nay, moi ngudi déu tién hanh t6 chuic cac hoat déng kinh lao dac tho, cau
nguyén kinh chic cho céc cu gia cao tudi budc hudng lén cao, khée manh
truéng tho.

=

Céc cu gia tham quan du ngoan va thudng thic hoa clic véi trang han hoan, phan khdi, trong 63

ngay Tét Tring duana. —

o

i
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Lé tét Trung Quéc

DONG TIET
Tén goi: Pong tiét (tdc tét mua déng)

Thai gian doén tét: Tiét khi Déng chi am lich (tdc ngay 22 hodc ngay
23 thang 12 duagng lich)

Poéng chi, trong truyén thuyét dén gian thudng goi la "Poéng tiét’,
la mot ngay lé tét dién ra vo cung long trong trong thai cé dai cda Trung
Quéc. Trong ngay Dong chi nay, thai gian ban ngay trén ban cau phia Bac
ngan nhat, thai gian budi dém thi lai dai nhat, 1a thai diém khi hau han
lanh nhat trong suét mot nam, diéu dé bdo hiéu mua déng da chuan bi
két thuc va khi d6 mua xuan cling sap sua tdi, hay cé thé néi réng day la
khoanh khac chuyén giao giira hai mta déng - xuan trong mét nam. Trong
hai muoi tu tiét khi ciia cd mot nam thi Bong chi dugec moi ngudi coi trong
va dén chd nhat.

Cha 6ng thai co dai xa xua cho rang, khi dén ngay Péng chi, mac du
thoi gian ltc nay van con dang trong tiét mua han lanh, nhung mua xuan
cach dé da khéng con bao xa nla réi. Trong thdi gian nay, nhiing ngudi
dan tha huong séng bén ngoai xa cach gia dinh déu can quay trd vé don
ngay Dong tiét, hanh déng nay biéu tuong cho y nghia nam da hét va trd
vé vdi ¢di ngudn cta minh. Trong dan gian khu vuc Pai Loan, Héng Kéng,
Ma Cao con cho rang, Péng tiét hang nam chinh la ngay Ié tét tu hop sum
vay cla tat ca cac thanh vién trong toan thé moét gia dinh. B&i vi trong
ngay nay can phai té chiic céc hoat déng nhu cliing vai to tién; néu nhu
con chau tha huong bén ngoai khéng quay trd vé nha sé tugng duong vdi
y nghia khdng nhan t6 tién cha éng, tiic nguén i goc gac ctia chinh ban
than minh.

Pém Doéng chi la mét dém cé thai gian dai nhat trong tat ca cac ngay
cia ca@ mét nam, ngudi ngudi nha nha da tan dung thai gian clia budi dém
nay, ding bét gao nép nan thanh "banh tréi ®Péng chi". D€ phan biét ro
rang vai "Tu Tué" trong dém giao thira ngay Tét Nguyén dan sau nay, thoi
gian truéc mét ngay trong Déng tiét dugc goi la "Thiém Tué" hoac "A Tué',
biéu thi cho y nghia thai gian trong mét nam van chua két thuc, tuy nhién
moi ngudi déu da dugc tang thém mét tudi.

Tam tu tinh cdm trong cdc phong tuc tdp quan tai cac ving mién
va khu vuc toan Trung Quoc tuy c6 nhiéu khac biét, thé nhung phan Ién
van co su tuong dong. Khi lam mon banh tréi Béng chi, moi nguoi van
thudng can cti va chiéu theo yéu cau hay sd thich cGa con tré ma nan bét
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banh thanh hinh nhitng loai déng vat nho bé, vi du nhu tiéu gau truc,
cac chi ché nhe, cac chi thé nho hay cac chi hé nhd. Tré em méi do dén
thai gian don ngay |é tét nay déu vo cung vui miing va phan khich dac
biét. Trudc khi dugc an banh tréi £ong chi, phia sau cac vi tri nhu canh
cla, ctra s6, ban, tu, giudng hay dén déu lan luot dan mét chiéc banh troi
Boéng chi, dugc goi la "Hao Hudng"; dgi cho sau khi hoan tat céng viéc
"Tién Tao" (tuc tien Than Bép lén tri) mdi dugc dem di nau an. Tuong
truyén rang, néu nhu gia dinh cé phu nt mang thai trong thai gian doén
ngay lé tét nay, néu banh tré6i Bong chi nd ra thi sé sinh ha bé trai, con
khdng sé sinh ha bé gai. Trong qua trinh an banh tréi Bong chi, khi dua
miéng banh vao trong miéng, nhat thiét phai dua thanh déi thanh cap,
véi tam nguyén cau mong cat lgi may man. An banh cho dén khi chi con
thira lai hai miéng cudi ciing, nguoi da két hon sé dugc van su nhu'y, con
néu thita mot miéng banh, nguoi chua lap gia dinh sé dugc pham su
thuan lgi, M6t s6 gia dinh trong budi téi ctia ngay |é tét nay con bay bién
cac loai thuc pham hoa qua hay gia sic gia cam lam Ié vat thé cliing déng
lén cho t6 tién va cac vi than linh thiéng liéng. Cing cé moét tap tuc khac
dugc tién hanh trong ngay nay la hoat dong "Séi Bong Mé" (tic phai gao
ngay dong). Hoat dong nay chinh la 1y gao trang vo qua bang nudc sach,
sau khi rai phoi dudi anh nang chiéu trong ding ngay nay réi dem cat,
dé danh nau chdo cho nhiing ngudi trong gia dinh sau nay khong may bi
om an.
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Nién hoa "Ciiu Clru Tiéu Han D6" Sau tiét Dong chi, thai tiét khi hau chuyén sang giai doan "S6
ctru’, kinh qua chin chin tdm mudi mét ngay madi cé thé don chao mot mua xudn tuci mdi va xan
lan dén dugc. "Clu Cliu Tiéu Han B06" khong chi 1a cudn Nhét lich ghi chép lai cach tinh thai gian
ma con |a tic phdm trang tri my |é va déc sac, trd thanh hinh thiic vui choi gidi tri mang dém nét
van hoa duoc dong dio moi ngudi yéu mén va tham gia hudng Ung trong déi séng dan gian,
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LETET THEO QUY DINH
CUA PHAP LUAT

Ngay 18 ky niém, ngay & tét dugc phap luat Trung Quéc quy dinh phan
|én duoc chia thanh ba loai chinh. Loai th nhat 13 ngay |é tét ma tat ca
cac cong dan trong nudc déu duoc nghi phép, trong dé co Tét duong
lich (guy dinh duogc nghi phép trong thoi gian moét ngay), Tét Nguyén
dan (guy dinh dugc nghi phéep trong thai gian ba ngay), Tét Lao dong
(quy dinh duoc nghi phép trong thai gian moét ngay), va Tét Quéc khanh
(quy dinh duoc nghi phép trong thoi gian ba ngay); ngoai ra con bd
sung thém mot s6 ngay |é tét mdi duoc nghi phép nhu Tét Thanh minh
(quy dinh duoc nghi phép trong thai gian mot ngay) , Tét Boan ngo (quy
dinh dugc nghi phep trong thai gian mot ngay), Tét Trung thu (quy dinh
dudc nghi phép trong thoi gian mot ngay). Loai thit hai & cac ngay le
tet hay ngay ky niém quy dinh danh cho mét bé phan cong dan dugc
nghi phép, trong dé co Tét Phu nit (quy dinh dugc nghl phép trong
thdi gian nda ngay dél vai phu ni), Tét Thanh nién (quy dinh dugc nghi
phép trong thai gian nlfa ngay déi vdi thanh nién trong @6 tudi tir mudi
bén trd lén), Tét Nhi dong (quy dinh dugc nghi phép trong thai glan nifa
ngay déi véi thiéu nién nhi déng trong do tudi dudi mudi ba) va ngay
Thanh lap Quan ddi Nhan dan (quy dinh dugc nghi phép trong thai gian
nia ngay doi vai guan nhan, nhing ngudi lam nghia vu quan su). Loai
tha ba la nhing ngay 16 tét hay ngay ky niém ma phap luét quy dinh
khéng dugc nghi phep, trong do co ngay ky niem "Mung bay thang hal’,
ngay ky niém "Ngl nam’, ngay ky niém khang chién "Mung bay thing
bay", ngay ky niém chién tranh khang Nhat gianh thang lgi "Mung ba
thang chin’, ngay ky niém "Mudi tdm thang chin’, hay cac ngay tét nhu
Tét Trong cay, Ngay Nha gido, Tét HO s y ta, Tét Nha bdo vv.
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TET DUONG LICH

Tén goi: Tét Dugng lich
Thdi gian don tét: Ngay mung mot thang mét duong lich

Khai niém "Nién" (tdc nam) xuat xd tu hoat dong san xuat néng
nghiép. T6 tién ngudi Trung Quéc trong xa hoi 6 dai da goi chu ky va quy
luat sinh trudng cta ngi céc thanh tén "Nién". Thai gian mot mia ngd coc
chin va dugc thu hoach chinh la mét nam. Thai ky triéu dai nha Ha (2070 -
1600 TCN) triéu dai nha Thuong (1600 - 1046 TCN) da xuat hién bé lich nha
Ha, trong do lay chu ky vién khuyét ca mat trang dat tén la nguyét, lay
thoi gian mét nam phan chia lan lugt thanh mudi hai thang. Tén goi cla
nam dugc bat dau tir triéu dai nha Chu. Ngudi Trung Quéc cé thoi quen goi
ngay dau tién bat dau mot nam mdi thanh "Nguyén dan" (tic Duang lich).
Trong do "Nguyén" c6 y nghia "sa", "thay"; "Pan" biéu tugng cho thai gian
thanh thién bach nhat, cing cé y nghia la ban ngay. Hai t& Nguyén va Ban
hop lai théng nhat vira mang nghia "Sa thay nhat td" (ngay so thiy), cing
ham nghia mét ngay mdi bat dau trong moét nam mdi.

"Nguyén dan" la tén goi dugc ngudi Trung Quéc dat cho ngay
mung mét thang giéng am lich, |ay dé la thai diém bat dau nam mdi. Tu
thai ky Han Va Dé (156 - 87 TCN) trg vé trudc thai gian bat dau nam mdai
cua Trung Quéc khéng dong nhat trong cac triéu dai, vi du: ndm mdéi doi
vdi triéu dai nha Ha bat dau vao ngay mung moét thang giéng, dén triéu
dai nha Thuong thay déi vao ngay mung mét thang mudi hai, triéu dai
nha Chu lai 1a ngay mung moét thang mudi moét. Sau khi Tan Thiy Hoang
(259 - 210 TCN) dep loan thong nhat sau nudc, trieu dai nha Tan quy dinh
thai gian don nam mdi vao ngay
mung mot thang mudi; cac triéu
dai lich st sau do6 tiép tuc ké thira
va luu truyén, chua hé bi thay dai.
Pén Thai So Nguyén Nién thai ky
Tay Han (nam 104 TCN), Han Vi
Dé da tiép nhan kién nghi t&r mét
s6 ngudi nhu Tu Ma Thién (khoang
nam 145 hoac 135 TCN - ?), da su
dung "Thai Sa Lich" véi nhiing

Trudc mot dém cla ngay tét duong lich, moi
ngudi danh vang lén tiéng chudng tugng
trung cho I&i cdu nguyén chic phac ndm mdi, quy dinh gidng vdi triéu dai nha

Ha, trong dé quy dinh thang mot
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thanh thiang ghéng, thing ddu ndm,
ddng thal con dat hai muoi tu tiét
khi guy dinh thanh lich phap. Tu do
wif sau, tuy chc tridu dpi trong lich s
tién hanh nhidu tu cdi thay a4l adi
v bd phap lich nay, thé nhung wé
miat oo 50 van coi bd “Thai 5o Lich” 13

bin gdc, dit ngay mang mot thing

giéng thinh ngay nguyén din, Phe I" f"h _'_"""' Qabe Sks die) ng i

mudt Thdt Day D4 48 ting thibm khding khi

nguyén nhat I e g e g gy ke nden
Sau thad ky cach mang Tin Hal

nam 1911, triéu dal cia nha Thanh

bi lat dd, ket thic ché dd phong kién & Trung Qudc. Tdn Trung Son (1866 -

1925} da thanh lap Chinh phu Trung Hoa Dan Quoc dong tai Nam Kinh

Cic 36 pho dai dién cho cic tinh thinh todn quic 3@ 1o chic cudc hop ta

MNam Kinh, ndd dung dim thio v vin & lich phap. Vi muc dich tao didu

kidn thudn lol cho ndng vu v tién Il cho vide kidm ké théng nhit, guy

thindh hdink treng 9l da 58 cac thidni phd taan Treng Qudc
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dinh s dung cach tinh thdgi gian theo am lich trong dgi song dan gian,
con déi vdi cac doan thé, trudng hoc, céng ty nha xudng hay ca quan
chinh pht quy dinh s dung cach tinh thai gian theo céng lich. Lay ngay
mung moét thang giéng cong lich (cling chinh la dugng lich theo cach noi
phé bién trong doi séng nhan dan) dat thanh tén goi "nam mdi", quy dinh
ngay mung moét thang giéng am lich thanh ngay "Tét Nguyén dan', tuy
nhién chua thuc su chinh thific cho céng bé dat tén va quang ba sau réng.
Ngay 27 thang 9 nam 1949, Hoi nghi Hiép thuong chinh tri toan thé nhan
dan Trung Quéc lan dau tién dugc to chiic véi quy mo toan quoc da thong
qua viéc st dung quyét nghi mang tén "Céng nguyén ky nién phap", quy
dinh ngay mung mét thang giéng céng lich thanh ngay "Tét Duong lich’,
ngay mung mét thang giéng am lich thanh ngay "Tét Nguyén dan”,

Ngudi Trung Quoc co6 théi quen coi trong nam mdi tinh theo am
lich hon la nam mdi duong lich. Do vay, cac phuong thiic cung chic don
miing ngay Tét Duong lich khéng duoc tién hanh vdéi quy mo long trong,
hoanh trang va dugc ngudi dan chao dén trong khéng khi nao nhiét nhu
ngay Tét Nguyén dan. Tuy nhién, khi dén ngay Tét Duong lich nay, nhan
dén cing tién hanh cic hoat déng té chic chic mung tugng déi I6n, vi
du nhu Buéi giao huéng am nhac Tét Duong lich, Lién hoan chao muing
Tét Duong lich v.v.. Giia cac don vi xi nghiép hay ban bé than thiét cling
tang cho nhau nhitng tdm thiép cung chic tan xuan véi muc dich biéu
dat nguyén cau nhiing diéu tét lanh binh an dén véi nhau.

NGAY QUOC TE PHU NU
"MUNG TAM THANG BA"

Tén goi: Ngay Quéc té Phu ni
Thai gian don tét: Ngay mung tam thang ba duong lich

Ngay Quéc té Phu nir hay con dugc goi la "Ngay quyén lgi phu nir
Lién Hop Quoéc va hoa binh quéc té", hay vdi tén goi khac nhu Tét Mung tam
thang ba, day la ngay lé tét ky niém vé su doan két trong cudéc ddu tranh
gianh lai hoa binh, dan chu va tu do ctia phu nif lao déng quoc té trén khap
moi dat nudc trén thé gidi.
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Ngay mung 8 thang 3 nam 1857, cac ni céng nhan nganh dét may
& New York - My da t6 chific mét cude biéu tinh khang nghi, phan déi méi
truding lam viéc phi nhan dao, tién luong ré mat va ché do thoi gian lao
ddéng tan mudi hai gio trong moét ngay. Nhitng phu nir tham gia cudc biéu
tinh khdang nghi d6 da bi canh sat dan ap va dan tdi két cuc la cudc biéu
tinh tan ra. Hai nam sau ngay nay, ciing vao thang ba, ho da cung nhau tién
hanh t6 chiic mét cong hoi.

Ngay mung 8 thang 3 nam 1908, mét ngan nam tram phu n biéu
tinh tai thanh pho New York, yéu cau rat ngan thai gian lao déng, nang
cao muc luong thu lao, yéu cau dugc quyén tham gia bau c va nghiém
cam s dung nhan céng dé tudi nhi déng. Nhirng ngudi phu ni nay dé
xudat khau hiéu "Banh my va hoa héng" Banh my tuong trung cho ché dé
bao dam vé kinh té, hoa hong tugng trung cho chat luong cudc séng tot
dep hon.

Ngay mung 8 thang 3 nam 1909, cac nif cdng nhan vung California
My da to chiic mot cudc diéu hanh thi uy va bai cong vai quy mé vé cling
|&n va lan réng ra khap moi viing mién lan can, yéu cau dugc tdng thém
tien luong, thuc hién ché do thoi gian lao dong tdm gid trong mot ngay va
yéu cau dugc quyén tham gia bau c.

Trudc Dai lé duong nhan dan, dai biéu phu ni cac dan tdc méc cac bo trang phuc truyén théng
nhiét liét don miing Ngay "Quoc té phu ni”, 71
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Thang 3 nam 1910,
dai dién phu nit cia muoi
bdy quéc gia da tham
gia Pai héi dai biéu phu
n xa héi chi nghia quéc
té lan thd hai dugc té
chuc tai Co-pen-ha-ghen,
thd dé chia dat nudc Pan
Mach. Ho da thao luan
vé nhitng van dé mang
tinh chdt guan trong Ngudichong tang cho ngudi vg nhiing I6i chic phuc bat

nhu phan déi hanh déng ngd va y nghia trong ngay & tét, ngudi v rai nhiing giot lé
cam dong va hanh phuc.

phat trién quan bi cla
chu nghia quan quoc, bao hé quyén lgi tré em, yéu cau ché do thoi gian
lao déng tam tiéng trong mot ngay va phu nir phai dugc hudng quyén
tham gia bau ci v.v.. Tai dai héi nay, ngudi ding dau cudc van dong phu
ni quéc té déng thai nha cach mang chl nghia xa hdi nuéc Piic mang
tén Clara Zetkin da kién nghi lay ngay mung tam thang ba hang nam quy
dinh thanh ngay dau tranh chia phu nir thé gidi, lay hoat dong nay lam
chu truong doan két gan bé moi phu nit lao déng trén toan thé gidi cung
nhau phan doi cac cudc chién tranh vai da tam thon tinh xam luoc cla
chu nghia dé quéc, phan doi dp bulc boc 16t, yéu cau gidi phéng va doi
quyén loi cho ban than moi phu nt. Kién nghi nay da dugc nhat tri théng
qua, va tu do ngay mung tam thang ba hang nam ducgc quy dinh thanh
Ngay Quoéc té Phu n.

Hoat dong véi muc dich ky niém Ngay Quéc té Phu ni mlung tam
thang ba dugc t6 chic lan dau tién tai Trung Qudc vao nam 1942. Dudi
su chu tri lanh dao clia nha hoat déng vi phu nit ndi ti€éng mang tén Ha
Huong Ngung (1878 - 1972), phu n(t lam viéc trong moi nganh nghé, moi
hoan canh, méi trudng da tap hop to chuic ky niém ngay lé danh cho phu
n mung tam thang ba, dé xuat cac khau hiéu nham muc dich phan doi
chi nghia dé quoc, phan déi ché doé phong kién, bao hé quyén lgi phu nit
véi nhirng néi dung nhu "Pa dao quan phiét ch nghia dé quoc”, "Phé tri
ché dé da thé, nghiém cdm an gian héi 16" v.v.. Tl d6 vé sau hang nam déu
t6 chic ky niém |é nay. Sau khi thanh lap nudc Céng hoa Nhan dan Trung
Hoa, vao thang 12 nam 1949 Chinh pht Trung uong da ban bé quy dinh
ldy ngay ming tdm thang ba hang nam lam Ngay Quéc té Phu ni Trung
Quéc. Trong ngay le tét nay, tat cd phu ni trén toan quoc sé dugc nghi
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Lé tét theo quy dinh cla phap luét

phép nifa ngay, déng thdi con té chic cac hoat
dong mang y nghia chuc mung, ky niém.

Nam 1977, Pai hoéi déng Lién Hop Quéc
khoa 32 da chinh thic quyét dinh lay ngay mlng
tam thang ba lam "Ngay quyén lgi phu ni Lién
Hop Quéc va ngay hoa binh quéc té",

Anh Ton Trung 5on (anh minh hoa do Ly Buc

An cung cap).

Chinh phi Bac Duong

Con goi 1a Chinh phu Bac
Kinh, cing la tén thudng
goi cua Chinh phi Trung
Hoa Dan quéc Bac Kinh
do quén phiét Bac Dudng
khéng ché ti nam 1912 -
1928, lan luot ling doan
Chinh phl Bac Dugng
gom: Boan Phlng Thuy,
Phung Quoc Chuang,
Vufgng 51 Tram, Tao Con,
Ngo Bo Phu, Trugng Tac
Lam, Toén Truyén Phugnag.
Nam 1921 Qudc dan
Bdng Trung Quéc thanh
lap Chinh phi Quéc dén
d Quang Chau, Trung
Quéoc roi vao trang thai
li khai. Chinh phi Bac
Duong da dugc quoc té
thifa nhan la Chinh pht
chinh thifc cha nhan dan
Trung Hoa, dén nam 1928
bi Chinh phi Qudc dan
thay thé.

ET TRONG CAY

Tén goi: tét Trong cdy Trung Quic

Thai gian dén tét: ngay mudi hai thang ba duong lich

Tét Trong cay la mot ngay |é tét theo quy dinh clia nha
nudc, dudc t6 chirc vai muc dich khich [ tinh cdm yéu cay quy
rifng clia con ngudi, xuc tién cdng cudc toan qudc xanh hda,
bao vé méi trudng tu nhién nai con ngudi sinh ton.

Tét Trong cdy dugc hinh thanh sdm nhat trong thaoi
ky lich st can dai tai vang Nebraska - NE clia nudc My. Ngay
mung 10 thang 4 nam 1872, nha néng hoc nai tiéng cla nudc
My mang tén Sterling Morton trong mét lan tham du héi nghi
hiép hoéi vién lam vang Nebraska - NE, da dé xuat thanh lap
ngay Tét Trong cdy. Nebraska - NE da tiép nhan y kién dé xuat
cla Sterling Morton, quy dinh ngay 22 thang 4 hang nam bat
dau tir nam 1885 tra di trd thanh ngay Tét Trong cay. TU do vé
sau, cac bang cla nudc My va cac quoc gia trén thé gidi déu
hudng ung rong rai phong trao nay.

Sau thai ky Cach mang Tan Hgi nam 1911, nha lanh
dao Trung Quaéc duong thai Tén Trung Son da khdi xudng ké
hoach tréng cay gay riing ap dung vaGi quy mé Ién va phé bién
rong khap tai cdc ving mién, khu vuc va dia phuong toan
Bac bd va Trung b Trung Quéc, quy hoach vién canh thanh
nhing mién dat hién dai héa néng nghiép trong tuong lai.
Nam 1924, Tén Trung Son trong moét lan phat biéu tai Quang
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Lé tét theo quy dinh cta phéap luat

Chau da nhan manh rang: "Phuong phap can ban trong qué trinh nghién
ciu cong viéc phong trir 10 lut va han hén cta ching ta déu xuat phat tu
diém chung la phai kién tao riing, phai kién tao riing véi dai quy mé mang
tinh chat tam c& toan quoc”. Sau dé, Ton Trung Son da lién tuc nhac di nhac
lai tinh nguy hai cua viéc huy hoai riing cay cling nhu tinh gquan trong vo
ngan clla cong cudc kién tao trong cay gay rifng trong cac bai phat biéu va
cac tdc pham cda minh.

Nam 1915, hudng Ung l&i kéu goi ciia Tén Trung Son, Chinh pht Bac
Duang ducng thdai da chinh thic cong bo quy dinh ngay Tét Thanh minh
cing chinh la ngay Tét Tréng cay, va clng ti do da hinh thanh nén ngay
Tét Trong cay clia ngudi Trung Quéc. Sau do6, vi ngay Tét Thanh minh déi véi
nhing ngudi dan séng va sinh hoat tai khu vuc viing mién phia nam Trung
Quéc ma noi, thai gian dugc coi la tiét mua danh cho thuc vat, dién ra qua
muén, déng thdi cing dé tudng nhd tién sinh Ton Trung San, Chinh ph
Quéc Dan da quyét dinh lai, cho chuyén ngay mudi hai thang ba - ngay
mat cla Ton Trung Son thanh ngay Tét Trong cay.

Théng 2 nam 1979, phién hop thif sdu ctia Uy ban Thudng vu Pai
héi Pai biéu Nhan dan toan quéc |an thi nam ctia Trung Quéc da quyét
dinh rang, lay ngay mudi hai thang ba hang nam lam ngay Tét Tréng
cay cua toan Trung Quéc; yéu cau trong ngay |é tét nay, phai trién khai
cac hoat doéng trong cay trong toan dan, huy déng dong dao, rong
khdp moi ngudi trong toan thé xa héi tham gia cong cudc tréong cay gay
rirng. Nam 1981, dudi su khdi xuéng cta Pang Tiéu Binh (1904 - 1997),
Dai hoi Dai biéu Nhan dan toan qudc lan thd nam clia Trung Quéc da
biéu quyét théng qua "Quyét nghi vé viéc trién khai nghia vu tréng cay
trong toan dan".

Trong thai gian chuan bi dién ra Tét Trong cay vao ngay mudi hai
thang ba, nguoi dan né nic thi nhau di dén cac khu vuc déng hoang son
cudc, thuc hién cong viéc trong cay theo nghia vu, trong cdy ky niém, kién
tao ring ky niém theo quy dinh déi véi céng dén; cdc nha lanh dao quéc
gia ciing dan dau trong hanh trinh tham gia hoat déng trong cay gay ring
dudc t6 chifc déu dan hang nam. Y thiic xanh héa trong toan quéc, y thiic
bdo vé méi trudng sinh thai, y thiic bdo tén, luu truyén va phat trién, trach
nhiém xa héi va quan niém hiéu biét vé ché d6 phap luat nha nudc da
khéng nglng dugc gido duc va nang cao trong qua trinh van déng toan
dan thuc hién nghia vu trong cay gay ring theo chu truong dudng 16i clia
nha nudc. Tl thang 12 nam 1982 dén cudi nam 2008, toan Trung Qudc 75
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Lé tét Trung Quéc

da co tat ca 11,52 ty lugt ngudi tham gia nghia vu trong cay, so lugng cay
dugc trong theo nghia vu cong dan trong toan dat nudc Trung Quoc qua
thong ké da lén tgi 53,85 ty cay.

Can cu vao két qua thong ké cla Lién Hop Quoéc, ngay nay, trén
thé gigi cd hon nam mucgi quodc gia da quy dinh thanh lap ngay tét
Trong cay nay.

NGAY QUOC TE LAO DONG
MUNG MOT THANG NAM

Tén goi: Ngay Quéc té Lao dong
Thai gian don tét: Ngay mung moét thang nam duong lich

Ngay Quéc té Lao ddng mung mét thang nam la ngay |é tét chung
clia toan thé nhan dan lao déng va giai cap vo san trén khap moi mién thé
gidi. Ngay |é tét nay khdi nguon tir cudc bai cong duoc té chiic véi quy mo
|&n tai thanh phé Chicago nudc My.

Ngay mung 01 thang 05 nam 1886, hon 2.160.000 céng nhan lam
viéc tai thanh phé Chicago da tién hanh t6 chiic cuéc bai céng vai quy mo
vo cling lon yéu cau ché do thaoi gian lao dong tam tiéng trong moét ngay,
day la mét cudc dau tranh kinh qua tram ngan gian khé tham chi ngap

BN W R

PR s A
Dai biéu cong nhan hat vang bai ca "Céng nhan chiing ta c6 stic manh”, Mang Internet Trung Qudc
76 phat hanh thé dién thoai

Ngay Quéc té Lao ddng
mung mét thang nam.
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Lé tét theo quy dinh cta phéap luat

tran trong bé mau, cudi cung da gianh dugc thang loi. D€ ghi cong va ky
niém phong trao dau tranh vi dai clia nhiing cong nhan nay, ngay 14 thang
07 nam 1889, Pai hoéi dai biéu phe chi nghia xa héi t6 chiic cudc hop long
trong tai Pari - th( d6 nudc Phap. Trong dai hoi nay, dai biéu clia nudc Phap
da dé xuat y kién rang: lay ngay mung 01 thang 05 nam 1886 - ngay dau
tranh cta céng nhan yéu cau dugc lam viéc trong ché do thaéi gian tam
tiéng mot ngay, quy dinh thanh ngay 1& ky niém chung cuta toan thé giai
cap vo san trén khap thé gidi. Pai hoi cing di dén théng nhat va dong y
théng qua quyét nghi cho ngay I1é mang dam y nghia lich s quan trong
nay. Ngay Quéc té Lao déng da dugc hinh thanh tir thai diém do. Quyét
dinh nay ngay lap tuc gay duoc tiéng vang tich cuc, dugc déong dao cong
nhan khap cidc nuéc trén thé gidgi don nhan. Méi dé dén dip nay, nhan dan
lao dong trén khap thé gidi déu tap hop lai, cing té chiic diéu hanh vdi
muc dich cung chuc dén chao ngay lé tét nay.

Cac hoat déng ky niém chao dén Ngay Quéc té lao dong clia nhan
dan Trung Quéc dugc bat dau to chiic tir nam 1918. Trong nam nay, mot
s& thanh phan tri thic tién bo trén khap moi vung mién, dia phuong tir
Thugng Hai, Té Chau, Hang Chau dén Han Khau v.v.. da phat td rai véi ndi
dung gidi thiéu vé ngay "Mung mét thang ndm". Ngay mung 01 thang 05
nam 1920, quan ching céc gidi cong nhan tai céc thanh phé céng nghiép
ctia cac khu vuc nhu Bac Kinh, Thugng Hai, Quang Chau, Clu Giang, Pudng
Son v.v.. da nd nuc, ram ré tham gia diéu hanh trén cac tuyén duong phé
vdi quy moé Ién. Pay cling la Ngay Quoc té lao dong "mung mot thang
nam" duoc té chuic 1an dau tién trong lich st Trung Quéc.

Sau khi nudc Céng hda Nhan dan Trung Hoa dugc thanh lap, thang
12 nam 1949, Quoc vu vién Chinh phd Nhan dan Trung uong da thong
nhat va ban bé quyét dinh lay ngay mung mét thang nam dat thanh
Ngay Quoc té lao dong theo guy dinh cla nha nudc, cho phép toan qubc
dudgc nghi phép thoi gian mot ngay. Moi do dén dip "mung mét thang
nam", cd nudc t6 chuic cac hoat déng chiic miing dén chao, tat cd moi
nguoi khoac 1én minh nhing bo trang phuc dep dé, tu tap cung nhau
tai cac khu cong vién, nha hat kich, quang truéng vai tam trang vui tuoi
néng nhiét, cing nhau tham gia cac phong trao tap thé hay hoat déng
van thé mang tinh chat vui chai giai tri; déng thai té chic biéu duong
nhing ngudi lao dong da cod nhing cong hién xuat sac, hét minh trong
nam qua.
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TET THANH NIEN
NGAY MUNG BON THANG NAM

Tén goi: Tét Thanh nién Trung Quéc
Thai gian dén tét: Ngay mung bén thang nam duong lich

Xuat xuf ctia Tét Thanh nién Trung Quéc la ti cudc van déng biéu tinh
"ngay mung bén thang nam" - cuéc biéu tinh véi nédi dung yéu nudc chéng
chl nghia dé quéc ndi tiéng nam 1919.

Sau khi két thic Chién tranh thé gigi thu nhat, cac quoc gia nhu Anh,
Phap, My, Nhat v.v.. da tién hanh té chic "Hoi nghi hoa binh" tai Pari vao
thang 01 nam 1919. Chinh phl Bac Duong Trung Quoc da clr dai dién tham
gia hoi nghi hoa binh nay, dong thai trong dai hoi da néu y kién dé xuat, hy
vong chti nghia dé quéc bi bai trir thang than va quyét tam trong ché do
dac quyén Trung Hoa, yéu cau hdy bé "hai mugi moét diéu" trong diéu udc
bat binh dang cia Nhat Ban doi vai dat nudc Trung Quoc. Thang 05 nam
1919, "Héi nghi hoa binh Pari" da ti choi vo diéu kién yéu cau chinh dang
vé viéc hiy bd hiép udc bat binh dang ctia Trung Quéc vai tu cach la mot
nudc gianh chién thang, quyét dinh moi quyén luc khéng cé can ci phép
ludt cia nudc Buc tai khu vuc Son Béng, giao toan bo lai cho Nhat Ban. Sau
khi tin tdc nay duogc lan truyén rong rai, nhan dan khap moi mién dat nudc
déu to thai dé phan nd. Ngay mung bon thang nam nam doé, hon ba ngan
hoc sinh sinh vién trong cac trudng dai hoc cta thanh phé Bac Kinh da tu
tap tai quang trudgng Thien An Mén,
cung nhau té chuc cudc biéu tinh do
hoc sinh sinh vién tu t6 chic lan dau
tién trong lich st Trung Quéc, véi cac
khau hiéu van dong nhu "Ngoai doi
quyén lgi dat nudc, trong tring phat
tham 6 gian lan", "Huy bd hai muoi
mot diéu”, "Tur choi ky két hoa udc”;
khdn cau tdm nguyén dén phu téng
thong; tuy nhién cudc biéu tinh nay
da vap phai cac cudc dan ap tu chinh
phu qguan phiét duong thoi. Nhan
dan khap moi noi trén toan qudc cam

'..: s S i
lap g

phan uat han, tir d6 cac cudc bai khéa  Cudcvan dong "Ngay ming bén thang nam" biing nd.
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Péng déo sinh vién trong nghi lé tuyén thé danh cho nguai trudng thanh da phat bong bay doé
gUi gam nhifng 16i cdu nguyén cla Ida tudi thanh xuan lén tri cao.

khéng dén trudng di hoc cla hoc sinh sinh vién, bai cong khéng di lam
cla cong nhan, bai thi khéng md clra tiém cla cac thuong gia, da dan dan
lan rong va phat trién thanh cudc bai cong biéu tinh yéu nudc chéng chi
nghia dé quoc véi quy mo rong khap toan quoc. Ngay mung mugi thang
sau, chinh phd quan phiét bi ép budc phai thoa hiép, tién hanh cach chic
ba nhan vat bi két t6i c6 nhiing hanh vi ban nudc la Tao Nha Lam, Chuong
Téng Tudng va Luc Tong Du. Ngay hai mugi tam thang sau, dai biéu Trung
Quéc da tir choi ky tén trong ban hoa udc. Sau khi tin tdc nay dugc phé
bién khap thé gidi da gay kinh déng dén cac nudc dé qudc. T d6 vé sau,
nhitng muc dich truc tiép dugc dé xuat trong cudc van déng biéu tinh
"ngay mung bon thang nam" vé co ban da dugc thuc hién.

Cudc van dong "ngay mung bon thang nam” 1a su kién vuot thai dai
trong hanh trinh lich s ctia Trung Quéc, doé khéng chi la cubc van dong
biéu tinh ctia hoc sinh sinh vién yéu nudc, hon nita con la cudc van dong
van héa méi trong cong cudc phan déi van hda phong kién ¢é hi, dé cao
nén khoa hoc dan ch( maéi mé sau dé lién tiép la cac cudc van dong mang
noi dung dé cao khoa hoc, dan chi cing nhu nhan manh nét quan trong
clia ngon nglr tiéng Quang Pong, tat cd déu cd anh hudng sau rong tu
phong trao "ngay mung bén thang nam”. 79
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Cuébc van dong "ngay mung bén thang nam" da thé hién y chi quat
cudng, kién quyét khéng khuat phuc trong phong trao chién dau gianh
quyén tu do dan chl va déc lap dan toc, bdo vé nhan dan toan quéc, déng
thoi cing danh dau thoi khac bat dau ciia cudc cach mang chi nghia dan
chi mai tai Trung Quéc. Pé ké thia va phat huy tinh than yéu nudc, doi
quyén dan chd, yéu khoa hoc tf cuéc van déng "ngay mung bén thang
nam" nay, nam 1949, Quoc vu vién Chinh phd Nhan dan Trung ucng da
chinh thitc céng bé quy dinh ldy ngay mung bén thang nam hang nam
thanh ngay Tét Thanh nién Trung Quéc. Trong thai gian dén Tét Thanh
nién, khap moi ving mién khu vuc tai Trung Quéc déu tién hanh té chiic
cac hoat déng mang tinh chat tudng nhd, ky niém, vi du nhu cac diém tu
héi, cac hoat dong cong ich xa hdi cua tinh nguyén vién thanh nién cling
nhu cac hoat déng thuc tién ngoai trdi, té chiic cac nghi Ié danh dau tudi
trudng thanh v.v..

Trong ngay Tét Thanh nién, tat ca thanh nién dé tudi ti mudi bon trd
lén sé dugc nghi phép thai gian nlia ngay.

NGAY QUOC TE THIEU NHI
MUNG MOT THANG SAU

Tén goi: Ngay Quéc té thiéu nhi
Thai gian dén tét: Ngay mung mét thang sau duong lich

Ngay Quéc té thiéu nhi "ngay mung mét thang sau" la ngay |é danh
cho thiéu nién nhi dong trén khap thé gidi. Thang 08 nam 1925, dai dién
cho tinh thuong va y thic bao ho nhi déng clia nam muai tu dat nudc dén
tir nhitng khu vuc khac nhau trén toan thé gidi da té chuc "Dai héi Nhi
déng Hanh phtc Quéc té" tai Geneva, dai hoi théng nhat va biéu quyét
théng qua "Tuyén ngon bao hd quyén lgi nhi déng Geneva". Néi dung ban
tuyén ngdén dé xuat cac quy dinh lién quan dén nhiing van dé thiét yéu
nhu van dé tré em dugc quyén vui choi hudng thu vé linh vuc tinh than,
van dé cliu giup tré em co nhg, van dé bai trif nhirng céng viéc mang tinh
chat nguy hiém doi véi tré em, van dé tré em nhi déng dudc co6 ca hoi muu
sinh, hay cd nhing van dé nhu nuodi duéng gido duc tré em nhu thé nao
v.v.. Sau cudc hop dai héi nay, chinh phu cac quéc gia déu lan lugt ban bo
thanh lap ngay "Tét Nhi Déng’, mét mat gép phan déng vién cé vi cho
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moi tré em, giup cho cac em cam nhan
dugc niém hanh phuc, vui vé trong
cudc song, mat khac cling gop phan
van déng kéu goi tinh than coi trong
va thuong yéu bao vé tre em cua moi
tang I6p nhan dan trong toan thé xa
hoi.

Trong tha&i gian dién ra Chién
tranh thé gidi lan tha hai, thang 06
nam 1942, cac phan tl phat-xit Dic da
Tré em tu tap ve trén buc hoa dai tram met, hoat dong don  ban giét hon 140 céng dan nam trén
mimg ngay tét Thiéu nhi ming maot thang sau. 16 tudi va toan bé tré sa sinh trong

thon Klee Dietze thudc dia phan nudc
Bic, dong thoi bat giam hon 90 phu nir va tré em trong trai riéng.

Pé tudng nhé nhiing tré em thon Klee Dietze nudc Bic va nhiing tré
em khac da mat trong tat ca cac cudc chién tranh chong phat-xit cla tat
ca cac quoc gia trén toan thé gidi, phan doi cac cudc chién tranh cla chi
nghia dé quéc bat coc, budn ban, béc 16t, tan sat, dau doc hai tré em, bao
vé quyén dugc song, duoc sinh tén cho tré em trén toan thé gidi, bao vé
quyén dugc séng lanh manh va dugc hoc hanh; thang 11 nam 1949, Héi
Lién hiép phu nt dan chi quéc té da tién hanh thanh lap Gy ban thudng
truc tai Mé-xi-co, chinh thdc quyét dinh lay ngay mung moét thang sau
hang nam lam ngay |é tét danh cho d6i tuong la thiéu nién nhi déng cla
tat cd moi quéc gia trén toan thé gidi, dugc goi la Ngay Quaoc té thiéu nhi.

Tai Trung Quéc, bat dau tlr nam 1931, cdn c theo Té chic Tu thién
Trung Hoa, 18y ngay mung bén thang bén hang nam thanh ngay Tét Nhi
dong. Sau khi thanh lap nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa, véi muc dich
tang thém su quan tam cham soc doi vai qua trinh sinh song va trudng
thanh ctia moi tré em, Quéc vu vién Chinh phd Nhan dan Trung uong da
ban bé quyét dinh lay ngay ming mét thang sau hang nam lam Ngay
Quéc té thiéu nhi, Iénh ban bé va thuc thi tir thdng 12 nam 1949,

Cho dén thai dai ngay nay, chinh pht céc qudc gia trén thé giGi danh
su guan tam cham soc cho tuong lai va bao hé quyén lgi clia toan tré em
da duac thinh hanh va pho bién rong rai khap noi. Lién hop quéc nam
1990 da nhat tri thong qua "Cong udc vé quyén tré em', Trung Qudc ciing
trd thanh mét trong cdc nudc tham gia ky két cong udc nay. Cling trong
cung mot nam tién hanh phé chuan "Céng udc vé quyén tré em" nay, 81
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Ngay hai tham quan du lich ngdp tran tiéng cudi ndi nao nhiét va tung biing ctia cac em thiéu nhi.

Trung Quéc cing da ban bé "Ludt bdo hé tré vi thanh nién nuédc Céng hoa
Nhén dan Trung Hoa", diéu nay da cé anh hudng va tac dung voé cung tich
cuc déi véi cac hoat déng duy tri bao hé cho quyén lgi cla thiéu nién nhi
déng. Trong méi quan tam cham séc clia chinh phd, toan thé xa hoi déu
nang cao y thuc trach nhiém trong céng tac bao ho va giao duc trée em.
Thiéu nién nhi déng nhan duoc diéu kién sinh hoat, hoc tép va rén luyén
suc khoe t6t, qua trinh sinh séng va trudng thanh day da thoadi mai. M6i do
dén dip Ngay Quéc té thiéu nhi ming mét thang sau hang nam, moi doi
tugng la thiéu nién nhi déng trong dé tudi dudi mudi ba dugc nghi phép
thai gian nda ngay. Mot s6 vang mién khu vuc khac con quy dinh, cac bac
phu huynh cta thiéu nién nhi déng cling duoc nghi phép trong thdi gian
nua ngay. Bugc ton thanh ngdi sao nhd dac biét trong ngay tét nay, cac
ban nhd va bé me sé cung nhau di dao trong cac cong vién, vuon bach
thu, hay t6 chic du ngoan tai cac khu vui choi giai tri, hodc di tham quan
tai nha bao ton khoa hoc ky thuat, nha bao tang, nha thién van, dén cac
trung tam vui choi giai tri clia tré em, cung van hoéa thiéu nhi dé tham gia
cac hoat dong véi cac cha dé nhu thi thu hoa v.v.. gop phan tao thém nét
dac sac mang day khong khi ron ra cho chinh ngay lé tét ctia minh.
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NGAY THANH LAP QUAN GIAI PHONG
NHAN DAN MUNG MOT THANG TAM

Tén goi: Ngay Thanh lap Quéan Giai phéng Nhan dan Trung Quéc

Thai gian dén tét: Ngay mung mét thang tdm duaong lich

Ngay mung mot thang tam dugc goi [a Ngay Thanh lap Quan Giai
phéng Nhan dan Trung Quoc.

Trong sg ky cudc cach mang dan chu do Tén Trung Son dich than
lanh dao, Pang Céng san Trung Qudc va Qudc dan dang Trung Quéc da
két hop v&i nhau thanh mot phe dong minh. Thang 04 nam 1927, nha
lanh dao Quéc dan dang Tudng Gidi Thach (1887 - 1975) da t4 chic cudc
dao chinh, da tam am hai cac dang vién cta Pang Céng san, hop tac
gitra hai Pang da tuyén bo tan ra. Véi muc dich cdu van cach mang, ngay
mung mot thang tdm nam d6, hon hai muai ngan quéan trong doéi quan
Bac Phat dudi su lanh dao cla cdc nha cam quyén trong Bang Céng san
nhu Chu An Lai (1898 - 1976), Ha Long (1896 - 1969), Diép Pinh (1896 -
1946), Chu Puc (1886 - 1976), Luu Ba Thia (1892 - 1986) v.v.. da tién
hanh cuéc khdi nghia va trang tai khu vuc Giang Tay, Nam Xuong, dugc
danh dau nhu mot tiéng sing vang lén d ddi tdn cdng vao céc nha

Nghi |& duyét binh clia Quan Gidi phong Nhén dén Trung Quéc. 83
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Phi diéu bia ky niém anh hiing nhdn dén - Khdi nghia Nam Xuong. Bia nay dugc xdy dung trén quang trudng
Thién An Mén - thanh phé Béc Kinh. (Anh minh hoa do Béng Vi cung cap).

lanh dao Quéc dan dang, tugng trung cho ¥ nghia
khéi dau cudc cach mang vi trang dudi su lanh
dao déc lap cia Pang Coéng san Trung Quéc.
Sau khi quan doi khai nghia da tam chiém déng
duoc khu vuc Nam Xuong, ngay lap tuc tién quan
vé viing Quang Péng, nhung bi bai tran va tan
ra. M6t bé phan do Chu Puc, TrAn Nghia (1901 -
1972) lanh dao da tién quan dén nui Tinh Cuong
thudc tinh Giang Tay két hop vdi luc lugng quan doi
do Mao Trach Péng (1893 - 1976) chi huy, thanh Héng
quan Cong néng Trung Quoc. Quan déi nhan dan do
Pang Cong san lanh dao ti do dugc thanh lap, kinh
gua truong ky khang chién dau tranh chong Nhat Ban
va giai phong dén toc, da dan dan phat trién thanh
luc lugng hung hau, va trd thanh Quan Giai phong
Nhéan dan Trung Quéc nhu ngay hém nay.

Ngay 26 thang 06 nam 1933, Trung uong cuc

Tugng bia tudng niém cudc khdi nghia
Nam Xuang. Anh minh hoa do Tién
Tién cung cap.

khu X6 Viét ciia Pang Céng san Trung Quéc da can cl vao dé xuat cta Uy
ban Quan su Cach mang Trung uong, da théng qua va cho ban bé "Quyét
dinh clha Trung uong cuc vé viéc lay ngay mung mét thang tam lam ngay
dau tranh chdng chién tranh dé quéc" va "ngay ky niém thanh lap Hong
quan Cong ndng Trung Quac”. Ngay ba muoi thang sau cing nam dé, Uy
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ban Quan su Cach mang Trung uong da cho cong bo "Quyét dinh lay "ngay
mung mot thang tdm" lam ngay |é ky niém Thanh 1ap Hong quén Céng
néng Trung Quéc', trong do chi ra rang: "Ngay ming 01 thang 08 nam
1927", da c6 cudc ndi day tai Nam Xuong dudi su lanh dao ctia Pang Cong
san - mot chinh dang cla giai cap vé san. Cudc ndi day nay la su khdi dau
cho cudc cai cach ruéng dat chéng chi nghia dé quac, 1a khdi nguédn cho
su ra ddi cia Hong quan Céng néng anh dang kién cudng”. Ngay mudi
mot thang bay cung nam, Chinh quyén Trung uong - Chinh pht [am thai
clia nuéc Cong hoa Xé Viét Trung Hoa da phé chuan kién nghi ctia Uy ban
Quan su Cach mang Trung uong, lay ngay mung mot thang tam lam Ngay
Thanh lap Quan giai phong Nhan dan. Quy dinh "ngay mung mot thang
tam" hang nam lam Ngay ky niém Hong quan Cong néng Trung Quoc,
déng thai nhan manh rang: "Héng quan Céng néng Trung Quéc bat dau tir
cudc noi dady Nam Xuong, kinh qua cac cudc dau tranh va dan dan trudng
thanh ti d6, quyét dinh "Ngay ky niém Hong quan miung mét thang tam
nam nay, tang cd quyét thang cho cac don vi, tdng huy chuong cho céc
dong chi lanh dao va si quan chi huy, céc chién si ¢6 cong trong cudc noi
day Nam Xuong"; "quy dinh ché dé dai ngd dac biét cho cac chién si Hong
quan”. Tur do vé sau, moi dé dén ngay lé "mung moét thang tdm", cd nudc
déu trién khai cac hoat déng tri an cac chién si Hong quan va dai ngd dac
biét cho than nhan, gia dinh cac chién si Hong quan.

Sau khi Quén Giadi phéong Nhan dan Trung Quéc duoc thanh lap, van
lay ngay "mung moét thang tam" lam Ngay Thanh lap Quan giai phéng
Nhan dan.

NGAY NHA GIAO
Tén goi: Ngay Nha giao Trung Quoc
Thdi gian don tét: Ngay mung mudi thang chin duong lich

Ngay Nha gido la mét trong nhiing ngay |é tét clia ba nganh khac
nhau bao gobm Ngay Y si, Ngay Nha bdo va Ngay Nha gido. TU nam 1931 cho
dén nay, trdi qua céc thai ky lich str, Trung Quoc da co tat ca bon loai Ngay
Nha gido vdi thai gian ky niém va tinh chat khac han nhau.
Ngay Nha gido xuat hién sém nhat trong lich s Trung Quéc bat dau
ti nam 1931. Puong thai, cac vi gido su néi tiéng trong gidi gido duc mang 85
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tén Dai Sang Thu, Trinh Ky Bao v.v.. da phat dong phong trao lién két toan
thé nhan si gidi hoc thuat trong cac khu vuc nhu thanh phé Bac Kinh va
thanh phé Thugng Hai, dat ngay ming sau thang sau thanh Ngay Nha
gido, déng thai dua ra "Tuyén ngén Ngay Nha gido", dé xuat ba muc uu dai
danh riéng cho gido vién nhu: cai thién ché dé dai ngé doéi vai gido vién,
ché d6 bao hiém lao dong cho gido vién, tdng thdi gian nghi ngai cho gido
vién. Viéc thanh lap Ngay Nha gido nay tuy khéng dugc Chinh phd Quéc
dan dang duong thaoi thia nhan, nhung da gay tiéng vang lén va c6 anh
hudng nhat dinh trong khap cac khu vuc va vung mién dia phuong trén
toan quoc.

Ngay Nha giao "ngay mung sau thang sau” la do cac giao vién tu
phat to chuic va thanh lap, chua qua su cdng nhan cta Chinh phi Quéc
dan Pang; nam 1939 lai ldy ngay hai muoi bay thang tdm - ngay sinh nhét
cta nha gido duc ¢6 dai Trung Quéc Khéong T (551 - 479 TCN) lam Ngay
Nha gido, déng thai cong bé "Phuong thiic tam thai vé |é ky niém Ngay
Nha gido". Tuy nhién lac bay gi& quy dinh nay chua duoc phé bién trong
toan quoc.

Nam 1951, Bd Gido duc nudc Cong hda Nhan dan Trung Hoa va Téng
Coéng hoéi Toan quéc Trung Hoa (Téng Lién doan Lao déng Toan quédc Trung
Hoa) thong nhat lay Ngay Quéc té Lao dbng
mung moét thang nam cung lam ngay Ngay
Nha gido. Tuy nhién, nhu vay lai khéng cé
hoat déng chuc mung danh riéng cho cac
gido vién, do vay Ngay Nha giao cling chua
that su thu hut su cha y ciia tat ca moi ngudi.

Ngay mung 9 thang 12 nam 1984,
Hiéu trudng Trudng Pai hoc Su pham Bac
Kinh Vuong Td Khon da co y kién: "Gido vién
cling nén co6 ngay lé tét danh riéng cho
chinh minh", dong thai da dua kién nghi nay
dén td "Van bao Bac Kinh" (tuc Bao Budi toi
Bac Kinh). Ngay ngay hom sau, "Van bao Bac
Kinh" da cho dang bai viét nhan dé "Hiéu

Tuong Khong tif - Nha gido duc vi dai thoi cd dai
trudng Vuong Ta Khén kién nghi trién khai  Trung Quéc.
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cac hoat dong vé thang ton su trong dao’,
bai viét nay ngay lap tdc da nhan dugc
phan héi sdu sac tu ban doc. Ngay mudi
lam thang mudi hai nam do, cac vi giao su
trong Trudng Pai hoc Su pham Bac Kinh
la Chung Kinh Van, Khai Céng, Cuong Tu
Khén, Pao Pai Dung, Chu Tri Hién, Hoang
Té, Triéu Kinh Hoan v.v.. da cung chinh
thuic dé xuat thanh lap Ngay Nha gido. Dé
phat huy truyén théng tot dep vai tinh

Céc em bé trong Nha tré vé bd trang phuc sac mau danh  than "ton su trong dao’, tén vinh céc nha
cho ¢d gido, chic phic cd gido ngay |é tét vui vé,

gido, ngay 21 thang 01 nam 1985, HGi nghi
lan thit chin cta Uy ban Thuéng vu Pai
biéu Nhan dan Toan qudc lan thi sau da dua ra nghi quyét vai ndi dung lay
ngay mung muoi thang chin hang nam quy dinh thanh Ngay Nha giao.

S& di chon ngay mung mudi thang chin hang nam thanh Ngay Nha
gido, lam ngay ki niém vi day la thaoi gian bat dau mua khai trudng trong
tat ca cac cap tu tiéu hoc, trung hoc ca s& dén phé théng co sd trong toan
quoéc. Cac trudng hoc mudn cé khéng khi méi mé ron rang, hoc sinh mdi
nhép hoc cling cé co héi dugc thé hién long tri an va tén su trong dao doi
vdi thay ¢6, gép phan tao nén méi trudng gido duc lanh manh va tét dep
trong truong hoc. Ngay mung 10 thang 09 nam 1985 dugc coi la Ngay Nha
gido dau tién dugc to chiic ké tir sau khi Trung Quéc gianh duoc doc lap,
gidi phong dan toc. Puong thai, Chu tich nudc Trung Quéc Ly Tién Niém
(1909 - 1992) da guii thu tham héi va chic ming toan thé gido vién trén ca
nudc trong ngay lé nay. Tha doé Bac Kinh da té chiic dai lé thu hit hang van
ngudi dan tham gia. Cling trong thai gian dén Ngay Nha gido nay, hai muoi
tinh thanh trong toan quoc da cling nhau biéu duong tat ca 11.871céac tap
thé gido vién va cac ca nhan cé thanh tich xuat sac cap tinh. Ti do tré vé
sau, Trung Quéc da quy dinh vé ngay Ié danh riéng cho cac nha gido mang
tén Ngay Nha gido Trung Quoc.

87
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NGAY QUOC KHANH

Tén goi: Ngay Quéc Khanh
Thai gian dén tét: Ngay ming mot thang mugi duong lich

3 giG chiéu ngay mung 01 thang 10 nam 1949, hon ba tram ngan
ngudi dan Bac Kinh da cé mat tai quang trudng Thién An Mén long trong
tham du dai |, cung chtic va don chao Chinh phd Nhan dan Trung uong
nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa. Chu tich nudc Mao Trach Béng da
trang nghiém tuyén cao thanh lap Chinh phd Nhan dan Trung udng ciing
nhu su ra doi cia nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa; dong thai dich than
giuong cao la ¢ dd nam sao dau tién. Chd tich nudc Mao Trach Pong da
déng dac doc Ban tuyén bé cta Chinh pha Nhdn déan Trung uong nudc Cong
hoa Nhén dan Trung Hoa: "Chinh phu Nhan dan Trung uong nudc Céng hoa
Nhan dan Trung Hoa la chinh phd hop phap duy nhat dai dién cho nhén
dan nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa, san sang thiét lap quan hé ngoai
giao vdi bat ki chinh phi nuéc ngoai nao ma tuan thi cac nguyén tac tén
trong chd quyén lanh thég, binh dang cling ¢6 lgi.." Tiép theo sau d6 la cac
nghi & diéu binh dién tap va cudc van déng tham gia t6 chuic nghi thic
duyét binh cta luc lugng vii trang va diéu hanh ctia quan ching nhan dan.
Tong tu lénh Chu Puic da kiém duyét lai toan bé luc lugng hai - luc - khéng
quéan, déng thai ban tuyén bé "Ménh Iénh ctia Téng bé Quén Gidi phéng
Nhan déan Trung Quéc’, ménh lénh Quén déi Giai phong Nhan dan Trung
Quéc nhanh chéng quét sach tan du quan déi phan déng Quéc dan dang,
giai phong toan bé nhimg manh dat cla T6 quéc chua dugc gidi phéng
tl trudc tai nay. Clng trong ngay nay, Pai Phat thanh Truyén hinh Tan Hoa
Bac Kinh da phat thanh truc tiép budi dai |é thanh 1ap Chinh phi Nhan
dan Trung uong nudc Céng hdéa Nhan dan Trung Hoa. Pay la chuong trinh
truyén hinh phat séng truc tiép véi quy mé Ién nhat trong lich st phat trién
ctia Pai Phat thanh Truyén hinh Nhan dan Trung Quéc, duoc két hop phat
séng cling vdi dai phat thanh truyén hinh nhan dan tai céc tinh thanh khac
trong toan quoc.

Trong Ho6i nghi Hiép thuong chinh tri nhan dan lan thd nhat khoa |
ctia Uy ban toan qudc, c6 dai biéu da phat biéu rang: "Su ra doi clia nudic
Cong hoa Nhan dan Trung Hoa nén cé mét ngay ky niém chic miing riéng,
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Chd tich Mao Trach Bong trinh trong tuyén bé thanh lap dat nudc Trung Qudc mdi trudc toan
thé thé gidgi vao ngay ming 01 thang 10 nam 1949,

hy vong hoi nghi lan nay quyét dinh lay ngay mung mot thang mudi lam
Ngay Quéc khanh". Cha tich Mao Trach Béng da ndi rang: "Chung ta nén
kién nghi lén Chinh pha, moi viéc sé do Chinh phti quyét dinh". Ngay mung
03 thang 12 nadm 1949, Hoi nghi lan thu tu ctia Uy ban Chinh phd Nhan
dan Trung ugng da théng qua hoi nghi hop lan thi tu véi "Quyét nghi vé
Ngay Quéc khanh nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa', trong dé quy dinh
ngay mung mét thang mudi hang nam lam Ngay Quéc khanh Trung Quéc,
dong thaoi ngay nay cling dugc chinh thuc tuyén cao la ngay thanh lap
nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa. Bat ddu tir nam 1950 trd vé sau, moi
doé dén ngay mung moét thang mudi hang nam, guan ching nhén dan tat
ca cac dan toc trén toan quoc long trong chao don ngay le tét nay.

Ngay Quéc khanh nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa bat dau tu
ngay mung 01 thang 10 nam 1949, cac hoat dong hang nam voi muc
dich chao muing Ngay Quéc khanh déu mang y nghia lich st vé cung 89
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quan trong. Trudc nam 1970, cac hoat déng duagc coi la nhing noi dung
chl yéu trong dai lé chiic miing Ngay Quéc khanh nhu: Duyét binh, ban
phao hoa, diéu hanh. Cac hoat déng nay déu dugc t6 chiic hang nam.
Trong qua trinh dién ra dai lé ky niém déu khoéng thé thiéu cac bai dién
van phat biéu clia cdc nha lanh dao chinh quyén cac cap, co6 ca bai phat
biéu véi tinh cam tha thiét cla cac gidi céng nhan, néng dan, hay dai
biéu cia Quan giai phong Nhan dan, tat ca nhirng bai phat biéu nay da
g6p phén biéu dat tdm tu tinh cdm va long nhiét huyét clia cac tang I6p
guan chung nhan dan déi véi nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa. Sau
khi dai hoi két thac, luén ludn dién ra cac cudc dieu hanh. Nhiing ngudi
dan trong khong khi réon rang, hao hic déu giuong cao nhiing dda hoa
tuoi hay nhiing ngon ¢& sac mau léng lay, hat vang nhitng bai ca trong
dong ngudi diéu hanh chtc miing cho Ngay Qudc khanh.

Ngoai ra, trong ngay thanh lap nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa
nay, Hoi nghi Hiép thuong Chinh tri nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa
da ban b6 quyét dinh, nghi thic duyét binh la nghi thic khéng thé thiéu
trong qua trinh t6 chitc dai lé ky niém chao miing Ngay Quéc khanh, Tir dai
lé dugc t6 chic lan dau tién khi nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa dugc
thanh lap dén nam 2009, trong thdi gian sau muagi nam da ting té chuc

Nghi |é dung c& duagc t6 chiic trong khong khi tén nghiém tai quang trudng Thién An Mén.
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sau mudi lan chao ming Ngay Quéc khanh
nay, da c6 muai bon lan duyét binh.

Nam 1960, Chinh phu vgi phugng
cham tiét kiém trong céng cudc xdy dung
dat nudc, da quyét dinh "nam nam to chiic
Tiéu Quoc khanh mét lan, mudi nam to6
chiic Pai Quéc khanh mot 1an". Dén nam
1969, sau hai muoi nam cling nhu hai
mudi lan té chic don ming Ngay Qudc
khanh, tuy duoc goi la Pai Quéc Khanh,
nhung dé phong trénh viéc diéu déng luc
luong Quéan giai phéng Nhan dan sé gay
ra nhirng anh huang tiéu cuc khéng dang
c6, cing nhu su han ché trong ngan sach

quoc gia, nghi thuc duyét binh da khéng
Khach du lich tham quan Van Ly Trugng Thanh  dudc t& chic. Nam 1979, chinh 1a nam ky
ddéng nh.u‘ tray hoi trong tuan Ié hoang kim niém Dai Quéc khanh vira tron ba mudoi
Ngay Quoc khanh. nam, tuy nhién céng cudc cai cach mao cua
toan quoc lai vira mai dugc bat dau, nén
nghi thic duyét binh van danh gac lai. Thé nhung, Chinh phl da t6 chic
quoc yén véi quy mo hon bén ngan ngudi tham gia, tai cadc céng vién lén
cling t6 chic cac hoat déng tham quan vui choi véi khéng khi tung biing
va quy mo tuong doi Ién. Tinh dén nam 1984, da hai muai tu nam lién
tiép Trung Quéc khéng t6 chiic hoat déng duyét binh chao mimng Ngay
Quéc khanh. Sau d6, can ctf vao 16i dé nghi cia nha lanh dao Pang Tiéu
Binh duong thai, Chinh phd Trung Quéc da quyét dinh cho khéi phuc
lai hoat dong duyét binh. Pung vao nam do - nam ky niém ba muagi lam
nam Ngay Quoc khanh, tai quang trudng Thién An Mén da té chic nghi
thidic duyét binh véi quy mé vo cung lagn. Nam 1999, nam ky niém tron
nam muadi nam Ngay Quéc khanh Trung Qudc, tai quang trudng Thién An
Mén da té chic nghi thic duyét binh thé ky.

Cudi thang 08 nam 2004, Chinh pht Trung Quéc chi dao chao ming
Ngay Quoc khanh nhu thé nao cho phu hgp. Pay la lan thd ba Chinh phu
yéu cau tiét kiém trong viéc t6 chiic ming Ngay Quéc khanh ké tir sau khi
nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa dugc thanh lap. Trong nam nay, cac 9f
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hoat dong dién ra chi yéu trong dai Ié chao ming ky niém Ngay Quoc
khanh tai Thi d6 Bac Kinh bao géom: té chiic nghi ky niém Ngay Quéc
khanh, t6 chiic d&ém héi van nghé quy mé 18n ky niém nam mudgi lam nam
ngay thanh ldp nudéc Céng hoa Nhan dén Trung Hoa, tién hanh céc hoat
déng tham quan vui chai giai tri, t6 chic cac hoat déong danh cho thanh
thiéu nién véi cac ndéi dung nham gido duc tinh than yéu nudc truyén
thong cach mang v.v..

Ngay mung 01 thang 10 nam 2009, nudc Cong hoa Nhan dan Trung
Hoa ki niém sau mugi nam ngay ra doi cla nudc Trung Quoc mdi, tai quang
truding Thién An Mén, thanh pho Bac Kinh da to chic buéi dai |é long trong
vai quy mo vo cung hoanh trang, cac nghi lé duyét binh ram rd va cac cudc
diéu hanh clia quan chiing nhéan dan véi khong khi ndo niic, néng nhiét va
thiéng liéng.

TU nam 2000 dén nay, thai gian quy dinh dugc nghi trong Ngay Quéc
khanh la bay ngay lién tiép, cung vdi diéu kién kinh té ngay mot phat trién,
nguadi dan trong viéc té chuc cac phuong thiic vui chai gidi tri trong ky

Ngay Quéc Khdanh ndm 2009, chup anh luu niém trudc vudn hoa quy md Ién trén quang trudng
Thién An Man.
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nghi lé nay da cé nhiéu su lua chon khac nhau. Ngay cang ¢é nhiéu ngudi
lua chon di ra cac vung, khu vuc va dia phuong trong ca nudc trong ky
nghi phép, tham chi ho con di dén cac nudc & Béng Nam A, Chau Au, Bac
My, Nhat Ban v.v.. dé tham quan du lich. Ngay Quéc khanh va Tét Nguyén
dan, duoc coi la "Tuan |é vang du lich"; dong thoi kéo theo dé la su xuat
hién va phat trién cda cac hinh thic vo cing mdéi mé vé "kinh té ky nghi 1&"
clia cac nganh nghé mdi gop phan hé trg bé sung cho nhau va ciing nhau
phat trién véi nganh du lich nhu: nganh giao théng van tai, nganh dién tin,
nganh qua tdng, nganh am thuc v.v..
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Trung Quéc 1a mét qudc gia da dan toc théng nhat, tbng cdng cé 56 dan
toc cling sinh séng trén lanh thd Trung Qudéc. Trong d6 dan tdc Han cd s6
luong nhan khau dong dao.nhat so vdi cac dan thecon lai, chiém khoang 92%
tong nhén khau trong toan qude. Bdi vi nhan khau dén toc Han dong dao, nén
thai quen clia ngudi dan, van thuong coi cac dan toe con lailla dan toc thiéu
sO. 55 dan tdc ngeai dan téc Han lan luet la: dan téc A Xuong, dan toc Bach,
déan tdc Bao An, dan toc Blang (Bo Lang), dan téc Bo Y, dan toc Kachin (Canh
Pha), dan toc Cao Son, dan toc Ha Nhi (Cap Ne), dan toc Choang, dan toc
Jino (Ca Néc), dan toc Dao, dan téc Lé Lo (Di), dan toc Yugur (Du Co), dan toc
Uyghur (Duy Ngo Nhi), dan toc Xa, dan toc Daur (Bat Oat Nhi), dan toc BXoc
Long, dan toc Bong, dan toc Pong Huong, dan toc Palaung (Buc Ngang), dan
toc Nanai (Hach Triét), dan toc H'Méng (Miéu), dan toc Hoi, dan toc Kazakh
(Cap Tat Khac), dan toc Kirgiz (Kha Nhi Khac Tu), dan toc Khuong, dan tdc Kinh,
dan toc Lhoba (Lac Ba), dan toc La Ha (Lap HO), dan tdc Lisu (Lat Tug), dan toc
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L&, dan tdc Man, dan tdéc Mao Nam, dan téc Monpa (Mén Ba), dan téc Mong
C6, dan téc Mulao (Muc Lao), dan toc Naxi (Nap Tay), dan tdéc Nga (Nga La Tu),
dan toc Evenk (Ngac On Khac), dan toc Orogen (Ngac Xuan Luan), dan toc Co
Lao (Ngat Lao), dan toc Va (Ngda), dan toc N6, dan tdc Uzbek (O Tu Biét Khac),
dan to6c Pumi (Pho Mé), dan toc Salar (Tat Lap), dan toc Tang, dan toc Thai, dan
toc Tajik (Thap Cat Khac), dan toc Tatar (Thép Thap Nhi), dan tdc Tho, dan toc
Thé Gia, dan téc Thily, dan tdc Xibe (Tich Ba), dan tée Triéu Tién. Trong dé, dan
toc Choang vdi s6 luong nhan khau hon mudi lam triéu dan, ti€p dén la cac
dan téc nhu dan toc Man, dan téc Hbi, dan toc Uyghur (Duy Ngé Nhi), dan
toc HMbng (Miéu), dan toc Lo Lo, dan toc Thé Gia, dan toc Mong C6, dan toce
Tang, dan toc Bo Y, dan tdc Bong, dan tdc Dao, dan toc Triéu Tién, dan toc
Bach, dan toc Ha Nhi (Cap Né), dan toc Kazakh (Cap Tat Khac), dan toc Lé, dan
toc Thai vv.. déu co s6 luong nhan khau trén mét triéu ngudi. Dan toc it ngudi
nhat chi cé dén vai ngan ngudi vi du nhu dan téc Evenk (Ngac On Khéc), dan
toc Orogen (Ngac Xuan Luan) vv..

Phan bé khu vuc dia ly cla cac dan tdc trén lanh thd Trung Hoa cé dac
diém vira phan tan via tap trung. Phan bé cda dan téc Han phé bién khap
toan quoc, chi yéu tap trung tai ba luu vuc va déng bang cac song nhu:
Hoang Ha, Trudng Giang, Chu Giang, s6 con lai rai rac khap céac khu vuc khac,
hay séng dan xen vdi cac dan toc thiéu sé khac. Cac vung, khu vuc ma cac dan
toc thiéu so sinh séng tap trung chu yéu tai khu vuc bién gidi ving Béng Bac,
Tay Bac, Tay Nam, s6 con lai sinh séng rai rac tai cac khu vuc khéc khap toan
quéc. Dan toc Han va cdc dan tdc thi€u s6 vita séng tap trung vai nhau lai
vua phan bo tai cac khu vuc dia ly xa cach nhau, gép phan thic day gua trinh
giao luu van hoa va hoc hoi, tuong tra 1an nhau gila cac dan téc anh em, hinh
thanh nén madi quan hé ho trg va gan boé keo son gila tat ca cac dan tdc cung
trong mot qudc gia da dan toc.

Dén tdc Han co ngdn ngl va chif viét riéng cda dan toéc minh. Han ng(r 13
ngdn nglr dugc st dung phd bién trong toan thé dat nudc Trung Quéc hién
nay, cling la mét trong nhiing ngdn ngd théng dung dugc s dung phd bién
va thinh hanh trén toan thé gidi, la mét trong sau thu tiéng st dung chinh
thic cda Lién hgp quéc. Dan toc Hoi va dan toc Man clng st dung loai ngdn
ng(r nay. Ngoai ra, nam mugi ba dan toc thiéu sé con lai cling déu st dung
thi tiéng nadi riéng clda dan tdc minh, trong dé ¢ hai muci mét dan tdc cod
chirviét rieng dac thu cda chinh dan tdéc minh.

M&i mot dan toc thiéu s6 Trung Quéc déu cd nén van hda dac sdc cling
nhu bé day lich sir truyén théng. Cac dan toc thiéu sé trong lich st phat trién,
da dan dan hinh thanh nén nhitng phugng thic san xuat va phong cach sinh
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hoat khéng giéng nhau, nhiing su khéac biét nay thé hién phong phu trén cac
linh vuc nhu: trang phuc, dm thuc, ngi & hén nhan, 1& nghi, mai tang v.v.. d6ng
thdéi cling tich [0y va hinh thanh cac phong tuc tap quan mang dam ban sac
riéng biét cla dan tdc minh. Nha nudc tén trong moi phong tuc tap quan cua
cac dan toc thiéu s6, va cac dan toc thiéu s6 ciing dugc hudng quyén bao tén
hay thay déi cac phong tuc tap guan clia dan téc minh.

Cac dan toc trong dat nudc Trung Qudc vi ton tai cac tap tuc, ton gido tin
ngudng va truyén thong van hoa cing nhu lich sir khéng gidong nhau, do dé
da hinh thanh nén cac ngay Ié tét dan téc da dang va phong phu mang dam
ban sac dan toc rdt riéng biét, nhu "Tuyét don tiét", theo lich Tang clia dan toc
Tang; "Lé Eid Al-Fitr", Lé Eid Al-Adha ctia dan téc Héi, dan toc Uyghur (Duy Ngb
Nhi), v.v.. Hay L& hoi Naadam clia dan toc Mong C6, | hoi Té nudc clia dan toc
Thai, |6 hoi Rudc dudc clia dan toc Lo Lo vy, Cac dan toc thiéu so déu dugc tu
t6 chic chao dén cac ngay lé tét ¢ truyén theo phong tuc tdp quén truyén
théng clia chinh dan tdc minh.
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ﬁ ﬁ Lé tét Trung Quéc

98

LE HOI NAADAM

Tén goi: Lé hoi Naadam dan toc Méng Cé
Thai gian don tét: Cudi mua he dau mua thu hang nam

"Lé hoi Naadam', tiéng Mong C6 cd nghia la vui choi gidi tri hoac tro
choi, l1a co héi tu tap, véi quy mé té chiic tuong déi Ién trong ngay dén
mung lé tét hay nghénh chidc mét ndm vu muia béi thu ctia dan téc Méng
Co. Pugc coi la ngay |é tét co truyén quan trong daéi vai dan toc thiéu sé
Moéng C6, Lé héi Naadam la ngay |é véi cac ndi dung chi yéu la cac tiét
muc van nghé, hoat déng vui chai giai tri nhu thi trugt, dau vat, ban cung,
dua ngua, ca hat, nhdy mua v.v.. Lé héi Naadam trong tdm tri cia ngudi
dan Méng C6 la mét ngay 1€ vira ¢6 kinh lai vita mang nét huyén bi thiéng
lieng. Khong khi Lé héi Naadam vé cung long trong va nao nhiét, mang
dam sac mau va tinh chat da dang phong phu dai dién cho ban sac truyén
théng dén tdc riéng. Cung vai su tién boé khéng nglng cda thai dai, quy
mo t6 chiic L& héi Naadam ngay mot phat trién va lan tda réng rai, mang
nhiing noi dung dac trung cho tung giai doan cda dan toc minh, véi dong
dao moi tang lép quan ching nhan dan tham gia véi cac ndi dung co ban
nhu: cdc hoat déng cling vai té |&, cic cudc thi thé duc thé thao, cic hoat
déng vui chai giai tri, cdc hinh thic giao luu kinh té mau dich.

Dan toc Méng Co sinh séng trong pham vi dia ly Trung Quéc chi
yéu tap trung tai khu tu tri Néi Méng C6 va cac thi tran, chau tu tri clia dan
tdéc Méng Cé tai cac vung, dia phuong cac tinh Tan Cuong, Thanh Hai, Cam
Tuc, Hac Long Giang, Cat Lam, Liéu Ninh v.v.. Can c( vao két qua diéu tra
vé nhan khdu toan qudc lan thit nam duoc tién hanh vao nam 2000, nhan
khau dan toc Méng Co co tat ca 5.813.900 ngudi, ho st dung tiéng Méng
C6, tdc nglr Méng C6 thudc hé théng céc ngdn nglr Altaic trong béng chir
cai Kirin, phan thanh ba leai ngén ng(r dia phuong. Chir viét duoc st dung
phé bién trong doi séng dan tdc Mong C6 ngay nay la chit Méng C6 tir dau
thé ky th( muoi ba, do ngudi dan toc Uyghur (Duy Ngoé Nhi) sang ché ra,
da kinh qua nhiéu cudc cai cach duogc tién hanh bdi cdc nha ngén ngir hoc
trong toan dan toéc va hinh thanh nén chi Méng Cé da dugc quy pham
hoa.

Nam 1206, Thiét Méc Chan dugc cac b lac Méng Co suy ton la Pai
Han Méng C6 (danh hiéu lanh dao téi cao) hiéu Thanh Cat Tu Han (1162 -
1227), da kién lap nén nha nudc Méng Co. Su thanh lap clia nha nudc
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Lé tét dan tdc thiéu sé

Méng Cé cd y nghia vé cling quan trong ddi véi su hinh thanh clia dan toc
Méng Co. Tir dé vé sau, toan khu vuc mién Bac Trung Quéc lan dau tién
xudt hién dan tdc Méng C6 - moét dan toc dugce hinh thanh bdi théng nhat
dugc tat ca cac bo lac lai thanh mét khéi hiing manh, én dinh va khéng
ngiing phat trién. Dudi su lanh dao ctia Thanh Cat Tu Han, tr nam 1219 dén
nam 1260, dan tbc Mong C6 da ba lan chinh phat huéng tay, lap nén dé
quéc hting cudng xuyén luc dia Au - A; bénh canh cuéc chinh phat phuong
tay nay, con van dong cac anh hao tién xuéng khu vuc phia nam, kinh qua
hon bay muoi nam chinh chién trudng ky da théng nhat toan Trung Quéc,
va thanh lap nén triéu dai nha Nguyén.

Ngay tir dau thé ky thu muai ba, cac thi linh cta dan téc Méng C6
da cho t6 chiic Lé hoi Naadam vai quy mé tuang déi hoanh trang. Theo
stf sach ghi chép lai, Thanh Cat Tu Han sau khi chinh phuc dugc Hoa Thich
T Mé, da tiing td chiic L& hoi Naadam vdi quy méd vo cling 1dn, chd yéu
tién hanh cac cuoc thi dau ban cung tén. Sau d6, cung véi su phat trién
ngay mét 1é6n manh khéng ngiing cla céc bé lac dén téc Méng Co, moi
nam dén Lé hoi Naadam, ho déu t6 chiic cac hoat dong nhu thi dau bén
cung, dua ngua, dau vat (trong doi séng dan gian clia ngudi Trung Quoc
xua van thudng goi dé [a "Nam nhi tam nghé"), va cling tir dé dan dan
hinh thanh nén cac hinh thuc truyén théng dugc té chic trong Lé hoi
Naadam. Khi Lé héi Naadam dugc bat dau, trudce tién can phai té chiic
hoat déng thd cling té |é trong khong khi tung biing ndo nhiét, sau dé
trudng toc Méng C6 hodc cac quan chic dia phuang sé dong dac doc bai
dién van chic munag.

Lé hoi Naadam théng thudng dudc té chiic vao cudi mlua hé dau
mua thu hang nam. Xét trén goc dé thai gian vé tiét, mua, moéi do dén dip
dau thu cudi hé, thuc vat trén thdo nguyén xanh muét va sdng nudc trong
veo, cac loai déng vat nhu cliu bo cling ¢é diéu kién duoc sinh trudng béo
tot, day chinh la tiét mua vita dep dé nha nha ban ra cac san pham gia stc
nudi trong gia dinh ciing nhu budn ban trao d6i hang héa véi nhau. Do d6,
|& hoi Naadam vira dugc goi la ngay |é tét chic miing mét nam vdi vu mua
boi thu clia ngudi dan tdc Mong C6. Xét trén goc do clia cac phong tuc tép
quan dan toéc ma ndi, thoi gian ti thang bay dén thang tdm hang nam lai
chinh la tiét "Chiéu phic” trong tap tuc cé truyén clia ngudi dan téc Méng
C6. Bung trong thai gian nay t6 chiic Lé hdi Naadam, chinh la mét lan nia
biéu dat tdm tu tinh cdm cla ngudi dan téc Méng C6 trong tam nguyén
chiéu phtc, cdu mong moi diéu cét lgi trong cudc séng. 99

it
[

o]

https://tieulun.hopto.org



100)

Lé tét Trung Quéc
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Cudc thi dua ngua trong L& hoi Naadam khién long ngudi nao nic.

Trong Lé héi Naadam truyén théng cé dai, ch( yéu dién ra ba tran
thi dau tranh tai vdi cac ndi dung chinh nhu: dau vat, thi ban cung va dua
ngua.

Pau vat: 1a mot tro choi duoc luu truyén va phé bién réng rai nhat
trong ddi s6ng dan gian cla ngudi Trung Quoc thai co xua, cling la mét
trong nhifng niém dam mé cla tat ca nguoi dan dan téc Méng Cé. Trong
thoi co dai xa xua, trén thao nguyén réng Ién cling thudng diing hinh thiic
nay dé tuyén chon cac bac anh hung; quy toc Méng Cé ciling thudng ding
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hinh thisc iy &€ ha chon con ré cha mink; bdi v trong thm i ngudl Mbng
Ca, thi dinh vt khéng chi Ly sy the hign rd nhat v Sep cla siic manh, ma
b thé niia con 1 sy do sl wé tri Iyc. Troang oued trinh diu wit, cic dang s
trong CC trin thl diu tranh (8 38 mdc lén ngudi nhiling bd trang phasc dit
diry @inh dugc [am bang chat lidu bac tréng, dung da bo ché thanh &0 ém
bo st co thé, trén of deo chic vong duigc lbm bl cic dai vl vai ba mbu sic
nhu: 34, vang, xanh lam; chan di gidy 48 trung rieng cho din tde Mang
Cd; hg déu trong tu thé tu tin cao ngao, nhay theo nhimg diéu maa oo
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Lé tét Trung Quéc

Dau vat theo nghi thiic Méng Cé.

truyén dan toc va hat vang céc hai ca chinh chién anh hung bat khuat di ra
dau truong, trong tinh than sang khodi manh liét, tiing cap ting doéi tham
gia thi dau tranh tai, khién cho khong khi dau trudng vé cling ndo nuc va
hoanh trang.

Lé hoi Naadam con c6 modt hang muc thi dau tranh tai khong kém
phan quan trong nia la thi ban cung. Cung tén trong thai ky nguyén thay
dugc coi la cong cu san bat cia ngudi Méng Co, sau dé duoc sir dung
trong thai ky dién ra cac cuéc chién tranh gitra cac bé lac. Chinh Thanh Cat
Tu Han da mugn phong thé oai hung cua viéc ban cung tén nay ma chi huy
quan déi ban cung tién hanh cudc chién tranh théng nhéat toan khu vuc
bién gidi clia 6ng, cling nhu "Cudi ngua ban tén théng nhat thién ha" trong
tdc pham cé xua "Nguyén su" da dugc ghi chép va luu truyén trong dén
téc Moéng Co. Ngudi Mong C6 ngay tir thai dai cha 6ng xa xua da rat sing
bai cung né, dam mé viéc ban cung, 1dy viéc ban cung lam biéu tucng cho
hinh anh ctia nam t{ Han, duoc coi la vat mang y nghia cat tudng may man
ciing nhu la thd vi khi luén mang theo bén minh bat ¢ Iic nao, bat cd
nadi dau cla nhing nguai dugc ton la nam t& Han dé. Cho nén, ban cung
da trd thanh néi dung thi dau tranh tai ch yéu duogc dién ra khong thé
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Té Ngao Bao. "Ngao
Bao" hay cén dugc goi
la "Péi TU", 13 bai da do
cong nhan tich dap ma
thanh, thuong dugc xay
dung trén cac khu dat
cao hoac cac go doi tai
cac vung thao nguyen;
trén bat cl cac vung
thao nguyén lon nao
tai Mong Co déu co thé
nhin thay, n6 ¢6 dung y
vé ranh giGi va bang chi
dan dudng di.

Hoat dong Té Ngao
Bao co lich s hinh
thanh va phat trién lau
dai, cho dén thoi dai
ngay nay da trd thanh
cac hoat déng Té Son
Than, L6 Than, nguyén
cdu phuc léc, bao ho
van vat ching sinh
thinh vuong, xuat hanh
thuan lgi, binh an vé su.
Nhing ngudi tham gia
cac nghi thifc té |é déu
tu tap bao quanh tu
hudng trai sang hudng
phai di ba vong xung
guanh Ngao Bao, déng
thai rdi cac |1é vat cing
té |1& vao Ngao Bao nhu
sifa bo, rugu, bo, didm
tam, dudng v.v..

Lé tét dan toc thidu so

thiéu trong Lé héi Naadam. Trong qua trinh dién ra tran dau,
chi nhin thay ting hang tung doan ding si mac trang phuc
dan toc truyén théng bo sat vao co thé, phi ngua nhu bay va
hai tay giuong cao chiéc cung, hanh déng va tinh than cla cac
ding si tham gia thi dau khién cho tat ca nhiing ngudi tham
gia ron rang chiém ngudng.

Pua ngua: |a tiét muc thu hdt dugc dong dao tat ca moi
nguoi dén tham quan thudng thic nhat trong Lée hoi Naadam.
B&i vi phan [6n dan téc Méng Co trong thai co xua déu trai qua
cudc song du muc, lay cac vung cé nudc c6 cd dé dung nai
an chén 4, cho nén ngua duoc coi la phuang tién chinh cling
nhu quan trong nhat trong cac phuong thific séng va sinh hoat
cla tat cd moi ngudi Mong Co. Tir viec hanh quan danh trén,
du muc san bat, giao luu mau dich hay tham chi dén viéc van
chuyén luong thuc thuc pham thi tat ca nhitng céng viéc nay
ctng déu khéng thé tach rai ra khéi hinh anh cla ngua. Chinh
vi tam quan trong gan chat vai cudc song sinh hoat cla tat ca
moi ngudi, ma ngudi Méng C6 ngay tir thai con du tho da bat
dau luyén tap nghé thuat cudi ngua, nghé thuat cudi ngua va
diéu khién ngua mot cach tinh té diéu luyén chinh la diéu kién
sinh ton co ban nhét d6i véi méi ngudi dan tdc Méng C6 ndi
chung cing nhu dac biét d6i vai nam nhi Méng C6 nai riéng.

Té Ngao Bao.
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Lé tét Trung Quéc

Dan tdc Moéng Cé ¢ cach goi rat riéng biét la "dan toéc cudi ngua”. Trén co
s& thuc tién vdéi phuong thuc sinh hoat nay, da hinh thanh nén hoat doéng
dua ngua, déng thdi dan dan dugc dién bién thanh mot hang muc thé duc
thé thao mang tinh chat vui choi gidi tri clia tat cd moi ngudi trong dan toc
Méng Co.

Pén triéu dai nha Thanh, Lé h6i Naadam dan dan bién chuyén thanh
hoat déng van nghé duagc t6 chic sinh hoat chung ¢6 quy mé, cé6 muc dich
ré rang dugc ap dung réng rai trong toan thé quan ching nhan dan. Cu
cach thdi gian ntfa nam, mot nam hoac hai nam dugc té chiic mot [an. Poi
va@i cac van dong vién tham gia thi dau va gianh chién thang trong céac tran
tranh tai sé dugc ban tdng ngua, lac da, bo, cltu va cac vat pham nhu tra
banh, to lua v.v..

Trong qua trinh dién ra Lé héi Naadam c6 truyén, thong thudng con
¢6 cac hoat dong cau nguyén cing té véi quy mé ldn. Tuy nhién, cho dén
thai dai ngay nay, cac hoat dong clng té nay phan lén chi dugc tién hanh
don gian vdi vai ba nghi lé nhat dinh mang tinh chéat tuong trung ma thoi.

Le hoi Naadam dugc to chiic trong thai dai ngay nay khong chi la cac
hoat déng vui choi gidi tri, thudng thiic dm thuc théng thudng giéng nhu'y
nghia tir thud so khai ma, do hoa nhép vao trong thai hién dai véi tinh chat
da dang phong phu, nén ndi dung va cac hinh thic cling déu co nhiing nét
phong phu, tugi maéi va su phat trién khong ngling riéng. Moi dé dén dip
Lé héi Naadam, nhiing ngudi du muc déu khodc 1én minh nhiing bé trang
phuc dac sac trong ngay |é tét, tir khap noi d6 vé san thi dau té chic |é hoi.
Trén thao nguyén xanh mudt rong Ién vo ngan, nhing & ¢& mau sac sac
s& tung bay phap phdi, xe ngua n6 nic, khéng khi trong san dau thé hién
vO cung trang lé. Nhiing ngudi du muc uéng rugu sa ngua, hat vang bai
ca vé thao nguyén, thudng thuc thit ciru nuéng thom ngon, danh dan lam
bang dau ngua, r6i nhay mua ca hat thau dém sudt sang; khién cho moi
ngudi déu dugc trai nghiém khoéng khi tung bling trong ngay Ié tét nay...
Co6 thé ndi rang, Lé héi Naadam ngay nay da tré thanh mot 1& hoi dugc t6
chiic véi quy mé hoanh trang cla dan cu lao dong trén thao nguyén dé
chic ming moét vu mua boéi thu, chic ming tinh doan két, chidc ming
su thang lgi va hanh phuc déng théi con 1a ngay |é héi van héa thé thao
v@i cac noi dung da dang nhu van hoa vui choi giai tri, thudng thic nghé
thudt, trao déi théng tin, giao luu kinh té€ mau dich v.v..
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Lé tét dan tdc thiéu sé

LE EID AL-FITR

Tén goi: Lé Eid Al-Fitr

Thai gian don tét: Ngay mung mot thang muai theo lich Islam

Lé Eid Al-Fitr 1a mo6t trong nhitng ngay 1é tét chinh clia dao Islam,
cing la ngay Ié tét Ién clia céc dan toc thiéu sé cha Trung Quéc theo dao
Islam nhu dan téc Héi, dan téc Uyghur (Duy Ngé Nhi), dan tdéc Kazakh
(Cap Tat Khéc), dan toc Uzbek (O Tu Biét Khac), dan téc Tatar (Thap Thap
Nhi), dan toc Tajik (Thap Cat Khac), dan toc Kirgiz (Kha Nhi Khac Tu), dan
toc Salar (Tat Lap), dan toc Pong Huong, dan toc Bao An v.v.. Khu vuc
Tan Cuong Trung Quéc goi Lé Eid Al-Fitr [a "Nhuc Mu Tiét". Can cu vao
giao lich Islam, méi nam phan thanh mudi hai thang, thang Ié quy dinh
mot thang ba muoi ngay, thang chan quy dinh mét thang hai muoi chin
ngay; thai gian trong moi nam sé it hon thai gian so vdi nam duong lich
t mudi dén mudi mét ngay, ba nam sé tuong léch hon mét thang. Do
vdy, can ctf theo cach tinh cda nam duong lich, thai gian dén tét cla
dao Islam sé khéng co bat clt moét thai diém nhat dinh nao. Lay ngay 21
thang 09 ndm 2009 theo nam duong lich dé tinh Lé Eid Al-Fitr ctia nam
nay, théng thudng Lé Eid Al-Fitr sé lUi vé sau khoang hon mugi ngay so
v@i nam duang lich duong thai. Can cd theo quy dinh cua dao Islam,
giao lich dao Islam sé lay thang 9 hang nam lam thang an chay. Trong
thai gian dién ra thang an chay nay, nam ni theo dao Islam trong do tudi
thanh nién (trir cac trudng hop bi bénh tat) moi ngay tur khi binh minh
cho dén khi hoang héon déu khéng dugc phép an uéng bat ct mot thi g,
goi la "Phong trai".

Trong thang an chay nay, can cu theo yéu cau trong giao phap dao
Islam, nhing tin d6 theo dao Islam can phai thanh tdm qua duc, ban ngay
cam an udng, déi véi nhing trudng hop khéng phai tuan tha theo quy
dinh vé an chay thi cing phai han ché dén muc toi da viéc an uéng. Cam
tuyét doi cac trudng hgp an udng noi cong cong. Su bat dau va két thic
clia thdng an chay, déu can cu vao thaoi gian bat dau cia mét thang mai.
Thang an chay ¢6 luc dién ra trong théi gian hai muoi chin ngay, ciing cé
khi kéo dai trong ba muoi ngay. Kinh qua mét thang tién hanh nghi lé an
chay, hoan thanh "quy dinh phap ché" cda "Thanh A-la", va tiép do la Le
Eidal - Fita mong 1 thang 10 theo lich Islam va duoc goi théng nhat la Tiét
Khai Frai (tiic tét an chay). Tét an chay bat dau tir ky nguyén thi hai cla
dao Islam. Moi d6 dén ngay lé tét nay, cac tin doé dao Islam trén khap thé 105
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gial déu tham gla cic hoat ddng dén ming wai tinh thin diy nhiét huydt
va v clng tdn kinh. Can cl vao cic phong tuc tap qudn khéng gitng
nhau trén mal wing men v khu wic coa the gidi, cbe phuang thic, nghi
I& ddn milng ngay 18 it nay clng ob ahiéu sy khdc biér nhau

Trong nody b &n chay ndy, mod ngudl 3éu cin tim gii thay trang
phyc sach s&, tap trung lam l& ngay khu vuc gan thianh dugng Thanh
Chiin, sau dd bit diu tién hinh 1 chuc cic hoat ding chinh trong ngiry
|r'_' e Mai P khiode b rmink cbe trang (4111 Imuandg d.] m bibn wbe din
toc, di tham nguitt than ban bé, tang nhau man qua danh néng cho ngay
& tét. Mgudi ngudi nha nha déu chudn bj céc loai thuc pham nhu: hanh
nhin, hanh kha, diu thom, qud hat rang diu vv. Co nhiing tin 86 con
chudn bi trd slfa, trd ngl huong (loal tra bao gdm cac thanh phdn nguyén
llieu nhut |3 tra, hanh nhan, duong phen, hanh khd v, ngam nuac sod
ché thanh) vv. dé tiép dai ngudi than va khich khda, tao oo hdi cho moi
ngud gid dén con tré thanh thidu nidn déu ob thé quy quin bén nhau

Hang mgim tim 0 dao isam dim tHc HSmdc nhdng b Dang pha dng mong ngay B of die 36 md wing 16
i chidc | hdn B BHFiEr 1 thindy &mg Thash Thin
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Lé tét dan tdc thiéu sé

vui chgi thoa thich cé rat nhiéu
cac nam thanh n( tu clng tu tap
tai noi day dé ca hat nhay mua.

LE EID AL-ADHA

Tén goi: L& Eid Al-Adha (Tiét
Tai sinh, Tét Trung hiéu)

Thai gian don tét: Ngay
mung mudi thang muai hai theo
lich Islam.

Ngay mung mudi thang
mudi hai theo lich dao Islam, la
mot trong nhiing ngay lé tét dac
biét quan trong cua dao Islam,
tic Lé Eid Al-Adha. Tai Trung
Quéc, mudi dan téc thiéu so
theo dao Islam bao gém dan toc
Hoi, dan téc Uyghur (Duy Ngo
Nhi), dan téc Kazakh (Cap Tat
Khéc), dan toc Uzbek (O Tu Biét Khac), dan toc Tatar (Thap Thap Nhi), dan
toc Tajik (Thap Céat Khac), dan toc Kirgiz (Kha Nhi Khac Tu), dan téc Salar
(Tat Lap), dan téc Bong Huong, dan toc Bao An v.v.. Ho da quy dinh ngay
nay la ngay |é tét danh riéng cho dan tdc clia minh, dong thdi té chiic cac
hinh thic dén mung. "Eid Al-Adha" trong tiéng A-rdp bao gém y nghia
"hy sinh, hién than", do vay ngay lé tét nay cing duoc goi la ngay "Tét Té
sinh" hay "Tét Trung hiéu". Theo cach tinh duong lich, thoi gian dén Tét
Eid Al-Adha khéng ¢é dinh; théng thudéng, dién ra vao khoang cudi thing
mudi mot, sau duong lich clia ndam mudi may ngay.

Banh cudn thing ran -
thuc pham truyén théng trong ngay |é Eid Al-Fitr.

Theo truyén thuyét cta dao Islam, nha tién tri c6 dai Ibrahim di theo
thanh chua A-la, da ting biéu thi truéc déng ddo quan chung rang, chi
can thanh chia A-la ban ménh Iénh, thi ngay dén viéc lay ca con trudng
Ishmael yéu qui cua minh lam vat hy sinh thi cing sé tuan tha ménh lénh
mot cach trung thanh khéng chit may may do du. Thanh chua A-la dé
kiém tra long trung thanh cla lbrahim, da vai lan am thi qua gidc mong,
thé 13 6ng da ké lai cho con trudng cla minh tat cd, déng thai chuan bi 107
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Lé tét Trung Quéc

thuc hién loi hita da tiing dua ra, dé to long thanh. Con trudng Ishmael da
diém nhién tuan theo ménh lénh. Khi Ibrahim dang vung dao dinh chém,
thién suf lién ban ménh lénh cho Chan Chi giang l1am, mang dén mot cha
clu lam véat hy sinh thay thé cho Ishmael. Tuong truyén lai rang, chinh ngay
nay la ngay mung mudi thang mudi hai lich dao Islam, moi ngudi dé ky
niém tinh than hy sinh cao ca ctia hai cha con lbrahim va Ishmael déi véi
thanh chida A-la, lién 18y ngay nay lam ngay Té sinh. TU dé vé sau quy dinh
ngay nay la ngay "Lé Eid Al-Adha"

Lé Eid Al-Adha la ngay |é tét déc biét quan trong trong dao Islam.
Trong qua trinh dién ra ngay |é tét nay, tin dé Islam luén don dep nha clia
sach s& gon gang, tuom tat. Tat cd moi nha c6 s6 suic vat vuot qua moét sé
lugng nhat dinh, déu phai giét bét di mét sé ciiu hodc bo. Tat ca cliu, bo da
bi giét thit, déu phai tudn theo mét quy dinh rang: cliu phai giét duoc trén
mot nam tudi, bo phai duoc trén hai nam tudi. Sé thit dé gia dinh co thé si
dung mot phan ba, phan con lai dem biéu nhimng ngudi than hay nhiing
nguai co cudc song kho khan nhat.

Khi chuan bi dén thai gian dién ra ngay Lé Eid Al-Adha, cong viéc
ndi trg trong moi nha déu tré nén ban rén vo cung. Ho phai chuan bi mét
s6 luong rat I6n cac loai qua hat rang dau va cac loai diém tam tinh té
dep dé, dé tiép dai va 1am qua cho nhitng ngudi than hay ban bé khach
khita ti phuong xa dén choi trong ngay Lé Eid Al-Adha. Ngay |é nay cling
la mét dip dé cac ba ndi trg thé hién tai nghé va diic hanh cda chinh ho.

Trong thai gian dién ra Lé Eid Al-Adha, moi ngudi déu cung dén
nha nhau dé cung
chuic lan nhau. Méi khi
dén nha ai d6, nqudi
chti nha theo nghi |é
cO truyén, bay ra moét
mam co v@i cac mon
an phong phu thinh
soan, va nhat thiét sé
mdi khach mét miéng
thit citu da dugc ham
chin, vi khach do cho
du trudc do da an no
né dén ¢ nao thi cliing

Giét bo, dé trong Lé Eid Al-Adha.
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Lé tét dan toc thiéu sé

Cac tin do Islam gd vang tréng boc thép dén mling ngay |é tét.

phai ném th{ huong vi miéng thit ctru cla gia dinh ngudi chd da danh
cho minh. Nhing nam nt thanh thién véi nhiung b trang phuc dac
sac, tugi mdi tu tap lai trong cac khu vuc nhu dinh vién, quang trudng
dé cung hat va nhay mua. Tat cad dan 6ng déu phai dén cac nha ths dé
tham gia cac hoat dong cung té, nghe doc "Cé lan kinh", khong khi vo
cung thiéng liéng. Sau cac nghi le, moi ngudi déu dén cac khu nghia
trang dé cau nguyén va tudng nhé nhing ngudi than da khuat.

NAM MOT THEO LICH TANG

Tén goi: Nam mdi theo cach tinh lich Tang ctia dan téc Tang

Thai gian don tét: Ngay mung mot thang giéng lich Tang

Dan téc Tang chi yéu sinh séng tai khu tu tri Tay Tang va cac chéu tu

tri dan toc Tang & Thanh Hai, Cam Tug, T& Xuyén, Van Nam v.v.. Khdi nguodn

sdm nhat ti moét bo lac nong nghiép cla luu vuc séng Yarlung Tsangpo.
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ﬁ ﬁ Lé tét Trung Quéc
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Vao thé ky 7 SCN, Srong-btsan Sgam-po kién lap vuong triéu, nha Pudng
va nha Téng goi vuong quéc nay la Tho Phén. Triéu dinh nha Nguyén da
cho luc luogng quan déi déng quan tai khu vuc Thé Phén, lap ché dé quan
van va quan vo, khu vuc Tay Tang ti do da chinh thic cé mat trén ban do
Trung Quéc.

Can cU vao cudc diéu tra toan dién nhan khau toan quéc lan thu
nam dugc tién hanh vao nam 2000, s6 lugng nhan khau ctia dan toc Tang
tong cdng tat cd c6 5.416.000 ngudi. Dan téc Tang ¢é ngdn ngl tiéng
néi cing nhu ch( viét riéng biét. Ngén ngl Tay Tang thudc hé théng
ngdn ngl Han - Tang, phan chia thanh ba loai ngon ngil dia phuong chu
yéu. Hé van Tang dugc sang ché vao trudc thé ky thi bay SCN kinh qua
su tham khao va céch tan tir mot so kiéu van tu cla tiéng Phan, sau ba
lan cai cach da phat trién cho dén ngay hém nay, 1a loai chir viét ghi am
dugc viét theo chiéu ngang ti trai sang phai, va thong dung tu do cho
dén nay. Dan toc Tang sung bai Phat gido Tay Tang, cac ngbi dén chla
phé bién khap tat ca cac ving mién Tay Tang, khéng it cac ngay 1é tét
duagc hinh thanh va phat trién déu co6 lién quan dén ton gido. Cac phong
tuc clia dan toc Tang vé cac linh vuc nhu dm thuc, noi &, trang phuc, di
lai hay hén nhan, mai tadng, an hoi, cudi xin, hodc cac ngay lé tét v.v.,, déu
mang dam ban sac dan toc riéng biét vé cung dac sac, trong s6 do co rat
nhiéu phong tuc tdp quan van con dugc bao tén va luu truyén tuong doi
nguyén ven cho thé hé con chau ngay sau.

Lich Tang dugc chinh thic dua vao st dung vao thai gian hon 980
nam trd vé trudc, tiic bat dau tir nam 1027 SCN. Can c theo cdc van tu co
ghi chép va luu truyén cho dén ngay nay, hon mét tram nam TCN, Tay Tang
da c6 phuaong phap tinh lich riéng cho dan tdc minh, dugc goi la ban giao
lich phép. Sau d6, cung vdi qua trinh giao luu van héa dién ra gilta khu vuc
Tay Tang va vung Trung Nguyén, phuong phap tinh lich cua dan téc Tang
khéng ngling dugc hoan thién va phat trién 1én muc cao hon. Bat dau tir
triéu dai nha Tong, lich Tang theo cach tinh ctia nam am lich da dan dan
dugc thong nhat, dén thai ky vuong triéu Sakya ctia Pagba (khodng thoi
gian t nam 1235 hodc nam 1239 dén nam 1280) thong tri toan khu vuc
Tay Tang thi lich Tang da hoan toan dugc hoan thién, theo doé cac nghi lé,
tap tuc don tét ciing dugc quy dinh moét cach cu thé va co dinh, va ti do
ké thura, luu truyén va phat huy dén thdi con chau ngay hém nay. Lich Tang
da dung hé théng danh sé thanh chu ky goi la muai hai dia chi Ung vai Ty,
Stru, Dan, Mao, Thin, Ty, Ngo, Mui, Than, Dau, Tuat, Hoi cling nhu ngl hanh
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Lé tét dan tdc thiéu sé

la Mdc, Hoa, Thé, Kim va Thiy dé danh dau cho cach tinh theo nam. Vi du
nhu: nam 2009 sé dugc goi la nam Thé Stu, nam 2010 dugc goi la nam
Thiét Dan. Theo cach tinh ctia duang lich, thai gian don nam mai theo lich
dan toc Tang va Tét Nguyén dén theo lich dan toc Han sé tuong déi gan
nhau, nam mdi theo lich Tang cia nam 2009 sé dén mudn hon so vdi Tét
Nguyén dan cia ngudi dan toc Han trong khoang thaoi gian mugi ngay.

Nam mdi theo lich Tang la ngay |é tét dugc t6 chic vai quy md
l&n nhat, long trong nhat déi véi tat cd moi ngudi dan téc Tang. Thong
thudng, tét miing nam mdi dugc chuan bi bat dau tu thang mudi hai
theo cach tinh cua lich Tang. Trong thai gian nay, ngudi ngudi nha nha
ngoai viéc sam sira cac hang hoéa vat dung can dung trong ngay tét
ra, thi con can lam mét moén ti nga céc duoc goi la "Thiét Ma", dung
trong hép goé ¢6 khac hoa van véi nhiéu sac mau sac s& da dang, phia
trén hop cam lén sac hoa ruc r& duoc lam ti hat lda mi Thanh Khoa vai
ma& khé. Trude d6 con dung nudc ngam hat Ida mi Thanh Khoa, dé cho
nhiing hat nay ndy mam va phat trién cao lén tir mot dén hai phan vao
ding thai diém dén tét nam mdai. Dé thé hién su cham chi, cdn man,
thong minh va long nhiét huyét cia minh, cac ba noi trg sé toan tam
toan y lam loai thuc pham tir thanh phan nguyén liéu bt trén véi mé
kho, goi la “Ca Trai”, c6 nhiéu hinh thu phong phu da dang nhu hinh
nhing chiéc tai, hinh canh budm, hinh vuéng hay hinh tron v.v.. bén
trén quét lén nhiéu loai mau sac, rac
déu bot dudng. Nhing bot pham
nay vua mang nhitng nét nghé
thuat trang tri vdi néi dung khac
hoa hinh tuong céc vi than thanh
linh thiéng vua la nhiing mén an
bé duéng dung dé thét dai khach
khiua ho hang. Trong dém giao thia
nay, moi ngudi trong gia dinh can
don dep nha cla, thay mdi lai tat
ca cac rem cula cung nhu rem cua
s6, trén dinh noc nha treo 13 cd bay
phap phdi, trudc canh céng chinh
vé nhung ky hiéu tugng trung cho
su vinh hang. Vao thoi khac nia
dém, tat cd moi thanh vién ti cao
Hoat déng "Phat tdm nang" trong nam mdi. lao dén con tré trong toan thé gia 111

-

F

o]

https://tieulun.hopto.org



112

Lé tét Trung Quéc

dinh sé quay quan bén
nhau va cung thudng thuc
mot bia an theo tuc lé
truyén théng duoc dién ra
déu dan hang nam goi la
“Co Pot”, bira an nay cling
tuong tu nhu bira com
doan vién trong dém giao
thia dén chao nam madai
cla ngudi dan tdéc Han.
“"C6 Pot” |1a moén an dugc
lam tir bot bao quanh bén
ngoai, bén trong la cac
loai soi da, lébng cuu, Gt,
than cui, tién xu v.v.. Nhitng ngudi nao an dugc nhiing vat pham nao sé
mang y nghia tugng trung cho van ménh va tam tu trong ca nam. Soi
da tuong trung cho y nghia vé tdm dia gian ta, l6ng cliu tugng trung
cho y nghia vé mot trai tim yéu mém, than cui tuong trung cho y nghia
vé tdm dia xau xa, 6t tugng trung cho y nghia vé miéng lugi khéng tha
cho ngudi ddi, tién xu tugng trung cho y nghia mét nam mdai vdi tai
l6c day nha. Ngay dau tién bat dau cho mét nam mdi, ngudi dan toc
Tang thudng thuong déu dong clria khong tiép khach. Bat dau sang dén
ngay mong 2, ngudi than va ban bé mdi bat dau budc chan ra khoi cua,
dén nha nhau cung chidc ndm mdi, cung biéu ting cho nhau vat pham
Hada, cing cung chtic lan nhau cat tudng nhu y. Ngay mudi lam thang
giéng, phan Ién céc khu vuc, viing mién va dia phuong tai Tay Tang déu
tién hanh to chiic cac hoat dong phap héi tén giao.

Cu gia dan téc Tang chuyén kinh.

LE HOI TUYET BON

Tén goi: Lé hoi Tuyét dén
Thdai gian don tét: Ngay ming mét thang bay lich Tang

Lé hoi Tuyét dén la mét trong nhiing ngay |é tét ¢6 truyén cla ngudi
dan toc Tay Tang. Trong ngdn ngd Tay Tang, ti “Tuyét” co nghia la “sita
chua’, tu“PDoén” c6 nghia la “yén tiéc’, |a “"an”. Lé héi Tuyét don chinh la ngay
|& an sira chua. Vé sau, cac ndi dung don chao Lé héi Tuyét don da dan dan
dugc thay doi va trd thanh ngay |é tét chd yéu trinh dién cac tro choi mang
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dam ban sac dan téc Tang. Cho nén ngay nay cling co ngudi goi thanh “Tét
tro chai dan téc Tang”.

Lé hoi Tuyét dén vao trudc thé ky thi mudi bay la mét hoat déng
hoan toan thién vé ton gido tin nguéng, can ci vao quy dinh dat ra trong
trudng phai Gelug cua Phat gido Tay Tang, ti ngay mudi lam dén ngay
ba muoi thang sau hang nam tinh theo lich Tang sé dugc coi la thai ky
cam ky, tat ca cac tang I trong cac chua chién trén khap moi khu vuc cla
vung Tay Tang sé khéng duoc phép ra ngoai, dé phong tranh viéc giam
dap lén tiéu cén triing. Pén ngay mung mét thang bay lich Tang la ngay
bat ddu hét thai ky cdm ky, moi nguai né niic kéo nhau xudng nui, trong
thai gian nay, nhitng ngudi néng dan va du muc déu mang cac loai sifa
chua da dugc chuan bi san dé maéi nhau. Pay chinh la nguén goc cua Lé
héi Tuyét don.

Dén cudi thé ky tht mudi bdy, dau thé ky thd mudi tam, hoang dé
nha Thanh da sac phong cho Pat Lai Lat Ma Lobsang Gyatso (1617 - 1682)
va Ban thién Lobsang Yeshey (1663 - 1737) sac vang, an vang, nhu vy ché
doé “Chinh gido hop nhat” Tay Tang ngay cang trd nén viing chac va hiung
manh hon. Néi dung cac hoat déng trong ngay Lé tét Tuyét dén cang thém
da dang phong phd, da bat dau hinh thanh cac tro choi mang dam ban sac
Tay Tang, dong thai cng gop phan hinh thanh Lé héi Tuyét dén nay.

Céc tro choi mang dam ban sac Tay Tang trong thai ky dau dién ra Lé
héi Tuyét doén, la su bat ddu dan xen két hop gilta cac hoat déng ton gido
va hoat dong mang tinh chat vui choi giai tri. Tuy nhién, pham vi van han
ché trong cac ngdi chua. Pau tién lay Triét Phong Tu lam trung tam dién ra
moi hoat dong pho bién, duoc cha 6ng thdi xua goi la “Triét Phong Tuyét
Pon Tiét” Sau khi Pat Lai Lat Ma di
chuyén noi sinh séng ti Triét Phong Tu
dén cung dién Potala, Lé hoi Tuyét dén
hang nam clng dugc tién hanh theo
trinh tu: trudc tién to chuc cac tro chaoi
mang dam ban sac dan téc Tang trong
Triét Phong Tu vao thoi gian clia ngay
ba muoi thang sadu trong nam, dén
ngay thu hai méi dén cung dién Potala
dé dién cho Pat Lai Lat Ma thudng
thiic. Sau khi Nor-bu gling-ka dugc xay
dung vao dau thé ky thd mudi tam, céc
hoat déng té chic trong Lé hoi Tuyét 113

Biéu dién tro choi dan tdc Tang.
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dén mdi tiép tuc duoc bién chuyén, thay déi tir viéc t6 chifc biéu dién
trong cung dién Potala di doi dén vuon Nor-bu gling-ka, déng thai bat dau
cho phép quan chiing nhan dan dén day xem cac tro choi dugc trinh dién.
T do vé sau, cac hoat dong dién ra trong Lé hoi Tuyét don cang trd nén
hoan thién va phong pht han, hinh thanh nén toan bé cac nghi thiic mang
tinh chat ¢6 dinh trong ngay lé héi nay.

Nam 1959, sau khi Tay Tang tién hanh céng cudc cai cach dan ch,
cac ndi dung trong ngay Lé héi Tuyét don ngay mét trd nén da dang voi
nhiéu hinh thic phong phi khac nhau. Trong suét qua trinh dién ra lé hoi
nay, nhan dan Tay Tang tai khu vuc gan thanh pho Lhasa da xép thanh ting
hang dai, phan chia thanh tirng nhom nhd, cu gia con tré cung cam tay
nhau, deo bén minh nhiling chiéc tui véi di cac loai sac mau sac so, trén tay
6m cac thung rugu Thanh Khoa va rot xuéng khu vuén Nor-bu gling-ka.
Trong lé hoi, ngoai cac doan kich Tay Tang dén tir ban dia con ¢ thém cac
doan biéu dién kich Tay Tang khédc nhau dén tir céc khu vuc bén ngoai nhu

i—

114 Bi€u dién Kich Tang.
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Thanh Hai, Cam Tuc, T& Xuyén, Van Nam v.v.. Ho clng tién dén thanh dia
Lhasa dé tham dién cac hinh thic nghé thuat dan gian dac sac va y nghia.

Ngudi dan khéng chi tham quan chiém ngudng cac tro chaoi dan téc
Tang ma con cang cac bat vai véi day du mau sac bén dudi nhitng géc cay
ram mat, trai tham va bay cac mon an danh riéng cho ngay lé tét, cac loai
hoa qua va rugu v.v.. Cé ndi ngudi ta vira thuéng thiic vira dam dao, ¢6 noi
lai t6 chiic ca hat mua nhay, c6 nhiing déi van nghé ciing dén tham gia
biéu dién gép miing cac bai ca, diéu nhay mang dam ban sac dan toc.

Trong nhiing ndm gan day, nhiéu hoat déng van héa nghé thuat, hoi
thdo hoc thuat, cac cudc giao luu trao doi kinh nghiém déu duoc té chiic
vdi quy mé tuong déi ldn trong thai gian dién ra Lé hoi Tuyét don cta khu
tu tri Tay Tang, gop phan khién cho ngay |é tét c6 truyén nay cang mang y
nghia quan trong hon.

LE MOC DUC

Tén goi: Lé Moc duc clia déan téc Tay Tang

Thai gian dén tét: T ngay mung sdu dén ngay hai muoi thang bay
lich Tang

TU ngay mung sau dén ngay hai muoi thang bay theo céch tinh cla
lich Tang la thai gian dién ra ngay lé truyén théng clia ngudi dan toc tai
day, dugc goi la Lé Mdc duc. Lé Méc duc hay con dugc goi la "lé tam goi',
vi |€ tét nay kéo dai suét bay ngay nén dugc ngudi Tay Tang thdi xua goi la
"Tuan Moc duc”.

Théng bay lich Tang, ding vao dip mla mua chuan bi két thic, thoi
tiét 6n hoa, khéng khi thanh tinh, hoa hap long ngudi, nhiét dé nudc & cac
sdng hé chi 20°C, vira khéo 1 thai diém thich hop dé di tdm gdi. Thé 13, moi
dé dén dip sao Kim xudt hién trén bau trdi phuong nam, tat cd moi ngudi
dan toc Tang lién bat dau tién hanh t6 chiiic cdc hoat dong tam géi, mai cho
dén hét bay ngay sau, khi sao Kim da lan mdi két thuc hoat dong chung vui
nay. Trong thai gian dién ra ngay Ié tam gdi, bat luan la khu vuc thanh thi
hay viing néng thén, khéng ké khu vuc néng nghiép hay khu vuc du muc,
ngudi dan déu cudi ngua, lai xe, cdm cac loai 6 tranh nang, phéng bat, hay
mang theo banh Tam Ba, banh tra m& khé, rugu Thanh Khoa va cac loai vat
pham khéac nhau dung trong ngay lé tét, réi cling nd nuc kéo dén ven b
cac séng ho & thanh phé Lhasa, luu vuc séng Yarlung Tsangpo, givong cao 115
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chiéc 6 tranh ndang hoac cang cac long bat lén, cing vui chaoi giai tri trong
sudt cd ngay hém doé. Ngudi dan dem tat ca nhing dé dung xung quanh
minh nhu chan géi, trang phuc, giay tat ngam vao trong nudc, rdi giat gid
cho sach sé. Sau d6 phai lén bd séng, hé va trén céc canh cay. Pén thoi
diém gila trua, khi anh mat tréi chiéu sang ruc r&, choi chang nhat, nhiét
do trong nudc cing dan dan tang cao, ngudi dan bat ddu tha minh tran
trong nudc tam goi, bai 16i, vui dua théa thich, nam ni thanh nién hay cac
cu gia, con tré khéng can phai kiéng dé. Pén chiéu, moi ngudi cung tap
trung quay quan bén nhau trong léu bat hodc cing nhau ca hat nhay mua,
thudng thic rugu ngon dudi nhiing goc cay ram mat. Mai cho dén khi sao
Kim xuat hién trén bau troi cao, sau khi moi ngudi da cé moét ngay cling
nhau vui chgi giai tri théa thich, méi bat dau thu don lai nhirng dé dac nhu
chan gbi, trang phuc va cac dé dung cia minh da dem di phoi ti trudce do,
roi lai xe hay cudi ngua trd vé nha cia minh.

Le Moc duc it nhat cng da cd lich st hon bay tdm tram nam doi vdi
ngudi dan Tay Tang. Lién quan dén xudt xu clia ngay |é tét nay, ngudi Tay
Tang thai cé xua sinh séng tai khu vuc cao nguyén ving tuyét roi quanh
nam da tuong truyén lai vo soé cac cach giai thich khac nhau, trong dé co
mot truyén thuyét day y nghia la: tir thai co dai, & Tay Tang 6 mot vi than
y, ngudi ddi van thudng goi éng la Vuong Dugc. Vuong Duogc sau khi mat,
bay lén trdi réi bién thanh mét vi than tién. M6t nam no, mot trén dich
bénh hoanh hanh nghiém trong lay lan khap cac khu vuc, cac ngd ngach

Cac bé trai dén tdc Tang tam trén séng Yarlung Tsangpo.,
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cua toan bd vung Tay Tang, khién cho ngudi chét la liét. Ngudi dan 1a luot
kéo nhau di cau ctu Vuong Duogc, nguyén cau cho 6ng xuodng tran gian
clru gitp ndi khé hanh clia ching sinh. Sau khi biét chuyén, Vuong Dugc
lién bién thanh mét ngdi sao chiéu sang khap bén phuong, téa dnh sang
xubng dudi nui, khién cho cé cay déu bién thanh nhing cay thuéc chiia
bénh; téa dnh sang hudng xudng dudi nudc, nudc lién bién thanh nudc
thuéc. Trong mét dém, moi ngudi déu nam ma mét gidc ma giéng hét
nhau, do la: phia trén bau troi phia Pong Nam thanh phé Lhasa c6 mot vi
sao mdi tda sang, anh sang cta hanh tinh nay ruc ré ca bau troi, dudi anh
sang moét ngudi phu ni vira gay nhé vira 6m yéu budc dén tam goi trong
long séng Lhasa trong suét, sau khi tam xong ngudi phu nit d6 bién thanh
mot c6 nuang xinh dep. Moi ngudi déu noi rang day la phép mau ma
Vuong Dugc ban xuéng coi tran, thé la ngudi dan lan lugt kéo nhau xudng
tam goi dudi long song. Sau thdi gian bay ngay, vi sao dé da lan, bénh dich
hoanh hanh cliing da dugc khéng ché, nhitng ngudi trudc dé mac bénh gid
cling déu dugc héi phuc stic khée. Clng tir dé, nhan dan toan dan toc Tang
da hinh thanh phong tuc tap quan tdm gdéi dudi long séng hé trong thoi
gian suodt bay ngay tu khi vi sao Kim xuat hién cho dén khi lan khuat, dong
thai phong tuc tap quan nay dan dan dugc bién doi va trd thanh ngay |é
tét chung clia ngudi dan toc Tang.

Can cu vao st ghi chép trong sach vé lich thién van ctia ngudi dan
toc Tang, thay van vao thai diém cudi mua hé dau mua thu cé tat ca tam
uu diém chinh, bao gém: Nhat cam (ngot, dé chiu), Nhi luong (mét, ram),
Tam nhuyén (mém, ém, diu), T khinh (nhe, don gidn), Nga thanh (trong
suodt, tinh mich), Luc bat xi (khéng héi, théi), That am bat ton hau (udng
vao khéng tén hai dén hong), Bat hat bat thuong phc (uéng vao khéng
tén thuong dén ving bung). Do vay, cudi ha dau thu chinh |a thdi gian tot
nhat dé dién ra cac hoat déng tam goi. C6 thé néi rang, Lé Méc duc |a ngay
|é tét vdi cac hoat dong thé duc thé thao cling nhu y té vé sinh clia ngudi
dan to6c Tang mang dam ban sac dan tdc riéng biét cling nhu thé hién nét
dac trung riéng vé tiét khi.
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LE RUOC DUOC

Tén goi: Lé Rudc dudbc
Thai gian don tét: Ngay hai muoi tu thang sau am lich

Dan toc Lo Lo phan bé tai cac tinh: Van Nam, T& Xuyén, Quy Chau va
khu tu tri ctia dan téc Choang tinh Quang Tay. Theo két qua diéu tra nhan
khau toan quéc dudc tién hanh vao nam 2000, nhan khau dan toc Lo Lo
tong cong la 7.762.300 ngudi. Ngon ngll dan toc Lo Lo thude chi ngir L6,
toc ngl Tang - Myanmar, hé thong ngon ngr Han - Tang, ¢o tat ca sau loai
phuong ngén. Dan téc Lo L6 cé chir viét riéng biét, |a loai van tu am tiét
xudt hién sédm nhat toan Trung Quéc, trong do s6 chir tuong doi théng
dung v&i hon mot ngan chir. Ton gido tin ngudng trong dan toc Lo L6 chu
yéu la cac hoat déng thd cling tu nhién va thd cung Ong Ba, bo phan dan
tdc Lo Lo sinh song tai khu vue Van Quy lai chiu anh hudng ctia Pao gido va
dao Phat.

Cac ngay |6 tét 6 truyén trong doi séng dén gian clia dan tdc L6 Lo
rat nhiéu, trong dé phé bién nhat, dugc té chiic véi quy mé lén va long
trong nhat phai ké dén Lé Rudc dudc dién ra vao ngay hai muoi tu thang
sdu am lich hang nam, hay con dugc goi la "Tinh Hai Tiét". Lién quan dén
nguon goéc cla Lé Rudc dudc, cod vo sO cac cach gidi thich khéong giéng
nhau. Trong do cd mot cach giai thich nhu sau: co mot vi dai luc si trén
troi va mot vi dai luc si dudi mat dat hen udc dau vat véi nhau vao ngay
hai muai tu thang sdu am lich, két qua, vi dai luc si trén troi da bi vat dén
chét. Cac vi than tién trén troi vo clng tuc toi, lién ra l1énh cho dan chau
chdu xudng trén gian doi lai mén ng sinh ménh nay. Hang dan hang dan
chau chau phu kin khap noi, ching an lién ba ngay ba dém, an gan hét
tat ca cdc néng trang noi day. D€ bao vé néng trai clia gia dinh minh, moi
ngudi cung nhau doét dudc dé thiéu nhing dan chau chau nay trong thoi
gian ba ngay ba dém, khién cho tat ca cac loai chau chau déu bi tiéu diét
sach. V&i muc dich phong tri chdu chau lai dén pha hoai thém mot lan
nla, ngudi dan toc Lé Lo vao ngay hai muoi tu thang sau am lich hang
nam déu tién hanh hoat dong thap duéc khap dat trgi, véi tdm nguyén
cau mong cho mét ndm vu mua boéi thu.

Ngugi dan téc L6 Lo théng thudng tién hanh nhiing cong doan
chuan bi trudc cad mét thang cho Lé Rudc dudc sap dén nay mot cach
céng phu va tinh té. Nhitng dda tré du muc trong dan téc L6 Lo di cling
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dam ban bé clia minh, tay cam day thirng va cat vang nhiing bai hat vé
vling son cudc, roi di khap nui déi tim nhing cay sao kho vira thang via
dai dé vé lam dudc. Nhing ngon dudc ving nui thuong duoc lam ti cac
cay sao dang khé va dai, khéng dung dén tre tric hay bat cu céac loai
tung, théng nao, ly do la bdi vi loai sao nay con cé céng hiéu trir ué, diét
ta rat tot. S6 dudc dé rude duge quyét dinh can cl vao s6 luong ngudi,
ma moi ngudi ba ngon dudc. Buong nhién, dudc duge lam cang dai va
cang nhiéu thi cang tét.

Moi doé dén dip nay, ngudi trudng thanh trong cac gia dinh thuong
lo hai céng viéc chinh: thi nhéat, chuan bi d6 phuc vu trong céng viéc
tha khan, clng té; thi hai, chuan bi cac bé trang phuc du |é cho tat ca
moi thanh vién trong toan thé gia dinh. Cac c6 gdi dan téc L6 L6 con can
chuén bi cac loai kep mai, kep no hay nhitng bé do canh hoac vay v.v.. véi
nhitng mau sac sac s&. C6 nhiing ngudi thiéu nit con chuén bi do quéan,
that lung hay vi hoa cho ngudi yéu ctia minh. Cac chang trai cing chuan
bi nhing chiéc khan, hoa tai hay khuyén tai cho ngudi yéu cta minh,
tham chi con chuyén tdm lam ra nhing chiéc khédn da choang mau xanh
lam hay mua tang nhiing chiéc 6 mau vang che mua v.v.. Do vay, c6 nhiéu
nghé si ciing goi Lé Rudc dudc cia dan toc Lo Lo thanh "Ngay hoi ca hat
cla cac cap tinh nhan”,

Trong cac ban lang hay thén qué nai nguoi dan toéc L6 Lo sinh song,
ngoai viéc cac gia dinh chuén bi cho minh céc loai vt pham can thiét dé
sif dung trong qua trinh dién ra Lé Rudc dudc, thi toan thén, toan ban
lang hang nam sé gop tién dé mua mét vai con Ign dem vé giét thit, voi
muc dich déng déau lon Ién cdc vi thdn, toan tdm toan y cdu mong ho sé
giup chung sinh tiéu tri tai nan. Ngudi ngudi nha nha déu di mua sdm
cac loai thuc pham phuc vu riéng trong thai gian dén lé nay nhu: ruou,
duéng, mi soi, hoa qua v.v.. Ca nhitng mén dé dé dung cho riéng ban
than hay cho toan thé cac thanh vién trong gia dinh va lam qua tang cho
ban be, khach quy.

Ngay tu sang sdm tinh mao ngay hai mugi tu thang sau am lich, moi
nha déu tién hanh cdc cong viéc don dep cho sach sé gon gang. Moi
thanh vién trong nha tur gia tré, nam n(, thanh nién déu mac nhing bo
trang phuc dep nhat, ho ban ron véi nhitng céng viéc nhu dét Ida giét
ga, rang yén mach hay lam bét. Nhiing ngudi phu ni cling nhau chuén bi
bira an cho tat cad moi nguai trong ngay lé, con nam thanh nién ngay tu
lic con sang sdm da di mo bo, roi phan chia dén tiing hé gia dinh. Theo 119
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truyén thuyét, an thit bo trong ngay lé sé mang lai binh an cat tudng cho
chinh ho.

Sau khi céc ho gia dinh thudng thuc bida an téi thinh soan va no say,
cac hoat déng cliing té tudng niém to tién va cac vi than thanh linh thiéng
clng da tién hanh xong, moi ngudi lién bat dau nghi thuc thap dudec.
Nhimg ngudi thanh nién giuong cao va thap Ia lén nhimg ngon dudc ma
ho da cat cong chuan bi vo ciing cong phu va tinh té tur trudc dé rat lau,
chay vong quanh khap nha tir mét dén ba vong lién tiép, sau khi di khap
vai lugt xung quanh ngéi nha, ho chuyén sang di dén nhiing khu dat trong
vuon, trong néng trai, di hét mot vong, via di viia néi Ian: "Thiéu chét cac
loai con trung gay hai, thiéu chét cac dich bénh. Ngu coc day bé, gia sic
phét trién". Ti€p dén la nghi thiic tdp trung céc ngon dudc lai véi nhau, hinh
thanh nén tiing hang dai nhiing ngon duoc chay sang. Nhiing dnh sang ruc
r& chiéu loéa khap bau trai, nhiing tiéng reo vang chan dong ca nui riing, tat
ca nhiing diéu nay khién cho nhiing ban lang, thén qué ving son cudc von
yén tinh, binh lang rao ruc han lén, nhu dugc thay mét bau khéng khi méi
mé. Roi moi ngudi, cung nhau di dén khu vui choi gidi tri cong cong cla
thén ban nai day. Ho dem tat ca nhiing ngon dudc chat thanh mét déng
I(fa to va séng vo cling, tat cd ngudi dan sinh séng tai day sé quay quan bén

Nam thanh nir tu dan téc L6 Lo nhady mua, ca hat dén miing ngay lé tét.
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Pém hoi Rude dudc.

nhau, tay trong tay tao thanh vong tron via nhip budc chan di viia ca hat
nhay mua. Cac cu gia gay nguyét cam, cac chang thanh nién théi nhiéu loai
sdo, cac c6 nuang thi chaoi cac loai dan méi treo trudc nguc. Ho déu nguyén
cau cho moi nam mua mang béi thu, ngl céc day kho, gia stc gia cdm déu
sinh s6i nay nd, va cung hat vang lén nhing khic hat vui tugi chao don
cudc soéng tot dep, y nghia. Noi noi déu la thé gidi cla IUa, noi noi déu la
khéng gian cua nhing loi ca, diéu nhay reo vang.

Trong thai gian dién ra Lé Rudc dudc, sé lugng du khach trong va
ngoai nudc dén tham quan du lich tai khu vuc nay luén luén tang manh.
Nhirng ngudi lam nghé budn ban cling rat phat dat. Ngoai cac hoat déng
mang tinh chat dan gian co truyén nhu dau vat, dau bo, dua ngua v.v.. ndi
dung cac tiét muc biéu dién thé duc thé thao, van nghé mang dam tinh
quan chung nhan déan cling ngay mot trd nén phong phu da dang vdai
nhiing mau sac va hinh thic cliing ngay mot dugc hoan thién hon.

Lé Rudc dudc con la ngay |é tét cd truyén chung clia ngudi dan cac
dan toc khac nhu dan toc Bach, dan t6c Nap Tay, dan toc Ha Nhi (Cap Né),

dan toc La HU (Lap HE), dan todc Pumi (Phd Mé) vov.
121

'a*.?'._
~

https://tieulun.hopto.org



ﬁ ﬁ Lé tét Trung Quéc

122

LE HOI BAN VUONG (KING PAN)

Tén goi: lé héi Ban Vuong dan toc Dao
Thai gian don tét: Ngay muoi sau thang muai am lich

Déan téc Dao chd yéu phéan bd va sinh séng tai cac mién son cudc
khu tu tri dan téc Choang tinh Quang Tay va cac tinh nhu H6 Nam, Van
Nam, Quang Péng, Quy Chau v.v.. Can cu theo két qua diéu tra nhén
khdu toan quéc duoc tién hanh nam 2000, nhan khau dan téc Dao téng
cong 2.637.400 ngudi. Dan toc Dao cod ngdn ngl riéng biét, dong thai
cang thong dung Han ngl hoac Choang ngti, tuy nhién ho lai khéng co
chir viét riéng ctia dan téc minh, théng thuéng ngudi dan téc Dao st
dung ch Han.

Ban Vuaong la té tién thai ky con so khai clia dan téc Dao. Tét Ban
Vuaong la ngay |é tét ma ngudi dan toc Dao t6 chirc véi muc dich kinh
thd t6 tién ctia minh, dong thai cang la |1é hdi ca hat dugc té chic vai
quy mo lén nhat, long trong nhat trong tat ca cdc ngay lé tét cta dan toc
Dao. Tuong truyén, vao thoi ky xa xua, Dao Son Binh Vuong va Cao Vuang
da giao chién vai nhau. Binh Vuong tuyén si chiéu hién, ha lénh chi can
tim dugc nhan tai diét dugc Cao Vuong sé ga vi cong chua thu ba xinh
dep nhat, my miéu nhat cho ngudi dé. Khéng ngd chi dén ngay thi hai
c6 mot con long khuyén tén la Ban H6 da mang thi cap cta Cao Vuong
déang dén. Binh Vuong khéng quén loi hira, lién déng y ga nang cong
chua thu ba thuong yéu clia minh cho Ban Hé. Ban H6 muén bién thanh
ngudi, lién dan cong chida nhét minh vao trong mét chiéc long dung dé
hap roi dem di hap bay ngay bay dém. Hap dén dém ngay thi sau, cong
chua lo lang chiéc long do sé hap chét chong minh, lién nhe nhang ma
trdm nap l6ng dé xem, thi Ban H6 qua nhién da bién thanh mét chang
trai cao to vam v@, khéi ngé tuan td. Binh Vuong phai Ban H6 dén Hoi Ké
Son phong lam vuong, hiéu Ban Vuong. Ban Vuong va nang cdng chua
thir ba sau khi két hon sinh ha dugc sau nam sau nd, truyén lai cho nha
Dao mudi hai ho. C6 mét hém, Ban Vuaong |én nui san bat, khéng may bi
mét con linh duong tan cong va mat tai khu vuc nai déo hiém tré. Cac
con trai va con gai cua Ban Vuong sau khi nghe dugc tin, quyét di tim bat
con linh duong da giét hai phu vuong minh, dé 6t da linh duong lam
thanh mat tréng dai, moi khi tdc gian lién vo that manh vao mat tréng
cho vang |én tiéng that to dé bao thi. TU do vé sau, mbi khi dén ngay
nay, nguoi dan téc Dao lién tu tdp sum vay lai bén nhau, hat vang, nhay
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mua tung bung to long tuéng nhd Ban Vuong. Thanh nién nam ni cling
coi day 1a co héi dé muon 10i ca tiéng hat thé 16 nhiing tdm tu tinh cdm
clia ban than, mong tim cho minh nhitng ngudi ban nhu y. Cho dén nay,
nhing ngudi dan toc Dao van con gilr tap tuc khong an thit cho.

Hién nay, Lé Ban Vuong da dan dan phat trién thanh 1& héi lién
hoan giao luu hitu nghi cung chic vu mua boi thu.

Ngudi dan téc Dao diéu hanh nao niic, nhdn nhip trong ngay |é tét Ban Vuonag.
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LE HOI DANU

Tén goi: Le hoi Danu
Thdi gian don tét: Ngay hai muoi chin thang nam am lich

Lé héi Danu, hay con duoc goi la Té Nuong Tiét hay Dao Nién, [a mot
trong nhitng ngay lé tét c6 truyén duac to chiic véi quy mé Ién nhat, long
trong nhat clia ngudi dan téc Dao. Do sinh séng trong nhirng khu vuc khac
nhau, nén phong tuc tdp quan va thaéi gian ngl coc sinh trudng cing nhu
mua thu hoach cling khac nhau rat nhiéu. Do vay, chu ky dién ra ngay lé
tét khéng chi moét nam té chiic mét 1an, ma cé nhiing viing mién hay dia
phuong hai ba nam mdi t6 chiic mét 1an, c6 nhing khu vuc ti ba nam dén
nam nam té chiic dén tét mot 1an, tham chi cé noi mudi hai, mudi ba ndm
mdi to chuc.

Lién guan dén ngudn goc cua 1é héi Danu, cé moét cau chuyén dugc
luu truyén phé bién va thinh hanh trong ddi séng dan gian nhu sau: Vao
thai dai xa xua, tai noi nui cao riing tham, ¢é hai ngon nui bado ngoc hliing
vi, nam doi dién véi nhau. Ngon nti nam phia bén tréi dugc dat tén la
Bullough Xishan; ngon nui nay hién ngang sting siing nhu mot ding si.
Ngon nui phia bén phai cé hinh dang xinh dep, mugt ma, giéng hinh mot
c6 gai dang mac bo vay kiéu diém thudét tha, mang tén la Dense Luo Camel.
Hang nam, hai ngon nui nay déu dan dan dich chuyén tién sat vé phia
nhau moét chut, trai qua chin tram chin mugi lam nam, cuéi cing hai ngon
nui cng da nam sat bén nhau. Vao ngay hai muoi chin thang nam nam dé,
trén khéng trung dot nhién vang lén nhing tiéng sét dir doi, kinh thién
déng dia, gitda hai
ngon nui do déng
thai ndt ra mot khe
hg, t trong ngon nui
mang tén Bullough
Xishan budc ra mot
ngudi con trai tén
la Bullough Xiu; tu
trong ngon nui mang
tén Dense Luo Camel
cing budc ra mot
ngudi con gai tén |a

Dense Luo Camel. Ban 6ng dan téc Dao gb trong dong.
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Hai ngudi do két doi nén duyén vg chong, ha sinh dugc ba ngudi con gai.
Dense Luo Camel khi da vé gia noéi v&i ba nguoi con gai clia minh rang:
"Céc con cla ta! Bén hom nay cac con déu da trudng thanh ca réi, cling
da dén luc cac con can phadi song tu lap réi!". Ngudi con gai lon ciia Dense
Luo Camel mang theo nhing dé vat nhu cudc, xéng, lugi liém dén khu vuc
déng bang lam céng viéc déng dng; ngudi con géi thu hai cia Dense Luo
Camel 6m moét chong sach 16n cling budc chan ra di, con chau sau nay cla
¢6 da sinh song va hinh thanh nén dan téc Choang; con ngudi con gai thu
ba cta Dense Luo Camel mang theo nhitng hat [Ga mach va cudc xéng, di
khai hoang tréng lia & nhitng viing dat nam sau trong cac mién son cudc
va an cu lap nghiép tai khu vuc dé, trd thanh t6 tién cla dan téc Dao. Céc
néng trai, rudng vudén ma ngudi con gai thd ba do tao dung nén déu bi thu
dl, chuét va céc loai chim an trém hét sach, ¢6 lién nudc mat ngan dai va
ngam ngui quay vé nha than tha véi me ctia minh. Me Dense Luo Camel
dua cho ¢6 moét chiéc trong dong va mot chi méo. Nam thid hai khi mua
vu dén, cac loai thu va chim choéc lai dén an trom, nguai con gai thit ba da
nghe 16i me Dense Luo Camel day bao, gé vang chiéc tréng déng lén, &m
thanh vang doéi ctia trong déng da khién cho céc loai tha dit va chim chéc
kinh sg bd chay, déng théi chi méo dugc tha ra cliing da an sach céc loai
chuét, cudi cing mua vu cla cé da boi thu. Pé cam ta an tinh ma ngudi
me Dense Luo Camel da giup dd minh, vao dung ngay hai muai chin thang
nam - tdc ngay sinh nhat me Dense Luo Camel, ngudi con gai d6 da sam
stfa va bay bién thinh soan cac loai vat pham dem vé nha t6 16i cung chuc
dén me Dense Luo Camel, déng thai ciing la dé chic miing cho mét vu
mua béi thu. Sau nay, ngudi dan toéc Dao da |y ngay nay lam ngay |é tét
cho toan dan téc minh. Do dg, tir "Da nu" cing cé nghia la "khdéng duoc
lang quén”.,

Nguai dan toc Dao rat coi trong ngay lé tét nay. Trudc thai gian dién
ra ngay lé tét, khap moi thén ban, hay viing mién noi ngudi Dao sinh séng,
nha nha ngudi nguai déu phai tién hanh don dep, vé sinh tat cd moi dé
dac, don dep mét cach sach sé tuom tat. Sau dé toé chic giét lon, giét vit,
lam ruou gao, lam céc loai banh véi nguyén liéu tir hat gao nép, cung nhau
lam cac vat pham day dd, thinh soan dé st dung trong ngay lé tét. Trén
quang trudng trong thdi gian dién ra cac ngay é tét nay, cling t6 chuc cac
hoat dong van nghé, thé duc thé thao véi ndi dung da dang va phong ph
nhu ca hat, nhay mua, vé thuat, thi danh béng v.v.. Trong cac hoat dong do
hdp dan moi ngudi nhat |a tiét muc mua tréng déng. Thong thudng trong
tiét muc nay, moi lan chai sé xuat hién hai nam moét ni, trong dé mét nguoi 125
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con trai sé go lén chiéc trong déng dé va biéu dién cac diéu nhay mua
truyén théng cla dan toc Dao, ngudi con trai con lai sé két hop cung ngudi
thit nhat dé danh tréng, tao thanh cap déi tham gia chuaong trinh, ngudi
con gdi sé cam chiéc 6 che mua trdnh nang va nhin nhdy ca mua, phia sau
nguai con trai danh trong déng dé biéu dién cac dong tac hé trg cho ngudi
con trai do. Khi tiéng tréng vang |én cang ltc cang dén dap, déng tac nhay
mua clia nguai biéu dién cling cang ldc cang lién tuc hon, khién cho cac tu
thé mua cang tré nén dep va hap dan han, thi nhiing trang phdo tay cua
ngudi xem xung quanh vang lén gion gia, tiéng reo ho, tiéng trdm tré than
phuc vang lén khéng ngét. Sau khi céc té da biéu dién xong cac tiét muc
cia minh, moi ngudi tranh nhau chuc rugu tay tréng xuat sac nhat dong
thai phong tang danh hiéu "Tréng vuong" cho ngudi dé.

Tiét muc dién ra ngay sau tiét muc go tréng déng la ban phao chi
thién. Ngudi dan dem phéo chi thién da dugc chuan bi san ti trude do
dat & mot vi tri nhat dinh vdi so lugng ti hang chuc cai dén hang tram tai
quang truong. Moi ngudi khéng phan biét nam nil cung nhau cham ngoi
n6 phao, cho dén khi tiéng phao cudi cung vang lén mdi thoi. Péng thaoi
dém xem trong cling mot thai gian, ai cham ngoi cho phéo chi thién n6
vang vdi s6 lugng nhiéu nhat. Sau khi cudc thi dau két thug, tat ca cac loai
chim nguing hot, cac thanh vién tham gia va tat cd moi nguadi xung quanh
cung nin thé, cham chu déi theo va lang nghe tiéng ngudi dém két qua vé
s6 lugng phao chi thién dugc cham ngoi. Khi tiéng phédo vang Ién, cling la
lic nhitng dém Itra lién tiép vat bay én khéng trung, khéng khi dién ra vé
cung nao nhiét va rén rang. Ngudi dan vay quanh ngudi cham ngoi phao
gianh chién thang, ciing nhac béng va tung nguai dé 1én cao.

Cac hoat déng dién ra trong ngay lé tét Danu con c¢6 rat nhiéu nhu:
hat déi cac bai hat vé mién son cudc, théi sdo, biéu dién vé thudt v.v.. Dan
toc Choang tai moét s6 khu vuc cha tinh Quang Tay cling dén ngay le tét
Danu nay.
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LE HOI THUYEN RONG

Tén goi: Lé héi Thuyén rong

Thai gian dén tét: TUr ngay hai muoi tu dén ngay hai muoi bay thing

nam am lich

Déan téc H'Méng (Miéu) chl yéu phan bé tai cac tinh nhu: Quang
Chau, H6 Nam, Van Nam, Tu Xuyén, Quang Tay, H6 Bac, Hai Nam v.v.. Can
cu theo két qua diéu tra thong ké nhan khau pho cap toan quéc dugc to
chtc 1an th nam vao nam 2000, nhan khau dan tdéc H'Méng téng cong la
8.940.100 ngudi. Dan téc H'Mbéng sif dung ngdn ngd Miéu, thudc chi toc
Miéu, toc ngu Miéu - Dao, hé ngu Han - Tang. Dan toc Miéu co tin ngudng
sting bdi van vat c6 linh hén hoac than ma quy, cling té tudng niém to
tién cha 6ng, sung bai tu nhién, cho rang than linh cé nhing stic manh
ma khéng mét ai, khéng mét noi nao cé thé cudng cu lai dugce. Bat ludn
la thién tai bénh dich hay cau tu cau tai v.v.. thi ho déu tién hanh cau khan
than linh, té tién véi tam nguyén cau mong cho than linh, to tién phu ho
do tri cho minh. Qua trinh khan cau cing nhu tri thién tai dich bénh, tru
ta trlt ma quy, sé do mét vi phap su tién hanh véi quy mé té chiic rat long
trong va hoanh trang.

Ngay mung nam thang nam am lich 1a ngay Tét Poan ngo clia moi
ngudi trong dan tdc Han, ngudi dan thudng to chiic chéo thuyén réng vai
muc dich tudng nhd thi nhan Khuat Nguyén. Dan toc Dao trong thdi gian
thang nam am lich hang ndm clng t6é chuc Lé héi Thuyén rong (Lé héi
Long chau), tién hanh cac cudc thi dau chéo thuyén réng trong qua trinh
dién ra lé hoi nay.

Lé hdi Thuyén réng clia dan téc Dao cé ngudn goc rat dac biét.
Tuong truyén rang, tai khu ven séng Bau Thuy, cé mot con hac long l6n
rat tan ac, tan hai tat cd moi ching sinh, khién cho moi ngudi cam thay
vo cung dau khé va cam phaén, ho suy nghi dé tim ra tram phuong ngan
ké trif loai hac long nay. Ven séng c6 mot gia dinh ngu dan, chi ¢é hai cha
con séng vdi nhau, 1y cdng viéc danh bat ca lam nghé sinh séng chinh.
Trong mot ngay thang nam am lich cia mét nam no, ngudi con trai trong
lic danh bat ca da bi hac long bat di. Nguai cha sau khi biét tin da vo
clung cam phan, uat Uc, 6ng quyét tam loai trir loai hac long yéu tinh hai
dan lanh va clfiu ngudi con trai dang thuong ctia minh. Ong da mang
theo dao va bat IUa, tdi thang noi & clia hac long va quyét dau mot phen. 127
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Thuyén rong Miéu gia.
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Cude chidn didn ra vd cing goy go vb bc ligt trong sudt chin ngby chin
dém. Ong chat hic long thanh ba phin, ciu duoc ngudi con trai ywéu diu
cia minh wi thigu tryi hang & cba hic long dé lodi hiic long khang giy
hai cho din linh. Khéing ngd, séng sbng ndi lin cudn cubn, thi thé hic
long theo déng chdy dm &m cla song nuidc ma chiy xudng phia dudi,
khién cho hai diu cla dong sdng bién thanh mdt mau den 1di, dat trii
s xit nhad myic. Dung lae By, o6 mot b nuong din bie Miéu i dén bén
sbag 18y nude, khdng cin than lim ral chife gio gb ding 3 mde nude.
Co dung chiéc don ganh wit chiéc gao go do lén, nhuing khi chiéc don
ginh vita cham vao gdo gb thi phat ra dm thanh leng keng... leng kendg..
biu tri Wp tie trd nén tual sdng, khdng khi den 156, dm dam din din
bién mat, dnh hao quang chifu rol msbn nol,

Vi muc dich tudng nhd va til &n ngu Gng da cd nghla o deét ta tra
ma dai luong thién, cong bang dem vé cho dan ching va cbng dic ola cd
nuong nguidl din pic Midu d& bidn chuyén diit il tuoi sdng wd Lk, thodt
khdi chnb tdi thm, nguidi din v Miéu da My thdi gian B ngdy had muol tu
dén ngay hal muocl by thang nam hang ndm lam ngay 12 18 of trupén 1o
chilic cudc thi boi thuyén réng trén sdng hi

A - F i b Hhi i
JEE ¥ i f

i S ey 0 Wi i g b Eritig pric Bruetn Brdag Gieg i chiéo Thupdn

https://tieulun.hopto.or



130

Lé tét Trung Quéc

Tuy nhién, thuyén rong cta dan téc Miéu va thuyén réng trong ngay
Tét Doan ngo cla dan toc Han khéng giéng nhau. Thuyén réng ctia dan toc
Han la mét chiéc thuyén co hinh dai, thang tap tir dau dén cudi mui thuyén
con thuyén rong dung trong Ié hoi thuyén rong cla dan tdéc Miéu lai do ba
chiéc thuyén goi la thuyén me va thuyén con cling hop nhat lai véi nhau.
Ching la nhiing chiéc thuyén déc moc dugc lam ti nhiing than cay lon
dugc duc rong rudt bén trong véi cac do to nho, day moéng khéng thong
nhat. Chiéc & gilta dugc goi la thuyén me, hay con dugc goi la thuyén chi,
tuong doi dai; hai chiéc bén canh dudc goi la thuyén con, hay con dugc
goi la thuyén phu, tugng doi ngan. Phia trén dau chiéc thuyén me trang
tri moét chiéc dau rong cé chiéu cao khoang chiing vai mét, dau rong dugc
lam tir than gé liéu dugc cham tré mét cach tai tinh va cdng phu, ti mi, bén
trén dau rong cham tré nhitng nét hoa van cuc ky tinh my, dac biét la mat
rong va rau rong, khién cho mat va rau réng séng dong nhu that. Do vay,
toan thé chiéc thuyén réng chinh la mét tadc pham nghé thuét tinh xao va
mang nhiéu y nghia. Dén ngay tién hanh té chic thi dau, cac thuyén réng
tham gia thi dau déu dugc trang tri va cham cht ti mi tréng nhu mai. Trén
thuyén cam céc loai ¢& vdéi day du sac mau khéng gidng nhau, cac van
dong vién tham gia cudc dua mac nhiing bo trang phuc dugc lam bang
chat liéu vai mau xanh lam, trén dau déi nhimng chiéc nén gan cac théi bac
trang phan chia thanh hai hang thang doc, déu dan va song song véi nhau.
Vi diing si danh trong véi nhiém vu chi huy ca doan quan tham gia thi dau
ding & phia trén cung cla chiéc thuyén, thé hién phong thai va tu thé uy
nghi, hung trang.

Khi tiéng coi bat dau vang lén, diing si danh tréng déanh vang lén
nhing tiéng trébng gion gia theo nhip ron rang, doan van déng vién clng
hat vang lén bai ca thuyén rong, bang bang ludt trén dong song, dung hét
stic manh cla ca doan c6 gang vuot |én phia trudc. Lic dy, canh tuong dién
ra trén mat séng vé cung hoanh trang va nao nhiét. Tung doan tiing doan
thuyén rong giéng hét nhing con rong that, luét di véi van toc nhanh nhu
gié trén mat séng. Nhimng tiéng hoan ho reo vang ctia nhan dan tu tap hai
bén b& séng, hoa nhip vdi tiéng trong, tiéng mai chéo khua nudc rat rén ra
va sinh dong.

Thai khac dan téc Miéu dén ming Lé hdi Thuyén réng hién con
dugc bao tén cling vai mét sé phong tuc tap quén cé truyén dac sac. Thu
nhat la trudc thoi gian dién ra cac hoat dong trong Lé hdi Thuyén rong,
nhat dinh phai cdy xong hét ma xudng rudng, lam xong tat ca moi viéc
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nha néng, néu khéng trong qua trinh tham gia thi dau sé bi ngudi ddi coi
thuong; thi hai la déi véi nhig ngudi da tiing phat sinh ra nhitng mau
thuan hay cai va trong daoi séng thudng ngay, khi budc chan [én thuyén
rong bat budc phai nam chat tay lai va miéng reo vang lén nhiing tiéng
hoan hé chiic miing, doan két théng nhat véi nhau; thi ba la nguai té
chuc cudc thi dau phai dat mot con vit séng to va béo tai noi dich dén, dé
cho védn déng vién chéo dén dich trudc chay dén bat. Tat ca hinh thanh
nén mot buc hoa vé cling y nghia va dac sac.

Nguoi dan tdc Miéu rat coi trong Lé hoi Thuyén réng. Moi thén,
moi ban lang hay dia phuong déu cé thuyén rong riéng ctia minh, nhiing
thuyén réng nay dugc ché tao va trang tri moét cach tinh xao va my |&, déng
thai dé bao quan tét thuyén réng, ho con xady dung nhiing ngéi nha danh
riéng cho viéc bao quan thuyén. O trén bd clia cac con séng hoac hé, luén
luén c6 thé nhin thdy nhiing ngéi nha dugc lam ti go, lop mai ngdi vdi
hinh dang dai, nhirng ng6i nha nay duoc goi la nha thuyén. Cudc thi dau
vua két thuc, thuyén rong dudc cat gitr vao trong kho, vai muc dich che
mua nang, bao quan cho thuyén. Do vay, thuyén rong ctia dan toéc Miéu cd
thé duac sir dung trong khoang thai gian mudi may nam hay tham chi dén
vai chuc nam, c6 khi tuéi tho con |én téi hang tram nam.

LE HOI HOA SON

Tén goi: Lé hoi Hoa Son dan téc Miéu

Thai gian dén tét: TU ngay mung hai dén ngay mung bay thang

giéng am lich

Thai gian tir ngay mung hai dén ngay mung bdy thang giéng am lich
chinh la Lé héi Hoa Son, mét nam duoc té chiic mét lan clia ngudi dan toc
Miéu sinh song tai cac khu vuc ven tinh Van Nam, hay con ducc goi la "Sai
Hoa Son". M6i do dén dip lé héi nay, nhitng ngudi dén thudc dan toc Miéu
tlf cac ban lang, thén qué I lugt kéo nhau tir bén phuong tdm hudéng dé
vé, gidbng nhu nudc trong hoé trong sudi, ho hudng vé cac viing dat rong
|&n thénh thang gitia cac ban lang, dé cung chuc lan nhau va dén chao cac
hoat déng sé dugc to chic trong 1& hodi, sé lugng nguai tham gia thudng
lén dén hang van ngudi.

"Hoa Can" la biéu tugng quan trong trong Lé héi Hoa Son, nguai dan
thudng lua chon cac loai cay bach hoac cay tung xanh vdi than cay cao lon 131
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va thang, tal chd cach dinh cdt khodng chimg mit mét cd treo cic 14 co
v nhiling sdc mau sac 58 nhae dé, vang, xanh lam hay trdng, va nhiing loai
khasn Lhm o than lau by |'|.|l,r cac loai keo {Tl.r:"lnrf v tuiging trung cha vikc
ddn chao ndm mdi va € ting cho nhing ngudi giank chidén thing wong
cudc thi tréo cdt hoa. Nguwdi quin cdt hoa hay con duoe goi 1 "Hoa Can
B4, 13 “ngudi ob kong 1o duioe tit cd moi ngudl cdng nhan. Ngudl nay
bat budc phai tranh tha e mat tréd chua moc, dem dyng cdt haa thang
duing ngay trang budi sing som ngay diu tién dién ra & hi

Vao L& hdi "Sal Hoa Son’, diu tién i "Hoa Can Bdu® hudng len phia
truidc kinh rugu, chac phidc cho nhiing thanh vién tham gia cudc thi =5
Hoa Son”™; ngay sau J6 sé tuyién b thil gian dién ra Lé hi “5éi Hoa 5an” da
duor bit Aiu Vao thal glan ndy, bl trudng tal todn kb vic trong ngodi
Hoa Son déu rdn rd, téng phao ndé dm |, tkéng trdng ddng reo vang theo
tumg nhip len muong deu dan, nhung bo hoa tugh, nhing & of nic 1o da

sfic mbu ciing bay phip phdi theo lin gid; cic hogt ddng cung chilc Sdn

{32 Cavwil ehim Lien pltiihey Lisa sty 0 die 1HE Msky
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chao cho ngay lé hoi lan lugt dugc bat dau. Cac nam thanh nd td lac thi déi
Xudéng cac bai ca vé mién san cudc, lic thi nhdy mua nhing va diéu khac
nhau; c6 ngudi lai thoi khén (mét thir nhac cu clia cac dan téc Miéu, Dao,
Péng), ¢d ngudi thi mda son lam, ngoai ra con cé cac hoat déng nhu dau
vat, khién cho ca khung canh Lé héi Hoa Son tré nén ndo nhiét, tung blng
nhu chua ting co.

Lé héi "Sai Hoa Son" mdt nam dugc té chiic mét 1an, chinh la thai
gian va cang la co héi vé cung tét cho cic cdp déi nam ni thanh nién
clia dan toc Miéu thé hién nhirng tam tu, tinh cdm yéu thuong véi nhau,
hoac cung nhau giao luu két ban hoac ngé I&i cau hén cing nhau. Nam
nir thanh nién khi chinh thiic bay t6 tinh yéu, thi b&én nam dung hoa quan
chan hay day lung hoa dé dem tang cho c6 gai, dong thai bén nif cling tu
tay dung hang tram hang ngan soi ta théu nén nhing chiéc mi hoa, khan
that dau tang lai cho chang trai.

Khu vuc Bién Bong Bac va Bién Nam dan toc Miéu, ngay mling sau
thang sau dm lich hang nam chinh la thai gian dién ra Lé héi "Sai Hoa Son".
Truyén thuyét ké lai rang, vao thai ky c6 dai xa xua, dan téc Miéu bi danh
thua trén va phai tdn man luu lac tai nhiéu viing mién xa x6i, khi nhé dén
ong cha t6 tién da vat va kho cuc luu vong khap noi ma khéng cam dugc
lé x6t thuong. Vao ngay mung sau thang sau hang nam, t6 tién cha 6ng
hién linh vé, khuyén nha moi ngudi khong nén qua thuong nhé, qua dau
x6t nhu vay, nén di dén nhing khu vuc ndi non huing vi kia ma théi khén,
ca hat nhdy mua dé té tién cha éng thudng thuc, chiém ngudng. Khi 16i noi
vUa ddt thi ti trén khong trung rai xudéng mot déa hoa nho, mac ngay trén
mot cdy cao. Moi ngudi cing nhau quay quan xung quanh cdy dé va ca hat
nhay mua, théi khén. Nong gia trang trai clia tat ca moi nha vao nam do
da thu hoach dugc mua. T do vé sau, vao ngay mung sau thang sau hang
nam, ngudi dan thudc dan téc Miéu déu khodc lén minh nhing bd trang
phuc dep dé danh cho ngay lé tét, di dén nhiing ngon nui cao I6n hung
vi va chat moét cay hoa dem vé, dé t6 chific cac hoat déng nhu déi ca, théi
khén nhay mua, dau vat, mua lan, tréo hoa can v.v.. Trong dé, hoat déng
hdp dan va thu hdt moi ngudi nhiéu nhat chinh la tréo hoa can, ai tréo lén
cang cao thi sé duoc ban tang vat pham la mot chiéc thi heo va nhiing loai
rucu thom ngon. Mua lan clng la mét trong nhing hoat déng quan trong
dugc t6 chic trong ngay |é tét nay. Néu doi mua lan nao co nhitng diéu
nhdy mua cang dep mat, nhay lén cang cao thi cling sé nhan dugc qua
tang la tha heo va cac loai rugu thom ngon. 133
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TET TE NUOC
Tén goi: Tét Té nudc dan toc Thai

Thai gian dén tét: TU ngay mung sau thang sdu dén ngay ming bay
thang bay clia dan téc Thai (duong lich khodng ti gilta dén cudi
thang tu)

Dan téc Thai & Trung Quoc phan bo va sinh song chi yéu tai cac
khu vuc va dia phuong thudc dia phan dan téc Tay Song Ban Nap tinh
Van Nam. Can cu vao két qua thong ké diéu tra nhan khau phé cép toan
quéc dugc tién hanh lan thi nam vao nam 2000, nhan khau dan téc Thai
téng cdng 1a 1.159.000 ngudi. Dan tdéc Thai st dung ngdn ng Thai, cé
ch(t viét danh riéng cho dan téc minh, tuy nhién moi nai lai ¢6 su khac
biét. Vao thap nién nam muoi cta thé ky XX, dan toéc Thai da tién hanh
cédng cudc cai cach ch viét, Dan téc Thai ton sting Phat gido Tiéu thisa,
doéng thaoi con ké thisa va luu truyén cac phong tuc tap quan la tan du cua
cac hoat dong sung bai quy than thdi nguyén thdy. Tai Tay Song Ban Nap,
vao thai ¢6 dai xua, cac chang trai chua dén dé tudi truéng thanh phan
|6n déu phai kinh qua moét thai gian séng giong nhu moét vi tang |, doc
kinh niém Phat, sau dé hoan tuc quay tr& vé nha, trong dé cé mot so thi
xuat gia thanh tang. Phat gido c6 anh hudng va tac dong Ién dén cudc
song thudng nhat cing nhu trong cac phong tuc tap quan cta ngudi dan
toc Thai.

Tét Té nudc cla ngudi dan téc Thai, can cit theo cach tinh lich va
thoi gian dén ndm mdai clta lich Thai, chinh la ngay Ié tét ¢6 truyén tién
dua nam ca, nghénh dén ndm mdi. Lién quan dén xudt xu cta Tét Té
nudc nay, truyén thuyét, than thoai luu truyén trong dan gian tu thoi xua
v cung da dang va phong phu véi nhing néi dung khéng giong nhau,
chu yéu tuong truyén mot cau chuyén nhu sau: Vao thai dai xa xua, c6
mot con quy vé cung ac docg, lan luot lay bay ngudi con gai lam vg. Bay
c6 gai thong minh lanh lgi da diéu, quyét tam vi ching sinh diét tri nguy
hai, giét chét quy vuong. Cac co gai tim cach du do, chiém dugc long tin
cay cla quy vuong, sau khi tim hiéu duoc diém yéu ménh nhat ti chinh
trong miéng han thét ra, lién chudc rugu cho tén quy udng dén say mém.
C6 géi thi bay dling cdm nhat da ghim chét tén dc quy nay. Toc clia quy
vuong rdi tudt xudng phia dudi, nhung bat luan roi tudt vé ndi nao thi
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ngi do déu boc lén chay thanh dom Ilra. Thé 13, cac ¢6 gai bat chap nguy
hiém dén tinh mang ctia minh, lan lugt &m chat ldy mé toc clia tén ac
quy dé dap tat ngon l(ra dang boc chay. Chinh vi vdy, bay ngudi trong s6
ho hang nam luan phién nhau méi ngudi mét lan ém téc quy vuong, moi
do6 dén dip déi phién, nguoi dan déu tién hanh té nudc cho ¢6 géi da 6m
chat ma toc cla tén ac quy do, rudi lén nhing vét thuong cing nhu vét
ban trén co thé cla co, dé got sach moi su vat va kho nhoc clia cé gai.
Clng tu dé hinh thanh nén tap tuc hang nam moi khi dén thai gian do
déu té nudc lén ngudi nhau va chic phuc lan nhau, tuong trung cho y
nghia tuéng nhg, ky niém.

Ngay dau tién trong thai gian dién ra Tét Té nudc duogc goi la dém
giao thura, cdc hoat déng mang tinh chéat vui choi giai tri bao gém phéng
cao thang, chéo thuyén réng v.v.. Cao thang la mot loai mii tén hoa tho
dudc ché tac tir min va cac ong tre nia, phia dudi ciing cé gan mot cdt
tre hoac trdc tuong doi dai, khi vira méi bat dau cham dot lién phat ra am
thanh reo vang, nhiing dam khéi ban lée ra trén khéng trung bao la vé
thanh hinh nhu chiéc vong cung.

Ngay thu hai duoc goi la "Khéng Nhat" vai y nghia ngay nay via
khéng phai la thai gian cia ndm ¢l cing chang phai thudc vé nam mdi,

-’ 3

Té nudc chic phuc.
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chinh la mét ngay cua
th&i gian "tréng rong".
Theo phong tuc tap quan
¢ truyén ctia ngudi Thai
tu thai xua, trong ngay
nay ngudi dan hoac tinh
dudng tai nha hoac di lén
nui san bat.

Ngay thd ba dugc
goi la Nguyén Dan, hay
con dugc xung la "mot
ngay la vua trong tat ca
cac ngay da dén". Vao lic
sang sam tinh ma, nguoi
dan da khodac lén minh
nhidng bo trang phuc dep
dé, di dén cac ngoi chua
thd cing Phét, déng thai
dung cac hat cat min dap
thanh 3 ngdi bao thap
cao khoang hon moét méet,
trén dinh cta bao thap
cam tam canh tric cé
quan day vai dai day mau

Thiéu nir dan toc Thai don muing Tét Té nudc.

sac nhu do, xanh la cdy. Sau dé, tat cad moi ngudi quay quan bén nhau,

lang nghe kinh Phét, cau nguyén cho mét nam mua thuan gié hoa, nha

nha hung thinh.

Vao thdi gian budi trua, méi ngudi phu ni sé bung mét bat nuéc

dén rdia sach sé moi bui tran cho tugng Phat, vdi muc dich nguyén cau
Phat phu ho do tri cho minh. Tiép ngay sau do, nguoi dan lien bat dau té

nudc lan nhau, biéu thi cho nhing I&i chtic phtc tét dep, hy vong ding
nudc thanh khiét doi sach di nhiing bénh dich hay tai nan, tham hoa, doi
ldy mét cude séng hanh phic va my man. Nudc dugc dung trong ngay
Tét Té nudc tuong trung cho y nghia cat tudng, hanh phtic va khée manh,
do vdy, cang dugc té nhiéu nudc thi cang biéu hién cho mét nam mai véi

nhiéu van may va thanh coéng.
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No6i dén té nudc, c6 thé phan chia thanh hai loai la "Van Bat" va "Vi
Bat". Dung la cay dung nudc dé té hoac dung miéng ngam tirng ngum
nudc roi té duoc goi la "Van Bat', thé hién nhitng hanh déng tuong doi
nha nhan va lich su. Khi vao giai doan cao trao, cac phuong thuc té nudc
cng dugc chuyén tlr "Van Bat" sang "Vi Bat". Ngudi dan dung cac loai
do vat nhu béat dong, chau riia mat tham chi dén cac thung nudc dung
day nudc, mang di khap cac khu vuc dudng phé hay moi néo ngd ngach,
dudi theo nhau va cung tham gia hoat déng nay. Nguai thi lay hét suc luc
té nudc that manh, dé that di, nguai thi toan than tir dinh dau dén ban
chan déu uét sting. Thé nhung tam trang clia moi ngudi déu vui tuaci va
hao huc, noi ngi chon chén déu vang lén nhing tiéng cudi ron ra thich
thi. Sau khi trai qua mét phan nghi thiic trong |é té nudc, ngudi dan lién
vay thanh nhing vong tron, trong am thanh rén rang véi nhiing tiéng
trong, tiéng chiéng g6 lién thanh, tat cd moi ngudi dan khéng phan biét
thanh phan dan téc, khong phan biét tudi tac hay nghé nghiép, chiic
tude, déu nhay mua tung bing, rén rd, hdang say. Trong phan khich, ngusi
dan con ho vang nhiing tiéng hoan ho gion gid "nudc, nudc, nudc”. Co
nhing chang thanh nién con vira nhay mua vira uéng rugu, tdm hén nhu
say nhu mong, thic thau dém subt
sang dén ming ngay lé.

Khi thaoi gian da vao lac nda
dém, khap cac thén ban déu vang
|én tiéng tréng go lién thanh,
ngudi ngudi gui gam nhing tam
tu tinh cam vao trong nhing lai
ca tiéng hat va cac diéu nhay mua,
khéong khi déon mung vé cung nao
nhiét. Trong suo6t qua trinh dien
ra ngay lé tét nay, ngoai cac hoat
doéng vdai tinh chat vui choi giai
tri mang ddm ban sic c6 truyén
nhu dua thuyén réng, phdng
cao thang, dat dén Khong Minh,
té nudc, vang tui v.v.. con ¢o ca
nhifng tiét muc véi cac hoat déng
mdi me nhu choi ga, phéng khi

Thi tudng Chu An Lai cling nhan dan déan tdc Thai don ming ~ Cau V.V
lé tét Té nudic tai Tay Song Ban Nap. 137
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TAM NGUYET NHAI

Tén goi: Tam Nguyét Nhai (dudng phé thang ba ctia dan téc Bach)

Thdai gian dén tét: TU ngay mudi lam dén ngay hai mugi thang ba dm
lich hang nam

Dan téc Bach la mét dan toc thiéu sé ¢é truyén théng van hoa va lich
st lau doi, mang dam ban sac riéng biét ctia khu vuc bién cuong phia tay
nam Trung Quéc, ho chd yéu phan bo tai chau tu tri dan tdc Bach thuodc
vung Pai Ly tinh Van Nam. Can cf vao két qua diéu tra nhan khau phé cap
toan quéc duoc té chiic 1dn thi ndm vao nam 2000, nhan khau dan toc
Bach téng céng la 1.858.100 nguai. Dan toc Bach st dung ngén ngl Bach
cla riéng dan téc minh, thudc téc ngu Tang - Myanmar, hé ngtr Han - Tang.
Hau hét nguoi dan cu trd va sinh séng tai khu vuc nay déu s dung ngén
ngl clia dan téc minh, it ngudi biét néi tiéng Han. Dan toc Bach tén sting
Phat giao.

"Tam Nguyét Nhai" 1a mét ngay é tét dugc to chitc véi quy mo I6n
va pho bién nhat déi vdi dan toc Bach. Vao thai gian tit ngay mudi lam dén
ngay hai muoi thang ba dm lich hang nam, Ié héi dugc t6 chiic tai cac khu
vuc nhu Piém Thuong Son Loc hay Thanh Tay Dai Ly, trong dé muc dich
chinh la cing té cdu nguyén cho muia vu boi thu, ngl céc day bo. Trong
tam tri clia tat ca nguoi dan thudc dan toc Bach, thang ba mua xuan dugc
coi la thai gian dep nhat, "thién thai dia loi nhan hoa" nhat. Nui Diém
Thuong voi nhiing hang cay xanh mudt, phong canh hung vi trang &, ho
Nhi Hai véi nhiing con song xanh ngoc dap dénh, hoa Son tra dang vao
mua téa huang thom ngét, tat ca moi canh vét cing dan xen hoa quyén
vao nhau, gop phan té vé nén buc tranh my lé khién long ngudi luén cam
thay khoan khoai, nhe nhang va vui vé thanh thoi.

"Tam Nguyét Nhai" hay con cé tén goi khac 13 "Quan Am Thi". Tuong
truyén lai rang, vao thai dai Nam Chiéu Qudéc (thai gian tir nam 938 dén
nam 1253) & khu vuc Van Nam, Quan Am Bé Tat da dén Pai Ly truyén kinh
vao ngay mudi 1am thang ba, do vay méi dé dén dip nay hang nam, tét ca
moi thién nam tin ntr déu dung léu tung kinh niém Phat va tién hanh céc
hoat dong thd cing té &, chinh vi vdy, Tam Nguyét Nhai trd thanh miéu hoi
cla cac hoat dong giang kinh hoc Phat clia ngudi dan. Do mién Dai Ly c6
cac tuyén giao théng dac biét quan trong, cac tin do Phéat gido khu vuc Van
Nam thdi c6 xua vé cung déng dao, cung vdi su phat trién cla kinh té va xa

https://tieulun.hopto.org



L& tét dan toc thiéu sé

héi, cdc miéu héi dan dan chuyén bién thanh cac diém tap trung cla cac
hoat ddng giao luu kinh té & khu vuc Dién Tay Van Nam, cling nhu 13 noi t6
chtc cac ngay lé tét vai quy mé Ién va phé bién trong doi séng nhan dan.

Van con mét truyén thuyét duodce goi la "Nguyét Luong Héi" véi néi
dung nhu sau: cong chta thd ba cla Pai Ly quoc da dem long yéu mot
chang trai lam nghé danh ca, vao ngay mudi lam thang ba hai ngudi da
cung nhau di dén héi Nguyét Luong, khéng mua dugc cdc cdng cu lam
néng, ciing chang mua ducc ludi danh ca, ho bén quay trd vé qué nha.
Nhing ngudi ho hang than thich noi qué nha da dich chuyén "Nhai Td"
(tdic nai tu tép giao luu) cia Nguyét Lugng dén ving dat nay, tir do Pai
Ly lién xuat hién ngay lé héi long trong. TU néi dung truyén thuyét nay co
thé thay duoc rang, nguén géc xuat xir ctia Tam Nguyét Nhai - noi duoc
coi la khu vuc tu tdp giao luu vat chat véi quy mé vo clng Ién da cé tir rat
lau. Cho dén ngay nay, ngudi dan Bai Ly van cé thoi quen goi Tam Nguyét
Nhai la "Tam Nguyét". Truyén thuyét ké lai rang, cac mat hang giao luu
kinh té ciia Tam Nguyét Nhai thoi c6 xua chu yéu la cac loai déng vat nhu
la, ngua, cac do vlng san cudc, cac loai thuoc, cac loai la tra. Nhung dén
thai hién dai, bat ludn diéu kién hoan canh cta khu vuc noi tién hanh cac
hoat déng tu tap giao luu hay cdc vat pham trong ndi dung giao luu trao
doi déu co nhirng bién chuyén va thay doéi vo cung lan. Méi dé dén thoi

A 1T W .._- s

FRT RT3 4 T g -

Phu nit dan téc Bach ban nhiing tic phdm cong nghé dét nhudm trong ngay 1& Tam Nguyét
Mhai. 139
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L& tét dan toc thiéu sé

Canh chup trong bo phim dién anh "Ng Béa Kim Hoa",

gian dién ra ngay hoi nay, cac |éu bat dugc dung Ién da dang phong phd,
dong ngudi tham gia du ngoan déng duc, ho héi ha lua chon mua ban
cac vat pham can thiét. Tam Nguyét Nhai cing la moét san khau biéu dién
cac hoat dong vui chagi nhay mua mang dam nét van hoa nghé thuat
véi cac ndi dung va hinh thic phong pht, da dang, déac sac. Trong suoét
qua trinh dién ra 1é hdi nay, nhiing 1&i ca va cac diéu nhay mua ludn ludn
khéng ngdt, cac tro choi dién ra lién hoi. Cac hoat ddéng truyén thong
thé hién dam nét phong céch va huong vi cudc séng clia ngudi dan toc
Bach nhu dua ngua, thi thuyén réng, choi quat roi Ba vuong, trinh dién
am nhac truyén théng cta dan téc Bach v.v.. da thu hit cac dan toc khac
nhu dén toéc Ho6i, dan téc Han, dan toc Tang, dan toc Lo Lé, dan téc Nap
Tay, dan toc Thai v.v.. cing dén chai, cung tham gia va gép vui vdi cac bai
hat va nhay mua chung déi. Cac dan téc nhu dan toc Lo Lo, dan toc Bach,
dan toc Hoi, dan toc Tang con tham gia cac tran dua ngua, thi hat, moi
ngay s6 lugng ngudi tham gia & day dong dén hon mot tram ngan nguoi.
Hang nam cling c6 hang chuc ngudi dan va cac ban beé dén tu cac khu
vUcC va cac quoc gia nhu Hong Kong, Ma Cao, Anh, My, BPlc, Italy, Nhat
Ban v.v.. dén tham quan du lich va chiém nguéng, thudng thuc lé hoi.

Tam Nguyét Nhai khéng chi la ngay hoéi long trong vdi cac hoat dong
mang tinh chat vui chai giai tri va giao luu kinh té, ma con la co hoi lam 141
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quen va tim hiéu, giao luu gitta cac nam thanh ni td clia dan toéc Bach,
day cling la co hoi tét dé moi nguoi bay tdé tam tu tinh cam, thé 16 1Gi yéu
thuang. O Pai Ly, khu vuc dugc coi la dep dé, ly tudng nhat cho cac doi
tinh nhan chinh la suéi H6 Piép. Truyén thuyét ké vé mét déi nam ni thanh
nién yéu nhau rat déi chan thanh, dé chiing minh cho tinh yéu ay ho da
cung nhau nhay xuong thac nudc va bién thanh déi uyén uong ho diép.
Chinh cau chuyén truyén thuyét nay da khién cho sudi ho diép tré thanh
khu vuc mang dam mau sac lang man, lung linh huyén 4o ctia toan mién
Pai Ly. Vao nhiing nam nam muoi cua thé ky trudc, bé phim dién anh noi
tiéng toan quéc mét thai mang tén "Ngu Péa Kim Hoa" cling lay béi canh
ti vng sudi Ho Piép nay, ban nhac chinh trong bé phim van con dugc cat
vang cho dén tan ngay hom nay tai khap moi nha, déng dao moi ngudi
déu biét hat bai ca nay.

CA KHU MUNG BA THANG BA

Tén goi: Ca Khu mung ba thang ba
Thoi gian dén tét: Ngay mung ba thang ba dm lich hang nam

Déan téc Choang la mot dan téc véi sé lugng nhan khau déng dao
nhat trong tat ca cac dan toc thiéu s6 cla Trung Quéc, chi yéu sinh séng
tai tinh Van Nam, khu tu tri dan t6c Choang tinh Quang Tay, mot bo phan
nhé phan bé tai cac tinh nhu Quang Béng, H6 Nam, Quy Chau, T Xuyén v.v.,
Can cut vao két qua diéu tra nhan khau pho cap toan quéc dugc tién hanh
vao nam 2000, nhan khau déan téc Choang tong cong la 16.178.800 ngudi.
Déan toc Choang s dung ngon ngi Choang cua riéng dan toc minh, thudc
chi ngr Choang - Thai, téc ngr Choang - Pong, hé nglt Han - Tang. Nam
1955, nha nudc da gitp dan téc Choang sang ché ra mot loai chir viét riéng
cho dén téc Choang dua trén co s& mau tu La tinh, va dugc st dung phé
bién trong dai song.

Dan tdéc Choang 1a mot déan téc cé kha nang ca hat rat tot. Nguoi
dan thudc déan tdéc Choang bat ludn la nam hay n(, ngay tir thud méi lén
bén |én nam tudi da bat dau tap hat cac bai ca ciia mién son cudc. Tai cac
khu vuc ndng thon, bat luan la xuéng dong cay cay, lén ndi don cdi, ma
chay, cudi xin, gap g&, don tét hay cac cudc giao luu, tim hiéu yéu duong
gitta cac nam thanh ni ta trong vling v.v.. tat cad moi ngudi déu st dung
cac bai hat vé mién son cudc cua dan téc minh dé biéu dat tdm tu tinh
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Luu Tam Thu |2 "Ca Tién" trong truyén thuyét
dan gian cla dan toc Choang. Tueng truyén,
Luu Tam Thu |2 con gai trong mét gia dinh lam
nong nghiép cla dan téc Choang & triéu dai
nha Budng, sinh nam 703, tif nhd da thong
minh lanh lgi han ngudi, co tai ca hat nhay
mua, mudi hai tudi da co thé xuat khau thanh
tha, ndi tiéng khap thon xém ban lang. Luu
Tam Thu da timg ké thifa va luu truyén cac bai
ca tai khap moi nai dan téc Choang sinh song.
Lién quan dén cudc song sau do cua Luu Tam
Thu, tugng truyén rang cd da bo tron va sinh
sdng cling ngudi tinh, khéng ré két cuc sau
dé ra sao; cling cd6 mét tuang truyén rang, vi
Luu Tam Thu gua tai nang va gidi giang hon
ngudi nén dan dén nhiéu su ganh ghét dé ky
clia bon luu manh gian ta, sau do bi sat hai tai
ving Lieu Chau, Quang Tay.

CaTién trong truyén thuyét cla dan tdc
Choang - Luu Tam Thu.

Lé tét dan tdc thiéu sé

cam. Cé6 nhirng khu vuc, viing mién hay dia
phuang tham chi la gita cac thanh vién trong
gia dinh con st dung |oi hat thay cho IGi noi
khi tro chuyén hay tranh luan véi nhau. Ca hat
da trd thanh mét phan khéng thé thiéu trong
ddi song thudng ngay cGia nhan dan dan téc
Choang. Do vay, cac ban lang, thon qué réng
I&n thénh thang noi dan téc Choang sinh
song déu duoc phong tang danh hiéu my lé
la "Ca Hai", hay con dugc cac thi nhan xung
la "Phé Man Cam Kién Bich Thé Bia" S sach
con luu danh khéng it nhing ca ki néi tiéng
dugc phong tang danh hiéu "Ca Tién" hay "Ca
Vuong" nhu Luu Tam Thu, Hoang Tam Pé v.v..

Ngudi dan t6c Choang khdng chi ca
hat trong nha, ca hat vao bat ¢ thai gian nao
trong ngay, ma con toé chuic dinh ky cac 1é hoi
hat 1én nhing cac bai ca vé mién son cudc,
duoc goi la "Ca Khu" hay "Ca Tiét". Can cu vao
két qua diéu tra, tinh Quang Tay hién nay cé
dén 640 diém Ca Khu. Thai gian dién ra cac
hoat dong Ca Khu chd yéu vao ngay mung ba
thang ba am lich. Tuy nhién, trong cac ngay hy
lé don chao cac le hoi ti Tet Nguyén dan, ngay
Tét mung tam thang tu, Tét Trung nguyén, Tét
Trung thu dén hén nhan dai su, thoéi noi, day
thang, khanh thanh nha mdi v.v.. ciing déu
tién hanh to chiic hoat déng Ca Khu, thdm chi
c6 nhing khi vi ban rén chuan bi khéng kip
thi ngay trén duding cling c6 thé tién hanh cac
hoat dong Ca Khu tam thai. Ca Khu dugc chia
thanh hai loai, bao gém Ca Khu ban ngay va Ca
Khu ban dém. Ca Khu ban ngay dugc t6 chiic
tai cac bai dat trong, ldy "Dua Ca Trach Phoi"
(tic nho 161 ca kén chong kén vo) gilia cac
nam thanh ni ta lam cac ndi dung chu dao.
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Ca Khu ban dém duoc to chic trong cac thén qué hay ban lang noi sinh
song clia dan téc Choang, chl yéu la cac bai hat vé chu dé lich s, chu dé
tiét mua lé hoi, chi dé san xuat lam an thé hién cac hoat ddng san xuat
dé bao tén va luu truyén cho con chau ngay sau, vé kién thic xa héi hay
cac ky nang séng v.v.. Cac bai hat dan gian cua dén téc Choang tuong
d6i nhiéu, tuy nhién, thai gian va diéu kién luu truyén cla céc bai hat nay
déu can phai tuan tha theo nguyén tac vé cac nghi thuc lé tiét dugc quy
dinh mét cach chat ché, khéng dugc hat tu do, hat sai. Pac biét la cac bai
hat vé thai su chinh tri, vé cac hinh thic nghi l€, vé cic ban tinh ca, thi khi
hat & bat cf noi dau hay trong bat ky truong hop nao cling déu co nhiing
quy tac md pham nhat dinh. Vi du nhu cac ban tinh ca, trong 1é héi Ca
Khu duoc to chuic tai cac khu dat tréng thi phai hat mot cach toan tam
toan y, nhung khi & trong nha, trudc mat cac bac gia trudng, hay trong
Ca Khu ban dém thi khéng duoc phép hat. Béi vdi cac bai hat vé chi dé
nghi thiic Ié nghia hay ch( dé cung té cau khan nén hat nhu thé nao, khi
cudi xin an hoi hay tai cac nai t6 chiic mai tdng phai hat ra sao thi tuyét
doi khong dugc hat mot cach tay tién.

Ca Khu dugc té chiic vao ngay mung ba thidng ba hang nam, céc
nam ni thanh nién tu tap va quay quan bén nhau thanh mot vong tron
rong téi hang tram mét, sé lugng nhiing ngudi tham gia hat déi cac bai
ca vé mién san cudc it thi vai tram ngudi, nhiéu cling phai 1én dén hang
van ngudi, khién cho vung dat tuaci dep - nai dan tdéc Choang sinh song
trd thanh dai duong clia cac bai ca. Trudc thai gian diéen ra ngay lé hoéi Ca
Khu, nguoi dan thuong phai chuan bi san nhiéu loai tring cé sac mau
sac s& va loai com ngl sac, cac ¢ gdi noi day con gap rat théu cac hinh
td cau. Trong ngay lé Ca Khu, cac chang trai va cac ¢ gai déu mac nhiing
bé trang phuc dep dé bat mat danh
cho ngay lé tét, nam gidi deo cdc mén
qua, nd gidi mang theo cac qua tu
cau théu hoa, x€p thanh hang dai lan
lugt. Cac c6 gai xép cac qua tu cau
théu hoa thanh chiéc léu ngl sac, doi
cac chang thanh nién di dén, vira déi
ca vua do xét tinh cach cing nhu tai
hoa clia d6i phugong. Cac c6 gai ném
ti cdu théu hoa vao y trung nhan
Hat Ca San.
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cla minh, néu nhu déi phuong cling cung mét long mét y véi ngudi con
géai d6 sé budc mén qua minh chuan bi san tir trudc |én qua tu cau théu
hoa d6 r6i dem tra lai cho bén gai. Cé nhiing Ié hoi Ca Khu con luu truyén
tap tuc Cham trung vai ndi dung nhu sau: Cac chang trai dung cac qua
tridng cd mau sac sac s@ cam trén tay cham vao cac qua tring cing cé
mau sac sac sO trén tay cac co gai, néu cb gai dong y lam ban véi chang
trai d6 sé dé 16 ra mét nlta qua tring dé cho chang trai cham vao, con
ngudc lai néu cé gai dé khong déng y cho chang trai lam ban véi minh sé
Om ca qua triing vao long ban tay. Cé nhiing ngay lé hoi Ca Khu con duogc
t6 chic va sdp xép nhu sau: Lang bén A dem tang cho lang bén B nhiing
qua tu cau mau sac sac s&, hen udc véi nhau vao ngay hoan tra lai tu cau
sé td chuic cudc thi hat déi céc bai ca vé mién son cudc. Néu lang bén B
bi thua cudc, tu cau sé khéng dugc hoan tra nia, dén nam sau lai tiép tuc
cudc thi dau, cho dén khi nao trong cudc thi hat lang bén B gianh dugc

chién thang mdi két thic.

LUNG POAN NHAI

Tén goi: Ling Poan Nhai dan téc Choang (tuc I1é héi Budng hoa) hay
con goi tét Ling Poan

Thai gian dén tét: Thang ba am lich hang nam

Lang Poan Nhai la mot ngay |é tét dugc t6 chic vai quy mé hoanh
trang va long trong cla dan téc Choang phan bo tai cac mién Phu Ninh,
Quang Nam thuéc tinh Van Nam, Trung Quéc. Lé hoi dugc té chiic vao
thang ba am lich hang ném, sé luong ngudi tham gia déng dao, 1én dén
hang ngan tham chi hang van ngudi. Ling Poan Nhai khong phai la Nhai
(tirc con dudng) ma moi ngudi van thuong nhac dén, ma cé y nghia la "di
dén nhiing ving mién réng I6n bang phang" Pia diém duogc lua chon lam
"Nhai" phan 1én |a trén cdc bd dé bén canh rudéng déng réng lén, bang
phang, cho nén cing dugc goi la "Can Pién Ba Nhai". Thai gian cua con
duang nay thudng ton tai tir ba cho dén nam ngay, viia la ca hoi cho cac
nam thanh nd ta di tim ban dd&i hay to tinh, cau hén, cling via la noi dién
ra hoat déng giao luu, trao d6i hang héa va céc cudc biéu dién ca hat, nhay
mua cla moi nguaoi. 145
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Co cau tuc ngl dugc luu truyén nhu thé nay: Vo hy bat Ling Poan.
Trong thdi gian dién ra cac hoat dong cla ngay tét Lang Poan, ngudi dan
thuong dung lén cac san khau tam thdi trén cac bai dat trong dé t6 chiic cac
hoat déng. Trong tiéng phdo n6 gion gid, trong tiéng tréng, tiéng chiéng,
tiéng céng, tiéng reo ho ndo nhiét, tung biing nhu mua nhu gid, ngudi ta to
chiic cudc choi ¢d truyén dan téc Choang mang dam ban sic dan toc va
day y nghia riéng biét - cac cudc thi dién ra lién tiép, cac cudce biéu dién tung
biing khéng ngdt, quan ching nhan dan nudm nugp kéo dén tham quan
va tham gia cac cudc chai. Trong ngay |é tét nay, nam ni thanh nién dac biét
hoat bat va nhanh nhen khéac thudng, théng qua cdc hoat déng déi ca hay
cung nhau giao Iuu nhay mua ma ho quen biét, tim hiéu nhau tir d6 tinh cam
thém sau sac tot dep, dong thdi cudc thi con can clf vao dién mao cling nhu
nhan pham, tai nang trong qua trinh tham gia thi dau dé gidi thiéu va chon
ra "ngudi phong luu" nhat, ly tudng nhat trong mua thi cdia nam do. Cho nén,
Ling Poan Nhai con dugc moi nguai goi la "Can Phong Luu Ca Hoi" (tdc hoi
thi ca hat dé tim ra ngudi uu ti nhat). Trong cac khu riing hay bén canh cac
b& hé, ven séng sudi, cac cd gdi va cac chang trai cdm nhimng chiéc 6 hoa, dbi
nhiing chiéc ma nan, ddnh dan tam huyén, théi |a cay va di dén bén canh
nhau. Pau tién ho cung hat déi tap thé, khi ngudi con trai yéu thich mot cé
gai nao do, anh ta lién tim cach liéc méat dua tinh cho nguai con gai do biét;
néu co gai cling co y tinh véi chang trai thi sé cung doi dap vdi chang trai dé
trong phan thi hat cac bai ca vé mién son cudc, dé cting tim hiéu tinh hinh va
hoan canh ctia déi phuong, va té 16i yéu thuong danh riéng cho nhau. Néu
nhu hai nguoi dé trong thdi gian ban
ngay cang hat cung nhau cang to ra
tam dau hop v, sé tiép tuc hat thau
dém sudt sang cho dén tan ngay
hom sau. Sau khi hat xong, nguoi
con trai sé tang cho cé gai trang surc,
dé trang diém hay tién bac, con bén
gai sé tang lai cho bén trai cac loai
thuc pham, giay vai v.v.. Hai bén cling
c6 tinh cdm vdi nhau sé hat baica ly
biét trong tdm trang tiéc nudi khong
danh rgi xa nhau; co nhing déi trai

Kich Choang.
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gai con thé non hen bién, thé udc nguyén dai dai kiép kiép bén nhau khéng
Xa roi.

Trong thdi gian dién ra cdc hoat déng don ngay lé tét, cac thén ban
hay lang qué noi t6 chic Ling Poan Nhai tham chi ca nhirng khu vuc lan
can déu thu hut so luong du khach [6n dén tham quan thudng thic. Nguoi
dan giét ga vit, mo trau bo va uéng rugu lam thi vui giai tri. Cé6 nhiing
ngudi dan con mang cac dé dung, vat pham sinh hoat hdng ngay hay néng
san thu hoach trong cdc mua vu dem di lam vat pham giao luu trao doi, s6
luong ngudi dan tham gia cac hoat déng nay déng dao hon han cac ngay
binh thudng.

TIET DAO CAN

Tén goi: Tiét Pao Can dan toc Lisu (L&t Tuc)
Thai gian dén tét: Ngay mung tam thang hai am lich hang nam

Dan toc Lisu (L&t Tuc) chd yéu phan bé va sinh séng tai tinh Van Nam,
Trung Quéc, mot bd phan nhd khéc sinh séng tai tinh T Xuyén. Theo két
qua thong ké diéu tra nhan khau pho cap toan quéc dugc tién hanh vao
nam 2000, nhan khau dan téc Lat Tuc tong cong la 634.900 ngudi. Vao
khoang thé ky thir VIII SCN, t6 tién cua dan téc Lat Tuc sinh song tai cac
vung mién rong |én thénh thang & hai bén luu vuc Nha Lung Giang va Kim
Sa Giang. Dan toc Lat Tuc s&f dung ngdn ngl riéng cua dan toc minh, thudc
moét chi cdia téc nglr Tang - Myanmar, hé nglr Han - Tang. Cac hoat déng san
bat chiém mét vi tri quan trong trong ddi séng co truyén cla dan toc Lat
Tuc. Dan toc Lat Tuc c6 thoi guen tiép khach nhiét tinh, long trong va cac
hinh thic |é nghia cling rat dac biét va mang dam ban sac cuia dan toc.

Dao Can Tiét la mot lé tét mang tinh chat thé duc thé thao truyén
théng cta dan toc Lat Tac, moéi nam dugc t6 chidc moét lan vao ngay
mung tam thang hai am lich da cé lich sir hang tram nam. To tién xa xua
cla ngudi Lat Tuc tuong truyén lai cho con chéau dai sau rang, vao triéu
dai nha Minh, cac dan téc khac xam chiém bién cuong khu vuc Van Nam,
trieu dinh ban Iénh xuat binh, phai thugng thu Vuong Ky dem binh di
danh dep. Sau khi di dén vung Dién Tay Bac, Vuong Ky da dua vao suic
manh doan két cia quan ching nhan dan thudc dan téc Lat Tuc dé tién 147
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hanh cac cudc chién dau, va nhanh
chéng danh dep dugc giac xam. Ngay
mung tam thang hai, Vuong Ky dugc
lénh quay trd vé triéu dinh, nhung
khéng may khi trd vé da bi gian than
am sat. D€ tudng nhé vi anh hung
da c6 cong chéng lai gidc ngoai xam,
dong thai tudng niém nhiing nguoi
da anh diing hy sinh trong cuéc chién
dau ay, nhan dan dan toéc Lat Tuc da
quyét dinh dat tén ngay nay thanh
"Pao Can Tiét". T do vé sau le tét nay
dugc bao ton va luu truyén lai dén
cac dgi con chau, dan dan hinh thanh
nén cac hoat déng thé duc thé thao
truyén thong trong ddi séng dan gian
cua nguai dan.

Vao dung ngay nay hang nam,
ngudi dan déu khoac lén minh nhing
bé trang phuc dep dé dung trong
ngay lé tét, ho cung nhau di thanh
hang thanh d6i dén héi truéng nai to
chiic Pao Can Tiét, dé tham quan va
chiém nguéng céc hoat dong duoc to
chtic dién ra trong ngay lé tét nay nhu
"Thugng Pao Son, Ha Hoa Hai" Sau
vai tiéng sung chi thién duoc phat 1én
trén khéng trung, dau tién ti bay dén
tdm nghé si trong 1é Pao Can sé biéu
dién céc tiét muc "Khiéu Hoa V" cho
quan chung nhén dan chiém nguéng
va thudng thiic. Phan trén co thé ho
khéng mac bat cir mét loai trang phuc
nao, di chan tran, mé phong cac dong
tdc cla cac loai cam thi hoang da
trong tu nhién rdi, nhay mua bén canh
ting chum cui Iira dang dugc dét

Tiét muc thé duc thé thao dugc t6 chiic trong tiét Dao Can -

Thugng Bao San.
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chay do ruc; thinh thoang lai tém lay vai dom cli xoa vao co thé clia minh,
nhiing doém Ita tron dang chady blng xoay xung quanh theo vong tay lac
lu, mém mai, uyén chuyén; ngudi Lat Tuc tin rang kinh qua nghi 1é tam IGa
nhu thé nay sé giup cho moi ngudi diét trif cac tai nan trong su6t ca mot

nam.

O trung tdm clia hoi trudng, cd bac hai tru cot [Am ti nhiing than
cay to, chac nich, cao khodng chiing trén 20 mét, dung dung hién ngang
gitra bau troi. Trén cot tru do budc ba muai sadu luéi dao dai va sac nhon,
miéng dao hudng |én phia trén, sang loang, hinh thanh nén moét hinh
bac thang lam tir cac ludi dao nay khién cho long ngudi chiém nguéng
cam nhan dugc mot thi cam giac vo cung uy nghiém va ghé rgn. Khi
tat ca moi ngudi con dang trong trang thai tram tré than phuc, xen lan
lo ldng, so hai thi cac nghi lé cliing té thd khan "Thuong Pao Can" - mot
nghi |é khéng thé thiéu trong qua trinh dién ra ngay |é tét, duogc bat dau.
Vai vi ding si mac trang phuc mau do, dau doi chiéc ma dé, di chan tran
budc cham ting budc ding manh di dén phia dudi Pao Can. Ho quy
dudi tuong cha Vuong Ky, hai tay bung chén rugu nang lén cao qua dau,
miéng lam bam cau khan réi sau dé uéng sach rugu trong chén. Tiép
theo, céac vi dling si nay nhay phoc lén, nhe nhang ma khéo léo tréo lén
cac bac thang Pao Can dugc lam ti cac ludi dao do, van dung ban linh
khi cong ma thudng ngay ho van cham chi tap luyén, hai tay nam chat
séng dao, hai chan giam lén nhiing luai dao sac, lan lugt budc 1én ting
béc thang. Vi dling si dau tién tréo dén dinh béac thang con lam dong tac
trong cay chudi vai dé khé gap nhiéu lan va cham ngoi dét phéo. Hang
ngan quan ching nhan dan ngang dau kinh can doi theo chiém ngudng,
roi tiéng phédo né dung dung vang doéi ca mot goc troi. TU trén "Pao Can”
budc xubng, cac vi dang si vdi tinh than sang khoai day nhiét huyét déu
gio cao léng ban chan Ién cho quan ching nhan dan chiém nguéng, tri
cadc vét han in vao long ban chan thi khéng cé bat cit mét vi diing si nao
bi lugi dao lam ddt xudc lan da du chi la mét chuat xiu. Tat ca moi khan
gia déu than phuc va danh nhiing trang phao tay khéng ngét cho cac vi
diing si da tham gia nghi |1é nay.

Nghi Ié Thuong Pao Son vé cing nguy hiém nhung lai mang nét dac
sac da chinh thic tré thanh mét hoat déng thé duc thé thao truyén théng
cla tat ca ngudi dan thudc dan téc Lat Tdc.
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TET TAN ME

Tén goi: Tiét Tan Mé dan toc Va (Ngda) (tic Lé héi Lua gao)
Thai gian dén tét: Gitra va sau thang tam am lich hang nam

Can cu vao két qua diéu tra nhan khau phé cap toan quéc dugc tién
hanh vao nam 2000, nhan khau dan toc Va (Ngoa) tong cong la 396.600
ngudi, chd yéu phan bo tai khu vuc Tay Nam thuéc tinh Van Nam. Dan toc
Ngoa tu xung la "A Ngéa", ¢c6 nghia la "Ngudi séng trén viung nui". Pai bé
phan nguoi dan thudc dan toc Ngoa déu co kha nang ca hat rat tot, von
kién thiic vé van hoc dan gian phong phu va dac sac. Mot bd phan clia dan
toc Ngoa ton sung la Phat giao va Ki-to giao.

Tét Tan Mé la moét ngay lé tét dugc yéu thich nhat déi vdi nguoi
dan toc Ngoa. Vao thai gian ti gitra dén cudi thang tam am lich la tiét
mua ban rén, ndo nhiét nhat ciia A Ngoda Son. Méi sang sém tinh mg, cao
nguyén son cudc va ving mién xa gan déu vang lén tiéng gid gao "Tung
tac! Tung tac" Khéng lau sau do, théc laa lién bién thanh nhing hat gao
mau nau.

Vao thai diém ngl céc da chin va bat dau thu hoach duoc, cac
hé gia dinh déu can ci theo thai gian va dia diém ma ngudi ding dau
huéng dan, sé di dén khu vuc ruéng déng thu hoach "ngu coc dau tién"
dem vé nha. M6t phan ngl coc ay chat vao kho hoac trong cac dén cac
bé, phan con lai dem thanh gao réi nau mét néi com trang, dom ra bay
bat day, trén méi bat cam trang dat mét miéng thit 16n, réi chuan bi bay
cOc rugu cung bay Ién ban tho, dé cau nguyén céc vi than linh, tho dia,
than nui, than coc, liét to liét tong dén thudng thic. Tiép theo, ngudi
dan cham l(a thap bay nén nhang, cu sé tién hanh cdc nghi lé cliing té
khan cau, sau dé dem lo¢c com di méi nhitng ngudi cao tudi va con chau
thudng thic. Dan téc Ngoda cho rang, cac cu gia va cdc em nhé la nhiing
nguoi "sach sé thuan khiét" nhat trén toan thé gidi nay, lam nhu vay, la su
tén trong cac vi than thanh linh thiéng cing nhu thé hién su tén trong
cha éng t6 tién kiép trudc, déng thai cing biéu hién su yéu thuong cham
s6c clia tat cd moi ngudi déi véi ngudi gia va con tré.

Khi man dém bat dau lan toa khap xom ban, dong bao dan toc
Ngoba quay quan bén nhau, ho ngdi xung quanh déng Ia trai chdy séng
bép bung, gio lén nhing canh tay chac khde cutng trang, chan nhay
theo nhip trong rén rang, hat nhirng bai ca vui nhén. Ho ciing nhau
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doén mung ngay Tét Tan Mé thau dém - RS Sl _j,:--i;j'-- "-'“'H.
sudt sang. Péi vai nhiing ngudi khach  § R TR : i
phuong xa téi tham quan, chu nha sé
mdi nhing vi khach dé cung vui veé
thuéng thic cudc vui véi moi ngudi.
Ho dem loai rugu quy nhat, thit ga va
cogm nau ngon nhat, dep nhat bung lén
mdi cac vi khach thuéng thuc.

Dan toc Ngoa la mot dan toc nhiét
tinh va hiéu khach, da cé thuyét "Vé tlu
bat thanh |&" vé ddc diém nay. Rugu
mdi cat xong, ngot ngao va thom nong.
Phuong thuc ma dan téc Ngoa su dung
khi thudng thic rugu voé clung tinh té
va cau ky. Ngudi chl nha sé uéng mot
ngum dau tién, dung tay phai lau sach
chiéc céc lam tlr 6ng tre do, réi hai tay
bung lén kinh can mai khach thuéng
thuc. Luc nay, vi khach can gio tay phai
ra, long ban tay hudng lén phia trén
doén ly rugu ma vi chd nha dang dua
cho, tugng trung cho long thanh va su biét on. Sau khi vi khach thuédng
thiic xong mot ngum rugu, clng lam theo hanh dong cua chid nha rot
cho nhitng nguai khacg, roi lan luot moi nguoi cing nhau thudng thic. Bat
ludn cé bao nhiéu ngudi tham gia, khéng ké dén viéc da udng bao nhiéu
chén rugu, thi s6 lugng chén rugu dugc st dung trudc sau van chi la mot.
Khi nguai khach dang thudng thic huong vi rugu, can phai chi y cac diéu
cam ky khong dugc lam nhu: nhat dinh khéng dugc phép dung tay dé gai
dau hay s& vao tai, hodc khéng duoc phép biéu tdng cho con géi chl nha
nhitng vat pham nhu cac do6 trang stic hay thudc la thom, bai vi nhiing
diéu nay co y nghia tugng trung cho hanh dong té tinh, cau hén.

ST SRR

Phu nir dan téc Ngoa dang gia gao.

Ngay thit hai clia tét Tan Mé, toan thé thanh nién trong céc thén lang,
dia phuong cla toan khu vuc tién hanh cac hoat dong sla dudng va gia
¢6 cac cdy cau, véi muc dich chuan bi cho con duéng van chuyén cac loai
ngd c6¢c mdi thu hoach dugc dem vé trong thén ban. Nhiing ngudi phu
ni cang khong dugc thanh thai, ranh roi chdt nao, ho don dep tan trang
lai moi nha kho, bé théc hay nhiing vat dung dung dung théc lua dé danh, 151
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quét don sach sé bui bam trong ngoai nha, giat sach cac loai tham béng,
lau rira sach sé cac vat dung va dé dac. Nhiing dia tré giébng nhu nhing
chu luon, vé tu chay nhay trong cac viing nudc bén séng, hé.

Ngay cudi cung trong thaoi gian dién ra tét Tan Mé, nam thanh nit
tu théi vang lén nhing am diéu tram béng, du duong tir nhiing chiéc
khén maoi va moi ngudi cung di tim y trung nhan cho minh. Sau thdi gian
ba ngay, ngudi dan lién bat dau cap rap tat bat cho céng viéc thu hoach
mua mang.

TET MUC NAO

Tén goi: Tét Muc Nao dan toc Kachin (Canh Pha) (Muc Nao Tung Ca)
Thai gian don tét: Ngay mudi lam thang giéng am lich hang nam

Dan téc Kachin (Canh Pha) clia Trung Quéc chii yéu phan bé tai khu
vuc tinh Van Nam. Can cu theo két qua diéu tra nhan khau phé cép toan
quéc dudc tién hanh vao nam 2000, nhan khau dan téc Canh Pha téng
cong la 132.100 ngudi. Ho chd yéu stf dung ngdén ngir Canh Pha cla riéng
dan toc minh, thudc chi ngt Canh Pha, téc ngl Tang - Myanmar, he ngt
Han - Tang, cé chir viét riéng lay mau tu La - tinh lam co s& cho phién am
van tu cta minh - dugc goi la chit Cinh Pha. T6 tién c6 xua cla dan toc
Canh Pha phan l6n déu sung bai van vat co linh hén trong hé da than gido
nguyén thly, mé tin va tuan thd theo nhing diéu cam ky. Hoat d6ng mang
tinh chat tho cing té 1é véi quy mé Ién nhat va long trong nhat dugc goi
la "Muc Nédo Tung Ca", hoat déng nay da phat trién thanh mét |é tét dugc
to chiic méi nam mot lan véi quy mo long trong va trang hoang nhat cua
dan toc Canh Pha - Tét Muc Nao.

Muc Nao Tung Ca c6 nghia la "moi nguai sum vay vui vé bén nhau,
cung nhau ca hat va nhdy mua". Tét Muc Néao théng thudng dién ra vao
ngay mudi ldm thang giéng am lich hang nam. Thai gian dén tét kéo dai
khodng bén dén ndm ngay, cac cudc biéu dién ca hat, nhay mua duoc
chon lam néi dung chtl yéu, dién ra trong su6t qua trinh don mimg ngay
Lé nay. Day déng thai cing la dip ngudi dan thudc dan toc Canh Pha an
mung cho ngay lé tét ¢é truyén, ho cuing nhau chic tung cat tuéng hanh
phuc va mua mang dugc boi thu.
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Muc Nao Tung Ca da c6 bé day lich sl 1au dai, to tién ngudi Canh
Pha tuong truyén rang day la su luu truyén lai cia Than Mat Troi. Vao
thai c6 dai, chi cé con clia Mat Tragi méi biét nhay cac v diéu Muc Nao
Tung Ca. C6 mét lan, cac loai chim céng ctia c6i trdn gian dén tham gia
|& hoi duoc té chic long trong nay, da hoc dugc nhing vi diéu my 1é
hap dan long ngudi ay roi tap nhay mua hoan ca trong cac khu riing sau
tham. Té tién cia Canh Pha - c6 bé Ninh Quéan da nghe duogc viéc dy va
tim dén tdn mat chiém ngudng canh dep, réi hoc héi nhiing diéu mua
hap dan dé dem vé day lai cho moi ngudi trong dan téc cla minh. Sau
khi t6 chiic xong 1& hoéi 1an thi nhat, qua nhién ngudi va van vat trong
dan toc phéat trién hung thinh han [én. TUr d6 vé sau, dé tudng nhé va
bdo on to6 tién ctia minh, nguyén cdu nhirng diéu binh an voé su va hanh
phtc, vu mua thu hoach béi thu, théc gao day bo, nguoi dan toc Canh
Pha lién lay ngay mudi lam thang giéng am lich hang nam lam ngay hoi
"Muc Nao Tung Ca"

Muc Nao Tung Ca thuong dugc t6 chic tai cac quang trudng hodc
trén cac khu dat rong 16n, thoang dang. Pau tién ngudi dan dung lén hai
cdy cOt muc ndo hoa vén ddc sdc, thang dung hién ngang ngay trung
tam cda khu vuc dugc lua chon, cay cot cao khoang chiing hai muci mét,
nguyén liéu dugc lam ti than go cay dé. Gita hai cay cot dé gan hai chiéc
dao Ién sac nhon sang lodng giao nhau, tugng trung cho dac diém tinh
cach nguoi dan téc Canh Pha hién ngang bat khuat, kién cudng, gan da,
khéng gi ¢6 thé lay chuyén duoc. Phia hai bén c6t Muc Nao con cé hai tdm
g6, cao chiing khodng tam mét, mat ngoai cham trd cac hinh hoa tiét, hoa
van tuong trung cho y nghia cat tudng thinh vugng. Phia bén trén Muc
Nao co hai cao dai lén, nghe ndi rang ti phia cao dai d6 c6 thé nhin ngdm
va biét trudc dugc moi canh vat tuong lai.

Khi bat dau tién hanh budi |&, dau tién la hoat dong d6t phao no, tiép
dén la nhing tiéng tréng, tiéng chiéng vang lén rén rang, trong khéng khi
nao nuc tung biing xen lan tam trang vui tuoi hdo huc, ngudi dan toc Canh
Pha clng vdi cdc dan toc khac biéu tang cho nhau moi vat pham nhu triing
ga, rugu, gao v.v.. Ho con biéu cac vi khach mdai nhitng chiéc banh truyén
théng lam tir gao nép cam boc la chudi xanh. Trudc tién hai cu gia duogc tat
ca moi ngudi trong dan toc kinh trong di dén nhay mua. Ho mac nhiing
chiéc do réng, dau doi ma 16ng chim, tay cdm chiéc dao hoa, chan budc
theo nhip trong. Phia bén dudi hang ngan hang van nguai tu tap xép thanh
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Ngay I& tét co truyén quy mé Ién va long trong nhat clia dan téc Canh Pha - Muc Nao Tung Ca.

tirng hang ting doi dai nhay mua. Nhiing ngudi thiéu nir mua nhing déng
tac hinh hoa lugn séng, mua quat hay mua hoa vong tron, lac Iu eo héng,
nhimg bé trang suic bang bac deo trén ngudi ho vang lén nhifng &m thanh
lién tiép khéng ngiing. Nhimng chang thanh nién dau doi nhing chiéc kep
trang duoc lam tir cac loai trang stic mau dé phdt, trén ngudi mac bd do
mau trang va quan mau den, tay cam nhiing chiéc dao dai, sac nhon, trang
|6a. Tat ca moi tu thé thé hién nhiing than hinh ran chac anh tai va my g,
hap dan. Ngudi dan thudc cac dan téc khac cling ciing nhau tham gia cac
diéu nhay mua vui choi, trong dam héi vang lén nhiing tiéng réo ho "U la!
U la" rén rang khéng ngdt. Trén san khau nhay mua, tiéng "Ba Trat" (ngén
ng Canh Pha c¢é nghia la sdo gio) lién tuc duoc cat 1én, hoa cling tiéng
trong tiéng chiéng ndo nuc, vang déi cd mét géc trdi, nhirng nhip chan
buéc rén rang theo nhing diéu mua via thiét tha vita uyén chuyén rung
dong ca mot vung nui non hung vi. Cac va diéu cua Muc Nao Tung Ca
don gian dé hoc, ma lai thuét tha, quyén rq, tiét tau lai nhanh, manh, dut
khodt phan anh nhiing hoat déng sinh hoat trong ddi séng thudng ngay
cla ngudi dan téc Canh Pha nhu cac hoat déng san bat, cong viéc nha
néng lam déng cay ruéng v.v.. Trong dé tiéng nhac cao vut, hap dan khién
ngudi nghe déng long cling mudn nhay mua theo tiing nhip. Ngudi dan
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con nhip nhang, say sua trong nhirng v diéu trong tiéng nhac thanh thoét
mé say, khi cat budc chan Ién nhay mua la lién nhay khéng ngiing khéng
nghi trong suét thai gian hai ngay lién tuc.

PHONG NIEN TE

Tén goi: Phong Nién Té dan toc Cao Son
Thai gian dén tét: Ngay mudi lam thang tam am lich hang nam

Bugc nhan dan Trung Quéc dai luc goi theo théi quen la cac quan
thé dan toc sinh s6ng tai Dai Loan, dan toc Cao Son hién ¢6 khoang chimg
bon tram ngan nhan khau, chil yéu sinh séng trén cac quan dao hay cac
binh nguyén, ving nui deo thudéc mién dong va khu vuc son cudc G mién
trung cda Bai Loan, Trung Quéc. Ngoai ra, con ¢é khoang han 4.500 ngudi
sinh séng tdn man tai cac tinh thanh nhu tinh Phtc Kién, thanh phé Bac
Kinh, thanh phé Thugng Hai, thanh phé Nam Kinh v.v.. Dan téc Cao Son s
dung ngt téc Cao Son, khéng cé chit viét riéng clia dan téc minh, ho sur
dung thong thao chir Han.

Dan toc Cao Saon theo tin ngudng nguyén thuay, tén the van vat co
linh hén, sung bai cac vi thién than, than thanh tu nhién va cac loai yéu
quai. Sau khi Co déc gido truyén ba vao doi séng, mét bé phan dan téc Cao
Son chuyén sang sung bai Co doc gido. Cac 1é tét co truyén ctia dan toc Cao
Son théng thudng dugc dan xen, hoa hop véi cac hoat déng thd cing té
|é, cac hoat doéng thd cling té |é clia cdc dan téc v6 cung nhiéu, vi du nhu té
trong trot gieo hat, té binh an voé su, té t6 tién, than linh, té than ng cdc, té
son than, té phong nién, té phi ngu v.v.. Trong tat ca cac ngay lé tét chung,
thi 1é tét "Phong Nién Té" dugc dong dao quan chiing nhan dan chao don
va hudng Uing nhat.

Phong Nién Té la ngay |é tét danh dau vu mua boi thu, ngt coc day
b6, mét ndam dugc té6 chiic mét 1an; théng thudng dugc lua chon t6 chic
ky niém vao thdi gian clia hgay muai lam thang tdm hang nam. Tat cad moi
ngudi dan tu gia tré, nam ni déu khoac 1én minh nhiing bé trang phuc
riéng mang dam ban sac truyén thong clia dan téc véi nhiftng mau sac ruc
rg, da dang, phong phu. Nhiing nguai phu ni cai |én mai téc nhiing béng
hoa xinh tuoi, deo nhing bo trang suc trudc nguc hay deo khuyén tai, vong
tay, lac tay v.v.. Cac chang trai tudi thanh nién trén dau doi nhing chiéc ma 155
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Quy mé long trong trong "Phong Nién Té" .

lng chim hay gan ti hai dén ba chiéc 16ng chim vao phia hai bén dau, eo
lung gan bo lac dugc lam bang déng. Thanh nién yéu thich gan lén co thé
minh nhitng bé lac chan, gép phan gia tang thém xdc cam tiét tau trong
qua trinh vui choi nhay mua. Moi nguai truyén cho nhau nhiing miéng thit
hay nhirng vong béanh gao, vita udng va thudng thifc cho that da, vira hat
vang nhing bai ca rén rang vdi nhiing diéu nhay khoéng ngét.

Trong khu vuc noi dién ra cac hoat dong vui chaoi ca, hat, nhay mua
vao thdi gian dién ra cac ngay |é tét nay, tai ca hat va kha nang nhay mua
t6t chinh la mét trong nhiing tiéu chuan quan trong dé nam thanh ni tg
lua chon doi tugng cho minh. Cac ¢b gai co an tuong tinh cam vdi ai, thi
khéng noi thang ra ma chi diing bén canh chang trai dé nhay mua chung
vui cung nhau, thong qua cac diéu nhay mua vui tugi chira dung bén trong
hang ngan hang van nhing 1&i ma cac cé gai muon bay té cung chang trai.
Nh{ng chang trai lao dong tot dong thai lai co kha nang ca hat, nhdy mua
tot, co khi c6 dén hai ba cé gai ciing luc dén bén canh nhay mua theo ho.
Trong thoi gian vui chai giai tri chia ngay lé tét nay, nhing va diéu duoc lua
chon dé nhay mua, thudng bao gébm mét s6 dac diém chi yéu nhu: viia hat
vlia nhay trong tiéng nhac, nhay mua khong tiéng nhac, nhiing budc nhay
thay déi bién hoa theo titng ngudi ké tiép, ducgc moi ngudi truyén nhau goi
la "Lap Tha Va" (tdc nhing diéu nhay kéo tay nhau).
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“Lap Tha VQ" [a mét diéu nhay mang tinh chat giai tri da co lich s
hon mét ngan nam trong déi séng clia ngudi Cao San va dugc bao tén, luu
truyén sau réng cho dén ngay hém nay.

Trong dd&i séng vui choi gidi tri cia nhan dan, "Lap Tha V4" 1a diéu
nhdy ma moi ngudi déu co6 thé tham gia, khéng phéan biét nam hay n, it
thi khoang tir ba dén nam ngudi, nhiéu thi khoang vai chuc ngudi, vao thoi
gian cao diém dién ra ngay lé tét thi s6 luong nhan dan tham gia con lén
tdi hang tram ngudi. Trong khi nhay mua, moi ngudi lan lugt quay thanh
tiing vong tron hodc nhiéu vong tron; théng thudng do mét vi ¢é tai ca hat
nhay muda ding ra lam nhiém vu cta ngudi dan xudng dan dat cho moi
ngudi tham gia. Noi dung cac bai hat bao gom hat nhd on, niém cha dng
t6 tién, hat ca tung than phuc cac vi anh hung, hat chic miing mua vu béi
thu, hat cé v khuyén khich gia tang san xuat, hat tang tinh doan két hiu
nghi v.v.. ngoai ra con co nhing bai ca tuc canh sinh tinh khéng hen ma
vang lén. Trong |gi ca tiéng hat ludén luén co rat nhiéu nhimg hu ti, vi du
nhu "na luo wan na yi na yo', "yin nai yo he yin hai ya" v.v.. tham chi co ca
nhing |&i bai hat ma tir dau dén cudi déu dung nhing hu ti. Hang tram
hang ngan ngudi cing nam tay nhau cat vang nhing diéu ca loi hat, cing
nhay nhiing diéu nhay théng nhat va duoc bién chuyén lién tuc khéng
ngdt. Khodnh khac tat cad moi ngudi cing déng loat nhac chéan 1én va gidm
chan xuéng, dién ra rat nhip nhang, dep mat, hap dan tat cd moi nguoi
dang tham gia, va diéu nay co6 thé dé dang tudng tuong duoc ra. Trong ltic
nhay nhing diéu nhay nao nuc va tung bling nay, cé nhitng chang thanh
nién con phan khich bat vai vong khién cho nhiing chiéc léng chim gan
trén dau luét qua dat rdi ngay lap tic ding thang lén tiép tuc cac dong
tac nhdy mua. Co thé khéng ngimg thang vut cao |én réi gap thap xuéng,
dong tac nhanh va dut khoat khién cho nhitng chiéc léng chim chuyén
déng thudt tha, uyén chuyén. Dong ngudi tham gia cac va diéu hoan lac,
bao la nhu nudc dudi song dudi ho, khéng ngiing cudn chay nuédm nuop,
khién cho moi ngudi quén di moi su viéc dé bat cif ltic nao cling c6 thé "lac
16i" vao thé gidi ctia nhiing dong chay dai duong vé nhiing 16 ca diéu nhac
hap dan long ngudi.
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TET NGUOT CAO TUOI

Tén goi: Tét Ngudi Cao tudi dan toc Triéu Tién (Hoi Giap Tiét)
Thoi gian don tét: Khong théng nhat & maoi dia phuong

Can cu vao két qua diéu tra nhan khau pho cap toan quéc dugc té
chiic vao nam 2000, nhan khau dan toc Triéu Tién téng s6 a 1.923.800
ngudi, cht yéu phan bé tai ba tinh: Hac Long Giang, Cat Lam va Liéu
Ninh; trong dé mot b6 phan sinh séng tan man tai cac thanh pho lén
va vlia cla cac khu vuc tinh thanh nhu thanh phé Bac Kinh, thanh phé
Thuong Hai, thanh phé Hang Chéau va khu vuc tu tri Néi Méng C6 v.v..
Tinh Cat Ldm nam ngay sat chau tu tri dan toc Triéu Tién, dai da so dan cu
tai day s dung ngdn ngi Triéu Tién va chi viét Triéu Tién, nhiing ngudi
dan toc Triéu Tién sinh song cung dan téc Han thi s dung théng thao
duoc chir Han. Cac ngay lé tét cia dan toc Triéu Tién clng tuong tu voi
dan toéc Han, déu bao gom Tét Nguyén déan, Tét Thanh minh, Tét Boan
ngo, Tét Trung thu v.v.. Ngoai ra, con c¢6 thém ba ngay lé tét gia dinh riéng
biét, doé la: |é thoi mién, "Hoi gidp tiét" (ngudi gia sdu muaoi dai tho) va
"H6i hon tiét" (ngay ky niém hén nhéan sdu muci nam).

Dan téc Triéu Tién ti xua da co truyén théng tét dep la kinh trong
cac ngudi cao tudi, trong cudc séng sinh hoat ddi thudng ludn to thai
dé kinh can, lé phép déi v&i nquai gia. Vi du nhu: Con chau khéng dugc
uoéng rugu hay hat thuoc trudec mat cac bac tién boi cda minh; khi dong
hanh clung cédc béc tién boi, con chdu khéng duoc phép di ngang qua
phia truéc mét; néu nhu phai di qua phia dang trudc cac bac tién bdi,
bat budc phai xin phép; néu nhu céc bac tién boi di qua phia cta minh
thi con chau can phai nhuong dudng, nhudng cho; khi ndi chuyén véi
cac bac tién béi thi con chdu cang phai Ié phép dung nhiing 16i néi kinh
can v.v.. Tét Hoi Gidp va Tét Hoi Hon chinh la nhiing ngay |é tét co truyén
dugc t6 chic danh riéng cho ngudi dan thudc dan toc Triéu Tién. "HOI
giap" dé chi nhiing cu gia ¢6 tudi tho tir sdu muai trd 1én; "Hoi hén" dé
chi nhitng cap vo choéng cao tudi, khi tudi tho ctia ho déu da trén sau
muai tuoi.

Trong tat ca cac ngay lé tét va nhing nghi thic, phong tuc tap
quan dugc t6 chifc clia dan toc Triéu Tién thi Tét Ho6i giap dudc coi la
ngay lé tét duoc td chic véi quy mé long trong nhat. Dan toc Triéu Tién
quy udc tudi sau mudi la cot méc danh dau doan trudng da trai qua
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cua ca mot dai ngudi, do
vay ma trong ddi song cla
cha 6ng ho thud xua da co
thuyét "Hoa Gidp Yén" danh
riéeng cho nhing ngudi
da qua sau muoi tudi. Vao
ngay le tét nay, con chau
bay chiéu tho danh riéng
cho céc cu gia, mdi goi
ngudi than ho hang va
hang xém lang giéng dén
Kinh rugu chiic tho céc cu gia. cung chdc chung vui vai
cac cu, dé moi nguoi cling
nhau bay to long biét on vé cong lao dudng duc clia dang sinh thanh.
Va khi nhac dén "Hoa Giap Yén", moi ngudi & day con luu truyén cho

nhau moét cau chuyén nhu sau.

T thoi xa xua, quoc vuong Cao Lé da ban bé mot quy dinh: céac
cu gia khi tho sau muoi hoa gidp, du da mat hay con séng thi cing déu
phai tién hanh mai tdng. C6 moét chang trai ho Kim khéng danh long
chén séng phu than cda minh mang di mai tang, lién dem 6ng giau kin.
Khéng lau sau, c6 mét vuong quéc khac gui cho quéc vuang Cao Lé ba
cau hai vo cung kho giai, va tuyén bo rang néu khéng tim duoc dap an
cho nhiing cau hoi ay, ngay lap tiic ho sé thon tinh vuong quoc Cao Lé.
Quéc vuong da rat lo lang va buén rau vi diéu nay. Khi chang trai ho Kim
kia dem com cho phu than ctia minh an, anh ké lai cau chuyén nay cho
6ng nghe, 6ng cu lién nheo déi 16ng may lai suy nghi |&i gidi cho cdu hoi
day thach thic ma nudc no dua ra. Ong da nghi ra ba 16i gidi vé clng
tinh té dé tra 16i cho ba cau hoéi nay. Chang trai dem nhiing l&i giai bao lai
cho quéc vuong, gilp quodc vuong clu thoat dugc van nudc nguy nan.
Sau do6, quéc vuong Cao Lé biét dugc rang nhing 10i giai dy lai chinh do
moét cu gia déng |é da bi dem di chén song tli trudc doé nghi ra, thi lap
tic ha lénh huy bé diéu luat quy dinh chén ngudi gia tir 60 tudi trd 1én,
déng thoi ban [énh thiét 1ap "Hoa Gidp Yén" dé tri an cdc cu gia. Nhing
cau chuyén lién quan dén cha dé kinh lao trong dan tdéc Han cling nhu
trong cac dan toc khac cling dugc bao ton va luu truyén pho bién, tuy
nhién viéc hinh thanh cac ngay lé tét vé chi dé kinh lao ctia cac dan toc
do gidbng nhu déi vai dan toc Triéu Tién thi lai khéng nhiéu. Néu nhu ban
may man dugc tham gia cac hoat déng ciing nhu céac nghi thiic cung 159
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chtc tho trong ngay lé tét kinh lao nay, ban sé cam nhan dugc mot cach
sau sac truyén thong my duic tét dep cha dan toc Triéu Tién, dong thdai
cang tang thém su hiéu biét va long kinh trong biét on déi vdi dan téc.

Vao ngay Lé Héi gidp nay, tat cd moi viing mién va dia phuong cla
toan dan toc Triéu Tién déu rat vui miing va phan chan. Ngudi ngudi nha
nha déu phai chuan bi lam céc loai thuc pham nhu "Ma Khac Liét" (mét
loai rugu lam tU nguyén lieu gao), banh bot, mi lanh, thit cho v.v.. dem
cac loai thuc pham dé bay lén ban thinh soan. Ngudi gia mac nhing bé
trang phuc dep dung trong ngay lé tét, deo nhing béng hoa mau do ruc
xinh dep va ngoi vao vi tri chinh gitta chiéu; tiép nhan nhiing lai cung
chuc va kinh tho tir cac vi trudng boi, ngudi than ho hang va hang xém
lang giéng. Khi bat dau budi |é kinh tho, bat dau ti céc bac trudng tu,
cho dén con cai, chau chat, toan thé thanh vién trong gia dinh déu lan
luot chic ruou va quy goi kinh lay cung chuc cu gia, cdm on su vat va kho
nhoc lao ddng clng nhu cong on sinh thanh dudng duc cta cac cu. Tu
con cdi cho dén cac doi chau chat, hay nguai than ho hang trong gia dinh
déu kinh tang cho cac cu gia nhiing moén qua nhu cac loai vai may trang
phuc, cac loai trang suc vang bac v.v..

Vao ngay Lé Héi giap nay, tat cd moi ngudi con tham gia cac hoat
déng mang tinh chat vui choi gidi tri nhu ca hat, nhay mua, danh du, danh
cau, dau vat, véi muc dich dem dén cho céc cu gia niém vui va cdm xuc
trong ngay lé tét day y nghia nay.

Thai gian don Tét Nguai cao tudi clia dan toc Triéu Tién dugc to chifc
tai nhing dia phuong khéc nhau thi ciing dién ra vao nhiing thai diém
khac nhau. DPéi vdi tinh Hac Long Giang thi thoi gian don tét la ngay hai
mudi hoac hai mugi tu thang sau am lich hang nam, khu vuc gan sat dan
toc Triéu Tién tai chau tu tri vao khodng ngay mudi lam thang tam am lich
hang nam.

'ET THIEN THUONG

Tén goi: Tét Thién Thuong
Thdi gian don tét: Ngay hai muoi lam thang giéng am lich hang nam

Dan téc Man, theo két qua diéu tra nhan khau phoé cap toan quéc
dugc t6 chic vao nam 2000, nhan khdu dan tdéc Man téng cong la
10.682.300 ngudi, s6 lugng nhan khau déng thi hai trong toan bé cac
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dén toc thiéu s6 clia Trung Quéc. Ho sinh séng chi yéu tai cac ving va dia
phuong & tinh Liéu Ninh, mét bd phan khac séng tan man tai cac khu vuc
khac nhau. Ngon ngi cua dan toc Man thuoc chi ngir Man, toc ngl Théng
C6 Tu - Man, hé ng Thai, chir viét Man duoc can cu theo va sang ché tir
mau tu van Méng Cé. Triéu dai nha Thanh - vuong triéu cudi cling trong
lich st ché dé phong kién ctia Trung Quéc la do dan téc Man kién lap lén.
Bai vi tu triéu dai nha Thanh dén nay, mot sé lugng I6n ngudi dan thudc
dan téc Man di cu vao cac khu vuc Trung nguyén, mot sé lugng [6n nguei
dan thudc dan toc Han di cu va sinh séng tai cadc khu vuc Son Hai Quan
khién cho nén kinh té, van hda va cudc séng xa hoi clia ca hai vung mién
déu c6 su giao luu mat thiét véi nhau, ngudi dan téc Man dan dan cé théi
quen s dung chi viét va ngén ngd Han. Nguoi dan toc Man da ting tin
ngudng Saman giao.

Dan tdéc Man chiu anh hudng van héa tir dan toéc Han, céc ngay |é tét
cling tuong tu so vdi cac ngay lé tét cla dan toc Han. Tét Nguyén dan dugc
tat cd moi ngudi coi trong nhat trong doi séng xa héi. Ngay mudi lam thang
giéng doén Tét Hoa dang; ngay hai muoi lam thang giéng don Tét Thién
thuong va cau nguyén udc mong cho vu mua boi thu, ngl coéc day kho
vao nam sau; ngay mung hai thang hai am lich chinh la ngay "Téa Long";
bén canh d6 con cac ngay |é tét khac clng dugc dén chao tung biing nhu:
Tét Poan ngo vao ngay mung nam thang nam, Tét Trung vuang vao ngay
mung sau thang sau, Tét Trung thu vao ngay mudi lam thang tam v.v..

Ngay hai muai
lam thang giéng hang
nam dugc goi la Tét
Thién thuong. Y nghia
cua ngay nay chinh
la: vao thai gian do,
cac nha kho, nha cat
chita vat pham déu
tréng réong ca, dé lap
day bo, day kho, day
nha thi moi ngudi can
phai xuéng ruéng lao
doéng lam lung. Ngay

Tugng dat "Chudt ga con gai", tuang trung cho tam
nguyén va ky vong t6t dep cGa nhan dan kién quyét diét
nay, nguadi ngudi nha trit dich bénh tir loai chudt, bao hé mua mang, ngl cdc
nha tai khap cac dia sinh si. 161
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phuong cling nhu cac ving mién thén xém clia dan téc Man déu nau com,
cao luong cho vao bén trong nha kho, dung than cay cao luong bén thanh
hinh dudi ngua roi cam lén trén miéng thé com, bay té y nghia tuong trung
cho hinh dnh ngua phi vao nha va nha day luong thuc, hy vong moi ngudi
déu dugc an no mac am, vat chat doi dao. Sau do lai x&i thém com mdi, lam
lién tuc cho dén du ba lan. Cling cé nhiing ngudi trong cac gia dinh khac
dung than cdy cao luong ché thanh hinh hai chiéc cuéc hoac xéng réi cam
|én trén miéng bat com. Nhiing phong tuc tap quén nay van dugc ké tuc va
bao luu tai mét sé dia phuong cling nhu viing mién tai khu vuc néng thén,
ban lang viung Péng Bac cho dén ngay nay.
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PHU LUC:

BANGTOM TAT NIEN DAI
LICH SUTRUNG QUOC

Thai dai do da ch

Khoang 170 van nam - 1 van nam trudc

Thdai dai d6 da mai

Khoang 1 van nam - 4000 nam trudc

Ha Nam 2070 - nam 1600 TCN
Thuong Nam 1600 - nam 1046 TCN
Tay Chu Nam 1046 - nam 771 TCN
Xuan Thu Nam 770 - nam 476 TCN
Chién Quéc B Nam 475 - nam 221 TCN D
Tan Nam 221 - nam 206 TCN
Tay Han Nam 206 TCN - nam 25
Péng Han Nam 25 - nam 220

Tam Quéc Nam 220 - nam 280

Tay Tan Nam 265 - nam 317

Pong T'E‘ir1__ N _____Ném 317 - nf:in_"l 420 R~

Nam Bac triéu

Nam 420 - nam 589

MNam 581 - nam 618

Tuay

Budng Mam 618 - nam 907
Mgl dai Mam 907 - nam 260
Bac Tong Nam 960 - nam 1127
MNam Téng Nam 1127 - nam 1279
Nguyén Nam 1206 - nam 1368
Minl*u_“ =\ Nam 13-:;8_- nam 1644
Thanh Nam 1616 - nam 1911

Trung Hoa Dan Quéc

Nam 1912 - nam 1949

Nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa

Thanh lap nam 1949
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NGUYEN THI THANH HUONG

Bién tap: THIANH - MAI LIEN

NHA XUAT BAN TONG HOQP TP. HO CHI MINH
NHA SACH TONG HQP
62 Nguyen Thi Minh Khai, Q.1
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