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Toéi da doc cudén Phuc siec Trung Quéc do ThS. Téng Thi
Quynh Hoa dich, téi rat cam an ThS. Quynh Hoa va Nha xuat ban
Tong hop Thanh phé HS Chi Minh da tin tudng giao cho toi viét I i
gidi thiéu cubn sach nay.

Trung Quéc la mot quoc gia ¢d tdi 56 dan tdc, co nén van
héa da dang, phong phu, trong d6 ¢é van héa vé phuc suc. Cung
vai su dung hoa gida cac dan toc; va cung vai thai gian, trang phuc
trang stic da khéng ngling thay déi. Su thay déi khéng chi qilia cac
thai dai khac nhau, ma trong cung mét thai dai cang cé su khac biét
ro rét.

Trang phuc cac dan toc Trung Quéc mang dac trung rat riéng,
6 nguon goc ti cudc song dan gian va cac phong tuc tap quan,
mang dam ban sac qué huong, cd stic séng manh liét, nhiéu trang
phuc dugc luu truyén tir cd xua cho dén ngay nay. Nhing yéu té nhu
maéi trudng sinh hoat, phuong thifc sdn xuat, phong tuc tap quan va
khiéu tham my mau sic, kiéu déng, hoa tiét trang tri déu thé hién
trén ting trang phuc.,

Mot dat nudc cd bé day lich s nhu Trung Qudc, lich sir phat
trién phuc suc dugce ghi lai trong rat nhiéu tu liéu khao co, trong cac
tac pham van hoc ¢o ndi dung lién quan nhu than thoai, tha ca, tiéu
thuyét... Dé gitlip cho doc gia cd thém tai liéu tham khao, hoc tap va
nghién ciu vé phuc stic Trung Quac, chiang tdi xin gidi thiéu cudn
Phuc stic Trung Quéc do ThS. Quynh Hoa dich. Ban dich da gil dugc
nguyén ven gia tri ctia tac pham. Cudn Phuc stic Trung Quoc gidi
thiéu mot cach co hé théng vé qua trinh hinh thanh va phat trién
phuc sutic Trung Quéc qua cac thai ki lich sd, lam cho tam tri nguai
doc c6 thé quay trd lai dat nudc Trung Qudc ¢d xua, tim hiéu vé chat
liéu, ki thuat ché tac, kiéu dang, hoa van trang tri va cac phu kién kém
theo trang phuc tif thai co dai cho dén ngay nay. Ngoai ra, trong cudn

Loi gidi thidu



Phuc siic Trung Quéc

sach con co nhing hinh anh minh hoa sinh déng, gidi thiéu vé ting
bd trang phuc, tiing mén phu kién dac trung cda ting thdi ki.

Dudi goc do lich s van hoa, cudn sach mang néi dung phong
phu, da dang, cu thé va sinh déng, dem dén cho ngudi doc nhiéu
théng tin ¢6 gia tri trong viéc tim hiéu vé lich s phuc sdc Trung Quéc
va cing la ngudn tu liéu cho sang tac thoi trang vira mang tinh thoi
dai via gilr dugc ban sac truyén théng cua phuc suc Trung Qudc.

Xin tran trong gidi thiéu cung doc gia.

TP. H6 Chi Minh ngay 16 thdng 11 ndm 2012

NGND. G5.TS Ng6 Van Lé
Nguyén Hiéu trudng Truong DHKHXH & NV TP HCM



Loi ma dau

't khi phuc stic xuat hién, thi dia vi xa hoi, thoi quen sinh hoat, gu tham

my va nhiing quan niém van héa cla con ngudi duding nhu cing déu lién

quan tdi nd. Phuc suc phan anh lich stf xa hoi loai ngudi mét cach truc
quan va chan thuc nhat. Tir d6 c6 thé thay, lich sl phuc stic ciing la mét phén cla
lich st phat trién van minh loai ngudi.

Ngudi Trung Quoéc thudng khai quat nhiing sinh hoat thudng ngay bang
cau "y thuc trd hanh” (méc, an, &, di), trong d6é phuc stic duoc xép vi tri dau tién,
diéu do cho thay né ¢ tam quan trong nhu thé nao. Trong mot dat

nudc co bé day lich st nhu Trung Quac, lich st phat trien phuc

stic khéng chi duac ghi lai trong vé s6 cac tu liéu khdo cd, ma

con c6 thé dé dang tim thay trong cac tac pham van hoc ¢ néi

dung lién quan nhu than thoai co dai, sach s0, tho ca, tiéu thuyét
va hi kich.

Van hoa phuc stic Trung Quéc cé thé c6 ngudn gbc
tlr xa hoi nguyén thay vao cudi thoi dai dé da ch. Cac nha
khdo c6 phat hién vao khodng 20 ngan nam trudc, to tién
ngudi Trung Quéc séng & viing Chau Khau Biém Bac Kinh da
deo d6 trang suic. Nhiéu hat da nhd, da séi mau, rang tha, vo
s0, xuong ca dugc khai quat déu ¢d 16 nho, vién 16 con luu
lai vét bot quang sat do. Cac nha khao co suy dodn day la
d6 trang suc deo trén c6 ngudi vuan. Con ngudi khi dé deo

dd trang siic khéng chi dé dep, ma con ¢ muc dich trir ta.

Nhiing cay kim bang xuong dugc khai quat c6 nhing 16

nhé dugc mai tron, didu dé cho thay con ngudi khi dé

da khéng muén dung nhiing nguyén liéu don gian tu

. dong thuc vat, nén da phat minh ra cay kim, ding dé
~ khau da thu.

Hinh anh ngudi phu ni thai nha Tay mac do ngan, tay do
nho, vay dai, day vay that trén nguc, tréng don gian ma thanh lich. Kidu
vay nay kha gidng vai kiéu vay truyén théng cia Han Quéc. (Nguon:
"Phuc stic phu ni qua cac thai dai Trung Quac” cia Cao Xuan Minh)



Phuc sifc Trung Quéc

Cho dén nay, cac nha khao cd da
phéat hién dugc hon 1000 di chi tu thai
dai d6 da mdi (8000 — 2000 TCN) & trén
moi mién dat nudc Trung Qudc. Xa hoi
th&i ky d6 da chuyén tir san bat hai
luom nguyén thiy sang san xuat canh
tac ndbng nghiép, déng thai xudt hién
cac nghé tha cong dét va lam dé gom,
d thai ki nay da cé su phan céng lao
dong nhat dinh. G tinh Thanh Hai phia  ginh gém mau duoc khai quat nam 1995 & huyén Dang Biic
tay Trung Quédc, co ngudi phat hién ra  tinh Thanh Hai. Trén binh vé nhiing ngudi mic vay phing
nhimng binh gém mau ¢6 lich st hon tron, tay ndm tay nhdy mia, kigu vy nay rat it thiy trong
5000 nam trudc. Hinh vé trén binh wrang phuc lmiénﬂdngﬂia Trung (. -
gom mé ta va diéu san bat, nhing va
cdng déu deo do trang suc trén dau
va that day lung, cé ngudi mac vay
tron cang phéng, kiéu vay hinh l&p thé
nay rat it thay trong trang phuc truyén
théng Trung Quoc. N6 vira khéng qua
mém mai, lai khéng qua khé cung,
gan gidng vdi vay da hoi cua ngudi
Tay Au. O tinh Cam Tuic cling phat hién
ra nhitng binh gém mau co nién dai
tuang tu, trén binh vé hinh nguai mac
trang phuc “ado dai" - mét kiéu trang
phuc dac trung cho phuc sdc cha
ngudi xua: khoét 16 tron hodc cat mét
duding dai & khoang gitia miéng vai cé
chiéu dai bang hai chiéc ao, khi mac
sé chui dau qua |16 khoét, sau d6 dung
day that phan eo lai, trdng rat giéng
kiéu dam dai that eo thoi nay. Pang
cha y nhat 1a chiéc binh gém <6 hinh

. . ~ Binh gdm mau dugc khai quat nam 1973 4 di chi Dai Bia Loan
dang giong hinh thiéu nd: phan ¢ hyyén Tin An tinh Cam Tic, binh ¢ lich st khodng 5600 nam.
binh nan dbi chan may ngan dudi tran,  Binh cao 31,8em, lam tir dat sét 49, phn ¢d binh ndn hinh

toe dai phi vai, khuén mat hai hoa khudn mat hai hoa rd nét, toc mai ngang, phia sau toc phi vai,

F = g . sing mii thang. Miéng binh Ia dinh dau, phan than binh duoc
xinh xan, than binh dugc vé chia thanh vé chia ba phan déu nhau, moi phan vé nhiing duing xién

ba phan déu nhau, mdi phan v& nhiing  yét ngi vsi hinh ving cung hinh tam gidc va hinh chiéc 4 tao
g duding xién két ndi vai hinh vong cung  thanh nhiing hinh ¢é mau sic dep (Anh: Lj Cham Cuing)



Vibng cd, ngoc hinh canh budm va ngoc quyét
tir thefi 48 da méi (Anh: Ly Cham Cuimg)

va hinh tam giac. Co 1é ngudi tho gdm khi
dé 1a mot thiéu nd xinh dep, va hinh vé trén
binh cd Ié cang chinh la hinh chiéc vay hoa
ma ngudi thiéu nir &y mac. Ngoai ra, ¢ thé
thay ré phuc stic cla ngudi Trung Qudc xua
qua hdéa thach con luu lai hinh nhing chiéc
vong deo tai cha ngudi xua. Trong di chi thai
ky do da mdi & Pai Khé Vu Son Tu Xuyén con
phat hién ra nhiéu cé vat, chi riéng khuyén
tai da co tai 64 loai dugc lam ti ngoc trang,
nga voi, da xanh v.v.., vdi nhiéu hinh dang
khac nhau nhu hinh tron, hinh chi nhat,
hinh thang va hinh vong khuyét.

Cung vdi viec phan chia giau ngheo ra
dai, kéo theo su xuat hién cac |1é nghi phan
biét dia vi cao thap, diéu d6 cang thic day
su hinh thanh cac quy udc, ché dinh lién
quan dén phuc stic. Ngay ti thai nha Chu
(1046 - 256 TCN) da som dinh hinh cac quy
dinh vé mi do, cac loai phuc stic thai nay
duac chia thanh do té |1, |1& phuc thiét triéu,
quan phuc, ao tang, a0 cudi v.v... tU vuang
gia dén ban néng déu cé quy dinh phuc
sUc tuong ung va dugc ghi vao bd luat cha
trieu dinh. Trong b luat nay con gidi thiéu
vé phuc stfic ¢d dai Trung Quéc, gitip ngudi
dai sau hiéu hon vé nhing bo trang phuc
truyén théng co dai tinh té ma trang nha.
Théi ky Xuan Thu (770 - 476 TCN) Chién Quéc
(475 - 221 TCN) cac nudc chu hau tranh ba,
quy dinh phuc suc thai nha Chu bi pha va,
xudt hién nhiéu xu hudng an mac khac
nhau, thudgng nhung ngudi co dia vi trong
xa hoi co xu hudng an mac sang trong hon.

Hoang dé& nha Han (206 — 220 TCN)
can cd vao Ié phuc nha Chu ma quy dinh
vé phuc stic rat ré rang. Thoi ki d6, mau sac
phuc siic dugc quy dinh dua theo dac diém

Léi mé dau

Q



Phuc sitc Trung Quéc

thai tiét bon mula: mua xuan mau xanh,
mua ha mau do, mua thu mau vang va mua
dong mau den tao sy trang trong trong
phong cach phuc sdc. Trang phuc mac
thudng ngay cla phu nir thdi ki nay cling
chinh la trang phuc cua ngudi Han sau nay.

Pén thoi Nguy Tan Nam Bac triéu
(220 - 589), tuy trong giai doan nay thudng
xuyén thay déi chinh quyén, chién tranh
lién mién, song day cing la thdi ki tu tudng
cdi mé, van héa phén vinh, khoa hoc phat
trién vuot bac. Thai ki Nguy Tan khéng chi la
théi ki duoe nhan si ddi sau luén luén nhic
dén ma con la thai ki dot pha va cach tan cla
van héa dan toc Han do dan téc du muc
diing manh & phuong Bac da gianh duoc
quyén thong tri ti dan tdéc Han. Nhimng
ngudi dan du muc di chuyén xuéng ving
Trung Nguyén sinh s6ng cing v&i Ngudi  Hinh 4nh nguai phu nir thii nha Bubng v toc b
Han, nén phuc stic cta ho va phuc stic cia  hai bén va dai ddy quin ngang lung. Thé ki thii 8,

ngudi Han d3 anh huéng 13n nhau. trang phuc thoi Duing da du nhap vao Nhat va gay
dnh hudng lon dén trang phuc cda dat nudc mat

Théi nha Tay (581 - 618), dat nudc trdi moc, cic tén goi nhy “cd thii Dudng”, “hoa thai
Trung Hoa théng nhét, quy dinh vé phuc Puing”, “gam thai Budng“v.v... va cic kiéu trang
stic clia dan toc Han dugc khéi phyuc, Dén  Phucthoiki d6 van dugc uu truyén sif dung cho dén

i tan ngay nay. (Buc tranh théi nha Dudng "Diéu cam
thai nha Budng (618 - 907), dat nudc hung  q inh trong cudn “Phye stk phy ni qua cée
thinh, xa hoi phat trién, xuat hién nhiéu  thei dai Trung Quic” cita Cao Xuin Minh)
kiéu phuc stic mdi la, phu nir thuéing méc
40 ngan co tré hodc mac 4o tay hep cta nam. Dén thdi nha Téng (960 - 1279),
phu ni dan téc Han bat dau cé thoi quen that day trudc nguc, gia tré gai trai giau
nghéo déu thich mac kiéu trang phuc sang trong nay. Thai nha Nguyén (1206 -
1368), dan tdc Méng Co théng tri Trung Qudc, phuc stic dac trung cda dan toc
Méng €6 la nén la, dan éng thudng deo khuyén tai, ho vira ké thia trang phuc
truyén thong cha ngudi Han viua két hgp vdi trang phuc truyén thong cda dan
toc Mong Co. Thai nha Minh (1368 — 1644), ngudi dan toc Mang Co tiép tuc nam
quyén théng tri dan tdc Han, hoang dé ban bé 1énh cAm mac trang phuc théi Hb,
cam naoi tiéng HG6, cdAm mang ho H6, quy dinh cach an mac phéng theo ma do
nha Pudng. Kiéu dang va nghi thiic mac trang phuc cla hoang dé va van vo ba
quan trong triéu déu kha rudm ra, dé cao su sang trong va trang nghiém.
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[Toc dai]

Toc dé dai la thi nguyén thiy nhat
clia to tién thai cd dai Trung Qudc, do
la kigu toc thé so nhat, khdng mat
vat trang tri, Noudi cd dai Trung Quac
quan niém rang: “Da toc ciing nhy cd
thé con nguai déu 13 do cha me sinh
ra, nén khéng dugc lam ton thuang”,
rdu tdc khde cling quan trong nhu
co thé khde manh viy, do dd, nhig
viing tap trung nhigu ngui Han co dai
sinh sdng co théi quen khang cat téc,
va tuc nay dugc vu gitr dén thai cin
dai. Thai cd dai, ngudi Trung Qudc coi
cat toc |a mat trong nhiing hinh phat
@& it phat nhitng nguidi ¢ i, khién
ho chiu ndi dau dén vé tinh than. Vi
thé cho nén, khi so xuat hodc pham loi
ngui cd dai thudng tu cit tc dé nhac
nhd ban than.

Triéu nha Thanh do dan téc Man lap nén
(1644 - 1911) ¢6 lich st hon 200 nam, day la thoi
ki phuc stic Trung Hoa c6 su thay déi l6n nhat. Ban
dau triéu dinh nha Thanh ép budc dan tdéc Han
thay doi theo phuc suc truyén théng cla dan toc
Man, diéu nay da gay nén su phan dai kich liét cha
ngudi Han & khap noi. Sau d6 triéu dinh ap dung
chinh sach thoa hiép, dung hoa gida hai loai phuc
stic Man Han. Sau nay, khi néi dén phuc suc tiéu
biéu thai nha Thanh thi 4o dai choang ngoai luén
duoc nhac dén dau tién.

Sau nam 1840, dat nudc Trung Qudc budc
vao xa hoi can dai, giao dich ngoai thuong ma
rong, cac doé thi ldn nhu Thugng Hai phat trién
khap nai. Phuc stic mang dam ban sac Trung Hoa
da bat dau thay déi theo trao luu mét Au My.
Trang phuc may ti cac loai vai det in nhuom vdai
gia thanh thap duoc nhap khau dan dan thay thé
cac mat hang vai dét may tha cong truyén théng;

Thai ki cudi triéu Thanh, may may da dugc nhap tir
phutang Tay vao Trung Quéc va duoc dung dé may
cac trang phuc truyén thang. (Tranh “Vé dep ban

dém” ctia Mgd Hiu Nhu)

Lri mé dau
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Phuc siic Trung Quéc

trang phuc phuong Tay vai kiéu dang hop thai, dudng may sac nét da chiém linh
dugc thi trudng Trung Quoc; cic cong doan dét may tha codng truyén théng ton
cong suc va thdi gian nhu vién, kham, théu tay v.v... dan dan dugc thay thé bang
may may va may théu cdng nghiép.

Quay trd lai vdi phuc stc Trung Quoc thé ky XX, cac loai trang phuc nhu
sudn xam, ao dai, ao Trung San, 4o hoc sinh, d6 vét, ma phdat, ma ludi trai, tat
gidy, giay cao got, do Lé Nin, vay lién, thudng phuc, do jacket, quan 6ng bat, quan
bd, vay ngan, bikini, ddng phuc, ao thun v.v... moi thai ki khac nhau nhiing trang
phuc nay cing thay déi theo nhiéu phong cach khac nhau. Ngay ca suéin xam
von dudc coi la trang phuc dac trung cla Trung Quéc cling chi mdi thinh hanh
tl nhiing nam 20 cla thé ki XX tr& lai day. Day 1a kiéu trang phuc ¢6 nguén goéc
tir ki€u vay cta phu nii dan tdc Man thai nha Thanh, két hop vdi kiéu trang phuc
cla phu nir dan téec Han va trang phuc cla phu n phuang Tay thé ki XX, sau do
dan dan hinh thanh nén kiéu suon xam ngay nay va sau nay no da trd thanh yéu
t6 thai trang ma gidi thai trang trong va ngoai nudc khéng thé bé qua.

Trong mét qudc gia da dan toc co tai 56 dan tdc, cung vdi su dung hoa
gitra cac dan toc thi trang phuc va théi quen an mdac cung khdng ngung thay

Tudn & thai trang xudn hé quéc té 2010 Trung Quéc 16 chi tai Bic Kinh vao thang 11 nam 2009. Dudi day 1
mau cla mdt nha thiét ké Trung Qudc, (Anh: Truong Nghiém Son/CFP)




dai, khéng chi trang phuc gita cac thoi dai khac nhau, ma trong cung maét thoi
dai clng ¢o su khac biét ro rét. Trang phuc dan téc Trung Quéc vé co ban ¢o
dac diém mau sac tuoi sang, dudng may tinh té, chd trong trang tri chi tiét; kiéu
dang phong cach trang phuc clda cac dan toc khac nhau, méi truéng sinh hoat,
phuang thiic sdn xuat, phong tuc tap quan va khiéu tham my déu thé hién trong
bd trang phuc cla tliing dan tdc dé. Trang phuc dan gian Trung Qudc luén cé
ngudn gdc tif cudc séng dan gian va cac phong tuc tap quan, né mang dam ban
sac qué huong, co suc song manh liét, nhiéu trang phuc dugc luu truyén cho dén
ngay nay. Vi du nhu tuc cai hoa vai dé trén dau vao ngay tét am lich, tuc ho cui
dau vao ngay tét doan ngo, trao tin vat cho ngudi yéu vao ngay lé tinh nhan, cac
loai nén md a0 mua dugc dan tl nguyén liéu tu nhién, ngoai ra con ¢cd ma dau
ho, giay dau hé, giay dau heo, manh cla... dugc lam thi cdng.

Clng vdi su ting toc tién trinh hién dai hda, ngay cang nhiéu trang phuc
cua ngudi dan thanh thi Trung Quéc da khéng con gil dugc nét dac trung
dan toc, song & cac vung néng thon rong lan, dac biét la mot s6 ving tap
trung dan toc thiéu sé van con nhiing phuc sic nhiéu mau sic, véi nhing
hinh &nh sinh hoat thudng ngay séng dong cua ngudi dan ban dia hda cing
vé dep thién nhién.

Phu nif dén tic Truiing Gidc Miéu & viing Liing Ca tinh Qué Chéu quan toc hinh simg. (Anh do Ly Quy Huyén
chup trong cudn “Du lich Trung Quoc”)

Lévi mé dau



Hinh anh nguti ndng dan truyén théng mac 4o bong
ngan, (1950, ngudn: Hoi nhiép anh Tan Hoa Xa)

Thanh nién an mac théi trang di dao trén dudng phd.
(Anh: Tran Cha)

Sinh vién dai hoc Bac Kinh mic vay soc kigu Scotland vao nhimg Théng 10 ndm 2009, tuan |& thoi trang cua bon nha thiét ké Trung
nam 50 the ki XX. (1954, ngudn: Hdi nhiép dnh Tan Hoa Xa) Quékc td chiic tai Thuong Hai. (Anh: Tuin Anh/ CFP)




GI01 THIEU SO LUGC TRANG PHUC
VADOTRANG SUCTHOI CGDAI



Phuc siic Trung Quéc

Ao dai tay rong

Trong mot khodng thai gian kha dai, ngudi Trung Quéc ¢d dai ludn
mac o trén vay dudi, ho cho rang kiéu trang phuc nay tugng trung cho
thir tu tréi dat, trong nhiing budi 1& nghi long trong, da s6 ngudi tham du
déu mac lé phuc nhu vay. Ngoai ra, tir xua dén nay con xuat hién khong
it kiéu ao dai lién tu trén xudng dudi, vi du nhu kiéu do trum thdi Chién
Qudc, do dai thagi nha Han, do dai tay do rong thdi Nguy Tan, hay sudn
xam ngay nay cing déu thudc loai 4o dai lién. Cing vi thé ma trang phuc
& Trung Quéc xudat hién hai kiéu co ban.

“Ao trim”, ngay tif tén goi da cé thé thay maic loai do nay cé thé giup
ca thé dugce trum kin, diéu nay c6 lién quan dén luan li dao diic truyén
théng chia ngudi Trung Quéc. Trong xa hoi ¢ dai, ngudi Trung Quéc luén
chu trong phan biét nam va nir, hai ngudi c6 gidi tinh khac
nhau khéng dugc gan gai than thiét, cing khéng duoc
tuy tién qua lai, ngay ca gita vo chéng cling khéng duoc
tdm chung, khéng dugc dé chung quén do, tham chi gia
phoi quan ao cling phai tach riéng; ngudi phu nir sau khi
cudi dugc vé nha cha me dé, ciing khéng dugc ngdi an
chung mot ban vai anh em trai cda minh; con gai khi
ra ngoai dudng phai che kin ngudi..., diéu do cho thay
khuynh huéng chi nghia cdm ki kha nang né. Trong
tac pham kinh dién “Lé ky" ciia Nho gia ghi chép kha
ti mi va cu thé vé cac quy dinh trang phuc.

Ao trum bao gém than do trén lién vdi vat do
dudi, duéng cat may kha dac biét, khéng gidng vai
céc kiéu trang phuc khac. Trong sach “Lé ky" c6 mot
chuaong viét riéng vé “do trium”. Noi dung khai quat
nhu sau: théi ki Chién Quéc, kiéu do trum rat phi hop
vdi quy dinh |é nghi, do cé loai tron loai vuéng, kiéu
dang can dai; vé kich thudc cing duagc quy dinh cu thé,
khong dugc qua ngan tranh dé 16 da, cing khéng dugc
qua dai tranh quét dat; hai vat trudc dai quan lai tao
thanh hinh tam giam giac Ién, tu eo c6 moét dudng
cat xuéng dé than 4o trén thang dimng, con vat

Anh phu nii mac “40 trim”, ¢d 40 ba lop, thin do théu hinh dm may, tay va o
16 40 cd duding vién bang gam khi mac toat lén sy dai cic.
(Cao Xuan Minh vé, trong cudn “Phuc siic phu nii qua cac thai dai Trung Quéc™)



Tugng gb son mau duge khai quat &
Tin Duong Ha Nam. Bay |3 hinh anh
nguii phu nit mac ao tram, deo day
lung, tay do rdng tring xudng, kisu
tay do nay vé sau rat dugc ua chudng,
nd co thé gidp khuyu tay i déng
dé dang. Trang phuc bao gom phan
than 4o trén va phan vat do dudi, vat
o duge xép che kin lai, phia trudc ¢
gén ngoc béi. (Anh: Lj Cham Cudng)

Tranh théu long phugng hd
{Ngudn: “Nghién i phuc sic cd dai
Trung Quac”)

Gidi thiéu so lugc trang phuc va dé trang siic thai cd dai

do dudi hai xéo dé dé di lai; tay do c6 do dai vira d
dé khi gap canh tay lai tay do viia dén khuyu tay. Loai
4o trim nay c6 thé dung cho nhiéu déi tuong khac
nhau nhu nho sinh, vo si, cling c6 thé mac khi tiép dén
khach hodac khi ra tran. Ao trum cé nhiéu céng dung,
khéng tén vai may, kiéu dang lai don gién trang nha.
Kiéu do nay diing vi tri thir hai trong |1& phuc. Co thé dé
dang tim thay trang phuc nay trén nhiing buc tranh
trong md cd hoac trén tuogng gdm, tuong go cling
thdi, hoa van con rat ré nét.

Ao trum thudng dugc may bang vai bé mau
trdng, ngoai ra con cé a0 mau den dung cho lé té, co
loai 4o ¢6 dudng vién nhiéu mau, cé loai con théu hoa
hoac vé hoa van trén dudng vién. Khi mac do tram,
vat ao dai tao thanh hinh tam giac sé dugc quan vé
bén phai, sau dé dung day lung that & gila eo. Loai
day lung nay dugc goi la "day lung to ban’, trén day
lung con budc thém thé nga, loai thé nga nay thudng
dugc cac dai than s dung khi thiét triéu, né gidng
nhu quyén s6 dugc mang theo dé ghi chép. Sau nay,
do trang phuc va dé trang sudc cua dan du muc anh
hudng dén ngudi dan viung Trung Nguyén, nén day
lung da da xuat hién trong trang phuc & noi nay. Trén
day lung da con duaoc trang tri thém nhing chiéc maoc
cau, dung dé treo d6. Moc cau dugc gia cong tinh
xao, day la mot trong nhing d6 thi céong my nghé
xudt hién tu thai Chién Qudéc. C6 loai méc dai khodng
30cm, ¢o loai ngan khodng 3cm. Méc cau thudng
duoc lam bang da, xuong thu, gb, vang, ngoc, déng
v.V... Xa xi han thi lam bang vang hoac bac dugc khac
hoa van, hoac kham ngoc quyét va hat chau.

Pén thdi nha Han, do trum duoc bién tdu thanh
ao canh — moét loai do dai cé vat trudc hinh tam giac va
vat dudi hinh vong cung. Ngoai ra con thinh hanh kiéu
ao vat thang, con goi la “a4o chén”. Khi mdi xuat hién,
loai 4o chén nay khéng dugc phép dung lam 1 phuc,
khéng dugc mac ra dudng, cing khong dugc mac khi
tiép khach trong nha. Trong “Sur ki” c6 ghi, néu méc do
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Phuc siic Trung Quéc

chén vao cung la t6i bat kinh véi vua. Co chuyén
cam ki nhu vay la vi ngudi Trung Nguyén thai ki
trudc doi nha Han thinh hanh kiéu quan khéng
c6 dang, chi cé hai 6ng quian may lién phia
trudc, giong kiéu quan khéng dang clia tré con
thai nay. Do quan khéng cé ding, khi mac ao
chén khoac ngoai khéng can than sé rat dé bil6
da thit. Trong kinh dién Nho gido khi nhac dén
loai trang phuc nay, ciing cé nhan manh dén
viéc mac du mua hé nong buc nhung khéng
dugc cdi ao ra, di trén tuyét cing khéng dugc
nhac vat do lén. Ngudi Trung Nguyén khi ngdi
phai theo nguyén tac quy xudng ti tu ré6i mdi
ngdi, quy dinh nay goi la “ki toa” (quy ngdi), quy
dinh thdi Minh khéng cho phép “ki toa” (tuc la
khéng dugc dudi hai chan ra trudc mat ngudi
dai dién). Sau nay do ngudi Trung Nguyén quan
hé mat thiét vdi tdc ngudi cudi ngua phia Tay
Bac, nén loai quan khau ding dan dan duoc
ngudi Trung Nguyén tiép nhan va dung réng rai
Ve sau.

Trén hoa bich trong lang mo, phu diéu
da, phu diéu gach,
tugng gom, tugng
gb... thai nha Han
déu vé tranh ngudi
Han mac ao canh, da so la
dan 6ng, trong do ¢ s6 it phu ni. Ao dai
la loai 4o dai qua méng, cd déc diém chi
yéu nhu: mot la loai vai may do c6 mat
trong mat ngoai, hoac vai béng gai, goi
la 4o kép hoac do béng; hai la loai do cé
tay réng, phan co tay hep; ba la loai do
cd ta lén, co xéo, vat do md xudng kha
thap, ¢6 4o rong dé |6 do 16t bén trong;
bén la loai 40 ¢o ¢ o, ¢b tay 4o va
phia dudi vat do truéc cé duding vién
mau sam, phia trén tét con quy (maot

[Toc tét)

Toc tét 1a toc dugc chia thanh nhiéu
phan, sau do tét lai thanh bim. Kigu toc
nay ¢ tir cudi théi ki xa hdi nguyén thiy.
Khodng vao thii ki Chién Qudc, kiéu tac
cla phu ni dén toc Han da co su thay
ddi kha Idn, kigu toc bai bat diu xuit
hién va kha thinh hanh, nhiing nguei tét
tdc bim ngay cang it di. Phu ni dan tc
Han da khoi phuc lai thoi quen tét toc va
dén thai nha Thanh, dac biét I3 thai ki
cudi nha Thanh dén thii dan qudc (1912
— 1949) kiéu tic nay kha thinh hanh.
Thati ki nay, nhiing co gai chua chdng
d&u thich tét tdc mat bim, bim toc dé rat
dai, thuting dai qua dau gdi, tham chi
c6 nguai con d@é dai chdm dat. Con phuy
nif @ co gia dinh @& toc bii. Bén nhitng
nam 50 thé ki XX, kiéu toc bim thinh
hanh tré 1ai vi cho d&n cudi nhiing nam
80 mdi dan dan bj thay thé bdi cic kiéu
tdc udn xoan, hay ép thang.

Ao bing in hoa thai nha Han (Trong cudn *Phuc stc phu ni qua
cac thai dai Trung Qudc” cda Cao Xuan Minh, v dua theo hinh
anh trén cd vat tim thay trong mé Ma Vuong Dai Han & thanh
phd Trudng 5a tinh Ha Nam)



Ao triim phia trudc va sau
{Ngudn: Tang Nghénh Xuan)

Gidi thiéu so lugc trang phuc va dé trang siic thai cd dai

loai réng cd mat chan mét sing trong than
thoai) hoac tét hinh cac 6 vuéng... Chiéu dai
chia do cing khac nhau, c6 loai dai dén mat
ca chan, loai nay thuding dung cho quan van
hodc ngudi cao tudi; cé loai chi dai dén dau
g06i hoac trén dau gdi, loai nay thudng ding
cho guan vo hodc nhifng ngudi lao dong
chan tay.

Sau khi do dai trd thanh trang phuc chi
dao, do trim dan dan bién mat. Ao dai ni
thai nha Han ¢é vat 4o 1én va rat dai. Trong
buc tranh lua duogc khai quat & Truding Sa
Hé Nam vé hinh mét ngudi miac 4o trum vat
dai, c6 4o ba ldp, ngoai ra con cé nhiéu hinh
rong bay phugng mua dugc théu trén than
ao, rdt dac trung cho trang phuc ctia phu ni
Trung Hoa.

Ki€u do dai phat trién dén thai Nguy
Tan Nam Bac triéu (220 - 589), ban dau thinh
hanh kiéu do c6 tay do réng, vat do lan, kiéu
nay duoc goi la“"bao y bac ddi’, day la loai ao
rong dai lén, khi mac toat l1én vé phong thai
nho nha quyén quy. Thai ki nay, do dai cda
dan 6ng trd nén don gian hon, con do cua
phu nir thi cau ky va léng 1ay hon. Trong bic

Hinh chiéc moc cau gdn trén day lung da cla nguii o
dai Trung Qudc, mac dugc ding dé that day lung quanh
&0, ¥udt hién tir thoi Xuan Thu. Trong hinh la chiéc mac
bac hinh con vuon. (Anh: Lj Cham Cuéng)
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tranh “Liét n{ truyén nhan tri d6 quyén” cla hoa gia oo
néi tiéng thdi Dong Tan C6 Khai Chi (345-409) ve [/ [ 1 1
hinh thiéu ndr mac do trim dai, dudi vat ao vién cac T
hinh tam giac, dinh tam giac hudng xudng dudi, | A 4
gidng nhu hinh 13 c&, ngoai ra canh tam giac cing TN
dugc théu vién. Khi vat 4o quan lai, nhitng hinh | o™ o

tam giac nay sé xép tang tang Iép ldp theo thi tu

tiép ndi nhau, bo trang phuc tréd nén tinhtévamdi ——qf;ffﬁ*; : T
la. Tay 4o réng, vat dudi dai, day lung that g gida L [ [ | =
e, giup cho ngudi mac cd phong thai hoat bat tu D

nhién phang khoang. Tuy chi la tranh vé song hinh E ‘

anh bd trang phuc tréng vb clng sang trong va [/ A

tinh té. e

Ao canh (Ngudn: “Nghign clu phuc st
Ao trum va do dai déu |a loai do dai lién trtrén ¢4 dai Trung Quic’)

xuong dudi, nhung khac nhau & ché ao trom dan
dan bién mat, con do dai thi dugc dung cho tdi thdi
can dai - tham chi dén thé ki XXI ngudi Trung Quéc
van con nhd tdi kiéu dang cta né - kiéu 4o rong
than 4o thang, vat 4o I6n quan chéo sang bén phai,
kiu dang don gian trang nha, trén do dugc trang
tri bdi nhing dudng théu hoa van tinh té.

Tranh lua “Chu nhén va toy tung” dugc tim
thay trong md Ma Vuong Bai Han @ thanh pha .
Truing Sa tinh H Nam (Ngudn: “Nghién ciu I.hf i
phuc sic 8 dai Trung Quéc”)



[Vay]

Vay bao ham hai nghia, nghia
rong la chi nhiing loai vay,
quan mac d dudi, thi xua goi
Ia *ha thuang” (vay dudi),
nghia hep i chi ding dé goi
mit loai vay qudy, mét loai
trang phuc bé sat than dudi,
gdm ¢6 hai miéng vai, mit
miéng che phia trudc va mat
miéng che phia sau, Do ngudi
cd dai chi chi trong che day
phia trudc va sau nén hai bén
@8 hd, vi thé mai khi i ding
phai rat cdn trong, chi ¥ tu thé
khi ngdi. Dén thdi nha Han,
loai trang phuc nay da duoc
cdi tién, xuat hién loai quan cd
ding va loai vay quay kin.

Tung gdm hinh ngudi mac khé
chap (Anh: Ly Cham Cuiing)

Gidi thiéu so lugc trang phuc va dé trang siic thai cd dai

Giao thoa van héa phuc stic Ho Han

Ngay tir théi Chién Quéc, vua Triéu Vo Linh, vi vua
thir 6 cha nuéc Trigu (7 — 295 TCN) nhan thay, tuy va khi
ctia binh linh nha Triéu hon ngudi HS, song dai da s6 doi
ngd bé binh quan binh, va ca quan binh déu mic do dai,
con ao giap thi to va nang, day budc rudm ra, binh linh
c6 dén hang tram ngan, song ki binh thién chién thi lai
rat it, vi thé 6ng da cho thay déi trang phuc ctia binh linh
theo kiéu trang phuc ctia dan du muc Tay Bac, d6 chinh
la loai 40 ngan, quan dai mac khi cudi ngua cla ngudi
Ho. Vé sau, d6i quan clia nudc Triéu nhanh chéng trd nén
hing manh.

Khéng chi dirng & d6, kiéu quan o ban dau ludn
bi xem thuéng nay da dugc ngudi Han tiép nhan, dén
thai Nguy Tan Nam Béc Triéu kiéu quan phuc nay da
trd thanh trang phuc mac thuong ngay cda ngudi dan
vung Trung Nguyén. Bugng nhién, & day con cd mot li
do rat quan trong, do la vi trong giai doan chién tranh
hén loan va lién mién nay, dan thuéng mac trang phuc
nay sé thuan tién hon khi thudng xuyén phai trén chay
gidc gia. Vé mat khach quan cé thé thay, diéu do ciing
giup cho viéc giao luu van hoéa phuc sic cang tré nén
thuan lai hon.

Khé chép va ludng dang (do 6t khéng tay khong
c6) la loai “trang phuc ngudi H&', nhin hinh tugng gém (&
bén) cé thé thay trang phuc nay rat tién khi cudi ngua va
phu hgp vdi nhiing vang co khi hau gia lanh.

“Khé chap” la loai trang phuc cé than do trén va
quan & dudi. Trong cudn “Cap tuu thién” (Tac pham viét
vOi) cha SU Du ngudi thai Tay Han co ghi chd rd, loai
trang phuc nay la kiéu do ngan dén bung, tay do rong.
Vi kiéu tay ao rong nhu vay thi cé 1é dan du muc khéng
thé dé dang cudi ngua va di chan gia sic duoc. Ban dau
tay ao duogc may nho, nhung sau khi du nhap vao ving
Trung Nguyén tay do duoc may rdng hon. Trong cudn
“Cap tuu thién" miéu ta “ta nham chi bao" (o dai vat trai),
tic la kiéu do dai c6 vat do l6n quan sang bén trai cha
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Phuc siic Trung Quéc

ngudi Tay Bac, diém nay
khac biét vai théi quen
quan vat do sang phai
cua dan téc Han & Trung
Nguyén. Do dd ngudi
Trung Nguyén khi dé cing goi nguidi Tay Bac
la “ta nham chi nhan" (ngudi mac ao vat trai),
“nham” 14 chi vat do trudc. Trén thuc té, kiéu
ao nay ngan, tuy kich cd lon nhé khac nhau
nhung kiéu dang rat da dang. Dua vao tu
liéu ghi chép lai, ching ta co thé thay ao thoi
Nguy Tan Nam Bac triéu rat phong phu, c6 . o
loai vat quan bén tréi, a::fi loai vat quﬁrf phai, | | T ﬂii‘:}ii{hpﬁ'l::
ngoai ra con ¢6 kha nhiéu ao hai vat doi xuing ] oha il qua cic thi dai
nhau, thdm chi cé loai hai vat trudc quan lai | | Trung Quéc” cla Can
S ITE— Xudn Minh})

i

dé hai géc vat 4o 16 ra hinh dan chéo giéng
nhu dudi chim én. Ngudi méc “khé chap”
lubn toat 1én phong thai ndng déng. C6 thé dé dang tim thay
hinh vé kiéu trang phuc nay trén tugng gém va gach phu diéu
trong mé cd thai Nam triéu.

Phia dudi “khé chap” 1a kiéu quan cé day. Loai quan nay
ban dau kha ém sat, trong rat gon gang. Sau khi du nhap vao
vung Trung Nguyén, nhat la khi cé mét sé dai than quan van
ciing mac trang phuc nay vao thiét triéu da gay nén su phan

déi cha phai bao th, ho cho rang kiéu quan éng thang bé sat
J

22 Ki 57 {ngudi phuting bic théi nha Tang) ddi ma da, mac do ling chdn, deo 1di dung
tén lam béing da chén. (Trong cudn “Mghién ctiu phuc stc of dai Trung Quéc”)



Binh si this Chién Qudc mac o ngan théu hoa
van, that ddy lung bang vai lua, deo kiém ddng
ngdn. (Trong cudn "Nghién ciu phuc s 6 dai
Trung Qudc”)

J\

Quan cla nam gidi thai Chién Quoc. (Trong
cudn "Nghién ciu phuc stic of dai Trung Quac”)

Gidi thiéu so lugc trang phuc va dé trang siic thai cd dai

nay khéng phu hop truyén théng, trong né
khac la so vai trang phuc trudc do. Vi thé,
mot sd ngudi da nghi ra cach may 6ng quan
rong hon dé phu hop véi nhing nai trang
nghiém nhu trong triéu, vira khac la so vai
kiéu trang phuc trudgc day lai vira thuan tién
khi di lai trén dudng. Song sau do lai nay
sinh ra van dé éng quan qua rong gay kho
khan khi di chuyén trén dudng tron lay. Thé
neén co ngudi lai nghi ra cach dung hai soi
day budc éng quan phia dudi dau gbi, nhu
vay tién ca doi dudng. Kiéu "quan tam"” nay
c6 thé thay kha phd bién trén tuong gém
va phu diéu gém thoi Nam Triéu. Dén thoi
Nguy Tan con co kiéu “tay do rong 6ng quan
I6n". €6 ngudi cho rang quan dng bat thinh
hanh tir nhing nam 80 thé ki XX c6 ngudn
g6c mo phdéng tir quan éng tum thai Nguy
Tan, thuc ra hai loai quan nay chi giéng
phan dng xoe ra phia dudi. Nhung clng co
thé hai loai quan nay cé su triing hop ngau
nhién vé y tudng sang tao.

Thai ki nay con c6 mét kiéu do khac
cling mang phong cich Tay Bic du nhap
vao Trung Nguyén, dé la luéng dang. Trong
cudn “Thich danh” (cuén sach chuyén
nghién cu gidi thich nguén géc tén goi cac
su vat) & cudi thai ki Bong Han (25 - 220)
ghi ré: “Ludng dang la loai trang phuc che
nguc va lung”. Biéu dé cho thay luéng dang
la loai ao khong tay, hay con goi la kham
kién, ma giap, bdi tam (o sat nach, ao lét,
ao gi-1é, do ba 16, a0 may-6...). Nhiing tén
goi nay déu rat goi hinh, “kham kién" (o sat
nach) cé nghia la cat bo tay o sat tdi nach;
“béi tam” ¢é nghia la do ding chi dé che
nguc va lung; “ma giap” co nghia la ao giap
khéng che bén chan ma chi dé che minh
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ngua khéng bi dam. Can ¢l vao nhitng dé vat duoc khai quat trong md, hinh
anh trén gach phu diéu va trén tranh vé cé thé thdy “luéng dang” la kiéu do co
hai miéng vai che phia trudc nguc va sau lung, trén vai va hai bén sutn duoc that
day. Sau do xudt hién nhiéu loai do khac nhu: do 16t trong, 4o da, do vai béng, do
dan, o kép, vai nhiéu kich ¢d l6n nhd khac nhau. Tuy tén goi “ludng dang” tir lau
da khéng con nghe dén, nhung cach goi "kham kién, ma giap, béi tam” dugc duy
tri cho dén ngay nay.

“Khé chap” va “luéng dang” |a hai loai trang phuc thinh hanh nhat théi dé,
nam ni déu cé thé mac. Tuy kiéu trang phuc nay khéng vugt khéi hinh anh do
kép mac vdi vay - trang phuc dac trung cla dan toc Trung Hoa, nhung né cang
da thé hién phan nao su dung hoa va giao thoa van héa phuc sic.

Phuc stic thai Nguy Tan
Trong lich st Trung Qudc, hon 200 nam thdi Nguy = vt
Tan la khoang thai gian den téi, chién tranh trién mién,
triéu dai lién tuc doi thay, xa hoi bién loan, thién tai bénh
dich hoanh hanh, dd&i séng nhan dan co cuc. Cung vdi su
thinh hanh hoc thuyét Lao Trang, viéc dich kinh Phat
va su phat trién Pao gido, xa héi si toc duong thai da
nay sinh ra trao luu tu tudng thudc tinh nhan loai. Quan
guan va gidi quy toc hudng theo tu tudng giai phong ca
nhan, tao neén tranh luan & maoi linh vuc trong xa hoi.
Tang Idp nay dam nhan vai tro la “tinh hoa van hoa"
trong xa hoi. Ho giao luu réng rai, kiém soat du
ludn, va dan hinh thanh nén thé luc lén manh cta
gidi thuong luu, uy hiép dén thé luc truyén théng
va quyén luc ciia nha vua, nhiéu ngudi vi diéu d6
ma da tu chudc lay cai chét. |

=

Cd thé nai, tat ca ndi dau khé vé tam linh va kho
khan trong cude séng ma ngudi cd dai Trung Québc
gap phai cing khéng bang nhiing gi ma con ngudi
thai Nguy Tan trdi qua. Song nhiing con nguai Nguy
Tan la nhimng con ngudi luén mong muén tim
su cam théng, ho giai thoat khé dau bang =

Hinh &nh nquéi phu nir thai Nguy Tan mac o dai tay ring, toc

24 quén thanh hai bii tron hinh con bo cap theo kigu toc thai Chién
Qudc va Tay Han. (Chu Tan vé, trong cudn “Phuc siic phu nir qua
cac thei dai Trung Quéc” cla Cao Xudn Minh)



[Giac kil

béy [a mét cach goi chung cho kiéu
tdc cua tré nha thoi xua. Thi cd dai,
tré sd sinh sau khi day 3 ngay tudi sé
duc lam 18 cat tc A€ tranh tai vang
bénh tat. Cach lam cy thé nhu sau,
téc duige cit hér, chi dé lai mat it trén
dinh dau. Tré cang ldn thi tic s& moc
cang nhiéu, thanh mét chém trén
dinh, hai bén tét thanh hai dudi sam
nhd. Vi kiéu toc nay gidng siing bo
nén tridt day cb tén goila “tong gidc"
hay “téng ké” (tdc @& chdm). Tdc cla
bé trai goi I3 “giac”, tic ciia bé i goi
la “ki". Thai cd dai, nam ni thanh nién
khi trudng thanh co kigu toc rdt khac
nhau. Cac chang trai thudng bai toc
cao dung thang ding trén dinh dau,
cdc ¢ gai thi lai tét bim hai bén gidng
nhu chii Y, thi xua goi la a dau hay
nhaddu (7 3k . Vé sau, nhiing
nguidi hdn tudi thudng ding ti“a dau”
@& goi nhiimg thigu ni¥ tré tudi,

Gidi thiéu so lugc trang phuc va dé trang siic thai cd dai

ruou, nhac, tha hén vao thién nhién...hoac tim
thay su giai thoat trong gido li dao Phat. Ho phan
ddi lé gido truyén théng, yéu cau loai bd 16i dao
diic gid va nhimng rao can khac dé trd vé véi cudc
séng tu do chan thuc. Con ngudi thai d6 co xdy
cho nhiéu 16i séng khac nhau nhu séng ung dung
tu tai, hay séng budng tha, hoac tu dudng dao duic.
Vi vay ma hanh vi va l6i séng cda tang lép tri thuc
da co su thay daéi lén, ho phan déi dao dic truyén
théng, trang phuc cta ho thé hién trao luu phéng
khoang, tu nhién, cdi md, khéng cau né tiéu tiét,
khéng 16i théi, nhung cling khéng qua cau ki ruom
ra. L6i séng nay da anh hudng dén phong cach trang
phuc clia cac tang ldp khac trong xa hoi.

Thai ki nay, dua vao dia vi sang hén ma chia
thanh clu pham, thé toc la nhing nguai tri thiic,
dan thudng la thd dan, phan chia ranh gidi ro
rang, khéng cung dia vi thi khéng duoc két hén
vdi nhau. Khi trong nha c6 viéc [dn nhu cudi hoi

Trang phuc nam ni quy tac thai ki Nguy Tan, ngudi dan dng quy tac doi ma
trong bac tranh phia dudi & bén trdi mac trang phuc md phéng theo trang phuc
hoang triéu Nhat Ban. (VE dua theo tranh tutng trong md ¢d & Liéu Duong tinh
Liéu Ninh, trong cudn “Nghién clu phuc siic cé dai Trung Quic”)
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ma chay, khéng chi nhing gia dinh
quyén quy ma ngay ca nhing ngudi dan
thudng cing rat cha trong pho truong
bay vé. Trong “Thé thuyét tan ngén” co
ghi lai moét cdu chuyén cudi nhu sau:
Nguyén Tich (210 - 263) va chau trai
Nguyén Ham (khéng rdé ndm sinh nam
mat) song & phd nam, ngoai ra ¢cé mot
s ngudi ho Nguyén khac séng & pho
bac. Nhiing ngudi & pho bac giau cd,
con nhiing ngudi & phé nam thi nghéo.
Hang nam vao ngay 7 thang 7 am lich,
nhing ngudi & phd bac mang quan do ra
phai, toan lua la gam voc, nhu 6 y khoe g 1ng chim thinh hanh kha ring réi & viing Trung
khoang. C6 mét lan, Nguyén Ham ldy cdy  Nguyén, diy 13 mét trong nhiing kiéu mi chinh thai Bic
sao treo chiéc quén vai bé ra gidia san, triéu, mit kiéu mi ludi mau tring cda gidi quy toc thai do.
moi ngudi khéng hiéu bén hai anh ta (Trong cudn “Nghién ciu phuc sic ¢f dai Trung Quéc”)
phai nhu thé dé lam gi? Anh ta tra 16i: Chang phai la t6i ciing khéng thé cao quy
han, nén cing mudn bay trd gép vui thoi. Hanh dong nay via ¢6 y cham biém
ché nhao cudc song xa hoa vira c6 y da kich tang lép thugng luu.

“Trdc lam that hién” la chi bay vi nhan si néi tiéng thai Nguy Tan, trong
dé co Nguyén Tich va Nguyén Ham. Ngay nay chiing ta con cé thé thay hinh dnh
cua ho trong tranh bich hoa - ngudi nao ngudi ndy déu mac do dai quét dat,
tay chan va nguc déu dé 16. Pay la hinh anh rat it thay trong xa héi phong kién
Trung Quéc, vi chi c¢é nhiing ké budn ban hoic toi td madi dé 16 ca thé nhu vay.
Khéng nhiing thé, ho con 1o ra rat phong tung, vi du nhu c¢6 tranh vé Luu Linh,
Ké Khang, Vugng Nhung dang chai chom toc cho nhiing dia tré vdi dang ve kiéu
ngao tu man.

Khi nhic dén phuc suc Trung Quéc phai ké dén van nhan, ho dai dién cho
tang lop xa héi cao sang, ho la nguén cam hiing dé sang tao va quy udc ve cai
dep thai ¢ dai Trung Quéc. Ngudi Trung Quéc ¢d dai quan niém vé cai dep kha
thé so, trong tho thai Xuan Thu da miéu ta “dep” la “tay mém mai, da lang min, c6
cao, rang trang déu, mat én may ngai”. Trong mot bai van thdi Chién Quéc miéu
td ngudi con gai dep cd "doi mat dep sang long lanh, léng may cong cong nhu
canh budm, mat tron to nhu hat chau” (Téng Ngoc, “Than ni phu” ). Trong mét
bai van khac, tac gia con miéu ta: “Tang thém 1 phan (10mm) thi dai qua, bét di
1 phan thi ngan qua; thoa thém phan trang thi trang qua, thoa thém phan hang

26 thi hong qua. Mat den nhu nhung, da trang nhu tuyét, eo nho that day lung ong,



Noudi phu i thai Nam Triéu qudn hai lon toc tron
hai bén, khodc ao hai ta, tay 4o ring, chan di hai. (Cao
Xudn Minh v&, trong cudn “Phuc sic phu nif qua cac
thai dai Trung Qudc” cda Cao Xudn Minh)
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rang trang nhu ngoc” (Téng Ngoc,
“Bang do ti hdo sac phd”). Sau thdai
Han Nguy, Tao Td Kién miéu ta ngudi
con gai dep trong “Lac than phu” nhu
sau: “Dung mao tuyét tran, dang vé
long lay, than hinh manh mai, vai xudi,
eo thon, cd cao, da trang, toc may, mat
én mai ngai, moéi d6, ma héng, rang
trang, dang vé thu thai khoan thai
thudt tha yéu diéu, xiém y long lay,
bucgc di nhe nhang tua may bay” Tiéu
chudn tham mi tif mdc mac chuyén
sang cau ky 16ng lay, thei nha Han [a thei
Ki qua dé, tdi thai Nguy Tan trd nén hoan
thién, phu nir cha y trong cach an mac
hon, vi thé diém ndi bat trong thdi ki
nay la su tién bd vé phuc suc.

Thai Nguy Tan, dac biét la thai
Péng Tan (317 - 420), cung vdi su
sup d6 quan niém luan thudng 1é
giao thai Bong Han, phu ni quy toc
theo dudi 16i séng tu do phoéng ting,
ho xem nhe nhifing nghia vu va trach
nhiém ma xa hoi truyén théng quy
dinh cho ngudi phu nl ganh vac; ho
nhiét tinh tham gia cac hoat dong
giao tiép trong xa hoi; ho thich di dé |
day hodc tham gia nghién cdu nghé [

|

thuat, vdn tho, hoi hoa. Ho dé cao
l6i séng chdng lai quan niém “phu
duc” phong kién. Chinh nho vay ma
phuc sifc cua ngudi phu nif clng
phat trién theo hudng ngay cang
nhiéu mau siac va mdi la hon. Vay dai
tay do rong, day lung tha dai, trang Lan luot tir trén xudng dudi la kiéu toc thai nha Han, Nam
Bac trigu, Tay Dudng. (Trong cudn “Nghién ciu phuc stic cd
dai Trung Quac”)

suic cai trén dau nguy nga long lay...
la nhing trao luu phuc sdc thai

28 Nguy Tan.
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“Ca0 s1dd", tac pham héi hoa thai Budng, miéu t hinh dnh thu thai phang khodng cia nhan si thai Nguy Tan.
(Ngudn: Hoa Mai)

Phuc suc thoi Duong
Xét vé mat phat trién kinh t& va van hoa xa hoi
phong kién, thi thai Budng |a giai doan phat trién
thinh vuong trong lich st phat trién van minh cia nhan
loai, triéu dinh khi d6 khéng chi ap dung cac chinh sach
md& ctra déi vai nudc ngoai, cho phép ngudi nudc ngoai
dén Trung Quodc lam &n budn ban, thu hat luu hoc sinh
nudc ngoai, tham chi con cho phép ngudi nudc ngoai tham
gia thi tuyén lam quan; ngoai ra con tich cuc tiép nhan van
hoa, nghé thuat, ton gido du nhap tu nudc ngoai, khién
kinh d6 Truéng An thdi dé trd thanh trung tam giao
luu van hoa. Diéu dac biét dang dugc nhac dén la
phu nif thai Pudng khéng phai tuan thu cac quy tac
truyén théng, ho co thé mac do o rong hodc mac trang
phuc theo phong cédch nudc ngoai, hodc cing co thé

Trang phuc phy ni thoi Budng khi phong ph, ¢d thé chia thanh ba loai chinh sau:
vay dai tay bo hep, trang phuc ngudi Ho va mac gid nam. Trong hinh la mdt phu nir
quy toc van toc cao, vay dai hoa van sac sd, khoac dai lua dai trén canh tay. (Chu Tan
vé, trong cudn “Phuc stic phu nir qua cac thai dai Trung Qudc” cia Cao Xuidn Minh)
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mac trang phuc cda nam gidi, hon nita ho con duogc
tu do lua chon két hén va ly hén. Méi trudng xa hoi tu
do va co s& vat chat day du da gitp cho van hoa thai

[Cay lugc]

Trung Quéc la mat dat nudc chil
. trong I8 nghi, ngudi Trung Qudc
Budng phat trién manh; tho ca, héi hoa, am nhac... st chij dén disn mao bén ngodi
déu nd rd. Ké thiua tu doi nha Tuy, dén d&i Budng  cia minh. Bdi véi hg, toc tai bi
nghé dét vai phat trién vugt bac, ki thuat uom to va :‘“ﬂﬁ e ”“‘-“-:";5”'“ ks
in 4n dat dén trinh do khé cao, thoi ki d6 khong chi o 901 9ang sach 56, ngudixta

) N . i thung mang theo bén minh cay
s0 lugng va chat lugng vai dat dén trinh d6 cao chua 1y aé tign chii tic moi nai moi
ting thay, ma con xuat hién nhiéu kiéu dang trang  lic Cing vi thé ma din dén hinh

phu.c d‘ugc dan Ehl‘]ng ua chuéng_ thénh thai quen phu nir cai lugic
trén dau, tor do cay luge cing trd
Trong so nhing trang phuc thinh hanh th&i  thanh mét thi dé trang sic.

Pudng, khong thé khéng nhac dén phuc suc cta phu
nit. Phu nir thai dé rat cha y an mac, ho phat huy téi
da vé dep cuia trang phuc khong phai la dua vao s
thich nhat thai ciia minh ma dua vao boi cdnh xa héi
khi dé. Vi vay, mbi kiéu dang déu rdt mdi la, ca tinh va

Hinh ngudi phu ngif quy toc cudi ngua va

n?mji hau :'éu gil]‘a.thé' Iti 'l.I'III.JWé dua theg H\\ !'n _
buc tranh “Phu nhan nudc Quac du ngoan ko
thii Butng trong cudn “Mghién ciu phuc st 7';; i
¢ dai Trung Quic”) %{'
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Hinh v& ngudi con gai thai Budng trén tam binh phong cla
hoa gia ngudi Nivét. Diéu nay cho thay phuc sic thii Dutng
da dnh huing dén Nhat Ban.

Thifi Vo Tac Thién va chugng trang phuc thai HG, trang phuc
nay cd d3c digm tay do nhd gon, cd bé ra ngodi, than do dai,
két hop vai giay vai mém. (Hinh ba nguii dugc vé dua theo
hinh trén hoa bich trong md Vi Hang & Tay An Thiém Tay
trong cudn “Nghién ciu phuc siic co dai Trung Quac”)

Gidi thiéu so lugc trang phuc va dé trang siic thai cd dai
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tinh té. Phu nit théai Budng chi yéu
mac ba loai trang phuc sau: trang
phuc thai H6 dugc du nhap tu
con dudng to lua vao, trang phuc
truyén théng dién hinh cla ving
Trung Nguyén, ngoai ra ho con
diing cam phéa bd quy téc |1é nghi
cta Nho gido dé dudc mac trang
phuc nam.

Trudc tién phai ké dén trang
phuc truyén thong Trung Nguyén.
Pay la loai trang phuc ao trén vay
dudi. Tuy kiéu dang khéng mdi,
nhung dugc thay doi doi chat
trong kha mdai mé, vi du nhu than
40 ngan hodc dai, cé 4o tron hoic
vudng hodac léch hoidc thang hoac
hinh tim va déu duoc cat sau dé
tré nguc, day la su sang tao ma
trudic dé chua tiing 6. Ban dau chi
cd phi tan trong cung va cac vd
nd mac, nhung sau dé da nhanh
chéng thu hat su chud y cha gidi
quy toc. Piéu dd cho thay ngudi
thoi dé co tu tudng vo cung
phéong khoang. Trong kinh dién
Nho gia c6 quy dinh chat ché vé
y phuc, do la trang phuc phai che
kin toan than, dac biét la phu nir
phai tuan thd nghiém ngat, nhung
vdi kiéu trang phuc tré nguc trén
thi phu nid trong cac triéu dai khac
déu khéng dam nghi dén cing
khong dam lam.

Hai nf hoa gia thdi Pudng la
Truong Huyén (khéng ré nam sinh
nam mat) va Chu Phudng (khéng
r6 nam sinh ndm mat) thudng vé
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cung ni cé dang vé tron tria xinh dep. Trong buc “Tram hoa si nir @6 (Tranh my
nl cai tram hoa) cda Chu Phudng, my nir mac vay dai, bén trén chi khodc mét chiéc
ao tay rong vai méng, hiing hé che bau nguc. Nét vé chan thuc song dong, 6t ta vé
dep mong manh va goi cdm clia canh tay va déi vai tran ctia my nt.

Thai Puding, ¢d thi ngam hoa mau don nho nha, mau ngudi dep la dan éng
thu sinh, phu nir tron map, ngua cing phai cé dau nhdo, c6 va vai to map. Chiing
ta cé thé thay trong tranh thai Buong, phu nif thudng rat map map, vi vay c6
nhiing chiéc vay diing dén sau, tdm tham chi mudi hai miéng vai. Tir d6 xuat hién
kiéu vay c6 eo cao, c6 khi cao tdi sat nguc, nhu vay sé tao nén kiéu vay xoe tron,
khong thdy eo ngudi mac.

Cac nha tho cling cé nhiéu cau tho tuyét tic miéu ta kiéu dang va mau sac
trang phuc thai Budng. Qua nhiing van tho ¢6 thé thay mau sic trang phuc théi
doé kha phong phu, hon nia lai khéng bi triéu dinh ngan cdm nén cang duoc
moi ngudi ua chudng. Nhing mau nhu dé, cam, tim, xanh den, xanh la cay, vang
kim... trong dé mau dé thach luu duoc ua chuéng nhat va duoc dung trong
khodng théi gian kha dai. Trong tho Ly Bach, B Phi, Bach Cu Di déu cé nhiac dén
mau ao thach lyu. Trong bai “Yén kinh ngd nguyét ca” (Bai tho ta canh Yén kinh
vao thang 5) miéu
ta khi dd la mua hoa
thach luu dé nd ro,
nha nha déu mua hoa
vé nhudém vay dé cho con gai ho,
canh tugng vo cung nao nhiét. Trang
phuc mau hoa tuy lip cing duogc
nhudm mau ti than mot loai cay,
loai cay nay khong giéng cay hoa tuy
lip & vung Tay A, ma la cay khuong
hoang, cay cé mui thom, cé thé ép
than cay lay nuéc nhudom vai.

Tucong truyén rang, vao gila
thdi Budng co bo vay long chim caa
mot ¢d cong chia, bd vay nay noi
tiéng trong lich s phuc stic Trung
Qudc bdi nd dugc dét tir nhiéu loai
long chim khac nhau, nhin duagi anh
sang ban ngay hay dudi anh dén,

19 nhin thang hay nhin nghiéng déu g o nguoi H6 dudc phu ni thi Bung ua chudng,
thdy mudn mau khac biét, dac biét (Ca0 Xuan Minh vé]
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Trang phuc nam thoi Duting chid yéu 6 ¢4 tron, duge ding rdng rdi trong x3 hii, tir hoang A& dén van va ba quan déu cd thé
mac trong nhiing budi yén tiéc, tham chi loai trang phuc nay con dugc ding dé thiét triéw. (Tranh “Buting nhan du ky d6”
{Ngudi thei Buing cudi ngua du ngoan) duge vE tir thdi Tong. (Ngudn: Hoa Mai)

hon nira la bd vay co kiéu dang cta nhiéu loai chim, day cé thé duoc coi la tac
pham ki céng doc nhat vo nhi.

Trang phuc n ngoai kiéu do va vay trén, con cé kiéu do tay ling - mot loai
a0 ngan tay ma thdi nay ching ta thudng mac vao mia hé, nhung thai do, kiéu
ao nay thudng duoc mac bén ngoai do dai tay, né ¢é tac dung giéng nhu 4o sat
nach. Nhung vi tay do cat ling dén khodng gilia canh tay nén dugc goi la do tay
Iiing. Khi mac lén tréng kha thudt tha duyén dang, dang diéu uyén chuyén.

Phu nir thai Puéng rat thich khoac khan choang trén vai hodc vat dai lua trén
hai canh tay. Khac véi dai lua dai va nho, khan choang rong va ngan. Co thé tim thay
ddu vét nhiing chiéc khan nay trén cac bic tugng gém hinh ni thai Budng. Lién
quan dén khan choang con cd mét truyén thuyét thu vi sau: Truyén rang, xua co maot
lan trong bia tiéc do Pudng Minh Hoang thét dai quan than, bong cé mét can gid
ao tdi thai chiée khan choang cta Duong Quy Phi bay [én mi cia Ha Hoai Tri. Diéu
dé cho thay, khan choang cé thé dugc lam tir loai vai rat nhe, nhung cling khéng loai
trir kha nang o loai khan choang mua déng dugc dan ti len. Dai lua con goi la “phiéu
dai’; no dai va kha nhé, duoc choang ti phia sau lung ra phia trucc, hai dau day quén
qua canh tay réi tha dai xuéng dudi. Ngudi dai sau khi vé tién nir va nhiing thiéu nir
thai xua luén vé thém dai lua thudt tha trén ngudi ho.



O)I(. Cac budc trang diém phu nir thai Pudng

(Ngudn: trong cudn “Phuc stic phu ni qua cac thai dai T.rung (Quoc” cla Cao Xuan Minh)

Budc 1

Buidc 2

Budc 3

Buioc 4

Thoa phan trdng

Thoa phan ma hong

Vi chan may

Dan béng

Buttic 1

Budc 2

Butre 3

Thoa phan trang

Thoa phan md hong

Ve chan may




Guong mat sau khi trang diém cda ngud
phu ni théi Budng. (Ngudn: Hoa Mai)
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Két hop vai vay la giay cé mui hinh
dau chim phugng, hodc giay vai hoac giay
co (tuy la giay c6 nhung dugc tét rat ti mi,
tinh xao). C6 thé tim thay chung trén tranh
vé hoac trén cac cd vat dugc khai quat &
Tan Cuang.

Ngudi phu ni thoi Pudng khi mac
vay, trén dau thudng khéng déi ma, khi
ra ngoai thi déi mu cé khan che vanh. Giai
doan dau thdi Pudng, loai mi nay madi
bat dau thinh hanh. Nhung dén thdgi thinh
Budng, cac thiéu nd khéng con thich doi
mi, ma dé dau tran cudi ngua ra dudng.
Thei d6, cd kha nhiéu kiéu téc cau ki nhu
bui toc may udn luon, bui trén ¢, bui
hinh thién nga, vdn tron bui hinh tam giac,
bui cao, bui ban phién v.v... co tdi khoang 30
kiéu toe bui, diéu d6 cho thay miic dé cau ki
ctia phu nir théi Buding. Nhing kiéu téc nay
thudng dudc goi tén dua theo kiéu dang
toc sau khi bui, cé6 mét sé it duagc lay tif tén
cla cac dan toéc. Ngay nay ching ta khong
chi thay hinh dnh nhiing cé gai cai tram
ngoc hoac hoa tuagi hodc hoa lua giéng nhu
hoa kha trén dau trong rat nhiéu tranh vé
thai Buéng, ma con ¢6 thé thay qua nhitng
hién vat c6 nhu hoa lua va d6 nit trang vang
bac tram tré tinh xao.

Trang diém trén khuén mat khéng
phai do phu nir thai Budng phat minh ra,
song ho da dat dén trinh d6 trang diém
diéu luyén, cach trang diém cua ho rat
l6ng lay va sang trong. Ho trang diém
rat ki, khéng chi thoa phan, ké chan may,
danh phan ma héng, thoa son mai, ma
con dan mot miéng gidy vang hinh trang
khuyét trén tran, goi la “ngac hoang” (hay
con goi la “nha hoang”). Tuong truyén rang
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do la do md phang theo cach trang
diém mat vang cla dan toc Tay Bac.
Céch vé chan may cling rat da dang,
tuong truyén vua Pudng Huyén
Tong ting ra lénh cho 10 ngudi tho
vé 10 cap chan may khac nhau, day
cing la mét cau chuyén cua lich su
phuc stic gan véi vi vua phong luu
ma it nguoi biét dén. Cap chan may
con dugc gan véi nhiing céi tén mi
miéu nhu “uyén uong’, “tiéu son’,
“tam phong’; “ngd nhac"“thuy chau’;
“phat van’, “nguyét lang” v.v... va
nhitng cai tén dan gian cng rat dep
nhu léng may 13 liéu, lbng may trang
khuyét, long may chir bat viv... Ngoai
vé hai dudng chan may, g gida hai
chan may con dan léng chim, gidy
den anh bac, vé 6c, gidy vang, xuong
¢4, da van mau v.v.. hodc diing mau
truc tiép vé 1én tran; dudi chan may
con vé mot dudng chi mau honag.
Dung son té6 méi thanh nhiéu hinh
khac nhau, & gan khée miéng con
diém hai hinh tron nhé mau héng
bang hat dau, do goi la “diép”. Sau
thai thinh Budng, hai hinh tron nho
nay ngay cang dugc vé ldn hon va
sat hai bén canh mdi, véi nhiéu hinh
thu khac nhau nhu hinh déng xu,
hinh hanh dao, hinh canh chim, hinh
bong hoa wv... Trén nhiing buc bich
hoa trong 61 hang ddng & Mac Cao
Quat thai ki Bon Hoang Ngu Bai co
thé thay rat nhiéu hinh anh nhing
ngudi phu nd vdi “guong mat trai
xoan dudgc trang diém nhe va ¢é
rat nhiéu hinh hoa ngang doc
duoc vé trén mat”, Tranh lua dugc khai quit & déng Tang Kinh Dén Hoang (thé ki 1X).
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Cac kiéu vé chan may qua cac thai ki nha Dudng

(Trong cuén “Phuc stic phu ni qua cac thdi dai Trung Quéc” clia Cao Xuan Minh)

Gitia thai Trinh Quan (627 — 649)

Nam thi nhat thei Lan B (664)

Nam thi nhat thai Tang Chuong (668)

Nam th tu thei Thity Cung (688)

- .. Nam thit nhat théi Nhu ¥ (692)
Nam thi nhat thoi Van Tué Thang Thién (696)
= ~ | Ndm thu hai thoi Truong An (702)
R, - Nam thit hai thi Thén Long (706)
- - Nam thif nhdt this Canh Van (710)
Nam thi hai thai Tién Thién — nam
that hai thai Khai Nguyén (713 — 714)
B MNam thit ba thai Thién Bao (744)
Nim thii 11 thési Thién Bao (752)
2 A Thién Bdo — nam thi nhat thai Nguyén Hoa
(742 — 806)
‘ ' Nam cudi thai Trinh Nauyén (803)
- Thi vin Duiing (828 - 907)

Nhing kiéu trang diém
nay khong phai déu dugc sang
tao ra tu thdi Pudng, mot s6
ki€u luu truyén trong truyén
thuyét va trong nhiing cau
chuyén xua cam doéng long
ngudi. Vi du nhu kiéu hoa dan
trén tran, tuong truyén rang
vua Tong Vi Dé thdi Luu Du
Nam triéu (363 - 422) co nang
cong chda tén Tho Duang.
Ngay 7 thang giéng nam no,
cong chua dang didng & dién
Ham Chuong (co6 truyén viét
cbng chia dang nam trong
dién), thi doét nhién mot con
gi6 nhe théi nhimng cadnh hoa
mai bay tdi dinh vao tran cong
chua, tréng rat dep, ky la la g&
khéng ra, rda cing khéng mat.
Tu do trong dan gian bat dau
thinh hanh kiéu trang diém
“Tho Duong” (hay con goi la
kiéu “hoa mai”). Kiéu trang
diém nay da dugc luu truyén
trong khoang thd&i gian dai
tir thai nha Pudng cho dén
d&i nha Tong. Ly Phuc Ngén
thai Budng da ghi lai trong
“Tuc huyén quai luc - dinh
hon diém" cau chuyén sau: Cé
ngudi dan éng tén Vi Co, mot
lan trén dudng di qua thanh
nha Téng, anh ta diing chan
ngd lai @ mot can nha tro.
Toi hém d6, anh ta nhin thdy
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dudi anh trang cé mot cu gia deo mot cai tui dung [Can quéc]

rat nPreu sgi to hong ﬂan% ngoi chai. Theo truyen "Khan quin d5u* — vit
thuyet cha ngudi Trung Quadc thi cu gia do la ong To, chuyén dung clia phu ni,
ngudi di se duyén cho nhing d6i nam nd yéu nhau day la loai khan da quan
va tr& thanh va chéng. Vi C6 lién budic dén hoi cu gia S CHC AU 21
o ok : inh I3 ai B 5t hé dau (thuang lam bang to,
ag rang vg cta minh la ai, cu gia ma sé ra xem mot hoi Loy ) K06 Eving
r6i ndi vo cha anh ta la mét ngudi ban rau & phia bac can chai hay vin toc, di
thanh, bay gio c6 bé dé mdi 3 tudi. Vi C6 nghe vay rat khan lén tring nhu bii toc
tdc gidn, lién sai ngudi hau di sat hai co bé 6. Trong 93 Jatudt et 1t 1
lic vdi va, anh ngudi hau chi lam c¢6 bé bi thuong & d&n thisi nha Thanh.

gitra trdn. Hon mudi nam sau, Si SU Vuong Thai thay
Vi Cé la ngudi dang tin cdy lién ga con gdi nudi cho
anh ta, trén tran cd gai do ludn dan mot béng hoa
vang. T6i dén, sau khi da cdi bd hét nir trang, ¢6 dau
van gitr nguyén béng hoa trén tran. Vi Co lay lam la
hai mai biét d6 chinh la c6 bé nam xua bi chinh anh ta
sai ngudi di giét. Pay chi la mot cau chuyén truyén ky,
nhung co6 thé thay, théi d6 ngudi phu nir da cé thdi
quen trang diém vao ban ngay. Lién quan dén “dudng
ké may mau héng” cé mét cau chuyén khac nhu sau:
Tao Phi Nguy Vi Dé thai Tam Quéc (187 - 226) tiing ¢o
mot cung ni tén la Phi Da Lai, nang rat dugc Van Dé
sung ai. Vao mot dém no, trong lic Van Bé dang doc
sach dudi ngon dén, Da Lai budc téi gan, chang may
va phai tam binh phong thay tinh nén bi thuong, mau
chay xudng thai duong. Sau khi vét thuong lanh, cudi
chan may van con luu lai vét seo mau dd, song Van Pé
van rat siing ai nang. Thé nén, cung nir da dua nhau
vé thém hai duong ké may mau hong hai bén thai
duong. Ban dau dudng ké nay dugc goi la kiéu “hiing
sang’, y chi trang diém dep tua may hdng lic binh
minh, sau goi la “dudng ké chi mau héng”

Khi phu nir thai Pudng cho rang trén mét khong
con ché nao co thé vé duoc nira, thi thoi quen trang
diém trén mat van duogc ua chudng. Trong “Tan
Pudng thu - ngl hanh chi” cé nhac dén viéc ti sau
giai doan thdi Trung Budng, phu nd khdng con thinh
hanh kiéu trang diém thoa phan ma lay cao den thoa



Gidi thiéu so lugc trang phuc va dé trang siic thai cd dai

l&n méi. Nha tha Bach Cu Di cling tiing viét trong bai tho “Thai thé trang” (Trang
diém thai nay) cau tho sau: “Thai thé trang, thai thé trang, xuat tu thanh trung
truyén ti phuong. Thai thé [uu hanh vé vién can, tai bat thi chau dién vo phan.
O cao chd than than tu né, song mi hoa tac bat tu dé. Nghién xuy hac bach that
ban thai, trang thanh can tu ham bi d€" (Trao luu trang diém thai nay dugc thinh
hanh khap moi noi. Gan xa ai ai ciing thoa phan trang ma héng. Méi béi den nhu
bun, doi léng may nhu chir bat. Ngudi ngudi xau dep den trang déu trang diém
giéng nhu mat dua dam, khéng con thdy duyén dang). Kiéu trang diém “nhu mat
dua dam” vai toc budc dudi ngua, lung cong, miéng cudi mom meém nhu rung rang
dugc thinh hanh trong mot thai gian ngan.

Néu nhu xiém do cta phu nir hoa la ruom ra thi trang phuc nam gidi hoan
toan ngugc lai. Thai nha Budng, thanh nién thudng chit khan trén dau, mac ao
cd tron, lung that day, chan di bét da. Khi mac kiéu trang phuc nay, tréng ngudi
dan 6ng trd nén phong d6, hoat bat ma khéng mat di su nho nha, con ngudi
phu ni khi gid trang trong
cang khong bi kho cing ma
van mém mai uyén chuyén.
Mac du, trong kinh dién Nho
gia tu lau da quy dinh "nam
ni khéng dugec mac chung
dd", nhung hinh anh nir nhi
mac trang phuc nam gidi thoi
Pudng kha phé bién, vi du
nhu trong tranh “Thiéu ni
mua quat”, “"Phu nhan nudc
Quac du ngoan” clia Truong
Huyen va trén cac buc tranh
tudng trong hang Mac Cao &
Pén Hoang. Trong cudn “Cuu
Budng thu - du phuc chi” va
cudn “Trung Hoa c6 kim chd”
c6 ghi hinh anh phu nir thoi
Pudng mac trang phuc nam
gidi, khéng phan biét giau
nghéo, khéng ké & nha hay
ra phé déu maic nhu thé. Cé
thé thay, xa hoi thai do kha
Tllanh "T[iéj.l Nguy'éln tién IrUﬂ}‘ugﬂjﬁ - Laf bg" (T rong cudn “Nghién tan tién, phu ni it bi tréi budc.
ctiu phuc suc cd dai Trung Quac” cua Tham Thung Van)
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Trang phuc théi Budng da trdi qua mat qua trinh phat trién ruc rd. Ngay nay
chung ta quen goi “kham 30" vai tén thong thudng “trang phuc thai Budng’, va
coi d6é la phuc suc truyén théng Trung Quic, nhung doé cing chi la mot cach noi
nham tén vinh thdi ki nha Pudng. Trén thuc té, trang phuc kiéu théi Puéng hién
dai van khéng thé sanh bang nhiing bé trang phuc mudn mau mubn vé long lay
trong thai ki dé. Khi do6, né dugc xép vao hang “6ng hoang trang phuc cla van
nudc’; ¢d thé noi dat nude Trung Quéc thdi Budng la vuang quéc clia phuc suic.

Boi tur

Trang phuc thudng thay thai nha Tong la “béi ti”. “Boi ti” c6 kiéu déng chi
yéu la c6 ding, 4o hai vat déi xiing, vat 4o dé budng thang khéng
that hay budc, tay do 6 thé réng hoac hep; chiéu dai cla ao
cling kha da dang, cé loai dén trén dau gdi, cé loai dén ngang
bung, co loai qua dau goi, co loai dén mat ca chan; hai bén
héng co dudng xé dai téi that lung hodac |én tdi nach,
hodc cd loai khéng xé.

Trong cung maot thai ki, “boi td” khéng phan biét
gia tré gai trai, giau nghéo sang hén déu duoc ua ding,
day qua thuc |a mot diéu rat la. Trong buc tranh “Dao dai bd
nguyét dé" vé hinh cé gai mac “béi td” tao nha thanh cao;
trén buic bich hoa trong mo Bach Sa Tong & huyén Vi tinh Ha
Nam va trén nhiing buc tugng dat trong cac ngdi dén & Tan
Son Tay cling déu vé hinh nhiing cé gai mac "béi tur”

Pan 6ng thai Tong thudng mac “boi ta” khi & nha.
D6 1a kiéu hai vat buéng xudi, do cé loai rong cé loai hep
co loai dai ¢6 loai ngan song than do déu dugc may sudn
thang nén khi méc tao cam giac thoai mai. Trong buic “Biéu
cam do” tuong truyén do Téng Huy Toén Triéu C6 (1082 -
1135) tu hoa, cho thay hinh anh hoang dé mac mot bé “boi | .
t" sdm mau. Cing mot nhan vat ndi tiéng trong truyén )

thuyét Phat gido, trong tranh thdi nha Budng thi vé mac (| f *,1 _ \\

5 , ; II | %
ao dai co tron, nhung dén thdi nha Tong thi lai vé mac /| | ‘\ \
"hfil tl:ff I 1 L LW

Hinh cb gdi thai Tong mac “bdi i ¢d ding, hai vat
ddi ximg. (Trong cudn “Phuc siic phu nif qua cac thai
dai Trung Quoc” cda Cao Xudn Minh)
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Mat trudc cla “boi ™ (Hoa Mai vé) Mat sau cUa "bdi ti" (Tang Nghénh Xuan vé)

Hién wat dugc khai quat I3 bai tr cha Nam gidi
{Hinh: Kim Bao Nguyén) 4]
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Phuc sic Trung Quéc

Buic tranh “Thinh cam da"(nghe dan) do
Huy Téng Triéu C vé. Trong tranh nguii
gay dan chinh mac béi 1, cd thé thay day
3 loai trang phuc pho bién.

Tuy kiéu trang phuc thai Téng khéng chi trong phén biét gidi tinh, dia vi,
nhung chd yéu chi tap trung & tang lGp trung luu va thugng luu, con nhiing
ngudi lao dong chan tay van mac ao ngan quan ngan. “Boi ti” dugc ua chudng
rong rai. Co thé ndi “bdi ti ¢é quan hé mat thiét vdi van hoa thédi Toéng. V& mat
tao hinh, trang phuc nay co kiéu dang thang ding, khién cho ta cé cam gidc
ngudi mac bi quan tron nhu chiéc éng, khéng cé duéng gap, khac biét so vdi
trang phuc tay réng cé tré thai Pudng. Néu so sanh gitia hai thai ki sé thay, trang
phuc thai Budng cau ki long lay, con trang phuc théi Téng kin dao don gian. Yéu
td trang phuc da thé hién tu tudng xa hoi thdi Téng = nhan manh tréat tu luan
li lam ngudi mot cach nghiém ngat, vi du nhu quan hé phuc tung va ton sung
tuyét doi gilta vua va t6i, gilra cha va con, gilfa va va chong, nhing ham muén
ca nhan déu bi cAm, trén thuc té d6 13 cach ndi hda dé tim kiém khéng gian tinh
than sau xa han.

Cang chinh vi 1&é d6 ma tinh than mi hoc €6 dién Trung Quéc cho dén thai
nha Téng da dat dén dinh cao - trong kién triic chi trong kiéu tudng trang ngoi
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|

Kiéu quan nii thii Téng (trudc va sau) vé theo hién vat khio ¢d tim thiy trong mé & Phiic Chiu
Hoang (Trong cudn “Nghién ciu phuc siic cd dai Trung Quéc” cia Tham Thung Van)

b

,»:"-%c.--:a-:-a

Trang phuc & nhé cda phu nii thoi Téng (Trong cudn “Nghién cic phuc sifc o @ai Trung
Quac” cha Tham Thung Yan)
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Trang phuc “thiy dién” cOa phu nir thii nha Minh (Chu Tan vé,
trong cudn “Phuc stc phy nit qua cac thii dai Trung Quic” cla
Cao Xuan Minh)
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den, trong s5an xuat do6 gdm chu trong kiéu gém mot mau don gian, trong héi
hoa chi trong tranh phong canh thay mac mang phong cach cham pha truyén
than. Ngay ca viéc thudng hoa cang chi cha trong dén mai, lan, tric, cic v.v...
nhiing loai tuong trung cho pham chat cao quy clia con ngudi. Kiéu trang
phuc thai Tong don gidn, phong cach lich su, ngudi thai do chi cé nhu cau an
méc sach sé gon gang, khéng chi trong theo dudi cai mai, dé tranh bi lac léng
vdi thdi thé. Nhin chung, trang phuc thai Téng truyén tai vé dep don gian ma
tinh té.

Triéu dai dan 6ng mac vay cudi ciing trong lich sur

Triéu dai nha Minh la thdi ki hung thinh tranh chan dung. Trong cac tac
pham truyén than chan thuc cta nhiing ngudi tho vé da khac hoa chi tiét kiéu
déng trang phuc cha thai do.

Thai nha Minh la triéu dai cudi cung dan dng mac vay,
Sung Trinh vi hoang dé cudi cung nha Minh (tai vi ti nam
1628 - 1644) trong ldc nudc nha loan lac, dngtada chocon | = «

trai minh mac ao canh den vai bong, ao hoa tim khong co,
quéan trang, vay xanh, tat trang, giay den, quan khan den, cai
trang gidng nhu dan thuéng dé trén chay. C6 thé thay,
thai dé nhiing ngudi dan éng déu mac vay. Trong buic
tranh “Thai binh lac su d6" ctia hoa gia Pdi Tién vé mot
ngudi ndng dan cudi trdu va mot ngudi di bo déu

mac vay ngan, do la kiéu vay quay dai tir that lung

xuong dau gdi. Bén trong mac quan ngdn hoac

dai. Trang phuc cta nhan vat tiéu nhi trong
kinh kich ngay nay van con luu gilr vé co
ban kiéu dang trang phuc nay.

Trong cac tdc pham truyén than
thudng thay nhat 1a hinh anh quan
vién va nhén si, da s6 ho déu quan
khan vudéng hoac déi mu, mac ao
dai rong, €6 ngudi con cam cay phat
tran. Cac nha nghién cdu da tim
thay trong mé nha Minh & phia

Trang phuc nguéi thai Minh (Ngudn: Hoa Mai)
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tady Duong Chau mét bé trang phuc nhan si, bao gém chiéc ma kiéu chép ri dai
xudng, do khodc ngoai vat I6n tay rong cd tron cé dudng vién sam mau va doi
bét cao . Thai nay cé thé thay nhiing kiéu trang phuc tuong tu nhu vay trén
san khau kinh kich va trong céc vd kich. Kiéu trang phuc clia cdc nhdn vt nho
nha trong kinh kich déu c6 khdi nguén tir hinh anh cac nho sinh thai Minh.

Trang phuc phu nir dac trung nhat thai nha Minh 1a kiéu do st nach,
ao dai qua dau gdi hoac dai bang vay, thai dé goi la “ti gidp’, ngoai ra trén
mat vai con théu hodc in hoa, ¢6 do duoc vién chi mau, phan vat do déi xing
dugc diém xuyét bang ngoc boi, tréng rat tinh té va trang nha. Hinh anh phu
nit thai nha Minh mac “ti giap” thudng duoc thay trén cac buc tranh my nit.
Thai dé quan niém ngudi con gai dep phai ¢é than hinh manh mai, nén kiéu
“ti giap” rat phi hop, no tao cho ngudi mac cadm giac thon thd mém mai hon.
Nhing c6 gai con nha thudng dan thai dé thudng mac do vai thd hoa tim,
chi duoc may ao khodc ngoai mau tim, xanh, héng, khéng dugc théu mau
vang, khéng dugc nhudém dé tham, den va vang, vi néu lam nhu vay la mao
pham dén vuong quyén.

S0 vdi trang phuc thdi Budng thi trang phuc phu nd thai Minh khéng tinh
té bang, thuc té con c6 phan hoi don diéu, song khong tho cing nhu trang phuc
nir thai Téng. Cac ¢d gai thai Minh méc trang phuc khéng phéng khoang tu do

nhu nhing cé gai thdi Budng, ho mac kha don gian, trang nha
vOi 4o tay hep hodac ao tay rong két hop véi vay dai co in nhiéu
loai hinh khéc nhau, pht hop vdi nhiéu dang ngudi, day lung
thuding dugc tét hinh canh budm, hai dau day tha dai qua
dau gbi. Théng thudng, canh day lung bén phai c6 budc
thém mot cham dai lua, & gilia két hinh canh buém hoac
bat bdo. Gilia hinh tét cé gan miéng béi ngoc,
co ngudi con khoac thém dai lua trén canh tay,
nhing cé gai tré thi thudng cai tram trén dau.
Nhin tong thé cé thé thay ho rat cau ki nhung
\, khéng xa hoa rudm ra, ma rat tinh té, trang nha.

Vé chinh thé, trang phuc thai Minh kha
gidng vdi trang phuc thai Tong, chi khac & chd, cac cung ni,
a hoan tré tudi thuéing mac thém mot loai vay nhd va ngan,
6 lé 1a mac nhu vay dé tién lam viéc hoac di lai hoat déng. Do

mac thém mat |dp vay nay bén ngoai nén trang phuc
Koyém thot Mih (Cao Xudn Mith vé, cing day th%m. Ching ta ¢6 _thé thay trén cac buc
trong cudn “Phucsicphuniiquacic  tranh thdi Minh, hinh dnh nhing c6 gai mac vay ru

39 thai dai Trung Quac”) xuéng mém mai va&i nhing nép gap tu nhién, khi cur



[Tdp tuc ngdi quy] Thoi xua
thuong ngdi theo kidu quy hai dau
gdi trén chiéu, mong dé 1én hai
gdt chan. Néu nhu mudn dap lé
nquii ddi dién, chi can gap thang
ngudi xudng, mong hai nhich lén
hodc dat p ban tay xudng chiéu,
khi d6 mdng van dé lén got chan.
NEu ngdi trén chiéu thi khong due
dudi hai chan ra, lam nhu thé sé bi
cho la that [&. Su hinh thanh tap
tuc nay dugc cho la it lién quan
dén trang phuc.

Tranh thanh nién di choi tét & Duong Liéu Thién Tan mac nhiing bé trang phuc nam gidi thai nha Minh. (Nguén: Vuong Thu Than)

déng cang thudt tha uyén chuyén, khi két hop vdi cac
kiéu tdc tét thi trong sé cang thanh ta xinh dep hon.

Trang phuc nd thdi Minh vdi pheng cach thanh
tao tinh té, khéng chi ké thira nhing tinh hoa cla
trang phuc thai Budng, ma con két hop khéo léo
nhiing nét dep cua cac loai trang phuc nii thai c6 dai
Trung Quéc. Clng chinh vi |& d6 ma ti thai nha Minh
cho dén ngay nay, nhiing kiéu trang phuc khéng xac
dinh dugc nguén goc nhu “trang phuc nit theéi ¢ dai’,
“trang phuc nu trong than thoai” da xuat hién vao
thai dai nao déu dugc moi ngudi goi la trang phuc
thai nha Minh.

Hi khtic va tiéu thuyét thai nha Minh phat trién
ruc rd da kéo theo su phat trién cla phuéng in an,
hiéu sach, trao luu vé khac tranh trén gé cling ng
rd, nhd thé ma nhiéu hinh anh trang phuc binh dan
mudn mau muon ve thdi do da dugc ghi lai, nhu
trang phuc cda nhan si, thuc n, a hoan, ba lao, vi
ni, thén nid, phu xe, an may, ngu 6ng, néng dan,
thuong nhan v.v... Ngoai ra con ¢o nhiing vi hdo han
ring xanh, tré chan trau. Tuy nhiing cau chuyén trong
tranh khong phai déu xay ra & thai nha Minh, nhung
do nhiing ngudi tho thai do khac lai nén khéng thé
tranh khai viéc trang phuc cac nhan vat trong tranh
chiu anh hudng cda trang phuc thdi ki do.
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Trang phuc ngudi Minh mac va hinh anh trong tranh vé thdi nha Minh co
quan hé mat thiét véi nhau, tranh vé ghi lai kiéu déng trang phuc, con trang
phuc gidp cho hinh anh trong tranh phong phi hon.

Trang phuc két hop Man Han

Ngay nay khi nhdc dén trang phuc thai nha Thanh, hinh dnh dau tién ma
moi ngudi nghi dén la o khoac chia nam gidi va vay cla nit gidi - mai dau nhing
trang phuc nay déu rat rdng, nhung sau nay dan dan dugc thu gon lai, bén
ngoai con khoac thém ao sat nach. Thuc ra, trang phuc nay chua da dé dai
dién cho phuc stic ctia triéu dai nha Thanh véi hon
200 nam lich su.,

Sau khi triéu dai nha Thanh do ngudi Man tu
Péng Bac gianh chinh quyén ldp nén, ho da nam gilr
triéu chinh nén mai trudng sinh hoat va phuong thic
san xuat déu co thay déi lan. Trang phuc truyén théng
cua ngudi Man cang khac biét so vai trang phuc nguai
Han. Vi muén x6a bd hoan toan y thiic dan toc cla
ngudi Han nén ngudi Man da nghiém cam ngudi Han
mac do truyén théng cua ho, ép budc nguai Han tir bo
ao canh, vay, quan v.v... va phai mac do khoac khéng
c6 va quan dai ciia ngudi Man. Trong d6, diéu khién
ngudi Han phan cam nhat la tuc cao troc niia dau phia
trudc va nia phia sau dé toc dai tét dudi sam cla ngudi
Man. Nhiéu ngudi Han da bi giét chét do ho van duy
tri tap tuc tu thai nha Minh, do la tuc quan khan vuéng
va khéng cao toc. Diéu dé da gay nén su phan nd déi
vai ngudi Han, co noi da xay ra bao loan; co ngudi con
phan déi bang cach cao troc téc lam hoa thugng, co
ngudi tuy cao toc nhung vé hinh khan vuéng thai nha
Minh trén dau dé té long nhé vé triéu dinh trudce, cé
ngudi dat tén “thd phat” (gid tac), “tha phat” (téc trén
dau), dung céch chai chir dé t6 y khéng phuc. Truéc
tinh hinh phan déi dir déi ca nhan dan nhu vay, triéu
dinh nha Thanh phai dua ra céc chinh sach thoa hiép  Phu nii dan tac Man khang mac vay
nhu dan éng, quan vién, thanh nién, nho sinh, ki ni “_“ mac a0 kh#ﬁfilua? 40 thq&: nay

L o , A & trang phuc mac hang ngay pha
phai mac trang phuc ngudi Man; con phu nd, tré nho, bién nhdt cda ho. (Chu T4 ¥&, trong
nha dich, hoa thugng, dao si va nhing ngudi tham gia s "Phuc sic phu nir qua cic thai

48 cac budi dién kich, ma chay, cudi xin déu c6 thé mac  daiTrung Quéc” cia Cao Xuin Minh)




Gidi thiéu so lugc trang phuc va dé trang siic thai cd dai

trang phuc ngudi Han, nhé do da thao bé duoc mau thuan do van hoa khac biét
gay ra. Pén gida thai nha Thanh, kiéu téc, trang phuc va giay cia phu ni Han va
phu nd Man da co su khac biét ro rét.

Phu nd ngudi Man khéng mac vay ma thudng mac ao bao trong sinh hoat
hang ngay, 4o bao dugc mac két hgp véi quan dai. Nhimg ngudi phu nir quy toc
thuéng mac do bao ¢ tay do hinh méng ngua va deo vo s6 cac phu kién khac
vao nhimg budi & long trong. Ao bao bao gém loai 4o l6t mac trong va 4o khoac
bén ngoai. Ao 16t mic bén trong cé ¢d tron, khuy cai vé bén phai, than do thing

Ao cinh o6 dudng vién cd va théu hinh may udn lugn trén vai
(Anh: Kim Béo Nguyén)

Vay thai nha Thanh (Anh: Chu Ta Di)
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Trang phuc khdc nhau clia cac co gai trong cung théi dau nha Thanh. Hai ngudi bén trdi mac ki bao, hai nguai bén phdi mac vay
dai bén ngoai khodc thém do dai sat nach. (Trong cudn “Nghién ciu phuc sic ¢ dai Trung Quac” clia Tham Thung Van).

dai chum kin chan, trén vat
ao co nam khuy. Loai a0 nay
chia lam hai loai gém &o c6
tay va do khong tay. Ao 16t
thudng dugc may bang vai
nhung, vai dét hoa, vai lua, ngoai ra
con co cac phu kién trang tri thém &
quanh than do. Ao khodc ¢é hai duéng
xé dai hai bén tir eo xudng, phia trén
trang tri hinh may uén luon, duéng
vién duoc kham va théu hoa van tinh
xao. Ao khoac duoc méic trong cac
nghi |& chinh thic. Do kiéu do nay
khéng co ¢6, nén khi mac thueing phai
quan thém chiéc khdn nho. Ban dau
ao khodc dugc may kha rong, sau nay
thu gon lai. Pén cudi thai nha Thanh,
phan nach do khéng con thay ro, vé
cd ban 4o ¢6 hinh dang vubng thang,
o ao, tay 4o va vat do déu c6 vién hoa
réng, do dai do khéng thay déi.
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Ki bao cudi thisi nha Thanh. (Anh: Che Td Di)



Gidi thiéu so lugc trang phuc va dé trang siic thai cd dai

Ki€u thoa son ctia phu nif qua cac thoi dai

(Trong cuén “Phuc stic phu nii qua cac thai dai Trung Quéc” ctia Cao Xuan Minh)

Han

Mguy

Dudng

Dudng

thdng

Tong

Minh

Thanh

Thanh

JULLL R 00

Phu nr Man thudng quan
téc thanh hinh hai siing nhon,
hay con goi la "tdc hai buai”. Tren
toc thudng cai béng hoa tuoi
lgn, cd ngudi con cai béng tua
ri xudng, trong rat dep va doc
dao. Phu n Man khong co tuc
bé chan, ho di loai giay khac
dac biét, dé giay bang go dugc
déng & gilra, dé cao khoang
3 - 4cm dén 15cm, co loai “dé
hinh chau hoa" va loai “dé hinh
maong ngua’,

Vao dau thai nha Thanh,
phu ni Han van gid truyén
théng méc do canh va vay, bén
trong mac quan dai. Nhing
ngudi co dia vi thap chi mac do
va quan, bén ngoai khong mac
vay dai. Thong thudng, ngudi
th&i dé mac trang phuc rudm
ra vdi nhiéu |6p, bén trong mac
yém, do lot, bén ngoai mac do
canh, ao sat nach, va ao khoac
v.v... Ao yém dugc deo bang
day chuyén bac, dung dé che
nguc. Ao 16t may bang lua
hodc vai mém, cé mau phan
héng, mau hong dao, mau
xanh vv... Ao canh mac khi mat
troi. Nhing ngudi co tién thi
thudng mac thém ao khoac cé
théu ching sic xen 1an nhiing
dudng kim tuyén, ngoai ra con
gan thém nhimng vién da quy.
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Phuc sifc Trung Quéc

Hinh dnh nqudi phu nir dan téc Han mac o bao khong tay thai nha Thanh.
(Tranh go & Duong Li#u Thanh Thigén Tan, Viong Thu Than suu tim)

Vay clia phu nir dan téc Han co kiéu ddng da dang, mau sic phong phu.

Pau thai nha Thanh tiing nd rd trao luu “vay nguyét hoa”, loai vay nay co kiéu

ding t&i 10 tdm vai xép tron lai thanh 10 duding gap vdi 10 mau khac nhau, trén

vai vé hoa vén tinh t&, mau sac nha nhan, c6 kiéu xép xen ké 5 mau vai khac nhau,

chan vay xoe tron tréng gidng nhu vang trang dang tda sang. Ngoai ra con thinh

hanh kiéu “vay den” cé vé hoa mau den nhd trén nén vai sdng mau, tréng réat tinh

té. Ti thai Khang Hy dén thai Can Long con thinh hanh kiéu vay dudi phuong,

52 trén vay dinh nhimng dai lua nhé dai nhiéu mau sic, moi dai lua ¢é hoa van khac



Gidi thiéu so lugc trang phuc va dé trang suic thai cé dai

nhau, hai bén mép dai lua vién
chi mau vang hoac dinh dang
ten, trong rat sac s& long lay.
Loai vay nay chu yéu danh cho
con gai nha quyén quy, ngoai
ra nhiing gia dinh dan thudng
cling may vay cudi kiéu nhu
vay cho con gai. TU gida thdi
nha Thanh trd vé sau, dua trén
cd sd ban dau moi ngudi da co
nhiéu y tudng sang tao nghé
thudt tao ra kiéu vay nghé
thuat xép li nho, cé nhing
chiéc vay xép tai 300 li. Trén
than vay théu nhiéu hoa van,
moi khi cir dong, chiéc vay
béng bénh nhu séng lugn . .
tréng rat dep. Sau nay,  gila Hinh dnh nquéi phu i Han mdc trang phuc théi nha Thanh
nhing nép gap duagc dinh lai (Tranh gé & Duang Liéu Thién Tan, Vuong Thu Thén suu tim)
v@i nhau, giup cho chiéc vay

c6 thé xoe ra hodc cup vao,

tréng giong nhu vay ca, vi thé dugc goi la “vay nang tién cd”. Cudi thai nha Thanh,
trén nhing chiéc vay kiéu nay con dugc dinh thém day lua, phan dau day nho
va nhon dung dé budc nhiing chiéc chuéng vang, bac hodc déng. Khéng nhiing
gilp cho chiéc vy cang trd nén léng lay khac la, ma mai khi budc di chuéng sé
tao nén tiéng kéu leng keng.

Thai ki nay, phuc nif con chudng deo “van kién”, day la mot mon dé trang
stic rat dep dung dé khodac trén vai, nd c6 bén goc hinh méy uén lugn & phia
trude va sau hai vai, tréng giong nhu vat “nhu y” — vat dem lai may man cta Trung
Quéc. Pudng vién clia “van kién” thuding duac trang tri thém nhing dai tua rua.
Mon do trang suc nay xuat hién sdm nhat 1a vao thai nha Puéng, nhung duoc si
dung pho bién nhat |12 vao thai nha Thanh, né khéng thé thiéu trong cac dip dai
|&é hoac trong lé cudi thdi do.

Gilta thdi nha Thanh tré vé sau, phu nit Man Han thudng mac do kha gidng
nhau, dudi con mat cta nhiing ngudi phuong Tay tdi Trung Quoc khi do thi trang
phuc cda hai dan téc giong nhau & chd dé déu la nhing bd trang phuc rong
thing thinh dugc khoac [én nhing ngudi phu na phuang Bong ¢ than hinh
nhé bé, vai xudi, eo nho, nguc phang.
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Phuc siic Trung Quéc

Pau thai nha Thanh, phu nir Han dé kiéu toc bui thap sat xudng dudi, trong
kha gidng vdi ki€u toc thai nha Minh. Gida thai nha Thanh, cung ni rdt chubng
ki€u téc bui cao. Cuébi thai nha Thanh, kiéu téc bui tron sau gay thinh hanh trd lai,
con nhitng ¢é gai chua chéng thudng tét mot bim dai sau lung hodc tét hai bim
hodc cudn thanh hai bui cao & hai bén. Sau d6 bat ddu xuét hién kiéu toc dé mai
bang trudc tran, diéu dac biét la gia tré, thiéu nd, thiéu phu déu cé thé dé kiéu
toc nay.

Phu nit Han rat thich cai hoa trén dau, phé bién nhat |3 hoa tuai va léng
chim bai ca. Mua déng, nhat la vao dip tét truyén théng cla ngudi Trung Qudc,

Cudi thé ki XIX, mdt 56 tidu thu con nha quan di du hoc & phuong Tay, khi trd vé ho mang theo phong cach thai trang Au M7,
(Wgd Huu Nhy vé “trang phuc dy tiéc")
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Bén phai la thutmg dan méc trang phuc truyén thang thai nha Thanh, bén trdi la nguii dan dng d6i mi phat
phuang Tay - hinh dnh “con ngudi theo trao luu mai” chiv anh hudng vian minh phuong Tay vao cudi thi
niha Thanh. (Tranh vé thanh nién & Duong Ligu Thién Tan, Vuang Thu Thén suu tam)

[Ma théi nha Thanh]

Thai nha Thanh cd quy dinh ddi cac
loai mil khdc nhau trong nhiing budi
18 té, thiét tridu, I8 tiéc v.v... Cac kigu
mii déu dugc chia thanh hai loai: mi
mia dong va mi mia he. Mi mia
diing o hinh tron, dugc lam tif ling
chon, da rdi ¢, da cdo v.v... vanh mi
duoc gap lén. Mo mua hé cd chop
nhon, duoc dan tir tre tric, ¢oi, hoac
may v.v... bén ngoai cd mau trang,
hodc xanh nhat hodc vang. Cac loai
mil diing khi té 1, thiét triéu hodc
trong ngay thutng khac nhau & chap
mi: loai thir nhat ¢d ba ting chop
mi, ting trén cing gdn dd nhon,
gilfa gan ngoc, dém & dudi cing la
miéng kim loai. Loai thii hai don gidn
hon, chi ¢d vién ngoc va miéng kim
loai. Loai thi ba, trén chdp mi gan
mit hinh trin dugc téL b sgi len 80,

phu nir gia tré déu thich cai hoa lua mau
dd hodc mau héng, nhing béng hoa nay
thudng dugc lam theo mét kiéu nhat
dinh, day la vat mang lai may man. Phu nir
phuong Bac thich cai hai chiéc tram bac trén
bui toéc, mua déng ho thich ddi mi da hoac
mu léng dé chéng lanh va trang tri. Phu ni
phuong Nam thi thich cai lugc g6 cé hoa
van tinh té, ho thudng déi khan tranh nang
hoac tranh gié, mua déng ho dung khan len
hoac khéan lua mau den quan quanh dau va
buéc lai sau gay dé gilr am.

Cac ¢6 bé ngudi dan toc Han tam 4, 5
tudi bat dau bi bo chan. Ngoai nhiing ngudi
phu nit lao ddng nang nhoc ra, con gai nha
quyén quy ma c6 chan to sé rat khé lay
chong. Hu tuc bo chan bat ngudn tu thai
nha Han, va kéo dai mai vé sau nay, ngudi
xua cho rang ngudi con gai dep thi phai co
doi ban chan thuén nhé. Cho dén cudi thai
nha Thanh, do phong trao nhimng ngudi tri
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Phuc siic Trung Quéc

thiic & khap moi nai dau tranh gianh quyén binh dang cho nir gidi, giai phéng
phu nd va thanh 1ap “Héi nhing ngudi khéng bo chan’, vi thé ma déi chan caa
ngudi phu nir méi dan dan duoc giai phong.

C6 thé do ngudi Man ti lau da quen vai cudc séng du muc, nén nhiing
ngudi Man thai nha Thanh déu thich mang trén ngudi nhiing vat dung hang
ngay, dan ong thudng deo trén day lung nhing thd nhu hop dung kinh, quat,
hop thudc |a hodc tau thude, da mai lia, ti tién, tai thom, dao nho v.v... con phu
nif khéng chi thich deo day lung ma con trang tri trén vat 4o nhiing mon dé nhu
kep, nhip v.v... nhiéu dén hon chuc moén. Ngoai ra con cai thém hoa tudi hoac
khén tay. Khéng chi cé vay, nhithg mén do trang suc khac cling rat phong phu,
vi du nhu hoa tai, vong tay, vong c6, nhan v.v.., ké ca nhitng ngudi nghéo cing
mang do trang stic bang bac.
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Phuc sifc Trung Quéc

[MQ mién]

Mu mien la cac loai mu dung
trong nghi |€ cia hoang dé, chu
hau, khanh than va dai than.
Trong tét cac loai mi da thi kigu
quan |& trang trong nhat, chi
diing kii 1€ 1€ trang trong. Thai
Bdng Han co quy dinh rd rang vé
mii mién, va dugc duy tri cho dén
khi trigu Minh diét vong mdi bi
hiy bé.

Long bao Hoang dé

Trong lich s Trung Quéc ¢d luu truyén cau
truyén “Hoang bao gia than’, truyén rang vao nam
959, cd mot vi vua bang ha, sau doé con trai con
nhd cua 6ng lén ké vi, d&n nam thu hai, tudng
Triéu Khudng Dan la ngudi nam quyén binh da
dudgc thudc ha khoac hoang bao va tén xung lam
hoang dé, lap nén nudc Tong. Vi sao “hoang bao”
lai tuong trung cho quyén luc ctia hoang dé? Biéu
nay cé lé dugc bat ngudn tu thai nha Han.

Ngudi Trung Quodc ¢d quan niém nga hanh:
kim, mac, thay, hoa, thé tuong sinh tuong khac vdi
nhau. Mau trang tuong trung cho kim loai, mau
xanh tugng trung cho cay céi, mau den tugng
trung cho nudc, mau do tugng trung cho Ida, mau
vang tugng trung cho dat. Théi nha Chu trang
phuc mau dd tugng trung cho dia vi cao nhat, nha
Tan (221 = 206 TCN) lai coi trong trang phuc mau
den, hoang dé va quan quan déu mac trang phuc
mau den. Sau khi nha Han lat dé nha Tan, trang
phuc mau vang dan dan ducgc cho 13 mau cao
sang, chi hoang dé duoc mac mau vang. Bén thoi
nha Pudng, triéu dinh ban lénh, chi trir hoang dé,
con tat cd quan quan quan than déu khéng dugc
mac mau vang. Tu do, quy dinh nay da dugc duy
tri cho dén triéu dai cudi cuing cla xa hoi phong
kién Trung Qudc. Phé Nghi (1906 - 1967) 1a vi vua
cudi cting thai nha Thanh, nam éng 11 tudi, cé
mot |an nhin thay trong tay 4o ngudi em trai 8 tudi
c6 miéng lua vang lién tam lay tay ao va hai: “Sao
nguoi dam mac mau vang?” ¢6 thé thay diéu do
giéng nhu Hoang dé bi gianh mat quyén luc vay.

Hoang hau thai ki Ngid Dai mac o bao dai tay ring, di mi hinh chim
phuong. (Treng cudn “Phuc siic phu nif qua cac thoi dai Trung Quéc” cla
Cao Xuan Minh)



Trong suy nghi cta ho khi do,
mau vang ¢6 nghia la quyén
uy doc ton thien ha.

Mién va long bao la
nhing phuc stic quan trong
cha hoang dé co dai Trung
Quéc. Nhitng phuc siic nay
thé hién phong cach thdm
mi dac trung clia ngudi Trung
Qudc. Trong xa& héi Trung
Quéc cb dai déu ¢ quy dinh
chat ché, nhiing ngudi thudc
tang ldp nao sé mac trang
phuc cta tang lép do. Trong
nhing nghi lé quan trong,
hoang dé thudng déi “mién”.

Mién bao gom mu, that
lung va giay. Ma la loai tren
dinh ¢6 gan mét miéng go
goi la “mién ban', phia trudc
tron, phia sau vudng, tugng
trung cho trdi va dat, khi doi
l&n dau, phia sau sé cao hon
mot tac nén hoi nghiéng vé
phia trudc, ngu y hoang dé
lubn ludn tran trong va ton
trong than dan. Phia trudc va
sau ma déu cé dinh nhing
chudi ngoc ri xudng, théng
thuéng trudc va sau moi phia
la 12 chudi, tuy theo tiing
nghi lé cé misc d6 quan trong
khdc nhau ma chia thanh
cac loaimico 9, 7, 5 hoac 3
chudi. Méi chudi xau 9 hoac
12 vién ngoc ngd sac, ngoai
ra hai bén con ¢6 hai dai lua
mau dai, phia dudi méi bén

Quan phuc trong triéu

Trang phuc cua Hoang dé thai Tang (Hoa Mai vé dua theo
b “Lich dai dé hau 86" (Hoang 8¢, hoang hiu cac triéu
dai) cbn luu giif & dién Nam Husn) 39



Phuc siic Trung Quéc

cd dinh mot vién ngoc tron,
nham nhac nhd quan vuang
can trong, diéu nay cing giéng
nhu mién ban déu cé ham y
chinh tri. Sau khi d6i ma lén,
phai c6 dinh trén dau bang
mot cay tram cai qua mot 16
nho bén nay xuyén qua bui toc
sang mot 16 nhé doi xing.

Cach mac trang phuc cla
ngudi Trung Qudc thé hién su
phan biét trai dat theo mot
trinh tu ¢é dinh. Trang phuc
chia hoang dé thuong la trén
mau den dudi mau héng. M
c6 hai mau, phia trén tuong i
trung bau trai lGc binh minh, AL T R
phia dudi tugng trung mat e

d4t lic hoang hén. Trén 4o Hoang dé va hoang hau thii nha Thanh (Vién bao tang Co
Cung Bdc Kinh “Tugng hodng dé va hoang hau nha Thanh”)
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cua hoang dé théu hinh réng
uén lugn, ngoai ra con théu
12 loai hoa van tiéu biéu nhat
nhu hinh doéng vat, mat trang,
mat trdi, trang phuc cla cac
chu hdu cing co6 thé théu
nhing hinh nay nhung khac
nhau tuy theo cap bac va tinh
chat nghi lé.

Day lung la phu kién that
ngang lung, dau day ri xuéng
trudc bung, thuding dugc goi la
“té tat" Day lung cé nguén géc
tir thai con ngudi di sdn bat tha
phai dung day che trudc bung
va bd phan sinh duc, sau nay
noé trd thanh phu kién trang tri
quan trong. “Té tat" cia hoang

60 dé thudng cé mau ngoc.




Quan phuc trong triéu

Giay co nhiéu kiéu loai, cé loai giay vai lua, dé go hai tang; co loai dé mot
tang, giay mua hé tét bang sgi day, giay mua doéng lam bang da tha. Tuy thubdc
vao quy dinh ting |é nghi, ma hoang dé sé di giay c6 mau dé, trang hay den.

Trang phuc cha cac vi hoang dé Trung Quéc c6 dac trung 1a théu réng, thoi
Minh Thanh cé quy dinh théu o bao 9 con rong - trudc va sau hai vai, trudc va
sau hai canh tay théu déi xing téng cdng 8 con réng, sau do6 théu 1 con & vat

trudc tuang trung cho uy quyén cua hoang dé.

Qua trinh thay d6i quan phuc
Qua trang phuc c6 thé biét dia vi xa héi chia mbi ngudi, dac biét 1a trong
xa hoi phong kién ¢6 su phan chia dang cap ré rang, duoc thé hién mot cach rd
rét nhat 1a hinh anh réng. Thai Trung Qudc ¢ dai, chuan muc trang phuc khéng
chi thé hién tap tuc dan gian, ma con la mét phan quy dinh ctia nha nudc. Lich
st cac triéu dai déu co nhing quy dinh cu thé vé kiéu déng, hoa van, mau sac,
chat liéu cia trang phuc, phan biét ro rang trang phuc clia hoang téc, van vo ba
quan va dan thuéng, néu vi pham sé bi phat nang. Tuy quy dinh nay cing vai
\ nhiing cich han dinh trang phuc clta cic ting 16p xa hoi va dé
' cao dia vi quan lai nham gid trat tu trong xa hoéi, nhung vé
khach quan lai gitp trang phuc Trung Qudc phong pht

da dang hon.

Khi nhdc dén quan phuc thai co
,,. dai Trung Quadc, ngudi ngudi déu nghi dén
hinh dnh vién quan huyén xau xi dau déi ma
canh chuén - trén ngudi khoac 4o ¢é tron, hai
canh chuén trén ma tréng giéng nhu hai canh
tién vang, lung deo day ngoc, chan di giay den
dé trang. Thuc ra, quan phuc théi Trung Quéc ¢o
dai rat phong phu, méi triéu dai déu cd quy dinh
riéng, tham chi trong cung moét thai dai khéng chi
c6 duy nhat mot kiéu quan phuc ma con thay doi
nhiéu kiéu déng khac nhau.

Tu thai Péng Han (25 — 220), 4o bao dudgc
coi la do thiét triéu, trudc day quy dinh quan phuc
gdm do va ma. Quan van thudng ddi ma “tién hién’,

Tranh tét hinh vién quan théi cd dai ddu dgi mi canh
chudn, (Vuang Thu Thon suu tim)
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dudi ma cé khan van (mét loai khan
van dau); quan vé doi ma “vo bién",
dudi mi cing c6 khan van. Thai Tan
Han, dan 6éng khéng phan biét sang
hén déu quan khan trén dau, chi khac
& chd quan thudng quin khan va doi
thém mu, con thudng dan khong doi
m. Thai Nguy Tan Nam Bac triéu, quan
quan thuéng déi ma léng, loai ma nay
duogc tét ti nhiing day lua mau den, sau
do phét nudc son cho long ma dung
cao song van nhin thay thap thoang
chop mu & bén trong. Thai Han, cac loai
mi déu cé hinh dang phia trudc cao
Hinh Nguyén Lai Triéu (Nhat Ban). Qua do cé thé thiytrang  hain phia sau. Sau nay dan dan thay déi,
phuc t:l]_a ta’ng ldp nhan si th_uqng lvu cda Nhat Ban thii 425 thai Nguy Tan, loai ma “ni cao” chi
phong kign kha twong dong vdi trang phuc Trung Qudc. ) :

dung cho nhiing ngudi thap hen, vé

sau dinh mi c6 dang bang hoac phia
sau cao han phia trudc, dén thai nha Minh gan nhu khéng con dau vét cua kiéu
ma thai nha Han.

Quan quan va binh si thai Puding déu van khan. Ban dau chi dung khan quan
trén dau nén trong kha thap. Sau nay ngoai khan quan con déi thém vat lam bang
gb trau, day day, song may, da thudc v.v... tréng gidng nhu bui toc gid duoc dbi
¢6 dinh bén ngoai khan van. Tu gilra thai Puding vé sau, dan dan hinh thanh ma,
nhung van goi la “phoc t. Kiéu ma nay cé vanh tron rong, hai bén c6 gan dbi canh
cUing va hai vénh, phén tiép giap gilta than mu va canh cong nhu day cung nén co
dé dan hoi, loai ma nay con cd tén goi “ma vanh cling”.

MU canh chuon thang la kigéu ma dac trung déc nhat cla quan thai nha
Téng, hai bén vanh mu c6 hai canh chudn dai. Vi sao canh chudn lai phai dai nhu
vay, cé cach li gidi rang dai nhu vay dé tranh viéc cac quan khi thiét triéu thi tham
to nho véi nhau.

Mia quan canh chuén thdi nha Minh dudc bién tau ti ma thai Budng
Tong, kiéu dang hoi khac nhau & ché ban dau ding khan quan, sau nay dinh
hinh thanh ma. “Ma canh chudén” da trd thanh danh ti chi chic vi quan lai
trong tiéng Han. Kiéu dang do bao trong cung thai Buding, Téng va Minh thay
déi rat 1on, chiic quan cao hay thap thuéng dugc phan biét dua theo quy dinh
mau do rod rang, tuy qua moi thai déu co su diéu chinh nhung van duy tri dén



tan thai nha Minh, sang théi nha Thanh
khéng ton tai na.

NG hoang dé Vo Tac Thién thai Buéng
tiing ban tang ao bao cho van vo ba quan,
ao quan van théu cam, do quan vd théu
thu. Dén thai nha Minh, do bao ciing duoc
mé phong theo, ban dau vat o trudc co
gan thém 6 vudng hoa tiét dé phan biét
chiic quan cao hay thap. Trang phuc cta
quan thai Minh co ¢6 do tron, tay rong mot
mét, mau Ao chia 3 loai, quan nhit pham
dén ti pham méc o do, quan ngd pham
dén that pham mac do den, quan bat
pham ciu pham mac do xanh luc; nhiing
ngudi chua lam quan va dudi chiic bat cliu
pham mac do giéng nhau. Cac quan mac
thuéing phuc cé 6 tron va that day lung.
Nhirng kiéu trang phuc nay anh hudng
truc tiép dén tao hinh trang phuc nhan vat
quan lai trong Kinh kich.

Quan phuc trong triéu

Khdn quan dau thuing dugc lam bdng vai lua den, 1
trén xudng dudi la qua trinh thay ddi tir khan vai mém
chuyén sang kiéu mi cting, chi yéu bao gém ba ban
loai. {Nguan: trong cudn “Nghién ciu phuc siic oo dai
Trung Qudc” cia Tham Thung Van)

Phug st quan lai thai Duong, Kitu do mi gidy déu hai khac nhau, (Ngudn: trong cudn “Nghién ciu phuc
siic cd dai Trung Quac” cda Tham Thung Van)
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Phuc sifc Trung Quéc
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Hinh @ vudng hoa tiét gan trén do cda quan
vin thai Minh, tir trdi sang phai, ti trén
xudng dudi lan lugt nhu sau:

Nhdt phdm hac tién
Nhi phdm gé cdnh

¥ _ﬂé}..:-?ll.rl:ll;l :’_ "| 4 rﬂm Phgm mmﬂiﬂﬂ
RS s -g;?,. o T phim chim nhan
S &Y % ;,___% Ngii pham chim bach nhan
|i E_E... e \3:_ oz, Luc phdm chim vac
_‘ i it 2l Thet pham uyén wimg
et B 2 Biit phim hodng anh
(it phdm chim cut
Tap quan chim khdch
Phang kién quan hdi trai
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Quan phuc trong triéu

Trang phuc quan van nhat pham thai Minh.
(Cao Xuan Minh vé)

0 vudng hoa tiét gin trén do cla quan vi
thai Minh, tif trdi sang phai, tif trén xudng
dui |an lugt nhu sau:

Nhat pham su td

Khi pham su i

Tam pham hé

Tt pham bao

Ngil pham gau den

Luc pham beo

Thit pham beo

Bat pham té giac

Cltu phdm hai ma
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Phuc siic Trung Quéc
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Cac kigu mil quan cd dai dién hinh. (Ngudn: trang cudn “Nghién ciu phuc st of dai Trung Quic” cha Tham Thung Van)

Bai vai nhing vi hoang dé thai ki dau nha Thanh dac biét coi trong lé
nghi triéu dinh, trang phuc cla ba quan thé hién dia vi rat quan trong. Day
la thai ki c6 nhiéu quy dinh vé trang phuc nhat trong lich st Trung Quéc, tat
cad mau sac, hoa van va kiéu dang déu dugc dua vao quy dinh nghiém ngat
va c6 hinh vé kém theo, doi hoi con chau hau thé cing phai “duy tri mai mai”.
Trang phuc trong cung thai Thanh rat chia trong dén dudng nét hoa van théu
ti mi trén do va nhimng dé trang suic dong bo di kem.

Ao khodc va 4o tay mong ngua la diém nhan chd yéu caa trang phuc
trong cung nha Thanh, trang phuc thiét triéu va trang phuc thudng ngay déu
truc tiép chiu anh hudng ti trang phuc cda thdi nha Minh trudc do - do la
trén do déu co gan 6 vudng hoa tiét, ao quan van théu cac loai cam, 4o quan
vo théu céc loai thi, hinh céc loai cdm thi khac nhau thé hién chic quan
cao thap khac nhau, vi tri va quyén luc cing khac nhau. Song khac vai thai
nha Minh & cho, bén ngoai 6 vudng con cé vién dang ten gilup cho hoa tiét
cang thém ndi bat, ngoai ra trén hai vat trudc cla do khodc ngoai cling dugc
gan thém hai miéng 6 vuéng khac nhau. Ml canh chuén thai nha Minh dén
thai nha Thanh duoc déi thanh mi canh hoa, cidp bac cao thap dugc phén
biét béi sé luong hoa tiét trén léng chim céng it hay nhiéu. Trang phuc thiét
triéu va trang phuc thuéng ngay cla ba quan bao gém ao l6t, 4o sat nach, do
khoac v.v... ba |ép trong va ba I&p ngoai, ngoai ra con kém theo cac loai vong

66 hat, day lung, day lua, tai thom v.v.,, vong hat thudng lam bang méa nao, san



Quan phuc trong triéu

hé, ngoc thach, go dan; day lua cdé mau vang, xanh ngoc hodc xanh tham; tat
ca déu dugc quy dinh chi tiét cu thé nham phan biét cdp bac cao thip.

Trang phuc cta nhdng ngudi phu nir nha quan cdng rat tinh té, trén ao
¢ cac dudng vién “tam tugng tam con’, “ngld tuong ngd con’, “that tuong
that con”, tham chi c6 loai “thap bat tudgng thap bat cdn”. Ngoai duéng vién
con théu hoa va kham ngoc nhiéu mau trén 6 tay do, dudng vién chan vay,
dudng vién vat ao. Nhitng dudng gap khuic duoc khau moc lai. Ngay ca tat
va giay ciing duoc théu day dac cac loai hoa van. Tir d6 co thé thay tu tudng
song va dac quyén doi hoéi hudng thu cla tang 16p thong tri xa hoi phong
kién Trung Quéc.

Tuy trang phuc ¢é dai Trung Quéc duoc chi trong nhiéu, nhung thé hién
quyén luc ro nhat lai la 6 vudng hoa tiét. Hoa van trén 6 vuéng mang nhiéu
y nghia thu vi, 6 vudng trén do quan van thudng théu hoa van dong vat co
trong thé gidi hién thuc, nhu
hac tién, ga canh, chim céng,
chim nhan, chim bach nhan,
hoang anh, uyén ugng v.v...
hoac théu hoa van dong vat
khéng co thuc, nhu chim
khach, hinh dang hoi giéng
uyén uong va chim céng. O
vubéng trén ao quan vo cung
rat da dang, thudng théu cac
loai dong vat cé thuc nhu su
tl, hd, bdo v.v... va cd nhing
loai dong vat khéng co thuc,
dong vat khac nhau tugng
trung cho quyén luc khac nhau.

Vién quan thai nha Minh, dau ddi mi canh chudn, that dai

ngoc, trén dai deo thé bai nga hodc tua rua, trudc ngue va sau

lung déu ¢ migng vai hoa tiét gidng vdi hinh da tran. (Nguon:

trong cudn “Lich sif phue stc ¢o dai Trung Qudc” cha Chau 67
Duong Bao)
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Tranh t&t miéu ta trang phuc cic bac quan lai khac nhau trong triéu dinh nha Thanh. (Vuong Thu Thén suu tam)

Quan phuc thoi ¢o dai

Trong than thoai truyén thuyét Trung Quéc, “chién than” dugc Si Long

phat minh (vao khoang 5000 nam
trudc) chinh la loai 4o giap mac khi
giao chién. D6 cing chinh la thai ki
cac bo lac & Trung Quéc lién két thanh
lap nha nudc, xa héi bién déng, chién
tranh lién mién. Ao gidp xuat hién
nham phuc vu chién tranh. Trong
thai ki xa héi thi téc, cdng cu phong
vé dugc lam tir song may va day day
nhdam chéng d& mai tén va bua riru
cua quan doi phuonag.

Ban dau ao giap dugc lam
don gian, chi dé che dau, nguc v.v...
sau nay ao gidp chi yéu bao gém than
o, tay o va vay. Tu nhiing c6 vat dugc
khai quat cho thay thdi Yén Thuong da
¢6 ma déng; thai Chu da cé ma dong
va ao giap lam bang da trdu hoac da
té giac che trudc nguc. Trén van tu ghi
chép con luu lai cho thay, thai Chu da

Ao gidp thai nha Téng (Ly Ling vé dua theo “Tugng
cdng thin Ling Yén Cat")



Quan phuc trong triéu

cO vién gquan chuyén
phu trach viéc ché tao
do giap. Ao giap thoi
ki nay gém bay miéng
kim loai bang doéng
ghép thanh, trén ao
dugc son mau trang,
do, den.v.v... Khi mac
ao giap, thuéng phai
mac thém do khoac
bén ngoai dé thé hién
& nghi trang nghiém
trong quan doi, khi ra
tran chi mac ao giap.
Thai Chién Quéc
cdc nudc chu hau
Ao gido binh s1 thi Tan. (Chu Tan vé) tranh ba, xung hing,
khoa hoc ki thuat va
van hoda phat trién kha nhanh, ki thuat ché tao d6 dung quén su cing phat
trién. Trong “Khado cdng ki — Ham nhén” - da ghi lai chi tiét trinh tu va ki thuét

Tugng linh bé binh dugc khai quét trong ham md twong binh ma ciia lang mé Tan Thiy Hoang. 69
(Ngudn: trong cudn “Nghién ciiu phuc st od dai Trung Quéc” clia Tham Thung Van)



Phuc siic Trung Quéc

ché tao do da, kich thudc, kiéu dang va ti 18, cho thay cac nudc chu hau thai
do da rat coi trong do gidp. TU nhiing ¢6 vat khai quat dugc c6 thé thay, do
giap sat ra doi tu gita thoi Chién Quéc, day la mét loai do giap che nguc don
gian duoc lam ti nhitng miéng sat luyén thanh nhimng soi nhé manh nhu 13 liéu
va vay ca, dong thai con xudt hién loai ma sat di kém.

Dua theo tu liéu c6 vat khai quat duoc & ham tugng binh ma trong lang
Tan Thay Hoang va ao giap trong cac ham mo co thé thay, do giap va ma lam
bang sat thai Tan da chiém ti 1& dang ké, ngoai ra con dung so luong ldn do
giap lam bang da, cho thay thdi Tan la khoang thai gian quéa dé chuyén doi
chat liéu ao giap tu thai Chién Quéc sang thai nha Han, day ciing la thai ki
then chét chuyén tiép trong lich st phat trién do gidp thai cé dai Trung Quéc.
Ao da chuyén thanh 4o sét 13 do ti thai Chién Qudc dén thai nha Han va khi
bing déng duoc chuyén thanh vi khi sat sic nhon.

Sé lugng lén tugng binh ma trong lang Tan Thiy Hoang |a nhing tu
litu kha hoan chinh vé kiéu ddng 4o gidp Trung Quéc. Tugng binh ma thai
Tan bao gom tugng bd binh, quan bi, ki si, xa thd v.v...,, 3o giap trén ngudi ho
thé hién ché dé cap bac nghiém ngat, quan quan va ki si déi ma, linh thuéng
khéng d6i ma. Tuy khéng phai l1a d6 vat that, nhung nhing tuong dat duogc
nan rat chi tiét tinh xao, nhé dé c6 thé thay rd két cau cla do gidp. Trén tuong
binh ma thudng thay nhat |a kiéu do giap cla linh thudng c6 dac diém xép
|Gp tU trén xudng dudi, trudc bung xép 16p tir dudi lén trén, dé dé clr dong. Tu
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Ki si tha Han. (Ngudn: trong cudin “Nghién ciu phuc stic cd dai Trung Qudc” cia Tham Thung Vin)



Quan phuc trong triéu

duong chinh gitra bung, cac miéng sat xép lap tu gita sang hai bén, phan tay
ao cling tuong tu nhu vady. Nhiing miéng sat xép quanh ¢d ao, bung va vai
déu dugc xép noi tiép nhau, trén tiing miéng déu cé hai hodc ba hoac bén
moc sdt, nhiéu nhat khéng qua sau moc. Ao cd chiéu dai vat trudc va vat
sau bang nhau, vat duéi thuéng cé hinh tron, khéng trang tri. Cho téGi nay,
tat ca nhing tu liéu do giap phat hién dugc tu thai Tan déu cé kiéu dang
giong nhau, thdm chi, nhitng miéng sat cing vi tri trén do cing kha giéng
nhau, cho thay kiéu dang va kich thudc do giap thai ki nay cé xu hudng
théng nhat trong béi cdnh Tan Thiay Hoang théng nhat don vi do ludng,
déng thai cang cho thdy do gidp khéng phai do dan thudng ma la do quan

phu ché tao.
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Ao gidp tudng quan thai Han. (Khau Tran A v&, trong cudn “Trang phuc qua cac thii dai lich st Trung Quéc "
¢la Cao Xudn Minh)
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Phuc sifc Trung Quéc

Thai nha Tan, 4o giap ngay cang dugc hoan thién haon, su thay doi nay
hoan toan khéng ngau nhién, ma do nhiéu nguyén nhan. Thi nhat, do thai
dé chién tranh gila cac nudc lién mién giup cho trinh dé ché tao va chat
lugng do gidp dudc nang cao; thi hai, do giap trai qua han 2000 nam phat
trién ti cudi thai ki xa hdi nguyén thay cho téi thai nha Tan, ki thuat ché
tao do giap da da dat dén trinh d6 tuong ddéi hoan thién, va da dan dan
giam bdt nhiéu céng doan so vdi do gidp thdi nha Han, thdi nha Tan cé thé
dugc coi la giai doan 4o giap da phat trién cao nhat, déng thai, do gidp sat
cling cé nhiéu cai tién phat trién.

Thdai Tay Han, do binh khi duoc ché tao ngay cang tinh xao, hiéu qua
ngay cang cao, bdo hiéu su xuat hién cia thdai ki do sat, do giap sat dugc ché
tao ngay cang nhiéu, day la quan bi cht yéu trong quan doéi, quan trang thoi
nha Han co nhiéu dic diém tuong déng vdi quan trang thdi nha Tan, trong
quan doi khong phan chia
sang hén déu duoc mac
thién y (mét loai do |6t dugc
mac trong cung) va quan.
Quaéan trang thdi Han co
mau ddé va mau do tham.

Do chién tranh lién
mién, quan trang thai Nguy
Tan Nam Bac triéu da cé su
phat trién Ién dua trén co
5@ ban dau, do giap sat, ma
st déu duoc ché tao tinh
xao hon. Trinh do luyén sat
nang cao, thép dugc ding
nhiéu dé ché tao vua khi,
thé nén va khi ngay cang
sac bén, do giap va mi giap
cing ngay cang chac chan
han. Ao giap sat tuong doi
dac trung la kiéu do giap
tay 6ng, do giap khéng tay
va 4o gidp minh quang. Ao
giap tay 6ng thuéng dugc

Ao gidp va si thai Tang. (Khau Tran A vé)

72



Quan phuc trong triéu

ché tao tU nhirng miéng sat nhé xép Iép nhu vay ca hoic xép ndi nhau nhu
hoa van trén mai rua, trén vai deo tay 6ng. Ma chién di kém c6 dinh gan day
tua dai, hai bén ma che kin bao vé tai. Ao gidp khéng tay tuong déi gidng
4o sat nach (mot loai do dan thudng hay mac thai dé), duoc ché tao chi yéu
bang kim loai, clng co loai lam ti da thi. Loai 4o nay bao gdm hai manh kim
loai Ién & phia trudc va phia sau dé che chan trudc nguc va sau lung, chiéu
dai gua bung, phia dudi ¢é hai manh kim loai lan che hai bén héng. Khi mac
ao giap khéng tay, ngoai ma gidp doi trén dau ra, con phai mac thém kho.

Ao gidp tudng quan thai Minh. (Cao Xuan Minh vé Ao gidp khing tay. (Hoa Mai vé)
theo tranh khac trén da cua Kiéu Ha Nguyén)
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Mot loai 3o gidp trong phuc trang Kinh kich. Day la bic tranh ve tidng quan tay deo gidp sat hinh vay d, sau lung cam d
(gdm bén 1 c), dau ddi mi sat gan long chim. (Tranh thanh nién Dwong Liéu Thién Tan, nquén: Yuong Thu Thon)

Ao gidp minh quang la loai 4o cé miéng kim loai tron che chan trudc nguc va
sau lung, kém theo day lung da va quan éng tum. Sau nay, loai do giap minh
quang duoc dung kha phd bién va dan dan thay thé kiéu do giap khéng tay.
Ngoai muc dich bao vé binh si, do gidp con giup bao vé ngua chién, vi vay
théng thudng ngua chién cing dugc deo do giap. Trong sach sd co ghi: “Binh
si mang ao giap 12 van, ngua chién mang ao giap 8000 con”. Qua do cho
thay ngudi va ngua déu mang do giap. Trong sach si cling co ghi chép
vé 4o giap cta phu nd thai ki d6: "Khi khéi gia, thai hau mac do gidp cudi
ngua, xe kéo hai bén".

Thai nha Tay s dung ao gidp khéng tay va ao giap minh quang pho
bién nhat. Kiéu dang clia ao giap khoéng tay cé cai tién so vdi trudc day, hinh
vay ca trén than do duogc lam nhé hon, do dai han che kin bung, thay thé vay
da thudc trudc day, vat phia dudi ao co hinh vong cung, hinh la sen, giup
che phan bung dudi. Ao giap minh quang vé co ban van gidng trudc day, chi
khac & ché hai vat che chdn hai bén héng dai hon.

Théi nha Pudng da tién hanh hang loat thay déi vé quy dinh phuc stic,
nén hinh dang va cau tao quan trang cing kha hoan thién va mang phong



Quan phuc trong triéu

cach thai Budng ro rét. “Giap chi ché thap hiru tam”, nghia la ao gidp co 13
loai dugc dung chinh thic trong quan ddi, bao gém do gidp déng, go, da, vai
v.v... DUng cho chién dau chi yéu la do sat va ao da. Ngoai ra, con c6 mét loai
ao gidp vai lua, kiéu dang don gidan ma dep, nhung kha niang phong vé kém,
khéng thé ding trong chién ddu ma chi c6 thé dung trong nghi I& quan doi
théng thudng. MG chién, do giap va bét da thai Budong dugc ché tao cong
phu tinh xdo va tram tré hinh dau tha, vé hoa vén v.v... Trong dé, cé loai do
gidap dugc thiét ké thém hai miéng sat tron dat hai bén nguc o, 6 loai lai
dat thém mot miéng & trudc bung. Nhimg miéng sat trén do xép thanh lap
dé ngudi mac dé clir dong, do c6 két cdu dbi xiing hai bén, tron vudng Ién
nhd tuang ung, cho thay két cdu tong thé kha hai hoa. Pac biét la thai ki nha
Puéng hung thinh, dat nudc phat trién, thién ha thai binh, da sé quan trang
khong con tinh chién dau, ma dugc may sang trong chu yéu dung khi cir
hanh dai lé, khéng chi do giadp sat dugc son mau, ma ngay ca ao 16t cda binh
si ciing dugc théu hinh cadm thu.

Tranh “San tuan l6c” do Lang Thé Ninh vé, miéu 3 canh nhing nguéi quy thc thai Man Thanh mac dd
di san tudn lac, “San tuan lac” | mat thi vui san ban gidi tri trong cudc sdng cla hoang dé triéu Thanh,
Tranh dwoc vé vao nam 1741,



Phuc siic Trung Quéc

Tranh “Nii sinh dién tap” @ Vo Cutng Ha Bac vao dau thai nha Thanh, migu ta nid sinh dugc chiéu nhan tham gia lép tap trén
cudi nam, cic o gai an mac gon gang, lung thit dy dai, vai deo sing truang. (Ngudn: Vuong Thu Thin suu tim)

Thai Trung Quéc cd dai, théng thudng ché tao cang nhiéu Iép sat
trén do giap cang tang suc phong vé. Cho nén, do giap sat ngay cang cd
xu huédng dugc ché tao rat ndng. Quan trang thdi Tong thudng cé mot loai
dung cho chién tran va mot loai dung khi clf hanh dai |1é. Trong “Téng si”
cé ghi: mot bé do giap gém cd 1825 miéng sat, dung sgi da dé dinh két cac
bé phan lai vdi nhau, théng thuéng mét bd dao giap nang khoang 25 kag.
Théi dé con co loai do giap gidy, kha nhe, dugc lam ti loai gidy rat mém
xép day khodng 10cm, xung quanh cé dinh 4 chiéc dinh, dan khéong xuyén
thing. Con loai trang phuc dung khi cir hanh dai 1é c6 lop vai lua vang bén
ngoai, trong 16t vai thudng, trén bé mat vai théu hoa tiét 14 cdy mau xanh
va dudng vién mau do, chan vay may bang vai den, that lung da mau do,
vay dai qua dau gdi, trudc nguc do vé hinh mat ngudi, dai lua nhiéu mau
dugc quan tu phia sau lung tdi trudc nguc. Thai nha Téng con xuat hién
mét kiéu ao gidp dac biét - do gidp gidy. Do thiéu tu liéu nén ngay nay
chung ta khéng biét duac ki thuat ché tao loai 4o giap dac biét nay, cé thé
loai a0 nay dugc may bang loai gidy dac biét lam ti kén tam nén kha nhe va
stic phong vé cling cao. Sach su thdi do co ghi lai chuyén ding ao giap giay
thay thé cho do gidp sat.

16 Pén thai nha Minh, quan déi dugc trang bi s6 lugng lén do béng,



Quan phuc trong triéu

loai ao nay kha phu hgp vdi chién truong day sing dan thai do. Kiéu quén
trang nay duogc may ti loai béng da duogc tran nhiéu lan, do ¢6 hinh tron
gan dinh sat. Tuy khéng cé tac dung chéng rét nhung dé dang van déng khi
chién dau va c6 thé phong tranh Ia.

Quan trang thai nha Thanh thay doi nhiéu nhat trong lich sir quan trang
c6 dai Trung Quéc. Mot |a do dén tdc Man théng tri nén ho mudn thay déi
guan trang ca dan toc Han, hai la sy xuat hién phao va sing haéa tién da dan
dén su thay ddi quan trang. Ao giap thai ki nay duoc chia thanh hai loai: 4o
giap va vay gidp. Ao gidp c6 phén vai do bao vé vai va nach; phia trudc nguic
va sau lung déu cé miéng kim loai bdo vé nguc, phia dudi cé miéng kim loai
bao vé bung, miéng kim loai nay duac goi la “tién dang” . Bén trai thit lung co
“ta dang”, bén phai la ché deo cung tén. Vay gidp bao géom hai manh kim loai
che hai bén héng, khi méc dung day lung that ngang eo. U gifa hai manh la
miéng vai dai che kin xuéng dau goi, trén cé in cé hinh dau hé. Ma chién dau
thuéng duoc lam bang sat hodc da thudc, mat ngoai quét son. Trudc sau va
hai b&n m déu co dudng go, phia trudc mia cd mot phan nhé ra che kin long
may, trén dinh ma gan 6ng déng hoac éng sat dung thing ding, chiéc 6ng
nay dung dé cam léng chim hodc tua rua mau dé hoédc c& dudi ca. Phia sau

“Linh nhi cu@i ngua” 1a hoat dong vin hoa ndi tidng cia dan tdc Choang & Biic Bao Quang Ty, cic em nhd d5i mi sat
giding nhu thi xua. (Anh: Trin Nhit Nign)

i
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mi gan nhing dai lua nhiéu mau dé bao vé co va tai, phia trén théu nhiéu
hoa van va pha dau dinh bang dong hoac sat. Bén cudi thdi nha Thanh, cac
loai quan phuc cta linh thay, linh bé, canh vé v.v... déu chiu dnh huéng quan

phuc cta phuong Tay.
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Binh si mac do gidp thai nha Buidng (Ve theo tranh bich hoa thai Budng & Bon
Hodng, trong cudn “Nghién ciu phuc sifc o dai Trung Quéc” cia Tham Thung Van)
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Nhu ching ta déu biét, to lua la phat minh dic biét cta ngudi Trung
Qudc ¢b dai. Trong khodng thai gian kha dai, Trung Quéc la qudc gia duy
nhat trén thé gidi san xuat va sir dung to lua.

Trong than thoai Trung Quoc truyén rang, vua Huynh Dé cé v la
nguyén phi “Luy T6" ba dugc cong nhan |13 té nghé nudi tam, ba da phat
minh ra cach nubi tdm dé ldy to dét thanh lua. Hoang dé phong ba la “Thin
tam”. Theo tu liéu khao ¢6, thdi gian ngudi Trung Quéc cé dai biét dung to
tam sdm hon nhiéu so véi thai trong truyén thuyét “Luy Té" Thai Chién Quéc
(khoang 313 - 238 TCN) trong “Tam phu” (tho vé con tam) cta Tuan T da ghi
lai truyén thuyét vé “cé gai dau ngua” nhu sau: Cha cla c6 gai bi cudp bat di,
chi con lai con ngua cia cha cb. Me c6 gdi ndi ai ¢é thé tim dugc ngudi cha
thi sé ga c6 gai cho ngudi do. Con ngua nghe xong lién chay di tim va dua
ngudi cha tré vé. Nhung khi dé ngudi me lai quén l&i hia sé ga con gai.

Con ngua budn ba ca ngay hi vang, khéng chiu an udng. Cha cla cd gai

sau khi biét chuyén vé cung tuc gian, cho rang con ngua that ngéng

cuéng, trong con thinh né éng da chém chét va 16t da ngua phai &
trong san nha. Mot hdém, ¢6 gadi ra san choi, miéng da ngua cudn lay co
gai bay |én cay dau, va bién thanh con tam, tir @6 c6 gai duogc dén gian
goi la “than tdim". Anh hudng cda truyén thuyét than tdm da lan réng
dén vung Péong Nam A, Nhat Ban v.v... @ nhiing noi dé déu cé tuc
cling té "cd gai dau ngua”

Ngoai truyén thuyét than thoai, con co tai liéu ghi chép chinh xac
han thdi gian s dung to lua. Nam 1958, trong khu di chi van hoa thai
dé da mdi & Luang Chir (duoc lay tén Luong Chir do di chi nay duoc

phét hién & trdn Luong Chi Du Hang Triét Giang vao nam 1936. Pay la
m&t nhanh van minh ¢ dai quan trong trong luu vuc Thai H6 & viing ha
luu Trudgng Giang Trung Quéc, cach day khodng 5250 - 4150 nam) cac
nha nghién clru da khai quat duoc mét s6 c6 vat co nién dai tir 4700 nam
trudc, nhing cd vat nay bao gdm vai lua, day lua, day lung v.v... dugc
dung trong ruong, qua thdm dinh cho thay day |a cac san phdm to tam.
Mac du nhitng vat pham nay da bi cac bon hda, nhung van c6 thé
thay ré dudng dét. Mai dai lua co 16 sai ta, chiéu réng khoang
5mm, nhiing sai to ¢d dudng kinh khoang 3mm, ba sgi nhé
se thanh sai lén, diéu d6 cho thay ki thuat dét lua thai
ki dé da dat dén trinh dé nhat dinh.

Tranh tuing trong hang da Du Lam & Tay An tinh Cam Tic, tranh vé Cong chia
_Bﬂ Héi Hot mac trang phuc va van toc kigu dan toc HGi Hot, (Truang Dai Thién vé
lai, Hoa Mai suu tam)



Truyén ki vé to lua

3000 nam trudc, trén giap cot thai nha Thuong da xuat hién nhing chi nhu
“tam, tang, to, bach” v.v... Nhiing binh khi va be rugu bdng dong dugc tim thay
trong mo Yén Khu An Duong Ha Nam ¢ cung nién dai vai gidp c6t van, dau vét
nhiing hoa van tram tré & trén bé mat déu rat rd, nhitng dau tich to lua con luu
lai cho thay thdi nha Thuong da dét dugc nhiing tam lua c6 hoa tiét hinh luc
lang, dén thai nha Chu da co thé dét dugc gam hoa nhiéu mau. Nam 1959, gdm
stf den dugc tim thay trong di chi tran Mai Yén & Ngbé Giang Giang T6, trén binh
gom c6 hinh con tam, dugc vé rat chan thuc, diéu dé cho thay con tam da rat
quen thudc déi vai con ngudi thai dé. “Thuong thu” la mét tai liéu lich st quan
trong nam trong bo kinh dién Nho gia, trong do tap trung ghi chép lai cic van
dé vé ngdn ngl, van tu, van hoc, triét hoc, tu tudng van hoa, than thoai, doi séng
xa hoi thai ¢ dai Trung Quéc. Trong “Thugng thu” cling ¢é nhac dén tg lua trong
phan miéu ta cong vat cda cac dia phuong nhu to, lua mau, to tam, lua den, lua
trang v.v...

Thai Xuan Thu Chién Quéc, ndng nghiép phat trién hon trudc. Dac trung
phuong thic lam kinh té& chi yéu cla thai ki nay la dan éng lam ruéng, dan
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Tranh v& nguii phu nit thii ¢d dai dang ngdi théw. (Ngd Hiu Nhu vé trong “Thii nii la")
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Tranh “dét to” miéu ta cinh néng dan nudi tim dét to & ving Giang Chiét vao thai Tang. (Ngudn: Vuong Thu Than)

ba dét vai. Trong dau tam, tréng day, lam nghé dét véi la nhing nghé dién
hinh trong xa héi thai d6. Do thai ki do rat chi trong viéc nudi tdm, nén to
tam c6 chat lugng cao, tdm nha to vira manh lai virta déu, chat lugng c6 thé
sanh ngang vdi thai nay. Gam dét tir thai nha Han dugc tim thay vao nam
1972 khi khai quat mé Ma Vuong B6i thai Tay Han & Trudng Sa H6 Nam, loai
gam nay duogc dét kha cong phu, ¢6 khoang 14, 15 sgi to nho se thanh
mot sai ldn, 4, 5 sgi td nay lai se thanh sgi to |én han, tiac la ¢é khodng
54 sgi tad nho se thanh mot sgi to lon. Vai trinh do dét lua cao nhu vay,
clng vdi su phat trién nganh nhudém va théu da giup cho lua cang dep va
phong phu hon.

Trong tién trinh lich st van hoa, to lua dan dan trd thanh tugng trung
cho mét kiéu phong cach van héa, tuong trung cho khi chat tinh than mi hoc
phuang Béng. C6 thé néi rdng, nhd cé to lua ma phuc sdc Trung Quéc mdi
thé hién duac vé dep léng lay va huyén bi; nhé cé ta lua ma cac nhan vat
trong tranh Trung Quéc mdi thé hién dugc vé dep qua tiing soi to tam.

Dua vao tinh hinh phét trién cla van hoa dé déng co thé thay gita Trung
82 Qudc va cac nudc Trung A, Tay A da bét dau c6 su giao luu van héa tir khoadng
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2000 nam trudc cong nguyén. Trong tién trinh lich su, nhé su giao luu qua lai
giUa cac dan tdc va cac khu vuc, ma van hoa phuc sic cang phong phu da dang.
Trong do, khai thdng con dudng to lua da cé tac dung quan trong ma khong gi
c6 thé thay thé duoc.

TU thé ki V TCN, san phdm dét cha Trung Quéc da dudc chuyén dén
phuang Tay. To lua dep va doc dao cha Trung Quéc dugc ngudi phuang Tay
goi la san pham chi cé & trén thién dudng. Ngudi Hy Lap, ngudi La Ma goi
Trung Qudc la Serica, goi ngudi Trung Qudc la Seris, hai ti nay déu dugc
chuyén ti chir Serge (to lua). Dua theo su sach phuong Tay ghi lai, Dai dé
Gaius cua thanh La Ma cé (100 - 44 TCN) mac ao bao lua Trung Quéc di xem
kich, khién cho moi ngudi khéng xem kich ma chi ngudng mé nhin ngam bo
trang phuc ctia hoang dé. To lua Trung Quéc da xuat hién & An Do tir rat som,
vao khoang thé ki IV TCN trong sach st An D6 ¢6 ghi: “td lua Trung Quéc bé
thanh cuén”. Sau thé ki ll, trong bé luat & An Do da ¢ quy dinh tring phat toi
trom to lua.

Nam 138 - 119 TCN, Han Vi Dé da ting hai lan phai Truong Khién (7 -
114 TCN) dua ngudi di su ¢ Tay Vuc (cac vung phia tay Ngoc Mon Quan, bao

Ha Polo ndm canh con duting to lua, cach Ban Hoang hon 50 km vé phia Tay Bac. Ho nudc nay vin rat rang ldn, sau
nay nudc hi can dan, mt phan bién thanh dam lay va mét phan kb can, nei day cd nhimg canh ddng dau tam ring
lén. (Ngudn: Imaginechina)
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gdm Tan Cuong va Tiéu A), nhirng su gia nay mang
theo s6 lugng Ién nhiing san pham clta ving Trung
Nguyén nhu to lua, d6 gém v.v... di qua cac nudc
Pai Uyén, Khang Cu, Dai Nguyét Thi, Pai Ha, An Turc
v.v... Trén dudng di, ho 1dy to lua lam |& vat hoac doi
lay luong thuc, dong thai, nhiing nudc nay clng lay
nhitng huong liéu va dé len cla ban dia trao ting
hoac xudt sang Trung Qudc. Do d6, hinh thanh nén
con dudng van chuyén va buén ban to lua. Tl thai
Han dén thdi Budng, trén con dudng nay ludn vang
tiéng chudng lac da cua cac doan thuong gia qua lai
khéng ngdt, “con dudng to lua” clng ti d6 ma trd nén
sam uat.

Ngay tu thai dé qudoc La Ma, lugng lén to lua
tU Ba Tu da dugc dua dén thanh La M4, tu do nudc
nay bt dadu thuong xuyén nhap khau to lua vdi s6
lugng 1én. Vao thé ki lll SCN, gia to lua & La Ma dat
ngang vang, ngay ca hoang dé La Ma cling khéng

(i gdi din toc Duy Ngd Nhi thai nay @ thung ling Thip Li Mac  mac trang phuc lua va cing khéng cho phep hoang
Tan Cuong méc trang phuc lam bang to lua, day 1a séin phim  h3u dugc mac. Pén thé ki IV SCN, do kinh té phat

ndi tiéng cia dia phuong, (Anh Tang Thé Cinh trong cudn “Du

lich Trung Quéc”)
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trién manh, & kinh d6 Constantinople bat dau thinh
hanh trao luu mac d6 lua, va dn dan phé cap dén
cac tang ldp dudi trong xa hoi.

Thai ki hoang dé Justinianus théng tri thanh Byzantium, ki thuat nudi
tam da duogc truyén tdi day. Pén gilda thé ki VI SCN, nghé dét lua ¢ ngudn
gdc tif Trung Quéc vai toan bo céng doan tlf san xuat nguyén liéu dén dét
thanh lua déu duoc thanh La Ma nam bat.

Con dudng ta lua cé diém xuat phat ti kinh d6 Trudgng An (kinh d6 thoi
Han Budng) chay dai tGi bién Ba Tu, con dudng to lua khéng chi kéo dai vé
phia Tay ma con huong tdi cac nudc phia Pong lan can nhu Nhat Ban. Nam
107 SCN, Nhat Hoang thdi bay git da phai mot doan gom 160 ngudi tai
Trung Qudc dé hoc nghé théu, may va dét vai. Sau khi vé nudc, doan da bao
cao lai két qua hoc tap va dang lén nhitng san pham to lua Trung Quéc. Hon
100 nam sau, Nhat Ban van thudng xuyén phai ngudi sang Trung Quéc hoc ki
thuat dét lua; dong thoi, s6 luogng 1on tho dét tir Trung Quéc sang Nhat Ban
cing da gép phan thic day nghé dét lua & Nhat Ban thoi cd dai phat trién
manh. Nam 457 SCN, thién hoang Yuryaku khai xudng ki thuat dét lua va ban
chiéu lénh hoang hau, phi tan va cung ni déu nudi tam, dé thuc hién giac
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mong bién Nhat Ban thanh “vuong quéc phuc trang”. Trudc khi bang ha, thién
hoang cén ra chiéu, trong dé cé doan “nhing trang phuc trong triéu dinh va
dan gian chua dugc léng lay dep dé... la diéu di han duy nhat” Vao khoang
thé ki VIl = VIII, trén o bao cla Thién Hoang Nhét Ban c6 gan dai lua do théu
12 ddu an tron hinh mat trai, mat trang, ngoi sao, nui, rong, Iia v.v.., rat giong
vdi do bao cla hoang dé Trung Quéc.

Trong cudn “Cac bai gidng vé van hda phuc stic” xuat ban & Nhat Ban da
mé ta phuc stic thai ki Phi Diéu (552 - 645), thdi ki Nai Luang (673 - 794) va
th&i ki Binh An (794 - 1192) dugc mé phong theo phuc sdc thai Tuy Budng.
Trang phuc Nhat Ban trong giai doan nay chiu anh huéng manh mé cua
trang phuc thdi nha Budng, hoa van trén vai lua cda ngudi Nhat chu yéu cai
tién theo kiéu hoa van Trung Quéc,
vi du nhu chim hac, gon song, mai
rua, chim phugng, ki lan v.v... la
nhing hoa van trén vai lua dugc
guan lai trong cung thdi Binh An
ua chuong s dung. Khi Nhat Ban
cho ngudi di si sang Trung Quéc,
cung mang theo bac, tg, bong, vai
tdi trao doi buén ban vdi nguai
Trung Quoc, diéu dd da gop phan
thic day giao luu phuc suc gila
hai nudc.

Noi dén con dudng ta lua,
cung khéng thé khéng nhic dén
con dudng to lua trén bién. S&
di o tén goi nhu vay la vi day
la tuyén dudng thuong mai tu
Trung Qudc qua Bong Nam A theo
dudng bién tdi chiu Phi, né xuat
hién tu trudc thdi BPong Han, dén hghé théu & Quang Déng cd lich si hon 1000 nam, sau théi
thai Nguyén Minh con dudng nay Minh Thanh nghé nay cang trd nén thinh hanh. Trong cd
tr& nén sam uat. DE quéc La Ma thai nudc, C6 Cung 13 noi cin giti lai nhigu nhat nhing ¢ vat tiéu
A& i 1 . ) biéu cho san pham nay, cac duding nét hoa van théu trén lua

ot ugng mang nga voli, sung EE phong phii da dang hai hoa, mau she ruc rd bat mat, cic mai

giac, d6i maoi lam tang vat cho triéu théu déu nhau, duing nét rd rang, chi théu chi yéu gém 7

dinh Péng Hén, cac nudc nhu Ba mau cg ban, dugc pha tron bién hoa tai tinh gidng nhy cac

Tu (nay la Iran), Thién Truc {ﬁin pé tac pham hiji hoa clia phuong Tay. 0 day 1 hinh chup mét cd
I ¥

A x it L i tho dang théu "ring” trong xudng théu d Triéu Chaw. (Anh:
c0), Su tr quéc (nay la Sri Lanca) va Hoang Diém Hong, trong cudn *Du lich Trung Qudc”)
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Tiém te lua “Khigm Tuong lch” ndm & khu vue Tién Mon phan hoa cia Béc
Kinh, day |3 tiém to lua ndi tiéng cd tir thé ki 19, (Ngudn: Imaginechina)

Mt mau thigt ke duoc trinh dién trong budi trinh dién the trang voi
chii @ to lya. {Ngudn: Imaginechina)

26

Phu Nam nhap hang tg, lua, béng, vai
linh cha Trung Quéc, dong thai cing
xudt sang Trung Qudc cac san pham
nhu ngoc quy, léng chim cha, siing té
giac, huong liéu, doi méi, ngoc luu li,
khoang chat, vai bong v.v... Trai qua
cac triéu dai Pudng, Téng, Nguyén
va Minh, con duéng to lua trén bién
ngay cang hung thinh. Trong do to
lua, gdm voc va cac loai vai khac dugc
san xuat & Nam Kinh, Té Chau, Hang
Chéau da duoc xuat sang cac nudc khac
nhu Triéu Tién, Nhat Ban, Philippin, An
Do, Iran, Irac, Yemen, Saudi Arabia, Ai
Cap, Monaco, Somalia, Tanzania v.v...
T gilia thé ki XVI trd vé sau, sau khi Tay
Ban Nha xam chiém Philippin, nudc cai
tri ding nudc thudc dia lam dia diém
dé thu mua ta lua Trung Quéc, sau dé
van chuyén sang My, tir d6 da mad ra
mot tuyén duding bién tir Malaixia dén
nudc My, con dudng nay tré nén noi
tiéng nha budn ban van chuyén to lua
Trung Quéc.

Nhiing con dudng to lua nay da
giup cho nhirng san pham to lua mém
mai va nhiéu mau sac ctia Trung Qudéc
dugc ban sang cac nudc Trung A, Tay
A, Nam A va chau Au; ki thuat nudi
tam, kéo to, dét vdi cha Trung Qudc
da duoc truyén ba ra hai ngoai, khién
cho phuc sudc Trung Quéc anh hudng tai
toan thé gidi. BPong thdai, théng qua con
dudng to lua ma phuc sdic cua cac nudc
khac cing anh hudng nhiéu dén phuc
stic Trung Qudc.

Trung Quéc va Trung A, Tay A luén
gitr duogc méi quan hé kinh té va trao
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Té Chau 13 qué huong to lua. Phu ni To Chiu co truyén thng qidi théu thia. Vi tri dia Il thuan lai, vai voc phong phu,
mii théu da dang va ki thudt théu diéu luyén da giap cho Td Chau trd thanh noi ¢o san pham théu dac trung cho nghé
thudt théu Trung Qudc. Trong nghé thuat théu, hinh dnh hoa mau don tugng trung cho giau sang phu quy fa hoa tiét
truyén thang thuong thay trén cic sin pham théu & Trung Qudc. (Ngudn: Imaginechina)

déi nhan céng qua lai trong khoang thai gian kha dai, nén dau tich giao luu van
hoa dugc thé hién rd trén ting hoa tiét va kiéu dang cac bd trang phuc. Trén
cac cd vat thai Han duoc phat hién & Nac Am O La Néi Méng Co con théu hinh
thi mang déi canh, cho thay thai ki do da chiu anh hudng van héa Tay A. Trén
nhing miéng vai in hoa dugc tim thay trong mé ¢6 thai Péng Han & Dan Phong
Tan Cuong vUua co hinh bé tat mang phong cach Gandhara, lai viia ¢ hoa tiét
rong truyén théng cta dan tdéc Han vang Trung Nguyén, & gilia con luu lai rat ré
vét tich mét chiéc dudi va mot chan sau clia con su tlf - chiing té ngudi Trung

Nguyén da tiing di qua con duéing ta lua thi méi cé nhan thic vé loai manh th 87
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Thanh Da Ti Xuyén |2 mt trong nhiing noi cé nghé théu ndi tiéng & Trung Qua,
tif thoi Han, nghé théu noi day da rat phat trién, ki thudt théu dac ddo, vai théu chi
yéu bao gom lua mau va xa tanh, sin pham chi yéu gdm chan, gdi, trang phuc, giay,
binh phong v.v... Trang hinh I nquii the théu Thanh D& dang théu hoa. (Anh: Trin
Nhiat Nién, trong cudn “Du lich Trung Qudc”)

Hoa tiét théu trén géi. (Hinh: Lé Trung Dén) ,

nay. Ngoai ra, trén nhing do théu va doé dan len duge tim thay & di chi Ni Nha
Tan Cuaong con c6 hoa tiét trai nho dac trung cda vung Tay Vuc, hinh ngua
dau ngudi trong than thoai Hy Lap, va ca hinh dnh vé si Trung Nguyén, da
cho thay dau vét giao luu van héa con luu lai trén phuc suc.

Hoa tiét théu xudt hién sdm nhat la hinh cay kim ngan, hoa tiét nay
rat duoc ua chudng @ Hy Lap va La Ma. Sau khi Phat gido duogc du nhap vao
Trung Quéc, nhd két hop gitra cac tha phéap déi xing, can bang, dong va
tinh v.v... nén hoa tiét cay kim ngan dugc théu thanh cac loai hoa van nhu
hinh séng lugn, hinh trén, hinh vudng, hinh luc lang, hinh trai tim, hinh mai
ria v.v.., hodc cach diéu thanh hinh chim bé cau, chim céng két hop vdi day
leo hodc hoa sen tao thanh hinh nhiing hoa tiét mang phong cach tu do
phéng khoang, d6 clng la nhiing hoa tiét dién hinh trong nghé thudt théu
cua Trung Qudc. Nhing hoa tiét doi ngoc chau, déi chim, dbi su t trong chi
*dong” vira van dung hoa tiét triéu dai Sasanian Ba Tu, lai vira gitr duoc tha

88 phap théu chir Han truyén thénag.
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Cac kiéu dang trang phuc cho thay ngay ti thai thinh Pudng da cé su
giao luu van héa. Cic thuong nhan & Tay A, Pong Au va cac thuong nhan
dan toc thiéu sé ving Tay Bac Trung Quéc da mang am nhac, nhac cu, tap ki
va nhitng phuong thic sinh hoat khac du nhap vao Trung Nguyén qua con
dudng to lua. Trong cau chuyén vé Budng Huyén Toéng (712 - 755) va Duong
Quy Phi (719 = 756) tiing nhac dén "Khic Nghé Thudng', trong d6 miéu ta o
l6ng ma vii ni mac chinh 1a kiéu trang phuc dac trung & Thién Tric (An D6
cd), duoc két hap vdi trang phuc truyén théng cda Trung Quéc. Ngoai ra con
¢6 nhing trang phuc dugc du nhap hoan tean tU nhing nudc lan can qua
cac v diéu nhu "vi diéu ho dang” cda Thach Quéc & Tay Vuc (nay la tha dé
Tashkent cua Uzbekistan) , “vi diéu hé hoan” ciia nudc Thai (nay la phia bac
Samargand). Ldc mdi du nhap, nhiing trang phuc nay con gilf phong cach
ban dau, sau cac va diéu dan dan dnh hudng dén trang phuc vi dao va
trang phuc thudng ngay cia ngudi dan thoi Budng. Thai Tuy Pudng, trang
phuc cda phu ni chiu anh hudng cla
trang phuc dan toc Tay Bac, dé la kiéu
khan lon che kin tir dau dén chan duoc
cai tién thanh mang che quan quanh
vanh mua.

Sau khi to lua xuat hién nghé théu
ra doi va trd thanh loai hinh nghé thuat
tht cédng phat trién khdp moi noi, cac
vling mién va cac dan téc khac nhau
tao nén nhing ki thuat théeu khac biét.
Thei Xuan Thu Chién Qudc, ki thuat
théu dan trd nén thuan thuc, diéu nay
cd thé thay dugc qua s6 lugng ldn
nhing cé vat dugc tim thay trong gdn
100 trd lai day. San pham théu thai ki
nay thudng cé nhimng hoa tiét cach diéu
vé hinh anh cédc con vat nhu rong, chim
phugng, ho v.v... ngoai ra con théu hoa

“Tay lan khd pha" 1a mot loai khdn phi théu hoa tiét dic
trung cla dan toc Thi Gia, “tiy lan” o nghia la khan €6 va hinh vudnag, hinh tron xen & gita,

phi, “khad phd" ¢ nghia 13 hoa. Day I3 sin phim théu hinh rﬁng bay phugng mua, rﬁng cuon

tay din gian truyén thing cla din tdc Thé Gia. Nhiing hé pha. Nhitng hinh théu nay déu ¢é
€ gai dan tdc Tha Gia tif nhd da duoc hoc théu, dén khi '

truding thanh di 13y chéng, ho phai ty chuin binhing K€t €aU b6 cuc chat ché thong nhat va
tam khin phi théu hoa vin lam cia héiman. (Anh: Tén~ hai hoa, mau sac sinh dong, hinh anh
Nhat Nién, trong cudn “Du lich Trung Qudc”) tudi vui.
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Nghé thuat théu dan gian truyén thing cha dan the Méo 1 loai nghé thuat théu déc ddo cla Trung Hoa. Chi
yéu théu hoa va chim trén trang phuc va cac tam khan phil trong nha theo phong cach truyén théng,
(Anh: Vuang Miéu, trong cudn *Du lich Trung Qudc”)

Sau th&i Tan Han, ki thuat théu tuong doi phat trién. Pang duoc nhac
dén la Lam Tri Té Quan (nay la Lam Tri Son Béng), day la noi may trang phuc
cho triéu dinh nha Han, tho may cé hon 1000 ngudi, méi nam tiéu tén rat
nhiéu tién clha. Khéng chi trong hoang cung “théu do linh va do len dan cho
chd ngua’, ma ngay ca trang phuc cda nhung ngudi giau cung “théu chi ngu
sac’, d6 dung trong nha clng dugc phu khan théu. Pén cudi thai Han va thaoi
luc triéu, Trung Quédc bat dau budc vao thai ki “tuong gido di tang” (tac nhiéu
tugng Phat), trao luu théu hinh Phat cing trd nén nd ro. Nhang hinh théu nay
co thé tim thay trong cac vién bdo tang & Anh va Nhat Ban. Ki thuat théu tinh
t&, mau sac hai hoa, hoa van ré nét, day dugc coi la mét trong nhing thanh
tuu dac biét cha ki thuat théu truyén théng Trung Quéc ¢d dai. Mét thanh
tuu khac trong ki thuat théu thdi nha Puéng la cach théu “binh kim td’, vira
truyén théng lai viria mdi la, mai théu bién héa da dang, tho théu cé thé tu do
sang tao, nén ki thuat théu nay d3 mang dén luéng gié mdi cho lich s phat

90 trién nghé théu va dugc luu truyén dén ngay nay.



Truyén ki vé to lua

Thai Téng la thai ki ki thuat théu Trung Quéc dat dén dinh cao, chat
lugng tat cd cdc san pham théu déu dat dén trinh dé xua nay chua ting
co, dac biet la ki thuat théu déc dao ma sau nay khéng con nia. Thai
Pudng Téng c6 xu hudng théu tinh xdo, diéu nay chi yéu la do hoan canh
xa hoi quyét dinh. Trong xa héi phong kién, dan éng di cay phu nir dét vai,
vi vay phu nir déu phai hoc “nf céng’, théu cing la mét trong nhing yéu
cau cd ban, chinh vi vay, théu khéng chi la mét phan céng viéc clia ngudi
phu ni lao déng, ma con 1a mét hoat déng tinh than nham tiéu khién,
thé hién tinh sang tao clia phu ni thudc tang |dp quy tdc. San pham théu
dudgc chia thanh hai loai r6 rang, mét loai dung trong sinh hoat hang ngay
va mot loai ¢o tinh nghé thuat. Van nhan cing tich cuc tham gia sang tao
nghé thuat théu va gop phan hinh thanh nén trao luu két hop gilra vé va
théu, hoa si vé, sau d6 nghé nhan théu trén mau vé, nhd vay ma tac phé’m
théu cang trd nén tinh té han.

Thai Minh, ki thuat théu tha cong dat dén trinh dé cao nén so lugng san
phdm tang cao chua tirg thdy, xudt hién nhiing tho théu va gia dinh théu
ndi tiéng, nhu cau stir dung san pham théu ngay cang tang, chat lugng hang
théu va vai théu déu duogc ndng cao, ki thuat théu ngay cang trd nén thuan
thuc. Thai nha Minh va thai nha Thanh 1a giai doan nghé théu phat trién
nhat trong lich s& Trung Quéc. Trong
han 200 nam dudi triéu nha Thanh,
mot sé trudng phai théu cé tinh
chat dia phuong phat trién nhiéu
nhu ndm sau con mua, noi tiéng cd
hang théu Té Chau, Quang Bong, Ta
Xuyén, H6 Nam, Bac Kinh, Son Péng
v.v... dong thdi do chiu anh hudng
cua van hoa bén ngoai, nén san
pham théu thé hién ban sic van hoa
giao thoa Bdng Tay.

Dén nay, cho du xu hudng thai
dai khéng nging thay d6i, phuong
thuc san xuat bang mdy moc thay thé
nganh tha céng truyén théng, nhung
nghé théu & cac nudc trén thé gidi van
la di san van héa truyén théng duoc ké
Tam I6t giay théu thi céng. thifa va luu giir. O Trung Quéc, khong
(Hgade: imagineching) chi c6 nhiéu dia phuong néi tiéng bdi
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nghé théu, ma mot sé dan tdc thiéu sé nhu dan téc Duy Ngd Nhi, dan toc Di,
dan toc Thai, dan toc Bo Y, dan toc Ka-zac-stan, dan toc Dao, dan toc Méo, dan
tdc Tho Gia, dan téc Canh Pha, dan toc Dong, dan téc Bach, dan toc Choang,
dan tdéc Moéng C6, dén téc Tang v.v... déu cd nghé théu mang nét dac trung
cua dan toc minh. Cong nghé théu khéng chi dugc ap dung trén phuc suic va
d6 gia dung, ma con dugc két hop khéo léo trong hoi hoa va thu phap, day
dudc coi la san pham nghé thuat dac biét, thé hién sinh déng ban séc van
hoa Trung Hoa.

“Ban phuong triéu duong” (chim phugng va mat trai) |3 hoa tiét truyén thong Trung Qudc, hoa tiét nay
thuing dugc théu trén vdi lua, tuong trung cho may man va hanh phc. Bay |3 bic tranh go ndi tiéng & To
Chéu Giang To. (Vuong Thu Thon suu tam)






Phuc siic Trung Quéc

Phuc stic va truyén thuyét than thoai

Trang phuc cha cic dan toc thiéu sé Trung Quéc cé mau sic
sac s@, duding nét tinh té, phu kién phong phu va ndi tiéng, su chu
trong tung chi tiét trén phuc sic ludn lién quan téi lich st nguén
gbc cla dan toc d6. Nhing hoa tiét, hoa van va phu kién duoc luu
truyén qua nhiéu thé hé, né khéng chi don thuan la nhing san
pham tinh xdo ma con la su ké thira truyén théng van hoa dan toc,
nhé vay ma ching ta cé thé thay dugc toan canh xa héi cling nhu
nhing tap tuc an sau dé. Ngay nay, van con khéng it dan toc thiéu
56 & nhiing vung nui xa x6i con gil lai phuc suc truyén
théng cta ho, thé hién nét dep van hoa nguyén so khac xa
so vdi van hoa thugng mai thanh thi.

Ngudi dén toc Pic Ngang tir xa xua da xuat hién &
vung bién phia Tay Nam Trung Qudc. Vat gay chd y nhat
trén trang phuc cda ngudi phu n dan toc Buc Ngang la
day lung dai quan khodng chuc vong hoac hon chuc vong
quanh eo. Truyén rdng t6 tién ngudi Buc Ngang sinh ra ti
trdi hé 16, nhiing ngudi dan éng déu co khuén mat gidéng
hét nhau, con nhing ngudi phu ni sau khi ra khaoi trai ho
16 thi bay ngdp bau trdi. Luc nay than linh bién dai khuén
mat cia nhidng ngudi dan éng trd nén khac nhau, giup
nhing ngudi dan 6ng bat nhing ngudi phu ni lai va dung
day quan quanh ngudi ho, vi vay ma nhing ngudi phu ni
khéng thé bay di. T d6, nhing ngudi phu nir & lai séng
chung vdi nhing ngudi dan éng roi sinh con dé cai, con
ngudi ngay cang tro nén dong duc.

Day lung dugc lam ti may tre, cing co loai nia trudc
dung déy day, nira sau ding soi bac xoan. Day lung c6 thé
dai ngan rong hep khac nhau va thuéing dugc son mau
do, vang, den, xanh v.v... phia trén khac hoa van hoac boc
vo bac, day lung c6 nhiéu phu kién kém theo sé duoc gia
cong ti mi hon va cang trd nén sang trong hon. Nhing soi
ddy lung dugc lam tinh té khéo léo thé hién tinh cdm chan

Trang phuc truyén thing thanh cda nhing chang trai déi vdi ngudi minh yéu; nhing
Phuong Hoang cia phu nid . LN : g 3
dan the Xa (Ly Lang vé) ngudi phu nir da cé gia dinh mang cang nhiéu day lung thi

04 chat lidu cing cang quy gia, day lung thé hién kha ning



Mot nhanh cla dan toc Meo song & dac khu Luu Chi Qué
Chau-Méo Trugng Giac, ting so dan khodng 6000 nqudi, day
Ia mgt trong nhing dan t6c thiéu so cd b dan it nhat & Trung
(Quéc. Ho thuang sinh sing & trén nui Dai Thanh cao 1600m so
wili muic nuidc bién, cudc sing nguyén thily cach bigt vi thé gidi
bén ngoai. Phu nii noi nay thuiing deo dd trang sic khi nédng
va ldn trén dau, toc quan quanh mdt miéng ga cong gidng nhu
sing bo dai khodng 0,5 — 0,6m, ndng 3 - 6 kg dét trén dinh
dau, sau dd ding toc gid quan bén ngoai thanh hinh 6 8, cao
khodng 15¢m, hai bén rl xudng qua tai gan cham tdi vai. Né
tuigng trung cho su sung bai thien nhién cla dan toc nay.

{Anh: Tran Nhit Nién, trong cudn “Du lich Trung Qudc")

Sam minh la mot dac trung van hoa quan trong
cla thé dan, nhitng hinh sdm déu 6 quan hé
mat thiét vai vidc sing bai than linh. Bay |3 hinh
anh nguoi dan ong dan toc Thai vdi hinh sam day
trén nguii. (Anh: Trdn Nhat Nién, trong cudn “Du
lich Trung Quéc”)



Phuc siic Trung Quéc

kinh té ciia ngudi chdng va vi tri cao chia ngudi vo
trong gia dinh.

Déy lung cha ngudi phu nit dan téc Di rat
dac biét, khéng mém mai tinh xdo ma rat thoé
cung. Trén trang phuc truyén théng cha ngudi
phu ni dan téc Di co mot vong dai lung to mau
den, day lung nay thudng dugc lam tu vo cay du.
Tudang truyén, ngudi dan téc Di cd xua khi gap ké
thu, phu nl va dan éng déu clng ra tran, nhing
ngudi phu nit anh dang thién chién, khi ra tran
ho thuéing dung day dai vo sat quan quanh ngudi
thay cho ao giap. 5au nay, nhiing ngudi phu no
khéng tham gia chién trdn, nhung van gil thoi
quen deo day dai mau den nhu mot vat trang suc,
vira dé bao vé vira mang lai may man.

Cac c6 gai dan toc Ngbda cang rat chu trong
tai day lung, trudc day day lung cia ho thuang
dugc lam td trac, may, chi nhung cd gai nha giau
mdi dung day lung lam bang chudi hat hodc tre
san den, sang trong hon thi co loai day lam bang
bac trén co hoa van. Ngoai ra ho con thuéng deo
vong bac trén co tay va canh tay, trén dui va bap
chan deo vong triac hoac vong may.

Day lung cta phu nif din tic Buic Ngang. Day lung bac cua ngudi phu n dan téc

(Ly Lang vé),

Y6

Thai rat quy gia, thudng la day lung cia me
truyén cho con gai ti dd&i nay sang dai khac. Trong sinh hoat
thudng ngay, day lung dugc coi la vat dinh udc, néu nhu ¢b
gai trao tang day lung cho ai thi cé nghia la ¢ gai da yéu
chang trai do.

Dan téc Méng C6 & phuong Bac cing cé day lung rat
déc ddo. Vao mdi mua I1é héi trén thdo nguyén, ngudi Méng
C6 thudng té chic dua ngua, dau vat v.v... cdc chang trai
déu deo day lung bang vai hoac da to ban. Trong trang phuc
thudong ngay, day lung cling la vat khéng thé thiéu duoc, co
loai day lam bang da, co6 loai lam bang vai bong hodc vai lua,
dai khoang 3 - 4m. Vi ngudi Méng C6 chd yéu séng bang
nghé chan nudi, hon nda lai séng trén vung dat lanh day giod



Nhiing truyén thuyét vé nguén géc phuc siic

cat nén day lung khéng chi ¢6 tac dung phong tranh gio lanh ma khi
cudi ngua sé giup gilr thang lung. Pan éng mang day lung cudi ngua sé
dé dang hon, giup kéo cao vat 4o, ngoai ra con ¢ thé deo dao, méi Ila
va bao dung thuéc la trén day lung. Phu ni khi mang day lung thudng kéo
vat 4o xudng dé ta do phang, gitip 16 eo thon.

Déy lung clia ngudi dan tdoc Ngac On Khac lai mang y nghia van hoa
déc déo riéng, néu ngudi dan éng khéng mang day lung sé bi coi la hanh
vi that 1é véi nguai khdc, phu nl théng thudng c6 thé dugc phép khong
mang day lung, nhung bat budc phai mang khi laoc déng. Ngudi dan téc
Uy - cu chid yéu séng bang nghé chan nudi, ho cling rat cha trong dén
day lung. Ban dong thuong mang day lung mau do va xanh, ngoai ra trén
day lung con deo dao, méi lira, da danh lua, binh rugu, tdu thudc hoac bao
thudc la v.v... Phu ni thuong mang day lung mau d6, xanh va tim, trén day
lung con that thém khan tay co mau sac sac sd. Ngudi dan toc Nga séng ¢
vung Tay Bac Trung Qudc thich mang day lung nhd va dugc lam bang da
thudc hoac vai, nhung chi yéu la loai day lung bén tir soi béng, bén trai co
khuy moéc, dau day ri xudéng tu nhién. Ngudi dan téc Khuong théu hoa dao
rat gidi, ho thudéing tu tay chon vai may day lung va théu lén dé nhiéu loai
hoa dao vdi mau sac sac so.

Day lung vd&i nhiéu kiéu dang khac nhau thé hién nét van hoa
phong phu va hiéu qua trang suc dac biét da thu hat su chid y cda nhing
nha nghién cliu va cac nha thiét ké thai trang hién dai. LAn theo nguén
gdc co thé thay day lung mang ¥ nghia sung bai siéu nhién; song dudi con
mat ctia nhing ngudi ludn doi hoi su thay déi va chi trong dén vé dep
thai trang thai nay, day lung da trd thanh mot vat thinh hanh khéng thé
thiéu duoc.

Néu di qua tinh Chiét Giang, Phic Kién, Quang Poéng, Giang Tay v.v...
sé nhin thdy nhiing c6 gai dan toc Xa va sé bi thu hat béi kiéu “mu phugng
hoang” ki la cha ho. “Mia phugng hoang” la kiéu khan mau dé quan tron
hinh qua can tu phia sau gay vong tdi tran, toc bén trong dugc bén vai
nhing sogi day mau dé. Nhitng ngudi phu nir da két hén sé dé kiéu toc
khac, toc phia sau duoc chai thanh hinh chiéc 6ng dai, dung day mau do
budc tron lai, sau dé déi ma hinh mao ga lén nia dau phia sau. Ngoai ra
con cd 6ng tric nho dai khoang 5¢cm hodc nhéd hon dat trén dinh dau, sau
do quan tum toc da budc day dé quanh dng tric theo hinh xoan éc. Khi
chai toc, phai dung dau ché hodc nudc thoa lén, nhu vay téc cang béng,
cao va bdng hon.
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_% Mt na diing khi té than & chisa Thap Nhi Thanh Hai. (Anh: Thai Tinh Dién, trong cuén "Du lich Trung Qudc”)
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Vi nhudm thuimg ding dé may trang phuc cia phu ni din tc thiéu 6 & Qué Chau, vai cd nén tring in hoa van mau
xanh. Trong hinh 12 mau vii in hinh chim cdng va cac hoa van tinh té, (Anh: Ha Hoai Ba, trong cudn “Du lich Trung Quéc”)

“M0 phugng hoang” cia cé dau thuong duoc lam ti 6ng tric nhé va
nhon, sau d6 boc vai mau vang bén ngoai, phia trén trang tri nhdng dai
lua dé, chuéng bac, phia sau cé bén miéng vai dé dai xuéng dén that lung,
phia trudc cé mot hang hinh nhan bang bac ri xudng trudc tran dé che
mat, giup cho ¢6 dau cang trd nén xinh dep va huyén bi hon. Trong nhiing
ngay hoi lon, ngudi dan toc Xa thuong mac “trang phuc phugng hoang” dé
td long nhdé tdi td tién va mong cdu dugc to tién che chd, day la kiéu trang
phuc thé hién su sing bai té tién. Phuc stic cila ngudi Trung Quéc hay cla
toan nhan loai déu phan anh quan niém van hda sung bai nguyén thiay qua
téng thé hodc chi qua mét vai chi tiét nhé trén trang phuc.

Tuang truyén to tién cha ngudi Xa la Ban Hé Vuong, do ¢6 céng dudi
giac ngoai xam nén 6ng dugc tha linh bd téc ga cho cd cong chua thia ba.
Ngay cudi cia Ban Hb6 Vuong, me c6 dau dua cho con gai mot chiéc ma
phugng hoang va moét bé trang phuc phugng hoang co dinh chau bau,
coi dé nhu la I&i chidc phic cho con géi. Sau nay cong chida sinh dugc ba
ngudi con trai va mot ngudi con gai, cudc séng v cuing hanh phuc. Khi con
gai cta ba di lay chéng, chim phugng hoang tir trén nai bay xudng (nay la
ni Phugng Hoang & Quang Béng), cap theo mot bo trang phuc phugng
hoang ngi sdc ruc rd. Tir d6 vé sau, phu nir dan téc Xa cho rang trang phuc
phugng hoang dep nhat, né mang y nghia than bi va tugng trung cho su
may man.

99



100

Phuc siic Trung Quéc

Trang phuc phuong hoang ngay nay dudgc théu hoa tiét mau do,
héng dao hodc vang, nhing bé trang phuc ruc r&@ nhu léng chim phuagng
hoang con dugc théu chi kim tuyén lap lanh. MG phudgng hoang tugng
trung cho su cao quy. Vi trong truyén thuyét, phuong hoang la loai chim
rat am hiéu am nhac nén dudc coi la nha soan nhac trong thé gidi than
tién, nén trén bd trang phuc nay con dinh rat nhiéu phu kién bang bac
tao tiéng kéu leng keng giéng nhu tiéng chim phugng hoang vay.

Ngudi dan téc Di sinh séng ¢ Pai Tiéu Luong Son Xuyén Pién cé bd
trang phuc ao giap da truyén théng doc dao <o lich s lau dai. Ngudi Di
tén sting 4o gidp da, ho tin rdng 4o gidp da co6 thé bdo vé ho va gia dinh
binh an. Tugng truyén rang, ngudi dan téc Di cé xua dung da té giac va
da voi lam &o giap, nay la nhing chiéc ao duogc |6t bang da bo, trén bé
mat san va vé hoa van mau sac, thudng vé hinh déng vat nhu réng uén
luon, bén phia la mai tén, bao quanh 1a may héng. N6 mang ngu y: rong
la con vat dugc than linh phai xudng tran gian gitp d& nhing ngudi mac
do gidp binh an trudc ngon gido mai kiém va chién thiang ké thu. Ao
gidp c6 xua cla ngudi Di dugc chia thanh hai loai: 40 gidap mau den
va a0 giap mau do. Ngudi Di cing rat hay dung do vat c6 mau den, doé
va vang, mau den tugng trung su tén quy trang trong, mau doé tuong
trung su ding cam nhiét tinh, mau vang tugng trung su quang minh
cao dep. Ngudi Di tén siing mau den, lda va vi luc, diéu nay déu dugc thé
hién trén ao giap da.

Nhung cd gai dan tdc Thai thudng théu hinh chim cdng trén trang
phuc, ngoai viéc thé hién tinh cam nhd vé to tién, ho con tin rang chim
cong la vat mang lai may man cho ngudi Thai. Trong mot truyén tho cia
ngudi Thai ké vé mot cd cong chia chim céng xinh dep diu hién, mot hém
nang bay xuéng hé tdm, moét chang hoang td tham yéu nang da lay vay
chim céng cha nang gidu di vdi hi vong cong chua sé & lai. R6i cong chia
d lai va ho yéu nhau, trd thanh vg chéng, séng rdt hanh phuc. Sau khi
nha vua cha cGia cong chua biét tin lién sai linh dén triing phat, hoang tu
dan quan di danh. Nhung vua cha cta hoang ti tin vao l&i giém pha nén
mudn giét céng chia, cong chua cau xin dugc miac bd vay chim céng dé
mua mot |an trudce khi chét, nhan co héi dé nang da bay di mat. Hoang tu
cau xin than linh giup d6, vugt qua nui cao bién rong dé dugc doan tu vdi
cdng chua. Pé tudng nhd dén déi uyén uong hanh phic nay, vao nhiing
ngay lé Ién ngudi Thai thuéng mac vay chim céng, hoac trang phuc cé



Day I3 trang phuc thuiing thiy clia ngudi Méo, chidc mil bac ¢d hinh hai chiéc simg, dai nhat cing khodng
béng nifa chiéu cao ngui ddi, mi tram trd tinh té, mang dam chdt siing bai than linh. (Anh: Tran Nhat Nién,
trong cudn “Du lich Trung Quéc”)

théu hinh chim céng va cing nhau nhay mua, dé t6 udc nguyén duoc thanh
doi hanh phac.

Ngudi dan toc Dao séng & Quang Tay, dan 6ng déu madc quan trang,
trén dau gdi khau nam hoac bady miéng vai dé thang doc xuéng, co loai
théu bang chi d6, sau d6 théu thém nhiing hoa van nhdé c¢é nhiéu hinh
dang khac nhau. Kiéu quan trang théu chi dé hoac khau vai 6 nay cing co
ngudn goc ti cau chuyén tudng nhad dén to tién. TU xa xua, to tién ngudi
Dao s6ng cudc song yén binh, bédng nhién xuit hién mot con quy dir bat
ho phai phuc tung va céng nap thic dn va nhiing c¢é gai cho né. Trong bd
lac c6 mot chang trai khéi ngéd ding manh da dan gia tré gai trai di tim giét
quy di va truy dudi né vao tan nai sau. Khi moi ngudi tdi noi thi chang trai
da chét, trong tay anh van con nam chat téc clia con quy, trén quan ao con vét
mau do bi méng vudt cha quy cao rach. Pé tudng niém ngudi anh hing nay,
ddng thai cang dé khich 1& ban than minh, moi ngudi da may quan trang va
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Phuc siic Trung Quéc

théu lén d6 nhirng dudng thang mau dd tugng trung cho vét mau do bi
con quy cao rach trén quan do chang trai dé.

Nhiing chiéc mii ki la

Dan toc Ngac Luan Xuan séng & ving ndi Hung An Trung Quéc tirf xa xua
da o truyén thong may trang phuc ti da va 16ng dong vat. Trang phuc cta ho
cht yéu lam bang da huou bao, trang phuc thu déng thuong dugc may ti da
va léng huou bao san bat vao mua thu hodc mua déng, vi khi dé l6ng huou
bao dai va day, da ctng day va chac chan, gilr am rat tot; trang phuc maa hé
thudng dugc may tu da va long huou bao dudgc san bat vao mua he, vi khi do
da va léng huou bao mém mai va ngan.

Trang phuc lam tU da hudgu bao clia ngudi Ngac Luidn Xuan bao gém
ao khodac, do canh, quan, bét, do 16t, gang tay, vay va tai v.v... déu duoc
lam tif da huou bao. Trong s6 do, dac biét nhat la ma dau huou bao. Loai
mi nay dugc lam hoan toan ti bé da va l6ng trén dau con huou bao, cach
lam truyén théng la cat dau huou bao phoi khé, sau dé boi gan thu da tan
nhuyén nhu hé hodc gé muc trén nudce, quan tron lai, dé qua mot hai ngay,
ma trén da thi mém va lén men, sau d6 bd Idp gbé muc ra, vo nhiéu lan cho
da that mém. Phan héc mat duoc khau hai miéng da mau den tréng giéng
nhu d6i mat, sau dé cat bo hai tai, thay vao do la d6i tai gia lam tir da huou
bao. Nhu vay, da hoan thanh chiéc ma dau huou bao tuyét dep. Loai ma
nay bat buéc phai dung tai gia la vi khi di san, chiéc ma tré thanh vat nguy
trang, thg san an minh trong lum cay, chi c6 chiéc mi 16 ra ngoai, nhiing
con huou bao khéng dé phong vi nham tudng dé la dong loai, né sé xuat
hién gan tdm ngam cua
thg san, giup cho viéc bat
ching tré nén dé dang;
néu trén mu dé tai that cda
hugu, nhifng ngudi thg san
khac sé |Am tudng huou
that va ban nham.

Khan quan dau cda nam nii thanh nién din
tic Méo @ vung Tay Nam Ho Nam va phia dong
Qué Chau, chigu ngang khodng 4,5m, chigu dai
khodng han 10m, khin dugc quan tang tang
|dip lop quanh dau, cang cao cang dep va cang
la. (Anh: Trén Nhat Nién, trong cudn “Du lich
Trung Quac”)




Nhiing truyén thuyét vé nguén géc phuc siic

(f viing Trung Nguyén cd truyén thong ngudi Idn thuting mac cho tré trang phuc gidng con hd, vi du nhu mi, gidy, tit, ging tay,
qdi, dd choi déu cd hinh hd. Em bé trong hinh ddi md hinh con ha. (Chup nam 1950, ngudn: Hai nhiép anh Tan Hoa Xa)

Dan toc Ta-hua sinh séng & ving Péng Bac Trung Quéc cling rat ua
chudng loai ma lam ti da dau dong vat, nhung ho khéng chi dung da dau
huou bao ma con dung da cao va da séi. 0 viing Pong Bac Trung Qudc con
¢6 dan téc Ngac On Khac séng quan tu & nhimng vung riing nui rdm rap, thao
nguyén va khu vuc léng chdo gan séng Ngach Nhi C8 Nap, ho cling chudng
déi ma dau tha duoc lam tir da dau huou bao va nai. Dung dau thu lam ma la
mot nét van hoa dac thi cda dan du muc Béng Bac, nd gan lién véi nghé san
ban cua ho.

MU d@di trén dau co vi tri cao nhat trong téng thé mot bo trang phuc, vi
vay né dugc chu trong dac biét. Sach su thudng ghi chép lai nguén gdc cla
dan toc, tri tué cta loai ngudi, khi hau cac viing mién, hoac ghi lai vi tri xa
héi va diéu kién kinh té v.v... tat cd déu duogc thé hién qua trang phuc. Nhin
moét cach tdng thé cé thé thay, con ngudi luén phat huy khd nang tham my
cta minh qua chiéc mi cta ho, bat luan thé hién diéu gi cling déu khéng thé

thiéu dugc tiéu chuan dau tién la phai dep. 103
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[Giay da]

Khi mia ding gia rét, ngudi Trung
(Qudc ¢ dai thuiing di giay da,
nhiing ¢d vat duc cho L xudt hign
sam nhat duoi tim thay trong ma
cd théi Chign Qudc @ Trudng Sa Ho
Nam. Giay lam bang da thudc, dé
giay lam bdng da cing, miéng
da thudc duoc cat thanh nhidy
miéng theo hinh ban chan, ban
phia khau thanh nhiing dudng
dai, mat giay khau thanh hinh
vuing, sau do khdu titng miéng
da lai thanh than giay, cing
doan cudi cing 1 dang dé giay.

Kiéu mi ddc ddo cla phy ni dan toc Dao &
(ua Sen Quang Tay. (Anh: Tran Nhat Nién,

trong cudn “Du lich Trung Quéc™)

Ma ni trang clGa ngudi Uy-cu cd
hinh dang nhu chiéc kén, “miéng kén”
loe ra tao thanh vanh ma tron, phia
trén co hai vong day bén mau den,
“than kén" dung ding tao thanh chop
m dai va nhon, trén than ma théu cac
loai hoa van, ngoai ra con gan nhiing
chium tua rua mau d6. Tuong truyén
rang loai ma nay la dé tudng nhd toi
maét vi ni anh hung trong lich sir dan
tdc Uy-cu, ba da chién dau vai quy da
dén giot mau cudi cliing dé bao vé dan
lang, nhing chum day tua rua tugng
trung cho dong mau dé cda vi nif anh
hung dé.

Nhing cd gai ngudi dan téc Di
séng tap trung & khu vuc ven séng
Héng tinh Van Nam luén déi mot kiéu
ma mao ga. Chiéc md nay cing gan
lién v&i mot truyén thuyét. Tuong
truyén rang, xua cé mot déi nam ni
yéu nhau vi mudén di tim hanh phtc
va giai phong dan lang khoi cudc
song toi tdm nén da di tim danh quy
dd, nhung khéng may ho bi rgi vao
tay quy. Sau nay c6 gai trén thoat
ra ngoai, nhd gia lang bay muu, co
nhd& ga tréng gay goi mat trai lén
xua dudi quy di, nhe d6 ma céd gai
clu séng dugc ngudi yéu, dan lang
dugc binh yén. Moi nguéi cho rang,
ga tréng da mang lai anh sang, may
man, binh an va hanh phtc cho
nhan gian. P& ghi nhé céng on cla
ga tréong, dan lang da lam chiéc ma
mao ga doéi trén dau cb gai. Ngoai
déan téc Di, thiéu n(r cdc dan toc khiac
nhu dan téc Ha-ni, dan toc Bach &



Nhiing truyén thuyét vé nguén géc phuc siic

Van Nam ctng déu thich déi kiéu ma nay, cac loai ma kiéu nay co kiéu
dang kha giéng nhau.

Ma cha ngudi Kha Nhi Khac Tu cing gan lién vdi mot truyén thuyét.
Thai xa xua, cé mot vi dai vuong ding cam va théng minh, khi xung tran
6ng phat hién binh linh hai bén hén loan kho phéan biét ta va thi. Thé nén,
ong da ra lénh, trong vong 40 ngay lam ra mét loai ma théng nhat cho toan
quén. Loai m{ nay vira phai giéng ngdi sao co thé phat sang lai giong nhu
sudéin nui o ¢d xanh bao phu, viia ¢é thé tranh mua tuyét lai cé thé che gid
bui. 39 ngay trdi qua, van chua ai thiét ké duoc loai ma via long dai vuong
va dan chung. Pén ngay thi 40, ¢6 con gai théng minh va xinh dep cia mot
vi muu than da thiét ké ra mot loai ma ni trdng dac biét, dai vuong vé clng
hai long, 6ng cho toan bd binh linh d6i, tUr dé né duogc luu truyén dén ngay
nay. Loai md nay dugc lam
ti 1ong cliu, dinh ma bang
hodc nhon, vanh ma tron
dugc chia thanh hai phan
trudc va sau déu nhau, cé
thé dung lén, giup tranh
mua; néu kéo vanh trudc
xudng sé che nang; kéo
hai vanh md xudng sé che
dugc gié bui. Ngudi Kha
Nhi Khdc Tu coi day la ma
thanh, nén nhing ldc binh
thudng khdéng doi ma sé
duoc treo trén cao hoac dé
@ ché it bi cham tdi, khéng
dugc phep vit ma lung
tung, cang khéng thé lay
chan dap Ién, khdng dugc
ldy mi ra lam tré cudi, vi nhu
vay sé khéng may man.

Phu nd quy téc Méng
Cé thoi cé dai thudng
mang loai md cao va ldn,
sau nay né dugc dung ph*ﬂ Mﬁcﬂa dan dng dan tac Ha Nhi Yan Nam.
bién hon, vao dip & héi Ion (Anh: Ngé Gia Lim, trong cudn “Du lich Trung Quic")

nhing ngudi phu nd binh
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Phu nir & Hué An Phic Kién ddu dai ndn 13 va khan hoa,
trén non s¢n mau vang, non co tac dung che mua che
nang. Khan hoa cd hinh vudng, thuong duoc lam tir
vai nén trang in hoa nhd mau xanh I3 hodc xanh lam,
hodc vai nén xanh in hoa nho mau trang, khan dugc
gap thanh hinh tam gidc quan 1én dau, ding dé che gid
bui, giir dm hodc gilf mat va giii tc khang bi réi, (Anh;
Vuetng Miéu, trong cudn “Du lich Trung Quac”)

thudng cung dugc doi.
Loai mu nay dugc lam tir vo
cay song tu diep, mi cao
khoang 30 - 50 cm, dinh
chia bén canh, bén ngoai
dugc boc lua nhiéu mau,
ngoai ra con trang tri kham
trai, hé phach, léang chim
cong hoac Iéng ga ring
v.v... Nhirng phu kién trang
tri trén ma co thé thém
bat tuy v, nhung khéng
thé thiéu long chim. Ngoai
ra, cac co gai con dung
thém dai khan dai khoang
1m hoac dai lua quan
quanh ma. Tuy tudi tac va
dia phuong ting vung ma
cach quan dai khan nay
clng cé su khac biét.

Cac dan toc theo dao
Isalamabad va dao chinh
gido Co Poc déu rat chu trong dén ma,
tham chi hang ngay ho khéng thé roi
khéi chiéc ma, vi guan niém dao giao,
khéng d6i ma di ra ngoai la téi bat kinh
déi vai troi, khéng doi ma ma xuat hién
trudc mat ngudi lan tudi la bat kinh voi
ho. Ngudi dan téc Bach chudng loai mi

tron nho lam tu vai trang, khéng cé vanh, loai ma nay va ma vai
den déu duoc goi la “ma 16" tic la ma dung khi lam |é. Do lién quan
dén viéc ngudi Bach theo céc gido phai khic nhau, nén ma cé kiéu
5 goc, 6 goc, 8 goc khac nhau, tham chi con ¢6 loai ma tron cung.
Mau sdc khdn quan va mu cda phu nif cting khac nhau tuy theo
tudi tic, dia phuong va gido phai. Tlr d6 c6 thé thdy, cic loai ma
luén co lién quan tdi tin ngudng toén giao.

Pa s6 ngudi Duy Ngdé Nhi & Tan Cuong theo dao
Isalamabad, gia tré gai trai déu d6i md, ma cla ho phé bién



Nhiing truyén thuyét vé nguén géc phuc siic

hon so vai dan tdc Hoi. MO cia ngudi Duy Ngd Nhi rat dep, khéng chi co
hoa van tinh té ma kiéu dang cing rdt phong phd, ngoai ra con c¢o rat
nhiéu diéu lién quan tdi no, vi du nhu tiy theo dia phuong, gidi tinh, tudi
tac va tiing hoan canh ma diung ma hoa theo cac kiéu loai khac nhau. Co
thé néi rang, ma hoa cla ngudi Duy Ng6 Nhi néi tiéng nhu nhitng bai hat
nhing diéu mua cta ho vady, né vifa la d6 dung hang ngay vira la mén dé
nghé thudt. N6 c6 kiéu ddng da dang, hoa van dep, cé loai théu hoa trédng
tinh té, co loai sac s& nhiéu mau, dan xen la nhing con chim nhé, co loai
vién tron bdi vé s6 nhiing béng hoa nhé, co loai cau ki hon thi dung chi
kim tuyén théu hoa van lap lanh.

Kiéu mii mija dong lam tir da thi cia tho sin din tie Méng C8. (Anb: Ngac Béc, trong cudin “Du lich Trung Quéc”)
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Khan choang va khan phu lung

“Khan choang hinh sao va trang” hay "khan choang bay ngdi sao” la loai
khan choang lam ti da ciu cda phu nd dan téc Nap Tay. Loai khan nay duoc
lam tir da clru den, mép ngoai dugc khau vai ni den vién réng 6cm. Hai bén
vai dung sogi théu thanh hai hinh tron, tuong trung cho mat trang va mat
trati. Phia dudi cé 7 vong tron nho xép thanh hang, tugng trung cho cac vi

Trang phuc phu nir dan toc
Bic Long. (Ly Lang vé)

sao. Sau do ding day vai trang budc
hinh chif thap trudc nguc dé git khan
choang co dinh.

Ngoai phu ni Nap Tay, cac dan
toc thiéu sé khac cing dung nhiéu
kiéu khan choang khac nhau. Phu ni
déan toc Di séng & phia Tay Nam Van
Mam cang wva dung loai khan dac biét
“khan phu lung', co tac dung tudong
tu khan choang: khi di ndi phai deo
gui nang sau lung, ding khan pha sé
tranh bi thuong & lung, déng thai gild
am cho lung; ngoai ra co6 thé dung
khan 16t khi mét ngéi nghi. Khan ph
lung da cliu cua ngudi Nap Tay khac
vdi khan phu lung cta ngudi Di & cho
khan cua ho kha nhé, chi vgi dudng
kinh khoang 25cm va day 1cm, haon
nda khan khong lam bang da ciiu ma
lam ti miéng tham tron dét ti léng
ciru. Trén khan cod gan hai dai day
théu hoa dai gan 2m, hai day dugc
budc lai trudc nguc, "khan phd” dugc
deo sau lung che phan eo va méng.
Khan phi lung cd hai loai: Mot loai
truyén thong, bé mat khéng cé khan
vai bao phu, trén miéng tham léng
cliu trang théu hai hinh cé hoa tiét
trong déng gidong nhau va hai hinh
ch nhat nam ngang. Nhing hinh



Nhiing truyén thuyét vé nguén géc phuc siic

Khan choang théu sac 56 thai nha Thanh. [.ﬁlnh: Chu To Dai)

nay thudng cé mau den, & gilfta cod diém xuyét mau dd vang, kiéu dang
thd kéch. Mot loai cd khan vai den bao phd bé mat, phia trén théu céc
hoa tiét tinh té dep mat. Khi mang khan phu trén lung cé thé thady mau
sac sac s@ hai hoa védi trang phuc trén ngudi, tao nén vé dep dac biét cla
bé trang phuc phu ni dan tdéc Di & Tran Tay.

Co mot truyén thuyét dep lién quan dén chiéc khan phu lung nhu sau:
Tugng truyén rang tlU thai xa xua, chién tranh loan lac, cac ¢6 gdi dan toéc Di
bi quan linh dudi bat da trén vao dong Thanh Hoa & phia déng Pai Li, dang
lic cic cd gai hoang loan lo lang thi trong ddng ¢6 nhiing con nhén bo ra
nha to dan kin cla déng. Khi quan linh tdi nai thay cla déng bi mang nhén
che kin, chiing cho rang trong dong khéng cé ngudi nén voi va rat di. Sau khi
cac co gai thoat hiém, dé cadm on an cliu mang cta nhén, cac c6 gai da théu
hinh nhing con nhén trén khan pht, dé chinh la hai hinh tron c6 diém xuyét
nhing goc nhon. Ngoai ra con co cach giai thich khac, hai hinh tron la daéi
mat dang mé to, khi phu khan Ién lung, phia sau lung nhu cé thém d6i mat,
khién cho ma quy sg ma tranh xa.
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Tranh vé ngudi phu nif thai nha Minh khodc khin choang. (Trong bé “Sau mui thiéu ni” cia hoa gia
110 This Anh nguéi thisi Minh)



Khan choang phu lung cia phu ni dan toc Nap Tay.
(Anh: Ly Chi Hiing, trong cudn “Du lich Trung Quéc”)

Nhiing truyén thuyét vé nguén géc phuc siic

Nhing ngudi phu nd
dan toc Mén Ba séng &
huyén Mac Thoat va vung
Méon Ngung Tay Tang clng
co thoi quen khodac ngoai
ao maét tam da son duong
hodc da bo. Cac thiéu no
thudng khoac khan choang
lam bdng bd da cltu non
con gitd nguyén dudi va
bén chan, sau khi trudng
thanh ho sé dugc khoac
khan choang lam badng
tam da son duong hoac
da bo. Trong ngay cudi, co
dau cing phai khoac khan
choang lam bang mot bo da
ctiu dep. Tuong truyén rang,
khi dugc ga vé Tay Tang,
cong chua Van Thanh thdi
nha Budng (7 - 680) tung
khoac mét tam da tha, khi
tdi Mén Ngung, cdng chua
da tang tam khan da nay
cho nhing ngudi phu no
Mén Ba. Diéu dé cho thay,
day la mot truyén thuyét
lien quan dén giao luu van
hoa déan toc. Tam da cliu va
da bd non khoac trén lung
chu yéu c6 hai ¢c6ng dung,
mot la ving Mén Ngung khi
hau lanh gia khac nghiét,
khoac thém tdm da sé gitip
gilr am, tranh mua gio; hai la
vung nui nay cé nhiéu suon
ndi déc, dudng di nhd hep,
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khi phai mang vac d6 nang trén lung sé kho di chuyén, tdm da cliu sé giup
cho lung khéng bi dau.

Nam nir dan tdc Di & Dai Lién Son va Tiéu Lién Son & Xuyén Dién déu
mac trang phuc “sat nhi ngoa”. “Sat nhi ngéa” Ién bang chiéc 4o khoac
ngoai, dugc dét tir 16ng clfu, co |ap 16t dét soi day bén trong, trang phuc
nay c6 tac dung rat lan, day 1a “4o che ning, 40 che mua, chan dap &m".
Ngudi gia thudng mac “sat nhi ngoa” mau den va xanh, thanh nién thich
nhirng mau siac s& hoan nhu mau dé, vang, xanh, cam, phan héng v.v... Ao
dugc phi qua vai va budc & dudi cd, hai vat phia trudc md, phia dudi co
tua rua, vi vay dan 6ng mac “sat nhi ngda” trong rat oai phong, néu quan
thém khan trén dau tréng
cang oai phong ding
manh; phu nit mac “sat
nhi ngoa” mau sac ruc rd,
trén dau quan khan hoa,
bén dudi dé hai bim toc
nhao, tréng rat doan trang
thanh thoat.

Tam da clru pha vai
cua ngudi Khuong khong
co khuy cai phia truoc,
trong kha gidng do choang.
Pay la mdt phuc suc mang
tinh dan toc, no co tén goi
tam da “xudat phong”, bat
luan gia tre gai trai ai ai
cling c6. Tam da nay co mat
da ngoai béng va 16p léng
@ bén trong, dudng vién
khau hoa van hoac khau
dudng thang don gian.
“Xuat phong" c6 nghia la soi
long dai ¢ mat trong tam
da 16 ra ngoai dudng vién
vai, vat trudc va vat dudi.
Khi tréri mat sé mac |&p long
¢ trong, trdi mua thi lon ra
ngoai, nhu thé sé giup cho

Trang phuc cda phu nii dan toc Nap Tay Van Mam. (Ly Lang vé)



Nhiing truyén thuyét vé nguén géc phuc siic

nudc mua chay theo nhimg sgi 1éng roi xuéng dudi (giéng nhu “sat nhi ngda”
cta ngudi Di, “xuat phong” cling ¢é tac dung nhu chiéc ao toi). Ngudi dan toc
Khuang con co mot kiéu do khoac dét tir I6ng cliu mau nau den, dai khoang
1.5m, kha day va thé. N6 co tdc dung che mua, gitr am nhu do khodc, khi can né
cling dugc dung nhu miéng dém dé ngdi hodc lam chan dap, hoac phu lung
khi mang vac do nang.

Nhing ngudi khoac khdan choang déu toat 1én phong thai phéng
khoang oai phong, nhat la khi khoac khan vai day hoa van cta dan toc Boc
Long, tiéng dan toc goi la “udc da’, ngudi Boc Long quen goi la “tham Bac
Long”. N6 la phuc stic dac sac nhat caa ngudi Boc Long, gia tré gai trai Doc
Long déu khodc khan vai day nay. Kiéu khodc kha don gidn, khan dugc khodc
xé0 mot bén vai, con mot bén vai dé 16, théng thuéng dé 16 vai trai. Nhung
néu chu y sé thady mét diéu rat thu vi: dan éng thuédng khoac khan luén dudi
nach bén trdi sang vai bén phai, that nat trudc nguc, con phu ni thuéng
khoac hai chiéc khan vuéng tu vai xéo xudng dau gdi, khan hai bén trai phai
déu dugc quan quanh sudn va hudng vé phia trudc, mot chiéc quan tu trai
sang phai, sau do dung day that chat, che kin phia trudc va phia sau, mot
chiéc quan tu phai sang trdi tha tu do.

Loai khan nay c6 hoa tiét lon hodc nhd, két hap hai hoa, mau sac don
gian dep mat, nén nhiéu dan téc khac & cac khu vuc ldn can cling ua dung.
Nhung khi ho mang chiéc khan nay trén ngudi, dudng nhu van luén thiéu di
than thai déc dao rat riéng cla ngudi DPoc Long. Nam ni Bdc Long déu dé
toc dai, phia trudc trdn cit toc mai, téc phia sau dé dai phd vai, hai bén dé
téc mai, tai deo béng tai tron va to hoac dung deo que tridc nho. Con gai Poc
Long trude day thudng sam mat, ngoai ra ho con dung nho néi trén thanh
nudc mau den, sau dé vé hoa van trén mat.

Da s6 céc loai 4o khoac déu la nhing san pham dugc hinh thanh tu
lao dong san xuat hodc sinh hoat hang ngay, hon nia cho dén nay né van
con luu gid hai tdc dung quan trong la trang tri va che mua nang. So vdi cac
loai trang phuc khac thi do khoac luén thé hién tinh tu do phéng khoang va
nguyén thuy, mang vé dep chat phac va oai hiing. Péay cé |é chinh la diéu ma
trang phuc hién dai con thiéu chang?

Phuc suc viing cao nguyén Thanh Tang
Ving cao nguyén Thanh Tang xa xua la ngudn cdi cla cac dan tdc thiéu
s6 nhu dan téc Tang, dan toc Mon Ba, dan toc Lac Ba v.v... Day nai Hymalaya
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hung vi va dong séng Nha Lo Tang Bo rong |dn da tao nén tinh cach
phong khoang hoang dai cda cac dan téc nay va cing hinh thanh nén van
héa phuc stic chia viing cao nguyén Thanh Tang khac la so véi cac dan toc
¢ cac khu vuc khac.

Rat khé dé khai quat phuc siic clia dan toc Tang qua mot hai kiéu trang
phuc. Trén thuc té, trang phuc & ving Thanh Tang thién hinh van trang vdi vo
s6 kiéu dang va chiing loai khac nhau.

Kiéu trang phuc dac sac nhat cia dan téc Tang |a 4o bao Tang. Gia tré
gai trai déu mac do bao, than do dai c6 duéng vién kham bao quanh, do
khéng cé tui cing khéng ¢o clc, thudng dudng vién cé mau den, vao ngay
lé Ian phai mac ao co dudng vién mau sac tuoi sang; phu n thuong mac ao
sac s& han nam gidi. Tiéu biéu nhat la do c6 duding vién dét len, mau sac va
hoa tiét tinh t&, dac biét la dudng vién do bao cla dan du muc thuéng cé
mau xanh lam, xanh |4, tim, den, cam, vang, tring sa v.v... v&i cac hoa tiét
sac s& nhiéu mau. Ao bao da clia nir thuéing co6 duding vién vai, vat dudi va
tay ao rong khoang 10cm véi nhiing hoa tiét nhiéu mau nhu vang, dé, xanh,
tim, hon nda con phoi thém nhiéu mau, d6 phéi vai xanh I3, trang phoi vai
den, dd phdi vdi xanh lam, vang phdi vdi tim v.v... cd lic con pha thém chi
kim tuyén, cach phéi mau nay gitp cho do c6 mau sac hai hoa thanh thoat
va day suc cudn hut.

d vung Thanh Hai, cdc ngi nhu Cam Nam, Thién Tric & Cam Tdc va A
Bbi & TU Xuyén v.v... thanh nién déu thich mac trang phuc lam tir da bao, 56
thich nay co lién quan dén ddi song cta quan linh thai ki Thé Phén, khi dé
da bao dugc dung lam vat ban tang cho nhing ding si va nhitng ngudi co
cébng lao trén chién truéng, dudi bdo dung dé béu riéu nhing ké yéu dudi
va dao tdu. Do khi hdu cao nguyén co dic diém budi sang va budi téi lanh,
budi trua néng, nén vao budi trua moi ngudi déu thich bé tay do xudng
cai vao that lung, nhu vdy sé giup gidam bat nong bic, diéu hoa dugc than
nhiét. Trudc day, dan 6ng ving cao nguyén thudng dé minh tran phia trén
vdi hai canh tay den xam ran chac. Cung vé&i muc séng dugc nang cao va
anh hudng tu trang phuc thanh phé hién dai, vao nhiing ngay 1é 16n va
nhitng dip giao luu van hoéa, dan 6ng dan tdc Tang van co théi quen mac
ao sg mi trang bén trong ao bao, con phu nif thi mac do vai thé in hoa nho
dé 16 mot bén tay va vai, kiéu trang phuc dan toc Tang dién hinh nay da rat
quen thudc vdi moi ngudi.

Ngoai ao bao, & La Sa, Nhat Ca Tac va vung dat Khang Ba rong ldn con
cé mébt kiéu trang phuc “bang don” dac trung. Pay la kiéu trang phuc cé



Khin quan dau cia phu nii d&n tdc Tang 4 viing
Ngoc Thu Tang Thanh Hai. (Anh: Bich Béng Phong,
trong cudn “Du lich Trung Qudc”)

Trang phuc phu nir ddn toc Tang & ving Li Budng
Muc Tid Xuyén. [.ﬁlnh: Lam Tinh Hoa, trong cudn “Du
lich Trung Qudc”)

Thanh nién dan toc Tang & Van Nam deg vong da
ngoc thién nhién. [Anh: Ta Quang Huy, trang cudn
“Du lich Trung Quic")

Nhiing truyén thuyét vé nguén géc phuc siic

day lung that gilra eo, vay quay may
tl ba miéng vai tha dai tu trén xudng,
m&i miéng déu c6 dudng soc ngang
nhiéu mau sac sé. Kiéu vay nay duogc
det tl len, dudng soc ngang vdi cac
loai mau do, xanh 13, xanh lam, tim,
trdng v.v... l&dn hodc nhod xép theo
quy ludt nhat dinh. Kiéu vay nay ruc
rd mudn mau giéng nhu bay sac cau
vong lap lanh.

Ngudi Tang thudng dé téc xda
ngang vai hodc tét bim, nguai lam
nong tét bim hai bén, dan du muc
tét nhiéu bim. Théng thudng, phu
ni dan téc Tang dé téc dai kin lung,
khuén mat d6 hong vi phoi nang,
may rong mat to, mai cao, phong thai
rat 16i cuon. Pan éng trudc day clng
tét téc va quan tron trén dau hodac
quan hinh nga voi, hinh xugng bo
tha phia sau gay, ngay nay ho thudng
cAt tdéc ngan. Kidu toc cla ngudi Tang
mang ve dep hoang so doéc dao cua
vung cao nguyéen Thanh Tang.

Phuc trang cha ngudi Tang khéng
thé thiéu cdc phu kién kém theo,
nhiing phu kién nay rat nhiéu, tham
chi nhiéu dén muc hoa mat. Cac phu
kiégn deo trén tai, nguc, eo, tay v.v...
dugc lam tl vang, bac, ngoc trai, ma
nao, ngoc, da, to, ngoc bich, san ho,
hé phach v.v... Cdc cb gai lan dau
mang “ba chau” phai cr hanh |é nghi
rat nghiém tac, day la |é cong nhan
c6 gai da trudng thanh va dén tudi
c6 thé ldy chéng. Ngudi Tang thudng
mang rat nhiéu do trang stc lién quan
dén Phat gido nhu trang hat, vong bac
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Kidu d3u 16 Bt ciia tré nhd Tay Tang (Anh: Vuong Migu, trong cudn “Du lich Trung Quéc”)
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Trang stic ciia phu ni quy téc A Li Cuu Tay Tang. (Anh: Lim Na Hang, trong cudn “Du lich Trung Quic”)

va thé bac, ngoai ra ho con mang bén minh hép bac ¢6 tugng Phat hoac
tuong B& Tat dé ho than. Ngudi Tang hay deo trén day lung nhitng d6 vat
nhu dao vang, hop maéi Itra va dé trang siic bang bac, trong dé dao va mac
cau la vat trang suc dac biét cia thanh nién Tang. Dao cla ngudi Tang cé
lich st rat lau ddi, cé loai dai hon 1m, cé loai ngan khodng 40 — 70cm, cé
loai nhd ngan dudi 40cm. Dao dugc dung vao rat nhiéu viéc, dao dai diung
dé phong than, dao ngan dé cat thit bo, thit cliu, thdi rau, dao nhé diung
trén ban an. Dao cla ngudi Tang khdng chi sac bén, ma con dugc lam rat
tinh xdo, chudi dao thudgng lam bang siing bo hodac xuong thu hodc go
quy, bén ngoai quan day bac hodc day dong, sau do boc vé dong hoac
sat, co loai con kham bac; vé bao clng dugce lam rat tinh sdo, thuéng
lam bdng déng vang hoac bac trang, trén tram tré hoa van cat tuéng
nhu réng, phugng, hé, su ti va hoa cé, cé loai con dugc lam bdng da
cd map, trén khdm cac loai da quy, san hé va ma nao, phé bién nhat la
loai dao co chudi kham mot doan siing bo Tay Tang.

O vung Nhat Ca Tic, phu ni thuéng mang dao va méc cau bén ngudi.
Moéc cau lam bdng bac trang, clng cé loai lam bang dong thau, méc bet
va dai, hai ddu c6 hinh nhu vy, c6 loai hinh luc lang. Bat ké 13 hinh gi thi
phia dudi méc cau déu c6 mot khuyén tron, viia dé trang tri vita dé treo
d6. Trén méc cau tram trdé nhdng hinh anh thudng thay trong dién tich

C
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Phat giao cua ngudi Tang nhu binh ngoc, phap luan va hugu; hodac nhing
hinh truyén théng cta dan téc Han nhu chim phugng, su td, réng v.v...
Trong s6 do, ddc biét ¢cé hinh “bén anh em” ¢6 ngudn goc tr cau chuyén
dan gian cta ngudi Tang, chuyén ké vé thai xa xua, khi d6é khi hdu vé ciing
khac nghiét, voi, su tl, tho va chim déu déi, ching da doan két, déng
tam hiép luc va kiém duoc trai cay an. Pay khdng chi la thu hoach vé vat
chat ma quan trong hon la thu hoach vé tinh than, dao ly chung séng hoa
thuan va cung nhau sinh tén dugc thé hién qua hinh anh nhing con vat
doan két va cung nhau hai trai cay.

Déan téc Mon Ba va dan toc Lac Ba déu sinh séng & cao nguyén Thanh
Tang, tuy moi dan toc déu cé ngdén ngd va trang phuc riéng, nhung do ho
déu séng & phia nam chan nai Hymalaya, kha gan véi khu vuc cda ngudi
Tang, nén vé mat van héa cing c6 khéng it nhitng diém tuong déng vdi
ngudi Tang. Ho khdng chi cung mac loai ao bao dai, ma dan 6ng Mén Ba
cing d6i ma da, deo day lung, phu nif cing tha téc hodc tét bim, deo
trang hat va moéc cau, ho di giay bét cang kha giong vai giay bét caa
ngudi Tang. Nhung néu nhin ki sé thdy, trang phuc ctia ngudi Mén Ba va
Lac Ba déu mang vé dac biét cla riéng ho. Vi du, dan éng hay phu nl Mén
Ba déu mac ao bao mau dé tham. Pan éng déi md tron mau nau, dudng
vién mau cam, phia trudc dé khuyét mot 16, ho thich mang khuyén tai lén,
chan di giay b6t da bé mém mau dé va den, dé giay bét thap. Phu ndr mac
vay quay tron mau trang bén ngoai do bao, ngoai ra con khoac thém maot
miéng da ciru hodc da bo. M da giu dac trung cho trang phuc cia dan
ong Lac Ba, ma tron cé vanh duoc lam ti da gau, trén vanh ma 6ng mot
vong tron da gau co léng chia ra t phia, phia sau mid cé mét miéng da
gau hinh thang rd xuéng che va bao vé gay. Dudgi vanh ma tron dugc long
mot vong da gdu cd 16ng, loai mi nay nhin ti xa giébng nhu mdé téc den
day, mang vé dep hoang so.

Ngudi Lac Ba rat chu trong trang suc, néu mang ra can, toan bd sé
trang suUc cia mot ngudi nang khoang vai kilbgam. Ban éng thuding mang
that lung, trén that lung kham bac hoac vé s6 vdi nhiéu hinh thu khac nhau,
co loai day lung lam tir chudi hat, hai dau day lung tha xudng thanh nhiéu
chudi, tai cang deo chubi hat, trén ¢6 va tay deo rat nhiéu vong, trén ngudi
con mang dao va cung tén, ngoai ra con ¢6 cac vat pham khac nhu tau
thuéc, hép thudce v.v... PO trang stic ctia phu nif con nhiéu hon gap nhiéu

I1& lan, ho thudng deo hon chuc vong tham chi may chuc vong da trén cd, that
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lung deo vong vé s, chudng dong, tién xu, vong sat, miéng déng, mai Iua,
dao v.v... Nhitng dé vat nay quy hiém hay ré tién, nhiéu hay it, sé truc tiép
phan anh diéu kién kinh té ciia mai gia dinh.

Phu kién

Van héa phuc sic cla cac dan toc thiéu sé Trung Quéc thudng sic sd
nhiéu mau, kém theo cac phu kién duagc lam ti nhiéu loai chat liéu khac nhau,
gia cong ti mi, kiéu dang phong phu, dudng nét tinh té, bao ham nhiéu y
nghia khac nhau. C6 thé néi day la mét kho bau phuc suic.

Mac du phu kién cta cac dan téc khac nhau, dugc lam ti nhiéu chat liéu,
hinh dang, hoa van khac nhau, nhung da s6 nhiing phu kién nay déu dugc gan
& cling vi tri, vi du hoa cai dau, day chuyén deo c6, vong deo tai, vong deo tay,
nhan deo trén ngdn tay v.v... Ngoai ra, cac dan tdc déu tu tao ra phu kién tugng
trung cho van hoa va mang kiéu dang déc dao cta dan tdc minh, cé khi, ching
con mang tinh tugng trung hon ca trang phuc hoac bao ham noéi dung van hoa
dan toc vo cung phong phu. Nhing phu kién nay nhu moét phuong thuc dac
biét mieéu ta lich st dan toc va ghi lai vinh quang, ly tuéng cia mot dan toc.

Qua trang phuc ¢6 thé thay niém dam mé mau sic clia dan téc Thé, ho sl
dung mau sac rat phéng khodng va manh dan, khién chiing ta phai than phuc
va mé dam. Cac mau nhu vang nhat, vang thdm, xanh non, xanh thadm, xanh da
tréii, xanh den, do, héng, lam, trdng v.v... A0 moi sac mau. Phu nit dan tdéc Tho rat
chu trong trang diém trén dau, ngudi dia phuong goi la “niu dat” Trude day, kiéu
déang “niu dat” moi noi moéi khac, sau nay khi budc vao xa héi hién dai, né déan
thay d&i va théng nhat thanh mét kiéu, chi phén biét khac nhau gilta nguai chua
két hén va ngudi da két hén. Cac cd gai thudng tét ba bim téc, nhimg ngudi phu
nr da cé gia dinh thudng tét hai bim; dudi bim téc néi lai véi nhau va dugc trang
tri thém san hé, da xanh, vé 6c v.v... Phu nir dan téc Thé thuang deo hoa tai co
kham san hé do, da xanh hoédc hoa tai bang vang, bac va dong ¢6 khac hoa vén,
phia dudi gdn ngoc ngl sac va tua rua; trong d6 dang chi y nhat la loai hoa tai
bac gan nhiing chudi da ngl sac tha dai xuéng, tréng giéng nhu dang deo vo
s6 chudi hat trudc nguc. Ngoai ra, phu nit dan toéc Thé con deo khoang hon 20
chudi vong oc trén cd, trén day lung con deo vo s6 phu kién nhu tui tién, bao
thuéc, chuéng déng, tua rua nhiéu mau v.v..

Phu n dan téc Uy-cu khi trudng thanh bat dau dugc mang doé trang
stic trén dau vai ham y da dén tudi co thé tim ngudi yéu va két hén. Do
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trang suc trén dau khéng thé
thiéu duogc trong ngay cudi, day
la nhing trang suic tiéu biéu nhat
cua ngudi Uy-cu. Cach trang
diém nhu sau, trudc tién chai toc
tét thanh ba bim tha hai bén va
sau gay, sau do dung ba sgi day
kham san h6, ma nao, ngoc ngi
sac, vo so... budc 1én ba bim tdéc,
téng trong luong khoang 3.5 kg,
chia thanh ba doan, ding vong
vang ndi lai, budc & vi tri ngang
tai kéo dai xuéng cham got
chan. Trén dau cac thiéu ni gquan
dai lua dd cé dinh cac hat san ho
nhiéu mau, vién phia dudgi két
da va san hd nam mau do, vang,
trang, xanh 13 va xanh lam tao
thanh nhirng tua rua ru xuéng
trudce tran.

Phu nir dan téc Ca-dac cling
deo dai lua rd tua rua trudc tran,
song khéng quan trén dau ma
duogc gan trén ma. Loai ma nay
dung riéeng cho c6 dau. Nhing
¢ gai chua lay chéng cé mét loai
mi nho tron cao va clng, trén ¢d
gan vai nhung mau dd, xanh hoic
vang, dinh ma théu kim tuyén va
cam léng chim ci méo. Ngudi Ca-
dac cho rang léng chim cd méo
tugng trung cho su diing cam va
kién dinh, cho nén ho rat thich
ding loai léng nay lam vat trang
tri. Ngoai ra con co mot loai ma
tron lam tU vai lua, hoac vai bong,
hodc da rai ca hogc da cuu, dinh Ciic loai hoa tai. (Anh: Tran Long Tiéu)
md théu hoa, vanh ma kham hat
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Kiéu mil cda phu nif dan toc Ha Ni d Ty Song Ban Na Vin Nam,
(Anh: Trin Nhat Nién, trong cudn “Du lich Trung Quéc”)

ngoc, ma nao va 16 khuyét bang vang hoac bac, 16 khuyét ding dé cam léng
chim cd méo.

Phu kién cta phu n dan téc Lat Tuc @ moi noi déu khac nhau do
khu vuc sinh séng khac nhau. Vi du, @ vung N6 Giang Van Nam, phu ni
Lat Tuc da két hén thudng deo hoa tai déng hoac bac to dai dén vai, trén
dau déi “nga lac” (lam béng san hé va xa cul), trén ¢é deo chubdi hat nhiéu
mau hoac chudi hat ma nao dai qua nguc. Phu nif Lt Tuc & vung Lé Giang
lai thich deo chudi hat trén dau va trén co. Phu nir Lat Tuc & Bic Héng
thudng deo khan tay mau trang, doé, vang, trén dinh hat, phia dudi gan
chudng bac, qua cau bac va chudi hat, phia dudi méi chudi hat con gan
tua rua hoac qua cau vai nhiéu mau; trudc nguc deo vong bac, vong hat
va khoang chuc sgi day chuyén.

“Nga lac" |a phu kién dac trung clia ngudi Lat Tac, né gan lién véi truyén
thuyét sau: ngay xua ngay xua, c6 mot doi trai gai yéu nhau. Hang ngay
chang trai vao riing sau san ban, do khéng ¢é quan do mac nén bi canh cay
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dam gay thuong tich khap
ngudi. C6 gai thay vdy v clng
sot thuong, lién tréo déo vuot
sudi tim dugc cay gai rung, cé
boc lay vé cdy tudc nho va se
thanh sgi, thic qua bao dém
dé dét ao, cudi cung co da dét
thanh chiéc do tang cho chang

trai. Con chang trai vi muén Viang va nhn ciia phu n din tic Mang C4. (Anh: Bon Higu
Cutang, trong cudn “Du lich Trung Quéc”)

ngudi yéu xinh dep hon, nén
da ding hat ngoc va san ho tét
thanh “nga lac” tang cé. Tu do,
“nga lac” trd thanh vat trang suc
deo trén dau cac cd gdi, cing tu
do no tré thanh vat hen udc cua
cac ddi nam nu yéu nhau.

Trang suc bang bac cta phu
nir dan téc Canh Pha vo clung bat
mat, néu nhu cé mot c¢d gai Canh
Pha ti ddang xa di lai, diéu thu hut
ching ta dau tién chinh la nhiing
phu kién bang bac lap lanh gan
trudc nguc cua ho. Do ho thich
mac 40 ngan mau den b tron,
nén d6 trang suc bac cang trd
nén noi bat. Ngoai phu kién gan
trudic nguc, ho con deo rat nhiéu
day chuyén, kiéng bac, méi khi
budc di, khéng nhiing bac lap
lanh sang ma con phat ra am
thanh leng keng. Phu n{ Canh
Pha thudng mac vay quay mau
do va quan khan trén dau clng
mau d6, phéi hop ba mau den
trang do tao nén su tuang phan
ro rét.

Trang stic cia phu nif dan téc Thai. (Anh: Li Chi Hing, trong
cudn "Du lich Trung Quéc”)

Phu nif dan téc Né cing Trang stic ngay 1 cila nqudi Ni Nhir Van Mam. (Anh: Tao Quéc

: : e : Trung, trong cudn *Du lich Trung Quac™)
thich gan phu kién trudc ngutc,
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B4 trang stic cba phy nir Qué Chaw chi yéu dugc lam bang bac, ¢ thai con think hanh kigu chudi vong @ ty
nhién deo chung vai vong bac. (Anh: Trin Nhat Nign, trong cudn “Du lich Trung Quéc”)

ho thudng hay xau chudi hat san hd, ma nao, vd s6, ngoc trai, tién xu v.v...
vdi cdc mau do, xanh trdng xen ké nhau. Ho deo nhing chudi hat thang
hodc léch trudc nguc; trén dau deo chudi hat mau dé, hoac dung day may
dé quan quanh dau; ho thich deo 6ng tric hodc vong dong Ién trén tai. Tuy
nhing phu kién nay duoc lam tir chat liéu giong nhu cac dan téc khac, song
cach lam va cach deo hoan toan mdi la.

N6i vé d6 trang suc, deo vai s6 lugng nhiéu nhat co 18 phai ké dén phu nir
dén toc Meo. Pa s do6 trang suc cla ho dugc lam bang bac. So vdi cac dan toc
khac thi dé bac clia dan téc Méo duoc coi la bac nhat. Phu nir Méo thuéng deo
d6 bac hodc c6 gan bac nhu: hoa cai bac, siing bac, that lung bac, mi bac, lugc
bac, tram bac, quat bac, vong bac, hoa tai bac, 4o khoac bac, chuéng bac, nhan
bac v.v... Mot ngudi co thé mang tdi 10 — 15 kg d6 trang suc bac. Ngudi Méo cho
rang, d6 bac khéng nhiing thé hién su giau ¢é sung tic, khéng chi dé lam dep
ma quan trong hon ca 1a dé trdnh ta ma va cau an lanh.
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Cac phu kién trang tri trén day lung truyén
théng. (Anh: Ld Trung Dén)

Pé bac ctia ngudi Méo cé lich sur
lau ddi, trinh d6 ché tdc kha cao, cach
tao hinh va hoa van cing rat phong phu.
Vi du nhu vong deo tay, vong deo cd; ¢
loai réng, ¢o loai dac, cd loai hinh hoa
hinh luc ldang hoac hinh tru v.v... Trong s6
nhiing dé trang stic ctia ngudi Méo, gay
chi y nhat 1a kiéu téc gan siing bac, day
clng c6 thé dugc coi 1a san pham dac
trung nhét cla ho. Siing bac thinh hanh
& khu vuc phia dong nam Qué Chau,
khi trang diém ngudi Méo thudng cam
chiéc sting bac trén dau. Chiéc siing nay
dugc lam day mong khac nhau, hai siing
cong cao vt giéng nhu siing trau, trén
sting khac vo6 s6 hoa van, sting cao va
rong khodng 1m, ndng 1 kg, & gilfa gan
hoa va quat bac.

Ngoai ra con mot loai siing gb, chu
yéu thinh hanh & Quy Duong, Tat Tiét

Tiii hoa |3 mit loai phu kign kha phd bién cia cd nam va nd. (Anh: L& Trung Din)



Cac loai phu kign cai trén dau. (Anh: Cao Xudn Minh)

Nhiing truyén thuyét vé nguén géc phuc siic

Qué Chau v.v... noi ¢d ngudi Méo
sinh séng. SUng gd dai khoang
50cm, hai dau nhon va cong, &
gilta cé rang lugc dé gilr toc gia
cé dinh. Khi trang diém, truéc
tién van toc cao lén dinh dau,
sau do dung toc gia va sgi vai
den hodc day lua quan sting go
co dinh trén dinh dau. Kiéu toc
nay tréng rat giéng sting bo, né
mang ham y stng bai than linh.
Ngudi Méo thd than b, ho cho
rang bo la than trén trai duoc
giang xudng tran gian giup
néng dan cay cdy, giip dan lang
am no hanh phuc. Do d6, hang
nam ho déu lam sinh nhét cho
bo va c hanh dai lé té than bo.
Trong dan gian con luu truyén
cau chuyén, tu thdi xa xua ngudi
Meo cd tuc ga con trai sang nha
gai, vi mudn trang diém cho chu
ré that oai phong nén da gan
thém chiéc sting go trén dau
cht ré, chiéc siing gb nay via la
vat trang tri via la vat tranh ta.
Pén thai can dai, tap tuc thay
déi, con gai duoc g sang nha
trai, tlr d6 kiéu t6c siing bo duoc
trang diém trén dau phu ni.
Pén nay, kiéu téc nay khéng chi
dugc dung trong |é cudi ma con
la mot phan khéng thé thiéu
trong phuc suic thudng ngay cia
phu n{t Méo. Ngoai do trang stic
lam bdng bac ra, trang phuc cla
ngudi Meo cung vd cung tinh
xao, chi tinh riéng trén ao cua cé
dau ¢é téi han 17000 miéng tam
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Trang phuc ngay Ié cda phy nir dan toc Co Mac & Tay Seng Ban Nap Van Nam.
(Anh: Quach Kién Thiét, trong cudn “Du lich Trung Quéc”)

giac nha nhiéu mau x€p ldp. Khi 6, 7 tudi cac cd bé da bat ddu may o, cong viéc
nay doi héi tén rat nhiéu cdéng suc va thdi gian, tham chi dén tudi 1ay chong moi
hoan thanh.

Ngudi dan tdc Bong clng rat va dung dé trang suc bac vdi sé lugng
lon, dugc ché tac rat tinh xdo. Vao nhing ngay lé |6n ho thuéng deo
khoang mudi moén d6é trang siic bac nhu hoa, ma, vong cd, vong tay v.v...
Trén vanh mad kham 18 vi la han, phia dudi cai 18 béng hoa mai, hai bén
gan hai con su td, vira dé trang tri vifa mang lai may man. Phu n{ sau khi
sinh, bén nha ngoai thudng gii ting chau d6 trang suic bang bac nhu ma,
khoa, vong co, vong tay v.v... Trang phuc ca phu nir dan tdc Béng cing
chii trong mau sac trang nha, thudng ldy mau den, xanh, tim, trdng lam
mau nén, sau d6 théu diém xuyét mau xanh nhat, mau héng phat. Pay 1a
diém rat tuong déng vai trang phuc dan téc Thay, ngudi Thay cing thich
40 mau den va xanh, cling deo do trang siic bac nhu day chuyén, vong
tay, hoa tai, that lung, lugc v.v..



Trang phuc cta dan téc Mao Nam naoi tiéng vdi ma hoa tric, loai ma nay
khéng chi dé che ndng che mua ma chi yéu dung dé trang tri va 1a tin vat
danh tang cho ngudi yéu. Trén dinh mu co6 dinh tram bac, lugc bac va vong
bac, trén nhitng bé trang phuc mau xanh hodc den cing dinh vong, vay ki lan
va clc bac.

Phu nd dan toc Lé & dao Hai Nam cing cd tuc deo nhiéu do bac trén
ngudi nhu tram cai dau, chudng deo trudc nguc, vong co bac, trén day lung
cling deo thé bai va day chuyén bac, chan mang lac bac, thdm chi dudi vat o
cing c6 dinh vién bac. Ngoai ra, ngudi dan toc Lé con dliing tién xu xau thanh
vong deo trudc nguc, vong da nhiéu mau, dao deo ngang héng, day lung
théu mau sac s& va do yém mau do che nguc.

Pén thdi can dai, dan toc Cao Son song trén dao Bai Loan van luu gil
nhiéu loai phu kién cé ngudn gbc nguyén thuy, ghi lai nhiing nam thang so
khai ciia nhan loai, vi du nhu ngoc da, vién thiy tinh, rdng heo, ring gau,
l6ng chim, da thu, hoa ¢é, dé trang suc lam bang dong hoac bac hoac tién
dong, xuong thu, tre tric v.v.. Trong do, mot nhanh ngudi dan toc Thai Nha
c6 mot loai trang suic quy gia, dé 1a nhing hat chau nhé dugc lam tl vo so
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tinh luyén nhiéu lan, nhitng hat chau nay cé 16 xuyén & gilfa, sau dé dung day
nhd manh xau thanh chudi va gan trén do. Mot chiéc do nhu vay it nhat phai
dung tdi 50 - 60 ngan hat chau.

Qua mét vai trang gidy kho co thé gidi thiéu tuong tan vé nhing phu kién
trang suic clia ngudi dan toc thiéu sé. TU nhimg nam 80 thé ki XX trd lai day, cung
vdi su phat trién kinh t&, thanh nién déan téc thiéu sé kéo nhau rai khéi viing ni
sau vao thanh phé sinh séng, mot sé phu kién trang suc cua ho cling dan mat
di. Trang phuc cta ngudi Han dan bi Tay hda, con trang phuc cha ngudi dan toc
thiéu sé thi nhanh chéng bi Han héa, déi dién vdi sy tan cong clia xa hdi cdng
nghiép hoa hién dai, nhing san pham tinh té dugc sdng tao tif tam tri phai
chang sé dan dan bién mat?

B4 trang stic bac @ Trung Quéc cd lich sir kha law dii. Dy 1a loai khoa bac ding dé chuc phic
chiic tho dén nay van duc luu truyén trong din gian. (Ah: L6 Trung Dén)
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Phuc siic Trung Quéc

Trang phuc mgi thai van minh va suén xam
cach diéu

Nam 1840, chién tranh nha phién bing né, Trung Quéc budc
vao thai xa hoi can dai. Thuyén phao lgi hai ctia Au My da giop mé
rong canh clfa lon cta dat nudc phuong Péng cd
kinh nay, mang dén nhing quan niém, gia tri
va cach song mdi clia phuaong Tay. Vé phuc
stic, thay d6i r6 rét nhat 1a do trd nén don
gian, toc cat ngan, day la do anh huang tur
nhing hoc sinh du hoc, dac biét la khi Trung
Hoa Dan Quobc (1912 - 1949) mdi duoc thanh
lap da ban bé “théng lénh cit toc bim’, tir do
dan éng Trung Quéc dugc gidi thoat khoi
bim téc - kiéu toc khién ho cdm thdy bi
ap buc va lang nhuc ning né bay lau.
Hon nira, nhiing phuc sdc cé su thay
déi chua tiing thdy dugc bat dau
tir nhitng kiéu trang phuc mdéi dai
dién cho trao luu van minh tién bé.

Thai Dan Qudc, trang phuc Trung
Quéc chiu anh hudng cta phong cach Au
My, ki€éu dang va chiang loai dan dan thay
dai. Pan 6ng thudc tang Idp trung thugng
luu trong xa hoéi ngoai mac do bao dai, ao
khoac, giay vai va mu da, con mac do Trung
Son, Au phuc, giay da va ma phot. Dan
chuiing thudng mac o dai (chi yéu la mau
xanh va xam), 4o ngan vai trang, do dai vai
béng, 40 kép ngan, do 16t, quan réng v.v...
Cac quy ba quy cé thubc tang ldp trung
thugng luu mac sudn xam, vay lién, giay
cao got, d6 trang suc bang vang bac
da quy v.v... tang lép dudi mac do vai
hoa hoac vai mau théu hoa.

Théi nha Thanh, ao bao dai va ao
khodc dugc pha trén, bién d6i thanh nhiéu kiéu

; L : ~ i U . “Thai trang thiéu nd” dau thoi ki Dan
dang mdi. Ao khoac co hai vat déi xdng, tay ao E

Quédc. (Vuong Thu Thin suu tam)



Trong tranh |3 hinh dnh nhitng ngudi phu nlt mac do canh bé sat vat do ring két hop vdi vy, day dug coi la kifu trang
phuc mdi “van minh". (Vuong Thy Thon suu tim)

Tiém may 46 truyén théng vao nhiing thap nién dau thé ki XX.
(Ngudn: L6 Trung Dan cung cép)

N RSN i s -
Tiém giay truyén thing vao nhiing thap nién dau thé ki XX,
(Ngudn; L Trung Dan cung cdp)



Phuc siic Trung Quéc

.
AN
hep, than do dai dén bung, vat trudc khau 5 ‘f:’* a
chiéc khuy. Ao bao thuong co vat Ién vat vé s
bén phai, do dai dén trén mat ca chan, vat f’mr

dudi hai bén co hai dudng xé nhé dai 1/3m, v =
tay ao dai bang vat do khoac. Khi mac,

trang phuc chinh thé bao gém o 16t trong o B

ao bao trum ngoai, quan tay, ma phdat, (i/“ - n The

khan tring va giay da. Pay | kiéu trang Pl I-. s

phuc dién hinh két hop truyén théng véi B AN TR

phuong Tay hién dai cda dan dng thudc ot gl s T

ting l6p trung thugng luu thai ki dau O %~

Dan Quéc. Hon nifa, néu mac dé tay di | A

b6t da sé dugc coi la mét kiéu trao luu F 1 78
: N B T et

tan tién. 2

Bidn kiéu sutin xam tay dai, thin dai va eo rdng hodc hep thay
ddi tif hinh 1 dén hinh 4, cho thay su thay i kieu ding sudn
xam trong khodng nhimg ndm 20 — 30 thé ki XX.

(Anh: Kim Bdo Nguyén)
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(Anh: Chu T4 Di)

Mo W

LI L et s o

(Anh: Chu T Di)

& ki XX,

Ban vé duing cat vai may sudn xam nhitng nam 30 th

(Tang Nghénh Xuan cung cap)
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Kiéu o lot nir qua cac thai ki lich st (Trong cudn “Phuc stic phu ni qua cac thii dai Trung Quac” cda Cao Xudn Minh)

Théi ki dau Dan Quéc, nhiéu thanh nién
sang Mhat Ban du hoc da mang phong cach
thai trang hoc sinh Nhat Ban vé Trung Quéc.
Kiéu trang phuc nay két hap vdi do tdy mang
lai cam giac trang trong nho nha va khoe
khoan. Kiéu do nay thudng khéng cé ¢, chi
c6 moét dudng vién dung thang nhé va thap,
khong that ca vat hay no. Phia trudc co hai
ti ngam nho hai bén vat dao dudi, nguc bén
trdi con cé mot thi nhod ndi bén ngoai. Kiéu
ao hoc sinh nay khéng chi dugc gidi thanh
nién ua chudéng ma con dugc don gian hoa
thanh kiéu do nam dac trung Trung Quéc, dé
la do Trung Son.

Co &o va tui ao Trung San cd thiét ké
dac biét. Phia ngoai c6 do dung con ¢ thém
cb ao bé, tréng giéng nhu ¢6 ¢bn cla 4o so
mi; phia vat do trudc may hai tdi trén va hai
thi dudi, hai tui trén dugc gap lai thanh “tdi
hop" dé cé thé dung duogc nhiéu thi, phia
trén con cé nap. Quan két hap vdi loai do
nay ciing c6 dudng cat phia trudc va dung

(Ainh: Chu Td Di)



Phuc sic thdi can hién dai

FO
L

khuy chim, hai bén c6 kém theo tui chim Ién, phia dudi that lung cé mot tdi nho;
héng bén phai cling ¢6 tdi chim ¢6 nap. Loai trang phuc nay dugc Ton Trung Son
(1866 - 1925) - ngudi sang lap ra Trung Hoa Dan Qudc dé xudng va mac tién
phong. Kiéu do Trung Son viia don gian lai vira phi hap véi théi guen sinh hoat
cla ngudi Trung Quéc. Tuy cuing chat liéu vai va kiéu dang mau sac vdi Au phuc,
nhung né lai thé hién tinh than cén xiing, trang trong va kin dao cla trang phuc
Trung Quéc. TU nam 1923 tdi nay, 4o Trung San da trd thanh 1& phuc chinh thiic
cla nam gidi Trung Quéc.

Chién tranh thé gigi lan thd nhat bung no, phong trao n quyén
phuang Tay bat dau manh nha, phu nif khéng con cam chiu lam vét s& hiru
cua dan 6ng va vat hi sinh cia gia dinh, khéng it phu ni tham gia vao cac
cong viéc cua dan éng, ho bat dau mac quan dai va cat téc ngan. Phong
trao nay nd ré cung véi “phong trao van héa méi” da cudn troi dat nudc
Trung Quéc. Phu nir chiu anh hudng cla viéc theo dudi khoa hoc, dan cha,
nép song tu do, ho lan luot rai khoi gia dinh va dén nhan nén gido duc cao
dang, muu cdu kinh té doc lap, tu do yéu duong két hén. N sinh du hoc
va nd sinh hoc trong nudc khoi nguon trao luu “trang phuc van minh mai”
— mac o canh 6m sat ngudi, do dai khéng qua moéng, tay do ngan va loe
dé |16 canh tay, vat do thudng c6 hinh vong cung va ¢é hoa van; do canh
thuong két hap vai vay den dai dén mat ca chan hoac ngan dén ngang bap
chén. Kiéu trang phuc don gidn nay kha thinh hanh vao nhiing nam 10 - 20
thé ki XX. Ngoai ra, trang phuc phuong Tay ctng anh huéng dén hinh anh
ngudi phu n Trung Quéc. My pham va dé trang siic Au My du nhap vao thi
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Kigu suin xédm nhiing ndm 30
thé ki XX. (Ngudn: Hoa Mai)

“Thai trang thiéu nir*
(Vuong Thu Than suu tam)

truong Trung Qudc, hinh anh nhing cé gai thoi
thuong vdi da trang, téc xoan, léng my cong,
mat ké mau, téc cat ngan uén cong va cai béng
hoa tra hodc deo chudi vong ngoc trai dai trudc
nguc, tay cam tdi xdc nho, chan di tat gidy va
giay cao got v.v... ngay cang trd nén pho bién.

Thai ki nay, sudn xam cuang lién tuc dugc
cach diéu va trd thanh maét hién dai.

“Ki bao” tuc la ao bao cia ngudi Ki, con
“ngudi Ki" chinh la cach ngudi Han & Trung
Nguyén goi ngudi Man. Ki bao von la loai do
thang tir trén xudng, do rat dai. Nam 1921, cé
mot nhom ni sinh trung hoc & Thugng Hai da
tién phong mac ki bao. Ban dau thinh hanh kiéu
ki bao vai xanh, than do rong va sudén thang,
40 dai dén mat ca chan, co do va vat do déu
khéng vién, tay ao loe. Kiéu trang phuc nay khi
mdi xuat hién da hap dan cac cé gai thanh pha.
Nhing kiéu sudn xam sau nay cing lién tuc
chiu anh huéng cia trao luu thdi dai, tu do dai,
than o, cd do dén tay do déu thay déi.

Gi(ta nhitng nam 20 thé ki XX, than va tay ao
sudn xam dugc may ngan hon, than do ém sat,
trén do théu nhiéu hoa van. Cudi nhiing nam 20,
vat do dai trim chan da duoc thu ngan dén trén
mat ca chan, tham chi ngin dén ngang bap chan.
Than ao cang bo sat eo, dudng xe hai bén dui cing
cao hon. T nhiing nam 30 tré vé sau, sudn xam
duoc cach diéu cang mdi la. Ban dau thinh hanh
ki€u c6 cao, cao dén hai bén ma, sau do lai chuyén
sang thinh hanh kiéu ¢6 thap, khi thap dén muc
khéng thé thip hon thi quay tré lai thinh hanh
cd cao. Tay do cling vay, ltc dai che kin ¢o tay, khi
ngan thi liing dén trén co tay, sau d6 dén khuyu
tay, trén khuyu tay, cudi cing dé sat nach. Vat dudi
lUc dai cham dat, ldc ngan trén dau gdi. Ngoai



Phuc sic thdi can hién dai

dudng xé hai bén cén co dudng xé & gida vat ao trudc, tao nén vat ao hinh
vong cung. V& chat lidéu vai, ngoai nhiing kiéu vai toan hoa truyén théng con cd
cac loai vai béng, gai, to lua mém va mong, trén minh vai in hoa van, mau sac
trang nha; ¢é 4o, tay 4o va vat ao déu dugc vién, song khong ruam ra. Hinh anh
phuc suc truyén théng Trung Quéc khéng chi trong dén phan eo ao, nhung
cung véi xu hudng ua chudng trang phuc 6m sat cha cac ¢o gdi thé ki XX ngay
cang ro rét, thi sudn xam da trg thanh su lua chon li tudng cho cac ¢6 gai co
than hinh goi cam.

Trang phuc nha nong va quan phuc

Nam 1949, nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa dugc thanh lap. Thai ki
dau, cai goi la “phuong thuc sinh hoat cla giai cap tu san” bi phé phan, cling
da dé cap dén van dé phuc stc. O mét sé thanh phé ven bién mang ning
mau sac nia thudc dia, mot bd phan dan thanh phé chiu anh hudng clua
phuang Tay, thinh hanh trao luu méac dé tay di bat da thudce, hodc mac suéan
xam di giay da cao got; song & da s6 cac thanh pho van gil truyén théng mac
ao bao va ao khoac. Luc nay, tuy khéng c6 quy dinh cu thé, nhung do chinh
pht tuyén truyén sau réng dén quan ching, bat ludn au phuc hay sudn xam,
ao bao, a0 khoac déu bi coi la can ba cda théi dai ca va bi quan ching céng
néng viit bo, khéng con 1é nghi khom lung quy gdi ma chuyén sang bat tay
hay cti chao. Cong nhan mac quan ¢é day deo, mu xanh ¢6 vanh phia trudc,
giay vai va khan léng ciiu quan dau, ma ni hodc ma cd, 4o canh va quan 6ng
rong kiéu Trung
Qudc, giay vai den
v.v... hinh anh nay
da trd thanh dai
dién cho trao luu
mdi. Trang phuc
cd mot vai su thay
d6i, nhung cing
chi diing lai & muc
may ¢6 rong hon
hoac may thém tui.
Phu nd thanh pho
thi chudong mac
ao canh vai béng

Trang phuc nam gidi nhimg nam 60 thé ki XX,
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Nong dan cing cd thé mua dugc do cénh da ci.
(Anh chup ndm 1950, ngudn: Héi nhiép dnh T3n Hoa X&)




Phuc siic thdi can hién dai

nhiéu mau sic, bén
ngoai mdac dao khodc
mau xanh hoac mau
xam. Nhiing ngay |é l&n,
nhing vi céng mua
v diéu uong ca Thiém
Bac deo day lung mau
do hoac xanh la, hai tay
cam hai dau dai lua, dai
lua sé bay luon theo
nhip budc chan, hinh
anh nay dudéng nhu
da lan réng khap toan s gong gis rét, cong nhin vilng Bong Bic thitang mic do béng. (Ainh ném
quoc trong khodng thoi 1956, nquén: Hoi nhiép dnh Tan Hoa X3)

gian ngan.

TUr d6, xuat hién xu thé an mac chin chu, mét so trang phuc cé muc db
phé cdp nhanh chéong dén kinh ngac. Vi du nhu 4o Lé Nin va 4o canh vai
béng in hoa cling dG dé dai dién cho xu thé nay. Nhirng nam 50 - 60 thé ki
XX, quan hé Trung Nga trd nén than thiét, & Trung Qudc xuat hién hinh anh
nhing ngudi dan ong déi ma ludi trai — kiéu ma lam viéc cha ngudi Nga, phu
nit mac “do Lé Nin" “Ao L& Nin" 1a médt loai do ¢6 ¢d sa mi, hai hang clc phia
trudc, vai may xéo; co6 loai con that thém day lung cing mau, hai bén vat do
déu cé tai chim, miéng tui may xéo. Ki thuc, “do Lé Nin" khdéng phai la kiéu o
ndi, vi phu nif cdc nudec Pong Au thuding mac vay, nhung do ¢é y nghia tuong
trung cho cach mang céng ndng, nén no da trd thanh trang phuc dan toc
moi. Khi mac loai trang phuc nay, kiéu dang vira mdi la lai thé hién tu tudng
tién bo, thé nén, nd da trd thanh trang phuc dién hinh cta nir céng nhan
vién chifc trong cac cd quan chinh phu.

Ao canh vai béng in hoa cing Ia mét tiéu chi cta trang phuc cdng néng.
N6 von la do mua déng cla nir gidi phd bién nhat & Trung Quéc véi lich sir
kha lau, nhung trong nhitng nam 50 thé ki XX, loai 4o nay thé hién su thay
déi cha y thirc. Ao canh chi yéu may bang vai in hoa nhé ¢é mau sic sic sd
(thudng la mau do). Pay von |a 4o mua déng danh cho thiéu ni va nhing em
gai nho, phu nir cé gia dinh thudng mac ao canh may tu vai lua va xa tanh,
phu n{ nghéo @ thanh phé thi mac do vai béng mau tring; nhung thai dé vai
lua va xa tanh truyén théng bi cho la mang mau sac phong kién nang né, nén
n{f cong chuc va n sinh khéng chon vai lua ma chon vai in hoa may ao dé
thé hién tinh than tiép can vadi giai cap céng ndng.
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Khi mac ao canh vai bdng,
dé khéng mat di hinh anh tién
bd va tranh lam ban o, thudng
phai khoac thém mot Idp ao bén
ngoai. Nhing nam 50 thé ki XX,
nhung ngudi phu nu chua ting
tham gia cong tac doan thé déu
bi goi la “nhing ngudi phu nd
nai trg’, nhing ngudi nay dudng
nhu van chua cé y thic manh
mé vé viéc “gidi phdng phu ni’,
ho thudng khoac bén ngoai loai
dao khodc co hai vat can xdng
gan nut cai, phu nif trung nién
va ngudi gia thuong mac o vat
Idn hon, cén da sé nl cong nhan

Trucic nhiing nam 80 thé ki XX, nhigu ba ndi trg déu co thé tv tay vién chiic lam trong cac co quan

may a0 quan cho con. Trong hinh |2 nguai me may do canh véi béng nha nudc va nd sinh déu khoac
in hoa cho con, day Ia mit kiéu trang phuc thinh hanh nhat thai da. B e i i
(nh: Hgi nhigp dnh Tan Hoa X4, chup ném 1957) ao Lé Nin". TU gitia nhiing nam

60 trd vé sau, quan hé Trung
Nga xau di, phu nir khéng méac “do Lé Nin" nira ma mac “d4o nghénh binh’,
day 1a kiéu 4o c6 co 1at va 5 khuy cai, trong kha giéng do Trung Son cla nam
gidi thoi d6, chi cé thay déi kiéu dang ¢6 do va tui do. Loai “do nghénh binh”
nay kha phé bién trong khoang thai gian 10 nam ti gidla nhitng nam 60 dén
gitta nhing nam 70; vé sau dan dan bi thay thé, nhung phu n( trung nién va
ngudi gia van mac cho dén cudi nhitng nam 90.

Bat luan kiéu dang thay doi thé nao, nhing chiéc do khoac ngoai va do
canh phan lén déu cé hai mau co ban |a xanh va xam, ngoai ra con cé s it do
mau nau, den, nhung tuyét nhién khéng co do nhiéu mau. Phu ni von yéu
thich cai dep, trong thdi gian dai ho cam thay bi dén nén khi phai mac nhiing
béd trang phuc mau xam, nén ho thuéng cd tinh hodc vé tinh may do canh
bén trong bang vai hoa dai hon do khoac mét chut, nhu vay sé giup cho cd,
tay do va dac biét la vat do dudi cé mau sac sac sd 16 ra ngoai. Cho di nhu vay
dé bi ban do trong nhung rat nhiéu ngudi déu ua chuéng nhu vay va ndé dan
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Cudi nhiing ndm 60 thé ki XX, phu nid con mac suiin xém truyén thing. (Anh chup ndm 1961 & ven bién gdn cla song Bac Dai,
ngudn: Hoi nhiép anh Tan Hoa Xa).

Pat nudc Trung Qudc déng dan, nén bat ki loai trang phuc nao bat dau
trd nén thinh hanh cling tao ra xu thé dang kinh ngac. Khéng ai c6 thé ngd
rang, vao nhing nam 60 thé ki XX, dan sé Trung Quéc chiém tdi ¥ téng s6
dan toan thé gigi, vay ma nguai Trung Qudéc lai cé thé 1ay quan phuc thay déan
phuc.

Tuy quan phuc cia quan gidi phdong nhan dan Trung Qudc tréng kha
gidong quan phuc phuong Tay, nhung vé chi tiét cu thé lai khéng chiu anh
hudng quan phuc Au My ma thién vé phong cach quan phuc Lién Xé. Nhing
nam 50 thé ki XX, si quan luc quan déi ma Ién, binh si d6i ma thuyén, ¢cé do
va day lung déu mang dac trung cha quan phuc Lién Xé. Quan phuc hai quan
c6 kiéu dang kha gan vai kiéu dang tiéu chuan qudc té, si quan ddi ma lan,
mua dong mac quan phuc mau xanh, mua hé déi mi trang, mac do trang
va quéan xanh; binh si déi ma khéng vanh, sau ma ¢é hai dai lua mau den,
mac do trang, quan xanh va deo day lung da mau nau. Vi trang phuc cda linh
thay théng dung dep mat, nén trang phuc cta thiéu nhi cling dugc may moé
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Bang phuc misa hé cha ni sinh, kiéu vay cd day deo thinh hanh tir nhiing nam 50 dén cudi nhiing nam 80 thé
ki XX. (Hinh chup nam 1954, ngudn: Hai nhiép anh Tan Hoa Xa)

By la mot tiém may & Thugng Hai, tho may dang thi d6 cho khich. (Anh chup nam 1961,
ngudn: Hoi nhiép dnh Tan Hoa X3)
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Cac ban nhd mac trang phuc md phdng do linh thiy. (Anh chup ndm 1955, nquén: hoi nhiép dnh Tan Hoa Xa)

phong theo va goi tat la “trang phuc hai quan’, ma linh thiy dugc may bang
chat liéu vai mém khéng co vanh, guanh ma co dong chi“hai quan nhan dan
Trung Quoc” dugc stia thanh “hai quan ti hon nhan dan Trung Quaéc”. Con cac
loai quan phuc khac nhu khéng quan, luc quan déu khéng dugc mé phong.

Nam 1965, hdi déng thudng nién nhan dan Trung Quéc quyét dinh xoa
ba ché db quan ham, quan nhan khéng phan biét si quan hay binh si déu doi
mu giai phéng cd vanh phia trudc, trén ma ¢6 gan ngdi sao vang nam canh,
mac quan phuc cé 5 khuy do, c6 do gan hai miéng phi hiéu giéng nhu hai méat
la c& do hinh ch nhat, khéng co ki hiéu quan ham, ciing khdng deo phu hiéu
@ vai hodc & canh tay. Quan phuc cda si quan va binh si chi khac biét & cho chat
liéu vai va kiéu tdi, quan phuc cda si quan cdp trudng thuéng may bang vai
l6ng, vat do trudc ¢o 4 thi; quan phuc cha cdp phod trd xuéng duoc may bang
vai béng, trén do chi cé 2 tai. NI chién si khéng mac vay, cling khéng déi ma,
ma mac quan phuc rat giong vai quan phuc cia nam gidgi. Quan phuc cla luc
quan co mau xanh tram, quan phuc khéng quan cé ao mau xanh luc quan
mau xanh lam, quan phuc hai quan c6 mau xam. Trang phuc khéng phai cua
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khéng quan luc quan
va hai quan dugc goi la
“thudng phuc” (thai do
khéng co loai |é phuc
nao dang dé cap dén),
mau xanh luc truyén
théng trd thanh mau
guan phuc chu dao.

“Cach mang van
hoa" td nam 1966 deén
nam 1976, day la giai
doan co nhiéu bién
déng trong lich su
Trung Quoc, trat tu kinh
té chinh tri déu bi xao
tron nghiém trong, gay anh hudng khéng nhé dén quan niém tu tudng cda
ngudi dan va cudc séng xa hoéi. Trong giai doan d6, mac quan phuc tré thanh
hinh dnh cach mang nhat, thuan kiét nhat va dang tin nhiém nhat. Quén
phuc dugc cha truyén con ndi, hinh anh quan phuc mau xanh luc va day lung
da mau nau da trd nén pho bién. Tir do vé sau, trong cac truang dai hoc va
trung hoc lién tuc thanh lap cac té chiic “héng vé binh”, con trong trudng tiéu
hoc thi thanh l&p td chic “héng tiéu binh’, cdng nhan va néng dan két hap
thanh lap nén "déi xich vé&", trong choc lat "toan dan déu la chién si”. Khéng
co quan phuc chinh théng, “hong vé binh" mac thuéng phuc, khéng cé huy
hiéu trén ma, khéng cé phi hiéu & ¢é 4o va vai do, chi 6 dong chir mau vang
“héng vé binh"in trén bang tay mau do.

Ao khoac vai bing in hoa nhd kha phd bién vao nhiing nam 60 thé ki XX.
(Anh chup nim 1955, nquén: Hai nhiép dnh Tin Hoa X&)

Hon 10 nam trudc khi thanh lap nudc, canh sat giao théng thudng mac
quan phuc mua déng mau xanh lam, chién si truc ban mac 4o tay dai mau
trang; quan phuc mua hé mau trang. Bén khi “cach mang vén héa" bung né,
canh sat mac quan phuc cé mau xanh luc, d6i ma dinh tréon va di giay vai mau
luc. Phia trudc ma van cai huy hiéu dé phan biét vdi huy hiéu sao d6 nam canh
clia quan giai phong.

Toan dan mac thuong phuc tré thanh cao trao, cé dén 30 triéu thanh nién
thanh phd tham gia phong trao “Ién ring xudng néng thon”. Nam 1964, doan
thanh nién dau tién 1én Tan Cuong khai khan dat hoang da thanh lap nén binh
doan xay dung san xuat Tan Cuonag, khi duge dua tién |én tau, cac thanh nién
déu mac quan phuc mau luc, dau déi mia khéng cé huy hiéu va pha hiéu. Nam
1968, phong trao thanh nién tri thiic “Ién riing xudng ndng thén" véi quy mao 1én
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Qudy bén vai trong Bach hoa dai lau Bac Kinh nhiing ndm 70 thé ki ¥X.
(Anh chup ndm 1974, nquédn: Hoi nhiép dnh Tan Hoa X3)

bat dau dugc phat dong, khi dugc phan cong xudng néng thén hoac nhiing
vung bién cuang xa xo6i, ho déu dugc phat quan phuc mau luc.

Phong trao “toan dan déu la chién si” con mang y nghia quan trong khac,
do la hinh anh dan binh kéo nhau di hanh quan, ho khdng mac quan phuc mau
xanh hay mau xam, nhung cing doi ma xanh luc, deo ba 16, chan di dép cao su,
ngoai ra con mang theo tui xach quan dung va binh nudc. Thai ki ngudi ngudi
mac quan phuc kéo dai cho dén khi cai cach mé clfa & Trung Qudc thi mai dan
dan mat di.

T nhitng nam 70 dén gida nhitng nam 80 thé ki XX lai xuat hién trao luu
mac do bong quan doi — khéng phan biét giai cap, gidi tinh hay dia vi, cr dén
mua dbéng, rat nhiéu ngudi déu mac mot kiéu ao khoac béng quéan dung. Kiéu
do nay thinh hanh gan 10 nam, duy tri cho dén cudi nhing nam 90 thé ki XX,
khi d6 do da, do l6ng v xudt hién trén thi trudng, loai do khodc béng nay mdai
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Pong phuc cac nganh nghé khac

Pdéng phuc la nhing trang phuc chuyén dung ca mét nganh nghé
nao d6. Nam 1978, Trung Qudc bat dau thuc hién chinh sach cai cach ma
clra, ddng phuc clia mdi nganh nghé dugc ing dung phé bién. Céng an,
quan li giao thong, vien kiém sat, toa an, buu dién, ngan hang, s& thué,
céng thuong, hang khéng, nganh dudng sat v.v... @éu cé dong phuc do nha
nudc quy dinh, dong phuc dugc cat may thdong nhat va phat riéng cho ting
nganh. Mét sé nganh khéng thé théng nhat déng phuc cing thinh hanh
mac déng phuc duoc thiét ké cat may va phan phat néi bd. Mot sé trudng
hoc khéng chi phat déng phuc cho hoc sinh ma con dat may dong phuc
cho giao vién.

Hién tugng mac dong phuc bat dau xuat hién tir ddu nhing nam 80
thé ki XX, khi @6 mau siac va kiéu dang con kha don gian, ban dau tao cdm
giac nhing ngudi mac déng phuc déu la nhiing ngudi thi hanh luat phap.

Pong phuc khac vai lé phuc da dugc quy ché héa, né co tac dung lam rd
than phan, dia vi va quyén luc, vi du trang phuc cla giam déc va nhan vién cé
kiéu dang va mau sac khdc nhau. N6i mot cach thong thudng, mot khi moét
ngudi lam nghé nao d6 xuat hién vai mot kiéu d6ng phuc sé dé dang dugc
moi ngudi phan biét va thira nhan, thadm chi hé moi ngudi nghi dén nghé
nao, trudc tién sé lién tudng dén hinh anh déng phuc cda nghé do, hoac nhin
thay trang phuc dac biét nao d6 sé lap tic lién tudng dén nhing dac tinh
tiéu biéu chia nganh nghé do6. Nhén vién dua thu duoc goi la “sif gid do xanh’,
nhan vién y té dugc goi la“su gia do trang’, trang phuc tugng trung cho vai tro
culia con ngudi trong xa
héi, vai tro xa hoi da
lam phong pha hinh
anh van hoa cua dong
phuc nganh nghé.

Kinh té hang hoa
phat trién dén trinh do
cao ¢6 quan hé mat
thiét tdi su phat trién
cla dong phuc. Ngay
t thai nha Téng, kinh
té thanh thi phat trién
vdi toc d6 nhanh,

Bang phuc cia nhan vién hang hang khing qudc té Trung Qudc. déng phuc da tro
{Ngudn: Imaginechina) :
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Bang phuc cia canh st giao thing Trung Qudc. (Ngudn: Imaginechina)

thanh diéu bat buéc déi vdi viéc xa héi hoa déng phuc, cé sach ghi chép
lai nhu sau: “Nhiing ngudi ban thuéc xem qué déu déi ma, con nhu nhiing
ké an may ludi biéng thi khéng” Quy udc vé trang phuc clia moi nganh
nghé trong xa hdi thé hién xa hoi van minh. Ngoai ra, trong sach trén con
c6 doan miéu ta quan tro, quan an thai bay gio nhu sau: "Nhing cé gai
phuc vu cai khan tay vai hoa xanh vao that lung, téc van cao, di lai cham
rugu tiép nudc cho khach’, hién nhién cho thdy, déng phuc thai dé cha
yéu dé phan biét cic nganh nghé khac nhau, van chua hinh thanh kiéu
trang phuc riéng biét cua moét hang quan nao, nhung né da mang dac
trung co ban cltia dong phuc.

Pang phuc khéng chi gidi han & cac cudc hoi nghi ngoai giao, dam
phan thuong mai, trong coéng sd, phdng nghién cdu, trudng hoc, phéng
thi nghiém v.v... ma con xuat hién trong khach san, nha hang, cia hang,
hodc cic nghé lao déng chan tay nhu lao cong, ding may, béc vac... déu
co dong phuc riéng, khién cho dong phuc nganh nghé & Trung Quéc ngay
cang da danag.

Poéng phuc cé tac dung nhan dang, gitup cho cac nganh hoac doanh
nghiép cu thé tao dung hinh anh dep riéng biét, tham chi déng phuc dep
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ké hinh danh doanh nghiép, nha
thiét ké hay gigi nghién cdu trang
phuc, tham chi ca ngudi su dung
cing déu nhan thirc dugc tam quan
trong cua déng phuc, muc do coi
trong dudc nang cao va pho bién
réng rai.

TU nhing nam 90 thé ki XX trd
lai day, Trung Quéc budc vao thai dai
kinh té hang hoa, déng phuc cang
dugc chu trong ma rong, ngay cang
ca tinh hoa va thdi trang hon. Ngoai
wang phl.:lc J::ua nhuni; nganh nghé M cong nhan 1a mét vat quan trong trong trang phuc cla
ddc thu da dinh hinh sdn, thi viec mac cdng nhan, nhitmg ndm gan day loai mi nay khong can xuat
ao so mi, quan tay, deo ca vat dudng  hién. (Anh chup nim 1961, ngudn: Héi nhiép anh Tan Hoa Xa)
nhu da trd thanh hinh anh cda gidi
c6 cdn, khi tham gia cac nghi & giao tiép chinh thic, du phuc nam cing da trd
thanh mét trang phuc phl hop. Néu dem ra so sanh, déng phuc nit duogc phoi
hop tu do hon, déng thai do doi héi cia khéng gian phét trién nganh nghé,
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Gidi tri thiic thudc cic nganh nghé khac nhau sé mang phong cich trang phuc khdc nhau. (Ngudn: Imaginechina) 149
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Nhiing nquii dan dng lam nghé tai chinh ngan hang mac Au phuc, thit ca vat Ia hinh dnh thuting thiy & Thuong Hai.
(Nguédn: Imaginechina)

cac ¢b gai tham gia moi nganh nghé & Trung Quéc cling ngay cang chu trong
dén bé ngoai cha ban than, rat nhiéu chid dé tranh luan trén bao déu nhan
manh viéc phu n méac trang phuc hop thai dé gitp cho ban than ho cé duac
an tugng tot vé nghé nghiép.

L

Thai trang Trung Qudc bat nhip véi thé gigi

Nam 1978, Trung Quéc thuc hién chinh sach cai cach md cira, cung
lic do, thdi trang hién dai va van héa thai trang chinh thic di vao cudc
song hang ngay cta ngudi dan Trung Quéc. Do ¢é mot bd phan chiu anh
hudng van hoéa tiéu dung phuong Tay, nén xuat hién trao luu hang loat
cac vi lanh dao chudng mac dé tay, diéu dé da lam thay déi dat nudc
Trung Hoa ¢6 kinh. TU cudi nhiing nam 70 thé ki XX, ngoai nhiing tiém
may gia céng trang phuc, ngudi Trung Quéc con cod diéu kién mua hang
may san, nganh gia cong quan do cing phat trién nhanh theo céng cudc
cai cach md clia & Trung Qudc, cac kieu dang mau sac trang phuc trén thj
truding cling ngay cang phong phd, ngudi mua hang ngay cang tin nhiém
cac san pham chat lugng va hop théi trang. Vi du nhu qua nhing trao luu thinh
hanh c6 thé dé dang thay duoc trang phuc ctia ngudi Trung Quéc da dung hoa
vdi trao luu trén thé gidi nhu thé nao.
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Quan ong bat la mot loai quan cap tré, quan ém sat mong va dui, nhung
lai loe réng ra tir phan dau gdi trd xudng. Loai quan nay cd nguén gdc tir trang
phuc thuy thi, 6ng quan loe réng dé cham lén Ung cao su, chan khéng cho
nudc bién va nudc rira san chay vao trong ung. Kiéu quan nay két hop vdi do
thun ém sat, gitp cho than hinh nhu chi A. Quan éng bat xuat hién dau tién
@ My va tré nén thinh hanh trén toan thé gidi vao khoang cudi nhing nam 60
- 70 thé ki XX. Nam 1978, Trung Qudc bat dau thuc hién cai cach md cda, quan
éng bat & Au My dan dan khong cén thinh hanh thi & Trung Quéc bat dau dugc
ua chuéng va phé bién trén ca nudc.

Ngoai viéc du nhap quan éng bat, & Trung Qudc con xuat hién kinh
ram. Nhimng nam 30 thé ki XX, cac thanh phé lén & Trung Quéc tung thinh
hanh mét deo “kinh den”, mat kinh mau tra hodc mau den, trong kinh nho
va tron, nhiing ngudi sanh diéu thudng rat chudng deo kinh. Cudi nhiing
nam 70 thé ki XX, & Trung Quéc thinh hanh kiéu “kinh con céc”, mét kinh
I&n, gong kinh ¢6 hinh giéng mat con céc, kinh thudng dugc cai trén dinh
dau hoac trudc nguc. Nhiéu thanh nién cé
tam li chudng kinh ngoai va dac biet luu y
dén thuong hiéu noi tiéng, nén nhu cau tim
hang nhdp khiu ngay cang tang. Tu dé vé
sau, kiéu dang kinh rdm khéng ngling dudc
cai tién, trén thi truéng qudc té co kiéu gi
thi & Trung Quéc cing xudt hién kiéu do.

Quan bd cling xuat hién & Trung Qudc
vao cudi nhing nam 70 thé ki XX, nhing
ngudi chuéng loai quan nay ngay cang
nhiéu, tu Iép thanh nién thai thuong cho
dén cac tdng ldp khac va cac Ida tudi khac
nhau. Pén cuéi nhitng nam 90, nhiing kiéu
trang phuc may bang chat liéu vai bo ngay
cang nhiéu nhu vay, do ghi 1&, mQ, tui xach, ba
|6 v.v... khdng chi han ché bdi mau xanh bo
ma con s dung nhiéu mau sac khac, ngoai ra
con xuat hién loai vai mém hodc vai co gian.

Pau nhitng ndm 80 con thinh hanh kiéu

4o canh doi, ﬂ;:-,}, I3 mot kiéu a0 co tay xoe rong Bay la san dién thai trang chir T xdy dung theo phong cach
truyén thang Trung Quéc, budi trinh dién mang chi dé dai

nhu canh dol. Ao canh dof.c6 nhi€u kiu dang thoai gidia truyén thang va hién dai. (Ngudn: Imaginechina) 151

da dang, tay do va than ao lién nhau, vat dudi

F



152

Phuc siic Trung Quéc

Miia hé nim 1979, khi Trung Quéc mdi thuc hién ci cich md clia, nguii ngudi trén phd mac mudn van kifu ding
trang phuc khac nhau. (Ngudn: Hoi nhiép anh Tan Hoa xa)

bé sat ngudi. Sau nay con xuat hién cac kiéu bién tau nhu do khodac canh ddi,
ao dac két canh dai viv... Diéu thi vi la kiu do nay da xuat hién trd lai va trd nén
thinh hanh vao muoa hé nam 2004,

Gilta nhiing nam 80 thé ki XX, kiéu dang thdi trang ngay cang nhiéu,
xu thé trang phuc dugc ua chudéng ngay cang ngan, kiéu dang va chat liéu
vai khéng ngung dugc cai tién mdi la hon, Trung Quéc da bat kip vai xu thé
thai trang cla thé gidi. Ngudi Trung Quéc thudng ngay mac do thun, do so
mi hoa, do dét, con cac kiéu do tay bé cd dugc mac trong cac trudng hap
trang trong, va dugc da s “gidi c6 con” tiép nhan. Cac kiéu 4o trén dugc
két hop vai quan 6ng ding, quan co gian, guan boé, quan vay, quan ling,
vay xép li, vay cong sd, sudin xam wv.v... “mini juyp” xuat hién & phuong Tay vao
nhitng nam 60 cing da trd lai va thinh hanh trong thadi gian ngan & Trung
Quaoc vao giai doan nay.

Pau nhimg nam 90 thé ki XX, cach dn méc da bi xao tron nhiéu. Trudc day
ra khdi cira chi mac do len bén trong do khoac, vi nhu vay kha thodi mai. Phong
cach “ao lot trong, ao khoac ngoai” thinh hanh trong khoang thdai gian 2, 3 nam
va trd nén rat phé bién. Trudc day, moi ngudi thudng khoac o ghi 1é bén ngoai
va mac do thun ngén tay hoac do len bén trong, nhung I6p thanh nién tré tudi
phat hién ra rang, néu mac 4o len to rong bén ngoai sé rat khé mac thém mot
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chiéc ao khoac to réng hon, nén ho da mac ao ghi & ngoai do len. Nhiing chiéc
40 so mi ngan tay chi c6 thé mac vao ngay hé cliing dugc mac ngoai 4o so mi dai
tay. Nganh céng nghiép may nhanh chéng day manh san xuat kiéu trang phuc
mac theo bd, vi du do dai quan dai kém thém do ngan sat nach, hodc ao khoac
ngoai cé tay 4o ngan hon tay ao bén trong.

Thai ki do, trong s6 nhiing mau thoi trang Paris xuat hién kiéu vay xoe di voi
giay ludi den cao cé. Loai vay xoe nay trudc day chi duoc mac & cac bai bién, day
la kiéu vay hai day, than vay 6m sat; khi trd nén thinh hanh, vay dugc may rong
hon va dai xudng tdi got chan. Dudng nhu cling ltc nay, thai trang toan cau co
xu hudng mac 4o tay dai che kin mu ban tay; sau lai thinh hanh kiéu 4o ngan ha
lung, tham chi hd ron. Kiéu thai trang nay cing ting thinh hanh & Trung Quéc
nhung khong dén muic tao ra “con sét khoe rén” va quéa hd hang nhu & Nhat Ban.
O Trung Quéc kidu trang phuc hé eo hd rén nay cing bét dau xuat hién rong rai
song do duoc cdi tién theo xu hudng che kin tay va chan, chi dé 16 eo va rén. Dép
xang dan clng duoc cai tién, khéng bit kin got, trén quai dép son mau hodc dan
nhing canh hoa nhiéu mau, chan khéng di tat ma deo lac. Tham chi ngay ca tui
xac cang lam bang chat liéu trong suét, dong ho deo tay ciing trong subt dé 16
may bén trong, thé hién tu tudng cdi md clia con ngudi thai hién dai.

Vao nhifing nam giao thoa gida hai thé ki, thai trang Trung Qudéc ciing
thinh hanh theo xu thé qudc té, phong cach hop li hon, dac biét la nr nhan
vién lam trong van phong rat chi trong phong cach nir tinh, theo dudi thai
trang sang trong va hop thdi. Nhing thd mang phong cach “nguyén thay" nhu
mi c6i khéng dan vién, dng quan tua rua v.v... khéng con duoc ua chudng;
phong céch dé hd dan dan bién mat, mac di vdy ngan van con thinh hanh
nhung vi mudn thé hién phong thai ni tinh nén rat nhiéu c6 gai tré lua chon
kiéu vay dai tai mat ca chan.

Piéu thu vi la mét s6 thanh nién tdn sing mét cha phuong Tay, di ngugc
lai vdi trang phuc truyén théng, ho ¢6 y chon nhimng kiéu trang phuc hoang
duéng, nhu kiéu téc trong phim My “Ngudi Mohicans cudi cing” - téc hai bén
dugc cao sach, chi dé lai chom téc & gida dau va nhudém nhiéu mau; “trang
phuc punk” - ké thia tir ki€u trang phuc hippie cia phuong Tay, sau d6 con
xuat hién nhiing kiéu trang phuc suy d6i nhu dung keo dinh téc thanh siing
thu, 4o in hinh dau lau xuong chéo v.v... hodc cé y xé rach hoac tao 16 thing
trén quan do. Thé |3, xuat hién cac 16 thang” trén trang phuc moét cach nghé
thuéat, trao luu nay bat dau xuat hién vao thai diém giao mla xuan ha nam
1998. C6 thé lam rach dé tao cac 16 thang nay & bat ki vi tri ndo trén quéan
ao, dudng vién 16 thing duoc xi li khéo léo. Nhitng 16 thiing duoc lam trén
nhing chat liéu vai khac nhau tao thanh nhing bé trang phuc méng manh,
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nén moi ngudi quen goi la “trang phuc ‘ - ¥ 1.{

mat mé”, Tir d6, nhirng bo quan ao ) g fa‘ ;. &%"
ludi xuat hién, mot thai trang nay kha : S wrme
giéng vdi nhiing “mau ludi cad” trén san '
dién thdai trang Paris.

% A
Nhitng nam trudc, trén khap cac i
duding phé Trung Quéc con thinh hanh gy - 5
Y E " . a 5 EsiriTin
trao luu do tdm”. Ao tdm & day duong 52443007

nhién khéng phai la nhitng chiéc do tam TR

duoc bay ban trong cac clra hang dé ﬁﬂﬁﬁ

tdm, ma chi nhing bé trang phuc ngin g e : { -

va goi cam cua cac o gai ua thich mdi ol hl"[f Iistnas

la. Hay thif tudng tugng mét chat, néu o :

maot ¢é gai mac chiéc do hai day ngan i

dé hd ron két hop vdi chiéc quan hoac

vay ngan va déi xang dan dé cao, néu Nam 1988, tap chi Elle ban chii Han gidn thé dau tién

nhu khéng deo thém chiéc xac nhé, ban vii chu @8 “Elle vuin hoa thai trang thé gidi™ dugc xuat
e i : % t bdn va trd thanh tap chi qudc té dau tién duge phép phat

C0 £am:giscen gy-dang digan ben ba hanh & Trung Quéc. (Nguédn: Imaginechina)

bién hodc bén hé bai, chi khéng phai ' |

dang di dao trén phéo.

Pau thé ki XXI, nhirng thiéu phu va sinh vién dudng nhu muén tim lai
tudi thanh xuan da di qua, nén ho rat chudng thai trang cta thiéu nhi. Ho
dé kiéu toc bup bé, hai bén cat tia 6m ldy khudn mat, sau do con cai kep
téc hinh canh budm hodc hinh béng hoa mau vang chanh hodc mau phan
héng; trang phuc lic bé sat, ltc lai rong thung thinh; nhiéu c¢6 gai con di
giay bup bé va deo thi xac hinh gau tric; ngoai ra cé sinh vién con deo nim vu
trudc nguc, tréng rat tré con.

Nam 2001 thinh hanh mét do yém. Trong lién hoan phim Canes, ngdi
sao dién anh Truong Tu Di mac chiéc ao yém mau hong cé day deo cling mau
héng, tréng cé gidng nhu thiéu ni thai ¢é dai Trung Quoéc, béd trang phuc nay
gady su chd y clia gidi thaéi trang, sau d6 cé con mac mot chiéc do yém hinh luc
ldng don gian va xuat hién trong |é trao giadi MTV, t d6 nhanh chéng tao nén
con sot cac cd gai tré va mot sé ngdi sao dién anh dua nhau mac do yém xuat
hién trong cac budi hop bao, lién hoan v.v...

Péu thé ki XXI, con cé xu thé thay d6i mot giay dép. Nam 2002, kiéu giay
mém diéu da khéng con dugc ua chudng, xuat hién kiéu giay mai nhon va vénh
lén, gidng nhu giay cha dién vién hai ndi tiéng Charlie Chaplin, ngoai ra trén bé
mat giay con trang tri nhling vat sang lap lanh. Sau dé mét nam, trén thi truang
lai xuat hién kiéu giay mai tron giébng nhu giay mua ba lé.
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Thanh nién Trung Qudc nhanh chong nam bat va manh dan thit nghiém rhing xu thé thai trang qudc té mdi nhat.
(Anh: Ta Quang Huy chup, nguén: “Du lich Trung Quéc”)

Cudi thé ki XX, gidi thdi trang quéc té bit dau chudng phong cach thai
trang phuong Bong - mot phong cach trang nha thanh lich, don gian ma
huyén bi. Va phong cach nay da dan dan trd thanh yéu té thai trang cé tinh
toan cau. Clng vdi viéc ndng cao vi tri cla Trung Quédc trén thé gidi, trang phuc
truyén théng cing trd thanh niém tu hao cda ngudi dan Trung Hoa. Pa so
ngudi Trung Quéc déu ua chudng kiéu do canh vai bong. Trang phuc cia ngudi
Trung Quoc thai nay khéng hoan toan la kiéu ao canh truyén théng, rat nhiéu
kiéu do nir da duoc thoi trang héa - do dugc may bang vai in hoa hodc vai
béng mau sac tudi tré, két hgp vdi quan bo va giay da thai trang, via hién dai
lai vira truyén théng.

Nam 2001, bé phim Hong Kéng “Hoa dang nién hoa” dugc trinh chiéu
trong nudc va quoéc té, trong phim cé hinh anh nhan vat chinh ding dudi anh
dén mad do va thay lién tuc cac kiéu suéin xam (c6 khoang han 20 kiéu), nhiing
hinh anh dé da lam toat 1én vé dep c6 dién cha ngudi dep phuong Déng.
Nhifng nhan vat trong phim maéc sudn xam déu cd dang vé xinh dep thanh lich
va hai dugm buén, nhé hinh dnh dé ma nhiéu ngudi 1an dau tién phat hién ra
trang phuc truyén théng Trung Quéc co sic hap dan manh mé dén vay. Nho
vao su quang ba ctia bé phim ma sudn xam bong trd nén rat “hot”.

Co |é khéng ai s ngd rang, hdi nghi APEC té chic tai Trung Quéc - day la
hoat déng chinh tri va kinh té hop tic khu vuc c6 tinh qudc té va mang nhiéu
anh hudng, trang phuc Trung Hoa lai mot lan na trd nén rat “hot”. Mua thu
nam 2001 tai Thuong Hai, hinh dnh nguyén thi cac nudc mac ao truyén thong
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Cida hang chuyén ban thii trang quac té trong Bach hoa Thién dia d Tén Quang Bac Kinh.

Trung Quoéc véi cac mau xanh, dd, luc da gay chan dong toan thé gidi. Bao chi
qudc té déu dang tai anh chup chung cac vi nguyén thi mac ao truyén théng
Trung Quoéc va binh ludn rat nhiéu xoay quanh bé trang phuc nay. Cac nha lanh
dao da quang cao cho bd trang phuc nay mét Ian duy nhat nhung lai thanh
cong nhat, diéu do cliing cho thay kiéu dao nay cé sic hap dan nhudng nao, vi
du nhu Tong théng George Bush hay Putin khoac trén ngudi bé trang phuc
truyén théng Trung Hoa sé mang lai hiéu (ing v cling to lon, trén thi trugng sé
c6 khéach hang truc tiép yéu cau nhan vién ban hang ban cho mét bé “giéng bo

156 Hinh dnh cac ding vién tham gia cudc thi ngudi mau Trung Qudc Tan Ta L nam 2002 tai vinh Tam A Hai Nam.
(Nguon: Imaginechina)
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Putin da timg mac”. APEC md ra mot trao luu trang phuc truyén thong Trung
Hoa, déng thai day con la tiém nang thic day nén kinh té Trung Quéc phat
trién manh mé. Trao luu trang phuc truyén théng Trung Quéc con thé hién anh
hudng ngay cang ldn manh ctia dan téc Trung Hoa trén trudng quoc té.

Chat liéu vai may khéng ngiing dugc cai tién da mang lai nhiéu déi thay
cho trang phuc cla ngudi Trung Qudc. Thé ki méi mdé ra mot thé gidi mdi tuoi
dep, nhiing chat liéu ma ngudi Trung Qudc cé thé lua chon nhu to lua, vai gai,
vai bong, 16ng va da thud, hoac vai dét kim, hang dét len va cac loai tg nhan
tao, ni lon, sgi tdng hop té-ri-len, dacron, polyester, poly, teleron, PET, lycra,
day cling la nhimg danh tir mdi xudt hién trong vén tir vung tiéng Han hién
dai. Nguyén liéu vai phong phu da dang da thoa man dugc nhu cau thiét ké
thdi trang, va cing thé hién ré thai dé quan diém cla ngudi sif dung nhing
san pham d6 - nhiing ngudi theo chi nghia bao vé mai trudng thi kién quyét
tir chéi cac san pham dét tir léng cliu va da thi, nhing ngudi thich su thoai
mai thi chuéng kiéu trang phuc cotton, nhiing san pham dét tis soi day tugng
trung cho phong cach phong khoang tu nhién, con to lua thi tugng trung cho
su sang trong va truyén théng.

Ciling bat dau tir nhing nam 90 thé ki XX, cac thuang hiéu thi trang néi
ti€éng thé gidi lan lugt xuat hién trén thi trudng Trung Qudc, cac cla hang thdi
trang ducgc md ra & cac thanh phd 1én nhu Bac Kinh, Thuong Hai, Tham Quyén,
Quang Chau, thuong hiéu va san pham thai trang trong nudc cling ngay cang
duogc moi ngudi ua chudng. Nam 1988, cung vdi su ra ddi cha cudn tap chi thoi
trang Trung Quéc dau tién mang ban quyén nudc ngoai, ngay cang nhiéu co
quan truyén théng bao chi nhu tap chi, bao, truyén hinh, mang internet v.v...

Cira hang may va bén trang 157
phuc truyén thang Trung Quidc.
(Ngudn: Imaginechina)
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Kigu vay cudi phuong Tay duec cac ¢d dau d cac thanh phé lan wa

chuding, nhiéu ¢dp doi thich mac vay cudi dén chup hinh & cing

vién, {Anh: Luong Tedn, ngudn: Imaginechina)

Ba s thanh nién thanh phd déu nhanh chong nam
bt thai trang va di tién phong trang van dé nay.
(Anh: Trin Chii, ngudn: Imaginechina)

budc vao tuyén truyén thai trang, nhimng
su kién mdi nhat trén thé gidi duoc truyén
tdi Trung Quoc trong thaéi gian ngan nhat,
trao luu trang phuc, kiéu toc, trang diém
ti Phap, Y, Anh, Nhat, Han déu nhanh
chéng thinh hanh & Trung Quéc. "Mat”
néi lén 16i séng va phong cach thai trang,
nén né ngay cang dugc ngudi Trung Qudc
tiép nhan va theo dudi.

Cho dén ngay nay, thé ki XX da duoc
ching minh la thé ki con ngudi y thic
nhat vé thdi trang, nhd truyén théng bao
chi ma thi trugng ban thai trang, phu
kién, my pham ngay cang phat trién lén
manh, ngay cang nhiéu ngudi tiép can
gan hon vdi thai trang. Thai trang con
tao nén cach séng cla dai da sé nhiing
ngudi am hiéu va ua chudéng dau tu vao
thai trang. Cudi nhiing nam 70 thé ki XX,
tir khi thuc hién cai cach mé cira dén nay,
Trung Quédc tradi qua hon 30 nam phat
trién va da xay dung dugc hé théng gia
cdng may thdi trang véi quy mo 1én va
gia cong day du cic ching loai. Trung
Quéc trd thanh quéc gia gia céng thai
trang va chiém vi tri thd nhat trén toan
thé gidi. Cung v&i su phat trién kinh té va
trinh d6 gia cong dugc ndng cao trong
vong 10 ndm dau thé ki XXI, nganh thoi
trang Trung Quéc dang tur uu thé gia
cong chuyén sang kinh doanh hang héa
va kinh doanh thuong hiéu. Bac Kinh,
Thugng Hai va Hong Kéng tré thanh
ba thanh phé I6n ndi tiéng trén trudng
qudc té. Ngoai ra, mot sé thanh pho
trung tam & khu vuc phat trién kinh té
ven bién cling dang ngay cang tré thanh
trung tam thdi trang quan trong cda
Trung Quoéc va tham chi cua ca thé gidi.
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Nguai Trung Quéc quen géi gon nhiing sinh hoat thuéing ngay bang cauy
thuc trd hanh’, trong do phuc stic dugc xép vi tri dau tién, diéu do cho thay
NG co vi tri quan trong nhu'thé nao. Trong mot dat nudc cé bé day lich sirnhu
Trung Qudc, lich st phat trién phuc siic khéng chi dugc ghi lai trong vo s6
cac tu'liéu khdo c6, ma con c6 thé dé dang tim thay trong cac tac pham van
hoc o néi dung lién quan nhu than thoai cé dai, sach sti, tho ca, tiéu thuyét
va hi kich. Cling vdi sudung hoa trong dan gian, kiéu dang trang phuc va tap
tuc an mac khéng nging thay déi, khong nhiing trang phuc gilta cac triéu
dai co su khac biét rd nét, ma cac thai ki khac nhau trong cling mét triéu dai
ciing cé su khéc biét. Cac kiéu trang phuc xuat hién & Trung Quéc vao thé ki
XX nhu sutin xam, do dai, 4o Trung Son, o hoc sinh, au phuc, mi phét, dé
che nang, tat, giay cao got, ao lao dong, ao Lé Nin, vay lién, quéan phuc, do
jacket, quan ong loe, vay ngan, bikini, dong phuc céng sd, ao thun... mang
phong cach khac nhau, xuat hién trong cac thai ki khac nhau cho thdy su
thay doi phuc stic ctia moi thm dai.
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