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Loi dan

Vﬁ thuat la di san van hoda quy bau cda dan toc Trung Hoa, clng la mot
su dong gop cla dan toc Trung Hoa déi vdi van hda cha nhan loai.

V6 thuat Trung Qudc 1a mét hinh thai van héa dac biét, hinh thc thé
hién clia nd la tdn cong, phong thd, chéng d6, vdi nhiing ndi dung cu thé
phong pht nhu sao 16, chiéu thic, céng phap, trong su doi khang kich liét
clia cd thé (phan nhiéu thé hién qua doi khang gia tudng va doi khdng mo
phong), qua do da thé hién duogc tri tué va dac trung tinh cach bat khuat
cua dan toc Trung Hoa.

Vo thuat Trung Qudéc tham nhuan khi chat va tinh cach dan téc, chia
dung nhiing ngo giai doc dao cua dan toc Trung Hoa daéi vai céi dao cua loi
tan cong. N6 viia khong gidng vdi kiéu quyén kich khoe khoang ban than,

sting bai su cudng trang cla co thé nhu
& Au My, vira khéng giéng vdi Karate
(Khong tha dao - vo tay khong) cla

Nhét Ban mang dam sac thai van

hoa clia mét dao qudc, clng lai
khong giong vai Thai quyén
(vé Thai) mang dam bau
khéng khi cda vung riing
nhiét dgi. Vo thuat Trung
Quéc coi trong nét cuong
nhu tuong té, ndi ngoai kiém

tu (cuong va nhu ho trg lan
nhau, luyén tap ca stc manh
bén trong va bén ngoai),
vUa co ngoai hinh vai nét dep

Tranh hoa tiét hoa van miéu ta canh
ca mua, san ban, chién dau trén am dang
thai Chién Quéc (khai quat tai Thanh B4,
T Xuyén).
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Vi thudt Trung Qudc

cudng nghi cla dudng nét co thé, lai chia dyng stic manh & bén trong. Vo
thuat Trung Quéc khéng chi la thudt cla 16i danh, ciing khéng chi don gidn
la su van déng tay chan, cang khong phai la su két hop daon gian gitia khi luc
va ky phéap, né bac ham ca triét ly, chdia dung ca nhiing tham ngé clia cac
hién triét doi vdi cudc séng va vi tru nay, dung hinh thic van déng gan vdi
cai tron ven nhat dé giai thich mot loai tu tudng triét hoc ¢6 xua nao do, theo
dudi canh gidi nhan sinh hoan mi va hai hoa.

Vo thuat Trung Quéc coi ky thuat tdn cong la trung tam, ldy cudng
than tu vé la muc dich, nhung nguyén tac luyén cong cda vo thuat lai bat
nguon ti dudng khi, va két thic bdng cai dao trung hoa thd tinh. Hinh
thiic cua chiéu phap quyén cudc la & bén ngoai, con cai trung hoda nhu tinh
lai tiém an & bén trong, bén ngoai manh mé ran roi, bén trong lai dung
hoa, bén ngoai dong, bén trong tinh, bén ngoai phong khoang, bén trong
kin dao, khéng phai luén chi vi muc dich tranh gianh thang thua, ding khi
thi han. Ma tam tinh nhu mét giéng nudc trong ngan, nudc khong chay,
song khong gon, nhin con ngudi nhu co hoa, vo phap vi phap, dé mdi la
dinh diém trong canh qidi clia vo thuat.

Nhu nhing day nui cao chot vét, nhu nhiing dong song chay mai. Vo
thuat Trung Quoc trdi gua bao thang tram, ngan nam khéng hé mai mat,
cho dén nay van tran day stic sdng, stic song cla sinh ménh. C6 thé ndi, vo
thudt la van hoa truyén théng cia Trung Qudc va la mot bic anh thu nho
cta tinh than déan toc Trung Hoa.
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Vi thudt Trung Qudc

Vo thuat Trung Qudc, xua goi la "quyén
dang’, "ky kich’, dén thdi ky Dan Quoc lai dugc
goi la “guéc thuat’, ngudi nudc ngoai hau hét
déu goi vo thuat Trung Quéc la “cong phu”
(gongfu).

V6 thuat bat nguon ti su phan cong va tan
cong clia con ngudi thoi xa xua doi vai dong vat
cing nhu ti nhiing cuéc chién tranh gilia cac bo
lac. Ngay tir thai Xuan Thu Chién Quéc (770 TCN -
476 TCN), trong “Kinh Thi"” da cé cach néi rang
V6 quyén v dlng, chitc vi loan giai” (khéng c6
vu luc (vo thuat) lai khong ¢é dung khi thi do
chinh la nguén géc clia moi tai hoa). Trong “Lé
ky" thi ghi chép rang “pham si chap ky luan cong,
thich tu vé, cudng c6 quang, chat xa ngu” (pham Chiéc guong hoa van mét thu déi nha Tan
nhing ngudi luyén v6 cong, llhﬁrn bao vé b%n ﬁ;;cﬂﬂ ;gfﬁg’:}vgf;[ ;::;qc;iﬁkg:
than, ren luyen than thé, the chat tinh nhay). Bieu va khién dau véi hai con bao hung ac.
nay cho thay thai dé da xuat hién nhing tran dau
mang tinh chat "ky kich” (ky thuét tan cong) réi. Vé
sau, con xudt hién nhing dai hoi thi dau vo dinh
ky, tuc “Xuan Thu cudc thi di luyén, tinh nhué vi
hiru (thugng)” (mUa xuan, mua thu lay dau vo dé
luyén tap, ngudi tinh nhué thi ding dau). Trong
“Trang Tu" c6 ghi chép Triéu Vugng nudi hon ba
ngan kiém si, “ngay dém luyén tap tdn cong lan
nhau, nhiing nguai bi thuong bi chét cd hon tram
ngudi, thé nhung van khong chan’, én dai nha
Han (206 TCN - 220), vo thuat da c6 nhing budc
phat trién I6n. Trong nhiing buc tranh khac trén
da vao dai nha Han dugc khai quat & Ha Nam, ¢6
rat nhiéu buc tranh miéu ta hoat déng vo thuat,
vi du nhu “kich kiém dé" (tranh dau kiém), "vi
kiém dé”" (tranh vé canh mua kiém), "khéng tha
doat thuong dé" (tranh vé canh tay khéng doat
thuang), "kiém kich déi thich dé" (tranh ta ky thuat
dau kiém)..., phdn dnh thai bay gio da c6 cich
luyén tap mot minh va cach luyén tap theo daoi. Mia kiem Hang Trang trong "Hong Man Yén™

. . Hinh nay miéu ta lich sif cau truyén "Hong

Ngoai ra, tu thai Xuan Thu Chién Qudc Mén Yén" ndi tiéng trong lich st Trung

tr¢ di, hanh khi thuat cia Pao Gia da bugc dau  Quoc: Vao nam 206 TCN sau khi nha Tan
diét vong, 5& va Han tranh doat thién ha.
Han Vuong Luu Bang dén Hong Mén dé
gap 5d Vuang Hang VQ, trong bia tiég, 4
phu cia Hang Vi 1a Pham Tang da lénh
cho Hang Trang mua kiém dé gop vui, vai
am muu thifa co giét Luu Bang.
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Nguén géc clia vé thuat
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w8 Ngdi khac hinh san ban tha
e N | 0 @ DongHan (25- 220), khai quat &
A : Geictoiie. Wme® Trinh Chau, Ha Nam.

dugc hinh thanh. Lao Ti dé xudng “chi hu cuc, tha tinh déc™”, “doanh
phach bao nhat, chuyén khi chi nhu” (Gilr hén phach thanh mot, duyén
chi luyén khi nhu); Trang T (khodng 369 TCN - 286 TCN) dé xuéng “"xuy hu

1 Hu va tinh déu ding dé hinh dung tam canh cla con ngudi 1a trang thai khéng minh
ninh tinh, nhung do mai truang bén ngoai tac dong, l6i kéo nén nhing mong mudn
riéng clia con ngudi bat dau hoat dong. Vi vay tam hén cam thay bé tic bat an, do dé
can phai chu y dat dén cai hu khéng, gil dudc cai tinh tai dé maong khoi phuc lai duoc su
trong sang an tinh cda tam hon.

Hanh khi ngoc béi danh

P 1a mét chiée cit bing ngoc vai 12 mat nhé ghép lai, thude
thesi ky Chién quéc, hién dugc Iuu gitt tai Bao tang lich st Thién
Tan. Trén dé cd khac 45 chi, ghi chép lai phuong phap va phuang
hudng cua hanh khi, tucng tu nhu Chu thién cong phap sau nay,
la cong phap khi céng sém nhat, hoan chinh nhat ma Trung Quéc
phat hién dugc cho dén thai diém nay, ngudn goc ndi céng trong
vo thuat co mai quan hé vai nhiing ghi chép & day. Nguyén van
nhu sau: Hanh khi, tham tac suc, suc tac than, than tac ha, ha tac
dinh, dinh tac ¢6, c6 tdc minh, minh tac truéing, truéng tac thoai,
thodi tac thién. Thién ca ban tai thugng, dia co ban tai ha. Thuan
tac sinh, nghich tac tl. Poan van nay cd y nghia dai khai nhu sau:
Khi hanh khi phai hit thé cho that sau, tu khi lai cho nhiéu dé khi
co thé xuyén sudt tu trén ca thé xudng dudi ca thé. Rai khi lai tif
dudi ca thé di dén titng ba vi (khi dé 13 chi dan dién), réi dimng lai
& da dé khi lang lai. Sau do thd ra theo hudng thuan va nguot,
giong nhu la mam clia nhiing cay ¢d, moc lén phia trén, nguac
lai v&i huidng khi hit thd, cho dén tan khi hét mdi thoi. Thién ca la
@ trén, dia co 1a & dudi, van dong trén dudi, cing thic ddy nhau.
Néu nhu hanh khi theo hudng thuan da thi co thé trudng tho; néu
nhu hanh khi theo hudng ngugc lai thi 6 thé chét yéu.
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V6 thuat Trung Quéc
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Biic tranh bang da Linh bd ddu con 481 nha Han, duoc khai quat tai Nam Duang tinh
Ha Nam.

hé hap, thé cé nap tan” (thai ra nhiing chat can ba, khi 6 nhiém dé hoé hap
khéng khi mai mé trong lanh). Trong “Hanh ki ngoc boi danh” vao dau thai
ky Chién Quoc (475 TCN - 221 TCN) cang da ghi chép lai phuong phap van
khi mot cach hoan chinh. Ly luan duéng khi cia Lao Tu va Trang Td két
hop vai hoc thuyét ngld hanh, vé sau trd thanh nén tang cla phuong phap
huan luyén noi cong ctia vo thuat Trung Quéc. Mot sé triét ly ma Lao Tur da
vach ra nhu lay tinh khac déng, lay nhu khac cuong, lay khéo léo khac thé
kéch vung vé... vé sau dugc cac quyén phai trong vo thuat Trung Quéc tiép
thu mét cach phé bién, lai cang dugc cac quyén phai ndi gia coi la nguyén
tac tan cong.

“Noi ngoai kiém tu, hinh than hgp nhat” (luyén tap ca stic manh bén
trong va bén ngoai, tinh than va hinh thé hop lam mét) 1a dac diém co
ban ctia vo thuat Trung Quéc. Trong qua trinh phat trién lau dai cha lich st
vo thudt va hanh khi dan dan dung hop lai véi nhau, nhiing nha vé thuat
théng qua luyén tap hanh khi mét cach c6 hé théng dé diéu chinh mét
cach day dd nhiing nang luong tiém tang trong co thé, dat duoc muc dich
tan cong “di y linh khi, di khi théi luc” (dung y dé dan dat khi, dung khi dé
thuc day luc). Vao giai doan thdi Téng (960 - 1279), thai Nguyén (1271 -
1368), su két hop chat ché gilta vo thuat va hanh khi da tré thanh xu hudng
Ién trong su phat trién cha vo thuat Trung Qudc. V6 cong Thiéu Lam cho
dén cudi d&i nha Minh (1368 - 1644) thi da c6 nhing budc chuan bi lan,
phai V6 Pang cing ndi lén cung thai ky nay, déu la su tat yéu trong qua
trinh phat trién cua lich sur.
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Vi thudt Trung Qudc
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Xa ho thach {Ban ho da) -
*Nhat Ban" Buc tranh "Budng
thé danh thang dé héi” cla
Okasa Yushan va nhing ngudi
khac ve, dang trén tap chi Van
hoa Nhat Ban nam tha 2 (1802).
Vao thoi Tay Han (206 TCN -
25 SCN), danh twidng Ly Quang
di tuan dém, khi gid nai lén,
ang nham tudng tang da la con
hé nén givang cung ban. Dén
khi trai sang nhin lai, thay mai
tén cam phap vao tang da.

Cai goi la “v6 thuat chi dao” (Pao cla vo thudt) la néi dén quy luat cla
vo thuat, cing cd thé hiéu la gidi canh cao nhat clia vo thuat.

DPanh gia mét ngudi nao do co dat dén trinh do tuong doi cao trong

vo thuat hay khong, nén tir bdn phuong dién téng hap la stic manh, quyén
phap, cong luc va tam ly dé danh gia. Bon phuong dién nay nén la mot chinh
thé hiiu co, 1a su thé hién tong hop cla tang tu vo cong tuong déi cao. Boi
vdi cao thu ma noi, stic manh phai la cuong nhu tuong té, con quyén phap
nén thé hién & su dai xao nhugc chuyét (ngudi théng minh, gidi giang nhung
lai thé hién nhu ngudi ngdc nghéch, y néi khong khoe khoang), con céng
Iuc nén thé hién & su di y kich nhan (dung tu tudng y niém dé phat chan khi,
dung chan khi dé phan cong déi phuang), tam ly nén gilr & trang thai “thién
chién bat nd" (thién chién khéng ndng gian). Cuang nhu tuong té, dai xao
nhuoc chuyét, di y kich nhan, thién chién bat né két hap lai thanh mét tic la
“hop t vi nhat" (két hop bén nhan to thanh mot), ¢é 1é dé chinh la “vo thudt
chi dao’, cling la tiéu chi dé budc vao canh gidi vo cong & bac cao nhat.
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Hinh Luc Té chat tre, dai Nam Téng (1127 - 1279), Luong
Khai vé. Luc Té Hué Nang chd truong kién tinh thanh
Phat, da ting ndi rang “thanh thanh thay tric, tan thi
phap than” (mau xanh cda tric, chinh la phap clia than).

Pao cha vo thuat

Cuong nhu tuong té la doi hoi
chung cua cac quyén phai trong vo
thudt Trung Quéc déi vdi siic manh,
cang la sy thé hién cu thé cha “nodi
ngoai hop nhat". Cuong, con goi la
“duong”; nhu, con goi la “am”. Trong
vo thuat Trung Quoéc, khdéng co
quyén phap nao chi toan la cuong
ma khéng c6 nhu, cing khéng co
quyén phap nao chi toan la nhu ma
khéng c6 cuong. Néu qua cuong thi
luc tan, ma néu qua nhu thi yéu dudi,
ca hai nhan t6 déu c¢6 nhing diém
yéu riéng cua noé. Chi khi cuang nhu
tuong té mdi cé thé dat duoc cai ma
quyén luan thudng néi la “am duong
tat héa". Trong quyén phép cta Trung
Quoc, cuong nhu tuong té thuong
biéu hién la sdic manh cta dan dau
bdng bao chi cung (siic manh rung
giat cta dan tén) ky phat da toc (suc
manh cua téc do phat ra), ky khu da
tat (su nhanh nhay khi thu vé), ky thé
da manh (siic manh cua thé), ky luc
da thau (suc manh cla luc phat ra).

Cum tur “dai xao nhugc chuyét”
xuat phat tir “Lao TUr. Nghia goc cua
cum tU nay rat sau sac, thoat nhin
cuf tudng nhu la ngéc nghéch vung
vé lam. Nhing nha vo thuat mugn
cum tu nay dé noi dén quyén thic
cao minh chan thuc nhat nhung
khéng nhat dinh phai la hoa lé dep
dé, nhing gi dep dé chua chac da
thuc dung, nhing gi thuc dung phan
nhiéu lai chang mi quan, day la mét
quy luat ctia vé thuat Trung Quéc.
Hay noi cach khac, nhing nguoi

T
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Vi thudt Trung Qudc

khéo léo chua chac da thang dugc nhiing ngudi don gian mdc mac, nhiing
ngudi don gian méc mac phan nhiéu lai cé thé thiang nhiing ngudi khéo
léo. Bi mat cla vo thudt Trung Quéc khéng phai & chiéu phép gi, ma chiéu
phap lgi hai nhat dang sg¢ nhat chinh la khéng c6 chiéu phap gi ca. “Vo
phap vi phap” (khéng cé phap mdi chinh la phap) mdi la chan ly cta vo
thuat Trung Quéc.

Diy kich nhan, tuc la dung y niém, tu tudng dé dan dét chan khi, ding
chan khi dé thic day siic manh, dé ddi phé véi doi phuong, tic 1a cai khai
niém “luc tong y sinh” (luc sinh ra tiy), "kinh du tam khgi” (sdc manh sinh ra
tif tam), "y dao quyén dao” (y dén thi vo cling dén). Nguyén ly & day chinh
la théng qua y niém, diéu chinh noi lue mot cach manh nhat, nhanh nhat,
luyén ducgc cadi“ndi kinh" (ndi luc) phi thudng nhat, siic manh cia toan than
tap trung vao mot diém, trong mot gidy phut boc phét ra luc sat thugng
kha lén.

Thién chién bat no la yéu cau doi vdi té chdt tam ly. Lao Tu da tiing no:
“Thién chién gid bt nd" Y nghia nhu sau: nhiing ngudi gidi vé tac chién, tu
do dén gio khéng bao gid dua vao su phan né néng gidan ma hanh su. Noi
ngugc lai tuc la “thién no gia vi tat thién chién” (nhing ngudi hay néng gian
chua chic da 1a ngudi thién chién). LAy cau “thién chién bat nd” nay van
dung vao trong linh vuc vo thudt, tic la yéu cau ngudi hoc vo budc phai nudi
duong cho minh mét to chat tam ly that tot, biét cach tu diéu chinh ban than
minh, hé gap phai ké dich cing khéng hoang mang lo sg hay néng gian,
khong kiéu ngao hay khum ndm rut ré, van déi xtr véi ké dich vai mot “tam ly
hét suic binh thugng', gili dugc tam ly binh tinh nhu khéng co chuyén gi xay
ra, “Thai Son bdng vu tién nhi sac bat bién" (NUi Thai Son sup d6 ngay trudc
mat ma sac mat van khéng hé thay déi), van qgilf dugc nét ung dung tu tai
trong nhiing bién ¢ I&n, trong nhiing niém vui Ién hay nGi budn Ién.

“Thién chién bat né"va” cugng nhu tuong té’, "dai xdo nhugc chuyét’, “di
y kich nhan" cing két hgp vai nhau cau thanh ndi dung chi yéu trong thu tu
cao thdp cla vé hoc Trung Quéc. Bon phuang dién nay gidng nhu bén chiéc
cOt Idn, lam gid d& cho nhiing lau dai nguy nga clia vo hoc Trung Quéc.
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Vi thudt Trung Qudc

Trung Qudc la mot qudc gia rong Idn da dan toc vdi lich sir lau doi
va bién cuong rong Idn, tiép gidp vdi nhiéu quoc gia, moi trugng dia ly va
nhan t6 van hoa, con ngudi déu vo cung phong phi. Do nhiing nguyén
nhan lich sif clia dan toc, su phét trién cda van héa va kinh té gilia cac khu
vuc khéng can déi, phong tuc tdp quan & cac khu vuc clng rdt khac nhau,
thé la ti rat lau da hinh thanh nén nhing khu van héa kha nho nhung cé
nhiling nét dac sac riéng, vi du nhu ving van hoa Trung Nguyén, ving van
hoa Té Lo, vang van héa Kinh 5&, ving van héa Quan Ling, vung van hoa
Ngo Viét, ving van hoa Ba Thuc, ving van hoa Man Nam, vung van hoéa
Linh Nam, va hai ving van hoa hinh thanh sau nay la ving van hoa Kinh
Phai va vung van hoa Hai Phai... Tat ca nhing ving van hda déu cé hinh
théi van héa mang dac sac khu vuc rat ré nét. Nén van hoa ldn clia dén toc
Trung Hoa trén thuc té chinh la su két hop ciia nhiing khu vuc van héa nay
ma thanh.

Vo thuat la mot hinh thai van hoa, nén dugng nhién no cing phai
mang dam dau an cta van hoa khu vuc, Vo thuét vé ca ban thudc hinh thai
van hoéa dan gian thuan tay, siic manh cla né tiém an & trong tang lép
nhan dan, vi thé nhing dac trung khu vuc cta vo thudt lai cang dam nét
hon. Cac mon phéi vo thuat cha Trung Qudc déu dugc hinh thanh ti van
hoa khu vuc,

Vio dsu thi ky nha Thanh (1644 -1911), dai 12 21N B & 59 32

nho Hoang Téng Hy (1610 - 1695) da dua ra cach
noi “ndi gia” va "ngoai gia” sém nhat, cho rdng tat
cd nhing kiéu vo tién phat ché nhan, chi déng
tdn cong déu goi la ngoai gia quyén, vi du nhu
Thiéu Ladm quyén; con tit ca nhiing hau phat ché
nhan, lay tinh tri dong déu goi la ndi gia quyén,
vi du nhu Vé Pang quyén. Ngudi sau lai ndi rdng
thién vé manh mé thi goi la ngoai gia quyén, thién
vé mém déo thi goi 1a ndi gia quyén.

Trong qua trinh lich st lau dai, vo thuat Trung

Qudc lay van héa khu vuc lam nén tang da lan
lugt hinh thanh bay mén phai Idn mang tinh khu

vuc, Trong moi mén phai vo thuat Ién nay, lai co
mét hoac vai loai quyén la trung tém, phat sinh ra
thém vai mén phdi vo thuat khac trudc. Bay mon
phai vo thuat lon nay la:
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Tranh vé cia Hoang Téng Hy, trong lich
sUf va thudt Trung Qudc, Hoang Tang Hy
la ngudi dau tién dua ra su phan biét gida
“ndi gia" va “ngoai gia”, nguai dau tién
tiét 16 ra thuat diém huyét,



Cac mén phai vo thuat

(1) Phai Thiéu Lam, v&i nén tang la van hoa Trung Nguyén, trung
tam la Thiéu Lam Tu trén nui Tung (Tung son), phéan bo réng rai &
cac tinh phia Bac;

(2) Phai Vo Pang, vdi nén tang la van hoa Kinh 58, trung tam 1a Vé
Pang Ho Bac, phan bé rdng rai & cac nai nhu HO Bac, Giang Nam,
Giang To, Tu Xuyén, Thugng Hai...

(3) Phai Nga Mi, vdi nén tang la van héa Ba Thuc, trung tam la nti Nga
Mi & Tu Xuyén, phan bo & cac khu vuc TU Xuyén, Trung Khanh;

(4) Phai Nam Quyén, vdi nén tang la van hoa Man Nam va van hoa Linh
Nam, trung tam la Tuyén Chau va Chau Giang, phan bo & céac tinh
phia Nam;

(5) Phdi Hinh Y, vdi nén tang la van héa Tam Tan, van hoa Yén Triéu,
van héa Trung Nguyén, trung tam |a Son Tay, Ha Bac, Ha Nam,
phan bd réng rai trén toan quoc;

(6) PhaiThai Cuc Quyén, vdi nén tang la van hoa Trung Nguyén, van hoa
Kinh Phéi, trung tam la Ha Nam, Bac Kinh, phan bé rong rai trén toan
quoc;

(7) Phai Bat Quai, vdi nén tang la van héa Kinh Phai, trung tam la Bac
Kinh, phan bo réng rai trén toan quoc.

Trong do, ba phai vo Idn la Thiéu Lam, Vo Pang, Nga Mi déu lay nhiing
ngon nui ndi tiéng, ngdi chia ndi tiéng, dac quéan ndi tiéng lam chéd dua,
dugc hinh thanh ti kha sém. Con ba phai Ién 1a Hinh Y, Théi Cuc, Bat Quai
thi hinh thanh mudn hon, va luu hanh sém nhat la & phia Bac. Nhiing nguoi
trong vo lam thuding quen coi Vo Bang, Vo Y, Thai Cuc, Bat Quai la “Noi gia tur
dai quyén phai” (bén phai vo ldn ndi gia).

PHAITHIEU LAM

Tuc ngdr noi: “Thién ha cong phu xuat Thiéu Lam” (Vo thuat trong
thién ha déu xudat phat ti Thiéu Lam). Chua Thiéu Lam trén nui Tung néi
tiéng khap trong va ngoai nudc chinh la nguén goc xudt phat cla vo Thiéu
Lam. Tung Son nam & mién trung cta tinh Ha Nam, khi thé hing hau réng
lén ménh méng, 1a Trung nhac trong Ngl Nhac. Thigu Lam Tu ndm dudi
chan nui, duoc xay dung dua vao thé nui, hung vi vd cung.

Chua Thiéu Lam ducgc bat dau xay dung tU thai Bac Nguy (386 - 534)
vao nam Thai Hoa thir 19 (495), vi nhap tru dau tién vao chlia Thiéu Lam la

Bong thién tric Cao tang Bat Pa (394 - 468). Sau do khong lau, Nam thién 17
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Chia Thigu Lam trén nai Tung.

tric Cao tang Bo Bé Bat Ma (? - 536) cling
da tiing dén chlua Thiéu Lam, nhung éng
khéng & lai chua lau dai, ma cing khong
hé xay ra viéc "Dién bich clu nién” (ngoi
d6i mat vao tudng trong 9 nam) nhu trong
truyén thuyét da noi. Nguoi dai sau truyén
lai rang Pat Ma da tung viét “Dich can kinh',
sang tac "La Han thap bat thd', t&r d6 ma mo
ra v thuat Thiéu Lam, tat ca nhiing diéu
nay déu khéng co can cl xac dang.

Nguon goc cua vo thuat Thiéu Lam la
bat nguon ti vo cong dan gian & khu vuc
Trung Nguyén. Theo nhiing tu liéu khao co
phat hién, mudn nhat la vao thdi ky Ludng
Han, vo cong ¢ khu vuc Trung Nguyén da
phat trién dén maot trinh do tuong déi cao,
thudat dan dat hanh khi (khi céng) cling
da tich |Gy dugc nhing kinh nghiém kha
phong pht. Cac hoa thugng cta chia Thiéu
Lam phan nhiéu dén ti khu vuc Trung
Nguyén, cd nhiing ngudi trudc khi vao chua
da biét vo cong, sau khi vao chua lai cing

BatDa )
Bat Da, con goila Phat B3, 1a ngudi Thién Trac (An
Pa). Pén Trung Quéc vao nam Hiéu Van Dé (tal
Vi tlf nam 471 - 499) thai Bac Nguy dé truyén ba
Phat Giao, duigc moi ngudi rat kinh trong. Sau khi
Bac Nguy déi dé vé Lac Dudng (nam 493), Hiéu
Van e da cho xay dung tu vien & Lac Duong cho
ong. Tinh cGa Bat Da thich yén tinh, nén Hiéu
Van Bé lai cho xay tu vién & dudi chan nui Thiéu
That thudc Tung Nhac. Tu vién nay chinh la chia
Thiéu Lam ngay nay, Bat Da la ngudi dau tién
sang lap ra chia Thiéu Lam va cing la vi tru tr
dau tién. Ong da phién dich cac ban kinh nhu “Hoa
nghiém”, “Niét", "Duy Ma", "Thap dia". Nhing
nam vé gia, Bat Ba don ra & bén ngoai chia Thigu
Lam cho dén khi vién tich.

B6 Dé Pat Ma

Bo Bé Pat Ma la ngudi Nam Thién Truc, chiing
tinh Ba La Man, tu xung la to thi 18 caa Phat
truyén Thién tong. Ong la Thiy t6 clia thién té
Trung Quéc, vi thé ma thién téng cda Trung Qu
con co tén la Dat Ma tong. Ong dén Quang Chau
bang dudmag bién vao nam Luang Vi Dé (tai vi tr
nam 502 - 549) thai Nam Triéu. Ludng VO Dé tin
vao Phat. DPat ma dén £6 Thanh nai Nam Triéu [ap
nghiép dé gap Luang Vi D€ nhung nai chuyén
khéng tam dau y hap, vi thé 6ng lai qua séng di
vé phia Bac, tic |3 Lac Duang - dé thanh cla Bac
Nguy, di ngang qua chla Thiéu Lam & Tung San,
truyén thuyét ké rang dng da "dién bich ciiu nién”
truyén y bat"". Bén nam Thién Binh thir 3 (536)
thai Bong Nguy, ong qua ddi & Lac Tan va duoc
tang tai Nhi San.

(1) Cai bat an coa su, la dung cu chia dun viia di.
Nha chia ding bat xin an dai dai truyén de cho
nhau. Cho nén dai dai truyén dao cho nhau goi
lay bat.
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tang chiang truyén dat lgi cho nhau. Vé mat vo
cong, chua Thiéu Lam ludn hudng dén truyén
thong via tiép thu dung nap vifa bao ton, chiu
khd hoc héi, vi vay ma da tiép thu dugc tinh
hoa vd cong cua ca tang ching va quan chung
nhan dan mot cach réng rai, lién tuc téng két
va nang cao, déng thdi ciing ¢ nhiing sang tao
phat trién riéng.

Vao cudi ddi nha Tay (581 - 618), mudi ba vo
tang cla chla Thiéu Lam da gilp vua Pudng la
Ly Thé Dan (599 - 649) danh bai Vuong Thé Xung,
vo cong Thiéu Lam ti d6 bat dau noi tiéng. Dén

thdi Ngl Bai (907 - 960), cao tang Phuc Cu cua
Bia da khac hinh Dat Ma khi qua s6ng. TUang  chya Thiéu Lam mai mudi tam vi cao thil vé lam
truyen bic hinh nay do hoa thuong Phong S g § i i
pign ddi nha Minh va. vao chua dien vo. Cao tang Phuc Cu tiép thu tur
cac vo phai khac nhiing s& truong thé manh,
bo di nhiing nét tho thién, dung nap nhiing nét tinh tay rdi tap hap thanh
“Thiéu Lam quyén phd” Pén ddi nha Kim (1115 - 1234), Nguyén, cao tang
Thiéu Lam Giac Vién lai cung dinh giao vdi cao thi & Lan Chau la Ly Tau, danh
su & Lac Duong la Bach Ngoc Phong (vé sau cling xudt gia & chia Thiéu Lam,
phap hiéu la Thu Nguyét), ba ngudi cing vé Thiéu Lam va sang lap ra hon 70
thé vo, TU thai Tuy Pudng dén thdi nha Nguyén, vo thudt Thiéu Lam khéng
ngling phat trién phong phu, dan dan di dén thuan thuc.

Chua Thiéu Lam noi tiéng vé v cong trong thién ha la vao thai ky
Minh, Thanh, Vao nam Gia Tinh (1522 - 1566) d&i nha Minh, Oa khau gay
loan lac & vung duyén hai Déng Nam Trung Qudc, chua Thiéu Lam da phai
han 80 vo tang ding manh dén tan noi dé dap tat uy thé cla dich.

Vao nam Gia Tinh thi 40 (1561), danh tudng chéng quén Oa la Du Pai
Du (1504 - 1580) di ngang qua Tung Son va dich than ghé tham chia Thiéu
Lam truyén thu Con thuat lam cho Cén thuat cda Thiéu Lam nhanh chong
trd thanh dao cua moi Con phéap, dugc cong nhan la vo thuat chinh téng.
Vé sau, tang ching chba Thiéu Lam lai chuyén céng quyén thudt, khién
cho quyén thuat va cén thuat cing ndi tiéng. Vao cudi ddi nha Minh, tang
Héng Ky cia Thiéu Lam lai hoc dugc tir Luu Buc Trudng thuong phap Nga
Mi doc bo thién ha.

Pén giai doan cudi doi nha Minh, dau ddi nha Thanh, vé céng Thiéu

Lam da tiép thu rong rai tinh hoa cla rat nhiéu quyén phai phuong Bac, déng 19
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thoi cling tiép thu con thuat cha Phic Kién va thuong thudt cda Ta Xuyén.
Trén nén tang ca vo cong Thiéu Lam, dung nap va chon loc thém, cudi cing
hinh thanh nén mén phai Thiéu Lam vdi ndi dung sau réng, ky nghé tinh té,
da gianh dugc vi tri cao trong vo thudt chinh tdng mot cach toan dién. Bong
thdi, do danh tiéng cda vo Thiéu Lam cang ngay cang Idn, nén khong it
quyén phap clia phudng Bac cing dua vao danh tiéng clia Thiéu Lam dé tu
col trong minh. Nhu thé, phai Thiéu Lam trén thuc té bao gém hau nhu tat ca
cac phai vo thuat & khu vuc mién Bac Trung Qudc, vo thuét Thiéu Lam cling
trd thanh tén goi chung clia vo thuat khu viic mién Bac.

Co rat nhiéu kiéu quyén hién dang thinh hanh & khu vuc mién Bac nhu:
mai hoa, phdo quyén, héng quyén, cung luc, phich quai, thong ti, doan da,
yén thanh (mat tong), lan thd, dudng lang, that tinh, chiéu (triéu) duong, quan
dong, bat cuc, trac cudc, ung trdo, di cap truding quyén, hau quyén, trudng
quyen, khau thi lién quyén.., déu thudc quyén phai Thiéu Lam. Nhing quyén
phai ké trén lai co nhiing sdo 16 va cong phap quyén gidi doc lap riéng biét.
Hién nay, nhiing quyén 16 chi duoc truyén thu bi mat trong chua Thiéu Lam
da co dén 234 loai, sdo 16 khi gidi co 137 loai, téng cong la 371 loai, ngoai ra
con ¢o rat nhiéu cong phap khac ma tiéu biéu la “Thiéu Lam that thap nhi
nghé’, co thé nai la da tap trung dudc moi vo cong clia mién Bac.

Thiéu Lam guyén phan nhiéu theo hudng manh mé. Ngudi Trung
Nguyén cé thé luc cudng trang, manh mé kién cuong, tinh cach dlng cdm
don hau, vi vay quyén 16 phan nhiéu déu la phong khoéng, dai khai dai
hop, stic manh than toc, phat huy day da uu thé cda chan dai tay dai, nén
c6 thé day xa danh xa. Ngudi Trung Nguyén co dang voc cao, vi vay dac
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biét chu y phat huy uu thé cia don chan, chu truong “thd da tam phan,
cudc da that phan” (tay danh 3 phan, chan danh 7 phan), va con co6 cach
nai rang “tay la hai canh cla, toan bo déu dua vao chan dé tan cong”.

Thiéu Lam quyén moc mac khong ruém ra, rat it khi co truong hop
hoa la canh (dugc vé bé ngoai ma bén trong khéng cé gi), bién bai (cac
budc xudt quyén) hoan toan xuat phat tir chién dau va tan cong thuc té,
cac thé quyen xuat ra hay thu vé déu trén moét duong, khai hoanh lac
thuan, tuc 1a tan cong ti ngang than va thu vé thuan theo chiéu doc clda
than, trong gidy phut tan cong lam cho dién tich cé thé bi nhan don dugc
thu nhd lai, va stfc luc phat ra manh nhat. Thiéu LAm quyén doi hdi "quyén
da ngoa nguu chi dia", y la tiép chién v¢i dich hoac tién hoac Ui, nhung
chang qua ctng chi 1a trong hai ba budc ma thoéi, cac budc di ca séo 19
can phai phi hop vdi nhu cau thuc chién nay.

Chua Thiéu Lam la t6 dinh (nai khdi nguén)
cla thién tong trong Phét gido Trung Qudc, vi thé
Thiéu Lam quyén thudc vo cong Phat mon., Yéu chi
cla vo cong Thiéu Lam la quyén thién hop nhat,
tang nhan Thiéu Lam luyén quyén vdi suy nghi dé
bao vé chua bao vé phap. Tang nhan trong chua
Thiéu Lam déu phai luyén tap tham thién. Thién
phap von 1a mot kiéu tam phap, cling ¢ thé hoa
thanh noi cong. Cac tang trong chla Thiéu Lam
doi dai déu co cao thi, déu do cling cd madi quan
hé nhat dinh vdi viéc ho kién tri tham thién. Thiéu
Lam quyén phai déu co moi quan hé vé nguon
goc vdi sau phai vo lan con lai, dong thdi coé anh
hudng guan trong doéi vdi sy hinh thanh cda boén
mon phai vé Idn dé la Nga Mi, Nam Quyén, Hinh Y
va Thai Cuc.

PHAIVODANG

Trong vo lam Trung Quoéc, ludn ¢é cach ndoi
rang “ngoai gia Thiéu Lam, noi gia Vo Bang". Thiéu

Hinh vé Truong Tam Phong, ddi nha - :
Minh. Béy |4 chan dung Trugng Tam  Lam va Vo Bang <6 thé noi la hai dinh cao, moi phai

Phong sém nhat duac biét dén, von do  day ¢é sé truding va nhiing dac diém riéng. Nui Vo

Ky Duong Vuong Ly Thi déi nha Minh cat i E— g Sy P ;s
g?ﬂ.‘lfén'gl'IUHg _g“-éﬁ t§ctalyThilachay Dang nam ¢ phia tay bac tinh Ho Bac, chu vi hon
ngoai ctia Chu Nguyén Chuang, la nguai 800 dam, dinh nui chinh (dinh Thién Tru) cé chiéu
¢6 cong trong viéc khai quéc ddinha  cag 1612m so véi muc nudc bién). Cac dinh ndi trén
Minh, hoéc goi la Ly Thi Hiéu Khach, Tam
Phang da ting vai lan dén tham hai, & lai
viang phi va dé lai buc hinh nay.
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rang la noi tu luyén cta Chan Vi dai dé, cling
la thanh dia cua Pao gido.

Cac dao si trén nui Vo Pang tu lau da
co truyén théng luyén vo. Hoc gid Hoang
Tong Hy vao thdi ky dau nha Thanh noi, Vo
Dang quyén la do Trugng Tam Phong (Nhat
tac Trugng Tam Phong) - dao si cua Vo Pang
sang lap nén, thé nhung khéng co can cu
lich st. Theo ghi chép cua lich s, Truong Tam
Phong la dao si cia phai Toan Chan, séng
vao thai ky cudi nha Nguyén dau nha Minh,
ong tung tu luyén khi cong trén nui Vo Pang,
nhung khéng biét quyén thuat.

Do phéi Vo Pang rat bi mat vé quyén
phép, chon lyua mén dd clng rdt nghiém
ngat, lai khéng thich khoa truong, vi vay ma
suc luu truyén cua Vo Pang quyén khéng
réng rai. Mai dén cudi thgi nha Minh dau
th&i nha Thanh, V6 Pang quyén mdi dugc
luu truyén ra xa hoi, ¢ khu vuc Ninh Ba tinh
Chiét Giang da xuat hién nhimng cao tha nhu
Truogng Tung Khé, Diép Can Tuyén, Bon An
Nam, Vuong Chinh Nam... Con trai cGa Hoang  14ng thai t6 Triéu Khudng Dan. Triéu Khudng
Tong Hy la Hoang Bach Gia (1634 - ?7) chinh  Dan (927 - 976) xuat than tir vé tuéng. Trong
la dé t ctia Vuong Chinh Nam. Tuong trruyén fg?ﬁig:’;ﬂ; f&‘;g?;ﬁ;ﬁgﬂi;ﬂﬁﬁ
rang Trugng Tung Khé nhing nam cudi dai Khuéing Dén sang tao.
minh da truyén Vo Bang quyén dén Tu Xuyén.

Hién nay "Tung Khé noi gia quyén’, “Vo Bang ndi gia quyén’, “Ti mau Nam
Quyén".. dugc luu truyén & Thanh B6, Nam Xung tinh Td Xuyén déu thudc
phai Vo Pang quyeén.

Vao nhirng nam Quang Tu (1875 - 1908) cudi ddi nha Thanh, Pang
Chung Son - hau thé cla dao si ndi Vo Pang lai m& vo dudng tiép nhan
dé tr & Giang Ninh Giang Té (nay thudc thanh phé Nam Kinh), sau dé Vo
Bang quyén lai dugc truyén vé phia dong la Giang T6. Hai chi & Tu Xuyén
va Giang T dén nay van rat phon thinh. Con chi gir lai trén nui Vé Pang
dén nay clng van chua that truyén, ngay nay dao si Vo Pang van gilr dugc
truyén théng luyén vo.

Theo thang ké so luge, nhing quyén 10 (dudng quyén) bat ngudn tu
nui Vo Pang dugc luu truyén hién nay cd khéng dudi 60 loai, bao gdm thai at
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ngl hanh, thuan duong, thai hoa, khdi mong, luc bg, chi xich, quang minh,
van tan, tham ma, that triiu, that tinh, luéng nghi, chi mé, diéu ti, trudng
quyeén, luc 16, bat cuc, tdy bat tién, van triu, cugng quyén, ngl déa mai hoa,
lidu diép cam ty chudng... Sao 16 khi gidi clia phai Vo Pang cling cd may
chuc loai, vi du nhu luc thia thugng, t& mén thuong, long mon thap tam
thuong, nhat vi con, ham son di con, huyén vi con, hon nguyén thiét con, Vo
Pang kiém, bach héng kiém, bat tién kiém, tam hop dao, t& mon dao, gidi
dao, xuan thu dai dao, nhan vi don dao, ho vi tién, lién hoan gian, ban dang
quyén, thai cuc cau... Trong phai Vé Pang quyén cliing bao ham "Vé Pang
tam thap luc cong” ndi tiéng, vi du nhu huyén vé céng, mién chudng cong,
hé trdo cong, dia long cong, hén nguyén céng, thai cuc cau cong ...

Pao gia coi trong thanh tinh vo vi, ma lai coi trong nhat la duéng sinh
chi dao, vi thé dac diém clia Vo Pang quyén la coi trong ca ki kich va dudgng
sinh, chi truong hau phat ché nhan (lay khi ché ban than), di tinh ché déng
(Idy tinh ché déng), hau phat tién chi (luyén khi rén chi), thia thé ta luc.
Phong cach phan nhiéu la dé cao y chi khéng dé cao luc, quy & su bién
héa chu khéng quy & su phan khang, bo tau cung hinh, tién di trac mon,
dong thi nhu hinh cda ran, luc nhu tam cudn kén, tha phap chu yéu 1a xoay
sau, phan nhiéu dung chudng chi it dung quyén. Thai gian hinh thanh cla
phdi V6 Pang vao khoang cudi doi Minh dau dai Thanh, cung khoang thoi
gian v&i phai Thiéu Lam.

PHAINGA MI

Phai Nga Mi 1a phadi vo cda Td Xuyén vdi trung tam la ndi Nga Mi, no
la phai v6 lan thit hai chi sau phai Nam Quyén & khu vuc mién Nam Trung
Quaoc. Nui Nga Mi suing siing & mién trung Tu Xuyén, nguy nga chot vot,
trdi dai ca tram dam, dén tan dia phan cla Ba son Thuc thay, la mot trong
bén ngon nui Ién ndi tiéng cla Phat gido Trung Qudc, tuang truyén day la
dao trang cia Phé Hién B Tat,

Nghe noi rang, cac hoa thugng dao si trén nui Nga Mi ti rat ldu da co
truyén thong luyén vo, nhung tai liéu st sach rat it ghi chép lai. Vao gila
thai nha Minh, danh tudng chéng giac Oa la BPudng Thuan Chi (1507 -
1560) da ting viét mot bai "Nga Mi dao si quyén ca” sinh déng miéu ta toc
do va su khéo léo clia guyén phap Nga Mi. Clng vac khoang thdi gian
Pudng Thudn Chi ca ngai quyén phap Nga Mi, thi trinh dé st dung khi gidi
clia Nga Mi cling dang budc vao giai doan nhay vot vé chat lugng, déanh
dau cho su noi tiéng thién ha cla phai Nga Mi vé thuong phap. Nga Mi
thuong phap dugc truyén ba bdi Phd An thién su trén nii Nga Mi, la nqudi
da tiing co vai tro thic day déi vai su phat trién cla vé thuat Thiéu Lam. 23
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Tu Xuyén ti xua da dugc goi la “thién phi chi quoc’, kinh té van hoa
phét trién tir kha sém va su giao luu véi phuong bac cling dién ra rat thudng
xuyén, su hinh thanh cta vé thuat Nga Mi chinh la ti nén tang cta su dung
hap giao luu gita vo thuat dia phuong & Ti Xuyén véi vo cong Thiéu Lam.
Cac phai vo luu truyén tuong doi rong rai ¢ T Xuyén nhu: tang mon quyén,
minh hai quyén, héng mén quyén, tu mén quyén, hdi mén quyén, ban ba
quyén... dugc biét déu bat ngudn tir chta Thiéu Lam trén ndi Tung. Triéu
mén quyén, Son Déng gido... cing cé mdi quan hé vé nguén géc vai chua
Thiéu Lam trén nuai Tung. Thé nhung, nhiing phai vo ké trén da phan la doan
quyén, “da quyén thiéu théi” (ra don tay nhiéu hon don chan) cé su khéc biét
tuang doi ro rét so vdi phong cach “da théi thiéu quyén” (ra don chan nhiéu
han don tay) cia Thiéu Lam, né da bi Tu Xuyén hoa.

Trong Nga Mi quyén ciing bao gém mét sé loai quyén ¢6 nguén
gdc hoan toan dia phuong nhu du mén quyén, bach mi quyén, héa mén
quyén... Trong phai Nga Mi cling cé mét s6 quyén tuong hinh hiém thay
nhu cdp mé quyén, hé diép quyén, phan hoa quyén, hoang thién quyén...
Ngoai ra, nhitng mén phai Ién nhu Vé Bang, Nam Quyén, Hinh Y, Thai Cuc,
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Bat Quai cling déu co quyén 16 (duting quyén) dugc truyén
vao T Xuyén, cd nhiing quyén |6 da trd thanh mot
phan clia phéi Nga Mi.

Theo théng ké nhirng nam géan day, hién nay
trong tinh TU Xuyén cé téng céng 67 loai quyén,
luu truyén 1652 séo 16, ngoai ra con co 276
cong phap. Trong 67 loai quyén nay, co 28 loai
quyén thudc Tu Xuyén ban dia, chiém 41.79%
tong s6. Nhu vay ro rang la 27 loai quyén
thudc quyén Thiéu Lam chiém 40.30% téng
- 50. Ngoai ra con 12 loai quyén thudc cac phai
khac. Van hda Ba Thuc ti trude dén nay luén
rong long phong khodng, vira tiép thu vira dung
nap, phai Nga Mi chinh la mot bic tranh thu nho
cua van hoa Ba Thuc.

PHAINAM QUYEN

Dd Tam Ngi, bac thay clia tu nhién Nam Quyén la phai vo dac trung cta vling
mon. B6 Tam Ngu (1869 - 1953) la  phiat dgi chau A dai duong va khéng khi cta nai
nguai Tu Lai, tinh Ho Nam, vao cuoi . . .. ; . o .
dai nha Thanh éng tét nghiép Pai hoc €ao rung ram. Vai Phac Kién, ﬂuang E]'DI"IEI la trung
Néng nghiép Tokyo, Nhat Ban. tam, Nam Quyén luu truyén rong rai & khu vuc
phia nam séng Truong Giang, vi vay ma co tén goi
la “Nam Quyén”. Tugng truyén rang Nam Quyén bat ngudn ti “chia Nam
Thiéu Lam" & Phuc Kién, nhung dén nay van chua tim dugc chiing clf xac
thuc. Van héa dan gian & Phu Kién phat trién manh mé, ngay ti giai doan
gitia d&i nha Minh, v6 céng & khu vuc Phic Kién da bat dau 16 dién. Danh
tuéng chéng giadc Oa la Du Pai Du chinh 12 ngudi Pho Giang, Phuc Kién
(nay thudc Tuyén Chau), la cao tha kiém thuat hiém thay thoi dé va cang la
bac thdy vé con thuat. Mot bac thay vo thuat khac nita 1a Thich K& Quang
(1528 - 1588) da dan theo quan ctia Thich gia tham gia cudc vao cudc chién
chéng gidc Oa, 6ng cling ting cd mot thdi gian dai song & Phic Kién. Thich
Ké Quang la ngudi Phong Lai, San Pong, vo cong thudc phai Bac Thiéu
Lam. Bich than ong truyén thu vo nghé cho quan binh, va c6 nhiing anh
hudng nhat dinh déi vdi vo cong Man Viét.

Pac diém ca Nam Quyén la mén hé chat ché, dong tac nhanh, tha
phép khéo léo, trong tam kha thap. Ngudi mién Nam td chi tuong doi
ngan, vi vay ma coi trong cach danh ap sat, phan nhiéu ra don ngan, phat
huy t6i da uu thé “nhat thén doan, nhat thon hiém” (ra don ngan, ra don
hiém). Bon danh ctia Nam Quyén nhanh manh, khéo léo chat ché, cuong 25
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thao toan tinh Quang B6ng lan tha 11, nam 1930

nhu tugng té, chi trén va hinh thi bién hoéa thay doi lién tuc. Khi chat manh
mé, thé danh uy luc, hinh tuogng that 1a hung ding.

Thai gian hinh thanh cda phai Nam Quyén la vao khoang giai doan
dau cho dén giai doan gilta thai ky nha Thanh, tuc la vao khoang cudi thé
ky XVII dén dau thé ky XVIIl. Né bao gom hon tram loai quyén, luu hanh
rong rai & cac tinh nhu Phuc Kién, Quang Bong, HO Bac, HO Nam, Chiét
Giang, Pai Loan... cing nhu cac khu vuc Hong Kéng, Ma Cao, dong thoi
cing luu truyén ra nudc ngoai tif rat sém va déu co cho ding ¢ Bong Nam
A, chau Dai Duong, chau My... Néu ndi vé su dong gép trong viéc truyén ba
vO thudt Trung Quoc, thl Nam Quyén thudc loai hang dau.

Hai trong 24 thé thuong phap trong Ky hiéu tdn thu, quyén 10 clia Thich Ké Quang
dai nha Minh.
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PHAITHAI CUCQUYEN

Trong vo thudt Trung Quéc, Thai Cuc Quyén la phai vo cé thé thé hién
phugng thdc tu duy va phuong thic hanh vi cda ngudi Trung Quéc mot
cach ro nét nhat va khéng phai nao c6 thé sanh bang.

Thai Cuc Quyén két hop ky kich va dudng sinh thanh nhét thé, la mot
kieu van dong ctia y va khi. N6 yéu cau phai di tam hanh khi (Idy tam van khi),
di khi van than (Idy khi vén than), y dong hinh déng (y nghi va hanh déng la
mot), v ddo khi déo (v dén khi dén), khi ddo luc déo (khi dén la luc dén), luc
do ndi hodn (luc dén tir bén trong), trong nhu cd cuong, cuong nhu tuong
té. Thai Cuc Quyén do mot loat nhitng dong tac xoay tron hinh xoan éc tao
thanh, mai mot dong tac déu thanh hinh tron. Néu nhin ti bén ngoai, thi
Thai Cuc Quyén déu la nhiing dong tac vé vong tron, thé nén no co nhiing
nét dac thu khac han nhling phai khéc,

Khi ra don, Thai Cuc Quyén yéu cau ldy phan lung lam try, théng qua
tting khdp, dung noi khi thic day ngoai

| lI | 5' hinh, thé hién vé bén ngoai rdt mém mai,
| | » » . = | i % "
| Er :% :; %I ?J " ;f, ; ?é | nhung ;:.u znanh me |E:f Ién chua 6fbén
w oo~ x| 2| & w| 2= 2 Al trong, chican vung tay la luc dugc day ra,
% b B K H % B % % # || dung cach nay dé thé hién phong cach ky
| | AL kich doc déo, do 1 ti thuc kich hy, stic nhi
| Ml 21 % A5 2| hau phat, din tién lac khéng, tung hoat
i.t_j;,_? | %| 3| Wl gl 5| #] heueha . g, ting ho
i. . 3 | ii-'f # | dandau”.
-#" ;’f '_% il % g ;‘:1 i’ r E Trén nguyén tac ky kich, Thai Cuc
£A ,i | ‘i ; 4e § ¥ s Quyén kién tri coi trong viéc phong
i F i 9. ﬂ B, 2 ﬂ % ngu, di tha vi cong, di thoai vi tién, tic
: #l A % %) 3| 1a"khong dam lam chi ma lam khach,
4 1?1 4t 'ﬁ:i ) i khong dam tién mot phan ma 10i mot
£ 1 i 4& &1 thudc’ coi trong lay yéu thing manh, I8y
i; :% 3 ﬁ.! #1  cham thidng nhanh, 13y it thing nhiéu,
| . ?H| 4 i |y khéo léo thdng vung vé, ki nhat la tro
-. 4%, | fu! | ﬁa; lam dung don manh dé danh bira bai,
| | | | ki nhét la dung stc manh dé chéng stic
- | manh. D6 1a mét kiéu dénh chita dung

BUt tich “Thai Cuc Quyén phan thé luyén tap phap” (M€t Iy sau xa va day ap tri tug, no tap
do éng Vuang Nhac Son (tu Tung Phong) chép lai  trung thé hién cai dao doi nhan x{ thé
nam 1946 tai thanh phé Khai Phong, tinh Ha Nam. clia ngudi Trung Qudc, thé hién sy ngd

1 Tranh ché cé thue lue ma danh vao cho tréng (theo binh phap cta Ton T chuang

Hu thuc). Y nai danh dich thi nham vao chd quan dich dé sa hd, khéng coé phang bi. a7
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Vi thudt Trung Qudc

gidi cua ngudi Trung Quodc
doi vai cudc ddi va dai voi
vl try, co thé ndi day la mot
hinh thai thé hién dac thu
cGia van hoa truyén théng
Trung Qudc.

.

A%
%
£
B

Thai Cuc Quyen la cach
danh giau tri tué nhat trong
noi gia quyén. Thé nhung,
vé nguon goc cua Thai Cuc
Quyén thi van cd rat nhiéu
tranh cai. Theo "Ly thi gia
phé" dugc phat hién vao
nam 2003 & thon Ha Noi

SEREEb 4 S TR @ RE

Buong (nay thuoc Bac Ai, |y thi gia phé - Tu & Buaing thén - Khang Hy nam thir 55 (1716)

tinh Ha Nam) vao thdi Khang  dai nha Thanh.

Hy nam thi 55 (nam 1716) ddi nha Thanh, cé thé suy doan so bo rang,
ngudn goc cta Thai Cuc Quyén la tir chua Thién Tai & thon Budng huyén Ha
Noi, do nha Ly thi & Pudng thén va nha Tran thi & huyén On cling séng lap
nén, nhling ngudi sang lap cu thé ¢d 1é la anh em Ly Trong (1598 - 1680), Ly
Tin (Nham) (1606 - 1644) & Budng thon va Tran Gia Cau, Tran Vuong Dién
(khoang 1600 - 1680), thdi gian la vao khodng cudi thai nha Minh dau thoi
nha Thanh,

Trai qua nhing bién cd va chién loan vao cudi thai nha Minh, dau
th&i nha Thanh, Thai Cuc Quyén cla chua Thién Tai da bi phan thanh hai
chi, mét chi la Ly thi & Pudng thén, chi kia 1a Tran thi cla Tran Gia Cau. Tu
dau ddi nha Thanh, cac hau dué nha Ly thi & Budng thon da thu nap dé tir
& rat nhiéu tinh thanh khac dé truyén ba vé nghé. Nhung do thai gian da
qua lau nén s sach khong ghi chép lai duocg, Thai Cuc Quyén ma Ly thi ¢
Budng thon da truyén & cac noi da bi chim lang va khong con bat cui khao
chiing nao, chi cd nhiing ghi chep vé viéc truyén vo nghé trong “Ly thi gia
phd” la dugc ngudi doi sau nay biét dén. Nhung vo thuat cla Trén Gia Cau
thuéc phai nha ho Tran lai cd su khac biét. Trudc nhitng nam Pao Quang
(1820 - 1850) thai nha Thanh, Thai Cuc Quyén phan Idn chi han ché trong
su truyén day tir doi nay qua doi khac & dong ho Tran, ngudi ddi goi la “Thai
Cuc Quyén nha ho Tran". Mai dén thai ky cudi thdi nha Thanh, vé nghé cla
nha ho Tran mdi dan dan duoc truyén ba cho cac dong ho khac. Vé sau, voi
Bac Kinh la trung tdm, bén phai vo lan la vo nha ho Duong, Vi, Ton, Ngo
duoc nhanh chéng truyén ba réng rai trén ca nudc.
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Thai Cuc Quyén nha ho Duong bat ngudn tir Duong Phuc Khoi (1799 -
1871) la ngudi Vinh Nién & Ha Bac. Ong theo hoc Tran Truéing Hung (1771 -
1853), la dai thd 14 cda nha ho Tran, hoc vo nghé han mudi ndm, vé sau
noi tiéng & vang L Toa thudc Bac Kinh, ngudi doi goi dng la “Duong Vo
Dich”. Ong tién hanh sifa déi mot sé doéng téc cd do kho tuong doi cao
thudc phai v nha ho Tran, dé nhimng don nay khong con quéd go bé ma trg
nén dan gian mém mai hon. Nhiing quyén phap nay lai dugc sta déi thém
bdi con trai clia Phic Khoi la Kién Hau, sau do lai duoc sla doi bdi con clia
Kién Hau la Triéu Thanh (tu la Pang Pha, 1883 - 1936), sau dé hinh thanh
nén phai Thai Cuc Quyén nha ho Duong ma hién nay dang dugc [uu truyén
tuong déi rong rai.

Thai Cuc Quyén nha ho V6 bat nguén tir Vo Vi Tugng (1812 - 1880).
Ong cng la ngudi Vinh Nién & Ha Bac, xudt than la mot ta tai, da tiing hoc
Thai Cuc Quyén tu Duong Phuc Khéi hoc dai gia Thai Cuc Quyén (con goi la
lao gid), vé sau bai Tran Thanh Binh la d&i thir 15 cGia nha ho Tran lam thay,

hoc tiéu gia Thai Cuc Quyén. Vé sau, dng két hop dai gia cla
nha hg Dudng vai tiéu gia ciia nha hg Tran, tir d6 ma xudt
hién phai Thai Cuc Quyén nha ho Vo.
: Thai Cuc Quyén nha ho Ton bat nguon ti Ton
M Loc Pudng (1861 - 1932). Ong la ngudi huyén
g Hoan thudc tinh Ha Bac, nhing nam con tré la
ngudi ndi tiéng vé vo hinh y va bét qudi, vi thé
£ ma co tén goi "Hoat hau” & Bac Kinh. Vé sau 6ng
bai Hac Vi Chan, la dé tf cda Vo Vi Tuong lam
thay, dung hagp ca phai hinh y, bat quai va Thai
Cuc Quyén thanh nhat thé, tir do sang lép ra
phai Thai Cuc Quyén nha ho Ton vdi dac diém
ra don cao, linh hoat, cdc don khép mad rat
phong khoang.

Thai Cuc Quyén phai nha ho Ngo bat
nguén tir Ngo Giam Tuyén (1870 - 1942). Ong la
ngudi Bac Kinh, dan tdc Man, vé sau déi ho thanh
ho Ngb. Cha ong la Toan Hitu Tang da lan lugt hoc
vO cla cha con nha Duagng Phuc Khoi va Duong Ban

Hau, Ngo Giam Tuyén dudc cha truyén lai vo nghé,
Anh chup Tran Vi Minh nam 1947, au nay, Ngd Gidm Tuyén da cai tién sira doi trén co
Tran Vi Minh (1881 - 1958) la dé trcla 53 quyén gia cha cha con nha ho Duong, khién cho

Duang Bang Phu, da ting sang lap Chi 6 v5 nay trg nén mém mai han, tir dé ma hinh
nhu quyén xa & Thugng Hai, tac pham

nédi tiéng 13 “Thai Cuc Quyén thuat”. thanh nén phai Thai Cuc Quyén nha ho Ngé. 29

http:/ifsachviet.edu.vn



s

30

1

Vi thudt Trung Qudc

Pén nhiing nam dau cda thdi ky Dan Qudéc (1911 - 1949), cac phaéi vo
phai sinh tif phai vé nha ho Tran nhu vo thuat nha ho Dugng, v thuat nha
ho VG, v thuat nha ho Ton, vé thuat nha ho Ngd lai hinh thanh nén ting
phai riéng biét, tir dé tao nén xu thé cac phai vo cung tranh dua thé hién,
va phai Thai Cuc Quyén tén tudi lay ling mdi duoc coi la chinh thic hinh
thanh. Bay la phai vo hinh thanh tuong déi mudn trong rat nhiéu phai vo
I&n cda Trung Quoéc, nhung cing chinh vi vy, no cng trg thanh phai vo
giau stic song nhat trong rat nhiéu phai vo ndi tiéng clia Trung Quéc.

Bat dau tu Tran Vuong Binh, ngudi trong gia toc nha ho Tran ludn vun
trong cho di sén cla ho, gilr dugc truyén thdng van vo song toan tot dep,
khéng chi co rat nhiéu cao tha vo thuat trong lich si, ma con xuat hién rat
nhiéu nha ly luan vo thuat rat noi tiéng. Truyén théng nay cla dong Thai
Cuc Quyén nha ho Tran ciing da anh hudng dén bon phai Thai Cuc Quyén
khac. Vi thé, mai cho dén thai diém hién tai, trong rat nhiéu phai vo cla
Trung Quéc, Thai Cuc Quyén luén cé uu thé ré rang vé mat trinh dé van
héa. Céc tdc pham nghién ciu vé Thai Cuc Quyén khong chi nhiéu vé so
lugng ma con cé muc doé ly luan séu sac, vé phuong dién cong phap va ki
kich it mang tinh bdo tha hon. Hon thé, do Thai Cuc Quyén dung hoa vo
nghé va dudng sinh thanh mét, phu hap cho moi lta tudi, vi thé ma chi
trong vong may chuc nam ngan nguli, no da duoc phd bién trén toan qudc,
tr¢ thanh phai v phat trién manh mé nhat.

PHAIHINHY QUYEN

Hinh Y Quyén con goi la Tam Y Quyén hoac Tam Y Luc Hop Quyén,
dudc xép vao bon phai ndi gia quyén Ién cling vdi Vo Pang, Thai Cuc va Bat
Quai. Thé nhung, phong céch cda Hinh Y Quyén lai la nhing don cing va
manh, nhu nhing tia chdp I6e Ién rét nhanh, vi thé ma né clng trd nén doc
déo trong noi gia quyén. Hinh Y Quyén xudt hién vao thai ky cudi nha Minh
dau nha Thanh, dugc séng lap bdi Co Té Kha (1602 - 1680), 6ng la ngudi Bo
Chau (nay la Vinh Té) tinh Son Tay. Tuong truyén rang Co Té Kha nhing nam
con tré da ting dén hoc vo nghé mudi nam trdi & chla Thiéu Lam trén ndi
Tung tai Ha Nam va thugng thuat vé cling tinh nghé. Vé sau, 6ng déi thuong
thanh quyén, lay ¥ nghia la “dau tién la y, két thiic 1a hinh’, séng tao ra phai
Hinh Y Quyén ding manh. Sau khi dugc truyén ba ra ngoai, Hinh Y Quyén
dan dan hinh thanh nén ba phai lén, ndi dung ciing khéng ngimng duoc phat
trién phong pha thém. Phai thi nhat 1a phai Son Tay, nhan vat tiéu biéu la
Dadi Long Bang (1713 - 1802), 6ng da tlng viét tac pham “Ngi hanh quyén’.
Thir hai la phai Ha Bac, nhéan vat tiéu biéu la Ly Lac Nang (1803 - 1888). Ly Lac
Nang la ngudi huyén Tham thudc tinh Ha Bac, nghé nghiép chii yéu la buén
ban, bai con thi cha Pdi Long Bang la Bai Van Hung (1769 - 1861) lam thay,
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hoc v6 nghé mugi nam, ngudi dai goi la “than quyen ly". Ly Lac
Nang sang lap nén “tam thé thic’, sau khi vé lai Ha Bac 6ng da
truyén thu cho khong it dé t, hinh thanh nén phai Ha Bac. Phai
thif ba la phai Ha Nam, nhan vét tiéu biéu la huynh dé cla Pdi
Long Bang la Ma Hoc Lé (1714 - 1790). Ma Hoc Lé la ngudi Lac
Dugng, dan toc Hoi, phan nhiéu déu truyen thu cho ngudi dan
toc Hoi 0 Ha Nam, hinh thanh nén phai Ha Nam. Nhiing nam
dau thoi ky Dan Quéc, hai phai Ha Bac va Ha Nam thudc Hinh
Y Quyén da lan lugt truyén ba vé phia Nam, dén cac tinh nhu
T Xuyén, An Huy, Thugng Hai..., sau doé lai truyén ba ra nudc
ngoai. Con phai San Tay cho dén nay van khong duoc truyén
ba réng rai. Su hinh thanh cudi cing cla Hinh Y Quyén co 1 la
vao cudi dai nha Thanh.

Hinh Y Quyén vé co ban thudc tugng hinh quyén, séo 16
chu yéu cia né la mé phong nhinmg dong tac bat mai va dong
tac tu vé cla mot so loai dong
vat rdi tir dé ma tao thanh,
do do ma dugc goi la “lay y tir
tuong hinh’, cac loai dong vat
thudng la réng, ho, khi, ngua,
da (mot loai nhu ca sau, dai

“Tai"” trong Hinh y thap nhi hinh

“Tai" con goi la “thd hat”, la mot
loai chim ung cad dudi ngan, moi
ngudi goi loai nay la "chim ung
cut dudi”, ching ndi tieng nha tai
san mai, khi con nhé thudng mai
vudt (vl vudt mang cla ching

Hinh cla L6 Tung Cao - bac
thay cla phai Hinh ¥ Quyén.
L6 Tung Cao (1873 - 1961),
|4 ngudi dan toc Hai, |4
truyén nhan Tam y quyén
phap dai thd bay cda Ma
Hoc Le @ Ha Nam, |a nguai
sang lap nén Tam y quyén &
Thugng Hai.

han hai trugng, bén chan, da
no dung dé bung tréng), ga,
diéu hau, yén, ran, chim, chim
ung, gau... Hai phai Son Tay va
Ha Bac cha yéu la thap nhi hinh,
phéi Ha Nam chu yéu la thap
hinh. Trong chién dau thuc
té, hai phai Son Tay va Ha Bac
dung nhiéu dén don tay (quyén
chudng), phai Ha Nam lai chu

trong dén viéc phat huy tac dung cla dot
gilia va dot goc, phat huy dau goi va khuyu
tay dé tan cong doi thd. Hinh Y Quyén manh
meé ma moc mac, dong tac don gian thuc
dung, sao o hoan chinh, coi trong viéc ra don
ngan nhung téc do rat nhanh. Trong nguyén
tac ra don, Hinh Y Quyén chi truong khéng
ché doi thu, cht déng tan cong, nam bat vi tri
trung tam, tan cong bang don manh, “gap ké
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qua sac nén khi bat mai thudng
bat thd lam cho thé bi cao sudc),
chung thudng an thit tho hoang.
Mhiing con chim ung hoang da
thudang dau trén canh cay cao,
dau cui xuong, dudi dung ngucc
(tire 1a dudi dung ding) dé mai
phuc bat thd va cac loai chim
khac. Trong quyén phap tan cong,
vi con ngudi dang hai canh tay
ding nhu mot dang dudi & phia
trudc 1 dé ho trg cho phan luc &
bung, hinh thanh nén cach ra dén
tap trung luc & phia trudc dé phat
ra luc & doc theo hai tay, vi thé ma
goi do la "don trg bung”. Von di
trude day, khi ki phap cda Hinh ¥
Quyén dat dén canh gidi cao siéu,
dung vao bat cif bo phan nao trén
cd thé eling cd thé ra dén, duy chi
co phan bung clia con ngudi la
khong thé phat ra don dé phan
cong, vi vay ma no duoc Ly Lac
MNang bd sung thém vao phan
nay lam cho ky phap clia Hinh ¥
Quyén cang toan dién han.

3/
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Tranh tét: Nhac Phi thu phuc Ha Nguyén Khanh vao cudi dai nha Thanh tai Thién Tan. Nhac
Phi (1103 - 1142), la danh tudng chdng quan Kim clia thai nha Tang. Ha Nguyén Khanh
chiém nui khang cu vai Nhac Phi, ca hai lan bi bat nhung déu duagc tha ra. Ha Nguyén
Khanh cam thay ho then nén da dan quan dau hang clng danh lai quan nha Kim. Hai nhan
vat trong hinh 1a Ha Nguyén Khanh dang giao chién cing Nhac Phi. Truyén dugc viét trong
“thuyét nhac toan truyén”. Xua day tuong truyén rang, Hinh ¥ Quyén 13 do Nhac Phi sang
lap nén, nhung khang co can cuf chiing minh.

e

dich nhu co |(fa thiéu than, tdn cong nhanh manh khong gi co thé ngan can’,
“don lén nhu gid, don ha nhu mdi tén" (y néi Hinh Y Quyén yéu cau giadi quyét
trdn chién trong thai gian rdt ngan), “bat chiéu bat gia, chi thi nhat ha" (y ndi
khi co dich tan cong, khéng can phai dung chiéu sach nay ng, chi can phan
cong that nhanh la co thé chién thang).

Hinh ¥ Quyén cing thudc phai Pao gia, coi trong néi
cong luyén phap, khi doi ung vai déi phuong yéu cau phai
dua vao y ma diéu dong tiém nang Ion nhat ti bén trong
co thé, Idy y hanh khi, dung khi déy luc, ra don chi trong
tich tdc, hon thé con doi héi phan khuyu tay khéng
dugc dudi thang, rat ngan khodng cach ra don, lam cho
nhing don tan cong cd mot luc xuyén sudt kha manh
mé, nhu thé hoan toan c6 thé lam cho ndi tang cla doi
th{ bi ton thuong.

Vao thap nién 20 cda thé ky XX, Vugng Huong Trai (dé
tdr cia Quach Van Tham, 1885 - 1963) la ngudi ¢ huyeén Tham,
tinh Ha Bac lai dua trén nén tang cla Hinh Y Quyén ma tién
hanh bo hinh 18y quyén, sang lap nén phai Y quyén (da ting  Hinh clia Vuong Huong Trai
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Cac mén phai vo thuat

dugc goi la “Pai thanh quyén”). Su xuat hién cla Y quyén da danh xau mot
cuoc cach mang trong vo thudt cta Trung Qudc. Vuong Huong Trai da manh
dan tU bé tat cd nhing sdo 10 truyén théng va chiéu phép <o dinh, trd vé
vdi ban chét gian di chan thuc, dua phéi vo nay [én vi tri ddu bang. Y quyén
khong co sao 16, khong cé chiéu thuc ¢o dinh, chi ¢é cach tay co Ung thé,
phan Ung nhanh nhay. Vugng Huong Trai da ting nhiéu lan Ung chién véi
cac cao thi nudc ngoai va déu chi can mot chiéu da danh bai déi thi. Pong
tac clia Hinh Y Quyén rat don gian, thuc dung trong chién dau thuc té, thuan
v¢i trao luu phat trién cla vo thuat, vi thé ma noé dugc truyén ba rat rong rai
va nhanh chéng. Ngoai ra, truyén nhan trong lich sif ctia phai vo nay it co
tinh bao thd, dong thdi gianh nhiéu théi gian cho nghién ctu ly luén. Clng
giong nhu phai Thai Cuc Quyén, ca hai déu sif dung uu thé gan vdi van hoa
khu vuc tiém tang cia minh ma thé hién mot sdc séng manh liét,

PHAI BAT QUAI

Bat Quai Quyén cing chinh la Bat Quéi Chudng, dugc Béng Hai Xuyén
(1796 - 1882) luu truyén & Bac Kinh vao cudi doi nha Thanh., Pdng Hai Xuyén
la ngudi Van An, tinh Ha Bac, nhiing nam con nhd da tinh théng La han
quyén (thudc phai vo Thiéu Lam), sau dé di chu du td phuong va gap mot
dao si & nui Tham tai Giang Hoan réi hoc dugc Bat Quai Quyén, vo cong cang
tr nén tham hau hon. Bén tudi trung nién vé sau, Pong Hai Xuyén dinh cu
¢ Bac Kinh, truyén vo cho gan mét ngan dé tu, cac dé td hoc duoc rat nhiéu
mon vo nghé tir ong, sau do tiép tuc phai sinh ra nhiéu phai vo khac nhau.
Céc phai vo chu yéu gom cé:

Bat quai chudng kiéu ho Doan, do Doan Phuc (1840 - 1909)
truyén ba. Vo su la nghé cta Doan Phuc;

Bat quai chudng kiéu ho Trinh, do Trinh Binh Hoa (1848 -
1900) truyén ba. Trinh Binh Hoa m& o vo6 Nhan Kinh & Bac
Kinh, moi ngudi goi la "Nhan kinh trinh’, khi Lién quan tam
nudc tién vao Trung Quoc, éng bi quan Buc giét hai;

Bat quai chudng kiéu ho Tong thi nhat, do Téng Trudng
| Vinh truyén bg;

Bat quai chudng kiéu ho Téng thd hai, do Téng Vinh
Tudng truyén ba;
; Bat quai chudng kiéu ho Luong, do Luang Chéan B (1863 -
Y 1934) truyén ba. Nam 14 tudi 6ng bai Pong Hai Xuyén lam su
phu, sau khi hoc dudc vo nghé, dng da tiing md o vo "Bic

Hinh ctia Pdng Hai Xuyén  thang phiéu cuc” @ nhiéu noi nhu huyén Ky, tinh Ha Bac. 33
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Vi thudt Trung Qudc

Tir do6 c6 thé thay, khi Bat quéi chudng
dugc truyén tai dai thir hai, nd da duoc chia
lam nam phai vé nhu phai Doan, phai Trinh,
hai phdi ho Toéng va phai Lugng, vé sau, vao
cudi doi nha Thanh dau thai ky Dan Qudc,
Bat quai chudng da budc dau hinh thanh
nén phai Bat Quai vdi Bac Kinh la trung tam,

Vao khoang nhing nam dau thai ky
Quang Ty d&i nha Thanh, bac thay cta phai
vo Hinh Y - Quach Van Tham (1855 - 1932)
da dén Bac Kinh gap g& Pong Hai Xuyén,
hai ngudi ban bac va quyét dinh két hop v
Hinh y cung vdi Bat quai thanh mot. Vé sau,
Truang Chiém Khoi (1864 - 1948) vita hoc
dugc vo Bat quai ti Pong Hai Xuyén, clng
vlia hoc dugc vo cda phai Hinh y tir Luu Ky
Lan & Ha Bac, sau dé dan dan hinh thanh
hai mon vo nay thanh mot, sang lap ra"hinh
y bdt quai chudng’, hién nay mén vo nay
van con dang dugc luu truyén & T Xuyén,
Thugng Hai...

V& bat quai dung chudng thay cho
quyén, budc di thanh hinh tron, but pha khoi
quyén phap truyén théng la chi yéu dung
quyén, budc di thanh duding thang, ti do md
ra mét hudng di mdi cho vo thudt cla Trung

Bac thay vo nghé Phd Chan Tung tay cam thanh
dao bat quai rat 1dn. Anh chup nam 1929. Pho
Chan Tung (1881 - 1953), thai nién thiéu hoc vo ti
Gid Ky San - hoc tro gidi cda Dong Hai Xuyén, nam
1928 dng duoc Vién vo thuat trung uong Trung
Quéc mai lam thay giao trong bd mén Bat Quai
Chudng. Ong tiép thu hoc hdi nhimg ngudi di
trudic va sang lap nén mon Thai Cuc Quyén kidu ho
Pha, khdng chi la mét man va nghé doc dao va noi
tiéng trong nudc, ma con dugc luu truyén rang rai
sang cac nudc nhu My, Canada, Brazil va cac nudc
¢t khu vie Dang Nam A,

Qudc. Cac budc di clia thé vo chd yéu la nang lén, dap xudng, md ra, thu lai, xoay
vong qua trai qua phai, lién tuc khéng gian doan. V6 bat quai coi trong nhat la
buéc chan, doi hdi phai nhe nhang nhu c& bay, lang dang nhu may tréi, “con
toan tranh khaa"", don déng va don tinh déu theo hinh tron, cuong nhu tuang
t&, ky chinh tuong sinh™. Bon danh tua nhu réng bay, thdy ddu ma khong thdy
dudi; chuding nhu gié thai, thdy anh ma khéng thay hinh. Ung phé vdi dich thu
kiéu nhu vay tuc Ia ti thuc kich hu™, tay danh vai dung, cling viia c6 thé lam chi

bang y nghi.

1 Cén, toan, tranh, khda: Ban phap luc co ban trong van dong bat quai chudng, chi phai
luc khi di chuyén sang trai qua phai va cach ra don ra vao theo hinh vang tron clia tw chi,
Can la dong tac theo hinh tron clia canh tay, toan déi hdi dong tac cla canh tay viia phai
chuyén dong, viia phai ma ra thanh hinh tron hudng vé phia trudc, tranh |3 mé ra bén

ngoai, khda 13 khoa vao bén trang.

2 Ky chinh tuong sinh: Ky tic |3 la, chinh tdc 1a binh thudng, théng thuéng. ¥ ndi nhiing
cai ky la va théng thudng cling tuang ho, cing bién hoa,
3 Tithuc kich hu la tranh thuc danh hu. Y nai danh vao ché tudng nhu khédng danh.
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Vi thudt Trung Qudc

Trung Qudc thdi o dai tiing co cach ndi réng: “Thap bat ban
vo nghé” (mudi tam ban vo nghé) , thuc ra dé chinh 1a néi dén cach
st dung cua 18 loai binh khi. Rt cudc 1a 18 leai binh khi nao? Trong
lich st ti xua dén nay déu chua c6 su théng nhéat, nhung théng
thuéng la néi dén cung, no, thuong, con, dao, kiém, mao (gido),
thuan (khién), riu, viét (mot loai va khi thdi xua, gidng cai baa lan,
lam bang kim loai, thuéng dung trong lé nghi, tugng trung cho
uy quyén cua dé vuong), kich, thi (moét tha va khi dai mét trugng
hai thucc, khong co mui nhon), tién (mot thu binh khi thdi xua, ren
bang sat), gian (maét tha va khi, gidng roi, cd bon canh ma khong
¢6 mUi nhon), chuy (binh khi thdi xua, cé can dai, mot dau gan khoi
tron bang kim loai), xoa (mét thi v khi giong nhu dinh ba), ba (tén
mot v khi, giong nhu cai bla cao, cé can), qua (mac).

Trong thuc thé, binh khi th&i c6 dai clia Trung Quédc chac
chan khoéng chi c6 18 loai ké trén, hon thé cac loai binh khi ma
nhiing ngudi trong gidi vo lam sl dung ¢ su khac biét rat |6n so
vdi cac loai binh khi ma quan binh sif dung trong danh tran. Ngudi
trong vo lam coi trong viéc chién dau doc lap, con trong quan doi
lai coi trong viéc tac chién tap thé, hiéu lénh thong nhat, vi vay ma
€6 sy khac biét rat lén trong viéc st dung cac loai binh khi.

Trong gidi vo lam, cd rat nhiéu binh khi ky la, ngoai ra con co
cac loai am khi du kiéu di dang, tong s ¢o thé 1én dén hang tram,
trong do khong it loai binh khi da that truyén, va con ¢ mot s loai
dang dung trudc nguy co that truyén. Nhiing nam gan day, trong
gidi vo lam, 5 loai binh khi thudng sU dung nhiéu nhat 1a dao, kiém,
thuiong, con va tién.

o B

Kho binh khi. Tranh ve
trén da vao thai nha
Han, duoc khai quat &
Mam Duang, tinh Ha
Nam. Trong kho binh
khi co treo cac loai
binh khi nhu giao, kich,
cung, khien... phia duai
la nguei gitr kho.

Mac la mot loai vi khi dac biét ¢6 tay cam clia Trung

Mot chiée bua (viet) bing déng tir thai Quéc théi cd dai ¢6 thé ding moc, bé, cat.. Mac cé
Chién qudc. Bua la mét loai binh khi, LG sdc nam ngang, mii nhon dang trude, can cam
phan dau duogc lam bang déng xanh, thang dung. Ludi bén trong 6 thé ding dé moc,
6 can dai. Phan diu cha bua nhon sic, cat; ludi bén ngoai cé thé ding dé choc xia, con mai
dang clia bua tuang tu nhu riu, nhung to thai cd dai, mac va can duoc goi hap thanh "can
haty FILL mac”, |a tén goi chung cla cac loai binh khi.
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Binh khi

CAC LOAI BINH KHi NGAN

Binh khi ngan tuc la nhirng loai binh khi c6 dé dai thong thudng
khéng dai qua khoang cach gila chan tdi ldng may cua mot ngudi binh
thudng, trong lugng kha nhe, khi st dung thudng cam mot tay. Loai binh
khi ngan thudng thay nhat la dao va kiém.

Séo |6 cla dao gom co hai loai la don dao va song dao, cong dung
chinh déu la chat chém. Pon dao doi hoi phai co stic manh va toc do
nhanh, cé nhiéu dang dong tac ra don. Song dao giau tinh thudng ngoan,
nhiing cao th( khi mua song dao rat diéu nghé, dat dén trinh dé chi thay
dudng dao ma khéng thay béng ngudi.

A R WORE]

ol A o
-

Thanh kiém cta Viét vuang Cau Tién vao
cudi thai ky Xuan Thu, duogc khai quat
& Giang Lang, tinh Hé Béc. Thanh kiém
nay ¢& chiéu dai 55.6¢m, rong 4.6cm.
Trén thanh kiém cé khac déng chi
“Thanh kiém Viét vuang Cau Tién tu lam
va s dung"”, ludi kiém van rat sac bén
va sang béng, 14 binh khi tidu biéu cla
nhiing thanh kiém Ngd Viét ndi tiéng.

Cac loai binh khi ngan thai nha Tong.

37
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Vi thudt Trung Qudc

Kiém la loai binh khi c6 hai lugi, cong
dung chd yéu la ddm chém, dugc chia lam
hai loai don kiém va song kiém, nhung
50 lugng don kiém chiém phéan nhiéu. Co
nhiing thanh kiém c¢6 tua trén can cam
(con goi la bao kiém), xua nay goi la “van
kiém". Nhing loai tay cam khong co6 tua
xuUa nay goi la "vo kiém".

Riu ngay nay clng dudc coi la mot loai
binh khi ngan. Nhimng chiéc riu ding trong
tac chién vao thdi co dai phan nhiéu déu ¢
can dai, xua nay goi la "riu Ion", thudc binh
khi dai. Con mot loai khac nifa la loai riu can
ngan, tuc goi la“riu ban”

Roi co hai loai mém va clng. Roi cling
duoc lam tir sat thép, co 13 khuc, tuc goi la
“roi thép dot tre”, doan dudi sac nhon, chi
yéu diing dé ché, dap, cing co thé dung
dé dam. Roi mém tuc goi 1a “roi chin khuc’,
do chin khac gdy bdng thép nhd hoac
bang déng nhé néi thanh sgi, do dai ngan
hon chiéu cao cla ngudi binh thudng moét
chat, déng tac ra don chd yéu la cudn va
vung roi.

' =g >
Kiém va Ngd moc thai nha Tan, khai quat tai Lam
Péng, tinh Thiém Tay. Cay kiém mdng nhu chiéc
|4, sdc bén vé cling, mat 1an o thé xén dut mudi
tam ldp gidy. Khi khai quat dugc van cén sang
béng, kiéu dang manh mé cing cap. Qua hoa

nghiém cho thay, bé mat cla kiém cé lap hap

chét crém gil cho kiém khéng bi han gl.

Gian la loai binh khi lam béng sat thép co kiéu dang dai, thudng la c6

bén canh, khong cd luGi, doan dau cing khéng nhon, chiéu dai khoang
0.8m, cling thudc loai binh khi dé nén, dédp. Ngoai ra con ¢6 loai song gian,
dai khoang tur 0.6 - 0.7m.

Mac (cau) la loai binh khi cé nhiéu lugi, trén phan than co ludi, phan dudi
c6 hinh méc cau, cho tay cam lam thanh hinh ludi liém, cd dau nhon va cé ludi.

Quai la moét loai binh khi lam bang go, cé hai loai la quai ngan va quai
dai, quai ngan dai khoang 0.7m, quai dai dai khodng 1.3m. Péac diém cla
quai la & gan ngay phéan dau cla than gdy bang go cé gan mot can ngang
thanh hinh ch “T" (dinh). Quai ¢6 thé dung dé dam, dap, cling c6 thé
dung dé moc khoa lai binh khi cla déi phuong.

Trugng va quai gan giéng nhau, nhung phan can ngang nam & tan
trén ddu cla cdy gay, cing tao thanh hinh ch@ “T" (dinh). Trugng dai
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Binh khi

khodng 1.2m, co thé st dung bang mét tay, cling ¢o thé st dung béang ca
hai tay. Céc don tdn cong gém cé mac, bdi, diém, cao, béc, dam, xé...

Tién can la mot loai gay ngan lam bang g6, dai khoang 1.3m, phan
than kha nho, tuogng truyén rang no dugc hinh thanh ti loai roi da danh
ngua. Tién can ngan va khéng <o lugi, mang theo bén minh rat tién lgi, su
dung clng thuan tién, s&r dung phé bién & khu vuc Tay Bac.

Thei c6 dai con c6 moét loai binh khi tén 1a “thiét xich’, dai khoang
0.6m, nho dai ma than dep, khéng cé dau nhon, khéng o Ui, cong dung
chui yéu la dap, dé. Thiét xich kha phd bién vao cuéi théi nha Thanh, nhung
hién nay da trd nén kha hiém.

Moc ¢o chiéu dai 66cm, hai bén lugi déi dién, phan dau khéng nhon,
cd thé day, moéc. Vao thai nha Pudng, Ly Ha cé tho rdng: “Nam nhi ha bat
ddi Ngo cau, Thu thd guan son thap ngld chau” (Tai
sao nam nhi khéng mang theo chiéc maéc Ngo, Bé
thu vé ca nam chau bén bé). Chiéc méc nay dugc
khai quat da giup cho nhing ghi chép vé lich sl co
lién quan dugc kiém chinag.

BINH KHIi DAI

Trong gidi vo lam, ba loai binh khi dai thuting
thay nhat la thuong, con, va dao lén.,

Thuong dugc gidi vo lam dat cho mot cdi tén noi
tiéng la "bach khi chi vuong” (vua cta tram loai binh
khi). Theo cach néi trong tuc ng( thi “thugng trat nhat
diéu tuyén" ", doi hoi khi dam phai thanh mot dudng
thang, cling chinh céch nai “chiéc thugng bang va
ae =" thang la loai thuong thugng hang, dung thudng nay
Eﬁfﬂgfgaﬂaﬂﬂ rprzsgnﬁa;ﬁii':;?& tan cong thi déi phuong khé ma chéng d&”. Trong
56. Thuong cau liém 13 loai thuong dai, thuong phép, don tan cong chd yéu la chan, cam va
trén dau ludi sac cla cay thuong cd  dam), déng thoi clng co cac dang don khac nhu ché,

thém mot loai moc ngugc. Trong "Thiy |« i P : o
hif truyén”, Luong Son Bac dua vao loai xoc, bdi, 2o £ keéo, cuon, qudy, do..

thuang cau liem do Thang Long ché Con la loai binh khi dai 6 lich st 1au doi nhat,

tao ra roi cung vdai T Ninh huan luyén . e el L e . ki b
f5 ek Bl sT?nhE:r 46 mdi c6 the ;Hé thdi xua duogc goi la “thu” (nhing chiéc thu thdi 6 dai

dugc tran lién hoan ma cliaquan Téng. ¢ canh nhon nhung khéng cé 1uGi). Con ¢o rat nhiéu

1 Biém tan cong clia thuang chi la mot diém & dau nhon, vi vay khi tan céng, phai biét
van dung tot dau nhon nay mdi co thé phat huy duac uy luc cla cdy thuang. Do vay
khi diing thuang, can chi trong thi phap van hanh clia dau thuang, ra don thanh mat
duding thang thi luc tan cong mdi co thé phat huy dugc & mic do Idn nhat. 39
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Cac loai con thai nha Tang. Cac loai thuong dai thai nha Téng.

loai, néu phan chia ti kiéu dang thi cé con dai, con té mi, con tidu tir.; néu
phan chia ti chat liéu thi cd méc con, thiét con, don con..., trong dd moc
con la loai thudng thay nhat. Con phéap ndi tiéng tir su uy manh va téc do,
c6 nhiéu dong tac quét va xoay vong, khdng gian tan coéng tuang déi rong,
vi thé ma co cach néi la “con dad nhat dai phién” (danh béng cén c6 thé danh
trong mot khoang khéng gian rong).

Con ba khuc tuc la dung vong thép noi lién ba khic méc con cling va
ngén lai v&i nhau, cé thé thu lai hoac dudi thang hay diéu chinh thanh céc
kiéu dang. Con tiéu tl tuc la & phia dudi clia cdn dung vong thép ndi voi
mot khiic moc con ngdn, co thé gat hdi duoc hiéu qua rat cao.

Pao Ién la loai dao phia than sau co mot can dai, con
goi la “Xuan thu dai dao’, “Yén nguyét dao” (cay dao ludi cong
hinh trang khuyét), “trudng
dac” Vao thdi nha Pudng (618 -
907), chiéu dai cia mot cay dai
dao la 3m, nang 7.5kg, hai bén lugi,
goi la "mach dao”. Ngay nay dai dao dugc
st dung trong gidi vo lam déu la loai mot bén
co ludi. Mot loai khac goi la boc dao, tuc la loai dao cd
can ngan hon mot chat so vdi can cha dai dao, than dao dai
nhé, ciing s dung bang hai tay.

Kich hinh kiém tir cudi thdai
ky Chién Qudc, hién dugc
bao ton tai Bao tang thanh
phé Nam Duong. Chiéc kich
nay ca kigu dang dac biét, 1a
loai binh khi higém thay.

Ngoai ra, binh khi dai con may loai khéac. Trudc thai Nam Bac
Triéu (420 - 589), kich la mét loai binh khi rat phé bién, cé hai
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Nhing ngui tly ting cla cac quan chiic Trung Quoc, vao cudi thoi ky nha Thanh,
Ho cam trong tay gay tre, xoa ba chac va dao lén,

_—,n-‘.‘.i

loai la don kich can dai va song kich can ngan. Song kich can ngan thuoc
binh khi ngén. Bon kich can dai lai chia lam hai loai khdc nhau: Loai & phia
dubi c6 gan hai cai lugi liém & hai bén trai phai goi la “phuong thién kich’,
con ludi liém chi cod & mot bén thi goi la “thanh long kich”.

Xoa (v khi giéng nhu dinh ba) 1a loai binh khi thuéng thdy, thai c6
dai phan nhiéu dung lam dung cu san bat. Phia dau cé hai chac goi la
“nguu cudc xoa"; phia dau co ba chac goi la "tam dau xoa" hoac “tam cudc
x0a’, con dugc goi la "hoé xoa”. Cac don tan codng cua xoa vén di bit ngudn
ti thuong phap, dat trong tam & mot thé can bang, cing cé thé dung dé
khoa binh khi cla déi phuong.

San (cai xéng) la loai binh khi it thay, ban dau né la cong cu dao co cla
nong dan. Phia trudc va sau can xéng co ludi, phan dau la xéng hinh cong
cong, bén trong go lén, phan lugi liém hudng ra phia ngoai; phan dudi
la mét chiéc can xéng hinh chiéc riu, phia dau cé lugi. Tuong truyén rang
xéng madi dau la binh khi ctia Phat mén, con cé tén goi la “xéng thuan tién”
hoac “xéng ludi liem’, khi dien tap, don ra nhe nhang ma khac biét, co cac
don tan cong nhu ﬂ‘a‘iy, ép, dap, xe, lan, xuc...

Ba (bura, cao) von di cling la mot loai ndng cy, sau dugc dung lam binh
khi. Nhirng chiéc blita & phan dau c6 chin rang thép, rang nhon hoat nhu
nhing chiéc dinh. Ba dai khoang 2.4m, nang khoang 2.5kg, cé thé danh,
dam, cling c6 thé dung dé phong vé. 41
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Vi thudt Trung Qudc

Bang (loai binh khi co ti thdi nha Minh) thudc loai binh khi hiém thay.
Kiéu dang clia dang giéng nhu xoa, & chinh gilia phan dau cé mii nhon
goi la chinh phong, dai khoang 0.5m. Phan sau cda chinh phong cé mot
lu@i liém bat ngang, trén ludi liém cd kham mot hang dao sac. Can cla
dang dai dén 2.5m, phan dudi cé dau sat bit lai goi la“ton”.

AMKHI

Am khi, tuc la nhing loai binh khi thuén tién sir dung trong bong t6i
dé thuc hién tan cong dot ngot. Am khi trong gidi vo lam Trung Quéc dén
d&i nha Thanh cé su phat trién manh mé va dat dén dinh diém. Sau khi hoa
khi thinh hanh vao cudi ddi nha Thanh, dm khi bat dau bi lang quén, thé
nhung cho dén nay, trong gidi vo lam Trung Qudc van cd ngudi tap luyén
ky phap nay.

Am khi co thé chia lam bén loai l6n, dd la tha trich, tac kich, co xa,
dugc phan, mdi mét loai Ién nay lai bao gdm nhing loai khac.

Loai am khi tha trich co tiéu thuong, kim tién phiéu, phi phiéu, trich
tién (sty thu tién), phi xoa, phi nao, phi thich (bao gém tam lang thich, Nga
Mi thich), phi kiém, phi dao, phi hoang thach, nga noan thach, thiét cam
lam (tdo hach tién), nhu y chau, can khén khuyén, thiét uyén uong, thiét
thiém thir, mai hoa cham, phiéu dao (ba nhon hai lugi)...

Am khi loai tac kich co nhitng loai nhu thing phiéu, luu tinh chiy, lang
nha chiy, long tu cau, phi trdo, nhuyén tién, mién sao tac, thiét lién hoa...

Loai am khi co xa co tu tién, dan cung, no tién, no trang tri hoa, nd
dap, dui 16i cong...

Chiéc no dong thai Tay Han,
duac tim thay tai Lam Truy,
tinh Son Bang.
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Binh khi

Bai vé ban cung, xuat ban vao nam thi mudi vua Ham Phong dai nha Thanh (1860), hién
bao ton tai Thu vién Tha dé Bac Kinh.

Loai &m khi dugc phin gém cé tu phéo, 6ng phun, sing diéu chay ...

Con ¢ mot so loai am khi rat kho dé quy vé bén loai lén ké trén nhu
mui tén thoi, kiém ngdn tay, vong cuong chi, thi khéi, chiy tha, tha chiy...

Trong tat ca cac loai am khi, loai am khi thi trich dugc Ung dung réng rai
nhat, kiéu dang clng da dang nhat, dudi day chon ra mot vai loai dé gidi thiéu.

Phi phiéu, con goi la “thoat thu phiéu’, c¢é cac hinh dang nhu ba goc, nam
g6c hodc truc tron.., phia trudc déu cé dau nhon. Phiéu co do dai khoang
10cm, nang khoang 0.2kg. Bau dudi ctia phiéu co vai lua mau do xanh goi la
“ohiéu y" dai khoang 8cm, bé phan nay gitip cho phiéu bay n dinh hon.

Kim tién phiéu, tuc la dung nhiing dong tién co 16 vuong duc tl thoi
c6 dai dé dung nhu mét loai phiéu. Nhiing kim tién phiéu théng thudng
phdn nhiéu déu dugc mai cho xung guanh vé clng sac bén, tua nhu lugi
dao, khi ném ra noé sé xoay tron va bay vé phia trudc, canh sac clia no sé
lam ddi tha bi thuong.

Trich tién con cé tén la “sty tha tién” hodc “sudt tha tién’, vi khi ném
phai vung canh tay nén c6 tén nhu vay. Trich tién dugc lam hoan toan tu

1 Vi khi ding thudc né thai nha Minh, dac thanh éng déng hay sat, trén cd hinh chim

kigu lam chuan dé nham ban. 43
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Cac loai cung vao thdi nha Tang.

thé@n tre manh, can cua tién viing vang, phan dau vot nhon, phia sau khéng
thém léng, nhin chang khéac gi mot chiée daa tre vot nhon.

Phi hoang thach la loai da cing cé hinh dang nhé dai va co goc canh,
nhin hinh dang giéng nhu hoang triing (loai chau chau an hai lGa), vi vay ma
€6 tén goi la “phi hoang thach”. Nga noan thach chinh la da vién cé hinh bau
duc & cac ven song. Phi hoang thach va nga noan thach déu la nhiing thu dé
tim dé thay, vi vdy ma chiing cling vé cung phé bién trong gidi vo lam.

Phi xoa dugc duc tir sat, doan trudc phan nhiéu chia lam ba chac, chac
chinh gilia dai. Poan ba chac dau déu cé hinh dang dau thuong nhon sdc,
hai chac nhd & hai bén phai trdi cling dugc mai sac phan lugi. Phi xoa dai
27cm, nang khoang 0.25 dén 0.5kg, can cuia xoa nho dan tif sau dén trudc,
phan dudi la phan tho nhat.

Nao vén la mot loai nhac khi hinh tron duge dic bang déng, vé sau
dugc ngudi trong gidi vo lam doi thanh mat loai am khi. Phi nao chia lam
hai loai, loai to va loai nhoé, dai phi nao c6 dudng kinh khodng 35cm, tiéu
phi nao cé duding kinh khoang 17cm, con <o tén goi la “phi bat”. Gila long
clia dai phi nao c6 day ndi, co thé gil, budc hodc xoay vong, thudc loai ém
khi tac kich. Tiéu phi nao khéng cé day, con goi la “thoat thi nao’,

Phi thich cing <6 nhiéu loai. Mot loai ¢6 ba canh, hai dau nhon sac,
doan gita kha tho, ¢ gilia co vong, c6 thé xd vao ngdn tay. Mot cap phi thich
cd ba canh ndng khodng 1.5kg, méi thanh phi thich ba canh dai khoang
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Binh khi

40cm. Loai phi thich khac co tén la Nga Mi thich, kich thudc phan nhiéu
giong vdi thich ba canh, nhung than trén va khéng ¢ canh, & gida cling cé
vong, thuan tién dung trong thay chién. Phi thich ding dé phi, ném lai |3
mot loai khac, kiéu déng to nho clia né giong nhu ong but, hai dau nhon sac,
phan gilra hoi nhé I&n, toan b chiéu dai khoang 20cm, nang khoang 0.2kg.

Thiét cam lam con c6 tén la “tado hach dinh’, “tdo hach tién’, "hach ti
dinh’, dai khoang 2cm, nang khodng 15g, duoc lam bang thép nguyén chat.

Mai hoa cham clng la mét loai am khi hiém thay. Cau tao clia no la
nam chiéc kim sat @ phan chan ngi lién vai nhau, khi tan cong phia sau doi
tht sé dam vao 5 cho, hinh dang gidng nhu béng hoa mai nam canh. Bo
dai ctia kim khoang 3cm.

Can khon quyén 1a mot loai khuyén hinh tron 1am bang thép, co
duding kinh khoang 15cm, mé trong va mé ngoai déu la dang ludi, khi ném
ra sé xoay tit va lam doi phudng bi thuong.

Nhu y chau (ngoc nhu y) 1a vién bi lam bang sat hoac ngoc ma moi
ngudi luén cam chai trén tay, cing c6 thé la nhiing qua dao trén nui.

Trong loai am khi tac kich, bon loai thudng thay nhat 1a thang phiéu,
luu tinh chuy, phi trdo, nhuyén tién,

Pdang phiéu 1a budc mét soi day thiing dai & phan dudi clia phi tiéu
bdng sat. Phi tiéu bdng sat to han mot chat so véi nhinmg phi tiéu thong
thudng, dai khoang 0.2m, nang khoang 0.3kg, phan dau nhon, phan dudi
to va ¢o hinh tron, con cé mot vong sat dung dé budc day thing. Day
thifng dai khodng tu 6.7 dén 10m,

1174

-~

pZINN

Thi théc (tén dé ban cung) bang déng thai Chién quéc, hién dang dugc luu gill tai
Bao tang Bao Thanh, Thién Tan.
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Vi thudt Trung Qudc

Luu tinh chuy la dung mot sgi day thing dai buoc lén mot qua chuy
bang sat, khi quang vao déi phuong sé lam déi phucong bi thuong. Hinh
dang phia ngoai cla qud chly cd thé la tron tria, cling ¢6 thé |a hinh bau
duc hodc co thé la cod goc canh. M6t qua chiy nang tir 1.5 dén 2.5kgq,
nhiing qua chuy nang nhat co thé lén dén 4.5kg.

Phi trao la mot loai am khi vo cung loi hai, trdo duoc lam ti sat, nhin
bé ngoai c6 nét gidng nhu mot ban tay, cdé nam moc bang sat, moi mot
moc chia thanh ba dét, c6 thé md ra hodc gap lai. BPoan trén cung cha dot
dau tién nhon sac, nhin nhu vuét méng cua con ga. Trong long cla phi trao
béng sét c6 céac két cdu, co thé kiém soat tiing moc mét, Phan dudi cla phi
trdo cd mot soi day dai gan vdi két cau nay.

Nhuyén tién (roi mém) cé hai loai |a loai dai va loai ngan. Mot chiéc
nhuyén tién dai co téng chiéu dai vao khodang 3m, cé mot can gob to, can go
dai khodng 30cm; chiéu dai clia mot chiéc nhuyén tién ngan vao khoang
1.2m, cing cé mot can go ngan. Nhuyén tién thudng dugc lam bang da
thd loai tot va chia thanh ba doan, doan cang vé gan dau roi thi cang nhé.
Sdi roi dugc co dinh trén can go, tay cam vao phan cén la c6 thé sif dung
roi mém mot cach linh hoat.

Thiét lién hoa la loai am khi hiém thay, né la mot dang am khi co hinh
canh hoa dugc lam bang thép madng, sau dé nhiing canh hoa dugc gan lai
vdi nhau, nhin giong nhu mot béng hoa sen, phan phia sau 6 budc day.

Trong loai am khi co xa (dm khi dang bén) thi tu tién la loai thugng
gap nhat. Tu tién ¢o hai loai, dé 1a loai tu tién 6ng don va tu tién hoa mai.

46 Thiét lién hoa
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Lam nd. Hinh trong “Thién cong khai vat”,

“Thién cong khai vat” la mot tac pham ndi tiéng vé khoa hoc ky thudt mang tinh téng
hop cia Trung Quéc thai cd dai, tac gia la Téng Ung Tinh (1587 - 1661) - nha khoa hoc
ndi tiéng thai nha Minh. Trong tac pham da ghi chép lai ky thuat ché tac cba rat nhiéu
loai binh khi.

Hai loai tu tién nay déu budc ong tién vao canh tay, phan doan trudc cua
éng gidp voi mu ban tay. Trong 6ng tién c6 16 so, trén éng c6 gan két cau
ban. Ong tién don mai lan chi cé thé bdé mot mii tén vao trong. Ong tién
hoa mai thi mot lan co thé bo vao dé 6 mai tén nho, mot mui tén & chinh
gitra va 5 mui tén khac & xung quanh, xép thanh hinh giong nhu mét bong
hoa mai, cé thé ban ra lién tuc. Phan than cda tu tién dung tre tric vot
thanh, dai khoang 20cm, doan trudc c6 gan dau mai tén bang sat. Ong
dung mui tén cta dang tu tién 6ng don dai khodng 24cm, dugc duc bdng
dong, sat. Trén phan dinh cta éng ¢6 16, 13 noi dé cho mai tén vao. Phia
trudc 6ng cing <o 16, 13 noi dé mai tén bay ra. Ong dung mui tén cda tu
tién hoa mai hoi to, dudng kinh khoang 3.5cm, d6 dai cting khodng 24cm.
N6 la loai thudng thay khéc trong loai am khi co xa.

47
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V6 thuat Trung Quéc

No dugc lam bang goé cing, & gita I6m vao la ngi dé can mdi tén.
Phan sau clia nod cé hinh vong cung, ding day dé kiém soat. No c¢é kiéu
dang nho, thuong chi dai khoang 33cm.

Trong cac loai am khi dugc phun (thudc phun) thi tu phao la loai dugc
st dung réng rai nhat.

Tu phao (phdo bé tui) 1a loai am khi dac biét dung hon hgp thubc
suing. N6 duoc bién tau tir thudce stung Tién Buong ti thai cd dai, trén thuc
té, no la mot loai may phat Iiia dang mi ni, vi kiéu dang nho bé nén mai
duoc goi la“tu phao”.

Tu phéo duoc lam bdi 6ng tre c6 do to nho khac nhau, chiéu dai khoang
40cm, bén ngoai 6ng tric gan thém ba cai vanh bang sat. Poan dau cla 6ng
tre la miéng phao, xung quanh dugc bao boc bdi mét |op sat méng; doan sau
cGia 6ng tre la noi boé thudc, ciing dugc bao boc bdi mot lap sat mong.

Hinh anh tran danh gidp la ca cda quan doéi nha Minh va quan doéi nha Kim trong “Thanh
thuc luc”. Trong dnh, phia bén phai la binh si hang tién phong cla quan déi nha Minh,
dung hda khi két hap vai dao dai, dao ngan va thuang dai dé dan tran, con quan doéi nha
Kim & bén trai van ding né dé tac chién.

http:ifsachviet.edu.vn



BA GIAI DOAN LUYEN VO

http:/ifsachviet.edu.vn



Vi thudt Trung Qudc

Vo thudt cua Trung Quéc tuy ¢o rat nhiéu mén
phai, céng phap, ky phap nhiéu khéng ké xiét va moi
loai déu cd nhiing nét riéng biét, thé nhung, vo thuat
la mét mon hoc van nén céc quy luat tap vo, luyén vo
cua cac mén phai trong gidi vé thudt lai co nhiing net
giong nhau co ban. Theo nhu quy luat théng thudng
clia vo hoc Trung Quéc, cé thé chia qua trinh luyén tap
vO nghé thanh ba giai doan, cing cé thé goi do la ba
canh gidi, dé la luyén tinh héa khi (luc ndi); luyén khi
hoa than (luc chim) va luyén than hoan hu (luc bién
doi). Luyén tap tinh hoa khi la giai doan dau tién, tap
trung van dé hudn luyén céng phu cg ban, loai bd
nhing dong tac vung vé dé luyén thanh nén khi luc
dang manh. Luyén khi héa than la giai doan gila, tap
trung van dé loai bo siic manh cling nhac, dan dan
chuyén sang stic manh trong su mém mai uyén chuyén,
dung y dé xudt quyén, ndi luc tham hau. Luyén than
hoan hu la giai doan cao nhat, tap trung van dé luyén
t:;:p E:L.I'C manh men: dfﬂ‘ kheo E»ﬁeu, toan bo xurlg qL{anI:n B i i AR T
va bén trong co thé déu dugc van dung dya vao chany,  uiviet Ty, tinh Quang Chau,
dat dén canh gidi cao nhat goi la quyén dao hop nhat.

Trong giai doan luyén tinh hoa khi, ngugi luyén
vO can phai théng qua viéc tap luyén lap di lap lai nhiéu lan déi véi cac loai
cong phap co ban, dé cho toan bd suc luc vung vé thé thién cla co thé
dugc tiéu trir hoan toan, thay vao do la stic manh cugng nhu téng hap.
Cong phap co ban la nhiing cong phu nhap mén cda vo thuat, dai khai bao
gom nhiing cong phap nhu thung cong (luc tru cot), thoi cong (luc chan),
ti cdng (luc canh tay), yéu cong (luc phan bung), chi cong (luc ngén tay)
va nhan céng (luc tir mat)... Nam bat dugc nhing céng phép co ban trong
cong phu nhap mén ké trén, thi mdi cé thé bat dau luyén tap vo nghé. Luc
nay madi la luc bat dau thuc su cla giai doan luyén tap tinh héa khi, luyén
tép cong phu nhdp moén chi 1a mot qué trinh chudn bi cho giai doan nay
ma thoi.

Muc dich luyén tinh héa khi chinh la dé “hoén luc” (d6i siic manh). Tat
ca nhiing ngudi chua ting luyén tap vo nghé, khi do slic véi ngudi khac déu
la dua vao suc luc von cd cla ban than, tuc la suc luc cudng trang clda ngoai
hinh, con goi do la man luc (siic manh tho thién) hay chuyét luc (stic manh
vung vé), Nhimng kiéu suc luc thé thién vung vé nay sé dan dan mai mot va
mat di cung vdi su gia yéu clia cac co ché sinh ly trong cd thé con ngudi, dé

50 khéng phai la sdic manh ma vo thuat doi hoi phai cé. Sdc manh cla vo thuat
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Ba giai doan luyén vé
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Quyén kinh. Quyén “Ky hiéu tan thu” thit 14 clia Thich Ké Quang, ddi nha Minh. Day 1a bai
kinh do chinh tay Thich Ké Quang viét, phi dinh hoa phap, coi trong thuc dung.

|4 stic manh mém déo nhung co stic cong pha va cd thé xuat luc chi trong
nhay mat, né can phai dua vao su diéu tiét phéi hop toan than, ldy phan
bung lam try, ldy tdm y dan dat moi dong tac. Stic manh do, toc do doé rat
lanh lung, nhu tiéng sam doi bén tai, nhu tia chdp xet lén chi trong moét tich
tac nhung hoan toan cé thé khién déi phuong phai khudt phuc,

Stic manh mém déo chi yéu dua vao suc manh xuat ra ti cac bo phan
trén ca thé nhu vai, canh tay, mu ban tay, dui, ddu gdi... DU la luc xudt ra tur
bat cr bé phan nao thi né cling déu la hop luc clia toan bé co thé, can phai
dua vao su phoi hgp déng bo gilta cac bo phén trén co thé, tlr dé stic manh
mdi cé thé dé dang xudt ra, va chi can mot déng tac nhe nhang la suc
manh da dugc thé hién. Luyén stic néi dén mot trinh dd nhat dinh nao dg,
co thé phat huy stic manh ma khéng can phai tién liéu trudce bién do cta
suc tu hop, tuc 1a trong mot khéng gian rat nho, chi dua vao dong téc clia
mot bd phén clng cé thé phat ra mot siic manh vdi stc cong pha khéng
nho, xua nay goi daé la “thén kinh” (siic manh trong gang tac).

Trong giai doan luyén tap tinh hoa khi, con phai gidi quyét mot van
dé, do la phai hoc dugc sach quyén. S& di goi la sach quyén tuc la tlng
budc tiung budc gidi ra dugc nhitng dong tac tan cong phong tha trong
sdo 16 cla vo thuat, tim hiéu va nghién clu y nghia trong thuc chién. Hoc

dugc sach quyén la van dé then chét trong luyén tap ky phap clha vo thuat, 51
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Vi thudt Trung Qudc

Hoc dugc nhiing cong phap co ban, va cling da hoc dugc mét vai sdo
16, tiép theo do hoc dugc sach quyén, tap luyén thanh thao mét vai chiéu
thiic, thd, nhan, than, phap, bd déu da cé mot nén tang nhat dinh. Pong
thdi, con cé thé lam cho luc phéan tan xung quanh co thé tap trung lai mot
diém, stiic manh vung vé tho thién duoc loai bé dan, stic manh thuc luc
tang lén. Doi dén thai diém khi stiic manh vung vé hoan toan dugc loai bo,
stc manh thuc su da day du thi khi dy nhan than nhu dién, uy khi thé hién
ra bén ngoai, thé luc kién cudng, budc di viing chai, tic la da luyén dugc
cai goi la luc ndi, hoan thanh di c6t cdng phu (cong phu cot yéu cla vo
thudt), c6 thé naila da dat dén canh gidi cla viéc luyén tap tinh héa khi.

Nhing ngudi da luyén dugc tinh héa khi thudng cé co thé cudng
trang khée manh, anh mat thé hién ro uy lug, ¢d nhing lic vé bé ngoai
thé hién su di tgn, han thé tinh tinh tugng ddi boc truc, khi gap chuyén gi
thudng it gilr dugc vé diém tinh, Ia ngudi cé chi khi nhung nhiéu khi hay
dua vao tai vo nghé ma kiéu ngao. Néu ho tiép tuc luyén tap sau rong hon
nifa, ho ¢ gang hon nlia dé dat dén canh gidi cao, thi sé dén mot luc tinh
cach nay cta ho sé thay ddéi.

Luyén tap khi héa than la giai doan thu hai. Trong giai doan nay, ngudi
luyén vé can phai hoan thanh dich can cong phu, luyén thanh luc chim.
Luc chim chinh la nhu luc. Thé nhung, “nhu” trong vé hoc khéng phai la
nhu nhuge, ma la luc dao dac biét co tinh manh mé mém deég, hinh doan y
bat doan, lién tuc khéng hé bi gidan doan. Luc chim 1 cai luc clia su cudng
nhu tuong té, trong cuang cé nhu, trong nhu cing lai cd cugng. Qua trinh
luyén khi héa than chinh la qua trinh tiéu trlf sic luc manh mé, ma dan dan
tap luyén stic mém déo, day la su”hoan luc” lan thi hai trong vo hoc.

Diéu then choét cla luyén khi hoa thdn chinh la luyén khi. Thuc ra,
ngay tU giai doan luyén tinh hda khi, nhitng ngudi tap vé da can hoc dugc
cach tap trung toan bo siic luc phan tan trén co thé vao mét diém nao do,
chi co diéu la thai diém dy van chua dat dugc muc do chan khi xoay vong
trén co thé va luc xudt luc thu chua dugc nhanh nhen tu nhién ma thoi,

Trai gua nhiéu nam luyén tap khi cong qua viéc tinh tam duéng khi,
cung vdi viéc tiéu trir siic manh vung vé, siic manh mém déo ngay cang
tang lén, nguyén khi cing vuong hon trong co thé, ngudi luyén dugc luc
chim phan nhiéu déu co tinh than sdng khoai, suc luc sung man, chi khi
manh liét dan dan tré nén diém dam hon, chi khi nhu hoa dan dan trg
nén day dd han. Mét khi gap chuyén gi do, ho sé co théi do binh tinh hon,
khéng dé gi dung do vai nguadi khéc.

Nhiing ngudi da luyén dugc stic chim, trai qua nhiéu nam tap luyén
gian kho, ho cang linh héi dugc sau sac han déi vdi cai dao Iy rong lén
uyén tham, vé clng vo tan cda vo thuat, vi vy, phan nhiéu ho déu doi
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Ba giai doan luyén vé

U vdi ngudi khac bang moét thai do rat hoa

nha, khéng hé cé y vénh vdo cao ngao,

"' cing khdng bao gi¢ khoe khoang

pho dién, dua vao vo nghé ma Uc

hiép ngudi khac. Cung ltc vdi viéc

hoan thanh dich can céng phu,

thé hinh va than thai clia ngudi

hoc vo co thé cang xay ra mot

sO thay doi: Mot la thé hinh

- dan dan gay hon nhung ran roi

5 e i-' hon, khéng con tinh trang qua

" L. '\-‘E'_* h; map map phuong phi nfa; hai

B, }‘ la budc di ctia ho nhanh nhen ma

it chac chan, it khi mac bénh budc

. v dilé l8t; ba la anh mat cla ho sang

™ ma hién tu, khi ding trudc déi tha uy

: 1‘ = than xudt ra, anh mat nhu dong dién, it khi

o o g e nim RS nao thé hién vé hung bao d ton. Pat dén

Ly Clnt - i P i Ve UALTUNO U3 i, 66 iy, co thé i 03 dot dén can

n&m 19320. gidi cta luyén khi héa than mot cach co
ban.

-"-l_- 3

Y IS

Luyén than hoan hu la giai doan cao nhat cla vé hocg, cling la giai
doan cac nhat cla ndi cong. Trong giai doan nay, can phai hoan thanh
dugc dich tuy cong phu, luyén thanh hoa khi. Luyén luc chim sao cho dat
dén trinh d® mém déo nhanh nhay, dé chinh la cai luc bién hoa. Puong
nhién, nd khéng hé bac bo cac chiéu thuc ky phap khac trong tan cong
phong th, nhung ndi mot cach tugng doi thi chiéu thiic ky phap da bi day
Ui sang vi tri thd yéu roi.,

Luyén than hoan hu la su tap luyén cao cap déi vdi hé than kinh trung
uong va nang lyc phan Ung cla co thé con ngudi. Theo ly luan khi cong
truyén théng cha Trung Qudc, luyén than hoan hu thi diém cudi cing nén
dugc hoan thanh & dan dién (Tén goi huyét dao theo Pao gia, chi phan
bung & phia dudi ron khodng mét tac rudi dén ba tac), luyén khi hoa than
thi diém hoan thanh nén ding lai & trung dan dién (khu vuc hinh cau &
phia sau cac huyét trung oan va cuu vi), luyén tinh héa khi thi diém hoan
thanh nén diing lai & ha dan dién (khu vuc hinh cau & phia sau trong rén),
tU dudi lén trén, tuan tu tu thap dén cao. Bi quyét luyén than hoan hu la
hai ch{ "hu tinh”, “Hu" tuc 1a chi trong long hu khéng nhu dong sudi, “tinh”
la chi trong long luc nao cling v vi trong sang. Lao Tu noi: “Chi hu cuc,

thu tinh doc” (Dat tdi cuc do cua hu khéng, kién dinh gilf su yén tinh). Yéu 53
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cau tam canh phai dat dén trang thai trong sang,
hu khéng, yén binh dén cuc do, nhu thé mdi co thé
quy can phuc ménh (trd vé cdi ré trudng cliu), Thudt
dudng sinh clda Pao gia cho rang: “Bat nhan bat tri,
v thanh vo xU, danh viét hivi, chi gia ca tién thi toan
chan diéu ban nhan nang thiu dic, tuc khac tri co”
("Trung hoa tép” quyén 6, dang trén phan thu 45
“Chinh théng dao tang”). O day mudén néi dén viéc
can phai gilr dugc mot tam thai hoan toan thd o vdi
bat cu su tac déng, phién nhiéu nao clia ngoai canh,
trong long khong ton tai bat ¢ su ac cam hay han
thu nao ¢a, cling khéng hé cé su can trd nao, khong
nghe thay bdt cif am thanh nao, khéng ngui thay bat
cU mui vi nao, tinh than vo cing tap trung, khong
hé ngai nghi, nhu thé mdi cé thé thiu ngd duoc su
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Tac E:lié cla tac pham "Nhat 16 hoa
quyén” tu chép tay bai vé “Nhat 16 hoa
quyén” vao nam 1971 tai thanh pho

huyén diéu trong dé. Nhing nha vo thuat da dat
dén canh gidi cao trong luyén than hoan hu, phan
nhiéu tinh cach khoang dat, long da rong mdg, doi
XU vdi ngudi khac khiém nhudng va 6n tén, khdng tranh gianh hay ganh
dua vdi ngudi khac. Nhing nguai da luyén thanh cong mdi cé thé thuc su
goi bac thay vo thuat. Trong s6 ho da phan déu la ngudi thanh lich tao nha,
mang dam phong cach cGa nhiing bac than tién. Anh mat cda ho trong
sang, than thai hién tir dé gan, budc di thanh thoét viing chai, gilra hai long
may an hién anh sang mau dé ma trong quyén kinh goi la “nhat diém linh
quang diéu tai mi’, con goi la “quang tu thién tam”. Thé nhung, dé dat dén
duoc canh gidi nay qua that khéng dé dang chit nao.

Néu mot ngudi nao do bat dau luyén tap vo nghé tif nam lén mudi
tudi va lai la ngudi théng minh vén san tinh troi, ngd tinh rat cao, lai dugc
danh su chi bao, thém vao do la maéi trugng thich hap vdi ban than clng
vdi tien dé khong ngling luyén tap vo nghé thi cing phai mat khoang hai
mugi ndm ho mdi cé thé di dén hét con dudng dai déng dac dé luyén tir
luc noi cho dén luc bién hoa thay déi. Chd cho dén khi ho thuc su trd thanh
bac thdy trong lang vo thuat, thi e rdng do tudi clia ho cling da ngoai ba
mugi, nhung trén thuc té, thdi gian dé hoan thanh dugc qua trinh nay déu
dai han nhiéu, su tu luyén ndi cong ¢é rat nhiéu maoi quan hé véi tudi téc,
trdi nghiém va trinh do van hoa, thong thudng con ngudi déu phai budc
sang tudi trung nién madi co thé ngd dugc chan ly nay, va hoan thanh qua
trinh tdp luyén tU ndng dén sau, ti vung vé dén tinh té. Vi vay, nhiing
ngudi thuc su ¢ thanh tuu Ién trong lang vo thuat phan nhiéu déu da
buén mudgi tudi trd lén.

http:/ifsachviet.edu.vn

Khai Phong tinh Ha Nam.



PACPIEM
CUAVO THUAT




Vi thudt Trung Qudc

VG thuat Trung Qudc 1a di san trong lich st van hoa clia dan toc Trung
Hoa, trong doé tham thau nhiing dac trung va khi chat tam ly clia ca dan
toc, so voi cac thé loai vo thuat khéac cla nudc ngoai, vo thuat Trung Qudc
mang trong minh nhing dac diém dan téc mot cach rd nét va riéng biét.

TINHHETHONG

Trong di san van hoa lich si clia dan toc Trung Hoa, vo thuat la mot hé
thong rong Ién va hoan chinh. So sénh véi nhitng di san van hoa khac, thi
vO thudt co tinh doc lap tuong doi.

Cac mon phai vo thuat ctia Trung Quoc vo cling nhiéu, nhung tat ca cac
mon phai déu c6 mot diém chung la 18y hoc thuyét dm duang lam nén tdng
triét hoc, cling déu coi"hinh than hop nhat”, "quyén dao hop nhat” lam diém
cao nhat trong canh gidi cha vo thuat. Vé mat ly ludn ca vo thuat, thuong
xuat hién dudi hinh thic nho, thich, dao (dao Nho, dao Phat, Bao gido) cung
b6 sung cho nhau. Con vé mat tap luyén ndi cong, phan nhiéu dua vao y hoc
cO dai clia Trung Qudc cing nhu thudt duéng sinh cla Bao gia. Vi vy, trén
thuc té, v thudt Trung Quéc da tap trung lai toan bé cac mat nhu triét hoc,
y hoc, chién thuat, tdn cong va thuat dudng sinh clia Trung Qudc ¢ dai, ti
do hinh thanh nén mét hé théng ly luédn vé cung phong phi va rong Ién, trd
nén doc nhat vé nhi trong gidi vo thuat trén thé gidi.

Cac thuat tdn cong khac luu hanh trén thé gidi di la mén phéi nao cling

luén co dac diem la siic manh va toc do nhanh. Tuy céc phai vo nay cling déu
co ly luan cda riéng minh, thé nhung ho luén coi trong cac hinh thic bén

Cac vo tang cla chia Thieu Lam dang luyén cong trén nui.
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ngoai cla dong tac tan cong phong tha, con nhing nghién ciu vé ndi ham
cla thuat tan cong thi lai kha it. Co nhiing thuét tan cong chi la nhing chiéu
thic don gian, nhu Théi guyén (vo cta Théi Lan) chang han, khong hé cé mét
sao 16 nao cd, ma chi theo dudi téc do va su hung han. Théi quyén khéng
co gi dang goi la ly ludn cao sdu, nd phan anh dac diém tam ly nhiét huyét
nhung néng voi clia cac dan toc song & nhiing vung nhiét ddi. Karate (khong
thd dao) ctia Nhat Ban dugc phai sinh chinh tir vé Thiéu Lam cda Trung Quéc,
thé hién tinh cach ngoan cudng nhan nai nhung hiéu thang, ding manh
hung han va dac trung tinh cach gilr ding ky luat ctia dan toc Nhat Ban. Cac
mon ddm boc thi phén énh dac diém tam ly thich séi ndi, ghét su tinh lang,
theo dudi su phan khich clia dan téc cac nudc phuong Tay. Néu tién hanh
so sanh thi vo thuat cla Trung Quoc thé hién su uyén tham hai hoa, két hap
hoan hao trang théi déng tinh, cugng nhu tudng té. Nhiing dac diém nay
khéong thé nao tach khéi cac dac trung tam ly cla dan toc Trung Hoa.

TINHTRATTU

Trong vo thuat Trung Qudéc, cho di la mén phai nao di nia thi trinh
tu luyén cong cang déu co nhing quy dinh vé cung nghiém ngat, ngudi
luyén vo can phai tuan thu theo cac trinh tu nhat dinh, ting budc tiing
budc di vao con dudng kho luyén thuc té chir khéng thé tim thay mot hinh
thuc nhanh chong nao khac. Phan nhiéu cac mon phai déu tuan tha theo
con duong bat dau ti ndi cong phap co ban - sdo 10 khi gidi - ngi cong, tu
ngoai vao trong, ti rong lén dén nhé hep; réi lai ti trong ra ngoai, ti nho
hep dén rong Idn, tién thang dén trinh do khéng co su khac biét trong
ngoai, hinh than hop nhat,

Tinh trinh tu nghiém nghat cta v6 thuat Trung Quéc dugc xay dung
trén nén tang két hgp gilia thudt giao dau thoi co dai va thuat dudng sinh
cua Pao gia. Bay clng la trinh tu doc nhat v nhi trén thé gidi. Théi quyén va
dam boc déu ldy nén tang la suc lug, céi stic luc nay vé tong thé tuong ducng
vdi cai goi la stic manh trong vo thuét ctia Trung Quoc, chinh 1a luc bing nd
cla toc do stic manh nhat thai. Trong qua trinh luyén tap Karate cta Nhat
Bén, tuy clng co noi dung vé ndi cong, nhung chi yéu van la siic manh cling
i ran chac. Su tdp luyén cta nhing phai nay hoan toan coi thuc chién la
muc tiéu, con thua xa so vdi su chat ché cla vo thuat Trung Quoc,

TiINHTIEM TIEN

Pay la mot dac tinh khéac ctia nhlng quy dinh trong tinh hé théng va
tinh trat tu. Hoc vo thuat Trung Quéc can phai cé su nhan nai va stic chiu 57
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dung rdt I6n, chi c6 thé tién bd dan dan chid khéng thé nao biit pha nhanh
chong, dé la béi vi vo thuat Trung Quéc cd yéu cau rat cao dbi vai cong
phap co ban, nhdn manh viéc xdy dung nén tang vitng chac, vi vay rat it khi
truyén thu ky thuat thuc chién déi vdi ngudi mdéi hoc vo; cling do vo thuat
Trung Quac coi noi céng la nén tang, coi trong vai tro cla dudng sinh va tu
dudng dao duc, tuc la can phai dudng khi, Iap dic chi khéng bao gi¢ dat
vai tro tan cong lén hang dau. Tu tudng chi dao nay co su khac biét rat ldn
50 vdi cdc mon vo tdn cong clia nudc ngoai.

Karate Nhat Ban, Thai quyén va dam bdéc déu coi viéc tan cong doi
phuang la muc dich. Tuy nhiing thudt tan cong nay clng déu cd su luyén
tap cong phép co ban, nhung qua trinh tap luyén cong phap co ban dién ra
khong lau la da budc sang giai doan luyén tap thuc chién, vi thé ngudi hoc
cd thé nam bat maot sé ky nang thue chién mét cadch nhanh chéng. Nhing
ngudi luyén Thai quyén trai qua ba gian doan, do la tap luyén cong phap co
ban, tap luyén cac chiéu thdc mot minh va tap luyén mo phong thuc chién,
ngay sau do la cé thé tham gia thuic chién, thoi gian chi can khodng nam
nam, B6i vdi vo thudt Trung Qudc ma ndi, thai gian nam nam nhiéu nhat
cling chi ¢6 thé luyén xong phan stic manh, van chi la giai doan so cdp cla
qua trinh luyén vo. Néu nhu mot vo su Thai guyén da hoc trong nam nam
cung giao dau vdi mét ngudi hoc vo thuat Trung Quéc cling trong nam nam,
thi han nhién ngudi hoc vo thuat Trung Qudéc sé khéng chéng d& ndi suic tan
cong manh mé hung ton cla ngudi hoc Thai quyén. Nhung néu nam nam
sau lai dé ho cung giao dau vai nhau, thi chua chac ngudi hoc vo thuét Trung
Quoc da thua ngudi hoc Thai quyén. Va néu sau nam nam nda ho lgi giao
dau, thi chdc chan phan thang sé nam trong tay ngudi hoc vo thuat Trung
Quoc. Bdi vi thudt tan cdng clda cac mén phai nudc ngoai phan nhiéu déu
dua vao stic manh, chi muén nhanh chdng va coi trong hiéu qua thue chién.
Nhing vo su lai thudng dua vao viéc day vo dé kiém tién, vi vady ma chi can
qua ba muai tudi la suc luc sé suy kiét rat nhanh, siic manh vén dong cling
sé két thuc rat sdm. Bong thdi, do phan nhiéu thudt tan cong cla cac mon
phai nudc ngoai déu khéng coi trong noi cong, tap luyén gua manh bao, vi
vay ma trong thuc chién rat dé bi thuong, rat nhiéu vo su da dé lai thuong tat
khé bé chita tri. Cac cao thi ddm bdc clia phuong Tay rat it ngudi cd thé séng
tho, con tudi tho clia céc vo su Thai quyén lai cang ngén han, Cac tuyén tha
Karate cia Nhat Ban chi co tudi tho trung binh la han bdn muai tudi, ciing
tuong duong vdi tudi tho trung binh cla cac vo suThai quyén.

Péc diém cla tinh tiém tién trong vo thudt Trung Quoc mot mat gidp
cho ky nang thuc chién cia nhitng ngudi mdi bat dau hoc vé thuat tién
trién tugng doéi cham, déng thdi cling do bdi né phu hgp vdi cai dao trong
dudng sinh, nén tap luyén vo nghé o loi cho viéc kéo dai tudi tho, hon thé
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chi can kién tri lap luyén vo nghé nhiéu nam thi cudi cing chac chan cing
sé nam bat dugc mot cach day di nhing ky nang trong thuc chién. Tinh
tiém tién nay thé hién vé cing ro nét trén bé mat tang tu cla tudi tac, cac
cao thi vé thuat cia nudc ngoai da s6 déu vao dé tudi tir hai muoi dén
ba muoi, chi can budc qua tudi ba muoi 13 hau hét déu giai nghé lui khoi
dau truong. Cac cao thu vo lam cda Trung Quoc phan nhiéu lai chi nam bat
thanh thao vao do tudi sau ba muoi, cé khéng it ngudi budc sang do tudi
trudc va sau bén muai tham chi con Ién hon thé nira maéi dat dén dinh cao
nhat, tuyét chiéu thanh danh cta ho luén giltr dugc dén luc ho sau muoi
hay bay muai tudi tham chi con hon thé nia.

TINHDAOBUC

V6 thuat Trung Quéc lay nén tang la tu tdm duéng tinh, chl truong
duong khi hop dao, xt ly moi viéc theo hudng van minh nho nha, con vo
thuat chi la dé phong vé, tir xua dén nay ludn
phan doi tinh hiéu thang hung han, tan bao
thiéu nhan tinh. Trong mat cua rat nhiéu vo
su, luyén vo chi la mot bién phap dé tu tam
dudng tinh va gitp cho co thé khée manh chu
khéng phai 1a muc dich dé giao chién. Trong
gidi vo thuat Trung Quéc tu ¢é chi kim luén
coi vo duc (dao duc cua vo thuat) la viéc lon
hang dau, cac mén phai déu lap ra “mén quy”
vo cung nghiém khac. Mot nguéi nao do, dau
rang anh ta ¢é vo nghé cao cuong dén dau,
nhung mot khi da nhung tay vao nhing viéc
gian ta hiém ac, thi cting luén bi nhiing ngudi
trong gidi vo lam khinh man. Dong thdai, cac
mon phai trong vo lam cing déu day bao cac
dé tlf trong mdn phai cla minh rang, ding tuy
tién ma giao tranh, gay han vdi ngudi khac ma
gay chuyén khéng hay, lai cang khong dugc
phép dua vao vé nghé ma (c hiép nhing
nguoi khéng biét vo nghé, nhung cac mon
phai lai déu kéu goi xa than vi nghia, loai bo
hung tan, gitp da ke yéu.

Nghia didng Vi An Vuong, ban in chi den thdi
ky nha Téng tai Binh Duong tinh Thiém Tay,
hién luu gidr tai Bao tang mi thuat quéc gia nén tang, ndi cong lai coi dudng khi la can

Saint Petersburg, nuoc Nga. Danh tudng Quan ¢ dygng khi coi thai hoa 1a ton chi, khéng 29

Vé thuat Trung Qudc coi ndi cong la

Vi thai Tam Quéc 1a héa than cda nhan, nghia,
than, ding. Vao nam Tuyén Hoba thi 5 thoi
Bac Tong (1123), 6ng dugc phong lam "Nghia
dung Va An Vuaong”.
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Tranh tét: Triéu Van dai chién déc Trudng Ban. Tac pham cua Duong Liéu Thanh & Thién
Tan vé vao giua thai ky nha Thanh,

Triéu Van la danh tudng cla nudc Thuc trong thai ky Tam Quéc. Trong tranh vé canh
Triéu Van 6m vi quan chd con it tudi bi bao vay xung quanh va dang phai chién dau cuc
khé véi cac tudng linh cla quan Tao. Buc tranh dugc vé bang mau xanh den.

nghiéng nga vé bén nao, khdng cuong khéng nhu, ma lai vira cuong vira
nhu. Cai khi cta thai hoa ngugc lai hoan toan vai suy nghi tranh gianh hiéu
thang. Khi hap vdi ly, vo hop vai dao, khi cang phai tran day va long hiéu
thang tranh gianh lai cang phai xéa bé. Vi vay, nhing ngudi luyén vo céng
phu cang cao thi tinh cach cang tét hon, long da cang phong khoang hon,
rat it khi canh tranh au da vai nguoi khac dé thé hién stic manh nhat thoi. Tu
tudng chi dao lay lap dic duang khi lam nén tang nay cung la nét doc dao
cua vo thuat Trung Quoc.

TINH THUONG NGOAN

Hau hét cac dong tac trong sao 16 chia vo thuat Trung Quoc déu co
nhiing gia tri thudng ngoan nhat dinh nao dé. V6 thudt nam trén ranh gidi
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gilfa suU cudng trang cla co thé va nhiing dong tac tdn cong phong tha,
viéc bién dao sao 10 coi trong su két hap gida trang thai dong va tinh, lén
xuong bién hoa, cé mot giai diéu tiét tau va nhing nét dep am luat rat doc
dao. Vdi suic tuong déi manh va téc do tuong doi nhanh, vo thuat tai hién
lai su td hop, bién hda clia nhiing déng tac tan cong, phong thi trong mot
diéu kién khoéng gian va thai gian nhat dinh, déng thdi cling cé mot do
kho nhat dinh, c6 thé thé hién mét cach day da khi chat tinh than giau chi
tién thad, khi phach hung hén cda con ngudi. Phong cach mi thuat cda vo
thuat Trung Quéc lai rat da dang, cac sdo 16 nhu phach quai quyén, bat cuc
guyén, tra quyén, hoa guyén déu co tiét tau nhanh va ro, dong tac phong
khodng, giau vé dep nam tinh; sdo 16 clia xa quyén thi ngodt ngoéo uyén
chuyén, phan phan nhiéu luc xuat t& ngon va ban tay, mang nét dep mém
mai; sao 16 ctia Bat Quai Quyén, Thai Cuc Quyén thi cuong nhu tuong té,
dong tac manh nhung van mém déo, don xuat lién tuc khong dut, duong
cugng am nhu hgp thanh nhat thé. Tinh da dang va gia tri thudng ngoan
cao do cta phong cach mi hoc nay, trén thé gidi it co thuat tan cong nao co
thé so sanh clung.

ra— s
L'.'.-h'l F"i"' "‘I-""#_.

Minh tinh man bac Lé Thuy Lan biéu dién mua kiém trong budi biéu dién van nghé
& Bang Chian, Nam Kinh. 6]
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NoGi mot cach can ban thi gita
gia tri thudng ngoan cua vo
thudt va chiic nang tan cdng
cla no ludn ton tai mot
mau thuan nhat dinh, bdi
trong vo thuat cé nhiéu
chiéu thuc chién dau khéng
hé dep mat chut nao. Tong quan
vé lich si phat trién cla vo thuat Trung
Qudoc, hon hai ngan nam nay, vo thudt
Trung Quoéc da trai qua mot con dudng
nhiéu gap ghénh khic khuyu tir don
gian dén phuc tap réi lai ti phuc tap dén
don gian, V6 thuat thdi ky dau cha Trung
Quéc chac chan la kha don gian, va cling \
khéng cé nhiéu mén phai, quyén 16. Vao L
cac ddi Tong, Nguyén, Minh, cdc phéi vo canh
tranh nhau, phong phu va da dang, cho dén dau thdi ky nha
Thanh thi da lén dén dinh diém. Nhung clng vao khodng cudi ddi nha
Minh tré lai day, cac phai vo ndi gia nhu Thai Cuc Quyén, Hinh Y Quyén, Bat
Quai Quyeén... lan lugt xuat hién, nhiing mon phai nay ldy it thang nhiéu, bo
di cdi phuc tap gil lai cdi don gian, ndi dung cang tr¢ nén moc mac hon,
suc tich hon va thuc dung hon, sdo 16 cling cang ngay cang gon gang hon,
co khong it mén phai thudc ngoai gia quyén cling xuat hién khuynh hudng
nay. Biéu dé da phan anh mot quy ludt phat trién cla vo thudt Trung Qudc,
tuc la chiic nang tan cong luén dung dau trong su phat trién cda vo thudt,
no quyét dinh phugng huéng phat trién ca vo thuat, con gia tri thudng
ngoan ludn cé vai tro thu yéu, noé ding & vi tri phu thudc.

Loan Tu Van & Thanh Bao
bigu dién mua kiém, nam 1934.

Tom lai, vo thudt cda Trung Quéc vo cling doc dao, nd la mot trong
nhing hinh théai von co cla van hoa truyén thong Trung Qudc. Pay la diéu
ma bat ¢l nén vo thuat nao clia nudc ngoai cing khong thé thay thé duoc.
Bang thuat tan cdng va dao luyén cdng déc dao cha rieng minh, chac chan
vo thuat Trung Qudc sé budc 1én v dai vo thudt cua thé gidi.
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Vi thudt Trung Qudc

V6 thuat Trung Qudc la su két tinh tri tué clia dan toc Trung Hoa tir
hang ngan nam, la su thé hién cta van héa truyén thong dén toc trong vo
nghé, cing la sy phan @nh hgp ly ctia ca tinh tam ly dan toc trong linh vuc
luyén tép suc khoe va tu vé.

Trong tam triét hoc trong vo thudt Trung Quoéc 1a hoc thuyét trung
hoa dudng khi ctia Nho gia, dong thaéi ciing dung hop rdt nhiéu cac ly luan
khac nifa nhu thu tinh chi nhu cta Pao gia va thién dinh tham ngod cla dao
Phat, thé hién mot dién mao van hda tam gido hop nhat, mang dam van
hoa phuong Péng trong su hop nhat clia con ngudi va dat trdi, ti do cau
thanh nén moét hé théng vo hoc rong ldn va uyén tham, trd thanh “van hoéa
vo thudt” doc nhat vo nhi trén thé gidi.

Trong rat nhiéu hinh thai van hoa cta dan toc Trung Hoa, vo thuat
la mot hé théng van hoa tugng doi khép kin. Ngoai Phét gido truyén vao
tu thai ky Han Nguy (206 TCN - 265 SCN), vo thudt Trung Quoc gan nhu
khéng bi anh hudng badi bat cir nhan té ngoai lai nao. Vé ¢g ban, vo thuat
lai xuat phat ti tang I&p thap trong xa hoi, phan anh nhiéu hon nla tinh
cach khi phach cla tang Igp nhan dan Trung Quéc thai ¢d dai cing nhu
phuong thuc tu duy va phuong thic hanh déng cda ho, thé nén vo thuat
mang dam sac thai binh dan. Chinh bdi vay nén vo thuat thudc vao hinh
thai van hoa dan gian kha thuan tdy. Néu so sanh véi nhiing hinh thic van
hoa dudc goi la “van héa tao nha” nhu cam ky thi hoa, tho van kim thach..,,
v thudt ¢ vé nhu kha ciing ran va tho thién. Vo thuat Trung Qudc coi su
hoang da trén vang ndi non la can co sau sac, vi vay ma vo thuat ludn gil
dugc dién mao hoang da qué mua moc mac nhu ban than né ngay tir dau,
giau nét dep clia su manh mé cudng trang, cho dén nay van la moét manh
dat nguyén sa trong linh vuc van hoa truyén thong clia Trung Quéc ma
khong bi mai mot.

Vo thuat ndy mam trén manh dat van hoa Trung Quaéc, van hoa truyén
théng Trung Quéc da thai nghén su hinh thanh cda vo thuat, nuéi duéng
vo thudt trudng thanh va thuc day vo thuat khéng ngling phat trién va
hoan thién. Chinh vi vay, duong nhién vo thuat sé bi anh hudng va chi phoi
bai van héa truyén théng Trung Quéc. Nhin mot cach tong quat, vo thuat
bi anh huéng kha sau sac ti triét hoc, binh hoc, y hoc, thuat dudng sinh,
ton gido, van hoc, nghé thuat cha Trung Quéc ¢é dai, ngugc lai nd cang
anh hudng dén nhing hinh thai van hoéa nay, gilta chiing cé su tham thduy,
cung dung hop va phan chiéu nét dep cta nhau lam cho van héa Trung
Qudc cang ruc rd han.,

http:/ifsachviet.edu.vn



Vé thuat va van héa Trung Quéc

VO THUAT VA DUONG SINH

Vo thuat Trung Quéc coi trong hinh than hop nhat, luyén tap ca bén
trong va bén ngoai. Bén trong luyén tap tu dudng tinh cach va y chi; bén
ngoai luyén tap gan cot, tay chan khde manh, tif xua dén nay ludn dugc
moi ngudi coi la dao cla dudng sinh. Chic nang rén luyén co thé, loai bod
bénh tat cha vo thuat ludn dugc moi ngudi cdng nhan, no con phat huy
dugc téc dung kéo dai tudi tho, Thé nhung, cé phai cl luyén va la nhat dinh
sé song lau hay khéng? Phai chdng vé nghé cang cao thi tudi tho cang dai?
Pay cing la mot van dé dang dé tim hiéu.

Ca thé khde manh va tudi tho cao khéng phai la cing mét khai niém,
tuy nhién gilia hai khai niém nay cé mai lién quan nhat dinh, va gilra ching
khéng ton tai méi quan hé tuong dong. Co rat nhiéu vi du thuc té da ching
minh, trudng tho la mot van dé vé cung phuc tap, nd dé cap dén rat nhiéu
nhan t6, khéng thé chi coi viéc ¢6 luyén v hoac luyén khi cong hay khoéng
lam diéu kién duy nhat, duogng nhién clng khong thé dua vao nhiing ly &

nay ma dua ra nhitng phén doan phién dién.

1. Chific nang rén luyén siic khoe cua vo thuat

Vo thudt co thé gitp cho gan cot khde manh,
day la chan ly ai ai cling biét. Nhung gan cét khoe
manh chi la nhiing biéu hién ¢ bén ngoai, vai tro
rén luyén stc khde cla vo thuat thé hién chi
yéu la & mat rén luyén hé thong than kinh trung
ugng cling nhu cac ¢g quan noi tang trong co
thé con ngudi. Thuat duéng sinh cta Trung
Quoc ¢c6 dai cho rang: Tinh, khi, than la “tam
bdo" cla con ngudi, la phugng thuc ton tai cla
sinh ménh. “Tinh" tdc la chi nguyén tinh, phat ra
ti than, co quan hé can ban déi vdi sinh ménh, vi
thé duoc goi la “ménh mén” (khéng phai [a ménh
mon huyét). "Khi” 1a chi nguyén khi, c6 ngay ti khi con
ngudi sinh ra va an & trong than. “Than”

Chan dung Nhan Nguyén - hoc gid ndi tiéng dau thai tuc la ban tinh, chan y, tinh than, khi

ky nha Thanh. Nhan Nguyén (1635 - 1704) la mdt  phach cla con ngudi dugc thé hién ra
ngudi van va song toan hiém thay. Ong kéu goi thuc bé .

hoc, phan déi ly thuyét sudng, mda ra hoc phai Nhan €N Ngoal.
(Nguyén) Ly (Cung). Ong con tinh thong va nghé, nai i g e s e
cang tham hau. Buc anh nay duoc phat hién & Tha “Hnhy kil than-aed co: ikl cos

Nguyén, tinh San Ty vao nam ddu théi ky Dan Quéc.  ngudi sinh ra trong trdi dat, roi sau do, 65
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Pai vo thuat cla Trudang du bj du hoc Au My tinh Ha Nam (1912 - 1921) tai Khai Phang,
Ha Nam.

that tinh luc duc cda con ngudi mdi sinh ra, nguyén tinh bi phan tan, nguyén
khi bi hao ton, than khéng con gitr dugc nguyén ban lam cho con ngudi
vUdng vao hang tram thi bénh, tinh luc lao ton, than thai mdi mét, tinh than
u r, chua gia ma da bénh yéu, khé ma song dén tan thién nién. Thudt dudng
sinh clia Pao gido thai cd dai coi trong viéc dung cai khi cla sau nay dé nudi
dudng cai khi von cd, tiép theo dd lam cho tinh, khi, than déu dan dan hoi
phuc dé trd vé trang thai ban dau clia no, dat dén su hai hoa théng nhat cao
do gidia con ngudi va thién nhién,

C6 ngudi cho rang, luyén Thai Cuc Quyén co the tang cudng su diéu
hoa gitia bén trong va bén ngoai cd thé, can bang dm duong, luu thong khi
huyét, ca thé phong chéng cao huyét ap, déng thdi cling co hiéu qua tri liéu
nhat dinh déi vdi nhiéu bénh man tinh. Cliu cung bat quai chudng cé chuic
nang phuc hoi lai mang té bao, co thé ting cuding suic dé khang cla co thé,
0 tac dung phong chéng bénh ung thu. Thai at ng hanh quyén co thé tang
cudng chiic nang ndi tang, diéu tiét moi quan hé gilia cac ndi tang, dong
thdi ¢ thé gidm ma trong mau, gitip phoi khde manh, cai thién tuan hoan
mau, co thé phong chita dugc bénh mach vanh. Thuc ra, khong chi nhiing
mon vo ké trén, ma tat cd quyén thuat, chi can tuan tha trinh tu tiém tién,
dua vao phuong phap ding dan va kién tri tap luyén thi déu co thé phat huy
dugc vai trd tang cudng suc khoe. Néu nhu con co thé két hap vdi hanh khi
thi cang c6 lgi hon niia cho co thé.
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Trong vo thuat Trung Qudc van
con rat nhiéu cong phap rén luyén
stic khoe, trong Hinh ¥ Quyén co “kién
than thung céng”. Kiéu thung cong
nay ldy "tam hon thanh loc, co thé nhe
nhang” lam nguyén tac, théng qua
rat nhiéu tu thé tinh tam hodac nhing
dong tac mém mai, lam cho nguoi
luyén cong co mot tam trang yén
binh, y thic tap trung, dua vao do dé
diéu hoa su hung phan va qua trinh
uc ché trong hé than kinh trung uong
trén co thé, loai bé nhiing vudng mac
va mét moi trong bo ndo. Bong thdi,
cung vdi viéc hé than kinh trung uong
phat ra nhiéu tin hiéu kich thich tét
o clng nhu hang loat cac thao tac tap
g : - pen luyén céng phap, lam cho co ché sinh
Sl ly trong céc hé thong trén co thé tr
nén linh hoat hon, tang cudng va cai
thién chilic nang cla cac co quan noi
tang, tif dé phét huy dugc vai tro luyén tap va tri lidu stic khde dé co thé
khde manh tif trong ra ngoai. Luyén tap thung cong ctia Hinh Y Quyén bao
gom long hinh céng, hé hinh céng, vién hinh céng, hing hinh céng, diéu
duéng céng..., thich hgp vdi déi tugng la nhiing ngudi tudi cao suic yéu va
nhing ngudi bi bénh man tinh.

Ong Duang Bang Phii (1883 - 1396) - béc thay clia mén
va Thai Cuc Quyén, anh chup lic dng dang mida quyén.

Mot nha vo thudt ludn cha y rén luyén ndi ngoai song tu, vo ky va vo
duc déu dat dén trinh d6 cao thi luén gilr dugce trang thai tam ly hu tinh,
khéng bi lay chuyén béi phi quy, khéng bi kich dong bdi vinh nhuc, khéng
phai chay vay bén ba vi quyén quy, khéng so do nhiing dugc mat trong
cudc song va cang khéng bao gid tly tién pho dién vo nghé, dua vao vo
nghé ma cao ngao khinh ngudi. Trong con ngudi cta mot nha vo thudt nhu
thé, thi vai tro rén luyén suc khée cia vo thuat sé dugc thé hién mot cach
ddy du nhat. Do vay, théng qua vo thuat dé rén luyén suc khoe trudc hét
la su thanh loc tinh than. Gan ¢t khée manh cuding trang chi 1a su cudng
trang vé mat hinh thiic bén ngoai, tam ly hu tinh, “tu thang tu cudng” mai
la su khoe manh noi tai va quan trong nhat, day chinh la chan ly cda viéc
hoc vo dé rén luyén suic khoe. 67
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Pha Nghi luyén quyén, anh chup nhing nam dau thai ky Dan Quéc, Hign dang dugc bao
tan tai Vién bao tang Cd Cung, Bac Kinh. Ngudi Man Thanh co ducc ca thién ha la tir trén
Iung naua (y ndi ngudi Man Thanh qidi cudi ngua), vi thé ma cac dai vua déu chu trong
cung ma quyén giao, ngay ca ngudi yéu dudi nhu Phd Nghi (1906 - 1967) clng da ting
luyén vo & Co Cung.

2, Luyén vo khong cé nghia la truong tho

Pao ly la su triiu tugng hoa ti vo s6 nhiing su vat khach quan. Moi
ngudi thudng thay nhing ngudi lén tudi cd ddi tap vo, dau toc bac pho
nhung tinh than lai vé cing sung man, budc di viing chai khoe khoan, qua
do rat ra duoc két ludn luyén vo nhat dinh sé trudng tho, Qua thug, luyén
v €O tac dung gitup co thé loai bd bénh tat, co lgi cho viéc kéo dai tudi tho.
Thé nhung, trong s6 nhiing ngudi thuong tho ca hon tram tudi, thi hoi co
may ngudi biét vo thuat?

Trong 56 nhiing cao thu vo lam, nhiing ngudi séng trén chin muoi
tudi cing khong phai la it, vi du nhu Duong Vi Dinh (1877 - 1982), Luu
Van Nghia (1820 - 1918) cla phai Thai Cuc; Ma Mai HS (1805 - 1924) cla
phéi Hinh Y; Truong Chiém Ngao (1817 - 1916), Vudng Tir Binh (1881 -
1973) clia phai Pan Théi.., c6 thé ké ra mot danh séch rat dai. Thé nhung,
sau khi ngudi viét tra cuu vé ngay sinh thang mat cGa nhiing vo su can
dai ndi tiéng lai phat hién ra vdn dé sau, do |a cé nhling nha vo thuat ndi
tieng khéng hé trudng tho ma chi la trung tho, mac du cing tap luyén
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mdt mon vo thuat, nhung su khéc biét vé tudi tho cling rat Ién. Cu Ngé D6
Nam (1884 - 1989) la vo su Thai Cuc ndi tiéng hudng tho lén dén mot tram
|& ndm tudi, nhung clng la cac bac thay trong mon phai Thai Cuc Quyén
ma Duong Pang Pho, Ly Diéc Du (1832 - 1892), Tran Chiéu Khué (1928 -
1981) lai chi huding tho khodng nam sau mugi tudi. Bucng nhién, tudi tho
dai ngan cé madi quan hé vdi rat nhiéu phuong dién khac nhu nhan té di
truyén, tinh hinh kinh té, diéu kién cudc song, té chat tam ly..., nd duac
quyét dinh bdi su chi phéi cla nhiéu nhan td clng luc, nhung tir dé cd thé
thay dugc, tap luyén hay khong tap luyén vo nghé khong phai la diéu kién
duy nhdt quyét dinh viéc tudi tho clia con ngudi dai hay ngan, ma di cé
tap luyén vo nghé thi chua chac tuéi tho cling da cao.

Vi sao luyén tép vo nghé nhung chua chac da trudng tho? Van dé nay
con can phai néi dén quy luat luyén vo. Mdi hoc vo thuat, budc dau tién
la phai tdp cho t6t cong phédp co ban, dé suc luc vung vé tho thién dugc
déi thanh siic manh. Trong giai doan nay, bat ké xuan ha thu déng, cing
khéng quan mua gid gia lanh, moi ngay déu can phai luyén vo khéng ngoi
nghi, chi can so ¥ mot chdt thoi ciing dé dang dé lai cac chiing bénh nhu
dau lung, dau khdp... Khi tap Hinh Y Quyén néu chan dat xuéng qué nang

Pao si Ninh Giao Khoan - 96 tudi dang biéu dién ban cung tai cudc thi vo thuat Ao
Trung Quéc & San Bbng nam 1934,
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sé dé dé lai thuong tat & chan. Khi con tré khoe trang kién, khi huyét sung
man, nhing can bénh nay thudng khéng ré nét. Nhung moét khi da budc
sang tudi vé gia la sé dau bénh lién mién, bi bénh tat day vo mai khong
thoéi. Mot s6 cong phap nao d6 trong vo thuat nhu dap thung cong, thiét
dau cong, thiét ti cong..., nhiing ngudi mai hoc tré tudi suc Ion, rén luyén
voi va, mong mau chéng luyén xong, nhu thé rat dé gay ra ton thuong gan
cOt, dé lai di chiing sau nay. Chinh vi vay, trong giai doan luyén tap luc ndi,
rat dé dé lai ton thuong bé ngoai.

Budc sang giai doan luyén luc chim va luc bién héa, chd yéu dua trén
co s0 la ndi cong, suic manh mé cudng trang dan dan bi day lui. Khi luyén
noi céng, chi chi yéu dua vao su nghién ciu tim toi cla ban than, vdi su
dan dat cGa y niém, kho co thé cing voi ban déng mén thao ludn. Thong
thuéing cac vo su day vo cho dé tl phan nhiéu déu day quyén gidi sao 10,
rat it ngudi truyén thu cho dé ti ndi cong. Vi vay, ndi cong cha khéng it
ngudi hoc vo déu la dua vao su tich 10y tim toi ting chit mot cla ban than
ma co dugc. Trong qua trinh tim toi, kha nang di sai dudng va xay ra sy
thién léch cling khong phai la it.

Khi tdp luyén ndi cong, ngoai viéc tap trung tinh than con doi hoi phai
c6 moi trudng xung quanh thodng dang thanh tinh. Néu khi dang van déng
ma bi nhitng hoan canh dét ngot gay sg hai, sé dé xay ra tinh trang chan khi
bi tan loan, tham chi con lam tan loan kinh 16, ngudi bi nhe sé danh hudng
dén viéc luyén cong, con ngudi bi ndng c6 thé dan dén tinh than hodng loan
hodc mot bo phan nao do cla co thé bi té liét, do chinh la khai niém “tdu hoa
nhap ma" ma ngudi ta hay nhac tdi. Chinh vi vay, nhiing luc luyén luc chim
va luc bién hda, néu phuang phap luyén cong khéng hop ly hoac gap phai
nhiing tru¢ng hap bat ng& ngoai y mudn, thi hdu qua dé lai phan nhiéu déu
la ndi thuong. Khi luyén chu thién cong ma thuong khi qua manh, qua gap
rt, o thé dan dén tinh trang chong mat, dé dan dén bénh cao huyét &p.

Nhiing nha vé thuét thong thudng con cé mét dac diém nira, do la
tinh ganh dua hiéu thang, mudn ti thi vdi nguoi khac. Cé khong it ngudi khi
v6 nghé da thanh thi tiéu ngao giang hd, dua vao vo nghé dé két ban, Dua
vao vo nghé két ban tuc la dua vao vo cong cda minh ma giao Iuu ban bé
rong rai, khi gap nhiing ngudi cing mén phai thuéng hay thi thoé vo thuat,
khéng ai cam tam thua ngudi khac, vi vay ma thudng dung toan bo stic luc
vao viéc thi thg, nhing viéc vi thi thé ma khién ban than va ngudi khac bi
thugng da xudt hién rdt nhiéu. Chinh vi vy, mét nha vo thuat thanh danh
trong cudc doi khdng biét phai ti thi voi ngudi khac bao nhiéu lugt,

Nhing nha vo thuat théng thudng déu co y thiic vé su thang thua mot
cach rat manh mé. Ngay tU lic mdi bat dau hoc vo, ho da xay dung cho minh
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Tranh vé La han hong vy nam 1944,
Trucgng Pai Thién vé. Trong tranh, |
vi La han ngai gita khe nui, canh
dong suai bén hang tre, anh mat |
sang roi, than thai thanh than, nhu "‘,-' 1
dang trong trang thai thoat ly coi L. @ 2R
tran tuc.

mot niém tin ving chai rang “di ky thang nhan" (lay vo thuét dé thang ngudi),
vdi suf chi phéi cia y thic thang thua nay, nhiing nha vo thuat thudng ludn
gill trang thai canh gidc cao do khi dung trudc doi thd, duéng nhu la ludn
chudn bi sén tinh than ti thi véi ngudi khac du vao lic nao va ¢ bat cu noi
dau, do vay ban than ho lic nao va & dau cling dé cao canh gidc, ludn gil
trang thai va tinh than giao déu dé hé cé su thay déi nao do la ¢é thé xudt
chiéu ngay lap tdc. Tam ly lic nao cing nhu ding trudc tran giao dau kiéu
do lam cho cac nha vo thuat luén roi vao trang théi cing thang hoi hop, ma
trang thai do la cd mdy chuc nam chir khéng phai chi trong mét ngay, ré rang
day cling la mét dp luc tinh than vé hinh. Y hoc hién dai cho réng, trang thai
hoi hop cang thang dién ra lau ngay rat ¢ hai cho stic khde clia con ngudi,
dé dan dén nhiing can bénh vé hé théng tam huyét quan, clng dé dan dén

bénh ung thu. 71
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Tong két lai nhitng diéu noi trén, cd thé thay do nguyén nhan ti hai
mat cd thé va tam ly con ngudi, céc nha vo thuat chua chéc da la nhiing
ngudi song tho, luyén vé cling khéng chac chan sé trugng tho. Nhin lai
nhing ngudi séng tram tudi thi trong mudi ngudi cé dén chin ngudi
khéng hé luyén tap vo nghé. Phan déng ho déu séng & viung nui, khéng bi
& nhiém, khong khi trong lanh. Ban than ho 1a nhing ngudi phéng khoéng,
chang bao gi¢ c6 y phai tranh chap vdi ddi, ho song don gian, it khi nao c6
nhiling théi quen khéng tot nhu udng rugu, hut thudc, vi vay ma ho séng
lau tram tudi.

3. Luéin vé khi céng

Trong vo thuat Trung Qudc, khi cong dudc goi la "néi cong’, con goi la
“luyén cong”. Danh tir"khi cdng” nay dén tan cudi thoi nha Thanh madi xudt
hién, thdi cd dai goi la "hanh khi” hoac "dao dan”. 6 la mot phuong phap
luyén tép suc khde dugc thé hién chi yéu dudi hinh thic diéu hoa van
khi trén nén tang hoc thuyét kinh lac, dugc coi la cai dao cla dudng sinh
truyén théng Trung Quéc,

Van héa truyén théng clia Trung Quéc cé thé goi la su két hop cla ba
dao: dao Nho, dao Phat, Pao gido. La mot nhanh nhd cla van hoa truyén
thdng Trung Qudc, khi cong vé dai thé cang dugc chia thanh ba loai, dé la
Nho gia, Pac gia va Phat mon. Trong do, khi cong cla hai dong Nho va Pao
déu c6 khdi nguon tif rat sém, con khi cong cla Phat mon thi du nhap vao
Trung Quoc cling vdi su du nhap ctia Phat gido.

Khi cong cua Nho gia lay "ton tudng” va “tea vong” la nhing dac trung,
coi tinh toa la hinh thic chd yéu. Khi céng
cla Pao gia ¢6 khdi ngudn ti xa xua, sach va
phong phu, mdc do anh hudng réng. Khi céng
cla Pao gia lay “Chu dich” va hoc thuyét am
ducng ngl hanh lam chi dao. “Chu dich” vén
la dién tich cGia Nho gia, vi vay khi cong cla
Nho gia va Pac gia c6 thé ndi la cing nguén
goc nhung chia lam hai nhanh, ca hai déu anh
hudng va tham thdu 1an nhau. Do Pao gia rat
tan tuy dung cong, trudc tac nhiéu, vi vay ma
trong qua trinh phdt trién, khi cong clia Nho
gia bi Pao gia anh hudng tuong doi nhiéu.

Khi cong Phat mon cing cé khong it mon
phai, trong d6 bon phai cé anh hudng Ién nhat
la Tinh tho tong, Thién tong, Thién dai tong va
Mat tong. T doi Budng trd di, trong cac giao

Hinh ngdi thién cla phai Thién tang.
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Thién téng

Thién tong, la mat trong 13 tdng cda Phat
giao duoc truyén vao Trung Quac tir déi
nha Han, theo truyén thuyét bat dau tur
thai Bo Bé Bat Ma va thinh hanh vao thei
Lue T4 Hué Ning. Sau thdi gitfa va thai ky
cudi dai nha Puang, né trd thanh déng
chii luu ehia Phat gido truyén vao ddi nha
Han, ciing 14 mot trong nhing bigu tugng
chil yéu nhat ctia Phat giao truyén vao ddi
nha Han. Thién tong khong dai hoi phai
€6 mat moi trudng tu hanh dac biét nao
ca, ma la tiry theo moi mét co duyén nao
dd, bong nhién dac dao, dat dén canh gidi
“vb niegm"” mac du xung quanh than minh
la bui tran nhung cai tam cla minh lai &
ngoai bui tran, ma canh gidi cda su “vé
niém” doi hoi khéng phai la “tong pham
nhap thanh" (tr coi pham budc vao coi
thanh), ma cang phai "tong thanh nhap
pham"” (tif coi thanh di vao coi pham).
Thién téng chd truong, tu dao khang
nhat thiét phai doc sach kinh, ciing khdng
can phai xuat gia, cudc séng thé truc van
¢ thé tién hanh mét cach binh thudng.
Cudc s6ng hang ngay cla ngudi dac dao
khang khac gi so vdi cudc sdng cia mat
ngudi binh thudng, chi co su khac biet la &
dai séng tinh than. Khi tiép xuc vdi nhing
viéc hang ngay, tam canh ca thé khéng bi
anh hudng bdi bat cit nhan té ngoai canh
nao, hay nai cach khac, nguai tran va Phat
chi cd mat cai khac biét la & y niém. Thién
tong sang tao rat nhiéu thién phap mai la
dé tang cuting thém “ngd tam”, vi du nhu
van du chang han, tat ca nhiing phucong
phap nay déu I3 khién cho cai tam cla
con ngudi ngay lap tuc cd di su nhay cam
dé ngd dao. 5u gidc ngd clia Thién téng
14 chi moi nhan té thai gian khang gian,
nhan qua, qua kh, tuang lai trong su siéu
viét, va tir dé cd duge cam giac tu do tu
tai trong su gidi thoat ra khai tat ca thé su
cing nhu moi su rang buséc, tit dé ma “siéu
pham nhap thanh”, khéng con tram luan
trong nhiing viéc clia thé tuc, nhung van
tién hanh mot cude song binh thudng
hang ngay.

Vé thuat va van héa Trung Quéc

phai ctua Phat gido Trung Qudc thi Thién tong
phat trién manh mé nhat, sau do dén Tinh tho
tong, sau thadi nha Tong thi Thién tong va Tinh tho
tong hop luu lai goi la “thién tinh song tu”. Khdi
nguén cda Tinh thé téng la & Cuc lac tinh thé Tay
phuaong, c6 dnh hudng nhiéu nhat trong quan
ching nhan dan. Thién téng coi trong tinh gidc
ngo, co anh hudng tuong doi Ién trong tang I6p
tri thuc. Khi cong Thién tong coi Thién dinh, Tham
ngo |a hinh thiic biéu hién chii yéu, phan nhiéu
la toa cong (toa thién - ngdi thién). Thién dai tong
c6 ngudn goc tf ndi Thién Pai & Chiét Giang, dé
xudng chi quan phap moén, déng thai dung phép
mon nay dé chi dao tu luyén khi cong, chi yéu la
tinh toa, coi trong khi cam, kém theo dé |a co tu
phat cong.

Mat tong con goi la Yoga (Du-gia mat giao)
dugc du nhap vao Trung Qudc ti thai Tam Quéc
(220 - 280), vao thai nha Budng da tiing dugc
truyén ba & nhiing noi nhu Trudng An (nay la Tay
An), Lac Duong..., ddng thai con duoc truyén dén
ca Nhat Ban, lap nén phai Chan ngén tong Nhat
Ban. Vé sau, trai qua "hodi xudng phéap nan” thai
cudi ddi nha Buding va chién loan thai Ngl Bai ma
dan dan bi that truyén. Nhung phai nay luén dugc
luu truyén & khu vuc Tay Tang dong thoi phdi sinh
thanh nhiéu chi khac nhau. Khi cong Mat tong va
Yoga An Do cé mot mai lién hé chat ché vdi nhau,
nhung chi luu truyén gidi han & khu vuc Tay Tang,
con trong nhing vung luc dia thi it ngudi biét
dén. Mai dén nhitng nam 30, 40 cla thé ky XX, khi
cong Mat tong mdi dugc nguidi & khu vuc luc dia it
nhiéu biét dén.

Trong qua trinh lich s luu truyén va bién
doi, khi cong cha ba phai Nho gia, Phat gido va
Pao gia da cung tham thau va dung hgp lan

nhau, trong phai nay cé cac nhan t6 cta phai kia, trong phai kia co cac

nhan to clia phai nay.

Khi cong nén tré thanh mét mon khoa hoc. Thé nhung, do nhiing
nguyén nhén lich s, né bi thdm nhuan nhig y thic tén gido va nhiing
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tram tich cia van hoa mé tin mét cach khong thé tranh khoi, cai dao cla
duéng sinh va khi cong cé nhimg mdi duyén khong thé tach rai, ma noi
cOng trong vo thuat lai cé mai tuong déng vdi khi cong.

Su ra ddi va phat trién cta khi cdng dudng nhu cé mét méi quan hé vo
cung chat ché vai y thiic tu minh chiém linh ca thé gidi cha nhan loai. Ngay tl
thai ky ban so cta nhan loai, con ngudi da mo tudng sé gianh ldy cho minh
mot nang luc siéu nhién ma khong o bat ky siic manh nao o thé ché ngu dé
6 thé hoan toan tu tung tu tac. Do trong qua trinh thuc hién muc tiéu nay, ho
khong Iuc nao khéng bi cac quy luat tu nhién chi phai, lai thudng xuyén phai
chiu dung su triing phat tan khéc cla cdc quy ludt tu nhién, chinh vi vay ma
mong udc cla ho la 1am sao ¢o thé thoét ra khdi cuc dién ma ho luén la nhiing
ngudi yéu dudi hon, bi dong hon nay, rat nhiéu than thoai chinh la nhiing thd
thach ctia con ngudi trong thai ky ban so doi véi thién nhién va vi tru.

VEé sau, clng véi su phat trién cla xa hoi, con ngudi dan dan trudng
thanh hon, nhing hoang tuéng trong ho cing dan dan it di. Thé nhung, y
thiic tu chiém linh cta con ngudi thi khéng hé bi mat di, nguoc lai né cang
ngay cang dam sau, tich tu trong sau tham tam hdn cla con ngudi, va trd
thanh mét y thic tiém tang, réi y thuc dy lai dugc di truyén ti ddi nay sang
dai khac.

Trén thuc té, nhan loai tir xua dén nay chang bao gio chap nhan su cd
quanh. Sau bao nhiéu mong tudng co thé thii thach chién dau vdi tu nhién
cla con ngudi déu bi lui tan, ho van ludn tim cho minh muc tiéu thir thach
mdi mot cach cuc ky than trong. Thé la, mot muc tiéu vo cung thuc té, vo
cung phé bién ma lai khéng can phai ganh chiu nhing rdi ro I6n da dugc
phat hién, chinh la tu than co thé clia moi ngudi.

Con ngudi vo cung nho bé da cung vdi thién nhién to Ién vé cing uy
Iuc, bién hda khén ludgng tao nén mét mau thuan khac nhau maét trai mot
vuc vé thuc luc. Bai dién véi doi thi to Idn nay, con ngudi gan nhu la bat luc

Pao do (tranh hudng dan) (phuc nguyén) thai Tay Han, dugc tim thay & Truang Sa tinh
H6 Nam. Trong anh v@ hinh dan éng, phu nit & 44 tu thé khac nhau, cling véi chu thich
van tu don gidn, ndi dung bao gom céng phap tri liéu va cong phap luyén tap suc khoe.
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“Mudi ba doan gam” hinh thu nhat - “Dich can kinh" thé thi nhat - gidi thich nai
giai thich ndi cong bang hinh vé, in vao  cong bang hinh vé, dang vao nam thu B dai
nam thi 8 dagi Ham Phong nha Thanh  Ham Phong nha Thanh nam1858.

nam1858.

hoan toan, va thé la con nguei tim dén viéc thd thach vdi gidi han sinh Iy hoc
clia chinh co thé minh. O phuang Pong, thuat duéng sinh clia ngudi Trung
Quéc dua vao Pao gia, thuat Yoga clia ngudi An D6 dua vao Phat gido, ngay
tif hai ngan nadm vé trudce da bat dau nhan biét va khai pha nang lugng tu
than clia co thé, do chinh 1a khi cong ma chiang ta noi dén ngay nay.

Trong qua trinh khai pha nang luong tu than trong co thé con ngudi,
to tién clia ching ta phat hién ra rang, thong qua viéc luyén khi cong, hoan
toan cé thé khién cho mét ngudi binh thuding cé dudc moét céng luc khéng
thé tudng tuong nao dé. Vi du, khi céng cé thé gitp cho toan bo co bap
trén co thé con ngudi ran rdi nhu sat, khéng so su tan cong cla ngoai lutc,
day la cong phu “kim chung trac” trong vo thuat, con goi la “thiét bo san”;
cling c6 thé khién cho co thé vé cing mém déo, udn cong theo ¥y minh,
day la “déng ti cong” trong vo thudt; con ¢o thé lam cho khi luc cda con
ngudi tang lén rat nhiéu, tay chat va gach da, chan dap va bia da, do la suc
cung trong vo thuat; con cd thé tri bénh, gitp co thé khde manh, kéo dai
tudi tho, day chinh la khi cong duéng sinh.

Trong canh gidi khi cong nhu u u mé mé, diéu ky, y thdc tu minh
chiém linh an ldp trong sau tham tam hén clia con ngudi lai len lén viing

day. Con ngudi rat muén vugt qua chinh minh, vugt qua van ménh, vuot 75
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qua thdi gian va khong gian, mudn thoat ra khoi moi sy troi buoc, The I,
trén co s co can cu thuc té cha khi cong, nhiing gidc mong cla con ngudi
lai dugc khai day.

Thu quy gia nhat cia con nqudi khéng gi bang cudc séng, ngudi
Trung Quoc linh hoi vé diéu dé mot cach vo cung sau sac, chinh vi vay,
ngudi phugong Tay lai cang chim dam trong cai dao cla dudng sinh. Theo
ly luan khi cong truyén théng cda Trung Qudc, néu mudn luyén tot khi
cong, trudc tién phai lam thé nao dé tam hon thanh tinh, bd hét danh lgi,
coi trong hu khéng gilf gin thanh tinh luén gilf tdm khéng vong niém, can
phai co suc chiu dung vo cung Ién, phai kién tri v chi va phai cd ngd tinh
mot cach tuong ddi thi mdi cé thé gat hai dugc thanh céng trong viéc

luyén khi cong.

Chuic nang rén luyén suc khoe cia khi cong 1a
mot thuc té ton tai khach quan, nhung néu c khoa
truong nd moét cach phién dién, thi rat co thé sé
budc vao con dudng phan dién cia no.

VO THUAT VAN HOC VA PHIM ANH

VO thudt la quéc hén quéc tay cda Trung Qudc,
thit luén dugc gan lién chat ché véi vo thuat chinh
la nhitng "tinh két hiép khach” khéng bao gio cd
thé phai m¢ clia ngudi Trung Qudc, T thai Tién Tan
cho dén nhing nam Dan Qudc, lich su trai hon hai
nghin nam, st séch noi tiéng viét vé cac hiép khach
khéng ngling ra ddi, vi thé ma hinh thanh nén mot
hinh thai van hoéa vé clng dac thi, do chinh la "van
héa hiép khach’, ma trong tam chinh 1a nhiing hanh
vi hanh hiép trugng nghia cua cac hiép khach nay,
va nhing tinh két'" hiép khach la nén tang tam Iy xa
hoi cho su ra ddi cda van hoa hiép khach,

Trong linh vuc hinh thai van hoa, cac tinh két
hiép khdch dugc tap trung thé hién trong su truéing
thinh bét suy cla cac tiéu thuyét kiém hiép.

Mgi ngudi dan Trung Qudc thich doc truyén
kiém hiép, nhung diéu hap dan ho khong phai
la nhitng dudng nét vo cong tuyét tran dén muc

hét nhing

“Tinh ket hiép khach” dia nguii Trung Quac
Vé ca ban, “tinh két hiép khach" thuéc
vé pham tri van héa dan gian, chung
la su phan khang trong giac ma cla
mdt trat tu ton hién trong tang lap
nhan dan, cling |3 su udc ao clia quan
chiing nhan dan vé nhan cach hoan
mi cta nhing anh hung trong chinh
gidc mong cla ho. Cai goi 3 "vat bat
binh tac &", xa hai bat binh la ng
nhan can ban clua "di vo pham cam”,
cing chinh la can nguyén lich st cla
nhiing tinh két hiép khach clia ngudi
Trung Quéc. Vi du trang nhu “Thiy
hif truyén” da noi rang “cay gé}.rthién
danh va mé ra mot con dudng rui
ro nguy hiém, con dao clia Phat giét
ké bt céng bang”, Trong
nhiing tinh két hiep khach cla ngui
Trung Quéc, con ham chia mot su
cau nguyén tam |y lau dai, do la su

hudng dén mat stic manh nhan cach
to lan. Nghién ciu lich s van hoa s
da ching minh, trong qua trinh lich
st phat trién cha mot dan toc, mat
nhan cach mang tinh tap thé nao do
ma dan toc nay thidu thﬁn nhat, mat
mat nhat, thi nﬁ sé ludn trd thanh
mat hoai bao tinh than ma da so ca
thé cdia dan toc nay luén kién tri theo
dudi. Va & Trung Qudc, cai ma moi
ngudi theo dudi nhat chinh la nhin
cach taan mi khong hé nhudm chut a
dua ninh hat cua loai no tai.

1 Tinh két ﬂ'leng Trung: 1§45, tré’ng Anh: Complex), la médt thuat ngi trong linh vuc tam
ly hoc, ¥ néi dén phitc cdm vé thie, hoac la mét trang thai tam ly than bi tiém an trong

moi con ngudi, anh hudng mat cach manh mé ma vo thic.
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kho ¢6 thé tudng tugng,
ma suc hap dan chinh la
nhing nhan cach |dn mang
dam nét hao hung thang
than, dam noéi dam lam,

a

¥

3

= mot |00 ddng ngan vang,
be xa than vi nghia cla nhiing
14 nhan vat trong truyén.
3 Dudi ngoi but cla tac gia,
v nhlng hiép khach ay mang
il theo thanh kiém di ngao
14 du thién ha, hao phong
T khoang dat, lam viéc gi

cing than toc, an nhan tu
tai bén ngoai thé tuc, vuot
l&n trén moi luat phap, tron
mat nhin cong hau, thang
| thén chii vuong ba; hoac
Tranh khac gb “Thily Hir Diép Ti": Téng Giang, Sif Tién. Tac phim cia 9N dét & nhiing ngéi chua
Tran Héng Thu, cudi d&i nha Minh, cO trén nui hoang, hoac di
dén nhing tlu lau mi nd,
yén tiéc linh dinh, réi vung tay ngan bac. Mi nhan va tlu lau thudng la mot
cap doi, dudng dao lanh cung vai anh trang vang cung chiéu roi, Ho dau
tranh vdi nghich cdnh mot cach ngoan cudng, chéng choi vdi van ménh,
ho yéu that manh liét, ho han clng rat chan tinh, ho séng clng rat dang
hoang, va chét cing v6 clng bi trang, ho thé hién cho doc gia thay dugc
mot cudc dai thanh thoat thuc su, mét cudc séng huy hoang thuc su. Cude

song nhu thé, con gi phai tiéc nudi?

Tinh két hiép khach cling dugc phan anh rat nhiéu trong linh vuc tho
van, hy khic. Chi trong tho ca da c¢ thé thay rat hiéu hinh anh nhu "Bach
ma bién" cta Tao Thuc (192 - 232), "Hiep khach hanh” cta Ly Bach (701 -
762), "Biét Luong Hoang" clia Ly Khdn (6907 - 7517), mai cho dén “Lan Lang
nd nhi hanh” cdia Kim Hoa (1818 - 1885) vao cudi doi nha Thanh, déu la
nhing tac pham miéu ta vo cdng cao siéu va hanh vi hiép nghia, cho dén
tan ngay nay van dudc truyén tung mai khong théi. Cho dén thé ky XX,
phim anh va truyén hinh dan dan phat trién manh mé, céc nhan vat vo
hiép lai dugc tai hién trén man anh.

Buaong nhién, tac pham vo hiép khéng phai la mot cudc séng chéan
thuc ma la mot su thyc trong nhitng giac mong. D6 la nhiing giac méng

dep cua nhiing ngudi binh thudng, la 1&i kéu goi chan tinh cda nhan dan. 77
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O Trung Quéc, tac phdm kiém hiép hoac sé trd thanh than thoai vinh héng
cla dan toc, vai cac tinh tiét hiép khach la nhan t6 tinh than dac biét trong
do, vdi no dugc dung hoa vao cac tram tich lich st cta tam ly dan toc ti xa
xUa, hodc sé trd thanh nhing ky Uc vinh hang ma con ngudi luén muén
quay vé trong lich su tam ton dan téc Trung Hoa.

1. Ti”Du hiép liét truyén” dén “Bao kiém kim thoa”

Trong "SU ky - Du hiép liét truyén’, Tu Ma Thién (145 - 90 TCN) da ghi
chép vé hon hai muoi hiép gia trong thaoi ky dau thoi Tay Han, trong doé co
nhiing miéu ta vé Quach Giai kha chi tiét va sinh dong, sau do la nhing
ngudi nhu Chu Gia, Pién Trong, Kich Manh..., nhiing nhan vat con lai thi chi
dé cap dén tén chi khong ghi chép lai nhiing ky tich trong cudc ddi cia
ho. Va thé la, nhitng ngudi nhu Quach Giai, Chu Gia... trd thanh hinh tugng
hiép khach xudt hién dudi ngoi but cha van nhan sém nhat trong lich su
Trung Quoc. Phan miéu ta Quach Gidi trong “Du hiép liét truyén” rat giong
mot truyén ngdn hoan chinh, déng vai tro trd thanh nén tang cho nhiing
truyén kiém hiép sau nay. Nhung ndi mot cadch nghiém tic thi"So ky” thudce
loai ghi chép vé lich si, chua thé coi la
tac pham van hoc thuan tay. Ngoai ra, "du
khach liét truyén” tap trung vao cai dao
hiép nghia cla nhiing ngudi nhu Quach
Gidi, chi khéng hé nhéac dén v cong cla
ho. Tu diém nay co6 thé thdy, “Du hiép liét
truyén” cé su khac biét rat lgn so vdi cac
loai tiéu thuyét kiém hiép sau nay.

Céc tiéu thuyét kiém hiép thuc su
cua Trung Quoéc xuat hién vao giai doan
gilfa va cudi thai ky nha Pudng, déu la
nhing truyén ngan, sach sl goi la "Puding
nhan truyén ky" luu truyén cho dén nay
con lai khodng hon mudi truyén, trong
do "Hong tuyén’, “Nhiép an nuang’, “Cau
nhiém khach truyén’, “Con l6n né" déu
duoc coi la nhiing tac pham c¢é gia tri.
Pudng nhan truyén ky da cung cap cho
nhiing tiéu thuyét kiém hiép sau nay mot

mé hinh sang tac, vi du vo cong than ky .

w T i _ k] . L Fa I r.';l"w.- b -
:H:I:iat quy nAhap Ih:':ln, :I:ru’ gian diét ac, c?c % g*_.ﬂ P
hanh vi hiép nghia va cac phugng thuat : o ""é E28

i g o e Ban vé: Tiéu Dinh Luc thang Hac Toan Phong, hinh
than qual cing két hgp vdi nhau, cal dao trong “Trung nghia Thay hir toan truyén” thai nha

cla hiép nghia va quan niém tan trung,  minh.
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Tranh Tét: Pai chién Bang Xa, cudi dai nha Thanh, Bac Kinh. Lay dé tai ti "Tam hiép ngd
nghia"”. Pang Xa gidi cung sat, ngudi dai goi 1a “Than tha dai thanh”, tranh vé canh Dang
Xa dai chién vdi Bac hiép Au Duang Xuan.

y thuc luan héi cda Phat gido va tu tudng vo hoa cta Pao gia cung tuong
hé két hop thanh..., tir dé tao nén nhing dac trung cd ban cla tiéu thuyét
kiém hiép c6 dai & Trung Qudc, Pén doi nha Tong, kich ban xuat hién vdi s6
Iugng lédn, nhing tac pham truyén ngan ctng cuc ky phat trién, nhung tiéu
thuyét kiém hiép lai khéng dugc chi y dén niia, cé & chi con mét truyén
dang dugc nhac dén, do la"Ducng én lan 16 hd', nhung van phong clia téc
pham nay rgi rac, hinh tugng nhan vat méo mo, chua thé goi do 1a mot téc
pham hay. Tinh trang nay c6 lién quan dén phong cach clia thai dai. Ngudi
ddi Budng cao Idn manh mé, thinh hanh trao luu thugng vo, nhung nguoi
ddi Tong lai nho nhd mém mang, thich nhing tro tiéu khién nhe nhanag.
Phan anh trong mat van phong thi ngudi dai Buéng manh mé cuong truc,
giau nam tinh; ngudi ddi Tong diu dang on hoa, mdng manh va nhay cam.
Tuy rang Pugng nhan truyén ky phan nhiéu xuat hién vao gilia va cudi doi
nha Budng, do la thai ky loan trong gidc ngoai, qudc thé da suy, thé nhung
phong luu cda thai hung thinh van con luu gili, nhing nét dién hinh van
chua mat di, siic manh hltng kién cla ngoi but cing khéng phai mang vé
yéu dudi nhu hinh anh clGia ngudi doi nha Tong.

Vao dau doi nha Minh, tiéu thuyét chuoang héi “Thay HU truyén” ra ddi,
danh ddu viéc cac tiéu thuyét kiém hiép cta Trung Quéc budc sang thai ky
trudng thanh. Su két hgp gilla hanh déng hiép nghia va vo thudt, tién hanh
miéu td dam nét dai vai vo thuat da trd thanh mot dac sac Ién cla “Thiy hir
truyén”. Pé tai cta “Thay hir truyén” la “blic thugng luong son” (budc phai
lén Luong son), ludn dugc coi la téc pham tiéu biéu phan anh chién tranh

cla nong dén. Thé nhung nhiing miéu ta vé canh tugng chién tranh trong 79
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tiéu thuyét lai phan nhiéu déu rat binh thudng khéng
c6 gi déng chi y, tham chi con cé khéng it chd miéu
ta rat té. Noi mot cach that long thi “Thay hi truyén”
van la mot tiéu thuyét dai huy hoang clia mét thai dai
trong gidi vo lam Trung Quoc. Céc anh hung hdo han
Luang Son Bac tdt ca déu vi mét chir “nghia’) ho tung
hoanh ngang doc, tan cong vao cac chau huyén, lam
nén khoéng it nhitng chuyén Ién kinh thién dong dia.

“Thay hi truyén” da viét vé nghia khi giang ho
cla nhiing ngudi dan 6ng va miéu ta lén dén cuc diém,
diéu do da khién tat ca nhing tac gia sau nay déu nhin
vao dé ma noi guong. Piém khién moi ngudi cam dong
trong "Thay hii truyén” chinh la su nggi ca dai vai nghia
khi, va ngoi bat truyén than phan nhiéu déu miéu ta
nhiing canh tugng chién dau. “Thay hir truyén” sé di bat
h( chinh la tif nhitng diéu do. Con chi thé cda truyén la
nhing anh hing hao han Lugng Son Bac thi trén thuc té
lai la mét nhem ngudi lang bat hodc ndéng déan ngheéo,

Pén déau thoi ky nha Thanh, céac tiéu thuyét
chuang hoéi khac nhu “Thay hir hdu truyén’, “Tuy Budng
dién nghia’, “Thuyét nhac toan truyén”.. lan lugt ra dai, Lo Ege ENC= A
nhling tiéu thuyét nay déu chiu anh hudng cia "Thiy  Tranh diéu khac go "Ba lan danh
hif truyén” mot cach rd nét. Pén cudi ddi nha Thanh, Ehm gis rang™irong. Thuy b,

; ac pham cua Tran Gia Tu o
cac tiéu thuyét kiém hiép chuong hoi lai budc vao giai  Quang Chau.
doan phdn thinh, nhitng tdc pham kha néi tiéng goém
cd "N nhi anh hing truyén’, “Tam hiép ngi nghia’, “That hiép ngl nghia’,
“Tiéu ngl nghia’, “Luc muc dan”.. Ngoai ra con cd nhing tiéu thuyét vé
cong an nhu “Thi céng an".., trong dé phan nhiéu déu miéu ta vé cac hiép
khach. Vao thai ky Minh, Thanh, nhing tiéu thuyét ngan viét vé dé tai kiém
hiép cang phat trién, vi du nhu “Luu déng son khoa ky thuan thanh mén,
thap bat huynh ky tong thén tdu tu” cda Lang Méng So (1580 - 1644) vao
cuoi ddi nha Minh, hay nhu “Hiép ni" cia BS Tung Linh (1640 - 1715) vao
dau thoi ky nha Thanh déu cé thé coi la nhiing téc pham tiéu biéu.

Vao thai Dan Qudc, thién ha khap nai bién dong réi ren, hon ba mudi
nam rong khéng co ldy moét ngay binh yén, thé nhung tiéu thuyét kiém
hiép lai vé cling phat trién, sé lugng xudt ban |én dén 665 bo, vugt xa s6
Iugng tiéu thuyét clia bat clr dé tai nao khac.

e n'ull -
3 L, - -

Cac tiéu thuyét kiém hiép thoi ky Dan Qudc c6 thé chia lam hai loai,
mot loai chuyén viét vé quyén con ky kich, khong dé cap dén thé luc caa
80 than thanh, tién phéap hay yéu thuat, cac tac pham tiéu biéu co thé ké dén
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Tranh tét: Muc Qué Anh danh pha Thién Mén Tran, ddi nha Thanh, Té Chau, Giang To.
Muc Qué Anh, nhan vat trong hy khiic va tiéu thuyét “Duong Gia Tuéng”, la vo clha
Duong Tong Bao, la mot trong nhiing nii tudng cha Duong Mon, la nhan vat dién hinh
clia cac nir anh hung trong van hoc ¢d dién Trung Quéc.

nhu “Bao kiém kim thoa" clia Vuong B6 Lu (1909 - 1977) va “Thap nhi kim
tien phiéu” cia Cung Bach Vi (1899 - 1966). Loai thu hai la trong khi miéu
ta vé vo ky co xen vao rat nhiéu cai goi la “than cong’, phan nhiéu cé nhing
tinh tiét hoang duong nhu kiém tién dau phap, kiém quan thién ly..., cac tac
pham tiéu biéu cé thé ké dén nhu“Giang hé ky hiép truyén” ctia Binh Giang
Bat Tiéu Sinh (Hudng Quy, 1889 - 1957) va “Thuc Son kiém hiép truyén”
cua Hoan Chau Lau Chu (Ly Tho Dan, 1902 - 1961). Thai do, con ¢o su phan
chia theo kiéu “Nam phai” va “Bac phai’, cac tac gia ctia Nam phai tiéu biéu
la Hudng Quy, C6 Minh Pao (1897 - 1944), phan nhiéu viét theo 16i hu cau;
cac tac gia tiéu biéu cla Bac phai gom cé Vuong D6 Lu, Cung Bach VG, Ly
Tho Dan, Trinh Ching Nhan (1900 - 1960), van phong cua cac tac gia nay
trong that cé hu, nhung phan nhiéu déu viét theo hudng ta thuc. Khi tiéu
thuyét kiém hiép phat trién lén dén dinh diém va dan dan di dén cubi con
dudng, thi cé nhiing tac gia lai két hop kiém hiép va hoi dang bi mat, tir do
xuat hién cai goi la "bang hoi tiéu thuyét”, vi du nhu “Tur hai quan long ky”
cua Diéu Dan Ai (1893 - 1938).

Mot diéu dang dé nhac dén la, “Ung Trdo Vuong” ca Trinh Ching
Nhan chia thanh nhiéu tap, do dai lén dén 2 triéu chi, ngoai ra 6ng con
viét hon mudi bé tac pham vai nhiing nhan vat va tinh tiét néi lién vai “Ung
Trdo Vuong’, tao nén mot loat tiéu thuyét khéng 16, md ra déng song tiéu 81
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thuyét kiém hiép. Viéc miéu ta vé tinh cach cia mot s6 nhan vat nhu trong
“Tuc ménh than y"- nhan vat Van Liéu Budng ldm muu meo, Yén Triéu song
hiép thich chu du, hay nhu Luc That nuong “Nir d6 hé" nhan tam tan bao,
hoac nhu su miéu ta Cé Minh Pao trong "Hoang giang nit hiép".. déu dé lai
nhing anh hudng doéi véi cac tiéu thuyét kiém hiép thudéc mon phai mai
meé sau nay.

2. Tiéu thuyét kiém hiép mén phai méi

Su xudt hién clia Kim Dung (1924 - ) da khién cho thé gidi tiéu thuyét
ki€ém hiép clia Trung Qudc budc sang mot giai doan mdi, phat trién vo
cung ruc rg, van hoc Trung Qudéc cling vi thé ma cé thém nhiing chuyén
tinh yéu ctia nhiing nam nhi manh mé va thiéu n diu dang, danh dau viéc
tiéu thuyét kiém hiép Trung Qudc chuyén sang mot thai dai mai.

Pay ¢o vé nhu mét co hoi cda lich s, Budc sang nda sau giai doan
thdp nién 50 cla thé ky XX, do nhiing nguyén nhan vé mat chinh tri, tiéu
thuyét kiém hiép & Trung Qudc dai luc nhanh chéng bi mat di chd ding,
nhiing tac gia dinh cao da tiing moét thai liing danh nhu bién mat khoi van
dan. Thé nhung, cing ding vao thdi diém nay, Kim Dung bong nhién noi
l&n tl manh dat Huong Cang va trd thanh mot ngon ¢ Idn trong lang van
hoc kiém hiép Trung Quéc.

t g

Tranh Tuyén Tang san ban, dai nha Minh. Tranh vé cadnh Tuyén Buc hoang dé (1426 -
1435) mac hé phuc di ra viing ngoai & san ban. A Cliu, Cliu Nan trong tiéu thuyét “Bich
huyét kigm", “Loc Binh Kiém" cla Kim Dung la céng chia trong triéu dai nha Minh.
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Nhiing ngudi trong thai dai mdi nay xuat hién tir Hong Kéng, Dai
Loan, ngoai Kim Dung ra con cé cac nhan vat nhu Luang Va Sinh, C6 Long,
Péng Phuong Bach, Ngoa Long Sinh..., ngoai ra con co Tiéu Dat la Hoa kiéu
dinh cu tai Hoa Ky, ho da két hgp thanh mét nhom tac gia mai. Nhiing tac
phdm cuia ho dudc coi la “tiéu thuyét kiém hiép mon phai mdi”.

Tiéu thuyét kiém hiép mén phdi mdi vita la nhing truyén co tich danh
cho ngudi trudng thanh, via 1a than thoai duong dai. Cac tiéu thuyét nay ké
thira nhiing truyén théng nghé thudt clia nhiing tac pham xudt sac nhu “Bao
kiém kim thoa', “Thap nhi kim tién phiéu".., tap trung vao khai thac thé gidi
noi tam tinh than cda nhan vat, cd gang dung xdy nén nhimg hinh tuong
nghé thuat giau ca tinh ro nét va co thé cudng trang khoe manh. Bong thdi,
nhiing tiéu thuyét kiém hiép mon phai mdi con mugn phong cach lang man
clia cédc tiéu thuyét trudc do nhu “Giang hoé ky hiép truyén’, "S¢& son kiém
hiép truyén’.., mugn canh vat nui song va nhiing y tudng la lam, khién cho
khong it nhan vat trong truyén via co da that tinh luc duc cla nhiing nguoi
binh thudéng, lai phi cho ho cac loai vo cong siéu than nhap héa, dung xay
nén hinh anh cua ho la nhiing hinh tugng nhan vat nghé thuat via la ngudi
pham viia la than thanh, ngudi va than hgp nhat, hinh thanh y huéng nghé
thudt rat gan vdi loai tiéu thuyét than thoai hoang tudng. Thé la, nhing tiéu
thuyét kiém hiép moén phai mdi trd thanh nhiing tac pham hop hai thanh
mot, dé chinh la ¢ tich va than thoai. V& mat nay, qua thuc tiéu thuyét kiém
hiép mon phai mdéi da thuc su budc vac mot con dudng hoan toan mdi cla
riéng minh, khéng hé danh vdi ba chl“mén phai méi”

Trén thuc té, tiéu thuyét ki€m hiép mon phai mdi la su két hap hiiu co
gita tinh cam va v thudt, vé mat hinh thic thi la miéu ta vo thuat, nhung
cot 16i lai la viét chuyén tinh cdm. Trong tiéu thuyét co dién clia Trung Quéc
von di da chia ra lam hai mén phai Ién la tinh cdm va vo thuat, “Hong lau
mong” chinh 1a mét tdc phdm ndi tiéng thudc thé loai tinh cdm, “Thiy
hir truyén” lai 1a téc pham truyén daoi viét vé thé loai vo thuat. Pén thai ky
Dan Qudc, mét s tac gid da dung hoa hai mon phai tinh cam va vo thuat
lai thanh nhdt thé, gidng nhu cét truyén chinh cha “Bdo kiém kim thoa”
chinh & chuyén tinh cam cda hai nhan vat Ly Mé Bach va Du Tua Lién, rat
nhiéu doan miéu ta vé vé cong, hay nhiing canh tuong dénh nhau chang
qua clng chi la nhing canh I dugc sinh ra tu than cay chinh ma thoi. Lay
chuyén tinh cdm la dé tai chinh, lay vo thuat kiém hiép la dé tai phu, két
hap hai hoa gilta tinh cam va vo thuat dan dan trd thanh xu huéng phat
trién cla tiéu thuyét kiém hiép théi ky Dan Qudc, vi thé ma rat duoc doc
gid ua chudéng. Cac tiéu thuyét kiém hiép mon phai mdi con cd y nhan
manh xu thé nay, dong thdi mugn mdt sé thd phap thé hién cla van hoc

va nghé thudt dién anh phuong Tay, miéu ta chuyén tinh cam mot cach sau a3
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Hinh anh vua Can Long clng vdi Huong Phi vi hanh, tranh bang nhung cia Lang Thé
Ninh ddi nha Thanh.

Chii dé cl cta buc tranh la “Ngu uyén xuan dé”. Tac gia Lang Thé Ninh (1688 - 1766) la
ngudi Y, ndm 1715 sang Trung Quéc truyén dao va trd thanh hoa si cung dinh, nhing téic
pham truyén doi cla 6ng co kha nhiéu. Trong tac pham “Thu kiém an thu luc” cda Kim
Dung co viét vé cau chuyén cla vua Can Long va Huong Phi.

sac hon, miéu ta tinh tiét vé thuat mot cach than bi hon, ngoi bat nét muc
cang phong khoang hon, s& kiém tinh trudng cang lam ly hon.

Rat nhiéu tac gia cia nhing tiéu thuyét kiém hiép mén phai mdi déu
co6 muc tiéu theo duoi nghé thuat cda rieng minh, hinh thanh nén nhing
phong cach khac nhau vé cling ro nét. Trong s6 ho, cdi nén cla ba tac gia la
Kim Dung, Luong VG Sinh, Cé Long la chat ché nhat, cé6 muc dd anh hudng
sau rong nhat, va khéng can phai nghi ngd gi, Kim Dung la bac thay trong
s6 ho.

Néu ndi rang tiéu thuyét ctia Kim Dung thu hit dugc hang tram triéu
ddc gia thi cang chang khoa truong chat nao. Chi tinh nhiing déc gia da
tiing doc tiéu thuyét cta Kim Dung & riéng Trung Quéc dai luc e rang da
dat dén con so nay. Trong thé gidi ngudi Hoa trén khap trai dat, hau nhu
khong c6 ngudi nao khong biét dén dai danh cia Kim Dung.
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\Van thiét kiém, thang 8 nam 2004, tai Bac Kinh

Van thiét tuc 1a sat co chua trong van thach (d3 rai), xua goi 13 "huyén thiét”, thuc ra 13
hop kim cta thiét kén. Tai Cdo Thanh tinh Ha Bac da tiing khai quat duoc mét loai thiét
dao ddng viét duoe dic ti van thiét, thudc giai doan gida thai ky nha Thuang. Trong anh
Ia thanh kiém ducc dac dau the ky XX, kiem cb chidu dai 100cm, nang khodng 4kag, kiém
sac sang loang, sac bén vo clng, hoa van cua kiém chinh la nhing hoa van ca riéng trén
van thiét. Trong tac pham “Than diéu hiép 1" clia Kim Dung da ting ngai ca thanh “huyén
thiét trong kiem" thudc loai nay.

Suc hap dan trong nhiing tiéu thuyét kiém hiép cta Kim Dung mét
phan xuat phat ti sy tham ngo cla tac gia déi vdi cudc song, phan khac
xuat phat ti nén tang kién thuc cha tac gia doi vdi lich s, phan thu ba chinh
la su sap xép miéu ta khéo léo trong nhiing tinh tiét cla tdc pham, va phan
thit tu chinh la kha ndng hiém thay trong viéc dan dat ngén ngir clia 6ng.

Trong bon nhan to trén thi dan dat ngén ngl, sap xép tinh tiét la nén
tang co ban cla cac nha van, tat cad nhiing ai néu da cé nén tang tot vé mat
nay thi déu co thé viét ra dugc nhiing tac pham co gia tri. Thé nhung, néu
nhu thiéu su tham ngd déi vdi cudc song, thiéu su thau hiéu doi vdi lich
st thi tdc pham cho du tinh tiét c6 sdp xép khéo léo dén dau, ngon nglr cé
dep dén thé nao clng déu sé khién cho ngudi doc cdm thay rang tac pham
thiéu di siic manh cla cudc song va thiéu di su sau sac cua lich s, va vi vay
nén dau thé nao clng sé khéng sanh duge trinh dé hang nhat. Thé nhung
vé hai mat 12 cdm ngd nhan sinh cing nhu nhin thay lich s, Kim Dung qua
thuc c¢é nhing diém vé cing doc déo. Chinh nha su két hogp clia bén nhan
to trén da khién cho cac tdc pham clia Kim Dung ludn sang lap lanh, va du
stic kiéu hanh dé budc vao hang ngii nhiing tac pham bat hd.

Cha dé trong cac tac pham cda Kim Dung la su xung dét giia nhan
cach va van ménh. Nhiing nhan vat chinh dudi ngodi bt cda Kim Dung
luén luén theo dudi hai loai canh gidi, mot la chi cdnh cla vo hoc, mot la
chi cdnh cta nhan sinh. Khéng ai trong s6 ho khi dang theo dudi chi canh
cua vo hoc ma khéng dan dan tham ngé duogc chi canh cla nhan sinh,
ma su huy hoang cua cudc ddi lai cang tda sang ruc r& hon nla dudi su
phéan chiéu clia mot vo cong trac viét. Tiéu thuyét clia Kim Dung vira la lich

su trudng thanh cda nhan cach nhan vat, via la lich s tu luyén vé cong 85
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Nam Té Van (Nhat Ban), do Okada
Yushan va nhing ngudi khac cing
vé nén "Puéng thd danh thang hai
da”, Tap chi Van hoa Nhat Ban nam
this hai (1802). Nam Té Van la ngudi
P6n Khau d&i nha Buang, gidi ky xa,
tran thd Tuy Duong tir Truang Tudn,
chong lai quan cla An Loc Son va bi
chét khi thanh bi danh chiém. Trong
“Bai dudng du hiép truyén” cla
Lucong Vi Sinh da ting miéu ta.

cla nhan vat, dong thai lai cling la lich st nguy nan trong cudc ddi cla
nhan vat. Kim Dung dac biét cé tai trong viéc sdng tao nhing bau khéng
khi mang dam sac thai bi kich, khién cho cac anh hung dudi ngoi but cua
ong dan dan trudng thanh trong su che pht cta nhing bi kich ay, ho trai
nghiém qua céc ki€u nguy nan trén thé gian. Tiéu Phong, Truong Vo Ky, H6
Phi, Duong Quad, Tran Gia Lac, Vién Thira Chi, Pich Van..., khéng ai trong s6
ho khéng phai chiu dung mot cam giac thiéu hut trong cudc ddi ma khong
gi o thé bu dap dugc, ho déu co vo cong lén dén tuyét dinh nhung udc
md cta ho déu lui tan, va nam thdng cta ho déu bi lang phi.

Bi kich xuat anh hung, day gan nhu la mot chén ly khong gi c6 thé
thay déi dugc. Trong lich st clia dan tdc Trung Hoa, tir khéi lda binh dao lui
tan am dam da tiing xuat hién bao nhiéu anh hung hao kiét? Kim Dung da
nam bat duac quy luat lich st nay, réi ong da thu nhaé bi kich lich s thanh
lich slf cia cac nhan vat dudi ngoi buat miéu ta cla éng, ¢d v bat ho phai
ganh trén vai hai ganh nang la lich st va cudc doi dé di vé phia trudcg, vi thé
ma lién tuc xudt hién nhiing bai hat ngai ca vé nhan cdch clia nhan vat.
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Viét vé tinh cam la mot vu thé Idn cha Kim Dung, cing la nguyén
nhan thuc su khién cho cdc tac pham clia 6ng thu hut déc gid dén vay. Vi
du nhu chuyén tinh yéu song chét cé nhau cla Duong Qua va Tiéu Long
N, hay nhu tinh yéu thdi son tré ciia Hoang Dung va Quach Tinh, hoac nhu
tinh cam theo kiéu lUc sdng to lic mé mit va cu bi tréi budc mai clia Quéach
Tuang déi véi Duong Qua, con co thé ké thém nhu tinh cdm séau dém cla
Trinh Linh To déi vai HO Té, hay nhu sy song chét c6 nhau ctia vg chéng HO
Nhét Pao, toan bé déu la su 1dp lanh tda sang gila trdi va dat, la chi tinh
cla nhan gian, doc gid cdm cudn sach vira doc da say sua, doc xong ma
van con ngay ngat. Hay nhu su song chét mét long trong “Giang nam that
hiep”, hay su chung tay chong giac cia “Toan chan that td’, roi su cuu trg
lan nhau ctia “Vo Bang chu hiép’, nhing tinh cdm bén chat trong dé khong
khac gi so vdi chan tay cét nhuc, chiéu sang ruc rd, dai nghia nhu danh hao
quang, cai chi khi manh mé dudng dudng chinh chinh clng lién tuc xuat
hién tir do, lam cho ngudi doc cthé bi mé hoac trong sy thu thai.

Viét vé tinh cam gilfa cha me va con cai thi dé, nhung viét chuyén tinh
cam hiép nghia thi vé cung khoé. Thé nhung Kim Dung khéng chi viét ra hang
loat nhing cau chuyén tinh cadm khién cho ngudi doc say sua, ma con viét
nén nhiing hanh déng hiép nghia khién ngudi doc roi &, Trén con dudng
viét chuyén tinh cdm ctia nhimg tiéu thuyét kiém hiép, ciing ltc Kim Dung
budc lén hai dinh cao, vugot lén trén tat ca so vdi nhling tac gia cing thai dai
cla ong.

Vo cong dudi ngoi but cua Kim Dung khéng chi“tién hé vu nghé” ma
con “tién hé vu dao” (khéng chi gan vdi cai goi la ky nghé, ma con gan voi
cdi goi la dao). Nhu bach hoa thac quyén cla Tran Gia Lac trong “Thu kiém
an thu luc’, Budng thi kiém phap trong “Lién thanh quyét’, thu phap quyén
l6 cla Truong Tam Phong trong “Y thién dé long ky”, Lac Anh than kiém
chudng ctia Hoang Dugc Su trong “Xa diéu anh htng truyén’, An nhién tiéu
hén chudng clia Duong Qua trong “Than diéu hiép 10" van van va van van,
déu la ddy vo thuat thang hoa dén canh gidi nghé thudt tuyét mi, nhung
van khdng thiéu tinh tu bién cda triét hoc, mang lai cho ngudi doc su
thuéng thic vé tham mi va du am kho cé thé phai ma.

Luong Vi Sinh (1924 - 2009) viét 40 bo tac phdm, trong dé téc pham
tiéu biéu cé thé ké dén la “Binh Téng hiép anh', “Bach phat ma nif truyén”
va "Bai dudng du hiép truyén”. Truyén cla 6ng mang dam sac thai chuong
héi, phong cach c6 dién nho nha ma giau am vi, khong thiéu nét dep clia
y canh, co rat nhiéu miéu ta vé su xudt sac cla phai nt. Su khiém khuyét
trong cac tac pham cla Luong Vi Sinh cé thé 1a viét qua chan that, hoac
la viét mot cach qua triu tugng, éng trau chudt gua nhiéu nhung du am 87
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dong lai khéng sau, cd nhing cho viét mét cach vo cung déc sac, nhung co
nhimng cho lai viét mot cach qua truot doc.

Co Long (1936 - 1985) lai di theo moét con dudng khac han. Phan nhiéu
ong mugn phugng phép thé hién cla cac tiéu thuyét theo 16i lap luan va
bung phat cda phuong Tay, ciing thuéng mugn tha phap Montage (dung
phim) trong dién anh, néi chung 1a tuong doi “Tay héa', vi thé ma kha hop
gu 5o vdi doc giad tré tudi. Trong nhiing tac phdm cla C6 Long thi nhiing
tac pham c6 anh hudng nhat co thé ké dén la "Tuyét dai song kiéu'’, "Pa tinh
kiém khach vo tinh kiém’, “S& luu huong”, “Luc tiéu phuong truyén ky".. Van
phong clia C6 Long thuding kha lanh ling, phong céch thén bi tinh quai, séc
thai lanh thi nhiéu ma sdc thai néng thi it, cdnh kho sd thi nhiéu, cdnh hoan
hy thi it. Tac pham cla 6ng khong thiéu su suy tu mang tinh triét ly vé cudc
doi dai déng dang cla con ngudi, cing khéng thiéu su khai quat tham tram
vé kinh nghiém cudc séng, ciing khéng thiéu nhiing tinh tiét dac sac va hinh
tugng sinh dong nhitng dac diém nay xuat hién kha it, con hanh van dung di
thi lai ¢6 thé thay & khap nai, dan dén tinh trang ngoc sang va ngoc toi clng
ton tai, tham tram sau lang va néng can hai hot cing déng hanh,

3. Phim kiém hiép

Vao dau thé ky XX, nganh dién anh bat dau budc di nhiing budc dau
tién trén Trung Quéc dai luc, Thuong Hai nhanh chéng trd thanh dai ban
doanh cla nganh dién anh Trung Qudc. Sau mot thai gian quay phim ¢6
trang, con mat clia cac nha lam phim da chuyén hudéng sang dé tai vo thuat.
Vao thang 5 nam 1928, Cong ty Bién anh Minh Tinh Thugng Hai da cho ra
doi bé phim kiém hiép dau tién vdi tua dé "Hoa thiéu héng lién tu’, do Trinh
Chinh Thu (1889 - 1935) cdi bién tif tic pham “Giang hé ky hiép truyén” clia
Giang Binh Bat Tiéu Sinh, Truong Thach Xuyén (1890 - 1989) dao dién, cac
dién vién chinh la H6 Biép (1907 - 1989), Trinh Tiéu Thu (1911 - 1989), Ha
BGi Tran (1908 - 1975)... Phim vifa dugc chiéu da gay chan dong khong nho,
doanh thu tur ban vé dat muc ky luc. Cong ty Bién anh Minh Tinh budc vao
con dudng mot di khéng thé rat chan lai, “Hoa thiéu hong lién tu” lién tuc
dugc quay, dén hon 18 tap. Nhiing cong ty dién anh khac cling thi nhau
canh tranh, nhiing bé phim véi nhan dé “hada thiéu” lién tuc duoc ra doi, vi du
nhu “Hoa thiéu bach hoa dai’, "Hda thiéu thanh long son”.., téng so6 1én dén
ca tram bé phim, lich strdién anh goi la“phong trao phim hoa thiéu”.

Thei by gid, dién vién nir hiép ndi tiéng nhat 1a O Lé Chau (1910 -
1978). Ba luyén tap vé nghé ngay tir khi con nhé, da ting duoc tap huan
mot cach vo cling nghiém khac & Hoi thé thao tinh vé, sau khi budc lén
man bac vao nam 1925, ba chuyén nhap vai nlf vo hiép va trd thanh dién
vién cét can cla Cong ty Dién anh Minh Tinh Thugng Hai, cac tac pham
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Vé thuat va van héa Trung Quéc
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Hinh bia phim “Hoa thiéu hong lién tu” Anh ctia O L& Chau trong phim “Quan déng
{1928 - 1930) dai hiép”, nam 1930.

tiéu biéu ca ba co thé ké dén nhu"Quan déng dai hiép” (gém 13 tép), "N
phiéu su” (gém 6 tap), "Ac 1an".., trong doé bd phim "Ac lan” da ting dugc
xudt khiu sang Hoa Ky. O Lé Chau nhan dugc su ton sing cia khan gia va
dugc ménh danh la "Péng phuong ni hiép”. Ha Béi Tran clng la dién vién
chinh trong phim “Hoa thiéu hdng lién tu” va trd nén ndi tiéng tir do, thanh
danh tham chi con cé mot thai hon cad Ho Piép & sau man anh. Ngoai ra
con c¢d mot s6 dién vién la ngudi & Nghi Hung, Té Chau la Pham Tuyét Bang
(tén cl la Diéu Hung Phi, 1908 - 1974) va T Cam Phuong (1907 - 1985)
ngudi Thudng Chau, Giang Chéau cling la nhirng ni dién vién ndi tiéng
chuyén vao vai ni hiép. Pham Tuyét Bang da tham gia vai chinh trong hon
mudi bo phim kiém hiép cia Cong ty Bién dnh HGu Lién Thugng Hai nhu
“Thap tam mudi’, "Hong hiép", "Giang ho tinh hiép”.., T Cam Phuong thi
vao vai chinh trong bé phim "Hoang giang ni hiep” dai 13 tap cua Cong
ty dién anh H{u Lién, déu trd thanh minh tinh n hiép dinh cao moét thai.
Thai &y con c6 mot nlt dién vién tén la Hoang Nai Suong (tén cl la Hoang
Van Yén, sinh ndm 1912) cling ndi tiéng trong va ngoai nudc tir viéc chuyén
déng vai nl hiép “thién thuong phi” (bay trén trdi). Ba la ngudi Bac Kinh,
ngay tu khi madi mudi lam tudi da bat dau budc chan lén man bac dién anh,
da tling vao cac vai chinh trong nhing phim kiém hiép nhu "Héa thiéu 89
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Biic Anh tap thé cac dién vién, nhan vién Cong ty Minh tinh

Thuong Hai. Ngudi dau tién & bén phai hang trudc la Ha
Tran, nguai thit ba la Ho Biép, ngudi ngdi gilla hang sau la
dién Truang Thach Xuyén.

binh dugng thanh', “N{ phiéu su”, "Giang ho nhi

thap tu higp” cua cac Cong ty Bien anh Xuong
Minh, Nguyét Minh, Ki Nam...

Thai bay gid, hai dién vién "nam hiép”
cung noi danh trén man bac dién anh vai
nhitng nir hiép minh tinh ké trén déu la ngudi
Thugng Hai, lai déu la hai nha do thuat, mot
ngudi tén 1a Trugng Tué Sung (1898 - 1962),
ngudi kia tén la Tra Thuy Long (1904 - 1972).
Nam 1922, Truong Tué Sung bat dau gia nhép
vao thé gidi dién anh, chuyén vao vai vo hiép, da

ting nhap vai chinh trong céc phim nhu “Vo danh

Boi
dao

anh hung" “Pién thit lang”, “Son déng ma vinh chan”.. S

cta Cong ty Minh Tinh, vé sau tu m¢ Céng ty
Pién anh Tué Sung va tu lam dao dién. Bén nam
1934, Truong Tué Sung ti bo nghé dién anh va
tap trung vao linh vuc ao thuat. Tra Thuy Long
hoc vo ti nho, da ting tham gia vao Hoi nghién
cuiu td chiic vo thuat Trung Quoc, nam 1928 ong
budéc chan vao linh vuc dién anh, trd thanh chu
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Hoang Lieu Suang (1907 - 1961), dién vién
nil noi tiéng ngudi gic Hoa dang hoc vo tai
Holywood, nam 1930. Hoang Lieu Suang
qué goc & Bai Son tinh Quang B6ng, sinh tai
Log Angeles. Trude nam 1924 ba ndi tiéng
tlf viec dong vai nli ty ngudi Méng Co trong
phim “The Thief of Baghdad" (dich sang
tiéng Trung: “Ba quy dudi anh trang”), ba da
ting nhiéu [an dén Trung Quéc dong phim.



Vé thuat va van héa Trung Quéc

nhiém ctia ban vo thuat Cong ty dién anh Minh Tinh, vé sau chuyén sang
Coéng ty Nguyét Minh va cling vao vai chinh véi O Lé Chau trong céc phim
nhu "Bong quan dai hiép” “N{ phiéu su”.., tir dé 6ng ndi tiéng khap trong
va ngoai nudc. Nam 1932, Tra Thuy Long ti b phim kiém hiép ma clng
ngudi khac 1ap ra Cong ty dién dnh Nghé Hoa. Khéng bao lau thi lai bo han
nghé dién &nh ma gia nhap vao doan Ao thuat vo ky ctia Truong Tué Sung,
dén biéu dién & nhiing khu vuc Nam Duadnag.

Trong nhing b phim kiém hiép thdi bay gid, con dan xen vao do rat
nhiéu nhiing canh quay than bi ky quai, vi vay ma ducoc goi la “phim kiém
hiép than quai” Pau thap nién 30 cla thé ky XX, chinh phd Qudc dan ha
lénh cam chiéu nhing bo phim loai nay, thé la cac cong ty dién anh tap
nap chuyén hudng, nhing minh tinh vé hiép clng vi thé ma thay ddi vai
dién, c6 nhing ngudi tham chi rat ra khoi man bac tir do.

Sau 40 ndam tham tram, phim kiém hiép lai néi ddy va hung thinh &
Héng Kéng, nhitng minh tinh man bac vi dai nhu Ly Tiéu Long (1940 - 1973)
da chinh phuc hau hét khan gia ca vé thé hé lan mau da, tir do da khién cho
ca thé gidi biét dén “Trung Quoc cong phu” (vo thuat Trung Quoc).

Hinh Ly Tieu Long trén phim “Manh long qua giang” nam 1973. 9]
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Vi thudt Trung Qudc

Ly Tiéu Long la mét cao tha vo lam. Anh tén
that la Ly Chan Phién, Tiéu Long la nghé danh cla
anh, Nam mudi ba tudi, Ly Tiéu Long trd thanh
mon dé cda bac thay thuoc phai Vinh Xuan quyén
ndi tiéng ¢ Hong Kéng - Diép Van, sau do lai hoc
La Han quyén va Budng lang quyén (con bo
ngua) clia vo su ndi tiéng Thiéu Han Sinh. Nam
mudi tam tudi, Ly Tiéu Long dén Mi va vao hoc tai
khoa Triét hoc dai hoc bang Washington, dén nam
1965 anh mé& vo quan Trung Qudc dau tién tai Mi.
Pén nam 1967, Ly Tiéu Long dat tén cho quyén
thuat mang tinh sang tao doc dao cua minh la “Tiét
guyén dao’, lam phong phd thém cho cac mon
phai vo thuat cba Trung Quoc.

Vao nam 1971, Ly Tiéu Long trd nén ndi tiéng
tu viec vao vai chinh trong phim “Budng san dai
huynh" & Hong Kong. Sau do, anh lai tiép tuc vao
vai chinh trong phim “Tinh v6 mén’, dong théi tu
bién, tu dao, tu dién phim “Manh long qua giang”
va“Long tranh ho dau”. Ngay 20 thang 7 nam 1973,
Ly Tiéu Long dot ngét qua ddi trong khi dang quay
b phim “Tro choi chét choc” @ Héng Kéng, chinh
guyén dia phuong cdng bé nguyén nhan cai chét
cia anh la do “phu nao cap tinh". Thi thé cda anh
dugc an tang tai nghia trang & Seattle, Hoa Ky.
Nhitng vai dién cla Ly Tiéu Long déu la cao thi vo
lam Trung Quéc danh tiéng lay ling vi dai nghia,
s6ng chét dé bao vé tu ton dan toc, trong phim,
anh da thé hien mot cach day du vo cong cao siéu
cla ban than minh. Bac biét la bd phim "Manh
long qua giang', c& nhiing canh quay danh vo dac
sac nhat cla Ly Tiéu Long trong dién anh, dugc coi
I3 bo phim day vo doi vdi tiét quyén dao, do cling
lai la mot tac phdm dién hinh dé so sanh vo thuat
Trung Quoc vdi Karate ciia Nhat Ban.

Sau ndm nam Ly Tiéu Long qua déi thi Thanh
Long tir Hong Kéng phat lén,

Thanh Long tén that la Tran Cang Sinh, sinh
nam 1954 tai Hong Kong, qué & Quang Pong. Khi
con nho, gia dinh Thanh Long rat nghéo, khi via
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Thanh Long trong phim "Phi long tai sinh”
(The Medallion) nam 1982.

nam 1982,



Vo thuat va van héa Trung Quéc

lén bay anh da vao hoc kinh kich tai I&p kich cGa Vu Chiém Nguyén, sau
mudi nam anh da hoc dugc nhiing mén vo diéu nghé, tay chan va co thé
nhanh nhay vé cung. ®én nam Thanh Long mudi bay tudi, anh ting la dién
vién dong thé trong phim cha Ly Tiéu Long, vé sau doi tén la Tran Nguyén
Long, dén nam 1976 mdi chinh thic déi tén thanh Thanh Long.

Nam 1978, Thanh Long vao vai chinh trong phim “Xa hinh diéu thua"
va “Tay quyén” da gianh dugc thanh cong Idn, hinh thanh nén phong cach
phim kiém hiép mang tinh hai hudc cla riéng minh. Pén nam 1985, Thanh
Long vao vai chinh trong phim “Cau chuyén canh sat’, tir do tiép tuc cling
¢ vi tri minh tinh v6 thuat. Tir do vé sau, Thanh Long budc vao thé gidi
Holywood cia Hoa Ky, va néi danh tii bé phim "Héng phién khu” (Bai nao
phé Bronx), sau do lién tuc vao vai chinh trong cac phim nhu “Bién Phong
thai khac” (Gig cao diém), “Phi Long tai sinh” (Huy hiéu rong) tr¢ thanh minh
tinh ngudi Hoa co doanh thu ban vé cao nhat trong thé gidi Holywood.

Sau khi Thanh Long & Héng Kéng ndéi tiéng lay ling chua duoc bao
lu, thi tai Trung Quéc dai luc clng xudt hién mét minh tinh kiém hiép, do
la Ly Lién Kiét. Ly Lién Kiét la ngugi Bac Kinh, tif nhé anh da tham gia hoc
vO, tUr nam 1974 dén nam 1978 Ly Lién Kiét lién tuc nhan dugc nam giai
quan quan vo thudt toan quodc, va clng da nhiéu lan cung vdéi doan vo di
ra nudc ngoai biéu dién. Bén nam 1982, Céng ty Bién anh Trung Nguyén

Pao dien Luu Gia Luong & Hong Kéng dang chi dao cac ddng tac danh vo trong khi quay
phim vao thap nién 70 thé ky XX. Luu Gia Ludng |a bac thay vo thuat ndi tiéng trén dat
Héng Kéng, dang thai cing |3 nha chi dao vo thuat phim anh, dao dién phim vo thuat
noi tieng. Con duéing ma Luu Gia Luong di la con duéng vo thuat thuc su cda Trung Quoc
sau Ly Tiéu Long, 6ng cling |a ngudi dau tién cla Hong Kong tif vai trd [a mot ngudi chi
dao vé thuat Ién thanh dao dién. Hinh bén trai la hinh anh éng day Khuang Pai Vi (phai)
dudang lang quyén, hinh bén phai |a ng dang day Luu Gia Huy (trai) con ba khic. 93
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Vi thudt Trung Qudc

cua Hong Koéng dua ra bo phim “Thiéu Lam ty” B6 phim nay dugc quay ¢
Trung Quaéc dai lug, Ly Lién Kiét khi dy vira mudi chin tudi da vao vai chinh,
cac dién vién chid yéu khac cling déu la nhiing cao thu v lam & cac noi
trén cd nudc, khong thiéu nhiing ngudi da tiing la quan quan vo thuat ca
nudc. “Thiéu Ldm tu” da thé hién cho khén gia thdy dugc vo thuat Trung
Qudc thuc su, vi vay ma viia mdi ra mat b phim da gay chan dong khong
chi & Trung Quéc ma con trén ca thé gidi, Phim “Thiéu Lam tu” khéng chi
lap ky luc vé doanh thu ban vé doi vdi cac phim kiém hiép ma cliing gay
anh hugng vé cing lon & cac nudc chau A ciing nhu cac nudc chau Au,
truc tiép dan dén cao trao hoc vo thudt Trung Qudc trén toan cau. Ly Lién
Kiét cing budc vao thé gidi dién anh Holywood mot cach thanh céng, tré
thanh minh tinh v6 thuat ngudi Trung Quéc thit hai sau Thanh Long.

Vao nam 1983, Trung Qudc dai luc lai cho ra ddi hai bd phim kiém
hiép 1a "V lam chi” va "Vo Bang”. Phim “Vo lam chi” do hudn luyén vién doi
v thudt Bac Kinh - Ngd Ban vao vai chinh, con phim “Vo Pang” do Triéu
Truéng Quan - guan quan vo thudt toan qudc vao vai chinh, cd hai boé phim
déu dugc don nhan ndng nhiét.

Nam 2000, b phim “Ngoa ho tang long” do Ly An dao dién khi ra doi
da gay ra nhiing chan déng qudc té khéng nho va dan dén cao trao danh vé
mdi trong thé gidi dién anh. B phim nay dudc cai bién ti tiéu thuyét cung
tén cda Vuang Bo Lu, Ly An da két hop nhing tinh tdy cda phim hiém hiép
véi phim van nghé, dung tr mot goc do hoan toan mai dé giai thich truyén
théng mi thuat ¢d dién cling nhu quan niém tinh cdm cla ngudi Trung
Quodc. Bo phim nay da gianh dugc rat nhiéu gidi thudng quoc té dong thoi
nhan dugc gidi thudng phim tiéng ngugc ngoai hay nhat trong Lién hoan
phim Osca lan thi 73, tir do c6 dugc danh tiéng quéc té cao nhat trong lich
sUf phim kiém hiép ctia Trung Quéc. Ngoai ra, "Ngoa ho tang long” con gianh
dugc thanh tich trong doanh thu ban vé moét cach dang kiéu hanh, doanh
thu ban vé trén toan thé gidi lén dén 200 triéu USD, la bé phim tiéng Trung
Quéc ¢6 doanh thu ban vé cao nhat ti trudc cho dén nay. Sau do, bo phim
“Anh hing” do Trugng Nghé Muu dao dién va bd phim“Cong phu” do Chau
Tinh Tri tu bién, tu dao dién, tu vao vai dién clng lan lugt gay chan dong
I&n, doanh thu ban vé trén ca thé gidi lén dén hon 100 triéu USD. Vé mat
phim kiém hiép truyén hinh, Hong Kéng clng la noi dau tién sang tao nén.
Trong s cac tiéu thuyét cia Kim Dung va nhiing tac gia khac, cé khong it
tiéu thuyét da dugc dung thanh phim dai tap, tham chi co nhiing truyén
con dudc dung thanh nhiéu ban phim khéc nhau. Trung Quoc luc dia cing
ti nhing tiéu thuyét nhu "Tiéu ngao giang hé”, “Thién long bét bo".. dung
thanh phim va cing déu nhan dugc so lugt ngudi xem kha cao.
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Vi thudt Trung Qudc

V6 thuat Trung Qudc la tir sy doi khang ca thé tan khoc va kich liét ma
dan dan c6 dugc su phat trién va hoan thién, trdi qua khéng biét bao nhiéu
lan trai nghiém va cling phai Ung déi vai nhiing thir thach cua vo thuat
nudc ngoai. Trong lich s, vo thudt Trung Qudc it nhat da trai qua hai lan
thir thach Ién: 1an thi nhat la vao thé ky tha XV, tuc 1a giai doan gitia thoi
ky nha Minh, d&i tha chinh 1a su thdm nhédp cla vo si Nhat Ban; lan thu hai
la vao dau thé ky XX, doéi thi trong thdi diém nay ngoai Nhat Ban ra, con ¢
su gia tang cla cac vo su Au Mi. Hai lan thir théch to I16n nay déu duoc két
thiic bang su thdng lgi cGia vo thudt Trung Quéc, nhung dong thdi cliing
khién cho gidi vo thuat Trung Qudc nhin thdy dugc diém manh clia ngudi
khac va phat hién ra diém yéu chia chinh minh,

Ti thap nién 80 cla thé ky XX, danh tiéng cla vo thuat Trung Quéc
cang ngay cang ndi bat hon trén thé gidi, va dugng nhién vo thudt Trung
Quodc cling trd thanh muc tiéu khiéu chién cla gidi vo thuat thé gidi. Néu noi
rang lan ung chién dau tién chinh la cudc chién chéng lai su xam lugg, thi lan
(ting chién thi hai lai la cudce chién vi su si nhuc ¢ tén goi"Péng A bénh phu’,
vay nén lan nay la mét cudc thi dau thé thao binh thudng trong bau khong
khi hiru nghi cong bang, né da dugc xda bé nhiing ganh nang cda lich sirva
dugc liét vao pham tri thi dau thé thao.

HAILAN THU THACH LON TRONG LICH SU

Trong lich sir, gidgi vo thuat nudc ngoai tién hanh khiéu chién & quy
mo lén déi véi vo thuadt cda Trung Quaoc it nhat da ting xay ra hai lan, mot
lan la vao giai doan gila thai ky nha Minh, [an thd hai [a vao dau thé ky XX,

Vao nhing nam Gia Tinh dd&i nha Minh (1522 - 1566), mot loat cac vo
si Nhat Ban da cung bé |G tham nhap vao khu vuc duyén hai Béng Nam
clia Trung Qudc, lich sl goi la "oa khdu” Ho cau két vdi bon cudp bién cla
Trung Quaoc, “c6d dén hang tram lién ham, ré song ma dén” (“Lich sd doi
nha Minh, quyén 322). Nhiing vo si Nhat Ban nay c6 v6 nghé thuan thuc,
v cung hung han va tan nhan, hodc la vai tram ngudi, hoac la chia thanh
ca vai ngan nhanh cling tan céng chau nay, lam lugc phu no, dot nha giét
ngudi “tung hoanh khap noi, nhu la di vao nhiing ché khéng nguéi” (“Tung
giang phu chi’, quyén 35), cac tinh thanh nhu Té Chau, Chiét Giang, Man
Nam, Quang Déng... déu bi xam pham. Triéu dinh nha Minh diéu binh
khién tudng, cing phai mat dén hang tram nam mdi co thé lan luot san
béng bon ca khdu hung han nay.

Cac vo si cia Nhat Ban quen st dung trudng dao (dac dai), ngudi ta goi
la “oa dao’, than cla dao nhd ma dai, trong lugng kha nang, phan lung dao
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Giao luu vé thudt gilia Trung Quéc va nudc ngoai

thi day con phan lugi thi rat mong, sac bén vo cling, doan cudi cua than dao
hoi cong lén, khi str dung hai tay cam can, dao ldn sdc nang, muic sat thuong
v cung lén. Cng ¢ mot sé vo si Nhat Ban gidi dung song dao, khi giao
chién thi mua dao vun vat ma tién vé phia trudc. Trong thuc chién, Thich Ké
Quang phat hién ra rdng “néu tiép gidp bang binh khi ngan thi khong danh
lai dugc dao phap cla oa khau” ("Luyén binh thuc ky tap tép”, quyén 2, "Chu
luyén théng luan®). Hay nai cach khac, théi bay gio dao phap cua binh si
Trung Quéc khéng bang dao phap cla oa khau. Va thé la Thich Ké Quang
huan luyén binh si stf dung cac loai binh khi dai nhu lang tién', dinh ba, gy
lén, thuang dai..., kiém diung bia thing dé d& don khién cho bon oa khdu“dao
bat kha nhap” (dao déanh khong téi), vi thé ma mdi gianh dugc chién tich huy

1 Mot loai binh khi thai xua, tuong truyén do Thich Ké Quang thdi nha Minh sang ché,
lam bang tre to, gan thém canh nganh dé chéng lai dao thuang, ding cho quéan di
tién phong.

Prao dung trong binh si
cta Thich Ké Quang.

Chan dung Thich K& Quang. 07
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Mot phan tranh vé Binh trdn ddi nha Minh.

hoang “tram tran khéng thua mot 1an” Tir d6 cé thé thay, it nhat la vao giai
doan gida thoi ky nha Minh, dao phap cla Trung Quéc khdng manh bang
dao phap cta Nhat Ban, trong thuc chién lai cang chiing t6 dugc diéu do.

Néu ndéi rang nhlng tran chién gitta quan binh do nhing ngudi nhu
Thich Ké Quang dan dau va bon oa khau con thudc dang dai quan chém giét
lan nhau, thi nhing tran giao chién gila cac vo tang thudc phai Thiéu Lam vai
vo si Nhat Ban ¢6 thé goi la su dau tranh truc tiép cla vo thuat Trung Quéc.

Theo tai liéu trong su sach ghi lai thi vao nam Gia Tinh thua 32 (1553),
bon oa khau hung hang tién vao xam pham Nam Héi (nay thudc thanh
pho Thugng Hai), Minh 6 Tu Han Ty (chic quan vo cap cao, tuong duong
vai tu lénh quan khu) da chi huy cac dudng quan nha Minh tién lén
nghénh chién, cac chién binh la nhiing vo tang cla phai Thiéu Lam dugc
ding vao hang tién phong. Thai do, dai doi oa khau hung han xéng tdi,
nguodi di dau chang khac gi ngudi khéng 16, ngudi mac y phuc mau dé,
mua song dao ao ao tién dén, suc gi cang khéng can néi. Su dan binh tén
la Nguyét Khéng da ra lénh cho Tri Nang dung ra xuat chién. Chi thay lic
bay gio Tri Nang than sac ung dung, réi dot nhién nhac gay sat lao téi bén
trai cua oa khau ao do, danh roi dao & tay trai, sau do lai chuyén sang bén
phai clia oa khau do dé, danh roi dao trén tay phai cta han, réi mot gay
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Giao luu vé thudt gilta Trung Quéc va nudc ngoai

tiép theo danh chét tén khoa du do do. Bon oa khau nhu ran mat dau, dam
thi quy goi xin tha mang dam thi léch théch bé chay tén loan (“Ngé Tung
giap at ca bién chi"), quan Minh thifa thé xéng lén danh bai quan oa khau,
chat dau ca tram tén. Nhimng vo tang thudc phai Thiéu Lam nay dén tu Son
Pong. Sau do, cac tang binh lai nhiéu lan tham chién, vung gay nhu gig,
gianh duoc rat nhiéu chién cdng. Thé nhung céc tang binh khéng am hiéu
vé binh phap, chi diing cam tién |&n, nén clng nhiéu lan bi bon oa khau
am sat. Hon ba muoi ngudi nhu Liéu Tam, Triét Budng, Nhat Phong, Chan
Nguyén... lan lugt hy sinh vi nudc.

Nhitng tang binh thudc phai Thiéu Lam tu nguyén tham gia chién
tranh chéng lai oa khau co dén han mét tram ngudi, mac du ho khéng phai
la chi luc trong tran chién tranh chéng lai quan xam lugc nay, mac du cac
vO tang thudc phai Thiéu Lam clng da phai tra nhiing cai gia rat tram trong,
nhung cady gay sat cla phai Thiéu Lam rét cudc cing da ché phuc dugc cay
dao dai cGa vo si Nhat Ban, khién cho cac vo si Nhat Ban von rat ndi tiéng
clng da linh gido duoc su lgi hai clia vo thuat Trung Qudc, viét nén nhiing
trang sach trang liét huy hoang trong lich sd vo thuat Trung Quoc.

Sau dé hon 300 nam, lan thi thach thu hai gitra gidi vo thudt cda Trung
Qudc va nudc ngoai gan nhu toan bo déu la cudc chién khoéng vi trang.

Vao cudi thai ky nha Thanh, dau thai ky Dan Qudéc, Trung Quéc rai vao
tinh trang thi trong gidc ngoai, stic manh clia dat nudc cang ngay cang
suy giam, ngudi Trung Quoc clng bi cac nudc Idn goi la "Pong a bénh phu”.
Mot 56 vo su, dai luc si ctia Au Miva Nhat Ban lién tuc dén Trung Quoc dé
khoe khoang vé nghé, phé truong uy thé. Gidi vo thuat Trung Quéc clng
chung méi thu da hgp stic ding lén ting chién, viét nén mét ban hung ca
cla vo lam Trung Quoc,

Cudc khiéu chién lan nay cla gidi vo thuat thé gidi bat dau dién ra vao
cudi thé ky XIX, dén thap nién 40 cla the ky XX mdi hoan toan két thuc, kéo
dai dén nita thé ky. Noi dién ra giao chién cta hai bén ti nhirng noi nhu
Bac Kinh, Thién Tan, Thugng Hai cia Trung Quéc kéo dén mai tan Tokyo cla
Nhat Ban. Bay la cudc do suc cta nhing cao tha thuc su véi nhau.

Theo théng ké khéng day da, nhiing cudc giao chién thai bdy gid chu
yéu gom:

Quan Vinh Héng (1833 - 1914, Hinh Y Quyén), thang Santaro ngudi
Nhat Ban vao nam 1888 tai Thién Tan;

Hoac Nguyén Giap (1869 - 1910, Mé Tong Quyén) da lam cho dai luc

s ngudi Anh Opin hén bay phach lac vao nam 1910 tai Thugng Hai: mot 9y
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lan danh bai bén ngudi trong héi nhu dao cla Nhat Ban vao nam 1910 tai
Thuong Hai khién cho ca bon déu bi gay xuong;

Han Mo Hiép (1867 - 1947, Hinh Y Quyén), thang vo si Kangtai El
ngudi Nga vao nam 1918, tai Bac Kinh;

Vuong T Binh (1881 - 1973, Pon thoi, Tra quyén), thang Kangtai El
va nam 1918 tai Bac Kinh, nam 1919 danh thang El Alamein ngudi Mi va
Golchmark ngudi Puc tai Thanh Pao; thang Sato ngudi Nhat Ban vao nam
1919 tai Té Nam;

Tran Tu Chinh (1878 - 1933, ung trao quyén), thang mat vo st ngudi Mi
vao nam 1919 tai Thuong Hai; thang mot vo st ngudi Anh vao nam 1922 tai
Singapore;

Ton Loc Budng (1861 - 1963, Thai Cuc Quyén), thang Itagaki ngudi
Nhat Ban vao nam 1922 tai Bac Kinh, mét lan thang sau vo si Nhat Ban vao
nam 1930 tai Thugng Hai;

Dong Trong Nghia (1879 - 1963, Luc hop quyén), thang Ichiro
Sanjeong ngudi Nhat Ban vao nam 1925 tai Thugng Hai;

Duong Phap Vo (khéng ré nam sinh nam mat, Giao thuat), lién tiép ba
lan thang cao thi nhu dao ctia Nhat Ban trong nam 1930 tai Tokyo;

Cat Van Son (1903 - 7, Thiéu Lam quyén), thang vo si ngudi Nga vao
nam 1933 tai Cap NhiTan;

Ma Kim Phiéu (1881 - 1973, Tra quyén), thang Mark Leo vao thap nién
30 thé ky XX tai Nam Kinh;

Vugng Huong Trai (1885 - 1963, Y quyén), thang Engle ngudi Hungary
vao nam 1928 tai Thugng Hai; thang nhiéu vo si ngudi Nhat nhu Ichiro,
Sawai Kenichi, Watanabe, Hino... vao dau thap nién 40 cta thé ky XX tai
Bac Kinh;

Triéu Pao Tan (1908 - 1990, y quyén, dé tu cua Vuong Huong Trai),
thang Andeson ngudi Na Uy vao nam 1930 tai Thugng Hai;

Ly Vinh Téng (dé t cta Vuong Huong Trai), thang James ngudi Italia
vao thap nién 30 cla thé ky XX tai Bac Kinh;

Ly Nghiéu Than (1876 - 1973, Tam hoang phao chuy), thang Takeda
ngudi Nhat Ban vao cudi thap nién 30 thé ky XX tai Bac Kinh; thang mot vo
st nguai Nhat Ban vao dau thap nién 40 cla thé ky XX tai Nam Kinh;

Thai Long Vén (1928, Hoa quyén), thang Mazolof ngudi Nga vao nam
1943 tai Thugng Hai, thang Luseur ngudi Mi vao nam 1946 tai Thuong Hai.
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Ong Thai Lang Van (phai) cing chup anh vdi tac gia cla cudn sach nay, anh chup vao
thang 4 nam 1998 tai Bac Kinh.

Theo nhiing tu liéu lich sif ¢é dugc hién nay, ching toi tim hiéu dugc
trinh do ky thudt va danh hiéu cda ba vo su nudc ngoai ma Vuong Huong Trai
da danh bai vao nam do: Engle ngudi Hungary da gianh giai quan
: quan vo thuat nha nghé trong lugng nhe nhat cda thé gidi,
nam do gill chuc huan luyén vé thuat cho héi thanh nién
Thugng Hai; Nhu dao cua Ichiro ngudi Nhat Ban la giai
doan 6, da tung dai dien cho Nhat Ban di tham gia thi
dau vo thuat quoc té trong thé van hoi lan thir 11 vao
nam 1936; vo su Sawai Kenichi ngudi Nhat Ban nam
dé cling la nhu dao giai doan 5, kiém dao giai doan 4,
vé sau hoc Y quyén ti Vuong Huong Trai va sang lap
nén “Thai khi quyén” & Nhat Ban. Andeson la ngudi Na
Uy ma Triéu Pao Tan danh bai nam do la vé si cha Bo
truding Bo tai chinh Tong Tl Van. Ngoai ra con c¢d Mark
Leo la nguai Mi bi Ma Kim Phiéu danh bai khi ay dang
la cht nhiém khoa thé duc Pai hoc Trung uong Nam
Kinh. Trong hai nguai Nhat Ban bi Ly Nghiéu Than danh
bai thi Takeda la si quan quan doi Nhat Ban sang xam lugc
Trung Quaoc, rat gioi nhu dao dong thai cling da ting hoc Bat
quai chudng cla Trung Qudoc; mot vo si Nhat Ban khac

Quach Tué Buc danh bai rat nhieu |3 cao thi dau vo do phia Nhat chon ra, chuyén dén
guyén tha nghiép du, gianh duac
giai quan quan vo thuat tai Thugng

Trung Quoc dau vo dé thi uy, nhung khéng ngd da bi Ly

Hai vao nam 1931. Nghiéu Than danh nga khoi vé dai chi bdng mot don. 101
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Nhiing ggi md trong lich st rat hitu ich. Néu ching ta tién hanh téng
két mot chit vé lan do stic Ién nay, ching ta sé phat hién ra rang:

(1) Truding dau chi yéu déu thudc lanh thd Trung Qudc;

(2) Nhimng vo su nudc ngoai trudc khi thi dau khdng hiéu biét nhiéu vé
vo thuat Trung Quoc, vi thé ma danh gia qua thap vé vo thuat Trung Quoc;

(3) Tatca nhing ngudi chién thang nhing vo su nudc ngoai hau nhu
déu la nhiing cao thu bac nhat trong gidi vo lam Trung Quéc.

(4) Nhing cao thi nay déu la ngudi Bac Kinh, trong do riéng tinh Ha
Bac da cd dén tam ngudi, ma ngudi Thuang Chau la hai ngudi (Vuong T
Binh, Bong Trong Nghia). Trong s6 nhiing cao thd & mién Bac nay thi dan
toc thiéu so it nhat co dén ba ngudi, Vuong T Binh, Ma Kim Phiéu déu la
ngudi dan toc Hoi, Bong Trong Nghia la ngudi dan toc Man;

(5) Theo nhiing tai liéu thdng ké doi vdi 9 cao thi 1a Xa Vinh Hong,
Hoac Nguyén Giap, Han Mé Hiép, Vuong Tl Binh, Tran T Chinh, Tén Luc
Pudng, Bong Trong Nghia, Cat Van Son, Vuong Huong Trai..., thi lan dau
tién ho thang nhiing vé su nudc ngoai déu vao do tudi trung binh la 47.2
tudi, con riéng Ton Luc Pudng mot 1an danh bai 6 vo si Nhat Ban tai Thudng
Hai, khi dy 6ng da la 6ng lao 70 tudi roi.

(6) Vo codng cla 15 vi cao tha nay, cé ba ngudi thudc phai vo Thiéu
Lam, nam ngudi thudc phai vo Hinh y, mot ngudi thudc phai vo Thai Cuc.

Thai dé, nhiing vo su nudc ngoai dén Trung Quac hau nhu déu khéng
coi ai ra gi, ho hanh déng 16 mang, kiéu ngao, coi thudng ngudi khac. Vi
du nhu vaoc mua thu nam 1925, mot nhém cao tha nhu dao caa Nhat Ban
vdi su lanh dao cua Ichiro Sanjeong da dung vo dai ¢ Cong vién Co Son tai
Hong Khdu, Thugng Hai, va viét doi cau doi chir Ién rdng "Quyén da Pong
A vo dich tha, Cudc thich Chi Na hién than uy”, dong chir ngang dé rdng “Sd
hudng phi mi’, vé cing cao ngao khoa truong. Két qua Péng Trong Nghia
chi diing hai chiéu da khién cho Ichiro Sanjeong nga nhoai khéng sao cua
quay, vo dai bi dap tan.

Nam 1930, Quén trudng cua Vo quan Trung uong Trung Quoc
Trugng Chi Giang (1882 - 1966) vi bénh hiém nghéo phai sang Nhat dé
chifa tri, di cung vdi 6ng cé nhitng cao tha nhu Duong Phap Vo. Phia
Nhat da chon riéng ra nhiing cao thd nhu dao dén dé khiéu chién vdi
Ducgng Phap Vo, thién hoang clia Nhat Ban ciing dén dé ching kién tran
ddu. Nhung ngudi Nhat Ban khéng hé biét dén su loi hai cha vo thuat
Trung Qudéc, vi thé cac cao tha kia déu viua bat dugc tay da bi quat nam
ngay da trén mat dat, khan gia c6 mat tai dé déu ngd ngan. Duong Phap
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Vo thang lién tiép ba ngudi, thién hoang
Nhat Ban phdy tay bé di ngay khi trédn
dau con chua két thuc.

Hang loat nhifrng chién céng
huy hoang clia cac cao tha vo
lam Trung Quéc thai bay gic da
tiing khién gigi vo thuat quéc |
té khéng khoi bd ngd, tir dé ma
co cach noi rang “tu khi Hoac
Nguyén Giap ra don, ngudi
nudc ngoai déu tif bo y dinh
xam pham Trung Quéc’, nhung &
céc cao thu cla Trung Quéc cang
ting vi diéu dé ma bi ngudi nudc
ngoai ham hai, Hodac Nguyén Giap
chinh la mét vi du dién hinh. AL

N3m 1910, ngudi Nhat Ban D &nh cua Hodc Nguyén Gidp. Hodc
1 Nguyen Giap la mot vo su yeu nudc cuoi

thanh lap héi Nhu dao & Thugng  thai ky nha Thanh, 1a nguéai sang 1ap nén
Hai, co v muén mai Hodc Nguyén Tu‘th vt man. Hnﬁvt Nguyen_(‘jufp 51|nh
e f . ) ~ngay 19 thang 1 nam 1869 tai mot viing
Giap dén tham quan. Lac bay gid qué nhad ¢o tén 1a Nam Ha thuoc khu Tay

Hodc Nguyén Giap da mac bénh Thanhthanh pho Thién Tan. Ong ke thira
_ . tuyét ky gia truyén la “Mé téng nghé”, tai
hen suyén, 6ng dan theo dé tU  Thign Tan va Thuong Hai, Hodc Nguyén

la Luu Chan Thanh cung dén. Ai  Giap da nhiéu lan khién cho nhing dai
vg3 ngui Nt Ban da cho rat % e and i o B
nhiéu cao thu mai phuc san trong  Ién thanh phim anh.

phong hong bao vay tan céng Hoac

Nguyén Giap. Hoac Nguyén Giap cho Luu Chan Thanh ung chién va lién
tiép danh bai hai nguoi. Ba cao thi Nhat Ban con lai ¢ nham vao Hoac
Nguyén Giap, nhung ho clng bi 6ng ha guc, bé gay tay chan. Hoi trudng
hoi Nhu dao Nhat Ban lén lGt tan cong ti phia sau Ién bi nga nhao xudng
cau thang & bén ngoai phong va gay canh tay bén phai. Cac vo su Nhat
Ban v& nhu than phuc lién ma tiéc khoan dai. Mot bac sy Nhat Ban tén
la Akino nhan co hoi do da moi Hoac Nguyén Giap dén bénh vién cua
éng dy md& ¢ Thugng Hai dé kham bénh. Hoac Nguyén Giap von tinh tinh
thang thén, khong chit hoai nghi. Khéng thé ngd réng, mdi ngay thir hai
sau khi uéng thuoc do Akino ké don, Hoac Nguyén Giap bong thay dau
lUdi té cliing, chan tay run rdy, may ngay sau 6ng dot ngot qua doi, hudng

tho mdi chi 41 tudi, Akino lo sg chay vé nudtc. 103
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VO THUATTRUNG QUOC
BUGC LEN VO DAI QUOCTE

Bat da tU nhiing thap nién 50 cla thé ky XX, vo thuat Trung Qudc vé
co ban da trai qua ba giai doan lich scr:

1. Giai doan déng clfa, thdi gian tir thap nién 50 dén thap nién 60.
Trong giai doan nay, gidi vo thuat Trung Quoc khéng cé su giao luu nao doi
vdi gidi vo thuat qudc té, chico mot so rat it doan dai biéu vo thudt da ting
thap tung cac lanh dao qudc gia va ra nudc ngoai biéu dién.

Nam 1960, déi vo thuat thanh nién Trung Qudéc da clung vdi doan dai
biéu thé thao Trung Qudc dén Tiép Khac tham gia biéu dién tai"Pai hoi hiu
nghi” dai héi thé thao toan gudc lan tha 2 cla nudc nay, tir dé md ra tdm
man giao luu déi ngoai trong linh vuc vo thuat. Cing trong nam do, déi vé
thudt Trung Qudc da cling doan dai biéu hiru nghi do Chu An Lai dan dau
dén tham haéi hiiu nghi d6i véi Mianma va biéu dién vé thuat, va da don
nhan su hoan nghénh nhiét liét cia ngudi dan nudc nay.

2. Giai doan biéu dién, thdi gian bat dau tir dau thap nién 70 dén gilra
thap nién 80. Trong giai doan nay, gidi vo thuat Trung Quoc thudng xuyén
clf cac doan vo thuat dén biéu dién & cac chau luc trén thé gidi, khién cho
ngudi nudc ngoai von di déu dung ti goc do “vita vo vira mua” dé nhin
nhan vo thuat Trung Quoc da thay dugc sdic cudn hat cla vo thudt thuc su,
tir d6 mé rong tam anh hudng cla vo thudt Trung Quoc.,

Vao thang 6 nam 1974, doan dai biéu cla doi vo thuat Trung Qudc
da nhan I&i moi dén tham va biéu dién tai Mé-hi-c6 va Hoa Ky. Tong théng
Hoa ky Nixon da ding trudc nha Trang dé doén tiép cac thanh vién trong
doan dai biéu vo thuat, dong thdi xem biéu dién vo thudt, sau do cing da
mang lai nhiing anh hudng quoc té vo clng to lon.

Cling vao thang 6 ndm 1974, doan dai biéu Thai Cuc Quyén cla Nhat
Ban dén tham Trung Quéc. Pén thang 9 cing nam, doan dai biéu vo thuat
thiéu nién Trung Quaéc sang tham Nhéat Ban.

Bat dau ti nam 1982, nhan 16i mdi clia mot s6 quoc gia va khu vuc,
Hiép hoi vo thudt Trung Quaoc lién tuc cf nhiing van déng vién vo thuat xuat
sac cung vdi cac huan luyén vién dén cac nudc va khu vuc nhu Mé-hi-c6,
Ca-na-da, Mi, Anh, Sing-ga-po, Uc, Thai Lan, Hong Kéng, Ma Cao... dé clung
ho trg viéc luyén va day vo, boi dudng hang loat nhiing luc lugng vo thuat
cOt can cho nhiing nudc va khu vuc nay.

3. Giai doan thuc chién, ti cudi thap nién 80 trd di, gidi vo thuat nudc
ngoai bat dau cf ngudi dén Trung Qudc dé tham gia cac vo dai thi dau
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qudc té hodc nhiing cudc thi dau déi khang. Khi di tham héi & nudc ngoai,
nhiing vo si trong vo lam Trung Quéc cling thugng nhan dugc nhiéu su thi
thach clia cac vo su nudc ngoai. Su giao luu vo thudt gilta Trung Qudc va
cac nudc khac da budc vao giai doan thuc chién.

Vao thang 3 nam 1987, Bai héi thi dau giao luu bé mén Thai Cuc
Quyén Trung Qudc - Nhat Ban duoc t6 chifc lan dau tién tai Bac Kinh. Tu
thap nién 90 cda thé ky XX dén nay, nhing cudc thi dau vo thuat qudc té
cang ngay cang phong pht han, thic day nhanh chéng su giao Iuu va
truyén ba vo thuat trén pham vi quéc té,

Theo nhiing gidi thiéu tu cac tai liéu ¢o lién quan, khi di tham hoi giao
lUu & nudc ngoai, cac vo si Trung Quoc thuang bi nhiéu lan thirthach khiéu
chién, nhiéu nhat lIa & Nhat Ban, nhiing ngudi khiéu chién cha yéu la cac
cao tha thudc Nhu dao hoac Karate; sau do la dén Mi, nhing ngudi khiéu
chién & Mi chii yéu la cac vo si quyén anh. Trong s6 nhiing ngudi truc tiép
dén Trung Qudc khiéu chién thi nhiéu nhat cling la cac cao tha cia Nhat
Ban. Nhin mét cach téng quat tir cac chién tich thi bat ké 1a & ngay trén
manh dat Trung Qudéc hay & nudc ngoai, uu thé I1én hon ca va la clia cac vo
si Trung Qudc.

Hai nudc Trung Qudéc, Nhat Ban la hai nudc lang giéng cung chung
dong nudc, su giao luu van héa gida hai nudc da dién ra tif mdy ngan nam
trong lich su. Karate, Nhu dao cta Nhat Ban déu da ting chiu nhiéu anh
hudng cia vo thudt Trung Qudc, day cing la hai mén vo rat ndi tiéng trén
gidi vo thudt qudc té. Ngoai ra, vo Thiéu Lam va vé Thai Cuc cing dang
dugc phd cép & Nhat Ban va da huan luyén dugc hang loat nhiing vo su cé
trinh d6 tugng doi cao. Dan toc Nhét Ban cd hai dac diém, mot la tinh cach
cla ho vo cling ngoan cudng, khdng chiu khudt phuc, khong thiéu tinh
than xa than; hai la ho chiu kho hoc hoi, nam bat diém manh cta ngudi
khac dé 1dy do bo sung vao diém yéu ctiia minh. Ho khéng chi kéo nhau
dén Trung Qudc hgc vo nghé, chup va quay lai nhiing dong tac biéu dién
vo nghé clia khéng it vo su ndi tiéng cha Trung Qudc, ma con dich rat nhiéu
sach vo thuat cla Trung Quéc sang tiéng Nhat, cham chi nghién cliu céc
mon phai vo thudt cda Trung Quoc, Trinh do vo thudt ca mot vo su Nhat
Ban nao doé, dac biét la trinh do Thai Cuc Quyén, da co thé cling déi khang
v&i danh thi cha Trung Qudc. Vi vay, bat ké la uu thé vo thuat truyén théng
cla dan toc, hay su hiéu biét cha ho vé vo thuat Trung Qudc, hoac ndi vé to
chét tinh cach cha dan toc, thi ngudi Nhat Ban déu 1a nhing ngudi khiéu
chién co tinh uy hiép cao nhat doi véi vo thuat Trung Qudéc, Nhiing nam
gan day, phia Nhat Ban da ting nhiéu lan t6 chuc cdc déi vo thuat dén

Trung Quéc khiéu chién, nhung ho déu két thic bang su that bai. 105
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Ngay 22 thang 3 nam 2006, Téng Théng nudc Nga - Putin da dén tham chiia Thiéu Lam
va cung dam dao vdi cac vo tang cla chia vé vé nghé. Nhu chiing ta déu biét, Téng
théng Putin 13 cao thi nhu dao. Trong anh 1a phuang truang Thich Vinh Tin dang cling
vai Téng thang Putin tham guan chia Thiéu Lam,

Vo Thai tir xua dén nay déu ndi tiéng ti su hung han, va cac vo su ngudi
Thai déu co kha nang tan cdng va chong cu rat manh meé. Co thong tin cho
rang, Ly Tiéu Long - mot trong “bay cao thi vo lam lén nhat thé gidi” da ting
cd lan giao dau vdi vo su nha nghé clia mén vo Thai, va Ly Tiéu Long cling
khong chiém nhiéu uu thé trong cudc giao ddu nay. Nhiing nam gan day,
phia Thai Lan cing da ting hai Ian t6 chiic nhém v su dén Trung Qudc
khiéu chién nhung déu bi dénh bai. Vao thang 8 nam 2003, tuyén thi Trung
Quoéc vién chinh Thai Lan va da déanh bai doi vé Thai tai Bang Coc.

Cac vo su phuang Tay déu ndi tiéng tif siic manh va su to khoe cao
Ién. Cho dén nay, van chua cé su ghi chép nao vé nhiing giao dau cla cac
cao thd vé lam Trung Qudc clng vdi cac nha vo dich vo thuat thé gidi. Co
ngudi cho rang, néu noéi vé mat quyén phap thi gitra vo thuat Trung Qudc
va vo thuét cha phuong Tay khéng co nhuge diém rd nét nao, vi thé rat kho
dinh doan dugc rang phia nao yéu phia nao manh.
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Cac cao thu vo Thai cuc cla 15 nudc dang biéu dién. Vao ngay 3 thang 11 nam 2006,
nhan dip ky niém 108 nam ngay sinh clia dai v su Thai Cuc Quyén Bong Anh Kiét, BPong
Tang Than - mat cao thi Thai Cuc Quyén, chau ndi cha Pang Anh Kiét, ngudi Hoa quéc
tich Mi da dan han 60 dé ti ngudi nudc ngoai dén Ha Bac dé tién hanh giao luu vo thuat.
Cac dé tl ma dng Bdng Tang Than dan dén lan do déu dén ti 15 quéc gia va khu vue
nhu nhu Mi, Anh, Canada... 107
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Trudc day, khi vo su cla vo lam Trung Quéc clng giao déu vdi cac
vO su clla phuang Tay, ho déu phai tim céch dé né tranh nhiing don dém
rat manh, trudc tién la tan dung su nhanh nhay cla co thé dé quay vong
vdi déi phuong, phat huy nhiing s& trudng trong budc di, su xoay chuyén
nhanh chéng clia co thé, dé tranh dugc nhiing mon don quyét liét ciia doi
phuong, sau do mdi tan cong, roi gianh thang lgi bang sy khéo léo nhanh
nhen. Con néu ct hiing don thi e rang phan thang sé ndm trong tay cac vo
su phuong Tay.

Quyén anh la mot mén thé thao quéc té, trén thé gidi, cé nhiéu quéc
gia va dan toc déu cd thuat tan cong cua riéng minh, ngoai cac nudc nhu
Nhat Ban, Thai Lan, Han Qudc, cé khéng it cac nudce khac nhu Phap, Hy Lap,
Nga, Brazil, An Do... ciing déu ndi tiéng tir thuat tan cong, dac biét la thuat
tan cong béng chan cha Phap va thuat cong kich ctia An Po, tir lau da noi
ti€ng trén thé gidi va uy luc trong dé qua thuc khéng thé coi nhe.

Nhiing nam gan day, gidi vo thuat chau Au lai xuat hién thém mot xu
thé mdi, ho két hop cac ky thuat ctia Nhu dao, Karate, Dai quyén dao, Thai
quyén va vo thuat phuong Tay lai véi nhau mét cach vd cung sédng tao, co
kha nang thé hién than uy trong thuc chién.

Do vo thuat Trung Quéc dang nhanh chong buéc vao vo dai cua thé
gidi, su giao luu vo thuat cla Trung Qudc va nudc ngoai dién ra thudng
xuyén, nhiing ngudi nudc ngoai dén Trung Quéc hoc vo clng cang ngay
cang nhiéu, lai cé thém nhing cao tha vo thuat cla Trung Quéc di cu'ra
nudc ngoai réi thu nap dé ti moét cach réng rai, vi thé ma moét s6 sao 16,
ky phédp, cong phép ctia vo thudt Trung Quoc da khéng con gi cé thé goi
la bi mat nira. Nh{ng vinh du chi cé thé nai trong qué khit chi khéng thé
noi trong hién tai, lai cang khéng thé ndéi trong tudgng lai. Bé dén nhan
nhing thif thach mai, gidi vo thuat Trung Quoc da va dang can phai lam
rat nhiéu viéc,
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Vi thudt Trung Qudc

Sau khi nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa dugc thanh lap, vo thudt
tr¢ thanh mot b phén guan trong trong su nghiép thé duc thé thao cla
nhan dan, tir do, vé thuat c6 nhiing budc phat trién rat lon,

Vao thang 10 nam 1949, Tong hoi thé thao toan quéc Trung Hoa do
Chinh vu vién phé chuén tru bi dugc thanh lap. Bén nam 1950, Tong hoi
thé thao toan quéc Trung Hoa da md hoi thao cong tac vo thuét tai Bac
Kinh, dé xuéng va kéu goi phat trién vo thuat, dua vo thuat vao chugng
trinh lam viéc trong cong tac thé thao quoc gia. Nam 1978, Pang Tiéu Binh
con viét mat dong chi rang “Théi Cuc Quyén hao” dé tang cho ngudi ban
Nhat Ban. Nhiing ch{ nay khéng chi la mot |6i ca ngoi doi vdi vo thudt cla
Trung Qudc, ma cing la su déng vién khich lé to Idn ddi véi nhiing ngudi
yéu thich mén vo thuat.

Nam 1952, Uy ban thé duc thé thao quéc gia dugc thanh lap va
dua vo thuat vao mot trong nhiing hang muc trong diém, déng thdi con
thanh lap Héi nghién cdu hinh thic thé thao dan toc, can cl theo phuong
cham “ddc két nhing tinh hoa, loai bé su thé thién, tram hoa cung dua
nd, day manh cdi cO va dua ra cdi mdéi'; tién hanh cong tac mad rong, khai
thac, chinh ly va ké thisa ddi véi nhimng hinh thiic thé thao dan toc nhu vé
thuat... Nam 1955, thanh lap khoa v thuat truc thudc Uy ban Thé duc Thé
thao qudc gia, sau do lai dua khoa vo thuat lén thanh S& Vo thuat, chiu
trach nhiém thuc hién guan triét nhing phugng cham va chinh sach cla
nha nudc doi vai vo thuat, dong thoi con tién hanh cac cong tac khac nhu
phé cép, ndng cao va canh tranh vo thuat... Cing vdi nhiing nhu cau trong
phat trién su nghiép vo thuat, duoc su phé chuan clia Qudc vu vién, nam
1986, Vién nghién ctiu vo thuat thudc Uy ban Thé duc Thé thao quéc gia da
chinh thuc dugc thanh lap. Pén thang 9 nam 1987, S& VO thuat sap nhap
véi Vién nghién clu vo thuat cta Uy ban thé duc thé thao quéc gia. Bén
thang 5 nam 1994, Trung tam quan Iy thé thao vo thudt thuéc Uy ban Thé
duc Thé thao qudc gia lai dugc thanh lap, dong thai co chudc nang quan ly
mot cach toan dién déi vdi tat ca cac hang muc thé thao vo thuat.

Vao thang 9 nam 1958, Hiép hoi vo thuat Trung Qudc dugc thanh lap.
Pay la t6 chuc quan ching mang tinh toan qudc cta vo thudt Trung Qudc,
la moét trong nhimng hiép héi thé thao riéng |& dudi su lanh dao clia Téng
hoi thé duc thé thao toan qudc Trung Hoa. Hiép hoi vo thuat Trung Qudc
€O suU giao luu va hdp tac rdng rai vdi hiép hoi vo thudt cla cac nudc trén
thé gidi, dong thdi trong maéi quan hé giac luu lau dai da thiét lap dugc
mot moi quan hé hop tac sau dam tinh hiu nghi va tot dep. TU thap nién
70 clia thé ky XX trg di, budc chan cla doan dai biéu vo thuat Trung Quéc
da di dén khap nam chau, su giao luu doi ngoai cGa vo thuat trong nhiing
nam gan day lai cang manh mé hon, Bong thai, dé khai trién rong rai hon
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nifa mon thé thao vo thuat, Hiép hoi vo thuat Trung Qudc con tich cuc gitp
dé nhitng nudc dang phat trién & chau Phi, chau A va chau Mi trién khai
cac hoat dong vo thuat, tir do gianh dugc rat nhiéu su tan dugng.

VO QUAN HIEN DA

Vo quén (trugng vo) la mot nai cung cap nhan tai quan trong trong su
nghiép vo thuat hién nay, dudi su ho tro va khuyén khich cla nha nudc, tan
dung ngudn nhan luc vo thuat truyén théng trong dan gian, sau khi cdi cach
md clia, vo quan (trudng vo) da gianh dugc nhing budc phat trién chua
ting cé. Hién nay, chi tai Trung Qudc dai luc da cé dén hon mudi hai ngan
v0 quan (trudng vo) cac loai, phan bé nhiéu nhat tai Ha Nam, Son BPong, Ha
Bac, An Huy, Phic Kién..., day cling la nhiing noi cé muic do anh huéng cao
nhat. Tai thanh pho cla vo thuat cda tinh Ha Nam, c¢é dén hon 600 vo quan
(trudng vo), chd yéu tap trung xung quanh chia Thiéu Lam & Pang Phong va
& noi ¢o tén 1a “Thai cuc thanh dia” tai khu vuc Tran Gia Cau & huyén On.

V6 quan (trudng vo) hién nay chu yéu chia lam hai loai:

(1) Dua vao uu thé van hoa vo thuat truyén thong cla khu vuec, két
hop vdi gido duc van héa ky thuat hién dai, phat trién theo phuong hudng
quy mo héa, hé théng héa va tap doan héa.

i
g
ot e =
e

o

Tiét muc biéu dién Thap lam cla cac va tang Trudng va thuat Thap Cau tai chia Thiéu Lam

thu hat ducce rat nhieu du khach. 111
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2008 hoc vién cla Trudng vo thuat Thap Cau biéu dién mén va Thai Cuc
vao ngay 8 thang 8 nam 2008 tai lé khai mac Thé van hoi Bac Kinh.

Khong phai nghi ngd gi, ¢ thé noi tdp doan gido duc Thap Cau Thiéu
Lam cta tinh Ha Nam la noi mang tinh tiéu biéu nhat cla Trung Qudc hién nay.
Tap doan gidao duc Thap cau Thiéu Lam Ha Nam nam dudi chan nui Tung,
truding truc thude gom co nam truding vo thuat, do la Trudng vo thuat Thap
cau Thiéu Lam Ty, Hoc vién vo thudt nha nghé Thiéu Lam, nui Tung, Trung
tam day hoc vo thudt quoc té Thiéu Lam, Trudng trung cap chuyén nghiép
Thiéu Lam Bang Phong, Truding cap hai Thiéu Lam,

Tap doan giao duc nay dugc phat trién tU Trudng vo thuat Thap Cau

Thiéu Lam Tu, do éng Luu Bao Son - mét ngudi xuat than ti gia dinh cd truyén

théng vo thudt nhiéu ddi sang lap vao nam 1978, Day vo thuat gom co cac

mon nhu sdo 19, tan da, quyén kich, dai quyén dao, biéu dién vo thuat.., co

han 400 Idp hoc. Day hoc van héa da hinh thanh nén mét hé théng day hoc,

112 gido duc hoan chinh tir cap béc nha tré, tiéu hoc, cép hai, cap ba, trung cép
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dén dai hoc, hién nay trong tru¢ing c6 khoang hon 28 ngan hoc sinh.

Nhiéu nam nay, tdp doan gido duc vo thuat nay luén kién tri tén
chi day hoc la “coi trong ca van va vo, dao duc va vo thuat cung phai boi
dudng, truyén thu cong phap thuc su clda Thiéu Lam, bdi duéng nén
nhing nhan tai mdi va toan dién’, dac biét coi trong su phat trién toan dién
cta hoc sinh. Cho dén nay, hoc vién da nhiéu lan gianh dugc cac gidi quan
guan & trong nhiing cudc thi lén & trong va ngoai nudc.

Pé co thé quang ba cang nhu truyén thu vo thuat Thiéu Lam mot cach
tot hon nifa, doan biéu dién nghé thuat vo thudt cda tap doan nay da nhan
I&i moi dén hon 60 qudc gia va khu vuc trén thé gidi dé tién hanh day vo
va biéu dién v6 thuat. Trong I& khai mac va bé bac cia Thé van hoi Bac Kinh
va Thé van hoi Ngudi tan tat, doan biéu dién vo thuét cla tdp doan nay da
cong hién cho khan gia trén
toan thé gidi nhing man biéu
dién vo thudat vb cling dac sac.,

(2) Nhitng vo quan (trudng
hoc) nhd chi yéu mang tinh gia
toc, tinh thay tro thong thudng
chi truyén thu nhiing mon vo
cla mot phai vo nhat dinh nao
do. Pay la hinh thic vo quan
(trudng vé) cd xua nhat, cing
vdi su phat trién cla xa hoi,
nhiing noi nhu thé nay cing da
dung hoa rdt nhiéu yéu té van
hoa hien dai. Vi du nhu hien nay
trudng vo Tran Gia Cau & huyén
On dang ra suic phat trién “vo
quan gia dinh".

Hién nay, Thai Cuc Quyén
da dugc truyén dén han mot
tram qudc gia va khu vuc, dé
c6 thé hoc duge nhimg moén vo
Thai cuc mot cach chinh tong
nhat, nhirng ngudi yéu thich
mon vo Thai cuc dén ti cac noi
trén thé gidi da nu¢rm nuop kéo
nhau dén bai su hoc vo doi vai

Tran Thiéu Long (phai) dén ti nudc Mi va Tran Thiéu Bao dén
ti nudc Anh dang hoc Thai Cuc Quyén tai Tran Gia Cau & - = ) = . ’
huyén On tinh Ha Nam. nhiing vo su caa Tran Gia Cau, 113
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hinh thanh nén mot hinh thic két hop gitia van héa vo thuat truyén théng
va nganh du lich hién dai theo kiéu "du 1am canh dep cla rudng vuon, & lai
nha cda ngudi nong dan dé hoc vo, an nhiing mon rau qua tudi xanh, hoc
mon vo thai cuc chinh téng”. Vo quan theo kiéu hinh thic gia dinh nay la mét
vO quéan nho tap trung ca an, 4, hoc tai mét gia dinh. Tai nhiing vo quan hinh
thiic gia dinh kiéu nay vi c6 s6 ngudi tuong déi it, nén hoc vién déu cé thé
nhan duogc su chi bao tan tam cda chinh cac huan luyén vién.

Clung vdi sy giao luu hgp tac quoc té cang ngay cang gia tang, co
khong it vo quan (trudng vo) da ma rong ra nudc ngoai, dén nhing quoc gia
va khu vuc khac trén thé gidi dé day vo, Thiéu Lam Ty la mot trong nhing noi
dién hinh. Tai hon nam muoi qudc gia va khu vuc trén toan cau, Thiéu Lam tu
déu da md cac vo quan (trudng vo) chuyén nghiép dé nghién ctiu va hoc vo
Thiéu Lam, cac dé tf nudc ngoai da |én dén con s6 hon ba triéu ngudi, tam
anh huéng vo clung lén. Nam 2004, Ha nghi vién cla bang California, Hoa Ky
da thong qua nghi quyét, guy dinh ngay 21 thang 3 hang nam la “Ngay Thiéu
Lam Tu Tung Son’, dé cac cu dan cda bang di khong cling tén gido, khéng
cung chuing téc hay béi canh van hoa déu co thé thudng thic thién téng va
van héa vo thudt co lich sif lau doi cha Thiéu Lam Tu.

GIAO DUC VO THUAT TAI CACTRUONG CAO DANG
PAIHOC

Pac tinh cla van hoa vo thuét 1a ngudn goc can ban dé no cé thé luu
truyén tl ngan xua dén nay, ma bat cl su ké thia va phat trién clia mot
loai hinh van hda nao cling khong thé tach rdi gido duc. Pé vo thuat Trung
Qudc ¢6 thé budc lén vo dai clia thé gidi, thi can phai dua vo thuat vao hé
théng gido duc chinh quy.

Nam 1954, Uy ban Thé duc Thé thao qudéc gia da thanh lap Doi vo thuat
chi dao thi dau thudc Vién Thé duc Thé thao Trung uong (nay la Pai hoc Thé
thao Béc Kinh). Vao thang 8 nam 1958, Uy ban Thé duc Thé thao qudc gia
md mot hoi thao vdi su tham du cla cac vién trudng Hoc vién thé thao trén
ca nudc. Sau hoi thdo nay, Hoc vién thé thao Bac Kinh, Hoc vién thé thao
Thugng Hai lan lugt thanh lap khoa Vo thuat, vo thuat chinh thic budc vao
canh cla gido duc cao dang dai hoc. Nam 1961, cac chuyén gia clia Ifly ban
Thé duc Thé thao qudc gia da soan thao bo dé cuang mén giang nghia “Vo
thuat” dau tién dé giang day trong cac hoc vién thé thao trén ca nudc. Nam
1963, Vién Thé duc Thé thao Bac Kinh bat dau chiéu sinh bac nghién ctiu sinh
vO thudt, gido duc vo thuat lai budc lén mot ndc thang mai.

Tir khi cdi cach ma clfa vao nam 1978 dén nay, cac trudng dai hoc thanh
lép khoa vé thuédt cang nhiéu hon. Péng thai, pham vi va tang I6p chiéu sinh
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cung khong ngling dugc md rong hon, bao gdom céc Idp va bac nhu nghién
cliu sinh, cif nhén, cao dang, Ip ham thy, I¢p tién tu hudn luyén vién va cac
|5p hudn luyén nhan vién vo thudt trong va ngoai nudc ngan han..., budc dau
hinh thanh nén moét hé thong béi dudng nhan tai vo thudt véi nhiéu tang
|, loai hinh khac nhau.

Cho dén nay, da co hon 40 trudng dai hoc cao déng co quyén dao
tao va phat bang hoc vi thac si vo thuét. Vao thang 4 ndam 1996, Uy ban
hoc vi Quéc vu vién da phé chudn Hoc vién Thé thao Thugng Hai la noi
dau tién dao tao va phat bdng hoc vi tién si vo thuat. Sau do, cac trudng
Pai hoc thé thao Bac Kinh, Pai hoc su pham Hoa Péng va Pai hoc su
pham Hoa Nam cing lan lugt nhan dugc quyén dao tao va phat bang
hoc vi tién si vo thuat,

Vao thang 7 nam 1998, trong dé cuong ké hoach gido duc hé ¢l nhan
ma Bo gido duc ban b, cé chuyén nganh thé thao truyén théng dén toc,
day la chuyén nganh gido duc hé cf nhan mdi dugc thanh lap, 1a cap do
2 cla khoa thé thao hoc. Hlén nay, khoa nay chd yéu gém c6 3 hudng
nghién cuu: Thé thao thi ddu vo thudt, van hoa va gido duc vo thuat, thé
thao dan gian va dudng sinh truyén thong. Phuong hudng dao tao chi yéu
chia thanh hudng sédo 16 v thuat (ndi dung day hoc chi yéu la cac sao o
thi dau vo thudt) va hudng vo thuat tdn cong (chi yéu la céc don dénh tan
cong trong vo thuat),

May chuc nam nay, chuyén nganh vo thuat & cac trudng dai hoc da
dao tao dugc Idp Iop nhan tai vo thuat chuyén nganh va nhiing vo su day
vd clng nhu nhitng nhan vién nghién cdu van hoa vo thuat cé trinh do
cao, déng gdép rat Idn cho su ké thira va phét trién cla vo thudt Trung Qudc.

Sau khi Héng Kéng trd vé vdi Trung Qudc vao nam 1997, su nghiép
gido duc vo thuat cling cé nhiing budc phat trién nhat dinh. Vao mua thu
nam 2003, Hoc vién gido duc chuyén mon Sai Loan tai Hong Kéng da md
chuyé&n nganh vo thuat, chd yéu dé day Théai Cuc Quyén clung vdi nhling
sao 10 vo thudt khac. Pay la lan dau tién vo thuat Trung Quoc chinh thiic
budc chan vao cdng truding cao dang dai hoc tai Hong Kéng, tir do ¢o
nhing anh hudng tich cuc déi vdi su phat trién hon nira clia vo thuat Trung
Qudc tai Hong Kéng clng nhu déi vdi viéc ddy manh su phat trién cla vo
thudt Trung Qudc tai Hong Kéng, Ma Cao va cac nudc Pong Nam A,

THI DAU VO THUAT VA CAC HANG MUC BIEU DIEN
TRONG THE VAN HOI

Sau khi nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa dugc thanh lap, cac cudc

thi dau vo thudt ngay cang gia tang vé so lugng da phat huy vai trd quan 115
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NG tuyén thl Pho Thue Van (bén phai) va Luu Ngoc Hoa tham gia biéu dién tam hap
kiém trong hang muc biéu dién v thuat tai Thé van hdi lan thd 11 nam 1936

trong trong viéc khai thac va chinh Iy cac di san vo thuat, ddy nhanh su
phat trien cua thé thao vo thuat.

Vao thang 9 nam 1959, Pai hdi thé thao toan qudc lan thir nhat dudc té
chufc tai Bac Kinh, trong dé ¢ hang muc thi dau vo thudt va hang muc biéu
dién, 172 van dong vién cla 25 tinh thanh da tham gia thi dau va biéu dién.

Vao thang 9 nam 1982, gidi thi dau hiu nghi guéc té vo thuat Trung
Quéc dugc t6 chic tai Nam Kinh vdi su tham gia cia 41 van dong vién tu
nam doan dai biéu dén tif cac nudc nhu Mi, Canada, Philipine, Hong Kéng
va Trung Quéc.

Vao thang 8 nam 1985, Giai thi dau md& rong vo thudt quoc té lan dau
tién dugc to chic tai Tay An, day la lan dau tién Trung Qudc chinh thic t6
chuc gidi thi dau md rong quoc té, 89 van dong vién dén tl cac doan dai
biéu clia 17 qudc gia va khu vuc da tham gia giadi dau nay.

Vao thang 10 nam 1990, A van hoi lan thir 11 dugc t6 chic tai Bac Kinh,
v thudt dugc dua vao hang muc thi dau chinh thic, co 96 van déng vién
nam nd dén to mudi mot quoc gia va khu vuc da tham gia gidi dau nay.

Vao thang 10 nam 1991, Giai vo dich vo thuat thé gidi dugc t6 chuic
tai Bac Kinh, c6 hon 500 van déng vién dén tif bén mugi qudc gia va khu
viic trén thé gidi da thi dau sao 16 vo thudt va tan cong, cd hai nam giai
nay lai dugc té chdc mot lan.
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Man thi dau vo thuat tai Thé van hdi Bac Kinh, trong tran chung két ni hang 52 can, nu
tuyén thd Trung Quidc Tan Luc T (ao do) da chién thang tuyén thi ngudi Phillipine, Mary
Jane Ai Esty Meyer dé gianh ngoi vi quan quan. Ngay 24 thang 8 nam 2008.

Vao thang 8 nam 1993, tai huyén On tinh Ha Nam da t0 chuc giai thi
dau vo thudt gita cac qué hugng vo thudt Trung Qudc lan dau tién, gidi
dau nay cu hai nam lai té chiic mot lan.

Vao thang 10 nam 1996, Pai hoi thé thao ndng dan toan qudc lan thi ba
duigc to chuic tai Thugng Hai, v thuat cing dugc dua vao hang muc thi dau.

Vao thang 5 nam 1999, giai thi dau vo thudt va tuyét ky truyén thong
quoc té dugc to chic tai Pai Chau tinh Chiét Giang.

Vao thang 7 nam 2002, giai thi dau vo thudt cip thé gidi lan dau tién
to chifc tai Thugng Hai, giai dau nay hai nam t6 chic mot lan.

Vao thang 2 nam 2006, gidi dau vo thuat tan cong quoc té lan dau
tién duoc to chuc tai Trung Khanh, gidi ddu nay hai nam té chic mot lan.

Vao thang 7 nam 2009, Pai hoi thé thao thé gidi lan thu 8 dugc to
chuc tai Cao Hung, Pai Loan, vo thuat dugc dua vao hang muc thi dau
chinh thuc.

Trong sudt mot thai gian dai, nhiing ngudi yéu thich va Gng hé vo
thudt luén co gang, hy vong mén thé thao da cd may ngan nam lich s nay
clia Trung Qudc sé sdm dugc dua vao dai gia dinh cla thé vén hoi.

Mgay ti nam 1936, vo thuat Trung Qudc da ting toa sang tai Thé
van héi Berlin. Poan biéu dién vo thuat Trung Qudc gém nhing ngudi
117
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nhu Trugng Van Quang, On Kinh Minh, Trinh Hoai Hién, Kim Thach Sinh,
Truong Nhi Binh, Khau Van Hung, Pich Lién Nguyén, Phé Thuc Vén, Luu
Ngoc Hoa... da cé nhitng man biéu dién vo thuat vo cling dac sdc tai
cac thanh pho 1on cla Buc nhu Hamburg, Frankfurt, Berlin..., nhing
man biéu dién cta ho da hoan toan chinh phuc cac khan gia
phugng Tay.

Sau khi Nudc cong hoa Nhan dan Trung Hoa dudc thanh
lédp vao nam 1949, qudc gia lién tuc clf cac doan vo thuat ra
nudc ngoai tham hai, biéu dién dé md rdng tam anh hudng cla vo
thudt trén thé gidi.

Vao thang 10 nam 1984, Hiép hoi vo thudt Trung Quéc da maoi
nhiing ngudi ding dau cac to chuic vo thuat & mudi hai quoc gia va
khu vuc trén thé gigi nhu Phap, Lién bang Buc, Italia, Nhat Ban, Mi...
dén tham gia hoi thao vo thuat quéc té to chuc tai Vi Han va tién
hanh thao luan vé cac van dé tiép tuc phat trién han nita trong pham
vi thé gidi, dong thdi ciing ky bién ban thoa thuan hop tac. Hoi thao
da cung di dén nhat tri viéc nhanh chéng chuan bi thanh lap t6 chic
vO thudt qudc té do Trung Qudc diing ra tién hanh.

Vao thang 8 nam 1985, Uy ban tru bi ctia Hoi lién hiép vo thuat
quéc té dugc chinh thic thanh I3p tai Tay An, Ngay sau do, dai biéu cla
nam nudc Gy ban la Trung Qudc, Anh, Italia, Nhat Ban va Singapore
da té chirc hoi nghi lan dau tién, clf 6ng T Tai lam chil nhiém Uy Dich Lién Nguyén, ni
ban tris bi nay, try & ky cda Uy ban dugc dat tai Bac Kinh, Trung it e o o2
Quéc. Vao thang 10 ndam 1990, Hoi lién hiép vo thuat qudc té dugc  Trung Quéc tai Thé
thanh lap tai Bic Kinh, tru s& chinh cling dit tai Bac Kinh. van héi lan thu 14.

Sau khi Hai lién hiép vo thuat quoc té dugc thanh lap, c hai lam nam
giai vo dich vo thuat thé gidi lai dugc td chdc mét 1an, giai vo dich vo thudt
thé gidi lan thi nhat duge té chic tai Bic Kinh vao thang 10 nam 1991,

Vao thang 10 nam 1994, tai Hoi lién hiép thé thao qudc té lan thu
28 dugc to chuc tai Monaco, Hoi lién hiép vo thuat qudc té dugc két nap
thanh héi vién chinh thic cda to chic nay, Vao thang 6 nam 1999, Hoi
lidn hiép vo thuat quéc té duge Uy ban Olympic qudc té cong nhan tam
thdi. ©én thang 12 nam 2001, Hoi lién hiép vo thuat qudc té da ky két
hiép dinh vdi co quan phan déi dung chat dopping thé gidi (WADA).
Théng 2 nam 2002, héi nghi 1an thit 113 cda Uy ban Olympic quoc té da
chinh thic théng qua nghi guyét va cong nhan Hoi lién hiép vo thuat
quoc té, vo thuat dong thai cing trd thanh hang muc thé thao dugc thira
nhén trong cac Thé van hai. Hién nay, hiép hoi nay da co 120 nudc thanh
vién va khu vuc & khap nam chau.
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Sau khi Bac Kinh dang cai thanh cong Thé van héi Olympic 2008, vao
thang 12 nam 2001, Hai lién hiép vo thuat quoc té da chinh thiic dé trinh
vdi Uy ban Olympic quéc té vé viéc dé nghi dua vo thuét vao Thé van hoi va
duoc su thau hiéu clng nhu su ing ho rong réi cia Uy ban Olympic quéc
té. Uy ban Olympic quéc té dong y dua vé thuat vao nhiing hang muc biéu
dién trong Thé van hgi 2008, tong cong gém 15 hang muc, 10 huy chuong
vang cho cac hang muc sao 16 va 5 huy chudng vang cho cac hang muc thi
dau don. Thi dau dugc to chic tif ngay 21 dén ngay 24 thang 8 tai Bac Kinh,
O tat ca 128 van dong vién nam nlr dén tir 43 quadc gia va khu vuc trén the
gidi tham gia thi dau, doi Trung Qudc da ding dau giai nay vai uu thé la 8
huy chugng vang.

Vo thuat trd thanh hang muc biéu dién trong Thé van hoi chi [a mot
su bat dau. Bé trd thanh moét hang muc chinh thic trong Thé van hoi, vo
thudt Trung Qudc con can phai di qua mot doan dudng rat dai.

SU PHAT TRIEN CUA VO THUAT DAN GIAN

May ngan nam nay, vo thuat luon dugc luu truyén mot cach tham
ldng trong dan gian, né ludn Ién 1én that ngoan cudng trén manh dat bao
la rong Ién clia Trung Qudc. Vo thudt phat trién cung vdi su phét trién cla
xa hoi, di vao hoc vién, xuat hién vo thudt phai hoc vién; vo thuat budc 1én
truding dau, trd thanh vo thuat thi dau. Trong xa haoi hién dai, la mot thu
van hoa truyén thong clia Trung Qudc, vo thuat thé hién rat nhiéu xu thé
phét trién phong phu va da dang. Thé nhung, phong phu da dang nhat,
giau suc song nhat, giau tinh nang dong nhat van la vo thuat truyén thong
dugc luu truyén trong dan gian - do 13 cai ré cia moi su phat trién trong vo
thuat Trung Quoc. Chinh phi Trung Quoéc kha coi trong sy khai thac, chinh
ly, ké thira va phat trién déi véi vo thudt dan gian.

Vao thang 11 ndm 1953, dai hoi thi ddu va biéu dién thé thao hinh
thic déan toc toan quoc dugc té chuc tai Thién Tan, Pay la dai hoi dau tién
clia vo thuat dan gian Trung Quéc ké tir sau khi nudc Cong hoa Nhan dan
Trung Hoa dugc thanh lap, cé téng cong 145 van dong vién tham gia biéu
dién va thi dau ¢ 332 hang muc nhu quyén thuat, binh khi, thuc hanh, binh
khingan..., 1a mot lan thé hién rat Ién cla vo thudt déan gian.

Vao thang 9 nam 1958, Hiép hdi vo thuat Trung Quoc duoc thanh
lap tai Bac Kinh. Sau do, cac tinh thanh cng lan luot thanh 1ap hiép héi vo
thuat. Vo thudt dan gian ciing da dugc dua vao su quan ly cia hiép hoi vo
thudt Trung Quéc.

Vao thang 1 nam 1979, Uy ban Thé duc Thé thao quéc gia da ban bd
“Théng béo vé viéc khai thac va chinh Iy di san vé thuat” Cling vao thang 5 119
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Bac thay Thai Cuc Quyén - Ngd B0 Nam va bac thay Bat Quai Chudng - Ly T Minh (phai),
tai Bac Kinh ngay 10 thang 6 nam 1984. Ly T Minh (1902 - 1993) la truyén nhan déi thi 3
cla phai Bat Quai Chudng, [a hoi truding dau tién cla hdi nghién ciu Bat Quai Chudng.

nam do, xoay guanh cong tac chinh Iy va khai thac vo thuat truyén thong,
dai hoi giao luu, quan sat vo thuat toan gudc lan dau tién dugc t6 chic tai
Nam Ninh tinh Quang Tay. C6 284 van dong vién dén tlr 29 tinh thanh phd,
khu vuc va Hong Kéng, Ma Cao da tién hanh biéu dién, hang muc biéu dién
lén dén 510 hang muc. Ké tir thai diém nay, khai niém vé vo thudt truyén
théng bat ddu xudt hién trong gidi vo thuat. TU ndm 1983 dén nam 1986,
cong tac khai thac va chinh ly vo thuat da duoc trién khai trén ca nudc, tién
hanh thong ké diéu tra mét cach toan dién ti trén xuong dudi doi véi vo
thuat dan gian, dong thdi tién hanh khai thac va chinh Iy déi véi ky nghé
vO thuat truyén thong. Hoat déng nay da gat hdi dugc nhiéu thanh qua ldy
Iting, budc dau diéu tra dugc mot cach rd rang cu thé vé 129 mon vé “co
nguén gdéc ro rang, ¢é ly luan vé vo thuat moét cach ré nét, cé phong cach
doc déo, cd hé théng trudc sau” dugc luu truyén & cac ndi; cac ly luan, dién
tich ma cac tinh thanh bién soan 1a hon 6.510.000 chir; ghi lai bang hinh anh
tong cong la 395 gid. Ngoai ra con cd mot lugng tai lidéu, binh khi cd rat lon,

Vao dau nam 1982, t6 chuic vo thuat dan gian dau tién trong nudc -
Hoi nghién clu Bat Quai Chudng Bac Kinh dugc thanh lap. Khi viia mdi
thanh lap, héi nghién clru da tién hanh hoat dong khai thac bia mo va di
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d&i mo chia Bong Hai Xuyén, cd nhiing anh hudng to I6n thai bay gio. Tu
do vé sau, to chiic nghién cliiu Bat Quai Chudng thudng xuyén té chiic bao
cdo, dé moi mon phai cha bat qudi chudng thé hién ky thudt clia minh;
ngoai ra con xay dung céc diém hudng dan tai cac codng vién, ciing nhu md
cac ldp truyén thu Bat Quai Chudng; thuc hién hoat dong ky niém ton su
trong dao, té chiic cac cudc thi Bat Quai chudng trong nudc,

Sau do, hau nhu tat ca cac phai vo & cac nai trén ca nudc déu lan luot
thanh lap hoi nghién cldu vo thuat cda riéeng minh, vi du nhu hdi Thai Cuc
Quyén kiéu nha ho Duogng, hdi nghién ciu Thai Cuc Quyén kiéu nha ho
Trén, hoi nghién clu Thai Cuc Quyén kiéu nha ho Ngé, héi nghién ciu Thai
Cuc Quyén kiéu nha ho Tén, hoi nghién ciu Hinh Y Quyén... & Bac Kinh;
hiép hai Thai Cuc Quyén nha ho Duong, héi nghién ctu Hinh Y Quyén..,
d tinh Son Tay; xa Thai Cuc Quyén Giam Tuyén, va hoi thé thao tinh vo &
Thugng Hai cing da khai phuc céc hoat dong. Nhiing td chirc vo thuat dan
gian nay da phat huy dugc vai tro to lon cia minh trong cac hoat dong
truyén ba vo thuat dan gian, thic day toan dan rén luyén suc khoe...

Cung vai su phat trién cta vo thuat dan gian, mia vo thuat mang tinh
qudc té, cac gidi thi ddu vo thudt md rong... ciing xudt hién rat nhiéu, vi
du nhu mia vé thuit Thiéu Lam quéc t& md Trinh Chéu, hoi lién hiép hiu
nghi Thai Cuc Quyén qudc té Vinh Nién, nién héi Thai Cuc Quyén quéc té
huyén On tinh Ha Nam, giai thi ddu md réng quéc té Thai Cuc Quyén kiéu
ho Duong truyén thong & Son Tay, mua vo thuat Thuong Chéu, giai thi dau
md rong Hinh Y Quyén tinh Son Tay... Hién nay, c6 tam anh hudng lén nhat
la mua vo thudt truyén thong thé gidi. Mua vo thuat nay bat dau ti nam
2004, dén nay da t6 chic dugc ba lan. Nhiing hoat dong nay déu phat huy
vai tro thuc day tich cuc déi vdi cong tac truyén ba vo thuat dan gian.

XU THE PHAT TRIEN CUA VO THUAT
TRONG TUONG LAl

Lich s(f trong tuong lai co thé sé la giai doan phat trién phén vinh cla
vO thuat Trung Quoc, dong thdi cling sé la giai doan canh tranh ldn, dao
thai va dung hgp cla cac mon phai vo thudt. Canh tranh va dao thai la su
tat yéu cla lich s, dung hop va giao luu clng la xu thé lgn. Co thé du doén
rang, thé ky XXI sé viét nén mot trang sU vo cung khac biét trong lich sit vo
thuat cda Trung Quoc.

Vo thudt Trung Qudc hop nhat cac nhan to rén luyén sic khoe, tan
cong va thudng thuc, 1d mot hinh thai van hoa dan toc rdt dac thu. Su phat
trién sau nay cla vo thuat dudng nhién van sé dua trén nén tang truyén
théng van héa dan toc, thudn theo nhing quy ludt ¢ san cla vo thudt ma 121
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van dong tién lén phia trudc. Ren luyén suc khoe,
tan cong va thudng thuc la nhiing chic nang xa
héi ca ban cua vo thuat, nhung trong nhing giai
doan lich s khac nhau, cé thé sé cé nhiing diém
nhan riéng biét. Vi du nhu trong giai doan thap
nién 50 dén gilra thap nién 80 cla thé ky XX, vo
thuat chi trong phét trién tinh thudng thic, xuat
hien khong it sac 10 mai nhu nhiing doa hoa dua
nd (chud yéu la trugng guyén). TU thap nién 80 tro
lai day, tinh tan cong cda vo thuat lai trd thanh
diém nhan trong nghién cdu vo thuat, tinh hinh
nay co lé cé lién quan dén viéc trién khai hoat
dong thi dau don lé ¢ su giao luu gilia Vo thuat
Trung Qudc va vo thudt nudc ngoai ngay cang
nhiéu han. Nhung chuc nang rén luyén sudc khoe
cla vo thuat thi luén dugc dan gian coi trong, tu
dau thap nién 80 cho dén nay, van dé nay lai cang
dugc coi trong, con sot Thai Cuc Quyén trong
nhing nam gan day minh ching cho diéu dé.

dien tam ¥ luc hap quyén.

TU nay vé sau, chuc nang rén luyén suc khoe va chiic nang tan céng
clia vo thudt dugc xép vao vi tri quan trong hon. Nhip diéu phat trién cla
xa hoi cang ngay cang nhanh, dudi su dan dat cda nén kinh té hang haa,
moi ngudi cling cang ngay cang coi trong su phai chang trong gid ca, thi
chiic nang rén luyén suc khde va tan céng cé thé goi la chiic nang phai
chang nhat cta vo thuat.

Trong rat nhiéu mén phai cia vo thuat Trung Quac, noi gia quyén dac
biét giau suc séng hon ca. Bac diém cla noi gia quyén la két hap chat ché
gilfa tan cdng va rén luyén stic khoe, luyén cong va dudng sinh dung hoa
thanh mot, han thé, cac sao 16 cla ndi gia guyén don gidn suc tich, déng
tac thodi mai, do kho khéng cao, it khi mang vé vénh vang, vi thé ma dé
dang dugc tiép nhan, vira c6 chuic nang dudng sinh, rén luyén suc khoe
mot cach ro rang, lai co thé tao nén rat nhiéu hiéu qua trong tan cong, nhu
G thé ldy it thang nhiéu. Chi trong mét hai tram ndm ngan ngui, noi gia
quyén da luu truyén tl Bac dén Nam, truyén ba réng rai trén ca nudc va
cang vé sau cang chiém uu thé, day tuyét nhién khéng phai I3 hién tuong
lich st ngau nhién. Nhung néu néi dén gia tri thudng thiic thi néi gia quyén
lai khéng hé cé chit uu thé nao, ngoai Bat Quai Chudng con co thé goi la
“dep”mot chat, thi Thai Cuc Quyén to ra cang yéu thé han, va Hinh Y Quyén
lai khéng thé ndi rang cé mot chit gia tri thudng ngoan nao. Y quyén ngay
ca sdo 10 cang khong co, vi thé tinh thudng ngoan qua thuc khong biét noi
ti dau. Thé nhung chinh nhiing mén phai vo thuat khong dep chiat nao
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nay lai phat trién rat nhanh, muc do pho cép cng rat manh mé.

Trong giai doan lich sUf tuong déi dai sau nay, vo thudt van sé tiép
tuc phat trién theo huéng thuc dung va gian di. Bé dot pha gia tri thuc
dung, vo thuét sé khéng thé khong hy sinh mét sé gia tri thudng ngoan.
Puong nhién, vo thudt cing khong thé 16t bo dugc thanh phéan goi la “muaa’;
vo thudt Trung Qudc mubn budc vao thé gidi, budc |&n ddu trudng cla
Olympic, thi e rdng van con can phai dua vao khéng it nhan t6 "mua” nay,
nhu thé méi co ich cho viéc danh gia théng nhat.

Trong tucng lai, tat ca cac mon phai, cac loai quyén cla vo thuat Trung
Qudc déu phai déi mat vdi nhing thi thach nghiém ngat. Cé mot sé sao 16
da bi dao thai mét cach triét dé trong thuc chién, cé mot s6 sao 16 lai bi don
gidn héa hodc bi thay ddi, cd moét so loai quyén co ton tai dugc hay khéng
cung la ca mot van dé. Bong thdi, trén cd s& cadc mon phai giao luu va dung
hop lan nhau, tat yéu sé sinh ra nhiing loai quyén va nhiing sao 16 mdi,
nhiing cai mdi nay sé dot pha cac ky
nang tan cong cla vo thudt bang dac
diém don gian thuc dung clia minh
va bo qua moi gia tri thudng thic.

Thé ¢d nap tan, sinh sinh bat
di (bo cai cl lay cai mdi, sinh s0i nay
nd), day la quy luat co ban clia moi
su vat trong v tru nay, vo thuat
Trung Quéc clng khéng ngoai lé,
Néu nhu vo thuat Trung Quoc tu
may tram nam nay nhat thanh bat
bién, nhu thé chi cé thé ndi rang vo
thuat da bi ngung tré khong phat
trién, suic song da bi kho héo.

Chinh sy canh tranh va daoc
thai da tao nén cho vo thudt Trung
Qudc mot suic séng vo han, vo thuat
sé ludn gilr duoc suc thanh xuan cd
2 ¥Ua ctia minh trong su canh tranh va

Sai Long Van biéu dién Luyén hoa quyén nam 1983 tai  dao thai ay, dé cho khi phdi dac thu
Trinh Chau. 5ai Long Van |a vé su tan cong noi tiéng ca ¢ Trung Qudc ludn cé thé ngang
Trung Quac duang dai, 1a Pha Cha tich Higp héi va thuat da an cac vé dai thé qisi

toan quéc, phé Giao su Hoc vién thé thao Thuong Hai 5¢  ©40 tall tren cac vo dai the gigl,
truding cla dng la hoa quyén, Thiéu LAm quyén, Thai Cuc

Quyén va Hinh Y Quyén.
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PHU LUC 1
Nhiiing van dé can chu y khi luyén vo

Luyén vo von la dé rén luyén sic khoe, thé nhung co khong it ngudi vi
khéng tuan theo quy luét khi tap luyén, dan dén hau qua suc khée khéng
tang lén ma nguoc lai co thé cang ngay cang dau yéu bénh tat nhiéu hon,
tham chi ngay ca nhiing vo su néi tiéng clng kho tranh khoi cac van dé
nay. Vi du nhu luyén Hinh Y Quyén, do budc chan dat xuéng luc qua nang
nén rat dé dé lai hau qua |a dau lung dau chan; néu la luyén vo Thiéu Lam,
do "han cudc” (dam chan) qua manh, cling sé dé khién chan bi ton thuong.
Co mot s6 cong phap doi hoi phai dung mot bo phan nao dé clia co thé dé
tan cong vao cay cdi, tudng thanh..,, chi can so y cing rat dé bi ton thuong.
Noi cong cd moi guan hé mat thiét vdi hé than kinh trung uong, khi tap
luyén can phai hét sic than trong.

Dudi day dua ra moét s6 diém déng cha y dé céc doc gia yéu thich
mon vo thudt cung tham khao.

(1) Tap luyén phai theo tuan tu trudc sau, khdng néng voi hap tap,
khéng nén mo méng rang o thé mat budc lén may, mét ngay hoc thanh tai.

(2) Kién tri nhan nai, chiu khé rén luyén, khéng nén ba bay hai mot
ngay da cam thay chan nan rdi ti bo.

(3) Tat ca cdc mon phai déu cé diém manh diém yéu, khéng nén ding
nui nay trong nui ng, nén tap trung tinh than, suc luc dé hoc that tét mot
mon phap nao do trudc da.

(4) Luyén that tot cong phap co ban, dac biét la cong phap & phan
chan va phan bung.

(5) Budi sang sau khi thuc day danh rang rifa mat xong, nén uéng
mot cdc nudc am dé trang loc dudng rudt, bé sung lugng nudc da hao ton
trong dém.

(6) Budi sang trudc khi luyén cong khéng nén nhin dai tién.

(7) Khi bat dau luyén céng, can phai lam nhiing céng viéc chuan bi, can
phai khai dong dé gan cot gian ra, khong nén luyén tap cac dong téac manh
nhu da chan, gian gan ngay lap tuc, nhiing khi trdi lanh lai cang phai cha .
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(8) Sau khi luyén cong xong, can lam nhing déng tac diéu chinh nhu
di bo, vo nhe lén céc co béap.., déng thdi phai médc quan do ngay dé tranh
trudng hop bi tring gid, hay nhd la “phong phong nhu phong tién” (tranh
gio nhu tranh mai tén).

(9) Vla mdi tap luyén xong khéng nén dung biia, an uéng ngay.

(10) Khi luyén noi cong, néu xuat hién nhiing cdm giac nhu thay
dau to lén, cg thé nhu bay béng hodc ndng né.., thi do déu la nhiing hién
tugng binh thudng. Khi luyén tap “chu thién cong” trong noi céng, néu cam
thdy chéng mat hoa mat thi nén diing lai ngay, kiém tra huyét dp xem c6
c6 qua cao khoéng. Nhitng ngudi cé bénh huyét ap cao khdng thich hop dé
luyén “chu thién cong”.

(11) Coi trong thung cdng, nhung khi viia mdéi bat dau khéng nén tap
qua lau.

(12) Khéng nén coi nhe hodc bé qua nhiing dong tac don gian nhat
nhu dam da bao cat v.v.

(13) Khéng nén c¢6 gang tdp nhiing déng tac cé do kho cao, tham chi
la nhiing déng tac ma stic ban than khéng thé lam dugc.

(14) Khi luyén céng can phai tdp trung suc chi y, khong nén noi
chuyén, can gilt duoc su hung phan can thiét,

(15) Khdng nén tly tién ti thi hay thé hién vai ngudi khéc, dac biét la
khéng nén cudi ndi 6n ao; hé gap tinh thé nguy cap bat budc phai ra tay,
can phai dung toan bo suc luc dé ung doi.

(16) Khong nén tuy tién dung bat ¢ bé phan nao trén co thé dé tap
luyén tan cong vao nhing vat ciing nhu cay cdi, thudng thanh..., cing
khéng nén tuy tién dung ban tay hay ngoén tay dé dap, chat nhiing thu
cung nhu gach da, tre go...

(17) Can phai dac biét coi trong tac dung cuda vung hang, can cha y
tap luyén doi vdi cac bo phdn nhu khuyu tay, vai va dau goi.

(18) Bat c luc nao clng khéng nén cho rdng minh tai gioi, tugng tu,
cling khong nén danh gid minh qud thap trong bat cd trudng hop nao.

(19) Khi da qua mét maoi thi khong nén tap vo, khi vui vé qua, budn
kho qua hay khi gian df qué khéng nén luyén ndi cong.

(20) Bam bao thdi gian ngd phai dud, tang cudng dinh dudng mot cach
thich hop (dac biét la an thit), trudc khi ngd nén dung nudc néng rda chan.
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PHULUC?2
Sa lugc vé cac mon phai quan trong chia vo thuat
Trung Quéc

Vo thudt Trung Quéc 6 nguon gaéc va lich st vo cung lau ddi, cdc mon
phai v6 cung phong phu, tdng s6 cac loai quyén lén dén vai tram loai, ¢
khéng it quyén thuat rdt la dén nay van dugc luu truyén dau do trong dan
gian. Ngudi viét dua trén nhing tai liéu c¢é han va nhiing tri thiic co han vé
vo thudt tién hanh liét ké 207 loai dudi déy dé cac doc gia cing tham khao.

Cai goi la "Mén phai vo thuat” can phai co mot tiéu chuan, tdc la mot
loai quyén nao do khong chi phai co quyén gidi, séo 10 hodc cong phap
tuong doi hoan chinh, ma con phai cd ly luédn tan cong cla riéng minh,
hinh thanh nén phong cdch déc ddo cla riéng minh, nhu thé mdi c6 thé
goi la mot “mén phai”. Bang tém tat dudi day vé co ban dua theo tiéu
chuan nay dé chon lua va loai bd ngoai trir nhitng loai quyén kha hiém.

Do thai gian da qua lau, nguén goc ciing nhu ngudi sang lap cla rat
nhiéu mén phéi da khéng con dang tin cay nifa, c6 mot s6 mon phai chi
co thé dua vao truyén thuyét dé dua ra phdng doan, ma truyén thuyét thi
lai luén c6 rat nhiéu phién ban, khién khé thé xac nhan. Trong trudng hdp
nay, ngudi viét hodc la chi chon mét, hoac la tam thai bo trong dé tu liéu
dam bao dugc do khach quan hon.

ST

Tén goi MNai khdi ngudn Nguai sang lap Khu vue thinh hanh

Ghi chu

Thigu Lam quyén  [Chia Thigu Lam, ndi Tung Toan quic

¥ Dang quyén Nl V6 Dang, H Bic Ha B3c, Giang To, T4 Xuyen,

Chigt Giang
3 |Mga Migquyen Nz Nga Mi, Tir Kuyén Tii Kuyén
. C el : Phiic Kién, Quang Dang, Qudng
4 |Nam quyen Chita Thieu Lam, Phibc Thanh Tay, H B, Bai Loan

Chita Thién Tai, thon Ha Nai[ " P iha Ly Treng, Ly Tin

§ | Thai Cuec quyen : G [Nham) va Tran Gia Cau, Trn | Toan quéc
Duang, Bac A, Ha Nam Viong Binh
gt = i rane . : Cin goi 13 "Tam y quyén’, “Tam y

6 [HinhY quyén Vinh Té, Son Tay Co Té Kha Toan quic juchgp quyén”

R i Do Dang Hai Xuyén truyén bd tai
7 |Bat Quai chuitng Taan quic B4c Kinh
8 [Migu quyén Tudng Tay, Que Bac
9 [Choang quyén Quing Tay Quang Tay
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10 | Dong quyén Ha Mam Duong Triéu Anh Turng Tay Nam, Qué Bac
CHll Qudng T Khu vue cuf tri cla dan toc
it pe Choang, Quing Ty
: Khu vue cu tri cda dén toc Tho
12 |Thi quyén Hi Ham [Gia, Tuomg Tay
iy Ty Song Ban Nap, Buic Hodng
13 |Thai quyén Vén Nam firih Vi N
14 |XaToc quysn Phitic Kigh Ninh B, tinh Phic Kign
15 [ts 48 quysn Vi Nam Tur Mao, Luang Ha tinh Van
Nam
16 |A Xuang quyén Van Nam Iﬂg Xuyen, Luang Ha tinh Van
: i ; Piic Hoang, Lam Thuong tinh
17 | Diic Nguiing quyén | Van Nam Vi Nain
18 |Tra quyén Huyen Quan, tinh SanDong | Tra Mat Nhi Toan quic
Tan Cudng, hodc chia Long
19 |Dan théi Pam, San Bang, hode Dam Gia | Tra Mit Nii? Toan quéc Con goi |2 " Dap cudc”, "Dam thai”
Caud Ha Nam
20 |Hathan quyén B« Kinh? Bao K& tinh Thiém Tay Do Ly Trung Hau truyén ba
: " : v Do Vién Phung Nghia d Ha Nam
21 |Thang Binh quyén Ha Mam, Thiem Tay truyén b
. e Bac Kinh, Thién Tan, Ha Bac,
22 |Thang Ti quyén Thuging Chiau tinh Ha Bac Thidim Tay, Son Tay
23 | Bat Cuc quyén Manh thon tinh Ha 8ac Y minh dao nhan Ha Bac, Thiem Tay, Bac Kinh
. . . . : Do hai ho Liéu va Trinh o Ha Nam
24 |Hoiddnthatthé | X3 ChuTién, tinh Ha Nam Ha Nam, Bdo Ké tinh Thiém Tay tutyé bk b . Chu i
25 |Bach vién thang . <o, biong M Long Bl Tay An
quyén
Luc hop thang ty . iy Do cha con Ky Tin, Ky Thai Dudng
26 quyén Bac Kinh, Thién Tan b i Chiét Giang
37 [Pedveudindeg B p o Ha Bac
quyén
28 EE:E.:"’““ il Han daosi Ha Bic Con goi 3 Thong t tha cuc”
29 |Héng quyénman  |Chda Thigu Lam, ndi Tung Toan quéc Con god 13 “Dai hing quyén”
30 |Phich Qusi quyén n:'ﬁg':'“ MOSENUL NG i r s i e T e i IR hiding
31 |Bat mon quyén Lan Chau tinh Cam Tic Luc Pao Nhan {Cam Tic, Thanh Hai
32 [Bitmonnitha  |Lam Ha, tinh Cam Tic “E":fﬂ::; Gla it bt Js et Mook vl M
33 |Duing lang quyen | Tuc Mic tinh San Dang Vuang Lang San Dang, Ha Bac
34 |Yénthanhquyén  |San Dang? Toin quic £on g7ta. Mt tang e 0o

Tin Thang d San Déang truyén ba
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: ; i = D Trinh Thién Hung ngudl Ha Nam
?- H
35 |Lanthi Ha Nam? Thién Tan, Thuong Hai ity b i Thiéi Tan
36 | Dia thang quyén Toan quic
R . : Duy Phuang tinh Son Dong, |Do Phung Lap Vuong @ huyen
R || T Thanh 36, Té Nam Hoiing truyén b
38 |Quan Dong quyen  |Chia Thieu Lam, ndi Tung? Ha Nam
39 |Ngi thi quyén San fang Thanh Dao
40 |Hoa quyén HoaSontichThisinTay [53Thal, 53 Cuig Tosi quic E LIRS b BRI
T ; Thanh Bao, Té Nam, Liéu|Do nha ho Trugng & Quin Do
41 |Bnfanquen:  [Son Dang Thanh, Truy Bic Nhat truyén b
42 |Vanthanhguyén |5on fong Cao Nam Quéc Lo Mam, To Bac
Con goi 13 “Mai hoa thung’, do Ly
43 | Mai hoa quyén Todn quic Binh Ca, Ly Binh Quy truyén ba o
Vi Cuding tinh Ha Bc
: - : Ha Bac, Ligu Ninh, Cam Tiic, |Do nha ho Boan & Cao Dugng
44 | Phign 1l quyen Can Duang tinh Ha Bic Thiém Ty wuydin b
” ey Do La Tong Thigén truyén ba, con
45 | Mién chutmg Ha Bac Ha Bac, Ha Nam ot 13 “Liy hod midn ciang”
46 |Mién quyén Ha Bic ki B T T 1m0, Y
Han
. . - Con gol |3 "Dodn 43", "Mién trsong
47 |Boan quyen Ha Bac, Ha Nam dodn A5 “Miin truchg quyén’
48 |Thong bdi quyén  |Hong Dang, Son Tay Tran Bac? Tan Nam
49 |Cong luc quyen Du That, Son Tay Nha ho Triéu & Du Tha Todn quac Con goi |2 "Cung luc quyen”
; ! P Do Trieu Lan lch truyén ba o
50 | Trac oudc Ha Bac, Bac Kinh, Tham Duang Nhiéu Disong, tinh Ha Bac
i . s e " ; Truyén nhan rat it, d3 that
51 |Ngi phap bat tuang [Ngl dai son tinh San Tay Tiét Bhén {Digp Chan Tik) Tay An, An Huy truyhin, chi cie i quy phis
52 |Phoquyén Dusang Bhue, San Tay Pha Sdn Dia that truyen, chi con ai guyen pho
53 |Phin thu quyén Tran bt dai vuang Uy Vil tinh Camn Teie, Truicing Dichy |Con god L "dai thi quyén”
54 |Thach dau quyén  |Chia Thidu Lam, nii Tung An Huy, Giang Ta
o 5 0 o ! Huynh Dudng, Cing Nghia,
55 |Tneong Gia quyen | Ti Thay, Ha Nam Trusorwg Wi Chau (1724 - 1783) Khai Phong, An Ditong
56 |Can Batthi Hi Bac
57 |Tiét quyén Bac Phuong Con goi |3 “Tiép quyén”
: A Tnang Truang Trinh (Tridng LR s
S8 |Tam hoangcéng  |Bac Kink Tam say g 1862 - 1945) B Kinh Con gol 13" Noi bat gudi
59 |Y quyén Bac Kinh Vuong Huong Trai Toan quic Con goi |3 "Dai thanh quyén”
Y S Béc Kinh va Tan Ninh, Qg Loc & | Do su Dudng Tinh chila Dam Gid
&0 |Thanh quyén Chua Bam Gia, Bac Kinh H3 Bic Uy bs
61 |Thuan thi quyén  |Bdc Kinh Hoang Bio Dinh (1870 - 1944) |Ric Kinh

http:/ifsachviet.edu.vn




Phu luc

62 | Tam haangphsio chity |Chita Thigu Lim, nii Tung Riic Kinh gﬂ::.:? EREATR I TR L)
63 |Bang Huong quyen | Tung Duong tinh An Huy Huyén Nam
64 | Thuong quyén Tao Dang Dan Huyeén Nam
65 |Ciru hoa son quyén | Nii (it Hoa tinh An Huy Ha Citu Thien (Ciu Hoa) An Huy
66 :‘j:;““g K E00 | ok Thién Try, ndi Bal Biét | Ngt Dao Tsdng Huyén Nam
67 Tﬂ;‘l”;? PN oy tng Ohau, Glang 6 |LjThinh San Giang T, Thilgng Hai (b goi 13V tién Nam Quyén”
68 | Truyén quyén Ngé Hung, Chiét Giang Luc Binh Duyén Ngan, Thai Hé
s Al R TR, Chiét Glang, Phic Kién, Giang
?
69 |Daichau Nam quyén | Nidi Thien Dai, Chigt Giang Tri Nghi? Tay, Thisgng Hai
70 |On Chau Nam quyén | Chiét Giang
7y [[THRULAMOGRLD o iy Lam Phic Thanh Phiic Kién
quyen
72 |Hacquyén Phiic Kién Phuic Kién, Dai Loan
73 | Tung hac quyén Phiic Kién Phuceng Thé Bdi Phic Kign, Dai Loan
74 | Phi Hac quyén Vinh Xuan, Phiic Kién Phuiting That Ninh Phvic Kien, Dai Loan
75 |Minh Hac quyén  |Vinh Xuan, Phic Kién Lam Theé Phiic Kign, Dai Loan
; : Chia Thach Man, Lién Giang, |, . . e
76 | Tiic hac quyén Phiic Kidn Hixa thismg Giac Thanh Phvic Kign
77 | Thuc hac quyén Man Thanh, Phuc Kién Gia Bo Phikc Kign, B3 Loan, Hong Kang
Phudng That Nudng |3 nguai
78 1‘1"“. 2SN Bach N oy iink, Phc Kidin Phusng Thit Nuiang Man Nam it Ninki, 55¢ pliarn Ik Yang &
= Vinh Xuin
79 |Lién thanh quyén | Lién thanh Phic Kién Hoang Tu Hodn Man Nam
Con goi |4 "Dia thudt khuyén phag’,
a0 |Khuyéin Phip Chia Bach Lién, Tuyén Chiu? Phiic Kién “ciu phap’, “0ja long kinh', do i
Tilt Mguiét, Vi Mai truyén bé
81 |Long Tan Chia Thiéu Lam, PhicThanh  |Ldm Thiét Chau Phic Kien, Dai Loan
82 |HaTan Phic Chau, PHOc Kién Ly Mguyén Chau Phuic Kign
. ) . Do mat dao tnaing nao d6 tai miéu
83 |Nho phip Migu Quan DE, Tuyén Chau Phiic Chau Qo 6 Tisyén O tisyén b
84 Eﬂ‘: MEOUONg e Glang, Phic Kién Thél Ngoc Minh Phiic Kié
B85 |Trdu Gia quyén Giang Tay
s . . Phoeng Thanh tinh Giang Tay,
% |gnivnchguyen |dlangTay Thanh Glang, Nghi Yudn
87 |Tuménquyén  |ChiiaThiéu Lam, nii Tung Giang Ty, T Nuyén E‘g;" O/ Tur Auyen chia tam
38 |Xa quyen Chia Thieu Lam, ndi Tung Chigt Giang, Tir Xuyen Do e Thanh Ha Muu truyen ba
89 |Tan quyén Chita Thai Binh, Gia Hung | Hoa thuong An Nhién Gia Hung, Chit Giang Do nii ho Luc & Gia Hung trayén ba
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Minh Ba tinh Chigt Giang, Tu

o0 | Nbi gia quyén M Vi Dang, Ho Bac Xiyén
. . : " L Do Can Phung Tri @ Giang Ninh
91 |Hoa quyén Chilia Thigu Lam, ni Tung Todmn quic truyén b
92 |Phi ding quyén  |Phé Dang, Thisgng Hal Thing Hai
93 | Lyc howp quyén Chiia Thigu Lam, ndi Tung Toan quic
— 4 b A Can coi 13 “Bat phién tha”, “Ti
} 0
94 |Nhac thi lien quyén |Chia Thigu Lam, ndi Tung? Ha Bac, Bac Kinh i i
%5 | Nhac man Son Tay Toan quac
S . il ) Hodng mai tinh Ho Bac, Qudng
96 | Nhacgia quyen Hoang Mai tinh Hé Bac Nhac Phi T&, 16 Nugin
97 |Budng quyen Vid Han Con goi |3 “bat quai duong quyen”
98 |Quynguuquyén | Binh Giang tinh Ha Nam [iéu The Nguyét Hid Nam, Ho Bac
99 |0 Gia Quyén Ho Nam 0 Tat Bat {1751 - 1812) Ha Mam
100 :ﬁ;‘gn"“ W3 530 5,1 g tinh M5 Ham Binh Giang tinh HG Nam Con goi 1 “long hé d3u don nhai”
101 | Thai at du borg quyen | Qué Duang Bao sindo dd Truting 5a tinh Ha Nam Nha ho dud Trudng Sa truyén bd
102 | Mai son quyén Tan Hda tinh Ha Nam Tan Hoa tinh Hé Nam Tan héwa )2 qoi 13 Mai Son
ST Ho nam, Hang Chau, PHUC| . o 1 o0 nne 5 s
103 | Tu whién mon Chi, Hing King Do Tie A Tk & Tir Xuyen truyén ba
: e . - Thuttng Pide, Ich Dugng, han | Do Thinh Anh Hao 6 Thudng Dic
104 {Thinh thi vacong [ Thasding D, tinh Ho Nam Tho, B0 6lang fruéin b
105 | Du gia luc hop quyén | Phong Khé tinh T Xuyén Du Ung Hing T Xuyén
el g - A i Ly Minh Nguyet (phap higu|_. . .
106 |Khon man quyen  [Nai Nga Mi, tinh Tid Xuyen Hiigds K} T Xuyen, An Huy
Con goi la “Am duong chudng”,
107 [Ty Lugng chirdng | Tay Bac Teim quidic “Tay duang chudng’, “Tich duging
chuiing”
108 |Can gia cf Tam nguyén tnh Thigm Tay | Cao chidm Khéi Quan Trung
oy s G : s Mam Ninh tinh Quang Tay, Nam
'
109 |Bat bao quyén Chisa Thigu Lam PHic Thanh | Chi Thién!? Ban, Nghi San
110 |Hang quyén Nam phuiang
111 | Luu gia quyén Hap pha tinh Quang Tay Luu Thanh Son (Quang Bong, Quang Tay
112 | Mac Gia (i Dang Hoan tinh Quang Dong | Mac 51 at? Qudng Bang, Quang Tay
113 | Thai Gia Cir Chisa Thigu Lam, Phic Thanh | Thai Phiic Quing Bang, Quang Tay
114 |Ly Gla i Chiia Thiéu Lam, Phic Thanh | Ly Thich Khai Quang Dang, Qudng Tay
115 | Thai Ly phat quyen | Tan hoi tinh Quang Dang Tran Hutdng {Tran fién Anh)  |Quang Bang, Quang Tay
116 |Hi bao quyén Ha Nam
117 |Hong Phat quyén Tram Giang
113 | Ng hinh quyén Tram Giang
119 | Thap hinh quyén Tram Giang
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120 | Ha hac song hinh Quang Bong
! Mghién Vinh Xuin (Nghiém | Phic Kign, Quang Bang, Quang
1
21 [Vinh Xudn quyén | Phiic Kién am Nuong) Tay
122 | Long Hanh ha thugt | Cap Nhi Tan Luw Chi Thanh (1881 - 1986) | Toan quic
123 [Diomg gia quyén | Phdn Tri, Son Tay Phan Tri, huyén Dai
124 Thily Hi quyén Thireing Khau tinh Ha Nam
125 |Phat Gia quyén Chia Thieu Lam, Phic Thanh (Quang ang
126 |Con Lon quyén Phong Thuan tinh Guang Dong | Tu Ha Nam truyen den
127 | Nhac gia gido Mai Chau finh Quang Bong | Tur Ha Nam truyeén dén
128 |Chu Gia giao Hung Ninh tinh Quang Hang
i Aoy Do Hoang Tiéu Hiép & Quing
129 | Luyeén thi cir (Quang Dang Bing tnivén b3
130 | Luyén bd of Toan qudc
111 |Tén mén T xuyén Tan 56 Nam Tii Kuyén
132 |Sinh mén Mo Tan, huyen Bi tinh Td Xuyén
113 |Ting man Chia Thiéu Lam ni Tung ﬂj ;!;“ i ANEG 1o Tett T Kuyén
Do Truong Thién H8 nguai Truc
134 | Triéu man Ha Bac Tiit Xuyén Dai truyén vao, chia thanh hai
phai “truc d3i" va "tam nguyén”
135 | B mén Thnh 6 96 Quan fin et tiidlih bl
Tir Cung
136 |Héng Min Chisa Thigu Lam nii Tung Tl Kuyén
137 | Hang chi man Thanh D, Tring Khanh Tir Hi Bac truyén vao
138 | Hai man Chia Thieu Lam mi Tung Tt Xuyen Chia lam ba phai
EaLr Thanh Do, Tring Khanh, Bat AR =
139 | Haa mdn T Kuyén Huyén, Narn Xang, Noi giang Xua goi |3 "Ngoa quyén
140 | Tam B& min T xuyén D% Hosng e XuyBn 0 Giang Tay
truyen vio
141 [Ti ngo mon Midi Nga Mi, T Xuyen Thai Khang, Than Bang Trung Khanh, Lac Son, Nga Mi
142 | Phuiang man Thap phasang, Ti Xuyén Phurang Thudn ¥ Tii Xuyén
143 | Huding mbn Van huyén
144 |Ban pha mdn Ha Nam TiT Kuryéin Do L Giang 6 T Trung truyen ba
145 | La mon TiI xuyen
- Do Tang Lo Hoa & huyén Thim
Lol i bl Uil tinh Ha Bac truyén vio
e Thanh do, Tring Khanh va khu | Do Dang Ke Bat & An Huy truyén
147 | Tri maon e :
wiic Kuyen Dang Vo
148 |V Mén Vi Khidmn? Huyén Khai, huyén Van, Thach | Do Ttl-al E_"mh Xuyen @ huyen Khai
Tru truyen ba
r e ﬁ Thanh Ba, Phan Chi Hea, Néi
149 [Hoang lam phai | T Xuyen Glang, huyén Van
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150 | Thanh thanh phéi ~|Ndi Thanh Thnh tinh T Xuyén I Sh T RN
151 | Lue Lam pha Tiit Kuyén Thanh £, Nha An, Lac Son
152 | Con ldn phal i can lén? San Bang, Ha Bac, T Xuyén
153 | Dwr gia i Gian Dudng, tinh Tir Kuyén Trimg Khanh, Tu Cung, Noi Giang E; VA i CNEO St ARG U1
; 5 L 8 P ; Huyen Dat, Tuyen Han, huyen
154 | Duf mon quyen Tuyén Han, tinh Td Xuyén Dur Hitu Phiic Van, Vin Duong, huyén Khai
Do *Hung thuan phiéu cuc” Phigu
Tiing khé nii gia 2 e i R sif Trudng Ngo Binh {nguai Ninh
155 v Nudi Vo Bang tinh Ho Bac Chiét Giang, Tk Xuyen B} & Thiéa Tai truykn vio T
Kiuyén
156 | Ly s o ;‘::“ Sty Ay vil G It Uy Vién Do by o Ly Vi i i
. S o Con gol 13 “Tit mau Nam Quyén”,
157 L‘fi“gf 9N Vo Dang i1 Ho Bac :T“'Trf‘;‘a‘e“‘ W Bang: An N6a6 . da0 <1 V6 Dang Banh Anh
2 i truyén vo Ti Xuyén
158 | Mink Hai quyén ?EUHLH:; Long huyen Van Bt . thasgmg Mink Ha Huyén Van, higyén Didng
159 [Maithiquyén  |Ha Nam B ¢ ho Mal i’“@;él“" Vinh Xuang, Vinh| e, ool e “Ciu a6l ko
Vao cudi thai ky nha Thanh dugc
160 | Man thi quyén Triing Khanh, Giang Tan truyén vao Giang Tan tinh T
Xuyén
161 |Owgiaguyén  [Giang BdctinhTiduwén [Chu Ngoc Phong E{;‘:E KIAAFE 8 1 = DA
; i ; o Teat P, Do hoa thugng Nam Xung Ton
162 |Giang Haquyén  |Khai Phong tinh Ha Nam Nam Xung tinh Tir Xuyen Phic ich truyéin b3
Vinh Xuyén, Giang Tan, Vinh|Con goi |3 “To gia giae’, do To Tai
163 | Ta maon quyén Ha Nam Kurong, Bai Tuc, Tring Khanh, | Phong & Ha Nam truyén vao Vinh
Lt Chiu Nuyén, Ti ¥uyén
Thieu Lam Nam ” ; e Chil yéu |a doan quyen, don tay
164 i Chila Thieu Lam ni Tung T Xuryen b g e
165 | Lién mon quyén | Huyén Khai tinh T Xuyén | Visong Lién Phuong Huyén Khai, huyén Yan
166 | Mh3im mén quyn N M3 Eﬁi’-’" Yan. Lamg Binh. huwn
67 Titmgnquysn. | Nam Nane tinh Tt iigin Mt i E‘ga B0 Huiing & e o i
168 | Nham gia giao Vinh Xuyén tinh Tu Xuyén Nivdim Tu' Tran Virh Xuyén, Dal Tuc, Vinh Xudng
I, . L Cirt o |3 “Son dang 437, do nguisi
169 | Son dong giao San Pang Vinh Xuyén, Vinh Xudng Sen Diong e ot Yeyén
5z Lisgng Binh, huyén Trung, Biém |Kim Bao Nhin tén thit |3 Co
170 | Kim gia ciing Kim Dao Nhin Giang Nt Vuigng, qué quan & Son Tay
171 |Huyén héman | Mién Ninh tinh Tt Xuyén Mién Ninh, Ty Xutng Nhia ho Tién d Mién Ninh truyén ba
172 | Bach Mi quyén Mui Nga Mi tinh Ti Xuyén Bach Mi dao nhin Tir Xuyén, Quang Dang
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173 |Ngumon quyén  |Ham Ninh tinh Ha Bac Hi Bac
174 | Khing mon quyén | Thai Da tinh Ha Bic Hi Thist Phiéu Vil Han, Quang Chau
. . . e Qudng Chau, Thudn D, Hai
175 | Hiép quyen MNidi Nga Mi tinh Ti Xuyeén Nam, Hong Kéng
176 [Nam Chiguyén  |ChisaThiéu Lam PhicThanh | Nam Chi S DA e e i Hioh,
Bang Hal
Pt O AT ; Mai Chau tinh Quang Pong, | Do anh em nha ho Digu & Quang
177 |Diéu Gia gido Lam Giang tinh Giang Tay Hung Ninth Pdng truydn bd
1758 [Ap hinh quyén Thién Tan Ly An Que Thien Tan, Td Xuyen
179 {Ung trdo quyén Huyén Hung tinh Ha Bac Luw Trang Tuan Toan quac
180 |Thai har quyén Tan hai tinh Quang Dang Mol Vinh Vil Quéing Pang, Hang Kang, Ma Cao
181 | Trugng quyén Ha Mam hodc San Bang Toan quic Con goi la “Thai td quyén”
182 |Cong gia nam phai | Nii Va Dang tinh Hi Bic Déng Chung Son Giang Ta Thude mébn phai Vi Dang
183 | Thiéw Lam tam ymon |Chda Thieu Lam nui Tung Chi bi mat truyén ba trong chia
184 | Xi Long quyen Migu gia san tral Tudng Tay
= SR s Trudie va sau nam 1930 do mat
185 [Lang quyén Nii K& Cong tinh Ha Nam b 150 bl it truyén la
186 | Thai hoa quyen Thanh Bao
187 |Hau quyén Chaa Thiéu Lam nui Tung Toan quic
188 | Phdo quyén Chita Thiéu Lam ni Tung Toan quic
189 | K& hinh quyén Vinkh Thisdn tinh B Nam Truteng Had Todn Vinkh Thudn tinh Hé Nam
190 | Tidy quyén Chiia Thigu Lam ni Tung Todan quéc
Thai Cuse Quyén nhd |Tean Gia Cau, huyén On tinh | Tedn Vuong Dinh, Trdn Truimg |, . .
B o hin Ha Nam Hung... il
192 TM,[U': et Bac Kinh Tin Lusc Dusiing Toan quéc
ho Tan
193 Thee E.Uc Gy Biia Bdc Kinh Mg Gidm Tuyén Toan quic
ho Nga
Thai Cuc Quyen nha o -
194 ho Dutang Bac Kinh Durong Phuic Khd Toan quic
195 lﬁﬁc"" CQuayn O Nig ik Ha Bic Vi Vil Tutong Toan quéc
166 | T4 G QuydnTrigu Triéu Bao huyén On tinh Haly oon o Tod quék Con goi 13 “Ht 1ol gid®
Ban Gid Nam
Thél Cuc Quyén nha|Triéu Bao huyén On tinh Ha|Hoa Triéu Nguyén (1810 -|. . .
197 ho Hoa Nam 1890) Toan quic
198 | Hinh § phai Son Tay | Huyén Ky tink Son Ty Bii Long Bang San Tay
199 |Hinh § phai Ha Bic |HuyénThimtinh HaB3c  |Lj Lac Ning Taan quéc
e Ha Mam, Thuong Hai, An Huy,
200 (Hinhy phal Ha Nam | Lac Dudng Ma Hoc Lé T Xuyén
Himh y bt quai T .
20 chuing Ha Gian tinh Ha Bac Trumng Chigm Khdi Ha Bac, Thugng Hai
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e Nam Giang tinh Ti Xuyén, Mién
202 | Bat ho quyen Dugng
203 |Hoang thién quyén | An Nhac tinh T Xuyén Trin Tay An Hhae Niha ha Tran & An Nhac truyén ba
Rién soan dua trén nhilng dong tac
204 | Ba 1 quyén Ml Nga Mi, T Xuyén An Nhac olla nguidi tan tat, do hia thugng
Tirvh Ve trén nwidl Nga M truyén ba
. ’ et Quang Chau, Hong Kong, Ma| Do thién su Dai Ngoc chia Hoa
Caih by L il s Cao Thil B3 trén i La Phi truyén bs
; : Soan xong vao nhing ndm dau thoi
206 | Tan va thuat San Ding Tap thé bién soan K D Quic, do M3 Luong diing tén
207 | Tiét quyén dao Hing Kong Ly Tiéu Long Hong Kang

Trong 207 mén phai trén, co 152 mon phai co thé xac dinh ngudn
goc, trong dé ndm & khu vuc phia bac séng Hoai cé 78 mon phai, chiém
51.32%; nam ¢ phia nam cta song Hoai co 74 mon phai, chiém 48.68%. Tu
do ¢ thé thdy, su phat trién cla vo thudt & hai ving nam va bac déu co su
can bang tuong doi.

Trong 152 moén phai, cé 19 mon phai bat ngudn tir chia Thiéu Lam
trén nui Tung, cé 5 mén phai bat nguén ti ndi Vo Bang thudc tinh HO Bac,
co 6 mén phai bat ngudn tir ndi Nga Mi thuoc tinh Td Xuyén, co 8 moén phai
bat ngudn ti chta Thiéu Lam thudc tinh Phic Kién. Néu nhu phan biét
theo tinh thanh thi cé 32 mén phai bat ngudn ta tinh Ha Nam, cé 23 mén
phai bat ngudn ti tinh Td Xuyén, ¢é 22 mén phai bat ngudn tir tinh Phic
Kién; s6 con lai thudc cac tinh khac, cu thé nhu sau: 12 mon phai thuéc tinh
Ha Bac, Son Béng va Bac Kinh déu c6 11 mon phai, 10 mén phai thudc tinh
HG Nam, hai tinh Son Tay va HO Bac déu c6 8 mén phai, tinh Van Nam cé 4
mon phai, cac tinh Chiét Giang, Quang Pong, Quang Tay, An Huy déu o 3
mon phai. T do co thé néu lén mét phat hién dai khai rang:

(1) Vo thuat Trung Quodc cod xu hudng truyén ba tir Bac dén Nam;

(2) Ba mon phai lgn la Thiéu Lam, Nga Mi, Nam Quyén cé mot vi tri
quan trong trong vo thuat Trung Quéc;

(3) Vo6 cong & ving Trung Nguyén véi mon phai tiéu biéu la vo thuat
Thiéu Lam c6 anh hudng mang tinh ch daoc trong qua trinh phét trién cia
v thuat Trung Qudc.,
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Phu luc

PHULUC3
Bang tom tat nién dai lich stirTrung Qudc

Thai dai do da ch Khoang 170 van nam - 1 van nam trudc
Thai dai dé da mdi Khoang 1 van nam - 4000 nam trudc
Ha Mam 2070 = nam 1600 TCN
Thuang MNam 1600 = nam 1046 TCN
Tay Chu Mam 1046 = nam 771 TCN
Xuan Thu MNam 770 = nam 476 TCN
Chién Quéc Mam 475 = nam 221 TCN
Tan Nam 221 - nam 206 TCN
Tay Han MNam 206 TCN = nam 25 SCN
Bang Han Nam 25 - nam 220
Tam Quic Mam 220 - nam 280
Tay Tan Nam 265 -nam 317
Bang Tan Nam 317 - nam 420
Nam Bac triéu Nam 420 - nam 589
Tay Mam 581 =nam 618
Budng MNam 618 = nam 907
Mgl dai Nam 207 = nam 960
Bac Tong Nam 960 - nam 1127
Nam Tang Nam 1127 - nam 1279
MNguyén MNam 1206 - nam 1368
Minh Mam 1368 - nam 1644
Thanh Nam 1616 -nam 1911
Trung Hoa Dan Quéc Nam 1911 - nam 1949
Nudec Cong hda Nhan dan Trung Hoa Thanh lap nam 1949
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VO THUAT
Urewng Quoe

VUONG QUANG TAY

Neudi dich:
TS. TRUONG GIA QUYEN
(Trudng bé mdn Thuc hanh tiéng Trung Qudc
Khoa Ngit van Trung Qudc - Trudng Pai hoc Khoa hoc Xa hoi
va Nhdn van Thanh phd Hé Chi Minh)

Chiu trach nhiém xudt ban
Gidm dic - Tong Bién tap
NGUYEN THI THANH HUONG

Bién tap : TRAN BAN

NHA XUAT BAN TONG HOP THANH PHO HO CHI MINH
62 Nguyén Thi Minh Khai, Quan 1, Thanh phé Hé Chi Minh
DT (08) 38 206 764 - 38 256 713 - 38 247 225
Fax: 84.8.38222726 - Email: tonghop@nxbhcm.com.vn
Website: www.nxbhem.com.vn
Sach diéen ti: www.sachweb.vn
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86 - 88 Nguyén Tat Thanh, Quén 4, Thanh phé Hé Chi Minh « DT: 39 433 868
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V6 thuat Trung Quéc la su két tinh cha tri tué dan téc ti hang ngan nam, 1a
su thé hién clia van héa truyén théng trong vé thuat, cing la mét su phan
anh hop ly ctia ca tinh va tam ly dan toc Trung Quéc trong linh vuc rén luyén
stic khde va tu vé. Néi dung triét hoc trong vé thuat Trung Quéc la thuyét
trung hoa dudng khi clia Nho gia, dong théi con két hop cai tinh tai mém
mong clia Pao gia, nét thién dinh tham ngd clia Thich gia v.v.. Qua dé thé
hién mot dién mao van héa trong su hop nhét ctia tam gido, an chia phong
cach thién nhan hop nhat cta van héa phuong Béng, tirdo tao nén mot hé
théng vo thuét sau réng, trd thanh “van hoa vo thuat” doc nhat vé nhi trén
thé gidi.
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