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Lai gidi thiéu
Lé&i néi dau
TIEP CAN VOI TRUNG Y
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L&i gidi thiu

Trung Qudc la mét trong nhing cdi néi cda nén van minh nhdn loai.
Nhiing thanh tuu ruc ré cda nén van minh dé duoc thé hién trong

nhiéu linh vuc nhu: triét hoc, diéu khdc, gom su, phuc siic, héi hoa, thu
phdp, @dm nhac, chii viét... vé cing déc ddo va ddc sdc, trong dé khéng
thé khéng nhdc dén Y duoc ¢d truyén Trung Qudc. Nén tdng ly ludn Y
duoc ¢ truyén Trung Quéc dua trén nén tdng triét hoc ¢é Trung Hoa:
Am Duong, Ngi Hanh. Am Duong, Nga Hanh cén bdng thi co thé khde
manh, viéc chia bénh ciing nham lap lai trang thdi can bang cuda cdc
yéu té do. Tir dé, Y duoc co truyén Trung Qudc da xdy dung dugc mét
hé théng y hoc thuc su hoan chinh bao gém viéc chdn dodn, diéu tri va
ngdn nglia bénh tat, ra ddi tir hon 3.000 ndm trudc. Y dugc ¢é truyén
Trung Quéc ding cdc phuong phdp: vong chdn (quan sdt bénh nhén
va hoan cdnh), vén chdn (ldng nghe ém thanh td thé trang va tém su
cua bénh nhan), vdn chan (héi bénh nhan va ngudi nha nhiing diéu
lién quan), thiét chdn (khdm bdng tay va dung cu) dé xdc dinh bénh
trang. Con diéu tri gém cé phuong phdp chdm cdu, thuéc uéng hodc
ding ngodi da, va cd xoa bép day dn huyét. Cé thé néi, nhing thanh
tuu trong Y duoc ¢ truyén la nhing két tinh tri tué cla con ngudi. Trai
qua hang ngan ndm lich si, Y duoc ¢é truyén Trung Quéc phdt trién
ngdy cang hoan thién, ngay nay, Y dugc cé truyén con két hop véi Tay
y, dem lai hiéu qua diéu tri cao han, déng thai con giup diéu hoa, phuc
héi co thé nhanh chéng. Dé gidp cho déc gid cé thém tai liéu tham khdo,
hoc tdp va nghién cdu vé Y duge ¢b truyén Trung Quéc, chung téi xin gidi
thiéu cuén Y duoc truyén théng Trung Quéc cia tdc gid Liéu Duc Qudn,



ban dich tiéng Viét do TS. Té Phuang Cudng chuyén ngir chinh xdc,
dd mang dén nhiing théng tin khd ddy du vé qud trinh hinh thanh, ly
ludn, phuong phdp chdn bénh, diéu tri ctia Trung y, nhing kién thic vé
thdo dugc, vé dudng sinh, va su ké thiia, phdt trién cda Trung y trong
béi cdnh ngay nay... Hinh dnh minh hoa séng déng, néi dung ddy du
chinh la nhing nét ddc sdc ctia quyén sdch nay, téi tin rdng cudn sdch
nay ddy sé la mot tai liéu bo ich cho nhimmg ai guan tdm dén linh vuc Y
dugc co truyén Trung Qudc. Vi nhimg Ié do, tdi xin trdn trong gidi thiéu
cung Quy déc gia.

Bac si Chuyén khoa |
PHAN HONG DIEP



L&i ndi dau

Tmng nén van minh ¢é dai Trung Hoa, thién van, todn hoc, ndéng
nghiép va Trung y hoc la bén bd mbn khoa hoc phét trién khd sdm
va c6 ndi dung phong phu. Méac di cé ngudi cho rang goi d6 la khoa
hoc ¢6 vé khdng théa ding nhung thuc té cho thdy, day la nhiing kién
thic cé hé théng hoan chinh mang ddm ban sdc van héa truyén théng
Trung Hoa. Nhung trong bén bd mén khoa hoc dé thi Trung y hoc la b
mén khoa hoc duy nhit ma dén nay y hoc phuong Tay van khong thay
thé dugc. N6 da, dang va van phat huy duoc vai trdé quan trong cla minh
trong dd&i s8ng cla ngudi din Trung Hoa.

Nhu ching ta biét, y hoc ¢é truyén Trung Hoa la mét bd mén khoa
hoc c6 tinh hé théng hoan chinh va dugc luu truyén lai ti may ngan nam
trudc. Ly ludn, kinh nghiém thuc tién, ky thudt chia bénh da c6 lich s ké
thira va phit trién qua mdy ngan nam. Sau khi y hoc phuong Tay tham
nhép vao Trung Qudc va la phuong tién chia bénh chinh, thi ly ludn y
hoc phuong Tay & mét muc d6 nao d6 da phi nhdn nhing ly ludn, ndi
dung trong y hoc truyén théng Trung Hoa, c6 thé goi day la mdt cudc
céch mang trong linh vuc y hoc. Thé nhung néu ching ta dé y quan sit
thi sé thdy ban than y hoc truyén théng Trung Hoa clng da c6 "Cudc
cach mang” cua né. Trung y cua ngay hém nay thuc ra da phai trai qua
rat nhiéu “cudc cdi cich” 1on nhé mdi c6 duoc dién mao nhu ngay nay, tat
nhién Trung y hién nay khéng giéng vdi Trung y thai cd dai cho nén chi
6 thé néi la Trung y hém nay la su ké thia va phat trién nhing tinh hoa
cUa nén y hoc cd truyén i bao dai nay.

So vdi nhiing nén y hoc ¢ truyén cla cic qudc gia khic trén thé
gidi, nén y hoc ¢d truyén Trung Hoa hdu nhu khdng cé khi nao trai qua
su gidn doan trong lich s ma né luén hién dién trong ddi sdng sinh hoat
va trong viéc cham soc sUc khoe cla nguai dan tU may ngan nam nay. Co



‘ Y dugc truyén théng Trung Quéc

nha khoa hoc cho réng, né cé thé song hanh tén tai cling vdi nén y hoc
tién tién phuong Tay dén ngay nay la do nén y hoc phuong Tay & Trung
Quoc khong phit trién; cho nén can co su bo tro cla y hoc truyén thong,
dac biét la & nhing viung ndng thon xa x6i héo lanh, ving sau ving
xa. Nhung trén thuc té & nhiing thanh phé phat trién, nén y hoc truyén
thong lai rat dugc ngudi dan lua chon khi dau 6m va ngugc lai nguai dan
& vung nong thon khi dau 6m lai rat mong ¢6 duoc su gitp dé cla y hoc
hién dai phuong Tay. Nguai dan & cac thanh pho lon dang co xu hudng e
ngai nhing tac dung phu tir thudc Tay clng nhu tir cac loai thiét bi kham
chira bénh cta y hoc hién dai phuong Tay, nén rat can nhac viéc lam phau
thuat, va rat nhiéu nguai dan chuyén hudng vé y hoc ¢o truyén, hy vong
¢o dugc suc khoe tu nhing lieu phap tu nhién. Hién tugng nay chung ta
6 thé xem nhu 13 su"thic tinh” cia nén y hoc ¢d truyén.

Chinh vi vay ma chuing ta cé thé nhan dinh rang, y hoc 6 truyén
Trung Hoa khéng diét vong theo su phat trién cla nén y hoc hién dai
phuong Tay, ma né sé vinh ton theo cudc song hién dai va sé tiép tuc
phat huy vai tro, gia tri von c6 cla né.




TIEP CANVOITRUNGY

Y hoc truyén thong Trung Quéc dugc ra doi
vao thoi ki chua ¢6 nhing kién thic khoa hoc can
dai lam nén tang phat trién, vay tai sao no van thoa
man duoc co ban cdc nhu cdu diéu tri bénh trong xa
héi hién dai, va van con ton tai dugc? Trung v la mot
nganh khoa hoc hay chi la qua trinh tich lGy kinh
nghiém? Hé thong kién thuc nay van con dang phat
trién, hay sé dugc thay thé bdi nganh y hoc hién dai?
Day la nhing van dé ma nhiéu nguai déu quan tam.



“ Y duoc truyén théng Trung Quéc
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SUTHUA NHAN TRUNG Y

La mot ngudi Trung Quoc, hiém cé ai khong biét dén hay chua tiing
su dung Trung y trong cudc séng ciia minh. DU 1a nhiing ngudi ¢é sic
khée tét, hay nhing ai khong “bén duyén” vai “y hoc”, chi it diéu biét
dén su ton tai cia Trung v. Tuy khéng hé ¢ kinh nghiém thyc té, nhung
khi ban bé, nguoi than gap phai nhimg van dé vé suc khoe, ho thudng
khuyén rdng: Sao khdng thir di khdm Trung y. DU khéng it ngudi cho rang
Trung y khéng phai la mét nganh khoa hoc, nhung mét khi gap phai
nhing can bénh hiém nghéo ma y hoc ngay nay khong thé diéu trl dugc
thi ho lai tim dén vdi Trung y.

Nhdng chuyén vun vat dién ra hang ngay c6 gl dang dé chu y? Néu
nghi dén cudc sdng cha nhing ngudi Trung Qubc & hai ngoai trong hai
bé phim “Cao gid” hay “Ngudi Bac Kinh & New York”, chdc han sé khéng
con ai cho rang nhitng diéu dién ra xung quanh la 1& hién nhién. A Xuan
- nd nhan vat chinh trong phim “Nguai Bac Kinh & New York”, vi tri liéu
cdn bénh vé khép clia con bang phuong phép Trung y, ma da bi chdng
¢l - von la ngudi nudc ngoai - kién ra toa; diéu nay kha gidng vdi tinh
tiét trong bd phim “Cao gié” (cao gid gay ra nhiing vét bam trén da),
theo luat nudc Mi, diéu nay dugc xem la hanh vi nguoc dai tré em, clng
vi diéu nay ma bé me chiing sé mat quyén giam hé doi vai con cai.

Thudc s dung trong Trung y da phan déu |a thue vat



Caogio

Cao gié la phuong phip
U dung ba cla nhing vit
¢6 canh hinh cung tron
va tuong d6i nhan nhu
mudng nhdm, canh cla
déng tién kim loai, miéng
chén, ria bit, dia s, ioc,
nhdn bac, siing tréu_ tic
déng lén cic vi tri thich
hop khac nhau trén co
thé theo quan diém cla
hoc thuyét dm duong,
kinh lac trong y hoc cb
truyén, nham du phéng
va chifa tri bénh tit. Khoa
hoc hién dai ching minh,
cao gio lam théng kinh
lac, ting cudng v thing
huyét mach, dich vi; 85
voi say niing, nhdc méi co
bip L phuang phap chia
tri kha hidu qué

ihoi_ & % t = &

S g
1

S ewE B

Tiép cén véi Trung y

Ngay nay, y hoc phuong Tay duogc xem la phuong phap
tri bénh co ban, nhung tai sao khi mac bénh nguai Trung
Qudc van tim dén vai Trung y? Tai sao khi xem tai liéu vé phau
thudt cha nudc ngoai, rat nhiéu ngudi Trung Qudc khéng thé
Ii gidi duoc ching? Cé diéu d6 la do ho xem Trung y la mét
nganh khoa hoc, hay it nhat cing cong nhén rang Trung y co
thé chia bénh.

Khéng thé xem nhe su thda nhan nay. Thd nghi ma xem,
su phdt trién manh mé cda khoa hoc, khién né c6 da kha
nang théng tri tri thic cha nhan loai, tham chi con thay déi
tu duy, 16i séng cla nhing ngudi din binh thudng trong xa
hoi duong dai; néu khéng ¢6 su thia nhan nay, nganh y hoc
truyén théng c6 con tén tai chang? Khoa hoc la nén tdng cla
tri thuc, va trong thai dai ma khoa hoc nhan duoc su ton tha
cung su tin tudng cha con ngudi, thi nguéi Trung Qudc van
cho rang Trung y la mét nganh "y hoc” - du né khac xa véi
khoa hoc cla Tay y hién dai, chinh vi vdy né la mdt van dé
dang dugc quan tdm va nghién cdu.
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Nhimg v thudc trong Trung y truyén théng



’ Y duac truyén théng Trung Quéc
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Viéc thua nhan
Trung y 13 do nhan té
nao quyét dinh? Loi
giai thich thuong gap
nhdt: Trung Quéc la
nudc dat rong nguadi
doéng, sau khi y hoc
phuong Tay truyén ba
vao Trung Quéc, trong
mot khoang thai gian
dal, van khéng cach
nao dap dng duoc nhu
cdu cham séc suc khoe

Trén thuc té, phi thim khiam va bdc thuéc trong Trung y ngay nay
khéng hé ré so vai Tay y, vi vady néu can clf vao kinh té sé khéng thé hiéu
tai sao con ngudi ta lai tim dén vdi Trung y. Diéu dang ndi la, ngudi dan
sau khi gdp nhing cdn bénh hiém nghéo ma y hoc hién dai vé phuong
cdu chia, thi ho lai tim vé véi Trung y, ho khéng tiéc tién clia dé tim kiém
nhing vi luong y nhu"Hoa Da tai thé" dé chia tri.

Tom lai, vé co ban Trung y khéng hé “lac hau’, diéu nay ngay cang
duoc thé hién rd. Bai vi trong xa hdi ngay nay, cic thiét bi chin doén ngay
cang tién tién, nhing van @& ma nén y hoc hién dai khéng thé giai quyét
duogc ngay cang nhiéu; tuy nhiing phuong phap tri liéu nhu vat li, hda
hoc, phau thudt... ¢6 thé lam thay d&i hinh dang vén c6 clia con ngudi
ngay cang tién b, nhung ban than bénh ly trong y hoc (y nguyén bénh)
cung ngay mét phuc tap hon. Diéu nay, da gitp Trung y, nganh y hoc
ludn chi trong dén su khéi phuc céc chiic ndng va trang thai tu nhién
cla co thé cling <6 dia vi cia minh. Va diay méi chinh la li do tai sao Trung
y ¢6 thé tén tai trong xa héi ngay nay.

cho tat ca ngudi dan  Chim clu I phuong phép tri lidu “thin Ki" cla Trung y Trung Quéc.
@ vung néng thén lac

hédu, vi vady ma cdn cd y hoc cd truyén dé phu trg cho né; mat khic, quan
diém bdo thi va lac hdu khién ngudi dan dé dang chdp nhin y hoc ¢
truyén, gilr thai dé e dé déi vdi nén khoa hoc tién tién,




Tiép can vdi Trung y

PHUONG THUC TU DUY TRONG TRUNG Y

T xua, xa hoi da co su phan chia
nganh nghé mét cach rach roi, tram
cong nghin nghé déu co nhing kién
thire va ky thuat chuyén mon riéng.
Nhung néu néi dén nhiing kién thuc
vé con ngudi thi khong thé biét xét
nhu vay.
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Bang phuong thuc tu duy loai
suy “can thd chu than, vién tha chu
vat” (gan thi 13y & than minh, xa thi lay
& vat), cac nha triét hoc 6 dai Trung
Quoc da cho rang trai dat la mot thai
cuc, co thé ngudi cing la mét thai
cuic, quy luat van dong trong ca thé 8K
ngudi giéng vdi quy luat van dong  Bénhlich duoc mét thiy thude Trung y viét
clia trdi dat. Dao gia dé xudng quan vao ddu thé ky XX, dugc gol b "Mach 4n’”.
niém “tat ca déu thudn theo tu nhién’,
déng thai 1ay quy luat tu nhién “sinh 1ao bénh t" 1am co sé li ludn. Trong
tac pham Trung y “Hoang Dé noi kinh', da giai thich quy luat “bon mua
thudn duéng’ co ban nhu sau: mia xudn ndy nd, mia hé phat trién tuoi
tét, mia thu gat hai, mua déng nghi ngai, day la vi du dién hinh cho thay
Trung y chiu su anh hudng cla tu tudng Pao gia.

Néu xem xét ki cac tac
pham Trung y trong lich
sif, sé phat hién tat ca cac
phuong phap diéu tri thuc
té va nén tdng xay dung co
s& li luan trong Trung y déu
van dung phép loai suy. Noi
cach khac, néu khong hiéu
dugc phuong phap tu duy
loai suy thi khong thé hiéu
duge Trung .

Vi du vé phuong dién li
luén co ban, cé thé thay "hoc 13

Kim cham ciru dugc tim thay trong ngoi md nha Han,

o



’ Y duac truyén théng Trung Quéc

thuyét tang tuong” chinh la muogn hinh dnh bd may triéu dinh phong kién
dé chi nhing co quan chuc ndng trong co thé (nhu “Tam la mét vi vua,
Ti la quan quan kho luong, Can |3 vi tudng quan, ®am Ia vi quan trung
chinh®); cac vi thudc trong mét bai thudc dam nhdn vai trd quan, than, ta,
st khic nhau duoc goi la li ludn “Phuong té hoc”; con “Hoc thuyét Kinh
Lac” thi muon hinh dnh séng ngoi trong ty nhién va luong nudc diéu
tiét trong ao hd, dé chi su luu théng khi huyét trong co thé ngudi... Vé
phuong phép diéu tri bénh, Trung y cho rang cé mét loai “ta khi*nao d6 &
mbi trudng bén ngoai ¢6 thé xam nhdp vao bén trong co thé con ngudi,
khi d6 bén trong co thé ching ta xudt hién nhiing khoing tréng, chi cin
l&p ddy nhing khoadng tréng nay thi “ta khi* tu ddng bi ddy ra ngoai, vi
vdy ma mdi cé nhiing phuong phéap diéu tri “bé phap” dé “pha tri chinh
khi, béi thuc bén nguyén’, “ta phap” sé day hét “ta khi* dén tlr bén ngoai.
Hodc quan niém cho rdng, co thé ngudi bi bénh cing giéng nhu su tic
nghén cta nhing mach nudc trong thé gidi tu nhién; ti d6 sinh ra Iy ludn
va phuong phap tri liéu “gidi uat’, “tiéu thuc dao tré” Vé duoc ly, vi du ban
chit clia g6 Traim Huong la nang, khéng thé ndi trong nudc, vi thé duoc
ding dé ha khi huyét; con nhimg loai hoa moc trén ngon cay lai ¢6 tic
dung lam ting khi huyét. Trén thuc té, khi dé
cap dén nhiéu van dé cu thé trong Trung y, thi
lubn dugc quy két thanh mé thuc tu duy don
gian nay.

Céc thidy thuéc thai ¢é dai da |3y bén
chir “y gid y da" dé khai quat viéc van dung
va phat trién phuong phép tu duy nay - chi
dung mét chi“y” da thé hién duoc tinh “than
bi* trong i ludn y hoc, tinh linh hoat trong
phuong phap tri liéu, va tinh linh ngd cua
ngudi hoc y. Néi cach khac, diém dac biét
trong y hoc c6 truyén Trung Quéc la ban
thian ho “cé thé cdm nhan duogc nhung khé
c6 thé dién tad bing 161" Nha cai cich Luong
Khai Siéu (1873 - 1929) tUng nodi: “Pham la
hoc van cia Trung Quédc luén mang “tinh
thin bi* cd thé hiéu duoc nhung khé co thé
dién td bang l&i, day chinh la tré ngai lén
Hinh 3nh lang y 4 bin thuse  TONG Viéc truyén thu kién thuc”. Va Trung y
trén phé vao thai nha Thanh la mot vi du cu thé. Thét vay, rd rang la céc




Tiép can vai Trung y

linh vuc khoa hoc ¢é dai (nhu thién van,
56 hoc) hay tha cong ky thuat, Trung y déu
thé hién ré van hoa truyén thong Trung
Qudc. Cho dén ngay nay, khi con ngudi ta
khéng ngling dung quan diém khoa hoc
cua phuong Tay dé xem xét, so sanh, danh
gia, yéu cau thay ddi khoa hoc truyén
Hop dung thudc thisi nha Budng. thong cua Trung Quoc bao gom ca Trung
y; quan niém "y gia y da” dai dién cho y
hoc truyén théng khac xa so vdi khoa hoc can dai - tinh than quang b4,
truyén thu tri thie va su trd ngai trong viéc truyén thu kién thie da gap

phai khéng it su chi trich.

Trong triét hoc c¢6 dai Trung Quéc phép tu duy loal suy luén bi
coi la “cam ung luan” trong hoc thuyét “Thién nhan hgp nhat”. Gidgi hoc
thuat thuong cho rdng, day la moét trong nhing nguyén ly co ban trong
phuong phap tu duy cia ngudi Trung Quoc, trong do thién nhan tuong
cam luan la mét bé phan cdu thanh nén so do tu duy clia nguai Trung
Qudc. Sach “La Thi Xuan Thu" & thé ky thu lll trude Cong nguyén da viét:
“Loai c6 tuang triéu, khi déng tac hgp, thanh ti tac ing" (cing loai thi
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" dao da" thai nha Thanh, buc tranh vé canh bat mach -
phuong phap chan doan ca ban trong Trung v.
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Y dugc truyén théng Trung Quéc

Trong lich sd Trung Quéc, mdt s nhi y hoc ndi tiéng di duoc din gian thin thinh héa
Trong d6 ¢d Duoc Vuong Ton Tu Mac, tuong truyén khi ng cdn dén long, hé dé chia bénh
thi long, hé lién 8&n vi ludn & bén bng, do 6 khi ngudi ta tac tuong Tdn Tu Mac
déu cd wiong cla long, ho



Tiép cin véi Trung y

hdp dan nhau, “khi" giéng nhau thi
c6 thé phéi thanh mét thé, am thanh
giéng nhau cé thé hda vao nhau); dén
théi Bac Téng (960 - 1127) Tan Ninh (919
- 1001) dya trén sy tdng két co ban cla
nguai xua, da viét “Vat loai tuong cam
chi’, liét ké ra hon 500 ching vat cdm
Ung lan nhau; va khi dén tay nha ly hoc
Trinh Di (1033 - 1107), thi hién tugng nay
dugc triu tugng thanh mot nguyén ly
co ban “gila troi va dat chi tén tai cam
va Ung" Vi vdy, khi thifa nhin nén y Tuang diéu khbc Ly Thiée Qubi
hoc truyén théng Trung Quéc cing c6 Theo truyén thuyét Ly Thiét Quéi 1a
nghia la thifa nhéan nhing kinh nghiém mbt trong bit tién, lung Seo hd 16
da duoc duc két tir xa xua; va “cam (ng” e o o
(hay tu duy loai suy) la mét trong nhiing

kinh nghiém da phat huy tac dung to

ldn cda néd.

Tém lai, phuong phdp suy tu “cdm dng” vira c6 thé tao ra vu thudt
(majic), vira co thé tao ra tinh hai mét trong khoa hoc. Vi du, khi cho réng
tré con bi "hd ham éch” la do ngudi phu ni mang thai nhin thdy thé
hodc an thit thé, di nhién day la su cdm ky trong “ludt tiép xic” va “ludt
tuong ty” ma ra; nhung day van dugc xem la kién thuc “thai gido” ¢ dai
c6 nhiéu ndi dung khoa hoc, dugc xdy dung trén cd sd tu duy gidng
nhau. Ly Thai Tran (1518 - 1593) ddi Minh (1368 - 1644) la mét nha y hoc
¢6 dai ndi ti€éng, nhung ti trong “Ban thao cuong muc” cla ng, cing cd
thé thdy "dung duoc tri thiic” (cach ding thudc) cia dng cing khdng bit
nguon tu thuc té. Vi dy, sung tiét (mot loai hoa khi cl) ¢é tac dung cd
dinh vi trl, nén da ding né trong viéc "khé sinh” cta phu nd; cai luoc ¢
khad ning khai théng, dung dé khai thong cic "tuyén sia® bi tc. Ngudi
xua cho ring day la nhing chuyén vé bé; cdon ngudi dai sau lai nghi ring
tuy lugc khéng thé lam thay d6i nguc, nhung qua trinh chii nguc nhiéu
lan da dua dén tac dung, gidng nhu viéc xoa bop (tri liéu vat ly), kich
thich tuyén vu tiét ra sla.

C6 hai diém dang chi y: mét la phuong phap tri liéu trong tu duy
loai suy, tudng tuong ra cdng ndng cta thubce, dua vao thuc tién dé chon
loc nhiing cai dung, khéng ngung gop nhat kinh nghiém thuc tién, va bat

>
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ludn la ching dung hay sai thi nguyén ly phat minh ra ching déu giéng
nhau. Hai |a phuong phap tu duy don gian, nguyén thuy, co ban nhit cla
nhan loai, nhung day khéng chi la su van dung van minh nhan loai & thai
ki ddu. Su khac nhau cla y duoc hoc trong cac thai ki, xét vé mat y nghia
thi c6 thé néi dé la két qua clia qua trinh vin dung phuong phip tu duy
nay. Cho dén khi khoa hoc cin dai trd nén phd bién, sau khi “phép thuc
ching” thay thé cho “phép loai suy” dé trd thanh phuong thic tu duy co
badn cla con ngudi, hé théng kién thiic cua y hoc truyén théng mai hoan
toan thay déi, va khién cho nhiéu ngudi cam thdy la lam.

QUA TRINH HINH THANH
VA THAY DOI CUA TRUYEN THONG

Du Trung Hoa la dat nudc ¢6 lich su lau ddi, co ban duoc xem la “thién
triéu dai quéc’, co dia vi déc tén, nhung van chiu su danh hudng cla van
héa nudc ngoai. Trén linh vuc y hoc, |3y thoi diém cubi doi Minh diu doi
Thanh lam méc thai gian, trudc va sau khi chiu dnh hudng cia van hoa
nudc ngoai da xuat hién hai tinh chat hoan toan khac nhau.

Vao cudi d&i Minh ddu dai Thanh, tuy ¢6 su du nhip y hoc tir An D&
va cac nudc A Rip, nhung do van héa truyén théng Trung Quéc khéng
¢6 su khu biét vé ban chéit nén khéng dan dén xung dét gay gat, ma da
phin déu dung hba véi nhau, vi du tiép thu mét s kién thic vé thude,
phuong phip phau thuat duc thuy tinh thé, tay té bao chét.. Tham chi
dén nam 1805 phuong phap tiém ching ddu mia dugc du nhip vao
Trung Quéc, nhung cidc nha y hoc da gill nguyén 16i tv duy cd, cho ring
trdu o6 tinh &n hoa nén s dung phuong phap tiém ching ddu mua cho
trdu sé an toan hon la ding cho ngudi.

Vé sau, khi ldy gidi phdu va thuc ching lam nén ting, thi ngay khi
nén y hoc phuong Tay can dai hoan toan khac vdi y hoc Trung Quéc duoc
du nhdp vao trong nudc, cidc nha y hoc Trung Quéc van gid thai 6 “Tay
hoc Trung nguyén®, “Trung Tay hoi thong”, Trung y va Tay y tuong déi
giéng nhau, chi khic & phuong phép thé hién. Mai cho dén khi ¢ ngudi
kéu goi chinh phu lam theo cudc Duy tan Minh Tri & Nhat Ban, hoan toan
gat bo Trung y thi ltic nay Trung y méi déi mat vai khé khan thuc su.

Théi cudc khdng ngling thay déi, khi ching ta xem Trung y nhu mot
hé thdng kién thuc dé nghién clu, khéng ban céi vé su dau tranh cla
nhiing chi si y hoc Trung Quéc, hay qua trinh dau tranh chéng lai su x6a
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bd y hoc truyén thong, ma nén xem xét su anh hudng cla nén y hoc nay,
dudi nguy co bi x6a bd, thi hé théng kién thic y hoc Trung Quéc da co
nhing thay dai gi.

Trudc tién, néu khéng cé su anh hudng cda y hoc phuong Tay, sé
khong co6 cai goi la “Trung y”; néu nhu nén y hoc phuong Tay can dai
khéng chiém vi tri théng tri thi sé khéng xuat hién cum tr “y hoc truyén
thang”. Chi khi ton tai mot nén y hoc khac dé doi chiéu, nguai ta madi nhan
ra diém khac nhau gida ching; va cing chi khi xuat hién méi nguy hiém
de doa dén cudc song thi con ngudi mdi nghi dén viéc bao vé minh -
mdi thay dugc gia tri tén tai va uu diém cta ban than. Trén thuc té, néu
xem ki cac loai sach bao Trung y tir ddu thé ky XX trd lai day, sé phat hién
thay cach cac nhan si Trung y da mo phong Tay y, dé xay dung hé thdng
Trung y hoan chinh tir li luan cho dén duogc vat hoc, tri liéu hoc, bénh li
hoc, bénh nguyén hoc. Néu nhin bao quat su md phéng phong cach bién
chép sach vd, c6 thé thay rang Trung y da tiép thu tinh logic trong tu duy
cla Tay y, tiép thu cach tu duy va nhin nhan van dé cla ngudi thay thudc.

Piéu thur hai, khi Tay y du nhap vao Trung Quéc, da dem dén cho
Trung y rat nhiéu kién thuc khoa hoc co ban vé con ngudi. Khi quyén
sach Trung y kinh dién “Hoang Dé ndi kinh" dugc hoan thanh, con ngudi
da hiéu duoc nhimng kién thic co ban nhu khéng an ubng sé chét,

Dung cy y dugc cla Thai y vién® trong cung dinh thdi nha Thanh, gom: can thudc, cdi nghién
thudc, cdi gia thudc, ndi sac thudc.,

o
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Nim 1827, Cang ty Bong An D6 cla Anh quéc mé bénh vién mdt diu tién tai Ma Cao, Trung Quéc.

thic an la nguon nang luong duy tri su song, dat tay 1én nguc cam nhan
duoc nhip dap cua tim duoc giai thich la “vi chi dai lac”; nhing quan niém
¢ nhu nudc tiéu di tir ruét non dén bang quang “bang quang hiu ha
khau, v thuong khau” dan duge thay thé bdi nhing kién thic khoa hoc
pho thong vé con ngudi. Twong tu, nhd c6 Tay y ma Trung y hiéu duoc cai
ma ho goi |a kinh lac khong phai la huyét quan, tir d6 bat dau tim hiéu vé
céc van dé nhu kinh lac la gi, tang phd trong Trung y la gi... Bdng thai xay
dung so do ly luén co ban trong Trung y bao gém “Hoc thuyét Kinh Lac”,
"Hoc thuyét Tang Tuong”.

Ba la, du sau khi Tay y du nhap vao Trung Qudc, Trung y da chiu
khong it suc ép, nhung vi dé bao vé su sinh ton cda ban than nén Trung y
da c6 gang phat trién, md cac trudng day hoc, chi trong boi dudng nhan
tai, xay dung cac héi hoc thuat va xuat ban cac loai sach bao, dich cac
tac pham y hoc Nhat Ban Han phuong, nghién ciu ché tao “quéc duoc’,
va dem dén thé tu chi tich cuc chua tiing cé. C6 thé noi tat cd nhiing su
thay déi nay la nha su anh hudng clia y hoc phuong Tay.

Néu nhin van dé & khia canh lich sd, khi bat kI nén van héa ngoai
lai nao du nhap vao, déu mang dén cho ving dat dé nhimng nét van hoéa
mdi, lam phong phud hon van hoa nai do, tham chi tao diéu kién cho van
hoa ndi do thang hoa. Khoa hoc phuang Tay can dai cang la mot loai
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van héa, ban thin né khéng hé dén ép Trung y, ma ngugc lai né khuyén
khich va tao co hdi cho Trung y phat trién,

Trong giai doan giao thoa van héa Trung y va Tay y dac biét nay,
nam 1958 B Y té da Gy thac cho Hoc vién Trung y Nam Kinh va nhiing
noi khac bién soan tai liéu méi vé Trung y, ¢6 thé néi day la budc ngoat
lan trong lich si. TU A6 madi ¢6 mén “Khai ludn Trung y hoc’, ¢6 pham tru
va khdi niém cla “li ludn co ban Trung y" C6 thé noi ring viéc bién soan
gido trinh mdi cling chinh I3 chinh Ii hé théng kién thuc Trung y, hay néi
ddng hon 1a hé thdng héa kién thic ti nhiing kién thic phic tap va I6n
x0n, chon loc nhitng ndi dung mdu chét mang tinh hat nhan dé lam “hé
théng co ban” cla y hoc truyén théng. Miy muoi ndm qua, gido trinh day
Trung y da qua nhiéu ldn sia déi, nhung ndi dung va cdu tric khéng thay
d6i nhiéu.

Trong cdu tric y hoc méi nay, thi *Hoc thuyét Kinh Lac” khéng bao
ham nhing mé ta trong "Hoang D€ ndi kinh” nhu *“Nhing dudng hién ra
trén co thé c¢6 thé thiy dugc goi la mach lac, cdi gi an & bén trong goi la
kinh mach”, "mach c¢6 mau xanh la han, mau dé 1a nhiét va ndi ré, luc phi
ngu tang dugc dinh nghia thanh
mot “don vi sinh ly” - tdc la khi tang
trong gidi phau hoc khéng giéng
va dung vadi cich goi tén so sanh
vdi céc vi quan trong triéu dinh nhu
trudc. Cham clu hoc cling khdng
bao gém nhing bénh cla "ngoai tri
phap” nhu chich mé u nhot va duoc
goi la phuong phéap tri liéu bang
cach théng qua vat ly tri liéu dé diéu
chinh, chifa tri su van hanh cta khi
huyét va tang phi” Péng thoi, khai
quét thanh nhing dac diém co ban
cla trj lidu hoc trong Trung y dé
lam ré nhing nét khac biét vai Tay
y, d6 la "bién chuing thi tri”, tdc 1a
can ¢ vao nhing biéu hién cla co

::: ET:? N m"’:;m 1‘5‘;' thé, bénh trang ma téng hop lai va
13 mbu mq: thubc vao nhing nim 3: tim phuong phap diéu tri cho triéu
clia thé kj XX chiing “chiing” bénh (nhu: hu, thu,
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han, nhiét), chi khéng chira tri theo cach dau chan chia chan, dau déu
chira dau nira. DU nhiéu nha y hoc Trung y cho rdng, nguyén tac tri liéu
nay do danh y Truang Trong Cinh (khoang 150 - 219) thadi Béng Han (25 -
220) thiét lap nén, nhung trén thuc té, néu khéng co su tiép thu clia y hoc
phuong Tay thi sé khéng cd khai niém "bién chdng thi tri” v&i ndi ham
mai nhu thé. Bai vi vao thai Han, nguyén ban *iE" (tuc ching minh) va “f”
(tic chung bénh) la giéng nhau, trong lich sif tu duy cla cic nha y hoc,
ho khéng cé y thuc phan biét hai chi nay - du la hy, thuc, han, nhiét, hay
dau bung, nhic dau, déu la tén goi cia cac can bénh trong sach Trung y.

Nhu thé, nhing ky nghé hay hé théng tri thic la nhiing di san van
héa quy bau, tri khi nhit thanh bat bién cén lai déu khéng ngling thay
ddi, tién trién theo su phat trién va thay déi cha tién trinh lich si. Trung
y thai ddy khéng phai la Trung y thai "Hoang Dé ndi kinh', ciing khéng
giéng vdi Trung y & ddu thé ky XX. Hay néi cach khac, Trung y da sém
hién dai hda, tham chi c6 thé néi su khic biét cla né tir xua dén nay cling
chi la su khac biét gida Trung - Tay y ma théi.

LY GIAIVETRUNG Y

Dé ly giai vé Trung y ta xét & cac phuong dién sau.

Phuong dién tha nhat la ly gidi thudc tinh nhan thic va phuong
thuc tu duy cda nd. Ngudi xua da |ldy hinh dnh “ti tai hoc y, nhu bt ga
trong chuéng” dé vi su dé dang trong viéc hoc y cia cac van nhan, s&
di néi nhu vy la do su tuong théng gitda phuong thuc tv duy co ban va
thudc tinh tri thuc cla né. Trong linh vuc khoa hoc tu nhién cla Trung
Quéc ngay nay, Trung y su dung khé nhiéu céic kién thic cd, vi vay nhiing
ngudi thai nay mudn li gidi dugc Trung y, cdn cé kién thic vé van héa lich
s phong phu, trong 36 bao gém ca kién thuc vé lich s triét hoc, lich sdr
tu tudng Trung Quéc.

Ngoai ra, dé li giai vé Trung y con cé mét con dudng tit, d6 la hoc
cac kién thic van hda cia nhan loai, véi nhing hoc gia duong dai xem
khoa hoc ty nhién la bé phan cau thanh nén hé théng kién thic chi yéu
thi diéu nay cuc ki quan trong. Nguyén nhan la do nhan loai da xem céch
thifc tu duy co ban nhat trong hé théng cac loai van héa la phuong dién
chu yéu trong nghién clu, tir d6 khai quit nén mét s6 tinh chit chung va
dac diém co ban cia no.
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0 phuong dién thi ba la ly gidi nhitng an gidu ctia tu duy triét
hoc trong Trung y. O trén ching ta da néi dén nhing vu thé va dac
diém co ban cia "Bién chung thi tri” trong Trung y, day cling la mét
vi du dién hinh nhat. Do tinh phtic tap gi(ra co thé ngudi va bénh tat,
trong thuc té y hoc va khoa hoc ludn ton tai mau thuan nhat dinh. Trong
quyén “Dan luan y hoc thuc nghiém” éng Claude Bernard (1813 - 1878)
da nhan manh, du cac y sinh thudng noi vai 6ng rang, trong y hoc cé
qua nhiéu tinh dac biét, nhung éng lai cho rang, da la khoa hoc thi duoc
phép co su dac biét. Trong tinh quy pham va thudng thuc cla “khoa hoc”
thi linh hon cda Trung y la “Bién ching thi tri" dang & trong su lung
tung vé cing. Trung y cho rdng, trén thé gidi khang cé hai ngudi hoan
toan giong nhau, cing khéng cé hai ching bénh y hét nhau, cho nén
khéng thé sir dung cac phuong phap tri liéu hoan toan giong nhau.
DG trén thuc té khéng hé cé su cuc doan nghiém trong nhu vay, trong

Rat nhiéu ngudi cho rang tudi tac va y thuat cia thay thudc Trung y ¢6 quan hé vai nhau,
thay thudc cang ldn tudi cang duoc tin nhiém,
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Trung y van thuong dung nhing bai thudc cé dinh nhung
vé I ludn thi 1a nhu vy, trong chdn doan ldm sang cdn cin
cU vao tinh trang cu thé dé dua ra bai thuéc phiu hop. Diéu
nay gdy xung d6t co ban vdi kha ndng trung lap dugc nhan
manh trong khoa hoc. Thuc ra muén lam ré hai van dé nay
hoan toan khéng khé.

Mét trong nhing nguyén nhan ma Trung y cho rang
khéng thé tring lap 14 do d&i tuong diéu tri la nguai chy
khéng phai nhing can bénh. Trén doi khong c6 hai ngudi
hoan toan gidng nhau nén phuong phap diéu tri duong
nhién |3 khéng thé trung lap. Vé phuong dién quan niém, trén
thuc té Trung y chiém uu thé hon so vai Tay y.

Mat khéc, tuy khéng hoan toan giéng nhau, nhung da
s cac trudng hop chi co su sai biét vé lugng. Vi vdy Trung
y mdi dic két ra mot s6 nguyén tic diéu tri co ban va cing
nhu viéc khéng ngiing tao ra nhiing “phuong thuéc” (thudc
pha ché sdn) mdi. Vi thé ma phuong phap diéu tri trong
Trung y khéng cé su trung lap.

Vay cé su trung ldp hay khéng, né hoan toan chi la cai
béng cua nhing su bat déng, vi biéu hién cia nhing tranh
ludn phat sinh ra su bat déng duogc biéu thi qua nhing phdn
doén gilra "déng” va "di" "Péng” trong con mat cha Trung v,
khdng nhat thiét phai la nhing bénh trang giéng nhau; con
“di” néu dya trén chin doan ldm sang cta y hoc hién dai thi
¢6 thé |a cing mot ching bénh. Chinh vi thé, khi ching ta |ay
biéu hién cla bénh trang hay y hoc hién dai lam tiéu chudn
danh gia "déng"” va “di", thi trong Trung y khéng chi tén tai
hién tuong “khéng thé trung lap® - "déng bénh di tri’, ma cén
¢6 nhiing diéu la ky vé "di bénh déng tri” Nhung néu |3y kién
thiic trong bénh nguyén, bénh li hoc lam tiéu chudn dinh gia
“déng” va “di", thi duong nhién trong Trung y cing tén tai hién
tuong “déng bénh déng tri”, “di bénh di tri®

Vé van dé nay thi cac bac si Trung y trén thé gidi cé |dy
mot vi du, vao gilra thé ky XX ching viém nao da hai lan
hoanh hanh, bic si nhi khoa Tay y da dp dung phuong thuéc
diéu tri ¢6 hiéu qua & lan trudc nhung khong dat duoc két
qua nhu mong dai & ldn thi hai, vé sau mét bac si Trung y da
dung phuong thuéc khac chia tri thanh cong. Nguyén nhan

“Thanh Dugc”

Diy I3 thudc pha ché
sin, do trong thudc cé
nhing duoc lidu duoc
bio ché & chia tr|
nhiing bénh nhit dinh.
Vi viy cé thé ding sin
nhidng phuong thudc
nay dé chia bénh, cé
cdc loai thude nhy:
thudc vién, thudc bée,
thude séc.. M&i mdt loal
thudc lai ¢ cich ding
v pha ché khic nhau,
nhung ding rit tién lol
Nhiing loai thudc nay
duac pha ché theo lidu
ldgng cé sdn nén khi
ding thi khéng thém
bét duoc néu can cld
theo bénh trang. Diy b
nhugc diém cla thubc
pha ché sin,



la do Tay y cho réng hai lan xudt hién
chidng bénh nay la nhu nhau; nhung
Trung y lai nhan dinh rdng, trong
hai mdi trudng khac nhau nén bénh
nguyén sé tén tai & dang “thap” va
“nhiét” khic nhau, vi thé ma phuong
phdp diéu tri cing khic nhau. Cing
giébng nhu “Bé trung ich khi hoan”
ban trén thi trudng tuc la ky thuat tri
liéu va ly ludn cua Trung y cang ngay
cang duoc ly gidi ré6 hon, vén duoc
danh y Ly Cao (1180 - 1250) thai xua
diung dé diéu tri cic bénh vé da day,
nhung nhiéu nha y hoc hién nay cho
rang, né ¢é thé chia duoc nhing
bénh khic nhu thiéu méu, suy nhugc
thén kinh, bénh tri.. Vi theo Trung v,
tuy biéu hién cia nhiing bénh nay la
khac nhau nhung vé ban chat ching
giéng nhau,

Dén diy, ta c6 thé ndi dén
phuong dién thi hai. Trén thuc té,
nhing kién thuc co ban cia khoa
hoc chuyén sau cho thdy, néu nhiing
ngudi khéng thudc linh vuc y hoc sé
khéng hiéu dugc tai sao thuéc khang
sinh lai ¢6 thé tiéu diét duoc vi khudn
cung loai, ngudi khéng thudc linh
vuc Trung y thi cing sé khéng biét
duoc nhing kién thdc nay. Nhung
céd diéu thu vi 14, trong thuc té ngay
chinh ngudi thudc linh vuc Trung y
cung khéng thuc hiéu tinh khach
quan co ban trong hé théng kién
thdc cua nd la gl. Vi du nhu trong
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Tu thén Tén Hin da bt ddu co su giao
Iuu y hoc vl nude ngodl. Ddy |4 bla
téc phém “Trung y chim cdu hoc”

do Nhit Bin xudt bin.

"duoc vat® va "cham cliu” ngudi ta khdng hiéu ré co ché khich quan
trong qua trinh diéu tri bang phuong phap chim clu, cang khéng hiéu
m&i quan hé mat thiét gida “kinh lac” vai phuong phap diéu tri nay;
trong qua trinh diéu tri bang thuéc, tuy viéc nghién cdu cac “thanh
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phdn hiu hiéu” cé trong thudc da tién hanh hang chuc nam, nhung dé
li gidi duoc co ché tidc dung cha bai thudc, bao gém cic thanh phin gi
tao nén phuong thudc thi van chua dua ra duogc cdu tra |&i thoa déng.

Trudc tinh trang khéng hiéu ré nguyén nhan tai sao, nhung Trung
y van c¢6 thé vin dung nhiéu loai thudc mét cach linh hoat, ¢ hiéu qua
va dat duoc muc dich tri liéu; nguyén nhan co bin nhdt |a do Trung y sU
dung mét hé théng hoan chinh néi tiép nhau tir bénh nguyén, bénh i,
dén phuong phdp diéu tri va thudc diéu tri. N6i mét cach don gian hon,
thudc tinh clia bénh ¢é quan hé tuong Ung vdi cong nang cla thude Vi
du “Tiéu Dao Hoan" cé tac dung “giai udt” dung dé diéu tri chiing dau diu
do “can uét khi tré” gay ra, “can” va "khi" trong d6 la khéi niém pham tru
sinh li hoc; “udt’, *tré” thuéc pham tri bénh nguyén va bénh Ii; “giai uat”
thudc pham trd tri lidu hoc va duoc li hoc. Con néu di sdu vio tim hiéu tai
sao nhing thudc co vi ding, khd trong “Tiéu Dao Hoan" lai cd cong dung
“glai uat’, diéu nay co lién quan dén hang loat khai niém va li ludn khac Vi
du trong nga hanh Can, Ti tuong Ung véi Mdc, Thé, Mdc khac Thé suy, phi
Thé (T) ¢ thé khang Méc (Can), cho nén vi thubc duoc dung khéng cén
tac dung truc tiép Ién Can, con Phuc Linh ¢6 tic dung bé Ti. Néu truy hoi
tai sao Phuc Linh lai ¢ téc dung bé T, thi chiing ta sé quay lai véi phuong
thuic tu duy loai suy co bian: Phuc Linh moc trén ré ciy Tung, Bich hang
nghin ndm, hdp thu dugc tinh hoa cia “Thé khi’, vi vdy c6 thé bé “Thé" (T).

Tat nhién nhing diéu nay khéng phai la "khoa hoc’, nhung chi khi
hiéu dugc nhing diéu nay méi c6 thé hiéu duoc tai sao khi ddi dién voi
nhung ching bénh mdéi, tai sao Trung y khéng can dua vao kinh nghiém
y hoc truc tiép hay gidn tiép nao ma van cé thé xu Ii duoc. Nguyén nhan
la do Trung y khéng don thuan la kinh nghiém y hoc thudn tdy, ma can
¢l vao biéu hién cla bénh, d& van dung li ludn cing nhu phuong phép
xu li thuée phi hop. Vi viy du khéng phai la khoa hoc nhung né van chia
dugc bénh, va diy lai 1a mdt vin dé khac. Ly gidi dugc chan ly dn chia
dang sau diéu ki diéu nay, chinh |3 nhiém vu clia nghién clu khoa hoc,
ciing la dé hiéu ré hon vé Trung y.

Dén day thi vdn dé nay van chua két thic. Nhin tdng thé, Trung y chi
chu trong dén nhan va qua ma khang dé cip dén co ché tic dong, qua
trinh bién héa trong né, vi vy ma goi la “triét hoc y" Nhung néu ching ta
thira nhan radng, nhan loai mai mai khong thé hiéu hét tit ca cac mat xich
gitfa nhan va qua, sau khi md duoc mot chiéc hop den, lai phat hién ra vo
s6 chiéc hdop den khac, vay cach gidi quyét van dé trén chang bao gio 16i
théi. Va ddy cing chinh 13 gid tri co ban nhit cGa Trung y.



NHUNG TAC PHAM KINH DIEN
DUGCLUUTRUYEN
PEN POI1SAU

Cac tac pham Trung y nhiéu vb ké, nhung nhiing tac
pham duoc liét vao hang kinh dién thi khéng c6 1a bao. Vay
tir khi nao nhiing tac pham nay trd thanh sach kinh dién?
Néu gap phai cau hdi nhu thé nay, can suy nghi that ki nén
tra Idi nd nhu thé nao. Vi thong thuong thoi dai viét sach
lich sif va sach khoa hoc so vdi thuc té khach quan ludn ¢
su khac biét rdt 1on; va lai hoan canh cudn sach ra doi va
thai diém cudn sach trd thanh tac pham kinh dién lai 1a hai
chuyén khac nhau.




28

Tranh Thin Nong hdi thudc. Theo truyén thuyét,
Thin Néng lh ngudi phit minh ra céc vi thubc trong Trung y.
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SACH“HOANG DE NOI KINH” NGAY NAY

“Hoang Dé ndi kinh® |a tdc phdm Trung y kinh dién sdm nhat va
quan trong nhat, duoc cho ridng ra d&i vao thai Tién Tén. Nhung cho dén
nam1973 sau khi khai quat lang mé Tay Han tai Ma Vuong D6i, tinh H6
Nam, ngudi ta phat hién rdt nhiéu bach thu (séch lam bing lua), triic méc
viét vé y hoc, va diéu nay trd thanh mét van dé tranh cai mai. Bdi néu xét
vé trinh db ky thudt va li ludn, nhing sich y hoc khai quét dugc tali Ma
Vuong Doi khéng nhiing ra doi trudc “Hoang Dé nédi kinh”, ma ndi dung
gitfa chiing cing lién quan truc tiép véi nhau, ¢é thé nhin thdy ring gila
ching ton tai sy ké thifa va phat trién theo hé théng. Vi thé ma nhiing tic
phdm y hoc tim thdy trong nhing ngdi md duogc chén cit vao ndm 168
(trudc Céng nguyén) trd thanh ching cu truc tiép cho viéc nghién cliu
thai gian quyén "Hoang Dé ndi kinh” dugc viét ra.

Nhu vay, phdi ching nhing sich y hoc khai quat tai Ma Vuong Déira
dai trudc thai Tién Tan? Néu kha ning nay thuc su tén tai, thi van khéng
anh hudng dén thai gian ra d&i cia "Hoang Bé ndi kinh”

“Thu chi” sé6m nhat cda Trung Quéc
duoc viét vao thai Tay Han (206 trudc
cong nguyén - 25 Cong nguyén) co
quyén “Thit luoc” (nguyén ban bi mét,
nhung ndl dung dugc chép lai trong
phan *Van nghé chi - Han Thu") chép tay
cua cha con Luu Huong (khoang 77 - 6
trude Cong nguyén) va Luu Ham (? - 23)
¢6 viét vé “phuong ky lugc” ghi chép vé
y liéu va trudng tho vai “Y kinh", “Kinh
phuong’, “Than tién® va “Phong trung”.
Trong dé, *Y kinh" 13 téc phdm | ludn
y hoc, “Kinh phuong” la phuong phip
phéi thudc diéu tri bénh, con “Than tién”
va “Phong trung” chi yéu hudng dan
nhiing cach dé truong tho nhu khéng
ding ngl cdc, dung cic loai thudc dé
nudi dudng co thé.., va ca nhiing kién

L o : thuc vé gidi tinh giup cd hai cam thdy
' Yy 2 thodi mai nhung van dam bao sdc khoe,

Nghién cdu ndi dung mudi bon loai sich
cla quyén "Hoang DE ndi kinh® ngdy nay. y hoc khai quat tu Ma Vuong Poi phat
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hién ra rang, néu nhin téng thé ching déu ham chua 4 phuong phéap cla
"Phuong ky luoc” trong séch “That lugc” Vi vy, sé sach nay da thé hién
toan bd thuc trang y hoc théi Tay Han, chif khéng chi & mét thai diém
trong théi dai dé, ching da trd thanh nhiing ¢6 vat hang trdm nam.

Ngoai ra, con cho rdng “Té van”" va “Linh khu® gém 9 quyén chia
thanh 81 thién cung chinh la 18 quyén “"Hoang D& ndi kinh” dugc ghi chép
trong"Thét lugc’, nhung c6 suy doan cho ring “T8 van® va “Linh khu” ra ddi
vao théi Hoang Phu Mich (215 - 282) Tay Phé (265 - 317), thu chi trong céc
triéu dai déu phan “Té van" va "Linh khu" ra lam hai bé phan ddc lap. May
chuc quyén sich y hoc khac dugc ghi chép trong “Thit lugc” da khéng con
t6n tai, thim chi trong céc tac phim dai sau cing kho long tim thiy diu
tich cia chung, chinh vi vy 18 quyén “Hoang Dé ndi kinh” ciing khé bdo
tén mét cach nguyén ven.

Tém lai, khéng thé vi cdi tén
"Hoang D& néi kinh" duogc ghi chép
trong sdch “Thit luoc® ma cho rdng
quyén "Hoang Dé ndi kinh” do “Té
van® va “Linh khu" cdu thanh ra déi
sdm hon "That lugc”. Cubi thoi Tay
Han, Vuong Man (tai vi 9 - 23) sau khi
cudp ngdi nha Han da hal lan chiéu
mé nhan si ¢é tal van chuong khap
thién ha vé kinh thanh dé viét sich,
déng thai yéu cdu téng hop tit ca
y kién khac nhau. Tir nhitng quan
diém y hoc cla céc trudng phai khic
nhau trong “Té van” va “Linh khu', cho
dén dic diém ndi bat cha xu hudng
“théng nhat di thuyét” tiéu biéu da
duoc hé théng héba lai theo su lién hé
mat thiét voi béi canh tén tai. Dé thé
gigi khéng chi nghe dén ma con cé
thé nhin thdy va chu y dén cubn sach
nay thi tén goi sach “Hoang Dé ndi
kinh®" ngay nay la cach goi phi hgp
hon cédch goi “Té van" va “Linh khu".

Diém gidng va khic nhau vé ciu
tric ndi dung gilfa “Té van" véi “Linh
khu" duoc quy nap thanh nhing

e

diém sau. Bach thu khal quit tir Ling mé thél Tay Hin tal Mi Vuong DL
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Nhing tic phim kinh dién duac luu truyén dén ddi sau

1. Xét vé mat ndi dung, con dudng am duong dugc nhac dén trong
“T6 van" 1a nhing i ludn kién thuc vé bénh li, sinh Ii co thé ngudi nhu
bén mua thudn dudng, kinh mach phu tang..; “Linh khu” lai 1dy phuong
phéap tri lidqu bdng cham clu lam géc. Hai quyén sach nay khéng dé cap
dén phuong phap diéu tri va loai thubc cu thé, ma chi hudng dan viéc an
udng diéu do, va tuan theo hoc thuyét nga hanh.

2. Pa phin nhing ndi dung chuong muc cia hai quyén sach déu
duoc viét dudi dang van dép, dua trén viéc thdo ludn y hoc gilla Hoang
DE trong truyén thuyét cd dai cia Trung Qudc vdi cac than tU Ki B4, Loi
Céng, Ba Cao.., do ngudi tra l&i khac dan dén su khac biét nhat dinh
trong quan diém y thudt, vi du néu cin cl theo “Hoc thuyét ngu hanh”
chia con ngudi lam 5 loai kim, méc, thiy, héa, thé, nhung néu dua theo
*Hoc thuyét &m duong” thi chia con ngudi ra lam 5 loal thai duong, thiéu
duong, thai am, thi€u am va am duong binh hoa. Tuy déu chia con ngudi
ra thanh 5 loai nhung lai can cu vao nhing li lun khac nhau.

3. Nhiéu nguéi cho rdng tuU ngl trong quyén “Linh khu® dé hiéuy,
nhung sau khi xem xong quyén “Té van" lai thiy cé su van dung ti ngl
ciia quyén “Linh khu”. Thuc ra do hai quyén sach nay cling tiép thu mét sé
ndi dung gidng nhau nén dan dén hién tugng trén.

Ky thudt va li ludn trong “Té van" va “"Linh khu” &nh hudng rat I6n dén
su phit trién cla y hoc trong thé hé sau. Nhiing thanh cong vé ca li ludn
lan thuc tién ma céc nha y hoc ndi tiéng d moi thai dai dat dugc déu la
nhd ké thia nén ting do ching xdy dung.

“HOANG DE BAT THAP NHAT NAN KINH”

*Nan kinh” la tén goi tit cua tac phdm "Hoang dé bat thap nhat nan
kinh', duoc viét dudi dang nhiing cu vin dap. Ngudi xua cho rdng quyén
sich nay do mét thiy thudc nguadi Tan Viét (thuding cho réng d6 la Bién
Thudc) chép tay vao thai ki Xuan Thu (770 - 476 trudc Cong nguyén)
Chién Qudc (475 - 221 trudc Cong nguyén), nhung theo cich néi nay,
som nhét cang chi co thé la tU thai Tuy (581 - 618), Pudng (618 - 907).
Trude mét, gidi hoc thudt cho ring, quyén sach nay cé ti théi Péng Han,
do khéng tim thdy tic phdm nay trong bin muc luc cia “Thit luoc” & cudi
d&i Tay Han, mai cho dén thoi Béng Han trong tu van “Thuong han tap
bénh luadn” cia Truong Trong Canh mdi nhdc dén cudn sich, do LT Quang
Di théi Tam Quéc (220 - 280) da bién soan.

y
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“Nan kinh" da dua ra 81 van dé, bao gém 6 phuang dién: mach hoc,
kinh lac, phu tang, bénh tat, huyét vi, cham ctu. Trong dé, tuy bao gom
phuong phap chan mach, thuéc tinh cia bénh, phuong phap tri liéu
cham kich, nhung khéng cé cach tri liéu va chan dodn cho moét ching
bénh cu thé nao, ma chi la nhiing nghién ctru vé mat li luan va kién thuc
tong thé clia nhing van dé nay.

Ngoai viéc bi bo hep trong khudn kho nhé, “Nan kinh” khac “Hoang
P& nodi kinh® & chd no khdng nai riéng 1é ting hoc thuyét dm duong, ngd
hanh, ma théng nhat ca ba hoc thuyét nguyén khi, am duong va ngd
hanh, tao thanh mét thé théng nhat van dung ca 6 phuong dién la mach
chan, kinh mach, phu tang, bénh hau, huyét vi, cham phap, ti dé vuot lén
trén kién thuc kinh nghiém cing ¢6 thém nén tang ly luan. Vi du trong
sach cé nhac dén 10 kiéu bién héa cia mach, nguyén nhan la do chiu
su anh hudng clia ngl ta (ngl hanh) va két qua cua qua trinh bién doi
cuang nhu (am duong). Con trong cham cdu huyét vi, moi kinh mach chi
diung 5 huyét vi, va goi tén dac biét la tinh, huynh, du, kinh, hop, tuong
g vai thudc tinh cta kim, moc, thiy, hoa, thd; gitta 5 huyét vi cua moi
kinh mach, ung vai thu tu “tuong sinh” trong ngl hanh; gitda nhing kinh
mach trong méi tuong quan am duong, nhiing huyét ciing tén c6 quan
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“Nan kinh™ ban dich tiéng Anh.
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hé “tuong khac” Trong khi diéu tri bénh, dua theo ly ludn ngi hanh tuong
sinh, tuong khic dé xic dinh huyét vi. T khi ¢6 “Nan kinh® mdi bt ddu ¢6
nhing thudc tinh dic biét nay, va cho dén nay “Ngl du huyét” van gill vi
tri quan trong trong cham cdu hoc hién dai.

“THAN NONG BAN THAO KINH"

Theo truyén thuyét Trung Quéc ¢é “Than Nong ném hang trdm tha
cd, mbi ngay dng gap hon 70 loai cd déc”, thuc ra y nghia cla né chi dé
nhén biét nhing loai thuc vat n duoc va khong an duoc, bit diu t thoi
nha Han sau khi quyén “Hoai Nam TU" ra déi, Thin Néng da trd thanh éng
t6 cua duoc lidu hoc, cho dén nay truyén thuyét nay van cé tdm dnh hudng
rat lon.

“Thin Néng ban thdo kinh" la tic phdm kinh dién vé duoc vat hoc
sdm nhit con tén tai dén ngay nay. Dua trén nhing dia danh thai Déng
Han dugc nhic dén trong sach, cling véi méc thai gian hinh thanh dugc
vit hoc, ¢6 thé két ludn ring quyén sach nay ra doi vao thai Dong Han,

“Than Néng bén thao kinh" ta nhin thdy ngay nay khéng phai la
ban géc. Ngudi déi sau da nhiéu lan bién soan lai, bdi vi tat cad céc tac
phdm duoc hoc quan trong déu xem day la tic phdm kinh dién cé tu thai
thuong ¢6, vi thé ma vin dung kha nhiéu kién thic trong dé. Can cu theo
nhdng ghi chép nay, c6 thé thay 365 loai thuéc duoc ghi chép trong “Thin
Néng ban thdo kinh’, dua vao tam phidm “thuong, trung, ha" chia lam 3
loai: thuong duoc cé tac dung truéng tho, cé thé dung hang ngay, hai
loai trung, ha thuding ding dé chla bénh, déc tinh trong né cing ting
dan, khéng tét néu dung lau dai. Mdi loai thudc déu duac ghi chép tén
thudc, tinh vi, chu tri, nol tréng, va mét vai muc khac.

“THUONG HAN TAP BENH LUAN"

“Thuong han® trong Trung y khéng giéng vai bénh “thuong han” do
vi khuan gay ra trong Tay y hién nay. Tén bénh mang ca nghia réng lan
nghia hep. Nghia réng, chi tit cd cic bénh ngoai cdm. Vi theo y li bénh
nguyén trong Trung y ¢ dai thi “thién ban sin nan, bat viét tam diéu’,
tuc biéu hién cla bénh la da dang nhung nguyén nhan chi cé ba loai:
“Sau con dudng xam nhap tir bén ngoai” (gém céac ta khi: phong, han,
thu, thap, tdo); nguyén nhan bén trong la do an uéng khéng hop Iy, lao
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luc qua muc, tam trang that thudng; bi thuong bai
binh dao hay cén trung, thd dd tdn cdng. Trong 5
loai thuong han (tring phong, thuong han, én thap,
nhiét bénh, 6n bénh), thi “han ta" la thuong han theo
nghia hep.

TU tén sdch “Thuong han tap bénh ludn” cla
Truong Trong Canh (khodng 150 - 219), c6 thé thdy,
sdch bao gém nhing phuong phép va phuong
thudc diéu tri ca ching ndi thuong lan ngoai cam
cua bénh thuong han. Diéu tri chdng ngoai cdm
(thuong han), sidch nay da ldy 6 khai niém (thai
duong, duong minh, thiéu duong, thai dm, thiéu
am, quyét m) trong “Tam Duong Tam Am"” dé phin
biét tién trinh va thudc tinh cia bénh, mdi loai lai
c6 nguyén tic diéu tri tuong Ung, va phuong thudc
cu thé. Vi du bénh biéu hién ra bén ngoai co thé 13
“bénh thdi duong’, triéu chiing chl yéu phét sét, so
lanh, dau ddu.., néu khéng dé mé héi thi dung “Ma
Hoang thang” dé cho md héi toat ra, ngudi dé mé . N\
héi thi dung “Qué Chi thang’, & mét s trudng hop Bk vé Triong Trong Clnh
khic cé thé két hop ca hai phuong phdp trén, co trong séch y hoc ¢6 dai
thé suy nhuoc ¢ thé dung Nhin Sam; néu la bénh
ngoai cam nhung khéng phat sét, mach lai dap yéu,
chi mudn ngu, thi la "bénh thiéu dm", chi cé thé dung Nhin Sam, Phu
Ti... "héi duong ciu nghich’, phuc héi *duong khi” bi suy nhuoc.

Trén thuc t&, di chi la Tay y, cé kinh nghiém chdn dodn lam sang, khi
thdy nhdng vin tu nhu viy, cing dé dang hiéu duoc. Ngudi xua méc ching
cam mao thudng dung Aspirin dé ha sét gidm dau; sau nay khi co thé suy
yéu ding Aspirin khéng con thich hop nia.

Sau khi “Thuong han tap bénh luadn” ra ddi, do chién loan ma théit
lac bdn géc. Trong dé ndi dung lién quan dén thuong han duoc Thii y
Kinh Tay Phé lénh cho Vuong Thic Hoa (210 - 258) thu thap va chinh sia
thanh “Thuong han ludn’, dugc luu truyén cho dén ngay nay. Do nhiing
ndi dung diéu tri bénh ngoai cdm duoc bién soan hoan chinh tir If ludn
cho tdi nguyén tic, phuong thudc diéu tri, nén dugc cac nha y hoc moi

thai dai dac biét chua trong. Nhitng ndi dung, nguyén tac chla tri cic tap
bénh cla cudn sich duoc bién soan thanh quyén “Kim quy yéu luoc” luu

34 truyén vé sau.
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“TRO THANH SACH”
VA “TRO THANH TAC PHAM KINH DIEN”

Nhing téc phdm Trung y kinh dién duoc trinh bay & trén vé ca ban
déu ti€p thu nhing kién thic y hoc tif trude thai Tay Han, va dugc viét
thanh sach vao thai Déng Han. Vi vay khi quan st lich sif phat trién cla
y hoc truyén théng Trung Quéc, thi diéu diu tién cdn chi y 1a su kéo dai
cia mdt thai dai, sau d6 1a su 6n dinh xa hdi, vin hda phén vinh, tri thuc
vé y hoc va céc linh vuc khiac c6 su phat trién tuong Ung. Tat ca nhiing
yéu t6 d6 déu phat trién & thai ky ludng Han.

M6t cau hoi dat ra la thai d6 chi €6 may tic pham nhu vy hay con
¢6 nhiéu tac phim khac? Cau trd I1&i tat nhién Ia & vé th hai. Vay ngoai
yéu t6 ngau nhién, con nguyén nhan nao khién cho nhiing tac phdm nay
duoc Iuu truyén, va trd thanh nhing tic phim kinh dién?

Diéu quan trong déu tién la c6 mét quy md nhit dinh. O mét thai
diém nhat dinh, d€ trd thanh mét tac phim cdé quy mé va trinh dé cao
sé 6 nhiing uu thé l3u dai, d8ng thai bao ham ndi dung clia nhiing tic
phdm da di vao di vang. Vi du quyén “Hoang D€ ndi kinh" ngay nay, cé
khuén khé Ién, ndi dung phong phd, bao ham ndi dung cGa nhiéu tac
phdm da that lac nhu "Thang
dich kinh phap’ “Hoang D& Thin  gamermmme
Néng thuc cdm..” Tuong tu, thi 21 ey
Tay Tén, Hoang Phi Mich da van 19 ¥ Kl
dung hoc thuyét kinh mach lién
quan dén cham cdu tri liéu phép
trong "Hoang Dé néi kinh', dung
quyén “Hoang dé minh dudng

'''''''''''

kinh” @& n6i 6 hon cach xac dinh b
huyét vi, cdng nang ch tri, 86 siu LA
khi cham kim, sau khi téng hop : 3‘, i
thanh quyén “Cham cdu giép 4t Mk

kinh” - tac phdm dau tién chuyén "i

vé cham cdu hoc, nén quyén : |
*Hoang dé minh dudng kinh” ra N
a5l vao théi Déng Han da khéng e

cdn co hdi trd thanh tac phdm It
kinh dién. Con quyén “Than NGNg  Hinh inh quyén Thuang hin tap bénh luin”
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ban thio kinh" din din mat di vai trd 13 mdt tic phdm kinh dién, béi vi
ndi dung quyén sach dugc cac nha y hoc tham khdo va su dung tu liéu
"dugc vit hoc” vae nhing tic pham y hoc cua ho.

Mét li do khdc cing rat quan trong la tinh ly ludn va su hé théng
héa. Tuy khudn khé clia cudn “Nan kinh® nhé, nhung no da dé cap dén
nhiéu khéi niém Ii ludn quan trong, va tao thanh mét hé théng. “Am
duong” duoc giang trong quyén "Hoang Dé ndi kinh® la con dudng cla
trdi A4t 13 su héa sinh cia cha me, 1& géc cla sinh td, "Nan kinh" 44 dua
ra khai niém "Ménh mén” lam cdi ngudn cho ddng luc sinh tén, tic phdm
nay da goi ra nhiing khoang tréng trong y hoc d& cac thé hé sau tiép néi
va nghién cu. Vi thé tuy "Nan kinh" va "Hoang Dé ndi kinh" khong ra ddi
sdm nhu moi ngudi nghi, nhung ching van trd thanh tac pham kinh dién
¢6 gia tri hoc thudt cao. Trong hai ngan ndm trd lai ddy, cdc nha y hoc da
hoc tap kién thuc i ludn nhu tai sao khi huyét lai tuan theo su vin hanh
cua kinh mach, cac co quan trong phl tang <6 chuc nang gi; linh hoi
duoc su van dung cu thé tlf tu tudng triét hoc Am duong, Ngi hanh déi
vdi sinh mang; phén tich bénh nguyén, bénh co; nhiing quan diém riéng
cUa cic hoc gid dugc cd dong trong tac phdm khién né ngay cang hoan
thién va phat trién.

Nguyén nhan co ban nhat khién nhing quyén sach nay trd thanh
tac pham kinh dién, la do chiing mang mét té chat tiém an. Nhung viéc
khai pha nhing tri thic tiém an nay khong dnh hudng truc tiép dén viéc
chung trd thanh nhing tac pham ndi tiéng.

Vi du tac phdm “Thuong han tap bénh ludn” cia Truong Trong
Canh hoan thanh vao thai Dong Han, nhung cho dén ddi Budng, khéng
dugc cac nha y hoc danh gia
cao. Vuong Pao (khoang 670 -
655) la nguol dai Pudng bién
soan quyén “Ngoai dai bi yéu"
trong quyén 1 “Chu ludn thuong
han bat gia® khéng hé nhic dén
Truong Trong Canh, chi thdy
phan trich dan phuong thudc
diéu tri phia sau mdi nhac dén
“Truong Trong Canh thuong han

ludn®; Ton Tu Mac (581 - 682) da Duoe libu duge khai quat tir ling mé thén Ty Hin
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Luc kinh bién chung:

Luc kinh chi Thai duong,
Duong minh, Thiéu
duong, Thii dm, Thiéy
dm, Quyét dm kinh
mach. Luc kinh bién
chiing Ih mdt cuang linh
bién chung, dua vio
biéu hién bén ngodl cia
nhing bénh ngoai cim,
chia ching ra thinh &
loal bénh: Thii duong
bénh, Duong minh bénh,
Thiéu duong bénh, Thai
im bénh, Thidu im
bénh, Quyét im bénh,
déng thot gidi thich cc
vin dé vé bd phin bi
bénh, tinh chit, quy lujt
chuyén bifn cla bénh,
cung nhu phuong phdp
didu tri. Théng thudng,
bénh Tam duong thudc
biéu hién bén ngoii,
Tam dm thudc bifu hién
bén trong; Tam duong
thudng c6 nhiét ching,
thuc ching, con Tam
dm cd han ching va hu
ching, vé phuong phip
didu tri, 48i véi Tam
duong Iy viéc khir th 1
chinh, cdn Tam &m trudc
tién cln phi chinh.

Nhing tic phim kinh dién duac luu truyén dén ddi sau

trong “Phuoang thu', cing khéng nhan duoc su chao dén
nhiét tinh. Vi vdy trong Ioi tua cta cudn sich do phong Thu
y chinh gido Bic Téng hiéu chinh cho thdy, quyén siach nay
¢6 tlf 80O nam trudc, nhung chi cé mbi Vuong Thic Hoa hiéu
dugc gia tri thuc clia nd. Mii cho dén dai Téng (960 - 1279),
*Thuong han ludn® méi dugc céc nha y hoc chd y, va bat dau
nghién cdu nhing khia canh khic nhau cta né. Théng qua
trat ty cau cu, nhing Ioi cha thich cing nhu nhing li ludn
sdu sdc vé am duong, biéu i, han nhiét, hu thuc,... mdi cé
duoc phuong phip cu thé dé xic dinh bénh va qua trinh
phan biét bénh li theo thuyét Tam am Tam duong, va vuon
Ién thanh li ludn “Luc kinh bién chung” @ tdm cao hon. Va nhé
vay ma vi tri cla “Thuong han ludn® maéi duoc nang lén thanh
“Kinh thu” kinh dién, Truong Trong Canh bt ddu duoc goi la“A
Thanh', va sau dé trd thanh *Y Thanh®

Néu xét tf cadc nhén t6 bén ngoai cé thé thiy, qua trinh
trd thanh sach va thanh séch kinh dién cGa nhiing tac phdm
nay déu c6 quan hé mat thiét vdi “Nho y* “Hoang D€ ndi kinh"
chiia 162 thién ludn van cla céc téc gia khac nhau, bt ludn la
vé mat trinh dd hay ndi dung, cé thé thiy ring nhing tac gid
nay déu khéng dua vao ky nghé muu sinh thuc dung cia mat
thdy lang, ma la céi thuong duoc goi la “Nho y* Diéu nay duoc
thé hién rd trong tdc phdm “Nan kinh”

C6 thé thdy rd tdm dnh hudng clGa hoc thuyét Nho gia
déi vdi qua trinh hé théng héa va phat trién li ludn y hoc &
thai luéng Han. DU la trong xa héi ¢ dai, hién tuong "Nho
gia tri y* (nha Nho biét y hoc) hét suc phé bién, nhung tac
gid cia nhing quyén séch nay, khéng phai cia nhing hoc
gid Nho gido cé hiéu biét so sai vé y hoc. Dau tién, cdi ho
quan tadm khéng phai trat tu xa héi (tuc “1&") do Nho gido
xdy dung, ma la li luan vé v tru mang tinh triét li duoc nhic
dén trong 18" Diéu thu hai, tuy cac hoc gid Nho gido hoan
toan khong xa la véi nhing li ludn y hoc nhu sinh li, bénh i,
tri liéu, dugc li... nhung ho thudng lay nhiing dao li don gidn
ma tat ca nhing ai thudc tang Idp tri thuc déu biét, dé néi
vé chinh tri, quan su va goi dé la “thugng y y quéc” Con céac
nha Nho - Y thi lam nguoc lai, ho ldy nhing dao i I6n nhu
Am duong Ngi hanh, Thién nhan hop nhit, cho dén thuyét
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Binh gia... dé ching minh rdng y hoc khéng chip nhit nhing diéu
nhd nhat. Xét vé mat y nghia, nhé cé nhing nha Nho - Y nay, ma kinh
nghiém chia bénh va hoc thuyét clia céc phuong si dugc miéu ta trong
"Hoang Dé ndi kinh" méi duoc hop thanh mét hé théng li luén, tir d6
tao nén dic trung va tinh chat co ban cha Trung y.

Sau thai ludng Han, do trao luu xa hdi, muc dich van héa khic nhau,
linh vuc y hoc lai I8y viéc chinh li sdch cé, tdng hop nhing phuong thu
lam ddc trung chinh. Dén déi Téng, cung vai su phé cdp gido duc, con
dudng “hoc nhi uu tac si” (hoc ma thua thi gid, suc luc thi nén ra lam
quan) ngay cang chat chdi, vi thé xudt hién nhiéu “Nho - Y* thudc dang “bat
vi luong tudng, tic vi luong y* (khong thanh dat lam quan, thi chuyén
qua lam thudc). V& tu tudng, tin Nho hoc da téng hop dac diém trong tu
tudng cua Dao gido va Phat gido, ti d6 xay dung thanh i ludn hoc, vi vay
nghién clu li ludn y hoc ngay cang duoc chi trong.

Co ngudi cho ridng cac tic phdm nay ndi tiéng nhd vao nhing cai
tén Hoang D&, Thin Néng, Bién Thudc, thuc té diéu nay khéng hé dung.
Bdi khéng it tac pham clng dua vao nhing cai tén nay, nhung khéng hé
ndi tiéng. Trdi lai diéu déng chi y 13 su tdn trong qud khu dac biét 1a linh
vuc y hoc ¢d truyén. Trong mét cla cic thay thudc & moi thai dai, y hoc
¢d dai tir khi duoc tao thanh da la mot thé hoan chinh, hoan thién, hoan
mi, khdng cé kha ning tiép tuc phat trién lén duoc nilfa; tit cd nhimg viéc
lam sau nay, chang qua la qua trinh ¢d gang hoan thién nd, va la két qua
cha su linh héi tham sdu kinh dién “vi ngdn dai nghia” (it 1&i nhiéu nghia)
cha y hoc ¢ dai ma théi. Trén con dudng phit trién cla hoc thuat, tuy
khéng nglng san sinh nhdng tri thic madi, nhung khéng hé di nguoc lai
vai nhing li ludn vén c6 ti trudec, ma la su phat huy nhing tri thic dé.

Cé thé néi, nhiing téc phdm kinh dién Trung y giéng nhu dé su
¢, gia tri cia chung khéng nging ting lén theo thai gian, nhung diéu
nay khéng lién quan nhiéu dén gia tri si dung cla nd. Su phat trién
clia Trung y sau nay chi yéu la su thia hudng tu tudng triét hoc co bin
trong chung, con ky ning va kién thic trong dé khéng mang tinh thuc
dung cao.



COSOLY LUAN
CUATRUNGY

Robert King Merton (1910 - 2003) la nha xa hoi
hoc tiéu biéu, vao sau nhiing nam 70 cha thé ky XX
da xuat hién su thay doi quan trong trong khoa hoc
xa hoi hoc, cing vdi d6 |a su hung thinh cla chd
nghia cau tric Tay au. Trong tam nghién ciu coa
xa hoi hoc da chuyén hudng, khéng con tap trung
trong pham vi “khoa hoc” nia, ma da di thang vao
nghién ctiu ban than tri thuc khoa hoc; va cho rang
tri thuc khoa hoc 1a do tinh xa& hoi cla con ngudi
sang tao ra, trong qua trinh sang tao nay, thé gidi tu
nhién khéng co vai tro gi.

Quan diém khoa hoc xa hoi cia chii nghia cdu
tric ton tai nhing khuynh hudng cuc doan, nhung
c6 thé muan quan diém clia né dé xem xét va phan
tich y hoc tuyén théng Trung Qudc. Trung y vai tu
cach la mot loai tri thic khoa hoc co dai, so vdi Tay
y trang khoa hoc hién dai thi con thiéu rat nhiéu
tinh "thuc ching’, nhung lai cé nhiéu tinh chat cua
“cau tric”. Bong thai, can thay dugc rang, viéc chlda
tri ctia Trung y theo su chi dan cha ly luan “cdu tric”
Nhung dé danh gia nhiing gia tri cda nhimng ly luan
ay nhu thé nao thi khong phai la chuyén don gian.



‘ ¥ dugc truyén théng Trung Quéc

HOC THUYET AM DUONG NGU HANH

Ngudi Trung Qubc khéng xa la gl véi cum td “am duong ngt hanh”
Nhung thuc su hiéu ré vé khii niém nay va nhiing vin dé ly ludn tuong
quan ¢d quan hé mat thiét vai cac phuong dién truyén thdng van hoa
Trung Quéc, cho dén ca nhing ly ludn vé "am duong ngl hanh® trong
quan hé gita con ngudi vai truyén théng y hoc Trung Quéc thi cing
khéng hiéu biét |a bao nhiéu.

Xét 1l géc dd ngudn gdéc thi dm duong, ngl hanh 1a hai hoc thuyét
ddc lap. Con xét tir goc 46 hoc thudt khoa hoc thi hoc thuyét am duong
|a nhimng ly ludn dugc két tinh ti nhing suy tu trong cudc séng cla
con ngudi thai cd dai, nd thé hién cao nhat va giau y vi triét hoc Trung
Quéc nhat. Trong tac pham “Trung Quéc khoa ky luoc” ctia nha khoa hoc
ngudi Anh Joseph Needham (1900 - 1995) da viét rdng, nhiing nguyén
ly chung nhit di duoc thé hién trong tu tudng va suy tu cla ngudi
Trung Quéc cd dai. Néu xét tir géec db y hoc hién dai thi hoc thuyét dm
duong ra dol sdm han hoc thuyét ngl hanh. Trong nhing sd liéu y hoc
con luu lai tu thai Tién Tan, thi khéng thay ghi chép vé su anh hudng
cua hoc thuyét ngl hanh ma chi thiy ghi chép vé su anh huéng cling
nhu Ung dung cia hoc thuyét am duong trong viéc giai thich bénh ly,
sinh ly co thé ngudi... Tham chi c6 thé néi
rang, & phuong dién ly luan thi hoc thuyét
am duong la kim chl nam cta nén y hoc
truyén théng Trung Quéc, la “khoa hoc cd
dai” cha Trung Quéc khéng bi y hoc Tay
phuong can dai lan at.

Cac nha tu tudng cd dai Trung Hoa
cho rang, trdi dat va tru nay duoc cdu
thanh bai nhi khi am duong, sy khéng
ngung van dong cua no la can nguyén
tén tai cua thé gidi. Luc ddu am duong
chi su tuong phan cda dnh sédng, dm |3
béng téi cha ngay, duong la dnh sang
trong ngay. Sau dé am duoc ly gidi cho su
tinh tai, ndi tha, ha giang, han lanh, u téi;
duong dai dién cho su van déng, hudng
ngoai, thuong thing, am ap, sdng sta. Su
phan chia &m duong khéng cé phan biét
tot hay xdu, su giao nhau luan chuyén

40 cta am duong duoc coi la quy ludt co  Binh thudc co vé hinh m duong bit quéi




Co s Iy ludn cia Trung y

ban cla van vat, am duong binh hanh,
héa hgp dugc coi la trang thai tét nhat
cua su vat, hién tuong.

Sy van dung ly ludn dm duong
trong Trung y, ching ta cé thé hiéu don
gian nhu sau, néu nhu xem suc khoe la
mét dudng thing cla céc day s6, trang
thai tét nhat la s6 0, hai bén sé la nhing
con s6 vd tan dm hay vé tan duong dai
dién cho céc trang thai suc khoe, cic
loai bénh, trang thédi bénh. Gid du 56 5 la
bénh cam, thi khac biét clia Trung y va
Tay y la @ chd Trung y sé cho thém diu
cdng hay diu tri trudc con 56 5 d6 (Vi du
_ - theo"Thuong han ludn”khi ma ding tam

o F S = 3m tam duong phan biét thudc tinh cua
e 4 o8 bénh tat, thi ching thuc tic thudc théi
e s . ‘ﬁ duong, con chung hu tac thubc thiéu
Hinh vé canh luyén dan trong sach y hoc then xua. am; thuc thudéc duong minh, hu thudc
Trong y duac Trung y, luyén dan v thuyét dm thai am), bdi vay khi dua ra hudng chiua
duang ngi: hanh c6 méi quan hé mit thiét vainhau. i cling c6 su khac biét, nhung muc dich
chi cé mt, d6 1a dua tinh trang co thé trd
vé trang théi ly tuéng nhét la quén binh dm duong & vi tri con 56 0. Vi du
chiia ching mdt ngd, Trung y chia ra hai loai “thuc ching” thi thanh nhiét ta
héa va “hu chiing” thi bé khi b huyét, nhung Tay y chi cho sif dung thudc
an than. D&l vai 46i tuong hung phan mat ngl thi sé 14 hop ly nhung néu
la thé trang than kinh suy nhugc thi vé tinh khién cho tinh trang bénh ngay

cang xa diém quén binh dm duong.

Tinh bién chiing triét hoc trong hoc thuyét am duong khong phai cé
san ma lic dau hoc thuyét nay ding dé tinh su thay d6i clia cac mua trong
ndm nén con duoc goi 1a “Td thai chi W (thd tu cla bén mua). “Khi® la ban
nguyén cla trdi dit van vat, chia lam hai phdn dm duong (han va thi); dm
duong lai chia thanh thiéu duong, thai duong, thiéu &m va thai &m, nhin
vao giéng nhu la “nhit phan vi nhi’, nhung trén thuc té thai thiéu am duong
chdng qua chi la cach phan chia thudc tinh ctia bdn mua trong ndm. Nghién
clu “Tu thai chi tu® ngudi ta thay trong dé cé nhiing kién thuc cta hoc
thuyét am duong vé cai tri @it nudc thuan theo tu nhién, va nhiing nha y
hoc tiép thu nhiing kién thic nay ing dung vao viéc dudng sinh chifa bénh
theo khi tréi bon mua nhu xudn sinh, ha vinh, thu thau, déng tang nhu
trong tac pham “T6 van - Tu khi diéu than dai ludn” da ting nhac tai.
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Trong tic phdm “Hoang Dé néi kinh” hoc thuyét
am duong da duoc Ung dung nhiéu dé ludn vé nhing
khai niém trifu tuong, vé su quan binh hay déi lap.
Trong khdi niém adm duong vira ¢é6 phan ludn &m
duong la hai khi két hop tao ra ban thé cua van vat
vl tru, viia ¢6 phdn ludn nhing dac trung thubc tinh
khac nhau cua am duong. Phan luan am duong hop
nhit trong y hoc duoc thé hién & ché ly gidi nhiing déc
trung cua viéc hinh thanh su séng, dac trung cla tam
chi hinh thé; su tuong khic cia am duong chinh la cét
16i ciia “Bién ching thi tri, ¢6 thé chi dan cho viéc chin
dodn va tri lidu. Diéu d6 duoc khai quat modt cach cd
dong nhu sau: “Am duong gia, thién dia chi dao da, van
vat chi cuong ky, bién héa chi phu mau, sinh st chi
bén thuy, thin minh chi phi da, tri bénh tit ciu u bén”
(Am duong la quy luat cha tréi dit, cuong ky cla van
vat, ngudn gdc cua bién héa, can cdi cua sy sinh trudng
va huy diét, 1a kho tang chua dung thin minh, tri bénh
phai tim ré can ban cla bénh). (Hodng dé néi kinh, Té
vdn, Am duong ung tuong dai ludn).

Con mot van dé lién quan gida hoc thuyét dm
duong va y hoc dang chi y nda dé chinh la nhan dinh
cua nha y hoc ndi tiéng thdi nha Minh 1a Truong Canh
Nhac (1563 - 1640) viét: “Bat tri 'Dich) bat tuc di ngdn
dai y*" (khdng hiéu vé Kinh dich thi khéng
@4 kién thuc dé ban ludn chuyén mén sau
clUa y hoc) va déng théi cang cho rdng day
|a diéu ma danh y d&i nha Budng Tén Tu
Mac truyén lai, do 46 ma vé sau rit nhiéu
ngudi ¢ xuy “y dich déng nguyén”ly hoc va
Kinh dich cing mot gbc), “y nguyén u dich”
(cdi gbc cia y hoc la Kinh dich). Thé nhung a
thuc té khéng nhing khéng tim thiy diu
tich Kinh dich trong céc tac pham y hoc thoi
ky ban diu, thim chi trong tic phdm y hoc
cta Truong Canh Nhac - ngudi ndi tiéng voi
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Am duang gia

Am duong gia 13 mdt
trong nhidng trudng
phdi quan trong thai ky
Chién Quéc, con duoc
goi 14 Am duong ngi
hinh gia hay 13 Ngd
hanh gia. Nhin vit tidu
biéu dai dién cho trudng
phai ndy 13 Triu Didn
nguii nudc Té cudi thoi
Chién Quéc. Hoc phdl
ndy nhin dinh ring van
vit vii try duoc tiong
ung voi ngu hanh (méc,
héa, thé, kim, thly), mbi
hanh ddm nhin nhiém
vy riéng cua minh

nhung ching lai tuong
sinh tuang khic lin
nhau vi nhing su thay
48i cla con ngudi, xi
héi vii tru ndy déu cb thé
dung Iy ludn ngl hinh
8¢ gidi thich, v cing l
két qud van hanh cda
nga hanh.
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viéc nghién cdu mdi quan hé gida y hoc va ==
Kinh dich cing chi thay néi mudn khai quat
moi lién hé gida y va dich thi chi ¢6 0 quan  gig,; wong dm duong trong thii cuc 86,

hé am duong.

miau tring dai dién duong. mau den dai dién dm.



Cosdly luin ciaTrung y

Binh hé 16 dung thudc cd hinh bifu tuong dm duong this cuc

Trong y hoc thi hoc thuyét am duong quan trong hon nhiéu so véi
hoc thuyét ngt hanh. Ban chat clia hoc thuyét ngt hanh va su van dung
hoc thuyét nay trong y hoc la & su phan loal va dinh tinh su vat vao 5
thubc tinh co ban: méc, hda, thd, kim, thiy; vi du nhu phuong hudng cé 5
phuong: déng, nam, tiy, bac, chinh gila, vi c6 5 vi: cay, ngot, chua, dang,
man; mau cé 5 mau: xanh, vang, do, trang, den; tang c6 ngu tang: tam,
can, ty, phé, than va chi ¢6 ngu chi: buén, gidn, so, miing, lo... Dé chinh la
nhing v duy phén loai co ban dé tl d6 tim ra mdi quan hé gida van vat,
vi du nhu can (gan) thudc mdc, sc xanh, vi cay; do d6 khi thiy co thé c6
nhiéu sac xanh thi dé bi bénh vé can (gan), dé chifa tr| thi dung thudc co
vi cay. Va cing dua vao tu duy phan loai nay suy ra quan hé tuong khic

(quan hé bai xich) tuong sinh (quan hé tang tién)
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Bang tuong Uing gitfa tu nhién, con ngudi vai ngil hanh
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Tu nhien
Huong | Mua | Khi T:;F' Vi Msi | Sic | Am
Moc | Bbong | Xusn | Phong | Sinh | Chua | Khai = Xanh | Giée
 Hoa | Nem | Ha | Thi |Truong | Bdng | Khét | P& | Chiy
. Thé | Gida (Truenghal Thap | Hoa | Ngot | Thom = Vang | Cung
Kim | Tdy | Thu | Téo | Théu | Cay | Tanh | Trdng | Thuong
I Thl‘.rf Bac I Ding | Han il Tang ol Man | Ria | Pen in Vi i
Con ngudi
Ph Tang Hinhthé | Khaikhieu ~ Cothé | Ngldich | Tinhchi
Mac | Can Pdm | Can Mt Méng | Nudcmdt | Gidn
 Hoa | Tam | Tiéutrang | Mach Luéi M Mohoi | Mimg
Thd Ty Vi Nhyc Mieng Moi Dich ty Lo
Kim Phé Baitrang = Bi M Long | Nudcmii | Budn
. Thiy | Thin |Bangquang  Cét Tai Téc | Nudc bot Sq
Quan hé ngl hanh tuong sinh, tuong khic qua biéu dé
Bidu hién tugng sinh —— {T&m]
Bidw hién tuong khdc ....p» \
Méc 7 o
(Can) T’m _!.. I_'T;-,r]
| % " .-"1;'*{.
Thiy 7 e ﬁ Kim
(Than) (Phe)

Quan hé clia hoc thuyét am duong, ngd hanh va Trung y la quan
hé “vay muon’, nhung hai hoc thuyét nay da duogc y hoc tng dung va
phat huy tich cuc nhitng gia tri cia né. Trong cudn “Khai luan Trung
y hoc” cé viét: “Nhirng quan niém vé tu nhién, nhing kién thic vé
bénh ly, sinh ly con ngudi cho dén viéc dua ra nhiing chan doan, chila
tri, cdch ding thuéc... trong Trung y déu cé thé dung hoc thuyét am
duong ngl hanh dé giai thich”,



Co s ly ludn chaTrung y

TANG PHU VA TANG TUONG

Tang phu la mot khai niém chi chung cac co quan nodi tang trong
co thé con ngudi. TU "Hoang DE ndi kinh" cho dén “Khai ludn Trung y
hoc”, “tang phi” luén la phin quan trong trong hé théng ly ludn y hoc cé
truyén. Quan niém vé “tang phi” co ban nhu sau:

1. Ng(i tang: tdm, can, ty, phé, thin
2. Luc phis: vi, dai trang, tiéu trang, bang quang, dam, tam tiéu
3. Ky hang chi phi: ndo, tly, cdt, mach, dém, t cung

Ngoai khai niém “tam tiéu” ra, con lai cac khai niém vé co quan khic
déu duoc si dung trong y hoc hién dai. Tuy tén goi la vay nhung ndi ham
khdi niém khdng phai hoan toan tring khdp véi nhau. Nhiing kién thic
vé ¢cdng nang cla tang phu tU xua dén nay cba Trung - Tay y ludn co su
khéng tuong déng. C6 diéu nay la vi tén goi clia cic tang khi tir thai cé dai
déu do quan sat tl thuc té ma cé, nhung lai khong tuong quan véi nhiing
hiéu biét vé hoa sinh, sinh ly hién dai
nén khong thé xic lap nhing céng
nang chinh xac cua cac ¢o quan nay.
Vi du khéng cé hiéu biét vé sy trao
déi khi thé va ciu tao vi mé clia phéi
tang nén khéng thé ¢é nhiing hiéu
biét chinh xdc vé phdi va nhiing tic
dung ctia phdi trong qua trinh hdé
hdp; hay khong cé kién thiic sinh héa
vé qua trinh hoat déng thu nhan,
tiéu huy clia cdc chat xuc tac trong
tui mat, tuyén tuy thi sé khéng biét
vé chiic ndng clia tii mét va dich vi &t
trong tdi mat. Trong thai dai chua
6 su hiéu biét vé co ché hinh thanh
thay niéu (nudc tidu), cac thiy thudce
chi cdn c vao tv nhién dé tinh lugng
nudc vao ra ti bang quang, cho nén
Trung y ¢d dai méi quy dinh phdn '
bung & bén trong, tang khi & bén SR
ngodi va luu truyén “tam tiéu"tang .. g tang phil 45°, ngudl thot nhd
cua “thuy dich dai ta” Thanh vé,

p
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Chinh vi vay ma Trung y
hién dai da su dung khai niém
tang tugng trong chuong “Luc
tiét tang tuong luan” dé giai
thich ré trong ly luan y hoc
truyén théng:

Tang la néi tang trong co thé
con ngudi, tuang la nhing hién
tugng biéu hién ra bén ngodi, hai
chir tang tuong hiéu don gidn
la nhirng hién tueng biéu hién
cua naéi tang ra bén ngodai. Khdi
niém ndi tang trong y hoc truyén
théng tuy c6 phan ndi ham giéng
vdi y hoc hién dai nhung diéu can
luu y la y hoc ¢ truyén khi nhdc
tai khdi niém tang thi khéng co
nghia chi ban than tang ma hon
thé, né mudn néi téi nhimg hién
tuong biéu hién ra ngoadi cua no
ntfa. Néi cdch khdc la ngudi ta co
thé quy nap cdc hién tuang biéu
hién cua bén ngodi vao pham vi
tdc dung cdc tang trong ca thé.
Chinh vi vdy ma chting ta khéng
nén déng nhdt khdi niém tang
cua y hoc truyén théng vai khdi
niém ndi tang cua y hoc hién dai.

Va day la van dé dang ban
cua viéc hién dai hoa y hoc
truyén théng. Cho du nhan thiic

“Tang phi minh duing dé" clia mot thiy thudc
vé vio khodng thé ky XIX.

vé tang phu cua y hoc truyén théng cé thé la chua chinh xac, nhung dé
da la phan quan trong cau thanh hé théng ly luan y hoc truyén théng. Vi
vay ma chung ta can thiét phai tién hanh xac dinh khai niém tang phu

trong y hoc truyén thona.

Theo nhu phuong phap quy nap trinh bay & trén thi “ky hang (bat
bién) chi phi” va “luc phi” déu bao gém ca “dam”. O day xin duogc noi
thém vé qua trinh lap ludn cta hoc thuyét tang phti trong y hoc 6 truyén

Trung Hoa.
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Trong “Biét ludn ngl tang” chuong “Té van® cta *Hoang Pé ndi kinh®
c6 ghi chép, Hoang Dé cé dua ra van dé: "Nghe néi cic thiy thubc cho
rang nao, tiy thudc tang, cling cho rang trang, vi thudc tang va ciing
thudc phi. Tuy nghe mau thudn nhung lai cho rdng la dung, khéng rd
nguyén cd vi sao”

Thiy giao vé y hoc clia Hoang D€ |a Ky Ba mdi tra 11 rang: “Nao, tly,
cdt, mach, dam, t cung déu thudc dia khi sa sinh, gidong vai dai dia chua
dung van vat, vi vy ma tang tinh khi nhung khéng ta, nén dugc goi la ky
hdng chi phd. Vi, dai trang, tiéu trang, tam tiéu, bang quang la do thién
khi chi sinh, déng loai véi thién, vi vdy ma thuc phdm trong d6 khéng thé
@ lau, td ma khong tang nén goi la chuyén héa chi phi”

Tiép theo, Ky Ba con ndi rang: “Ngi tang la tang tinh khi ma khéng
ta, ddy ma khéng thuc, luc phu la chuyén héa ma khdng tang chida, nén
thuc ma khéng diy” (theo nhiing chuong khic cia "Hoang Dé ndi kinh”
thi ngl tang la tdm, can, ty, phé, than luc phi la dai trang, tiéu trang,
dam, vi bang quang, tam tiéu).

Nhu vay ca hai cich chia nhu trén, cho du la luc phi ngl tang hay
Ia ky hing chi phi va chuyén héa chi phu déu duoc quy nap theo &m
duong va hai con s chén lé dai dién 4m duong la ngl va luc, va dam
nhan vai tré khac nhau la tang ma khong ta va ta ma khéng tang. Nhung

day lai la hai hé théng hoc thuyét tang phi theo dm duong.

Ky hing chi phii va Chuyén héa chi phi
Phan loai ) 86 phin co the Quy los Chuc nang
Ky hing chi phi e e ™ | Tugmgdia | Ting ma khing t

| Owyinhoachiphs | 5 | Vhomtdngtfutring | Lo | T4 mi khdng ting
|

Phin loa) Con 56 Bo phin co thé Chiic nang
Ngd tang .5 Thmtiph!lhh Tuong dia _ Ti'lgmiihﬁngti_
Ta mi khéng tang

Cac nha y hoc sau nay can cU vao hé thong dé ma biéu thi su xuat
hién cta "dam” nhu trong “Khdi ludn Trung y hoc® va nhiing céng ning
ciia vi trong “Trung y tang phu hoc thuyét”

y
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Ngi tang Tim can ty phé thin Tang ma khdng ti

' Vi, dai trhng, tiéu trang, tam tidy,
Luc phi bang a8 Th mi khéng thng
Ky hing chi phl Nio, ty, c6t mach, 4m, tf cung Tang ma khong 14

Chinh vi viy, mudn doc hiéu tai liéu Trung y, ching ta phai két hop vdi
kién thic lich s va phai c6 su suy ludn chinh xdc. C6 nhu vay mdi mong
hiéu dugc co sé xdy dung ly ludn cla Trung y, hiéu dugc di thuyét cia
Trung y truyén théng va cich nhin nhin vdn dé dudi cai nhin khoa hoc
hién dai.

HOC THUYET KINH LAC

Kinh lac trong Trung y la chi tit ca nhing dudng théng van khi
huyét ndi cdc co quan chay khdp co thé tao thanh mét hé thédng mang
ludi lién két véi nhau. Hé théng nay dan xen ngang doc giéng nhu céc
con song, rach khe, sudi hé nudc thong nhau cla gidi tu nhién.

1. Kinh mach: Trong hoc thuyét Kinh lac, "kinh” la cic con dudng
théng khi huyét, tuong hinh cho su luu théng cta can (gan), trong dé
quan trong nhét la 12 chinh kinh (12 kinh chd) néi lién véi cac tang phi.
Mbi mét kinh thuéc mét tang hay mét phi. Tén cla kinh mach gém tén
tang phu, tha hodc tic va thudc tinh tam am tam duang, vi du nhu: Thi
thai am phé kinh, tuc thai duong bang quang kinh.

2. Kinh biét: la nhiing nhanh kinh chinh néi cac kinh mach véi nhau
va hé thong tang phu.

3. Lac mach: la nhimg nhanh kinh phu néi cac kinh mach véi nhau
tao thanh méi lién két theo chidu ngang gida cdc kinh mach. Lac mach
I&n €6 15 soi; cdc lac mach nhé néi lai véi nhau phian bé khip co thé,
duoc goi la phu lac va tén lac.

4. Ky kinh bit mach: Trong “Hoang Dé ndi kinh® phan ra “12 chinh
kinh" dé biéu thi luong nudc co ban, trong “Nan kinh® Van Hién Trung lai
dé ra moét 56 "mach” dé so sanh vdi luu luong nudc trong tu nhién mot
cach chi tiét cu thé. Nhung déi sau lai st dung va thuat lai ¢6 su sufa déi
theo tinh can ban; bt ludn la y gia hay ngudi rén luyén vé thuat va khi
cong déu lay "nham mach” va "déc mach” la mach chinh trong co thé
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ngudi dé gidi thich y nghia trong
yéu cla*12 chinh kinh"

S. Kinh cén, bi bd: “Hoang Dé
ndi kinh" ciing quy céc té chic gan,
thit va cac khdp vao 12 chinh kinh
va goi dé la 12 kinh cdn; va quy
nhing bé phan ngoai biéu bi co thé
ma 12 kinh mach tudn hoan di qua
la 12 bi bd. Tuy ca hai déu khéng
phai thuéc 12 chinh kinh, nhung
cac vi tri dé lai |1a nagi tich tu hay
phan tan khi huyét cla 12 dudng
chinh kinh.

6. Du huyét: la diém giao nhau
cua cac kinh mach, noi khi huyét ra
vao. Nhung clng ¢6 nhiing “kinh
ngoai ky huyét” khéng lién quan gi
dén kinh lac, hodc “A thi huyét” ldy
dau lam du (tdc 1a nhing noi ¢6 cdm gidc dau, chinh la huyét). Day hién
nhién 1a mét su nhit thé héa bt ngudn tir lidu phip cham clu va hoc
thuyét kinh mach.

Gidi phau hoc hién dai khéng thé tim ra duoc tung tich chinh xdc
cua céc kinh lac, du huyét trén co thé con ngudi. Cho nén trong théi gian
dai, hoc thuyét kinh lac cha Trung y da trd thanh kién thuc y hoc cé dai
mang dam ban sic riéng va cé mau sdc thin bi ma céc nha khoa hoc
duong dai dic biét quan tam. Cho di la hién nay van chua thé lam ré
dugc ban chéat cua hién tugng kinh lac nhung cing khéng phai 1a hoan
toan khéng thé nhan thic siu hon vé né.

Trude hét phai néi dén hoc thuyét kinh lac ndy duoc hinh thanh sau
khi da trdi qua mét qué trinh nhat dinh. Trong tac phdm y hoc dugc khai
quat & ngdi md thdi nha Han <6 ghi chép, kinh lac chi ¢é 11 soi, dudng di
cting ngdn, khéng nhilng khéng ¢6 vong tudn hoan ndi lién 2 dau va su
lién hé truc tiép khéng c6 néi nhau tudn hoan cing cé khéng noi dén su
lién hé cha chung vdi cic tang phi, ddng thai ciing khéng néi 1 vi tri cla
cac huyét vi. Con méd hinh co thé ngudi bang gé trong mét ngdi méd thai
ky dau Tay Han duoc khai quat & Mién Duong, Tu Xuyén thi kinh lac cing
khéng gidéng vai ndi dung quyén sich y hoc da néu trén. Ly ludn kinh mach
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Nhing ghi chép hudng dan chiam clu cho phu nilf ¢d thai trong séch y hoc cb.

tir sau doi Han chu yéu can cl vao su ghi chép vé dudng di cua kinh mach,
moi quan hé gilra ching va médi guan hé clia chung vadi cac phi tang trong
quyén “Linh khu kinh mach”két hop véi “kinh can’, “bi bé"va nhing chuong
lién quan trong "Hoang P& ndi kinh”. Pén dau ddi bac Tong, Vuang Duy
Nhat (987 - 1067) da lam “mé hinh ngudi ddng cham clu” co kich thudc
nhu ngudi that thé hién 14 kinh lac va 657 du huyét, va cling tir day nhing
kinh lac, huyét vi tir trude dén gid duogc hinh anh héa, cu thé hoa.

Thir hai, tuy moi ngudi déu cho rang chi cé y hoc truyén thong mdai
c6 hoc thuyét kinh lac nhung thuc té ¢ nhilng nén y hoc khac cing co
nhac téi, nhu trong y hoc truyén théng cla An Dé cling ¢é nhic téi 10
kinh lac ndi vai tam trang (trai tim) hinh cu cai va co 24 soi mach quan
bat ngudn tif ron, Dac tinh chung cla ching déu 1a kién thic y hoc ¢ dai
vé co thé ngudi, déu duoc cau thanh tir nhiing quan sat trong thuc té, tu
phuong phap loai suy va tudng tugng.

Thir ba, trudc khi y hoc hién dai phuiang Tay tham nhap vao Trung Quéc,
ngudi ta khéng phan biét duoc ban chat cla hé thong than kinh, kinh mach
va mach quan (déng mach, tinh mach). Vi vay, tiéu huyét quan cé thé nhin
thay & bé mat co thé trong “Hoang Bé ndi kinh” dugc goi la “Ton lac’, va cho
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rang kinh mach 1én hon ndm sau trong ca thé nén khéng thay dugc; nhung
la do “phuc hanh vu thé néi tham ngoai” (su Iuu chuyén & bén trong co thé
khong biéu hién ra). Khi cham vao lac dé ldy mau, huyét sam mau la han
(thuc ra 1a tring tiéu ddng mach), sdc do la nhiét (thuc ra la do tring mao
mach hay dong mach) va goi su hu hai dé la do su "hu hai cta kinh mach..”
khong lam rd van dé nay thi sé khong thé ly gidi duoc tai sao trong sumé ta
clia hé thong kinh lac cta Trung vy, 16 rang la cdm giac duoc cac mach mau
nhung lai khéng thé nao tring khdp véi ching.

Thur tu, phai biét rang ly luan hoc thuyét kinh lac la mét thé tong
hop, cho nén cho di ngay sau y hoc hién dai c6 phat trién va kiém ching
duoc ly luan nay bang ldm sang thi cling khéng thé giai thich hét duoc
toan bd hé théng hoc thuyét va tat ca ndi dung hién tuong kinh lac,

Thir nam, hoc thuyét kinh lac vdi hé théng tri thue duoc hoc 6 su
khac nhau ré rang dang duoc chu y. Trong méi quan hé gilia su phat
trién cua kinh lac va hé théng dugc vat hoc cho thay, kién thic ngay
cang phong phu va khéng nging phat trién, tdc 1a s6 vi thudc ngay cang
nhiéu, nhimg hiéu biét vé tinh nang, céng dung cla cac vi thuéc khéng
nging hoan thién. Nhung sau khi hoc thuyét kinh lac da trai qua mét thai
ky phat trién ngan hon, méot khi da dinh hinh thi s& c6 xu hudng én dinh,
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Hinh "Thi) duong minh dai trang kinh” md phdang Hinh "Béc mach” mo phéng *Thap t kinh huyét da”,

“Thép 1l kinh huyét d6°, ban doi Minh. ban doi Minh.
/4
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“phuong thdc truyén dat théng
tin® phu hop véi hoc thuyét kinh
lac thi lic dé ngudn gbc cla hé
théng kién thic nay sé cang trd
nén khé hiéu. Bdi vi cho di la cdm
gidc mang tinh chi thé cia ngudi
chia bénh hay su trdn thudt
mang tinh khach thé cia ngudi
méac bénh thi ciing khéng thé
nao néi ré duogc nhing tri thic vé
kinh lac va diém huyét trén co thé
déng vat c6 duoc nhu thé nao?

S 46 huyét vi clia con ngua do nguidl thét Minh vé.

HOC THUYET NGUYEN NHAN GAY BENH

Hoc thuyét nguyén nhin gay bénh trong Trung y duoc khai quat kha
don gian gém ba nguyén nhan: ndi nhan, ngoai nhan va bat ndi ngoai nhan.

Ngoai nhan la hoan canh thién nhién (khi hiu, dia ly) &nh hudng dén
con ngudi 1 bén ngoai qua sau thu khi (Juc khi): phong, han, thi, thip, tio,
héa. Khi bit ky mét loai “khi® nao qua muc hodc xudt hién khéng ding thoi
diém thi d6 13 "nham” (ta bit chinh). Khi nhiing loai “ta khi* ndy xdm nhip
vao co thé ngudi, sé tao thanh bénh “ngoai cdm” Vi du lic khi troi qua néng
thi dé bi cam mao,..., khi tréi lanh sé dé bi cam lanh hodc mia déng ma xudt
hién tridu chiing 8t cao thi ¢6 thé 1a do lic mia hé da nhiém “ta nhiét’, con
goi la “phuc ta" - mia déng nhiém lanh, mua hé thu nhiét, réi tiém an trong
co thé, 16i lic sé phit bénh.

Pham vi cia khai niém ngoai cdm trong Trung y vé cung rong lan.
nhiing ching ngoai cam chung dugc goi la thuong han, trong lich su
phén khoa cla y hoc truyén théng thi xem day la mét phan khoa chuyén

7
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biét, trong nhiing tac phdm y hoc da khoa néi tiéng né cling luén duoc
coi trong. Su xudt hién clia hién tuong nay, ngoai viéc lién quan dén su
don nhat tuong d6i cia sy phian loai nguyén nhin gdy ra bénh trong
Trung y, con lién quan dén viéc chin doan nguyén nhan cGa nhiéu loai
bénh trong Trung y.

Vi du: Theo quy ludt tu nhién 3m thip dudi nén dit, Trung y cho la
bénh cudc khi (ching thiéu vitamin B1 khién hai chan cam thdy di khéng
viing) do 4m thip xdm nhap vao chan; c6 khi viéc thiéu vitamin B1 dan
@én viém co tim. Trung y cho la cudc khi xung tam. Diéu tha vi ¢ day la
Trung y cho la do khi dm xam nhap tir hai chi dudi vao co thé nén khong
duoc dn nhing thuc phdm moc t noi ¢d nudc nhu 1Ga, ma chi nén an
nhing thuc phdm sinh truéng & nai khé rio nhu tiéu mach, diéu nay
néu suy ludn theo tu duy logic thi nhing hat gao trang khéng ¢6 vitamin
B1, va diy chinh la nhimg kién thic tu nhién cha thoi cin dai. Nhung do
ngudi xua khéng phan biét duoc chan di ddng khéng ving hay di lai khé
kh&n nhu thé nao mdi la do thiéu vitamin B1 nén nhing ching nhu dau
khap, ching té bi & tré em, déu liét chung vao chung cudc khi va da sai
|dm khi liét vao hang thudc ching "ngoai cdm”

Chinh vi vidy ma chuing ta co thé thdy, nhin tir bén ngoai, rit nhiéu
tén goi cac ching bénh cé vé nhu la tU nguyén nhan bénh, nhung thuc
t€ lai mdi chi la chdn doén ching trang ma thdi, tuc la suy ludn nguyén
nhan bénh va dat tén bénh theo cac triéu ching. Céng vdi su nhan thic
nguyén nhan bénh xua khic nay, cho nén mudn xéc dinh va quy mot can
bénh nao dé cla ¢ dai vao nhém bénh cia hién dai, thay vi néi la khé
khan chi bing néi 13 khdng thé.

Déi vai su nhan thic vé bénh ngoai cam, dén cudi thai Minh dau
thai Thanh da c6 budc dot pha. Y gia Ngé Hiu Tinh (1587 - 1657) sau khi
quan sat ti mi vé tinh hinh 6n dich da rit ra dugc két ludn: bénh ngoai
cam chua chac déu la nguyén nhan “luc dam chi ta” xam nhap qua da, ma
tréri dat con cé loai khi di qua theo dudng mai miéng, tit nhién khi nay cé
nhiéu loai khic nhau, vi viy mdi cé chuyén con ga bi bénh nhung gia stic
khéng bi, nguai bi bénh nhung ga khong bi. Néu nhu lam ré duoc ban
chdt tiing loai thi chic chin c6 vit khéng ché duoc né.

Thi nghi xem, néu nhu Ngé Hiiu Tinh ¢6 thé thdy dugc nhiing hiéu
biét va nhan thuc vé vi sinh vit gdy bénh cia y hoc hién dai tir thé ky XIX
dén nay, dong thai sir dung phuong phap dung thudc khang sinh, 6ng ta
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sé c6 thé nhin ra ring khong hé ¢ su khiac biét vé ban chat
gita Trung y va Tay y. Tuy nhién, su khdc nhau thuc su hoan
toan khong phai & tén goi la “bénh khi® hay “vi sinh vat gay
bé&nh’ mau chét la & su nhan thic cha Ngd Hiu Tinh van con
xudt phat ti 16i tu duy tap trung mot van dé, chd khong phai
khoa hoc thuc nghiém cla Tay y hién dai.

Vé sau, do mat dd din s6 ting, bénh dich truyén nhiém
lan dén khu vuc Giang Nam va khi dy xudt hién nhém nha
on bénh hoc Diép Thién Sy (1667 - 1746). Diac diém chd
yéu cua ho la thay thé “Luc kinh bién ching” bang “vé, khi,
dinh, huyét” va “thugng, trung, ha tam tiéu”; dung nhdng vi
thube ¢6 tinh néng nhu ma hoang, qué chi... bang nhiing
vi thudc ¢o tinh mat nhu tang diép, cuc hoa, ngan hoa, lién
kiéu... Mac du phai On bénh hoc da cé su but pha vé mat
ly ludn cang nhu chda tri so véi "Thuong han luan’, nhung
thuc té la né da phat trién trén co s& ctia “Thuong han ludn®
nhung lai khac hoan toan vai ngudi dugc coi la nguai di
diu vé dich bénh - Ngé Hlu Tinh. Day chinh |a suc manh
cla truyén théng.

Nguyén nhan bén trong theo Trung y la bao gém
that tinh luc duc, an uéng mét mai, quan hé qua doé, & day
¢6 hai van dé can luu y: theo Dao Trung dung, quan niém
tidu chudn séng lanh manh 1a phdi dm duong quén binh.
Trung y coi trong viéc rén luyén than thé vai tiét ché viéc
ham muén chud khéng phai 1a khé hanh va cdm ham mudn,
nhiing nguéi khéng lao déng hodc séng don ddc duoc cho
la nguyén nhan quan trong gay ra bénh vé tinh thian, Hai la
dudi su bao trim cda hoc thuyét nga hanh, con ngudi 6
quan hé mat thiét véi ngl tang. Quan niém nhit nguyén
thé xac va tinh than nhu vdy cho ring bénh vé mat tinh than
cung chinh 1a mét phdn cha bénh vé mit thé xic, hodc céd
thé néi dé 13 biéu hién hodc triéu ching nao dé6 clia bénh vé
thé xac. Vi du nhu tdm khi vuong thi thich vui cudi, tam khi
khéng du |a bi thuong hay khéc. Huéng chiia tri tat nhién la
cham cudu va uéng thudc tham chi két hop vdi liéu phap tam
ly. Nhung & phuong Tay trudc cudi thé ky XVIll, bénh nhan

"Vt khi dinh huyét”

Vé khi dinh huy#ét bién
ching ls phuong phip
bién chdng dugc nhi
y hoc théi nhi Thanh,
Diép Thién Sy dic két ti
cén cU quy ludt chung
cda sy phit sinh phit
trién cla ngoal cdm
én va nhiét trén co 38
Iy ludn “N&i kinh* ma
thanh. V&, khi, dinh,
huyét Llin lugt dai dién
cho bén giai doan cla
bénh ching. N6 chung
giai doan vé va khi la giai
doan bénh tinh nhe, con
glai doan dinh huyét |3
glai doan bénh ning.



Tam tidu

Tam tidu bién ching 13
phuong phip bién ching
duge nha y hoc phéi On
bénh hoc nha Thanh, Ngé
Ciic Théng (1758 - 1836)
duc két bl vide kéL hop
khdi nidm phdn chia vi trf
tam tidu cia “N&i kinh*
véi tinh hinh chuyén bién
cUa bénh dn nhidt, dng
ta cho ring thubng bénh
bn bt ddu 1 thugng tidu
(ving tim phé) ké dén
trung tiéu (ty vi) sau mai
166 ha tiéu (can thin).

Tranh do ngui 461 nha Nguyén vé cinh ngd déc thyc phim.

Co 54 I ludn cia Trung y

tam than van dugc xem la nguai ¢6 téi 161 hay la ké bi ma
am, bénh nhan bi nhét trong céi I6ng thuding xuyén bi dem
ra trién lam, cach chiia tri cha ho la diing roi qudt hay la xéi
nudc lanh ba tram lan moi ngay lén ngudi bénh.

Ngudi ndng viéc an udng lén tdm ly ludn dé chiua
bénh 1 mét trong bén nha y hoc néi tiéng thai Kim (1115 -
1234), Nguyén (1206 - 1368) - Ly Cdo. Trong tic phdm y hoc
*Noéi ngoai thuong bién hodac luan’, dng da miéu ta nhing
chung bénh gibng nhu bénh ngoai cam, nhung thuc chat
la néi thuong, cdn phéi c6 su diéu tiét lai ti vi, d& chéng
lanh bénh. Sau d6 trong quyén "Ti vi ludn” néi rd vi khi la
nguyén khi, déng thdi ché tic ra thudc Tang duong ich vi
thang, B& trung ich khi thang ma hién nay van cén duogc su
dung phé bién.

Khéng phai bénh cé nguyén
nhén tu bén ngoai hay bén trong
ma nhing bénh tat do di truyén,
ngd doc, con trung, ddng vat cdn
va bi thuong bén ngoai do déc
t6 tao thanh bénh va diy khong
phai la trong diém nghién ciu

cuaTrung y.

HOC THUYET CHAN POAN

Phuang phédp chidn doéan
ctia Trung y duoc goi la “t chan’,
(Vong, Van, Van, Thiét) tuc la
théng qua vong la nhin, vin la
nghe, van 13 hoi va thiét 1a bt
mach dé thu thip théng tin cta
bénh tinh, ti1 d6 chan doan thudc
tinh bénh, vi tri bénh... Nhung
trong "Hoang Dé ndi kinh”" Vong
va Thiét 1a hai phuong phéap duoc
chad trong hon va clng cén ky
ndng cao hon.
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38

Vong

Vong chdn 1a viéc théng qua quan st ngudi bénh ma cé duoc
nhing théng tin ¢é lién quan dén can bénh. Khi nhac dén vong chan,
ngudi ta hay |8y dan du cdu chuyén nédi tiéng cla danh y Bién Thuéc.
Theo ghi chép trong “Su ky” phan "Bién Thudc thuong cong liét truyén” ké
chuyén Bién Thudc gip Té Hing Hau, ndi rdng ngai dang bi bénh & ngoai
da, Hang Hau khéng tin, sau ndm ngay gap lai, Bién Thudc néi bénh da
vao huyét mach, Hing Hau khéng tin, ndm ngay sau nia Bién Thudc gap
lai néi |a bénh da vao rudt rdi, Hing Hau van khong tin, va ndm ngay tiép
nifa khi gdp Hing Hau, Bién Thudc lién quay di. Té Hing Hau cho ngudi
di hoi, Bién Thudc tra 1o rdng la bénh da vao xuong tay khéng con clu
chia duoc nia. Qua nhién sau dé Hang Hau chét vi bénh,
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Tuong La Hin bit mach théi nha Minh,



Co s Iy ludn cia Trung y

M& hinh ngudi phu nd dé khiam bénh, vi thii xua thiy thudc khdng duac phép dung cham vio co thé phu nd,
nén ho cho bénh nhin nd md td va chi vao ving dau trén md hinh,

Bién Thudc chi nhin tir xa ma da doan dugc muc d6 nang nhe cla
bénh tinh. Tuy day chi la mét cau chuyén ngu ngdn, nhung da cho thdy
viéc Vong vé clung quan trong trong Trung y. Vong chin bao gém: nhin
thén, sdc, hinh, thai va ludi. Va véi viéc quan sat bén ngoai dé biét tinh
hinh bén trong ma néi, y nghia quan sit Idm sang cla “sdc” quan trong
hon nhiéu so vdi hinh thé map hay 6m va trang thai van dong.

Vong chidn phdi dua vao ly ludn ngG hanh trong y hoc, cu thé nhu
la héa thudc mau dd, kim thudc mau trdng cho nén mau d6 1a nhiét, séc
trdng la han; mau vang lién quan dén ti, den lién quan dén thin; khi dé
cap dén phuong vi thi chinh gila thubc ty, thé, phia déng (tuong duong
vdi bén trdi trong quan niém cla Trung Hoa <6 dai) thudc gan, mdc, phia
tdy (tuvong duong vai bén phai trong quan niém cua Trung Hoa cé dai)
thubc phé, kim, vi vdy sdc mat bén trdi khéng tuoi sdng thi bénh & gan,
bén phai thi lién quan dén phéi. Ngoai ra, nguyén tic vé cing quan trong
trong vong la “trach” (phong khi) quan trong hon 13 “sic’, cho di mau gi di
nia néu sang bong thi ludn tét, dm dam khong tuoi séng thi la co bénh,

Hién nay viéc nhin ludi dé dodn bénh da din din trd thanh mot bé
maén doc lap. Nhung muc dich dai khai quan sat ludi la xem tinh trang
thinh suy khi huyét cia co thé, nhu sac nhat huyét suy, ludi to béu la khi
hu. Déi vdi viéc quan sat ludi, chi yéu la dé tim hiéu vé thudc tinh “ta khi”
Réu ludi chi yéu dé phan biét thudc tinh cla ta khi, nhu réu ludi tring la
do thap, vang la thudc nhiét, réu lugi day thi ta khi cang ndng, cang gan
gdc luai thi ta khi cang nang va di cang séu trong co thé.

p
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6l

Su van dung phuong phap vong con phai két hop vdai hoc thuyét
kinh lac. Vi du nhu mach nham di qua dudng chinh gilra phan trudc cla
co thé, xuyén qua “nhan trung’, cho nén néu nhu phan nhan trung khong
sau hodac phang thi chac chan bénh thubdc kinh khi nham mach khéng du,
chuc nang sinh san thuéng cé van dé. Theo kinh nghiém tudng hoc dan
gian thi nhirmg nguoi may ram dai, tai to thi sé& truong tho, trong Trung y
thi cho rang long may la hoa cta tuy, tai la khiéu cla than, quan sét léng
may va tai co thé biét duoc cot tly, than khi co day dia hay khong? Va tat
nhién co lién quan dén su phan doan tudi tho cla ngudi dé. Cho nén tri
thic chan doan cing c6 mai lién hé vdi nhan tuéng hoc. o] day khéng
nhat thiét phai thao luan su ddng sai cla nhan tudng hoc, cing khong
thé phan doan duoc cai nao ra dai trudc, chi biét tri thic cé dai bao gio
cung khong ¢6 ranh gidi ro rang ca.

Goi dé ké tay lic bat mach ngudi bénh,



Co s ly lubn cha Trung y

Ba yéu t5 quan trong trong viéc chiin mach “thén (mach cb tay), quan (bd vi), xich”
duoc dung cho dén ngay nay.

Thiét

La xtc chdn, cé nghia la ding tay dé kiém tra su vin déng cla céc
khdp, phan xuong bi gay, khéi u vung bung, 86 dm hay khé cua da déu
la ndi dung cda thiét, nhung khai niém nay thuéng ding nhat van la khi
bat mach bénh nhan.

Phuoang phdp chdn mach hay con duoc goi la bat mach xudt hién
khi cdc nha y hoc thai xua phat hién ra cé mach dap trén co thé. Ban dau
ngudi ta thudng bat mach & nhing vi tri c6 mach dap trén co thé, vi viy
ma cach bt mach nguyén thiy nhét la bit mach & nhiéu noi, sau khi khai
niém kinh lac ra ddi, thi ngudi ta lai bat mach theo kinh lac va duoc goi la
“phan kinh hau mach”

Thay thudc két hop trang thai mach dap vaéi tinh trang suc khoe
con ngudi réi xay dung thanh rat nhiéu ly ludn cu thé nhu: bénh tinh tu
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nhe dén nang duoc chia lam rit nhiéu trinh tu dé chin dodn bénh clha
céc tang phu, duoc goi la “khinh trong mach phap’, ho cho rdng su bién
héa cha mach tuong tuong théng vai su bién hoéa tang giam cia khi am
duong bén mua trong trdi dat, goi la “Tu thai mach phap” Ri cic phan
ddu, tay, chidn tuong Ung vdi thién dia nhan, réi bit mach cGa ba phén
d6 dé xem xét khi huyét thuong trung ha va duoc goi la phép “tam bd
cdu hdu”. Cach bdt mach gin vaéi céch hién nay nhat la bat mach “nhén
nghénh - thén khau”’, “nhdn nghénh® (déng mach cé) dé hdu “duong”,
"thén khiu" (d6ng machh cé tay) dé hiu “dm’, so sénh su bién héa lén
nhé cla hai ving mach dé chin dodn xem dm duong cé quan binh hay
khéng. V& sau cach nay dugc don gian héa noi thén khdu via la am
vifa la duong va ldy ngén gita lam ranh gidi (nén goi la "quan”), mach
hai bén trdi phai cla quan cich cé tay mét thén nén duoc goi la thon,
con mach kia cich khuyu tay mét xich nén duoac goi la xich {(mach am).
Cén ol vao tu liéu con ton tai, thi yéu té quan trong clua phuong phap
chén mach cé su thay ddi, thé hién sém nhéat trong théi ky cuén “Nan
kinh® dugc viét ra. M6t van dé duoc viét trong “Nan kinh® |a trong 12
dudng kinh mach déu c6 déng mach; vi
“thén khiu” (ddng mach ¢b tay) cla thai
duong mach & tay chi ¢cé6 & bé phan tay
lai thdy & bén ngoai? Con trong “"Hoang
Dé ndi kinh” tuy nhién cing c6 “chdn
xich” nhung ham nghia lai 1a “chdn sat
tién ti dich co phu trang hudng”® (viéc
chdn mach quan sat trudc la dé xem
tinh trang co bap da thit cta tay).

TU méi quan hé déi Ung nhau cla
thdn, quan, xich cua tay trdi tuong ung
vdi tam, can, than; con thdn, quan xich,
cua tay phai tuong Ung vai phé, ti, ménh
mén cé thé thiy su phan chia theo am
duong thi la tay trdi & dm, huyét, phai la
duong, khi. Do hai phuong phép vong
va thiét khéng cdn bénh nhan ndi thay
thudc cling ¢d thé dodn duoc bénh, thé
nhung dé doan bénh chinh xdc ngudi
thdy thudc con phai két hop v6i van va  pyuonc oo thidt (bit mach)

62 van nifa. di dugc truyén sang A Rip vio khoing diu thé ky XI




Ca s& ly ludn cia Trung y
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Trong tiéu thuyét ¢f dién Trung Quéc, thuing cé tinh tiét thal y bt mach cho hiu phi théng qua day ta, wic Iy mét
doan diy ta budc ¢5 dinh vao phin mach trén ngudl bénh. Thai y thing qua nhing biéu hién nhé nhét trén diy to dé
chén dodn tuong mach. Trén thuc té, 3y |3 phuong thic khéng co kha ning chin Goan chinh xic bénh trong
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Véan vin

Khéi niém “van" trong tiéng Han c¢é nghia la ngli va nghe, trong
Trung y c6 nghia la nghe dm thanh va ngui mui cia bénh nhan dé dodn
bénh. Trong nhiing trudng hop cu thé van c6 thé la can ¢l quan trong dé
béc thudc. Vi du nhu nghe tiéng ho cla bénh nhin dé xic dinh la ho vi
thai tiét khé hanh hay 1a ho vi phong dom khién day thanh bi té bi hay la
ho do bénh phéi...

Con vé van chan thi cang quen thudc hon rit nhiéu, bat ludn la
Trung y hay Tay y déu xem phuong phép nay nhu la budc cdn thiét dé
chidn bénh. Ho sé hdi ngudi bénh nhiing van dé nhu cam gidc qua trinh
phat bénh, théi quen séng va bénh sd. Truaong Canh Nhac thay thubc dai
nha Minh da duic két kinh nghiém cla ngudi xua ma cho ra déi tic phdm
“Thép van ca’, ngudi doi sau dua vao d6 bé sung thém thanh mé thuc
vin bénh hoan chinh cla Trung y sau nay.

Cé bdn phuong phép & trén két hop lai duoc goi chung la t chan. Day
clng la qué trinh bién chiing trong diéu tri Trung y. Cach thuc phan loai bénh
theo am duong, biéu ly, han nhiét, hu thuc duoc goi la “bat cuong” Nhung
chi cuong & day chi yéu la chi dm duong, chi cin phin doan ding bénh
thudc dm hay duong thi da gén nhu chira ding bénh réi.

Nhung déi vai biéu hién cia nhiing can bénh phdc tap, muén thuc
su lam dugc diéu nay, tuyét déi khéng phai chuyén dé dang. Vi du nhu
d6i vai ngudi bi suy tim phai ma anh hudng dén su tudn hoan cua phéi,
ddn dén viém phdi va phét s6t, néu tri bing cic phuong phéap diéu tri
ca bénh cam gidi déc thanh nhiét phdi la hoan toan vé hiéu. Chi dén khi
hiéu duoc ban chit “gia nhiét chan han’, manh dan si dung thudc tro tim,
mdi co thé dat dén hiéu qua cai thién su tudn hoan, ha sot tiéu viém. Trén
thuc té khi Tay y chira nhiing bénh nhu thé, ngoai viéc dung thuéc khing
khudn ra, con sif dung thém thudc tro tim, lai tiéu, b6 sung kali. Nhu vay
thi Trung y va Tay y hoan toan c6 thé gap nhau tai mét giao diém, khéng

phai hai dudng song song tuyét déi.



PHUONG PHAPPIEUTRI
BEN NGOAIVA BENTRONG

Trung y thudng dung thuéc va nhiing phuong
phap khéng ding thudc khic dé diéu tri bénh,
dong thai con két hop cac phuong phap diéu tri
bén ngoai va bén trong. Phuong té la mét trong
nhing phuong phéap diéu tri bang thudc thudng
dugc dung trong Trung y, con cham cuu, xoa bop la
phugng phap diéu tri chd yéu khéng dung thuéc.
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CHAM CUU

Cham ciu la phuong phap tri liéu trong y hoc truyén
théng Trung Quéc, <6 lich si lau d&i. V& ngudn gbc ra ddi cia
phuong phap tri liéu nay, ngudi xJa thudng néi “Than Néng
ném béch théo, Phuc Hy ché cliu cham’, hodc cho rang Hoang
Pé phéit minh ra thudt chim cdu. Vi vay ¢é ngudi da chia y
hoc ¢é dai Trung Quédc ra lam hai mang: dugc vat tri liéu hoc
“Than Nong - thao dugc’, hé théng tri liéu cham cuiu hoc "Phuc
Hy, Hoang Dé - cham biém”, cé thé thdy cham ciu hoc gill vai
tré quan trong trong y hoc truyén théng Trung Quéc.

Tuy nhién phuong phap tri liéu nay dugc van dung va
dinh nghia nhu sau: "Dung phuong phap cham kich, ngai cuu,
théng qua kinh lac du huyét, ¢é tac dung diéu chinh khi huyét
phu tang, tu dé dat duoc muc dich tri liéu”

Ngudi ta thuding cho rdng, phuang phap cham ciiu bt
ngudn ti thi thuat chudm néng va chich mau nguyén thuy,
vi thé c6 thé néi ring no ra ddi gén lién vdi viéc con ngudi
phat minh ra Ita va da IUa, tuy nhién trong ché dé y su thaoi

Ngai ciu

Nogéi ciu Iy nguyén lidu
I 14 ngdi thudc ho Cuc,
tao thanh to ngdi, cdy
ngdi hoic soi ngdi. Trén
nhing diém huyét nhit
dinh ho 45t bing nhiéu
cach 8¢ dang nhiét 86
kich thich tryc tiép hodc
gién tiép, thong qua tic
dung truyén din cla
kinh lac ma dat dén hidu
qud phong bénh, chia
bénh va dudng sinh. Do
tic dung cla nd cd diém
gidng véi phuong phip
chim, déng thoi cb téc
dung tuang hé tuong
tro vai nd, nén gbp lai
thanh “chim cuu®, da 18
ho chi ndi 8én phuong
phap “chdm® chi it khi
bao gém cé phuong
phip “ngdi ciu”.

Tugng nguéi déng chim clu duoc ché tic thai Can Long (1738 - 1795) nhi Thanh.



Phuang phip diéu tri bén ngoii va bén trong

Tay Chu (1046 - 771 trudc
Céng nguyén), quyén
"Chu 1€” ghi chép hau hét
cac phuong phap tni liéu,
nhung khong hé tim thiy
dau vét cha hai phuong
phap diéu tri cdu, chich.
Piéu nay cho thay dau
qué trinh hinh thanh
phuong phap cuu, chich
gan lién voi qua trinh
con nguail sang tao ra

Phuang phip cham cuu, ding mdi ngdi clu dét chay dat ién cac cong cu lao déng va
nhiing huyét cé dinh IUa, nhung dé tr& thanh

phuong phép tri liéu that
su, thai gian hinh thanh nd khéng thé sdm nhu viy dugc. Cho dén khi
khai quat dugc nhiéu loai sach y hoc tv lang md Tay Han & Ma Vuong
D6i, mdi phat hién ra rdng, cung vai viéc miéu ta kinh mach cla co thé
ngudi, cdn cé phuong phép tri bénh bing cliu, nhung vin chua dé cip
dén chich.

Ngay nay khi nhic dé&n cham clu, chinh 138 muén néi dén phuong
phap chdm chich. Ngudi ta thudng cho rdng, qua trinh phat trién cda kim
cham trai qua cic giai doan sau: biém thach - thach cham - cét cham - truc
cham - d6ng cham - thép cham - kim ngan cham. Trén thuc té, theo su ghi
chép cia nhing thu tich duoc khai quat tai Ma Vuong Déi va quyén “Hoang
Dé ndi kinh'’, “biém thach” ¢é hinh dang giéng nhu con dao da, dung dé
md cadc mun mu, thuc ra né
la dao cu ngoai khoa. Trong
quyén "Hoang D& nodi kinh®
con nhic dén ky thuit biém
thach thich hop diéu tri cic
bénh u nhot, nhing loai kim
cham nho thich hop dé diéu
tr| ching chudt rat, dau nhuc
mat cam giac, van dong kho
khan, tu didy cé thé thay su
khic biét |én gitda chung

*Cldu chim® cb dal duoc thi tao dua trén sy ghi chép
Chﬁng qQua la do tac dung cua cua thu tich
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“Buic anh giai thich vé kinh huyét trén co thé nguéi® cia Nhit Bin,
tai vién bao tang cham ciu Trung Quéc.

da, kim déu diéu tri cac triéu ching bén ngoai nhung lién quan dén cac
tang phui bén trong co thé - tuc diéu tri bénh tir I6p da bén ngoai dén cac
day chang bén trong, ca hai thudng gdp chung ma goi.

Ngoai ra, ngay chinh ho hang nha "cham” cing bao gém nhing
thanh vién khac nhau “dao cu ngoai khoa" va “dung cu cham kich” theo
quan diém hién dai. Ho hang nay chinh la “clru cham” dugc nhac dén
trong "Hoang D& ndi kinh™: trudng cham, dai cham, vién cham, dé cham,
phong cham, phi cham, hao cham, sam cham. Trong do6, “sam cham’, rong
hai phan rugi, “chd tri mun nhot’, la dao cu ngoai khoa; “vién cham” mui
hinh nhu qua trung, dugc xem la dung cu xoa bop; “hao cham”™ mdai chinh
la dung cu cham kich.

“Phuong phéap ngoai tri” ban dau dan da sém co6 su phan hoéa, cho
dén khi hinh thanh phuang phap cham cliu phu hop voi ngay nay co hai
nguyén nhan thic day qua trinh phan héa nay: 1 la phuong phap chia
bénh can dén dao cé xu hudng phat trién doc lap, du qua trinh phét trién
clia no tai Trung Quoc kha cham; 2 |a cac bénh vé “mach” cling ¢6 xu hudng
phat trién dbc lap. Bdi ban than “mach” khéng chi chia nhiéu ching bénh
can phai dieu tri, ma no con la con dudng luu thong khi huyét, gan lién vai



Phuong phap diéu tri bén ngoai va bén trong

cac ndi tang, cho nén dung nhiing cay kim nhd manh, thuc hién thao tac
cham rai gilr “hao cham” trong co thé mdt quang thdi gian dé tién hanh
cham kich, cé tac dung diéu hoa khi huyét, dan dén phuong phép tri liéu
doc dao két hop diéu tri ca trong (phu tang) 1an ngoai (kinh mach).

Do phu tang va da s cac huyét vi trong cham ciu déu ndi lién dén
mot kinh mach nao d6, cac bd phan trén co thé clng dua vao “kinh can’; “bi
bo” cling dugc phan thudc kinh mach nao do, vi thé hoc thuyét kinh mach
va phuong phap tri liéu bang cham cliu ¢6 quan hé truc tiép vdi nhau,
Poéng thai cong dung diéu tri cda du huyét nao dé, cé khi sé trd thanh
nhifng kién thic mang tinh kinh nghiém déc lap. Ca hé théng tri liéu bang
cham ciny, lGe nao cling mang hai ndi dung tuong trg nhau nhu vay. Trong
chan doan 1am sang, diéu thu 2 lubén quan trong hon cd, bdi khéng phai
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Buic tranh kinh huyét do ngui Anh vé, duigc luu "Bin do huyét vi cham cuu tiéu chuan®
gil tal Vién bao tang Cham clu Trung Quéc. dugc ding trong Trung y ngay nay.
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cham kich trén bat ki mot kinh

mach nao, hay du huyét nao trén
kinh mach, déu thu duoc két qua
diéu tri giong nhau, ma bubc phai
xac dinh dugc huyét vi xac dinh.

Vi du mat bén cua khuén
mat ¢6 “thd duong minh dai trang
kinh”", cho nén mat miéng méo mo
(té liét day than kinh mdt) nén tién
hanh diéu tri cac huyét vi cia kinh
mach nay. Nhung chi cd chon dung
huyét “hgp coc” cha kinh mach nay
madi co hiéu qua rd rét, va lai khong
phai bat ki huyét vi nao trén kinh
mach nay déu cé thé chon duoc.
Mot vi du khag, “tac tam ly" huyét
vi dac tri cac ching bénh tiéu hoa
cing nhu vay. Khoa hoc ngay nay
da nghién ciu va chung minh khi
dung tia hong ngoai chup hinh co
thé thdy, sau khi chdm kich huyét
“hop coc”, kha nang luu thong mau
d mat tang lén va nhiét dé mat
tang cao. Ngoai khoa nghién cdu
vé bénh dau dudng rudt cap da
chung minh trong tinh trang thung
rudt, tac rudt, néu ding kim dién
cham kich huyét “tic tam ly” trong
thai gian dai, sé kich thich mang
bung lap cac 16 thing trén da
day va rudt, tang cudng kha nang
hoat dong cuta da day, tir doé tranh
phai thuc hién cdc ca phau thuat.
Nhung cac nganh khoa hoc lien
quan van chua thé gidi thich rd, tai
sao khi cham kich huyét “hgp coc”
c6 thé tang kha nang luu théng
huyét mau trén khudn mat; cham
huyét “tic tam ly" lai kich thich hé
thong tiéu hoa.

Tugng ngudi cham ciu bing dong thoi Minh, kich thuoc 213
mim, tdng cdng cb 666 huyét vi trén co thé,



Céc dung cu ding dé cham clu,

PHUONG DUQC
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Phuong phdp diéu tri bén ngoai va bén trong

Ngudi xua cd noi “dung thudc nhu dung binh', ho so sanh viéc cac
thay lang ding thudc chira bénh véi hinh anh tuéng quan chi huy binh

si danh tran. Dung binh va dung
thudc, déu nhdm muc dich danh
thang ké dich. Banh tran thi can su
chi huy linh hoat, nhung trong doé
con sif dung nhimg binh phap bay
binh bé tran, trong y hoc ciing thé,
td hap céc loai thude cing mang
quy tac nhat dinh.

Dua trén li luan nhat dinh va
kinh nghiém dugc sang loc qua
thuc tién da dua ra cach phéi hop
cac vi thuéc, goi la “phuong té”;
dua trén cach ap dung nhing dinh
thuc nay bao ché thanh cac vién,
bot, cao, don thudc dé ban, goi la
“thuoc pha ché san”; tham khao
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Bon thudc Trung v, trén dé co viét tén
va 50 lugng clia tiing v thudc,
cling nhu cich diing. 71
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nhing dinh thic c6 san,
thém hodc bot cac vi
thudc trong do, viét ra
giay, yéu cau bénh nhan
bdc thudc dung nhu thé,
goi la “don thudc”. Con
nguyén tac ché phuong
te, phoi hop ding thuoc
nhu thé nao, hay su phén
tich nhirng phuong té
c6 san, thay déi chung
ra sao..., deu trd thanh
nguyén tac dung thuoc,
li ludn té hap thude, tic
la “phuong té hoc” trong
Trung y ngay nay. Bdc thudc theo don thuéc

Trong “Hoang bé
ndi kinh” vén chi gém mudi may phuong thuéc don gian va hoan toan
khong dung dugc (nhu dung toc, phan ga...), nhung dén nay van dugc
ding day "li ludn phuong té& hoc”, tlc "quan than ta su; “khi vi phéi hap’,
“that phuang”.

“Quan than ta s, tuc cach cau thanh bai thudc: ¢ tac dung phat
huy tac dung diéu tri bénh bao gém la “quan dugc’, hd trg quan dugc
phat huy téc dung la “than duoc”,
han ché doc tinh trong thudc hodc
tang hiéu qua diéu tri cho quan
duoc va than dugc la “ta duoc”, dan
thuoc dén cho bénh la“si dugc”,

Pieu nay co lién quan déen “that
phuong’, tic cach cdu thanh mét
bai thudc, c6 thé la “tiéu phuong”
vi thuac it, liéu lugng it (nhu mot
quan hai than liéu), cing c6 thé la
“dai phuong” vi thuéc nhiéu, lugng
dung nhiéu (nhu mo6t quan ba than
chin ta); do s6 luong cua cac vi

Buic tranh bao ché thuoc cia dai Minh s 3 - T
72 "Ban thiao phdm hdi tinh yéu", thuoc khong giong nhau, nén co “ki
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phuong” (mét quan hai thin), clng
¢6 “ngau phuong” (hai quan bén
thin); "cdp phuong” gém thuéc
¢6 duoc tinh manh, can hiéu qua
nhanh, "hoan phuong” gém nhiing
vi thudc ¢é dugc tinh nhe, can su
dung trong thdi gian dai; ngoai
ra con <o “trung phuong” (con goi
“phic phuong”) do hai hodc hai

phuong trd |én t& hop thanh.

Nhimng li ludn nay khéng hé
dugc tong két tir kinh nghiém tri
liéu thuc té. Vi du trong “Hoang
Dé ndi kinh® cé ndi "cdng ha chi

phap bit dung ngau” con “dai thua

Hop dung nhing vién thudc, thiét ké nhé gon,
sk e mang thabissguill khi thang” loai thudc ¢6 dugc tinh
manh trong “Thuong han tap bénh
ludn” thi lai duoc t8 hop ngdu nhién

tU nhiéu loai dugc vat; hon nda “dau tién diéu tri bing ki phuong, néu
bénh khéng hét thi dung ngau phuong’, thi phan loai “ki, ngau® khéng con
y nghia nlia. Mat khic, “sif dugc” cing chinh la sif dung “dan kinh duac’,
thuc t& day 1a viéc xudt hién vao thai Kim - Nguyén. Cho nén cé thé cho
rang, bat ludn 1& néi ban than cla "quan than té s, hay s6 lugng cla quan
duoc, thian duoc, ta duogc trong phuong dugc cla “dal, tiéu, ki, ngdu’, chi
¢6 thé so sdnh vdi nhing ldu gic trén khong cla xa hdi con ngudi.

Nhung nhiéu nha nghién ciu duong dai van cho rdng day chinh la quy
tic ma phuong té trong “Thuong han tap bénh luin®da ap dung. Khi ma ho
can cu theo li ludn nay dé phéan tich phuang té, trong médt phuong té bat
ludn la cé bao nhiéu loai thuéc, déu duoc chia thanh 4 loai quan, thén, t4, su;
va di chi ¢é hai hodc ba loai thuédc, cling duoc phin thanh 4 loai nay.

Dai véi nhing hoc gid chi trong thuc té khich quan tuy trong ludn
thuyét lich sif phat trién cda li ludn phuong té hoc, cing nhic dén “quan
thén ta s trong quyén “Hoang Dé ndi kinh™ ngay nay, nhung vé co ban
déu cho rdng phai sau ddi Tong, mdi ¢6 li ludn va tin dung phuong té
thuc su. Pung & goc d6 khach quan ma ndi, li ludn “quéan than ta su” mang
mét y nghia tich cuc, giup moi nguéi hiéu dugc tdm quan trong clia cach
phén chia chi thd va phéi hop céc loai thubc.

y
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Trong tic pham duogc vat hoc
*Thin Néng ban thao kinh®, cich

pha thuéc va céc duoc vat ki nhau
ciing duoc nhic dén trong “that tinh
hoa hop®, day thudng dugc xem la
li ludn phuong té hoc quan trong.
Goi la "thét tinh hoa hop” la do ngoai

“don hanh” (su dung dbc lap), duoc
vat cdn cé 7 mdi quan hé “tuong tu,
tuong su, tuong Uy, tuong Ua, tuong
phén, tuong sat” Trong d6 "tuong
tu’, "tuong sU” la hai loai dugc vat ¢

“ quan hé phéi hop véi nhau; "tuong
uy”, “tuong sat” chi dugce vat nay lam

bién mét hodc gidm déc tinh cia

“ dugc vat khic; “tuong ta” chi loai

dudc vit nay cé thé lam gidm cong
Dugc liéu nhd Dudng vin chuyén dung cla duoc vit khic, thim chi
10 Trung Qudc 8én Nhit Bin, duoc cltoil 13, 5t di cong dung clia nd; “tuong
tai Vién Chinh thuong Nhit Ban. phan® chi hai loai dudc vit phéi hap
vdi nhau sé san sinh ra doc tinh.

Chinh vi thé, tac dung cia phuong té, khéng don thuan la su gan
ghép chldc nang mdoi duoc vat trong nd, ma la su phéi hop cac duoc
vat trong mdt phuong té, hoac tac dung bd trg cta ching, hodc tac
dung tuong phan gila ching, cudi cung mdi cd dugc mot cdng hiéu
téng hop.

Trong lich su d@a c6 mét s6 nha nghién ciu ndi tiéng vé "ducgc doi’,
ho chuyén nghién cuu su phéi hop hai loai thudc. Day la cdng viéc quan
trong trong nghién cdu phuong té hoc ngay nay, déu hy vong két qua
nghién clu sé gilp ich cho duoc I, ding Ii ludn khoa hoc dé chi ré nhing
loai dugc vat nao cd thé phéi hop vdi nhau. Vi du véi “Thuoe dugc Cam
thio thang’, diy la loai thuéc trong “Thuong han ludn’, dugc ngudi doi
sau sU dung phd bién trong cic nghién clu ¢6 lién quan phuong té, cé
thé cac ludn thuyét giéng nhu bén dudi:

Thuoc duoc con goi la thuoc duoc dai cé tac dung diéu tri ching
co giat, theo phan tich, ¢6 téc dung truc tiép lén co bap, con cd tic dung
tran tinh, giam dau, chéng co giat, né con ¢ téc dung nhat dinh trong
viéc ché tac.

Thanh phdn chi yéu cia Cam thdo la Cam thdo diém 8, Cam thdo tha
toan, cdc loai hoang déng cing nhu Cam thdo dudng cam, co tdc dung vao vo
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thuong thdn, tdc dung giam co giat nhu cua Anh tuc, khéng co tinh doi khdng
nhu thu thé B, va cé tdc dung gidm dau, chéng 16 loét, gidm ho, gidi déc.

Bai thudc nay thanh phdn diéu tri dau co xuong chu yéu la Saponin,
Saponin cta Cam thdo va chat déng trong cdc thdo duoc khdc, vai tro cla
chtung la khdc nhau.

Tuy ngudi ta thuong dung “toan cam hoa am, nhu can thu can, hoa
dinh thong lac” dé néi ro cach phoéi hai vi Thuge dude, Cam thao, va cong
dung gidm dau nhanh cta né, nhung céch giai thich nay khong cé suc
thuyét phuc. Bdi vi néu thay Thuoc dugc trong bai thudc nay bang 6 mai
chua thi van ¢o thé tay dugc giun daa; néu dung vi chua ngot cla dudng
va giam thay thé, thi ciing khé long cé duoc két qua ré rang.

Nghién ciu ngay nay vé hiéu qua cla cac thanh phan va tac dung
cua cac dugc li khac, khdng chi cho thay Cam thao co thé diéu tri nhiing
con dau “cap tinh”; ma con ¢6 “tac dung hiép déng’, diéu nay da duoc
lam ré, nhung khong tai nao gidi thich dugc, trong xa hoi ¢ dai tai sao
con ngudi lai biét duoc cach phodi hop gilra ching. Vi vay cé thé ndi, vé
Ii ludn va phuong phap diéu tri Trung y da co ban duc két duoc hai diédu
sau: kinh lac hoc va phuang phap cham ctu tri liéu, li luan dugc vat va
phuong té, nhung trén thuc té van chua dugc ro rang.

Lo dung thudc, thudc tén |3 hon hop bot gom hai loal dugc vat trd lén,
c6 thé diung béi ngoai da va uéng.
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Sau doi Téng, phuong té hoc da
c6 dac diém mai, tic phuong té phan
loai dua trén cong hiéu cua cac vi thubc,
khién “tri phdp” tr& thanh ndi dung quan
trong trong viéc nghién cdu phuong té
hoc. “Tri phdp” tic “bat phap”: han, thé,
ha (ha ta), héa (diéu hoéa), on (lam dm dé
chéng lanh), thanh (thanh nhiét ha héa),
bd (b6 ich), tiéu (loai bd cac chat cin ba
va dbéc 16 trong co thé bing con dudng
bai tiét). Trong chan dodn ldm sang thuc
tien, can cU vao su khac nhau cda bénh
tinh, cé thé dung "don phap” hodc "bat
phap’, hay phdi hop nhiéu phuong phéap
diéu tri khdc nhau, vi du 6n thanh két
hop, tiéu bé két hop, han bé két hop v.v...

FHUGHG PHAP BlEU TRI Can cu vado cach phdi hop cac vi thubc trong don
HOl NGOAI KET HOP thudc cin cé dung cu niu thubc chuyén dung, lugng

nuoc, thal gian, hay dé to nhd cua |da trong qud trinh

Phan chia cac khoa, la mét trong ndu cing dnh hudng dén hidu qud cla thubc

nhdng tiéu chi quan trong danh gia
su tién bd cla y hoc. Ngudi xua da cé y dinh phan chia cac khoa, sém
nhit cé thé thdy trong "Chu |&7 goi cac thdy thudc trong cung la thuc y
(quan Ii &m thuc), tit y (ndi khoa), duong y (ngoai khoa), thi y. O thoi
Tong thi chia nho thanh 9 khoa, thai Kim tang lén thanh 10 khoa, hai
thai Nguyén, Minh chia thanh 13 khoa. Cac quan y cla triéu dinh cling
duoc chia thanh cic khoa, trén thuc té da thé hién duoc tinh khach quan
trong viéc tién hanh phan chia cac linh vuc doc lap & triéu dai nay. Vi du
nhu diéu tri cdc tdn thuong vé xuong vén thudc pham tru ngoai khoa,
nhung sau khi duoc Lan Dao Nhan (khoang 790 - 850) - “ngudi sang lap
chuyén khoa vé xuong tai Trung Quéc” hoan thanh quyén “Tién thu ly
thuong tuc doan bi phuong’, thi da xay dung nhiing nguyén tac tri liéu
co ban vé gan cot, tir @6 diéu tri vé gan ¢t cd budc phat trién mdi, dén
khi Vuong Hoai An (khoang 925 - 997) ngudi dau doi nha Tong bién soan
quyén “Thai Binh Thanh Hué phuong”, da cé nhic dén “bdé mdn chin
76 thuong’, tuong tu vién thai y thai Téng goi “duong khoa” la “khoa chidn
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Tranh “giac hoi”, Gidc hai la phuong phip tri liéu bén ngodi trong Trung v, ding Ia hut khéng khi
trong Gng ra, rdi dat lén ving da tao thanh hién tugng xung huyét, dua dén céng dung diu tri.

thuong kiém cac bénh sung tay” Dén
thai Nguyén, ban hanh quy dinh pham la
thay thuéc buéc phai tinh théng 1 trong
13 khoa, bing khéng, khéng dugc phép
hanh nghé.

Dac diém co ban cla “chinh thé quan”
trong y hoc truyén théng Trung Qudc, da
quyét dinh tinh tuong déi trong phan chia
cac khoa. Trong nhiéu trudng hop, Trung
y da xuat hién dac diém diéu tri ndi ngoai
két hop.

Khoa ngoai trong Trung y, chi yéu la
diéu tri nhig chimg bénh ngoai da, khac
vai ngoai khoa trong Tay vy, lay phuong
phap phau thuat lam chinh. Sau déi Kim
- Nguyén, nguyén tac diéu tri két hap noi
ngoai da dugc quan triét cu thé, sau sac.
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B4 diing ngoai khoa trang Trung y
thési nha Thanh, 77
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Vao thé ky XIV, Nguy Diéc Lam la thiy thudc thdi Nguyén d3 bit dau ding cach treo chin dé kéo
¢t sGng vé vi tri cil, cach lam nay sdm hon cach diéu tri khéi phuc vi tri ¢t song do Tay y dé ra
cach day 600 ndm.

Cling gidng nhu chuyén khoa vé xuong, do ngay tir dau da chon cach
diéu tri két hop ndi va ngoai, nén vét thuong mau lanh. Déac biét doi vai
nguadi co thé trang kém, cho xuong bi gay lau lanh, phuong phap két hop
ndi ngoai trong Trung y da giai quyét duoc tinh trang nay.

Cac khoa nhu phu khoa, nhi khoa, nha khoa va tai mai hong trong
Trung y, tuy moi khoa cé dac diém riéng, nhung khéng cé ranh gidi ré
rang vai khoa ngoai. Nhin tif goc dd tich cyc, thuc ra phu khoa trong y
hoc can dai phuong Tay la sU dung cac phuong phap phau thuat ngoai
khoa dé chan dodn va cat bd nhiing khéi u & bé phén sinh duc, trong
diéu tri bénh than kinh thuc vat, su réi loan hé théng bai tiét bén trong
dan dén nhiéu chiing bénh phu khoa, nguyén tac diéu tri chinh thé trong
Trung y nhu cham clu, dugc vat... ¢6 nhiéu cach, mang lai hiéu qué cao.
Nhung néu nhin tir mot goc do khac, Trung y truyén théng qua lé thudc
vao dugc vat va cac phuong phap ndi tri, gay tré ngai cho viéc phat trién
ddc lap cha phau thuat ngoai khoa cang nhu sdn khoa tai Trung Quéc.
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Nhitng thif cé thé chia khéi bénh chua chic la
thudc, vi du nhu kim cham; nhidng thi khéng dung
dé chita bénh chua chac khong phai la thuoc, vi du
nhu thudc nd. La ngdi diung trong phép ctiu, duoc
xem la mot cong cu dé chia tri ma khdng phai la
thuéc, va nhimg khoang vat, thuc vat, déng vat
dung ngoai co thé dugc goi la thuéc dung ngoai
da. Thé nhung muc dich deo da quy trén nquadi dé
phong bénh thi gol la trang suc hay la thudc day?
Con thuc pham va thudc thi cang kho phan ré ranh
gidi. Cho nén trén thuc té doé la khai niém rat triu
tugng va kho xac dinh.

Chinh vi &n mac, che du, chong gay, tam goi
déu c6 loi cho suic khde nén y hoc truyén théng An
Dé déu cd nhac tai nhing kién thisc lién quan dén
nhing van dé nay. Va cling chinh vi kho phan dinh
rach roi gira thuc pham va thuéc nén tr xua da cé
khai niém thuc liéu (liéu phap an uéng), duoc thién
(mén an bai thuéc). Chinh vi ngudi xua cho rang deo
trang suc co thé dudi ta va chita duoc bénh, va khi ta
khi xam nhép co thé thi phai ndi phuc (theo duding
an uong) dé dudi ta khi cho nén chi “phuc” trong
tiéng Han c6 hai nghia uéng thuéc va deo trang stic,
“thuc duoc” (uéng thuéc) con gol la “phuc duoc”.
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SU HINH THANH HOC THUYET BAN THAO

Dugc vat duoc si dung trong y hoc truyén théng Trung Quéc bao
gbm déng vat thuc vat va khodng vat. Trong ba loai nay duoc su dung
nhiéu nhat la thuc vat, day cing la ly do cic tai liéu dugc hoc Trung Quéc
thuéng duoc goi la ban thao. N6i mdt cach khac hoc thuyét ban théo
chinh la dugc vat hoc thai ¢d dai Trung Quéc, ndi dung chi yéu la ghi
chép nhiing kién thic lién quan dén cac loai duoc vat nhu la tén goi, tinh
trang, téc dung, chu tri, san dia va cach thu hai va gia cong bao quan...
Trong tic phdm ban thio tir sau thai nha Nguy (220 - 265) va thdi nha Tan
(265 - 420) con ghi thém nhing phuong thuéc phéi hop Ung dung thuc
té va duogc goi |a “ban théo phu phuong”

Theo su ghi chép cha “Han Thy', cudi thoi Tay Han da <6 chic quan
ban thao thi chiéu, sau dé thi cé théng bdo kéu goi nhing hoc gia tinh
théng ngu kinh, lich toan, ban thao vao cung bién soan lap thuyét. Diéu
nay da ching minh ban thio da trd thanh hoc thuyét, cing ¢é nghia la
duoc vit hoc da dan duoc hinh thanh,

NHUNG TAC PHAM DANH DAU MOC THOI GIAN

Tac phdm ban thao sém nhét hién nay
¢on luu gill - "Than Néng ban thao kinh"

Tac phdm “Thin Néng ban thio kinh" la tic phdm
bédn thio sém nhit duoc hinh thanh tif thai Déng Han
va nay van con duoc luu gid, Va mét tic phdm khac co y
nghia quan trong trong viéc tim hiéu vé su phét tnén clia
hoc thuyét ban thao la tac pham “Ban thao" do Ngb Phé -
dé w cia Hoa Da thai ky Tam Qudc (220 - 280) bién soan.
Tuy quyén sach nay hién nay da thit lac nhung nhing
tac pham sau cé trich dan nhiéu tU tic phdm nay, doan
ludn vé dugc vit hoc éng ¢é trich dan ti nhiing hoc
thuyét khic nhau clia nhiing tic phdm néi tiéng nhu cla
Thin Néng, Hoang D&, Ky B4, Bién Thudc. ..

Néu nhu so sdnh thuyét “Thin Néng” cla “Ban
thao" duoc Ngd Phé trich dan va trong “Thdn Néng
ban thao kinh', thi ching ta dé dang nhan ra ca hai

Tuong Duoc Vuong Tn Tu Mac duoc
80 thuyét nay co su lién hé ndi tai va cling c6 su khic biét  gic bing déng vao théi nhs Minh



Kién thirc vé thudc

quan trong. Vi du nhu trong su
ghi chép mui vi thuéc, thi cé
83 vi thudc giong nhau va co
17 vi thudc duoc ghi chép vai
ndi dung khac nhau, va nhing
ghi chép vé déc tinh cla cac vi
thudéc clng rat khac nhau.

Diéu nay cho thdy, “Than
Nong ban thao kinh” la tac
pham c6 tam anh hudng quan
trong cla trudng phai xem
Thén Néng nhu éng td cua
y hoc, nhung tac pham nay
khéng ngung dugc nguai dai
sau bo sung hoan thién. “Ban
thao" clia Ngd Ph, va su khac
biét vé thuyét bat gia trong “Ban
thio” cia Ngé Phé, da phan
anh dugc lich st phat trién da

nguyén cla duogc vat trong thoi

e ki dau. Bdi vay cho du "Than
A = =4 Nong ban thao kinh" chia duoc
Tranh hai thuéc d;ngua;ﬁaa nha Thanh vé vat thanh thugng, trung, ha,

ba loai mang tinh than tién

phuong thuat, hay su coi trong
dac biét nhiing thuéc khodng vat déu chi la nhiing dac diém dai dién cho
ban than né ma théi, chit khéng thé |a thudc tinh chung cla ca hé théng
duogc vat hoc.

"Ban thao kinh tap chu" -
ban mau tac pham hoc thuyét ban thao thoi ky dau

Sau khi hoc thuyét ban thao dugc hinh thanh, né phat trién nhanh
chéng vai mét sé lugng |6n nhing tac pham ban thao khac nhau du loai.
Trong tac pham “Tuy thu - Kinh tich chi” ¢6 ghi chép da xuat hién 28 tac
phdm dugc vét, khéng nhiing thé ma xuat hién nhing tac phdm chuyén
mén khac nhu 1a nhiing tac pham ¢é su giai thich lién quan dén am va
nghia, khao chung tén goi khac cua dugc vat, thai gian thu hoach dugc
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vat, ngudi nudi trong cdy thudc va nhing hinh vé ban thao miéu ta hinh
dang cu thé cda thudc... Nhimg doan ghi chép dé chu thich cic tic phdm
c6 lién quan déu tiét 16 rdt nhiéu cic thong tin vé cic tic phdm ban thio
trudc d6. Vi du nhu trong chu thich cda “Than Néng ban thao kinh bat
quyén” da ghi chép c6 18 loai tic phdm bin thio dugc liét vao hé théng
nay. Tuong ty, “Déng quin duoc luc tam quyén” ciing ghi chép céc tic
phdm vé céic loai duoc lue, duoc phip, duoc ludt, duoc déi, dugc muc,
duoc ki cling dugc liét vao hé théng nay.

Tic phdm duoc bio tén kha hodn chinh ¢6 thé ké dén I3 tic phim
“Ban thao kinh tdp chi” do Dao Hodng Canh (khodng 452 - 536) ngudi
thai Nam Bac Triéu (420 - 589) tham khdo nhiing hoc thuyét va ndi dung
clia “Than Néng ban thao kinh’, sau dé bién soan va bé sung nhiing thiéu
56t trong d6. Tac phim nay ghi chép khodng 730 vi thudc, s& di tac phdm
nay dugc coi la tdc phdm duoc vit hoc ¢é tinh théi dai sau tic phim
“Thén Néng ban thao kinh" dugc viét bang muc @6, khién cho tap sach
kinh dién nay duoc gill gin bao vé; déng thai tién hanh bd sung va nol
rd nhing loal thudc ¢é trong “Than Néng bén thao kinh" bang muc den,
bén canh d6 con ghi chép thém 56 luong thudc méi tuong tu.

Thi hai, tac phdm nay da thay ddi su phéan loal “Tam phdm® mang
ddm mau sac thin tién cGa “Thin Néng ban thao kinh’, thay bidng cich
phan loai c6 thé thé hién duoc thudc tinh tu nhién va ngudn gbéc cua
thudc ma cac thdy thubc khic hay dung.
Trong tac pham ban thio quan trong sau
nay, ba phuong dién via noi trén co ban
ciing déu phat trién dua vao su ké thia hé
théng nay, déng thai thay déi thé chir va ki
hiéu khac. Tl d6, “Thin Néng ban thio kinh”
va “Ban théo kinh tap chd” la nhing tac pham
duoc quan trong mang tinh kinh dién cia
thai ki ddu da trd nén bat diét.

“Ban thao kinh tap chu® khéng hoan
toan thoat ly khéi cach phan loai “Tam pham’,
ma |a trong cach phan loai vé “thudc tinh tu
nhién® cia ngoc thach, 6, gé, con tring, tha,
qua, rau... lai cé "thugng, trung, ha tam phdm”
riéng biét. Diéu nay cho thiy mét ngudi theo
Pao gido ndi tiéng nhu Pao Hodng Canh,  Tranh vé Dio Holing Cnh.
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ong theo dudi ca hai hé théng kién thuc 1a phuong thuat than tién va y

hoc thé gian. Mat khac cling cho thdy quy dao phat trién trén co sd ké
thua cua tri thiuc dugc hoc.

Bo duoc dién quéc gia dau tién trén thé gidi - Tan tu ban thao

Trong “Ban thdo kinh tap chu’, Pao Hodng Canh nhiéu lan néi tdi do
su phan chia Nam Bac triéu nén co rat nhiéu van dé vé kinh nghiém ding
thudc, cling nhu kién thic dugc vat clia phuong Bac chua tim hiéu dugc,
va thdi thinh Budng sau khi théng nhat dat nudc |a diéu kién tét cho viéc
t6ng két toan dién kién thic dugc vat hoc. Vao nam Hién Khanh thi hai
dai nha Budng (657), T6 Kinh cung cac quan khac da trinh triéu dinh cho
phép bién soan lai bdn thao dugc vat vi tén goi cac vi thubc chua théng
nhat, tham chi rat Ion xon va ghi chép khéng day di. Sau khi dugc su cho
phép clia triéu dinh, Té Kinh da thanh lap ban bién soan gém hon hai
muoi ngudi bat tay bién soan va trd thanh tap thé bién soan sach y hoc
dau tién trong lich s y hoc Trung Quéc. Nam 659 quyén sach y hoc ¢6
tén goi “Tan tu ban thao" dugc phat hanh trén toan quéc va trd thanh tac
phdm duge dién mang tdm qudc gia sdm nhat trén thé gidi.

Tac pham nay gom co ba phan: phan noi dung chinh gom 20 quyén,
muc luc 1 quyén; hinh vé vé thube 25 quyén, muc luc 1 quyén; kinh dé
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Hinh anh cudn “Tan tu ban thao”.
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7 quyén. Nhung “Tan tu ban thao” hién cén thi chi con phin ndi dung
chinh, va ndi dung dé dugc dua trén ndi dung quyén “Ban thio kinh tap
chi’, nhung ¢é sua chira va bo sung thém 114 vi thudc méi va c6 tong
cong 844 vi thudc. Trong qua trinh bién soan, triéu dinh da ra lénh thu
thip thudc trén toan qudc, va theo théng ké, da ¢ vi thudc tir 13 dao,
133 chau dugc dua vao sach. Lin khio sét thudc quy md I6n nay, c6 thé
noi la mét su kién vi dai trong lich sif khoa hoc ky thudt cla Trung Quéc.
Nhung tiéc thay phan hinh vé mau duoc vt da khéng duogc truyén ba
rdng rai do diéu kién lich sd duong thai. Nhung diéu déng néi la nbi
dung phin chinh cGa téc phdm xudt hién nhiéu vi thudc & nudc ngoai
nia, chinh diéu nay cho thidy dugc su giao luu van héa gila Trung Quéc
va cac nudc khac.

Nhiing vi thubc & nudic ngodi trong cuén “Tin tu bin thio”

Tén thudc tiesng Phan Tan khoa hoc Tan thuoc LéEng Trung Qudc
orance Ricimus commur i BB thiu diu)
ningu Feruia ssatetica MR (angly)

g Agqulsia sgellochs Ji#®  (urdm huong)
manica Piper nagrum W (HE vdy)

rar s Curcuma iongs R |mihoing)
dudirra Punica greraium Ml (thach lu)
turuscs Liguidermta o entalis AR 10 hop huong)
ararika Areca catechy e (chycau)
(Tt Abizria letback ER  (chy hop hoan)
P itk Terrrunalis chobuls WEE (kha 18 )

“Chiing loai ban thao" - kh&i ddu su ké thita

Trudc ddi Tong nganh in dn chua duoc phat trién nén da han ché
viéc truyén ba va bao tén tri thuc. Hoang dé Bic Téng va nhing quan
lai triéu dinh rdt coi trong su nghiép y hoc, sau 13 ndm thanh lap triéu
Téng, triéu dinh ra lénh cho cic nha nho va cic quan y hiéu dinh tu
stia ban thao. “Khai Bao tan tudng dinh ban thao" dugc hoan thanh
bdi nhém bién soan Luu Hang (919 - 990), dao si Ma Chi vao nam 973
tic nam Khai Bao thu sau va chinh Téng Thai Té dich than giam sat, do
Quéc Tl gidm an hanh, va trd thanh tac phdm y hoc in 8n sém nhit cla
Trung Quéc. Mét ndm sau do lai sira déi bé sung va dugc dbi tén thanh
“Khai Bao trong dinh ban thao®, ghi chép 983 vi thudc, suu tap thém 139
vi, dung céch in dm (chil trdng nén den) va cach in duong (chi den nén
trdng) dé lam ndi bat ndi dung.
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Pén nam Gia Huu thu hai thai
Bdc Téng (1057), triéu dinh thanh
ldp Hiéu chinh y thu cuc, nhiém vu
déu tién cla cuc nay la tu sia ban
thio, va tic phdm “Gia bd chi duoc
vat tri thdc Than Néng ban thao”
do Chudng Vi Tich (992 - 1068)
lam c¢ha bién ghi chép lai 1.083 vi
thudc. Nam sau dé, cuc nay da hoc
héi kinh nghiém thanh céng cla
ngudi doi Pudng vai quyén “Tan tu
ban thio’, trinh tdu triéu dinh cho
thu thap thudc trén pham vi toan
quéc, loai thudc nao cing yéu cdu
phdi vé hinh, déng théi phai ghi
vi thudc dugc nhdc 181 c6 rit ré hinh dang, thai gian thu hoach

| Hu& A e e va cdng dung; d6i vai thudc nhap
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khdu cing yéu cdu nhu thé, déng thai ra lénh méi loal déu phdi chon ra
thudc miu, chuyén vé kinh thanh. Thanh qua cla viéc khdo sat vdi quy
mé toan qudc nay da duoc phian dnh diy da trong “Ban thao dé kinh®
(1061) cla Td Tung. Sach da suu tdp 780 vi thudc, cd 933 hinh vé cho
635 vi thudc, la tic phdm ban thao ¢6 hinh in &n s6m nhat thé gidi.

Ca hai quyén ban thio dugc hoan thanh vao nhing ndm Gia Huu
déu 13 su tdng két quan trong vé dugc vat hoc thai do. Sau dé Tran Thia
gom ca hai thanh quyén “Triung quing bé chi thin néng ban thao binh
@6 kinh® (1092).

Gilla thai ky Bac Tong, nha y hoc dan gian ngudi Tu Xuyén - Buong
Thén Vi (1086 - 1094) da |y quyén “Gia ban thio” va “Ban thao kinh dé”
cling vai nhiéu sich y hoc khic nia lam co s bién soan, lai thém vao 544
vi thudc cé tli thai xua (nay khéng cén) thanh quyén “Kinh sl chung loai
bi cdp bdn thao" (Auoc goi tat la “Ching loal ban thao"). 56 lugng thudc
duoc ghi chép lén t6i 1.558 loai. Mdi vi thudc déu cé hinh vé va luan
thuyét, chu tri, chic nang, phuong phép bao ché va phu phuong (toa
thuéc kém theo) va né trd thanh tac pham y hoc trinh dé cao nhit cla
thoi nha Tdng. Sau nay, trén nén ting "Ching loai ban thao” cua Budng
Thén Vi, triéu dinh Bac Téng da sia doi bé sung lai vai lén, ban hanh
chuing vdi tu cich la Duoc dién quéc gia, trudc sau ¢ “Kinh su chiing loai
dai quan ban thao" (1108), “Chinh hoa tan tu kinh su ching loai bi dung
ban thao® (1116), “Thiéu hung hiéu chinh kinh si chung loai bi cdp ban
thdo® (1159). "Chung loai ban thio” khéng chi la tic phdm tip hop bin
thao i trudce déi Téng, ma day con dugc xem la “ngudi dan dudng” cha
ban thao hoc thai Minh - Thanh, dugc xem la quyén sich té cia quyén
“Ban thao cuong muc” néi tiéng cla Ly Thei Tran thaéi nha Minh.

"Ban thao cuong muc” -
dinh cao clia dudc hoc ¢é dai Trung Quéc

Ban thio hoc cha thai ky Téng, Kim, Nguyén cé thé khdi quat thanh
hai truéing phai, mét la khéng ngling bd sung tu slia nhiing tac phdm
ban thdo dugc hinh thanh trén tac phdm trong tdm la “Thdn Néng ban
thao kinh’, hai la chd trong viéc nghién cuu duoc ly, ghi chép chic nang
cdng dung cta thudc bang vai dong chir kha so sai. Dén ddi nha Minh, ca
hai trudng phdi cin duoc dung hoa véi nhau. “Ban thio tip yéu”" (1492)
cua Vuong Luan da dung hoa véi "Chung loai ban thao - Ty 167 va ly ludn
vé thubc clia thai Kim - Nguyén soan thanh “Téng ludn’, khéng chia céc vi
thudc thanh “tam phdam” ma quy nap theo loai thudc va theo loai bénh;
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“Ban thio moéng thuyén® (1565) cla Trdn Gia
Mac tiép tuc bé sung thém nhiing vi du thuc
té va clng la quyén sich bao gém ca hai
phong ciach cia hai trudng phai néu trén.

Sau thai ky nha Minh, ndm 1578 ra doi
bé “Ban thdo cuong muc” - bé sach danh
ddu dinh cao cla duoc hoc truyén théng
Trung Quéc.

B& nay gém 52 quyén, s dung cich
phin thudc theo loai va chia thanh céc
chuong; thu thip duoc 1.892 loai thudc
(trong d6 c6 374 vi thudc la hoan toan mai)
duoc chia thanh 16 bd, 60 loai danh muc,
c6 kém theo 1.109 hinh vé va hon 10.000
phuong thuébc, sach tham khao lén tdi hon
800 loai, tac gia la danh y thai Minh Ly Thai
Tran (1518 - 1593), 6ng A3 mat rat nhiéu
théi gian va cdng suc khé céng tim tdi va
hoc hoi, cong vai su anh hudng ndi tal cua
ly hoc “cach vt chi tri” khién cho tri thiic
cha dng va tri thuc 6ng cé duoc qua diéu
tra thuc tién cé thé két hop lai véi nhau,
Tuong Ly Thé Trin. Cudi cung phdi tdn hon 30 ndm mdi hoan
thanh duoc bé sach y hoc quy gia nay.

Van hoéa cla thdi Minh - Thanh, trao luu chinh la viéc “ton kinh phuc
¢6” Khi lan gié nay théi vao linh vuc y hoc, hé théng ban thao hoc lai ¢é
xu hudng quay vé vai “Thin Néng ban thio kinh” Ddu tién 13 tic phim
“Thin Néng ban thao kinh® cda Hi Ung (1546 - 1627), 6ng két hap ly ludn
va viéc dung thudc trong thuc té lai véi nhau. Lan gié nay cang trd nén
manh hon vao ddi nha Thanh, xudt hién “Than Nong ban thao kinh bach
ching luc” cha Tu Dai (1963 - 1771), “Ban thao kinh déc” cla Trdn Tu Vién
(1766 - 1823), “Ban kinh sa chung” cha Trau Cha (1732 - 1844). Nhiing tac
phim thuéc loai nay chi c6 hon 100 loal, véi cac loai thude & ngoai khéng
thudc “Thin Néng ban thio kinh” hodc thudc til sau déi Téng, ho chi trich
dan ma khong binh ludn thém.

7/

87



88

— [ - i
e DIERERG 4

Hinh vé mdt 56 loai thuc vt cd thé ding lam thudc trong “Bin thio cuong muc”

Trén co s& do, mdi xudt hién mét tac phdm “Thin Néng ban thao

kinh® duoc sia chira va 1dp rép rat nhiéu lan tu rat nhiéu tic pham ban
thao qua nhiéu thai ki.

Bén canh bd siach “Ban thao cuang muc” la nhing bai hat, bai ph,
dén ca hudng dan s dung cdy thudc cling duoc luu truyén rong rai khidp
nol. TU sau gida thdi nha Minh, do su dnh hudng van hbéa ngoai lai, trong
téc phdm “Thuc vit ban thao" ¢ ghi chép loai thuc vat cia chau My |a
diu phéng duoc du nhap vao Trung Quéc sau khi Columbus phat hién ra
tan dal lug; "Ban thao cuong muc thdp di” cla Triéu Hoc Man (1719 - 1805)
ngudi thai nha Thanh, da cé trich dan ndi dung tu tai liéu y hoc phuong
Tay va ti d6 duoc vit hoc Trung Qubc da budc vao mét ky nguyén mdi.

NGHIEN CUU DUOCLY

Trong céc ky thi y hoc thdi nha Téng, ngoai viéc hoc thudc céc
nguyén nhan gay bénh, con phai hoc ca quy kinh, ban thao, noi san xuat
cdy thudc, chic néng, tinh vi, nhiing cdm ky, phuong phap bao ché. ..
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Nhiing bai hit vé thubc duoc ghi trén quat cia thal nha Thanh,

day la két qua cla su két hop gida ly ludn duoc vat vai kién thic vé duoc.
Khdu Téng Thich danh y thai Bac Téng da I6ng nhiing ly luan lién quan
dén khi, vi trong "Hoang D& nbdi kinh" 1am co s& ly ludn gidi thich cho
nhing hiéu qua trong cudn “Ban thio dién nghia” cia minh. Danh y thai
Kim, Nguyén sau nay da dua ly ludn nay di xa hon va xudt hién nhiing
khéi niém thing gidng trém phu va quy kinh cta thuéc... va thim chi
giai thich nguyén ly cong hiéu cla thudc theo qué trong Kinh dich.

Su thay déi nay phdn nao cho thiy dugc su phit trién cla nganh
dugc vt hoc truyén théng, va ti “Duoc ly - Thanh té kinh® do Téng Huy
Téng (1101 - 1126) chi bién dén quyén “Dung duoc tdm phap® cho thiy
ly ludn dugc cé thé quy nap: bénh & phéan dau thi si dung phén trén cla
duoc vat, bénh & phin gita co thé thi ding phén gila duoc vat, bénh
phan dudi thi ding phin ré cla duoc vit, ..

TIEM THUOC VA THI TRUONG THUOC

Vao thai Tong - Kim - Nguyén, su phat trién vé kinh doanh tiéu thu
va quén ly thudc clng khién nhiéu ngudi phai chi y téi.

Nam Yén Ninh thi chin (1076), triéu dai Bsc Téng da xdy dung nén
co s& bao ché va ban thudc diu tién trong lich s Trung Quéc, tai Kinh
D6 Luong (nay thudc Khai Phong - Ha Nam) chi yéu la vé viéc ché tao
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Sach cd ghi chép logi thudc tén Theraica
clia ngudi A Rip du nhip vao Trung Quéc
vao thé ky thu Vil

va budn ban thuéc - Thai y cuc Thuc dudc vién,. Dén
nam Xung Ninh thi hai (1103) mé rong thanh 7 vién,
5 vién van co tén la "Thuc dugc vién”, 2 vién co tén la
“Tu hoa dugc vién” Sau nay, lan lugt déi tén thanh “Hué
dan phéng” (tiém thubc) va “Hoa té phdng” (noi bao ché
thudc). Thai do, tiém thudc khéng nhing phat trién &
kinh d6, ma con ting budc md rong dén cac huyén, tinh
vung bién cuong.

Tiém thuéc théi Bic Téng la thuc thé kinh té cla
nén kinh té quoc gia va cua toan xa hoi, dong thai con
c6 chuc ndng quan ly thubc cda triéu dinh. Su thanh
lap cia no phan dinh ré 2 nganh y va dugc. Trong tiém
thudc thiét lap nén cac co quan chuyén mén nhu thu
mua buén ban, phan biét kiém tra v.v., tif khau ché thubc
dén khau buén bén déu cé ngudi cé chuyén mén theo
déi, giam sat. Hoa té trong qua trinh sdn xuat ra thuoc,
dau tién la tap hgp cac phuong phap, sau khi trai qua sy

5ach cd ghi chép vi thudc quy Xa huong.

Thang, giang, tram, phi

Thing, gidng, trdm, phis 13 khai
niém chi ré tinh chdt, tac dung
cla thudc, chi xu hudng tac
dung dugc phan anh trong
Trung y. Tom lal nhiing thuéc
¢o tinh théng phi déu I3 thude
c6 tac dung lén trén, hudng ra
ngoai nhu thang dudng, phit
biéu, tAn han, gy nén... dugc
tinh duoc ghi la thing, phi.
Con thudc tram gidng 13 thudc
co tac dung day xudng dudi,
vao bén trong nhu thanh nhiét,
td, lgi thity, diéu hoa hé hip...
dugc tinh dugc ghi 13 trdm
giang. Trung y chia phan bénh
co thé thanh trén, dudi, trong,
ngoai, nén khi didu tri cin chua y
dé lya chon thudc cho phis hop
vdi ly ludn nay.
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Tranh vé uém thudc thoi nha Thanh
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kiém nghiém clia phong thai y méi bit ddu ché
thanh thudc. Phuong phap khuén mau dé goi la
"Hoa té cuc phuong” (xudt ban nam 1078, sau nay
¢6 bé sung nhiéu lan, tdng 56 788 bd), trong dé
co rat nhiéu loai thudc con ding dén ngay nay
nhu vién nguu hoang thanh tam, va hodc huong
chinh khi.

Cung lic 46, viéc kinh doanh thuéc cua
ngudi dan cung rat nhén nhip, tiém thubc ¢ d6
thi rat nhiéu, con ¢6 cac thiy thubc kham bénh &
ngay tiém thudc. Viéc budn ban thudc véi nudc
ngoai, cac loai cdy thudc & Tuyén Chiu dugc tim
thay trong chiéc thuyén bi chim dai Téng la mét
vi du. Péng thai, thai ki nay khap noi déu tréng
rat nhiéu vat liéu lam thudc nhu: cdy phu ti &
Chuong Minh, Td Xuyén, cd mai & Kha Luong,
nguu tat & Tay Kinh, cdy hoa thuoc duoc & Hang
Viét vv..

Bing hidu cia tiém thusc "H& Xuln Duing”

Mét phin budc tranh “Thanh minh thugng hi d4° ca déi Téng. Trong tranh vé vé “Triéu Thii Thia Gia®,
|3 tiém thudc déng thai cing L3 noi bdt mach xem bénh.



Tigm thudc lau ndm “Dong Nhan Budng”,
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Nganh dugc & thdi Minh - Thanh khéng chi ngay cang phén vinh
ma con hinh thanh nén quy mo san xuat nhat dinh, “chg thuoc” cudi

Cac cay thudc duoc ghi chép lai
trén chiéc thuyén bi chim vao d&i Téng
duoe khai quat & dio Tuyén Chau.

dai Minh ndi tiéng nhat |a An Quédc (Ha
Bac), Chuang Thu (Giang Tay), thudc cua
toan qudc dugc tién hanh trao doi & “cho
thuéc”. Khap noi xuat hién dao ddc Nho
thuong ngay thang thanh thuc, cac bén
cung co loi, Tiém thuéc lau doi & Bac Kinh
“Déng Nhan Puong’, 1ay “viéc bao ché tuy
phuc tap nhung khong dam tiét kiém nhan
codng; gid thanh tuy cac nhung khéng dam
an bat an xén"lam tiéu chi dé budn ban; “Ho
Khanh Du Budng” @ Hang Chau, treo bang:
“Lam an, budn ban khéng duoc déi, viéc
kinh doanh thuéc anh hudng dén mang
s6ng con ngudi nén cang tuyét déi khéng
dugc lam doi”. Pén nay nguai dén van tap
nap. Ngoai ra, con xuat hién nhing “sam
hanh” la nhing ngudi chuyén ban nhan
sam va loc nhung.
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BAO CHE VA GIA CONG

"Bao ché bang cach nao” la ngdn tU ma tiéng Han hién dai thudng
diing, xudt hién rdt sém trong céc tic phdm cla cic bac van nhin doi
Téng. Nhung y nghia ban ddu cla né 1a cich ché bién thudc, lai dugc
phét hién trong nhiing quyén siach y hoc duoc khai quat tif ngbi md thai
Tay Han tai Ma Vuong Déi. Thai d6, thudc dé udng vé co ban déu dp dung
phuong phip “dd mat thon phuc” (mai thanh bét réi uéng), ddy goi la “an
thudc” Dén cudi ddi Dong Han, trong sich y hoc méi sif dung phd bién
céc cach sdc ndu |dy nudc ubng, lic nay trd thanh “uéng thudc”

“Bao”, von di la chi viéc dem vat liéu lam thubc vii vao déng tro
néng cho dén khi chdy den; “chich” (nuéng), tuang trung nhu viéc ding
tay gilf @6 nudng trén ngon lira. “Bao chich” dan dan cai bién va dé chi
chung cho qua trinh gia céng ché bién, cich dung ti cing thay déi din,
dung ti “ché” thay cho tl “chich”. Phuong phap bao ché thudng ding
nhat dugc khai quat thanh 8 phuong phap: nuéng, rang, chién, rua,
ngam, tdy, chung, luéc. Chinh nhing chir Han nay da néi lén dugc trong
céc cach thidc do, 3 phuang phap dau thi phai dung Iua, 3 cich ké tiép
thi diing nudc, hai cdch cudi thi dung ¢cd nudc va lia. N6 duoc goi la“hoa
thiy chi té" (thudc cla nudc va Iia). Ngoai ra con ding rugu, mat ong,
gidm, mudi v.v.. dé tién hanh gia céng ché bién.

Bang cha y |3, trong thai dai lay
phép loai suy lam phuong thic tu
duy chinh, bat ludn la nghién nhé cho
nhuyén hay hip chién déu |la phuong
phap va qua trinh ché bién bao ché,
déng thdi cing la nhing yéu té tao
nén cdng dung cia thudc Vi du nhu
trong quyén “Hoang D& ndi kinh"
ngay nay, ¢c6 mét cich chia tri "“Thang
dich® cho chiing mat ngl do mach
dao khéng théng, khi ém duong
khéng tudn hoan binh thudng, la
phai diung nudc td ngan dam xa,
phdn rudt rong cla cdy lau siy dem
chung ndu. Day la vi trong nhan thuc
lGc d6, tinh “luu théng” cla ngudn

94 nuéce t noi xa, tinh réng cua cay lau
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say déu co tac dung théng cac mach
dao, dat duoc muc dich chira bénh.
Chi khi nhin nhan van dé bang con
mat thai hién dai thi mdi co thé khai
quat dugc muc dich bao ché ché
bién thudc nhu sau:

1. Dé dang bao quan, chang
han nhu loai cay khé;

2. Nhu cau sif dung, nhu siing
cing cla huou can “bang” nho
thanh sgi manh dé dé dang cho ltc
chung ndu va cé thé thu dugc nhiéu
thanh phan hiu hiéu;

3, Pé loai trir tinh doc, chang
han cay phu ti thudc ho Araceae
déu c6 mot it doc to, chi can nau
cho that chin thi sé an toan;

4. Tang cuéng cong hiéu cla
thuéc, nhu dung phén chua xu ly
ban ha co thé tang cudng hiéu qua
giai dam clia no;

Tranh vé ngudi thal Thanh cét thude, duoe lidu truae khi 5. Thay déi tinh chét cha thudc,

feam clkthi £ Blgc nghem 4C m mcm. chdng han nhu Ia sinh dia thi phai
dung rugu gao qua “9 lan chung
nau, 9 lan phai ndng” thi mai thanh
thuc dia, tinh luong huyét bién
thanh tac dung bé huyét;

6. B phan thé lay phan tinh,
nhu hoat thach théng qua "thay
phi’, sé dugc phan bot min nhat.

g Sh

Tac pham ndi tiéng tir kha som
chuyén viét vé phuong phap ché bién
thuéc nay con dugc luu gil, ndi tiéng
mot thdi khap Nam Bac triéu duoc

Tranh vé nguén thai Thanh dang nghién thube, = A
st dung 46 nghién thudc dé nghién thanh bét nho, Ngudi ddi sau bién tap va luu truyén
gitip thuan tién hon trong viéc hoan tan, vo, vién, caovy.  |ai, do la “Loi Cong bao chich luan” Vé 95
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sau con co tac pham “Ban thao kinh tap chi” cia Pao
Hodng Canh, trong phan md dau cling cé viét rat nhiéu
van dé lién quan dén viéc nay. Trén thuc té hau nhu tat
ca cac ban thao tac pham ndi tiéng sau nhing ghi chép
6 lién quan vé tén goi, tinh chat mui vi, céng dung,
tri bénh, nai san xuat, vv.. déu khong it thi nhiéu cling
c6 giai thich vé “bao ché bdng cach nao’, day chinh la
“phuong phap”trong “nhu phap bao ché”

Tuy néi bao ché can phai theo dung phuong phap
nhung “phuong phap” khong co nghia la hoan toan rap
khuén. Tir goc nhin ké thia ma néi, can phai coi trong
nhimg kinh nghiém cda ngudi di truée. “Thanh Hao T6"
la loai thude khang sinh mdéi duoc phat trién vao thé
ky XX, c6 nghia la sir dung phuong phap ngam nudc
ma khéng phai nau duge miéu ta trong tac pham “Triu
hau phuong” clia Cat Hong dai Tan. Cach do khién cho
thanh phén c6 tac dung trong Thanh Cao 6 thé dugc
gilf lai. V& mat phat trién, sau khi nudc Trung Quéc mdi
duoc thanh lap nam 1949, cic tinh va thanh pho trén
0 s¢ ké thifa truyén thong, da bién soan nén tac pham
“Trung dugc bao ché quy pham’, khién cho viéc bao
ché thuoc dan dan tré nén quy pham, tiéu chuan va

Vat dung nghién thudc bang st Thanh Hoa thai Thanh.

Céi gia thudc bang déng dai Thanh,
C6 rat nhiéu cay thudc trudc khi bao
ché thanh thudc phai dugc nghién
nhé, bl gla 14 vit dung thudng duge
sy dung.
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khoa hoc hon, nhing diéu nay chinh la
ndi dung cdu thanh nén tic phdm “Trung
Quéc duoc dién”

Nhin nhan theo phuong phip hoc
thudt cta ban thio cé thé thiy duogc
nhing dic diém co ban sau: Ddu tién,
qua trinh phat trién cla nhan thic vé ciy
thudc co quan hé mat thiét vai sy tich lay
kinh nghiém thuc tién vé cudc séng va

Sidu sic thubc bing kim loai.

cach chia tri, cho nén khi
téng hop lai tir tat ca céc
thai dai, cac loai thudc da
st dung tang theo hinh dau
sdc. Thu hai, trong hé théng
hiéu biét Trung y cta ngudi
xua, “phuang phap loai suy”
Chay cdi bing sd Thanh Hoa thoi Thanh. Chiy cdi 1d vat dung T SOSED CROMG SR s 120

thuéng ding 8€ nghién nhé cic phu liéu thuic ¢6 8 luong nhé quan trong déi vai su giai
thinh bit La mdt vt dung ma cic tigm thudc phi cd, thich cdng dung tri liéu

cha céc phdm vit trong tu
nhién, khong phai bit nguén tir kinh nghiém ma bing phuong phép loai
suy. Trai qua nhiéu “thi nghiém sai’, “kién thic gia® khong hiéu qua sé bj dao
thdi qua su kiém ching cla thuc tién. Nhung diéu nay khéng dnh hudng
dén céc thiy thudc khi tiép tuc su dung phuong phép loai suy dé “phit
hién"ra nhiing cay thudc mai.

CAU CHUYEN VE NHAN SAM

“Dién tinh khi, ich cét tdy, b6 hu lidu tén”" la cdng dung chil yéu cla
loai thubc duoc liét vao loai “thugng phim” trong tic phdm dau tién viét
vé cay thudc ndi tiéng cla Trung Quéc mang tén “Than Nong ban thio
kinh” “Thin Néng ban thio kinh” |3 tic phdm kinh dién vé& mat duoc hoc,
W ngll trong cudn sich ludn duogc cic bin thio néi tiéng khéac sao chép
bat chudc, lién quan dén khai niém va tac dung cla “bé duoc” cliing theo

y
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d6 duoc ké thira va luu truyén. O day xin Idy mot vi du vé nhan sam ma
ngudi Trung Quéc thudng dung, khi phan tich déi diéu sé thay duoc lich
sU van héa da dugc cd dong trong do.

Cung loai vai con nguai

Trong thu tich "Pham T Ké Nhién" cé néi: "Nhan sdm xudt thuong
dang, trang loai nhan gia thién" (nhan sam thudc hang thuong ding,
|3 loai ngudi lanh thién); vé sau nhin sdm con duoc miéu ta thém nhu
la “nhdt nhu nhan thé trang, da hilu nhan hé thanh” (hinh déng gidng
ngudi, ban dém noi tiéng ngudi). Ngoai ra con cé médt s ghi chép li ky
khiac nhu trong tap tiéu thuyét Nam triéu chi quai “Di Uyén” cé viét: “Nhan
sdm Ia thé tinh, séng trong mét dang sam tét, cé hinh ding ngudi, cé
thé khoc tiéng tré con. Ngay xua cé ngudi dao tring nd, lic vila ha cudc
xudng thi nghe thdy trong dat cé tiéng rén khoc, theo tiéng khoc di tim
thi thiy qua la mét cai ddu dai khodng 2 tic, bén mat déu bi ton thuong
do bi dao trung”

Nhan sam cé hinh dang gidng loai nguai,

nén vén di khéng gidng nhu nhing loai thuc vat F %
binh thuéng. Trong nhiing phdm vt tuy ting

duoc khai quat trong nhing ngbi md ddi Han, $
clng thdy <6 nhin sdm, muc dich cta ho la dung
loai nhan sam cé hinh dang ngudi chiu tdi thay
cho chd nhan cla chinh ngdi md. Ngudi xua cén
¢6 nhiing ly giai khac nhau vé viéc né ¢é hinh
déng bén ngoai gibng ngudi, cho rang con ngudi
la do tinh khi cGa tréi dat hop lai ma thanh, nhan
sam cing |3 san phdm tinh khi cta trdi. Nhu
trong tac pham “Xuidn thu - Van didu xu” cia dai
Han c6 viét: “Dao quang tinh tan vi nhan sam,
phé giang hoai son déc chi loi, tic dao quang
bat minh, nhan sam badt sinh”. Diéu nay ndi lén

rang “dao quang tinh" cha trdi chifu xudng dat *_a!' §
thanh nhan sim néu nhyu hanh déng va ménh G
lénh cha hoang dé c6 van dé thi “dao quang tinh” P
sé khong sang nla, dit sé khéng thé moc lén cay
n.hg'_m sam. TU dién “Quang N_lﬁ'_i‘.’l.'ﬂ nguoi xua B0l i M il < il
gidi thich rdng nhan sam 13 “Dia tinh’, co nghia 1a 5014 2 nookira ls, thin, hoa v tréi

8 tinh khi ciia dat hop lai ma thanh. clia né cling c6 thé ding lim thudc.
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Biéu trung va cay thuéc

Ghi chép trong truyén ky ctia ngudi sang lap ra Hau Triéu théi Thap Luc
Qudc la Thach Can (274 - 333), do trong vudn nha Thach Can moc mét cay
nhan sam cay la xum xué, ngudi xua doan biét ring sau nay ong ta nhat
dinh sé duoc phu quy. Sau dé ngudi nha Hé tudng mao khac ngudi nay
qua nhién da 1&n lam vua.

Con ngudi hién dai cé bd éc khoa hoc, duong nhién sé khéng cho
rang mot loai thuc vat cé hinh dang giéng con ngudi thi sé cé khi tién,
va cang sé khéng tudng tuong nhan sam cé thé rén khic, néi tiéng
ngudi. Ngudi hién dai dua vao "su nhin nhan khoa hoc” va “chd nghia
duy vat® dé quan sat lich su phit trién cla y hoc, gidi thich vé qua trinh
nhan thuc va loi dung nhing cay thuéc tu nhién cla con ngudi, cho
rang nhan thic cGa con ngudi déi voi tic dung chia tri cla dong vat,
thuc vat, khoang vat trong thé gidi tu nhién déu cé ngudn gbc tu thuc
tién sinh hoat va san xudt. Cé nghia la khi dn mét tha gl d6 khéng chi
la giup con ngudi no, ma con cé cong dung chda tri nao do, tu doé tung
budc nhdn thuc duoc tic dung cla loai thubdc dé. Nhung ddy cing cé
thé khéng phai la cich thuc su ma ngudi xua nhan thic vé su vit, nhu
néi vé loai nhan sam, it nhit trong ghi chép cla thu tich ¢b dai con duoc
Iuu git, ching ta cé thé thdy dugc rang trudc hét, né da thu hut dugc su
quan tam cla con ngudi qua hinh dang bén ngoai gidng con ngudi, la
mét biéu tuong xudt hién trong cudc séng hién thuc. C6 thé thiy ring,
tuy dén thai Han nhdn sdm da duoc xem la mét loai thude nhung lic
doé khong chi xem nhan sam la mét vi thuéc ma dong thai con xem nd
nhu la mét biéu tuong cat tudng, cadch nhin nhin nay tham chi cé thé cé
trudc ca nhan biét vé duoc tinh.

Dii cho la biéu tuong cit tudng hay la thudc cé tic dung chifa tri, trudc
hét hién nhién déu lién quan dén hinh didng bén ngoai cia nhan sam; nhung
sau khi sir dung lal dat duoc nhing hidu qua dang ké.

Nhén thic vé cdy thudc cla y hoc ¢d truyén trén thuc té déu bit
nguén tU viéc van chua phan dinh rd 13 phép thudt doan mé hay khoa
hoc, la kinh nghiém hay la tién doén. Dl néi thé nao di ching nia, trong

nhing nam thang sau nay, dia vi dang tén kinh cla nhan sam suy cho
cung déu dua vao cdng dung chira tri cua né.

Khai niém hu va b, thuc va ta

Khai niém vé bénh tat & nhing thai ki trude, "hu” la mét khéng gian
co thuc: khoang khong doé xuat hién la do “tinh khi” bi ton thuong tao
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thanh, “ta khi” thuc tai bén ngoai mdi cé thé xam nhip vao. Trong “Chu
bénh nguyén hdu ludn® théi nha Tuy chuyén viét vé nguyén nhan cia
bénh va bénh ly, trong dé ¢6 cach giai thich vé cic cin bénh nhu sau: céic
bénh vé tinh than cé triéu ching khic nhau déu la do thiéu tinh khi bén
trong qua tim, nén ma quy xdm nhap vao; cic bénh tiéu chay, dau bung,
tiéu héa khéng tét la do thiéu tinh khi trong trang vi, “ta khi” cba gié lanh,
néng, 3m xdm nhip vao. Cich nhin biét vé nguyén nhin bénh nhu vay
it sé dan dén cich chia tri tuong Ung la “bé”

Hiéu duoc dac diém nay thi cing khéng khé dé hiéu duoc vi sao
nhan sam - do tinh khi ca trai tham xuéng dat hay do tinh khi ctia dat
tich tu thanh - lai ¢é tinh nang bé hu. Va cing hiéu duoc tai sao trong
quyén “Thuong han ludn® cta Truong Trong Canh dugc ngudi dai phong
la “Thénh Y* lai dung nhén sadm dé& chiia dau bung. Buong nhién, dé la
mét thanh vién trong hang loat céc loai thudc bé thi khéng dé budc vao
nhu thé duoc, ma phai cé mét dac tinh riéng biét nao dé. Vi du nhu Ngoc
thach vi cé tinh thanh khiét, ngan nam khéng hiy nén ludn dugc con
ngudi mang theo bén minh; nhung huou, A giao (do da lia ndu thanh) do
tinh "huyét nhuc hiu tinh® cla nd so vai loai thuc vat thi dugc cho la gan
gui véi co thé ngudi hon. Thé nhung, sau khi cic nha khoa hoc can dai
nhén thdy cdng dung va duoc ly “tao dai” ma nhan sém ¢, khdi niém “hu”
va “bé” cing theo dé ma chuyén thanh “nang cao chic nang mién dich”

Déng thai, hoc thuyét dm duong trong y hoc con ¢6 thém mot vi du
ung dung khéc - "thuc” va "td" cing nhu thé, Trong séch cd thai Tién Tan "La
Thi Xuan Thu® dua trén |&p truong nay, cac nguyén nhan gay ra bénh tat
duoc tdng két lai la do “ta khi” tao thanh, ma cdm thdy. Puong nhién, muc
dich cia nd 1d mugn "nhan” tdc ta khi thuc tai xam nhap vao co thé ma
con ngudi cé thé dé dang ly gidi va “qud” chinh 14 tinh trang va phuong
phap chita tri dé ly gidi cho nhiing vdn d@é triru tuong cla xa hdi va cic
chinh séch cai tri. Va “chan ly chiing ¢ cta ly ludn tri quéc nay sau nay lai
anh hudng nguoc lai dén tu duy cla gidi y hoc,

Dudi su dnh hudng cba thai dai “*hdp thu chit dinh dudng” cla
hai truéng phéi triét hoc la Phit gido va Dao gido cua ly hoc thai Téng -
Minh, thai dai 18y ludn v tru nhdt nguyén maéi dugc cdu thanh bai thai
cuc, nguyén khi va &m duong, trong gidi y hoc cing i lugt dé ra thuyét
nguyén nhan gay bénh, phuong phap chia tri nhat nguyén khac nhau, vi
thé ma xudt hién "Kim Nguyén tU dai gia” Trong d6 ¢ éng Truong Téng
Chinh (khoang 1156 - 1228) da tuyén bé ring tit ca cac can bénh déu la
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do “ta khi" lam hai co thé, cach tri duy nhat la “danh ta". Quan niém nay
duogc truyén qua Nhat Ban lai lam ndy sinh thém mét hoc thuyét mdi “Van
bénh nhat déc” cha Cat ich Pong Pong (1702 - 1773) dugc ngudi dan
Nhat Ban rat hoan nghénh. Thé nhung, cho du nhing hoc thuyét nay c6
ly hay khéng, phan déng moi ngudi déu “nghe bé thi vui, nghe ta thi so’,
khién cho gigi y hoc chi biét than dai véi luan diem nay.

Vat pham quy gia di vao moi nha

Su quy hiém va hiéu qua cba nhan sam, da quyét dinh gia tri cla
né. Trong tho cda nha tho thai Budng, thudng nhac dén viéc moi ngudi
dung nhan sam lam mén qua dé chic ting ban bé; trong tac pham vé
dugc hoc ndi tiéng vao cudi ddi Pudng, mang tén “Hai dugc ban thao”
con ghi chép lal ndm dé ban déo Triéu Tién da dem nhan sam lam dac
san dé di cdng cho Trung Quéc, thai nha Minh - Thanh, cac dia phuong
thudc T6 Chau con ¢6 cac "sam hanh" la nhdng ngudi chuyén ban nhan
sam, diéu dé thé hién dia vi cia nhan sam.

Chinh bdi su quy gia cda nhan sam cho nén ngay xua dan thuéng
thi khéng thé mua noi nhan sam deé tri bénh, thuéng ding cac loai sam
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khac dé thay thé nhu thai tr sam, cat sam, dang sam... Nhiing nam gan
day, viéc mol ngudi sif dung nhan sam va cac thu lam tir nhan sam da tré
nén phd bién, viéc nay mot mat la vi theo su phat trién cua kinh té, miuic
song ngay cang dugc nang cao, mat khac 1a do nhan sam dugc trong
nhiéu nén giad ca cla no tu nhién khéng con déat dé nda. Thé nhung du
la nhu vay, voi muc thu nhap it 6i cua nhiung nguoi dan binh thuong @
Trung Quéc, giad ca cia nhing san pham bd dudng thé nay van chua phai
la ré. Ngudi ta lam sao dam bo ra mot so tién khéng nhd dé mua nhiing
loai thudc bo nhu nhan sam chu? Néu la ngudi nudc ngoai thi chac
khong dan do trong viéc boé tién ra dé mua.

biéu nay cho thay rang, an nhan sadm la mot nét van hda cda ngudi
Trung Quoc. Ngay nay, néu nhu héi “Moén thudc bo nao la quy nhat? Mon
nao ¢o lgi cho suc khoe nhat? Khi co thé bi suy nhugc can sif dung loai
dugc phdm nao? Chon ting dugc pham nao thi tét hon ¢a?". Khi thue
hién mot cudc khao sat vai cac cau hoi nhu thé nay, tin chac rang ¢6 rat
nhiéu ngudi sé tra |gi la nhan sam. Tham chi rong hon nita, néu nhu dem
cudc khao sat nay md réng ra nhing noi khac & chau A nhu Triéu Tién,
Han Quéc, Singapore, An D6 v.v.. thi két qua cling sé nhu vay.

Nhung Huou - mot loai duoc pham ¢b truyén cing quy nhu nhan sam,
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Xudt phat tir vi du vé “nhin sam’, tir géc nhin xa hon, ta cé thé ban
thém dbi chut vé nhdn thuc cha ngudi Trung Quéc vé khai niém “hu” O
phuong Tay, ngudi ta thuding khing xem suy nhuoc, mét maéi la moét loai
bénh; nhung & Trung Quéc, nhiing cdi dé déu duoc goi 1a bénh tat. Cac
thdy thudc Trung y ¢6 thé tri 181 cho bénh nhan biét ho mac bénh gi chi véi
hai ti: Hu chiing! TU nay bao gém khi hu, huyét hy, ti hy, thin hy, duang
hu, dm hu v.v.. Ngudl bénh c6 thé khong hiéu rdé ham y clia nhimng thuat
ngd nay nhung lai cé thé chip nhan vé két qua chan dodn khdng ré rang
nay, bdi vi ho hiéu duoc thé nao la "hy” Su so hai d6i véi cin bénh mang
tén 1 "hu” khién cho ho cé thé bing long di mua nhiing san phim bé
dudng dit dé nhu nhan sam vv.. dé cd thé “tang cudng siic khoe’, “tri duoc
hu chiing” €6 thé dung mdt cdu ma ngay nay thuong diing a “bé tién dé
mua suc khoe”. Ngudi phuong Tay cing khdng phai khong co cdi y thuc
hay hanh ddng goi la “bd tién di mua suc khée', thé nhung ho lai ap dung
nhiéu han céc phuong phap nhu du lich nghl ngoi, rén luyén suc khoe. ..

Tém lai, khi ching ta so sénh tét cd nhing phuong dién cé lién
quan dén van dé nay thi sé thdy su khic biét gilia hai xa héi khic nhauy,
cac nén van minh khac nhau. Cing véi su du nhap va phd bién cla
vin minh phuong Tay, ngudi Trung Quéc khéng chi bit ddu yéu thich
luyén tép thé thao ma nhiing san phdm bé duéng theo quan niém cua
phuong Tay nhu vitamin, nguyén td vi luong,... cling chiém dugc mét
thi trudng tiéu thu kha ldn. Su khac biét nay ngay cang <6 xu hudng thu
hep lai, nhung quan niém truyén théng van phat huy mét siic manh
tiém tang, cé mot sic dnh hudng sdu sic.

Su giao luu vin héa thudng cé hai chiéu. O Bic Mi tuy cé tréng loai
thuc vat ma ngudi Trung Quéc goi la sam phuong Tay, sam Hoa Ki. Nhung
nghe néi lic ddu, ngudi phuong Tay khéng dung loai thuc phdm nay ma
chi xudt khiu sang Trung Quéc. Nhung ngay nay, phuong Tay khéng chi
sif dung sam Ty ma con bit ddu nhip khiu cic thuc phdm bé dudng
nhu sam Phong Vuong Tuang tU Trung Quéc. Ngay nay, phuong Tay
khéng con xem nhe cac hién tugng nhu suy nhugc, mét méi... cho di ho
van khéng cho rang d6 la mét loai bénh, nhung it nhat cing thifa nhan
rang day 13 dau hiéu khéng tét cua suc khoe, cho nén mdi ¢ tén goi la
“A kién khang” hodc "Trang thai thd 3° Cung véi su phat trién cia mién
dich hoc, ¢6 rit nhiéu loai bénh duoc cho rang do siic dé khing cla co
thé gidm sut ma tao nén, va cic loai thuc phdm bé dudng nhu nhin sam
lai duge chiing minh rdng c6 tac dung nang cao hé théng mién dich cho
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Tl thudc chuyén dung cla Thii y vién 841 Minh, cd thé chia 140 loai thudc, 3 ngan dudl ding dé
<t gid dung cu lam thubdc va don thubc

co thé, vay thi sau nay cd xudt hién cuc dién “van héa nhan sam” vuot qua
dai duong, thay déi cach suy nghi clia ngudi phuong Tay vé suc khoe hay
khéng? Vé co ban ma ndi, chuyén nay con phai xem su phat trién clia y
hoc, can phai dua vao nhiing chiing minh vé ly luan va sé liéu théng ké
ldm sang dé thuyét phuc.

Con mot déc diém cudi cung cdn duoc ndi rd, nhan sam 1a dai dién
cho vi thudc bdi b, ting cudng thé luc nhung né tuyét nhién khdng
phai la loai thudc tién lam cho con ngudi séng mai khong gia, tré dep
vinh hidng, ma khéng cé nguy co gay hai. Ngudi Trung Quéc ¢b dai ¢
cau: "Nhan sam sat nhan vo téi, Dai Hoang cdu nhan vé céng” mot mat
|3 cdnh bdo vdi moil ngudi nhan sdm <6 thé khién ngudi ta mat mang,
mit khic cham biém tam ly tén sing nhan sdm mét cach mi quing cla
ngudi ddi. Tom lai, y hoc Trung Quéc ludn chu y trong nguyén tac “bién
chuing tri liéu’, dic diém co ban nhit |a phdi phin biét duoc thuéc tinh
am duong cla cac loal bénh khac nhau, ti 46 ma tim loai thubc diéu tri
thich hop. Néu lam nguoc lai nguyén tic d6 ching khac nao “thém diu
vao la’, “thém suong vao tuyét”



PHONGTHAIY GIA

Nhing hiéu biét cla thé hé sau ddi vdi nhing
thay thudc ngay xua la cuc ki phién dién, khéng day
dd, tham chi la khéng chan that. Vi nhing danh y
thdi xua co thé dugc ngudi doi sau biét dén, dai da
s phal cé tac pham luu truyén. Cho dii la nhiing
tac pham chap ghép hoan toan khéng cd suy nghi,
y kién, danh gid ca nhan, ma chi la nhing bé sach
Ion, thi dé dang luu truyén. Con viéc cd truyén ky
hay do giai thoal dugc ngudi dai biét dén, suy cho
cung clng rat it. Nhung néi vé mat khac, séng kién
mang tinh hoc thuat va tu tuong, hoac giai thich
nguyén li triét hoc thanh ap dung thuc tién, hodc
tong hop kinh nghiém thanh | luén, suy cho cung
do la nhimg thi ma nang luc cua nhiing ke chi xem
day la cong cu séng khong thé nao vai tdi. Vi vay ¢
thé noi rang nhimg ngudi xay dung hé théng kién
thuc y hoc, hay nhiing danh y duogc ghi chép trong
y sU, déu la nhiing “Nho y” ¢é trinh dd van hoa cao,
6 thé tac thu lap thuyét. Béi véi nhiing ngudi sang
tao thuc su mot loai ky nang nao do, hoac nhing y
gia lam sang co kha nang cai td hoi sinh, lai kho ¢o
thé luu danh sif sach.
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BIEN THUGC VA TAN VIET NHAN

Nhing y gia trudc thai dai nha Tan dugc
ghi chép lai tiéu s, chi ¢ mot minh Bién Thudc

Tu Mé Thién (khoang trudc 145-7) cho
rang Bién Thudc 1a 6ng té cla nganh y, hoc
thuyét cla 6ng téng hop ti nhiéu nha y. “Su ki
- Bién Thudc Thuong Cong liét truyén” ghi chép
rang Bién Thudc ho Tan tén Viét Nhin, thai
nién thiéu duoc ki nhan truyén thuy, ¢ thé nhin
xuyén tuong, c¢6 thé thiy bénh tit bén trong
co thé. V& sau éng chu du cic nudc, thay doi
theo tuc lé - khi & Ham Dan, biét duoc noi nay
xem trong ngudi phu nd, nén chuyén tri phu
khoa; dén Lac Duong, thiy noi nay kinh trong  Chén dung Bién Thuoc.
ngudi gia, nén ch tri mat ma tai diéc; dén Ham
Duong, biét ngudi Tan xem trong tré nhod, nén ty xung la bac si nhi khoa.
Tan thai y khién Ly E d8 ky tai ning cla dng da tim nguéi sit hai ng, mét
daoi danh y da mét di nhu thé.

Dé ching t6 y thudt cao siéu cta Bién Thude, Tu Ma Thién néu ra ba
su kién. Dau tién |a dai phu Triéu Gidn TU thai Tan dot nhién hén mé bat
tinh, lic moi ngudi déu bé tay thi Bién Thude chdn dodn sau ba ngay sé
tu dong tinh day, két qua dung nhu l&i 6ng noéi; hai la Thai tU Quach Quéc
bi “dét t. Trong ltc moi ngudi dang lo tang su, Bién Thuéc lai tu Ung cd
dé tri bénh, lam cho moi ngudi ban tan ché giéu, nhung sau khi chim
clu, udng thudc, thai td da tinh lai; ba 1a nhiéu l&n nhin thiy s&c mat Té
Hau tif xa, biét 6ng c6 bénh va bénh xdm nhip ngay cang sdu vao co thé,
nhung Té Hau khéng nghe 18i khuyén, cudi cing bénh vao trong xuong
tly, khéng cach clu chia rdi chét,

Do ba su kién nay xdy ra trudc thai Xudn Thu, sau thai Chién Quéc,
thai gian chénh léch trudc sau vai trdm ndm, vi vay trd thanh van dé dau
dau cla céc su gia. Cich giai thich tuong déi hop li nhét la: Bién Thudc va
Tén Viét Nhan khong phai mét ngudi, Bién Thudc séng vao cudi théi Xuan
Thu, la quan y cua Triéu phu; Tan Viét Nhin la thdy thudc dan gian séng
vao gila doi Chién Quéc. Trong lic Tu Ma Thién bién soan “Bién Thudc
truyén’, |3y viéc Bién Thudc chan tri cho Triéu Gidn Tl qua ghi chép cla
Triéu gia dua lén diu; ldy hai cau truyén ngu ngdn “Vong Thai Hing Hau




Hoc tai quan phi

“Hoc tai quan phi” Ia
dic trung chi yéu cla
ché 46 gido duc thoi ki
Tiy Chu, chi yéu thé
hién & hoc thudl va gido
duc, nhing phip ché,
dién tich van hién v.v.
ciia quéic gia ¢o chil viét
ghi chép lai déu do quan
phu ndm gil, thudng
dén béch tinh khéng
thé dung vio. Cho dén
théi ki Xubn Thu Chién
Quéc, céc nudc phin
tranh, trit 1 théng tri
€l bi ddo 1bn, gido duc
“Hoc tai quan phd” suy
tin, hinh thic gido duc
mdi - tv hoc bt diu
hung thinh, (U dé d6i
tuang gido duc tU quy
tdc thidu s8 md réng
dén binh din bach tinh,
vl sy truyén thu hoc
thudt réng rdi md ra con
duing man

Phong thai y gia

chi tat” trong “Han Phi Tl va “Chén Quich thai tir thi quyét”
thém thit vao, khién Bién Thudc thai Xuan Thu va Tin Viét
Nhan théi Chién Quéc gbp lai lam mét.

Do6i vai “Bién Thudc truyén” bi pha tap tu tin sU va da su
nhu vdy, lam sao gidi thich?

Trudc tién, lam ré viéc hai ngudi Bién Thudc va Tan Viét
Nhan séng vao hai thai dai khac nhau, than phan quan dan
khéng giédng nhau bang viéc nhin nhin hai dic diém lon
vé s ké thifa ky thudt va su chuyén nghiép vao thai ki diu:
Mot 1a thian phdn khéng gidng nhau gita hai ngudi, mot
ngudi la quan y va mot ngudi la thiy thudec dan gian, thé
hién tri thic td *hoc tai quan phi” dan din dich chuyén vao
trong dan gian, va diy chinh |a dic trung thai dai cla thai ki
Xudn Thu Chién Quéc. Hai la su ké thita “danh hiéu’, tuy |a si
sach Trung Quéc thiéu tu liéu ghi chép vé phuong dién nay,
nhung céc quéc gia lan can tén tai nhing su kién tuong ty
¢6 thé goi md viéc suy ngdm cla chdng ta vé van dé nay. Vi
du nhu y tich ¢é dai cia An D6 do su dé tiép ndi hoan thanh,
dé tu tiép tuc diung danh hiéu cta su phu, ngudi dai sau
danh ding d&i mét dai hai dé lam ki hidu phan biét; truyén
théng nay tai Nhat Ban thi cang phat trién dén dinh diém,
vi du nhu danh y thé ky XVI Manase Dosan (1507 - 1594)
nhiing ndm cudi d&i dem ho, tén, ty, hiéu va "Vién hiéu" von
di danh riéng cho téng I6p cao tang ciia minh phan cho con,
con ré, hoc tro ké thifa va si dung, khién cho ngudi dai sau
khéng thé dua vao tén téc gia nhan biét dugc la do ai sdng
tac. Vi vdy mét s& hoc gid cho rdng, “Bién Thudc” la danh
xung cua mét luong y thai do.

Ba su kién trong “Bién Thudc truyén” déu thé hién y nghia
*Vong nhi tri chi” Triéu Gidn Td dang hén mé bat tinh, Bién
Thudc tif bén ngoai “Vong" thay huyét mach cla 6ng van hanh
khong théng; luc thai ti nudc Quach dot t, Bién Thudc tir bén
ngoai tudng cung dién “Vong” thiy diy ching qua la thi quyét;
Té Hoan Hau trong tinh trang khéng cé gi bat thudng, Bién
Thudc da “Vong” thdy khéng chi la bénh, va lai theo thdi gian,
din din t da xdm nhdp vao huyét mach, da day, xuong tiy.
Daéi vai su than ki va tinh quan trong cla "Vong chan’, “Chian
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dodn hoc thuyét” trong quyén nay da cd noi dén. “Hoang Dé ndi kinh" tan
thudng ngudi “Vong nhi tri chi® 1a “Thin’, thong qua bit mach biét bénh,
chi xem 1a “Xao’, phan biét trinh d6 cao thap cta hai loai trén rit la ré rang.

TRUONG TRONG CANH VA HOA DA

Thai luéng Han bén trdam nam, c6 ba vj
thdy thudc ma ngudi ddi biét vé ho nhiéu nhit
Mot la y gia Tay Han Thudn Vu Y (khoidng truéc
205 - 7) dugc ghi chép trong “Su ki - Thuong
Cong truyén®, 25 bd s liéu bénh dn cla éng
dugc xem la “Y an" sém nhdt; hai ngudi con lai
sOng vao thol Bong Han la Truong Trong Canh
va Hoa Da. Hai vi Truong Trong Canh va Hoa Ba
tuy bi phan biét thanh nhan vat dai biéu cho hai
khoa néi va ngoai, nhung trén thuc té hai vi nay
¢6 nhiéu diém tuong déng. Noi vé linh vuc y
hoc, Truong Trong Canh duoc xung la “Y Thanh',
Hoa Pa thuong bi chi trich la |1dp di, nhung
trong dan gian, danh tiéng cla Hoa Pa lal vuot
xa Truang Trong Canh.

Truong Trong Canh la ngudi quan Nam Chdn dung Truong Trong Cinh.

Duong (nay thudéc Nam Duong, Ha Nam), séng

vao khodng gitia thé ky thir Il dén ddu thé ky thu il Trong thu tich truée doi
Puéng, da cé tén “Truong Trong Cinh’ dén d&i Téng khi Lam Uc hiéu chinh
“Thuong han ludn’, xung ong la “C hiéu liém, quan chi Trudng Sa thai tha”®
V& sau lai c6 sich ghi la sau khi nham chiic Trudng Sa thai thu, ng ting la
danh y & kinh su. Nhung dé chinh xic duoc ghi chép bdi nhiing ngudi dai
sau rat khoé dam bao.

L&i tua trong “Thuong han tap bénh luan® cé noi, gia tdc ho Truong
vén di rdt ddng ngudi, nhung trong vai ndm sau ndm 196, chét di hai
phan ba, trong dé dai da 56 do bi thuong han. Cho nén Truong Trong
Canh, hoc hoi khdp nai, tham khdo cic y tich nhu "Hoang Dé ndi kinh’,
“Nan kinh', viét thanh 16 quyén “Thuong han tap bénh ludn” Sau dai
Téng, cudn sach nay t vi tri “Phuong thu” nang lén thanh “Kinh dién”
mang tinh ly ludn, va lai dugc xem la bé kinh dién hoan chinh dau tién vé

ly, phap, phuong, duoc.
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Dal da 56 ngudi dai sau cho rang, cdng hién In nhat cla Truong
Trong Cénh la viét cuong linh “Luc kinh bién ching®, cuong linh nay
dan duang cho su phét trién cia Trung y hon mét nghin ndm sau. Trén
co s& "Hoang D& néi kinh', Truong Trong Canh tién thém mét budc chi
ra cac triéu chung phit ra cha cic giai doan trong qué trinh phat trién
bénh ngoai cam va khai quat thanh 6 loai (thai dugng bénh, duong
minh bénh, thiéu duong bénh, thii dm bénh, thiéu dm bénh, khuyét dm
bénh), ngudi dai sau quy thanh “Luc kinh bién ching”. Do luc kinh bao
gdm 6 kinh & tay va 6 kinh & chan, thanh 12 kinh, 12 kinh nay lai thudc
cac tang phu khac nhau, cho nén thuc chat cia “Luc kinh bién ching’,
bi cho la lién két véi viéc phat sinh, phét trién, chuyén bién cla bénh tat
vdi tang phu, kinh lac.

Hoa Da clng s6ng & cubi thé ky tha |l dén dau thé ky thu lll, 1a ngudi
Bai Quédc Tiéu (nay thudc huyén Hao, tinh An Huy). Theo ghi chép trong
“Tam quéc chi’, Hoa Da tinh théng thuat dudng sinh, do vay gan tram
tudi ma van rit khée. Ong lai tinh théng phuong duoc, lic tri bénh cho
ngudi khac, béc thudc khdéng qua mudi vi, va lai toan dua vao tay va mat,
khéng ding dén can, nau chin udng lién, thudc vao khdi ngay. Con khi
chia tri badng thudt cham culu, chi chon ding mét hai huyét vi, va théng
bao cam gidc sé truyén dén mot noi nao dé, doi dén
khi ngudi bénh néi “Da tai noi d6” lién rit cham. Néu
bénh & bén trong, chdm ciu khéng hiéu qud, thi ding
“Ma phi tan’, lam ngudi bénh bi té liét khéng con cam
gidc nhu say ruou, sau d6 éng rach bung, cat rudt
thisa, sau d6 khau lai, ddp cao dugc, sau bon ndm ngay
thi vét mé lién lai, mét thang thi héi phuc.

“Ma phi tan” thin ky sém bi that truyén, khéng ai
biét cich bao ché Ngay nay, dd khé trong nhiing ca
phau thudt cing khéng phai nho, vi phau thuit rach
bung khéng chi gap vin dé vé chit gidy mé, ma con
lién quan dén kién thuc phau thudt, viéc cdm mdu, va
ky thuat sat trung... mét cach can ké. Viéc nay d6i vai y
hoc truyén thong Trung Quéc ma ndi, cd vé kho thuc
hién. Nhung néu nhu chi la nhimg khéi u mé, u nang
dudi da, ky thudt cit bé tuong ddi dé dang, cho nén
Chin dung Hoa D rat ¢6 kha nang nhing tiéu phau nay bi phéng dai

trong séch y hoc cf da thanh ca phau thuat phdc tap. 109
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Tranh treo tudng vé cinh Hoa D khoét xuong tri dbc cho Quan Vi

Hoa Da sd di duoc ngudi doi xem la Than Y ngoai khoa, c6 lién quan
truc tiép dén su luu truyén trong “Tam Quéc dién nghia” cuén tiéu thuyét
ddi Minh. “Tam Qudéc dién nghia® ghi chép lai Hoa Da khoét xuong tri doc
cho Quan Va (7 - 220), va dudi su ho tro clia “Ma phi tan”, Hoa Da mé hop
s0 cUa Tao Thao (155 - 220) dé chia bénh dau diu cho 6ng. Néu nhu can
o vao céc trudng hop bénh duoc ghi chép trong sich si “Tam Quéc chi”
do Tran Tho d&i Tan bién soan, Hoa Pa cling la mét thay thudc Trung y
chua thé xuyén qua théi dai va truyén théng, phuong phap chda tri cla
6ng chu yéu dua vao duoc liéu va cham cldu. Nhung vé phuong dién
chia tri bénh ngoai cam, li ludn cla Hoa Pa va hé théng “Luc kinh bién
chiing” ctia Truong Trong Canh cé phdn khic nhau, cing giéng nhu viéc
nhin sdc mat Té Hing Hau cla Bién Thudc, cho ring bénh tat theo da va
huyét mach xam nhdp vao trong.

VUONG THUC HOA VA HOANG PHU MAT

Danh y ndi tiéng nhat théi Nguy Tan gdm Vuong Thic Hba va Hoang
Phi Mat (215 - 282). Vuong Thic Hoa da bién soan mt tdc pham dau tién
ndi tiéng vé mach chidn diu tién tén la "Mach kinh’, con Hoang Phi Mat da
bién soan mét tic pham diu tién ndi tiéng vé chim cliu hoc mang tén “Cham



Phong thai y gia

cuu giap at kinh’, hai bé sach nay duoc
luu truyén cho dén ngay nay.
Theo ghi chép cua suU sach,

Vuong Thic Hoéa la ngudi Cao Binh
Tay Tan (sach khac ndéi la Cao Binh

tinh Son Tay, hodc la Cao Binh tinh
Son Dong), ting lam Thai y linh. Céng
hién trong y hoc cha éng, mot la suu
tdm bién soan “Kinh ludn yéu quyét”
tU Ky Ba cho dén Hoa Da, viét thanh
10 cudn “Mach kinh"; hai la chinh sua
ly ludn cua Truong Trong Canh, bién
soan thanh “Thuong han luan” Vi tri Chin dung Vuong Thic Haa.
cla "Mach kinh" trong chan doan hoc,

chuong diu “Chan doan hoc thuyét” cb

khéi quéat. Con vé viéc phin chia ra thanh “Thuong han ludn’, cac d&i nha
y khen ché déu c6, c6 ngudi cho rdng lam nhu vay “nhy cdt ménh vai gdm
ra thanh ting manh vun, mat hét vé dep vén cd’, khién cho ngudi ddi
sau khong thé nhin thay vé dep nguyén thiy trong tac pham cia Truong
Trong Canh, lai c6 ngudi cho rang, nhd ¢é Vuong Thuc Hda nén Truong
Trong Canh va tic phdm clia 6ng mdi c6 thé bio tdén dén ngay nay, dé la
cbng rat lon,

Hoang Phd Mat, tu Sy An, la nguai An Binh
Triéu Na (nay thudc C8 Nguyén, Ninh Ha). Ong la
ngudi hay dau bénh, cé lé day chinh la mét trong
nhing nguyén nhan khién éng dao sau nghién
clu y hoc. Luc éng khodng 34 tudi, dng da trd
thanh ngudi tan tat "Ban than bat toai, chan phai
teo nhd”; trong khoang thdi gian 42 - 46 tudi mac
chiing “phong’, tai diéc kéo dai vai thang. Luc nay
6ng dy bat ddu bao ché lai nhing khodng chat
tao thanh "ngu thach tan" (con duoc goi la “han
thuc tan"), nhung khéng nhing khéng thé tri
khéi can bénh cla dng, ma nguoc lai lam cho co
thé but rit, néng ndy khé chiu, lo du phién muén.
Tham chi nhiing ngay déng chi muén “Céi trdn
an di, ngay dém déu khéng thé chop mat, nudt 111
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khéng tréi, nhiéu 1dn muén ding dao dé twy sat” Bat ludn
nhu thé, nhung tU trudc dén gid éng chua tung nghi ngd
“ngu thach tén", nguoc lai dng cho rdng, nhitng hiu qua
nghiém trong sau khi ding thuéc |a do phuong phap su
dung khéng dung ciach. Nhing that bai dé cic dai phu thai
dai Nguy - Tan thuang gap phiii.

Nghiém tdc ma noi, hoan toan khong cé tu liéu gi ghi
chép lai Hoang Phu Mat da tri bénh cho ngudi khac, do
d6 danh tiéng clia dng, chl yéu la vi 6ng suu tap, nghién
cdu nodi dung, phuong phap chia tri bang thuat cham
cliu trong hai quyén “Hoang Dé ndi kinh® va *"Minh Duéng
kinh’, sau d6 bién tép thanh "Cham ciu giap at kinh" Gia
tri cing nhu vi tri lich st cGa quyén sach nay da duoc gidi
thiéu trong quyén sach "Cham cuu tri liéu” Cic bd sung
thém |4, nguyén tac trich luc cia Hoang Phd Mét |12 khéng
|&y nhing ludn diém, ban ludn hu vé phi phiém cia ngu
hanh dm duong, day that su la diéu hiém thay trong y hoc
truyén théng.

TON TU MAC

Pai phu néi tiéng nhat thoi Budng, khéng thé khéng
nhac dén Ton Tu Mac (581- 682). Can cu vao si sach ghi
chép lai, Ton Tu Mac théng minh ti nhé nhung lai mang
trong minh rat nhiéu bénh tat. Ong ludn ghi
nhd va thudc long van ngdn hoc thuat cla
nhiéu trudng phai, va nhing y thuat cda Ky
Hoang (do hinh thuc van ddp clua Hoang Dé
va Ky Ba trong quyén “Hoang Dé ndi kinh’,
|a tac pham kinh dién sém nhit trong Trung
y hoc, thé hé sau thuong dung “Ky Hoang"
thay thé dé chi Trung y). Khi Budng Thai
Tong tri vi (627 - 649), Cao Tong tri vi (650 -
655) da tung chiéu md hodc ban chuc tudc
cho 6ng. Nhung éng ti chéi khéng nhan.
Sau d6 tuy cé mot 1dn dam nhiém chic vu
quan y, thé nhung chi sau mét nam da
quan séng an dat, hudng thu cubc séng cho

Ngi Thach Tén

Ng Thach Tin cbn Buoc
goi 1 Han Thue Tin. Phuong
thuc bao ché thudc bit
ngudn T nguidt Han. Thinh
phin Ngl Thach trong
dé 13 Du Sa, Hing Holng,
Bach Phan, Ting Thanh, TU
Thach, ¢6 thém Trung Nhi
Thach, Luu Huynh, Bach
Thach Anh, Tl Thach Anh,
Xich Thach, Xich Thach Chi.
Sau khi udng thudc nay, sé
khién cho toan thin nong
ran va ¢ triéu ching ling
ling mo hé, nhung chi xdy
ra trong thisi gian ngdn. iy
I4 mdt loail 8dc cd hoat tinh
chim. Truyén thuyét ké lai,
Ha Yén ngudl Nguy (7-249),
I& ngudi rit hio sic, sau khi
udng Ngd Thach Tin, tinh
thin trd nén minh min,
co thé tring kién. Dudi sy
tuyén truyén cla dng, Ngld
Thach Tén duoc luu truyén
khip noi. Thé nhung, néu
ubng Ngu Thach Tin trong
thii gian dad, sé din dén 1w
vong do ddc tinh cia né.

Chin dung Tén Tu Mac.
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dén cudi dai. Co rat nhiéu danh si muén dugce lam hoc tro, bai Ton Tu Mac
lam Thdy.

Hai b sach do Tén Tu Mac viét dé la “Ngan kim yéu phuong® va “Ngan
kim duc phuong’, tdng céng cé 30 quyén, cb trén 6.500 phuong thudc
dugc thu thip va ghi chép lai trong hai bd sach nay, hon nifa con bé sung
thém nhing kién thuc vé dudng sinh, chdm cuiu, cic vi thudc va nhiing
diéu cdm ki. Do d6 “Ngan kim phuong®khéng chi thanh cong vi da tap hop
duoc nhing phuong thubc quy, ma con la bach khoa toan thu y hoc trj liéu
thai bdy gio.

Trinh tv ndi dung cha "“Ngan kim phuong” so vdi nhiing tic phdm
y hoc khdc khéng gidng nhau, néi dung dugce dat |én diu tién chinh la
cach cham séc cho ngudi phu ni sau khi sinh va phong ngua bénh phu
khoa. Cac nha nghién clu cha thé hé sau cho rdng cich sdp xép nay thé
hién su tén trong cla Tén Tu Mac déi véi phu nd, bdi vi quan niém trong
nam khinh nd trong xa hdi phong kién riat khé ¢ ngudi ca ngoi thin
phan ngudi phu nd. Nhung cé |é ddy la nhan sinh quan cha Tén Tu Mac.
Tu duy ti diém bit ddu cha qua trinh tudn hoan sinh - ldo - bénh - tf la
thai, san, diéu nay sé hop ly hon. Ong cho ring "sinh mang con ngudi that
dang quy, giéng nhu ¢é ngan vang trong tay” Do d6 nhimng bai viét duoc
tap hop lai, lay tén la "Ngan kim phuong”

Ngoai nhiing kién thic dudng sinh tri liéu bdng thudc ra, Tén Tu
Mac con néi dén: La mot thdy thude, phai cd kién thic sau réng, ¢ tinh
thin nhan nai, cdn cu khéng ngai gian khd, déi vdi bénh nhan phai cé
tinh than trich nhiém cao va cé su théng cam sau sic, déi dai moi ngudi
nhu nhau, xern ho nhu ngudi than cia minh, khéng duoc qua dé cao ban
thin va bdi nho, xem thuédng nhiing thdy thudc khac, nhu vdy mdi xing
dang vdi danh hidu: “Thiy thudc tét cia mudn din” Muc dich viét quyén
sach nay la ldy “tinh than trich nhiém cing nhu su d6i dai chan thanh
ciia mét thdy thudc” dé y dic lam gido hudn. TU xua dén nay duoc xem la
mdt téc phdm hay c6 thé so sdnh vdi tic phdm “Loi thé” ciia Hippocrates
(khodng 460 - 377 trudc Cong nguyén), ngudi dugc ménh danh la "Cha
dé cda y hoc phuong Tay"

Nhing bé sach khiac cing thadl vai “Ngan kim phuong’, con ¢é tac
pham “Ngoai dai bi yéu" cha Vuong Dao (sinh théi khoing 670 - 755),
téng cdng cb 40 quyén, toan thu duogc phan thanh 1.104 phdan, s6 lugng
phuong thudc 6.000. Dbi véi phuong té xem trong viéc ké don béc thude,

c6 thé noi day la mét trong nhiing déac trung cua y hoc thai Budng.
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KIM - NGUYEN TU PAI GIA

Theo “Td Khé toan thu tdng muc dé yéu” néu nha nao theo Nho
gido sé xép vao Téng, nha nao theo y sé xép vao Kim - Nguyén. Dé la vi
thai ky nay da xudt hién bén trudng phai y hoc Ion vai bén dai dién lan
luot 13: Luu Hoan Té (khoang 1120 - 1200), Truong Tung Chinh (khoang
1156 - 1228), Ly Cao, Chu Chan Hudng (1281 - 1358). Bon ngudi nay da
thia ké ndi dung cla quyén “Hoang D& ndi kinh”. Thé nhung su li gidi
cling nhu vin dung clia mbi ngudi lai khéng giéng nhau. Vi véy ma hinh
thanh nén tu tudng hoc thuit chung nguén nhung ho trd thanh nhin
vat quan trong trong lich si y hoc Trung Quéc. Nhing bai li ludn, nhing
hoat déng y hoc tri liéu, tu tudng hoc thudt cia méi ngudi déu cé anh
hudng sau sac dén thé hé sau.

Hon hai muoi tudi Luu Hoan Té da bat diu nghién clu sach “Hoang
Dé& ndi kinh". Chuyén tam tim hiéu nhimg dao Ii huyén diéu trong sich.
Suy nghi vé nguyén nhan, triéu ching cia bénh, hon bén muogi nam, trai
qua nhiéu giai doan, cudi cung 6ng viét thanh quyén sach “T6 van huyén
co nguyén bénh thic” quan diém chi yéu ciia quyén sich la can nguyén,
triéu ching cha bénh, tat cd mol loai déu bit ngudn do "néng trong
ngudi’, dung thudc tri lidu thém vé gidi nhiét, lam mat co thé, thé hé sau
nay can cu vao cach tri liéu do dat tén la "Han luong phai® Trong khi tri
liéu nhilng bénh ngoai cam dét pha nguyén tic “tién gidi biéu han, hau
thanh li nhiét (phai gidi han cta bén ngoai trudc réi mdi gidi nhiét cha
bén trong) trong “Thuong han ludn” Cha truong mot khi bat dau tri bénh
phai “tri cd gbc lan ngon’, "trong ldn ngoai”. Thudc hoan “Phong phong
théng thanh tan" ma cho dén nay van ban trén thi truong la phuong
thudc tiéu biéu cho cich tri lidu nay do dng sdng tao ra.

Truong Tong Chinh cing giéng nhu Luu Hoan T cé nghién clu sau
tac phdm kinh dién cla y hoc va thu dugc nhiéu kién thic hay. Ong cho
rang bénh tat khdng phdi cé sdn trong con ngudi, cach tri liéu chdng qua
dudi ching ra khoi co thé. Néu la ta khi tir bén ngoai xam nhap vao thi
chi cé thé ding ba phuong phdp dé la lam 6 mé hoi, khac nhé ra bén
ngoai, va di tiéu tién. Con phuong phap lam dm hay bé sung, béi dudng
thém, chi cé tac dung nudi bénh ma théi. Do d6 thé hé sau nay dat tén la
“Phiéi cbng 1a" BS sach tiéu biéu “Nho mén su than” la do nhiing dé t cla
&ng chinh li va bién soan, gém 15 quyén. Ti d6 c6 thé thay phuong phap
tri liéu thuc té cda Truong Téng Chinh vé ciing linh hoat. Vi du nhing
can bénh vé thin kinh, dng sif dung phuang phap tri liéu tam li, ding
méc can dé dua thai nhi chét luu ra khéi ti cung ngudi me... Chinh vi vy,
nhiing thay thudc khiac khong thé nao sanh dugc vdi 6ng.
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Ly Cao xudt than tu mot gia di giau cd, quyén thé, vi bénh nan y cla
me ma hoc y. Ong cling gidng nhu Truong Téng Chinh va Luu Hoan T6 1a
danh y cua da&i nha Kim. Cing nghién clu, ap dung nhing phuong phap
trong sach “Hoang D& ndi kinh’, thé nhung vé mat li ludn, ba 6ng 6 khic
biét kha lon. Diéu nay co lién quan dén béi canh lich sl riéng cla ting
ngudi. Trong ba ngudi, tudi déi cla Luu Hoan Té nhiéu nhat, tuy sinh ra
trong thai loan lac, nhung lai la théi ki hung thinh cda déi nha Kim. Luc
d6 triéu dinh dua ra chinh sach lam yén long dan, ngudi gap phai tai hoa
s& dugc mién thué, cdp dudng nhiing ngudi gia neo don. Truong Tong
Chinh dugc sinh ra sau thai ki nay mét chit, séng & Trung Chau (nay la
khu vuc H6 Nam), nhung chién tuyén gida nha Nguyén va nha Kim xa
tén & Tay Bac phia Nam giao hao v6i nha Téng la chi yéu. Do dé 6ng méi
c6 thé du ngoan khidp noi, va khéng chiu ndi khé binh dao. Ly Cio thi
khéng nhu vdy, séng trong thai triéu Kim sdp diét vong, chién loan lién
mién, ngudi dan ly tan. Ong quan sét thdy moi ngudi mic bénh da phin
do an uéng khéng diéu dd, lao déng qua dd ma nén, do vdy 6ng da néu
ra quan diém “N&i thuong ty vi, bach bénh do sinh’, bén trong co thé (khi
da day bi tén thuong thi sé sinh ra nhiéu bénh). Nguéi doi sau thiy rang,
Ly Cao nhdn manh “hd trg khi ty vi’, v& mat li ludn dic biét chu trong “hau
thién chi ban", nén goi la “Bé thé phii”

Chu Chan Hanh séng vao ddi Nguyén, ddu tién bat ddu tir Chu Hy
(1130 - 1200) cé dé tif b6n ddi 13 Hia Khiém hoc chil Nho, chi do xem béi
con dudng quan trudng khong thuén lgi, lién bé Nho theo y. Ong chu
du khap Giang Nam, nhung khéng tim duoc ngudi thdy ly tudng. Sau
dén phuong Bic, mdi tim thdy tac phidm cla Luu Hoan T6 va Ly Céo. Cudi
cliing ding & ngoai clra cla danh y La Tri D& (1243 - 1327) ba thang, mdi
duoc nhan lam dé wi. Mot ndm sau hoc thanh tai tré vé qué nha, tr dé
danh tiéng lay ling. Tu tudng y hoc chi yéu ciia Chu Chidn Hanh |a “Duong
thudng hiu du, &m hing bdt tic’, do vdy chia tri chi yéu dua vao “Bé
dudng am huyét’, ngudi doi goi la phai “Tu dm” Tac phdm tiéu biéu "Cuc
phuong phat huy” da phé phén cach ding nhing loai thuéc néng (mang
tinh nhiét cao) cla tic pham “Hoa té cuc phuong” duoc Iuu truyén rong
rai tl thoi Téng, vi vay trong “Tu khé toan thu téng muc dé yéu” danh gia:
"Cuc phuong phat huy” ra dai, y hoc bt dau thay déi,

Binh ludn vé Kim - Nguyén t dai gia, c6 thé vi von phuong phap
tri lidu "Hoéa nhiét, cong ta" cia hai ngudi Luu Hoan T, Truong Tong
Chinh phuong phép nhu “Ba dao”; con “Bé thé, tu dm” cha Ly Céao, Chu
Chdn Hanh duoc vi 1a "Vuong dao” Vi co thé ngudi nhu “Thai cuc” gém
am duong, vi bénh nhu viéc dm duong mat cin bang, cdi goi 1A "Ba dao”
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la loai bé di nhing phan du thia, “Vuong
dao” |1a thém vao nhing phan con thiéu,
muc dich cta hai loai déu la mudn cén
bdng &m duong.

TRUONG CANH NHAC

Sau d40i nha Kim, nha Nguyén mon
hé duoc phan lap, phong trao tan thuyét
ndi 1én, nghién cu Il ludn y hoc trong dai
Minh dat dén moét dinh cao mdi. Do Kim -
Nguyén t dai gia déu lan luot quy bénh vé
mot nguyén nhan duy nhat, y gia Truong
Cinh Nhac doi Minh (1563 - 1640) I3y “dich”
gidi thich y hoc, cang thé hién rd vi tru hinh
Chin dung Truong Cinh Nhac. thanh tu “Thai cuc - dm duong’, li dao can
ban cla sy phat trién.

Trude Truong Canh Nhac, y gia Tiét Ky dai Minh (1487 - 1559), trén co
s& ké thia ti vi ludn cla Ly Cao, cang coi trong nhing sin pham thuang
diung dé bé ty va than, luc vi dia hoang hoan, bat vi dia hoang hoan, dic
biét la két hop "Bé trung ich khi thang” véi dia hoang hoan, cang thé
hién rd su xem trong nhu nhau déi véi tién thién (bdm sinh) va hau thién
(khi con nguai lon lén). Triéu Hién Kha séng vao gilda thé ky XVI va XV,
thudng dung luc vi, bat vi hoang hoan dé chia tri cac loai bénh. Ong tuy
xem trong Tiét Ky, nhung v& mat y Ii da phat trién dén chi ban “Than® cta
“tién thién? khéng ban Ty vi* clia *hau thién" nida.

Vé mat Ii ludn Truong Canh Nhac chi truong *Y dich déng nguyén’,
xem trong nguyén am, nguyén duong, phan d6i Luu Hoan Té va Chu Chan
Hanh trong Kim - Nguyén t dai gia |dy thudc lanh (han) tri than duong.
Chéng lai cach néi cha Chu Chan Hanh vé "Duong thudng hiu du, dm
hang bét tuc” (duong thuding cé du, am thi lic nao cing khéng du), dé
ra nhimg quan diém nhu “Duong phi hiu du” (duong tuyét déi khéng céd
du), “Nhan thé hu da thuc thiéu” (co thé con ngudi hu nhiéu thuc it), chd
truong 6n bd than duong, va dua vao d6 tao thanh “Ta quy hoan” (nguyén
am bé than trai), “Hiru quy hoan” (nguyén dm bé than phai).

T nhitng diém chung trong hoc thuyét cda céic y gia nay, cé thé

khadi quat tim hiéu duoc “Dao thé” (nguyén |i va dao li cdn ban, cudi cing
tén tai trén hién tuong ty nhién va hién tuong xa hoi) lam hat nhan dé

biét duoc li hoc Téng Minh ¢6 &nh hudng quan trong nhu thé nao ddi véi

y hoc doi Minh, 1z
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DIEP THIEN SY

Hai thai Minh - Thanh, cing véi su phat trién cla thanh thi, su tap
trung nhdn khau, va giao théng ngay cang phat trién, bénh truyén nhiém
cling bét ddu lay lan khdp moi noi. Theo théng ké trong thu tich, trong
nam 276 ddi Minh bi dai dich hoanh hanh 64 lan, trong nam 267 ddi
Thanh dai dich hoanh hanh 74 ldn. Hién thuc tan khéc, da théi thic cicy
gia quan tdm nghién ciu van dé nay hon.

Tiép theo sau khi Ngé Hiu Tinh cudi d&i Minh ddu d&i nha Thanh
viét “On dich luan® (1642) giai thich dic diém dich bénh hoanh hanh,
cach diéu tri ¢c6 phan khéng gidng vdi “Thuong han ludn’, khu vuc Giang
Té va Chiét Giang lai xudt hién moét s6 li ludn mai va phuong phép diéu tri
tuang Ung vdi ly ludn dé. Trong dé diém tuong déng déu cho 13 “On nhiét
bénh va én dich déu khéng phai thuong han’, do vy nguai ddi sau goi la
*On bénh hoc phai”, Diép Thién S§ 1a mét trong nhiing nhan vét dai dién.

D4i véi bidu hién lam sang cta bénh chl yéu la phit nhiét, Diép
Thién Sy chia tién trinh trén thanh bén giai doan "vé, khi, doanh, huyét’,
khéng theo hé thong “Luc kinh bién ching” trong “Thuong han ludn” Dic
diém dung nhiing phuong thuéc mang tinh han luong; ding dé déi pho
vGi 56t cao, sir dung sling té gidc, sing linh duong va mét s6 thubc méi
ma trong céch tri liéu “Thuong han ludn” chua hé s dung dén, Pung nhu
I&i Diép Thién Sy: “Bién vé khi doanh huyét, tuy gidng thuong han, nhung
ludn tri phép, lai khac xa thuong han”.

Trong tiéu thuyét bat ki Minh Thanh cé ghi chép lai kha nhiéu vé
kinh nghiém y hoc clGa Diép Thién Sy va cich dung thudc dic biét cla
&ng. Tac phdm tiéu biéu Ia “On ching ludn tri’, duoc hoan thanh khi Diép
Thién Sy chu du & nui Péng Dinh cing mén nhin C& Canh Vin, qua d6
clng biét dugc tinh cach phong khodng cla Diép Thién Sy.

Sau do lai ¢c6 Ngb Cuc Thong vé mat hoc thuit khéng thudéc mén
phai nao, sau khi nghién clu toan dién nhing hoc thuyét lién quan,
trong d6 bao gém "Té van’, Truong Trong Canh, Ngé Hiu Tinh, Diép Thién
Sy, da két hop én bénh vdi cac bénh tang phu chia én bénh lam ba giai
doan, thugng tiéu (phé va tdm), trung tiéu (vi va ti), ha tiéu (can va thén),
duoc goi la hé théng i ludn “Tam tiéu bién chung”.

"Vé khi doanh huyét bién chung” cia Diép Thién Sy va “Tam tiéu
bién ching” cia Ngé Clc Théng, vira la phat biéu quan trong cla én
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bénh hoc phai, cing la glai doan phat trién sau
cling cla lich st phat trién hé théng Ii ludn y hoc
truyén théng Trung Qudc.

Thai ki Minh Thanh, Trung y con cé6 mét budc
dot pha to lon trong viéc phong tri bénh truyén
nhiém; phuong phip phéng tri bénh diu maa trén
ngudi. Thuéc dau mua truyén vao Trung Quéc vao
khoang thé ky | Cong nguyén, hang nghin ndm
nay, d6i vdi loai bénh truyén nhiém ac tinh nay,
con ngudi luén thiéu phuong phap phéng tri hiéu
qua. Theo ghi chép cua thu tich, trong nam Minh
Long Khdnh (1567 - 1572) xudt hién phuong phép
cay ghép ching dau mua lén co thé nguadi (trén
co thé ngudl mic bénh diu muia |dy ra mam bénh,
cdy ghép lén co thé ngudi khée manh, khién cho
ngudi dé xay ra phan Ung dadu mua, tao ra su mién
dich), sau dé Ung dung rong rai trong ca NUadc, va
rél ldn luot lan rong sang Nga, Anh, Nhit, Triéu Tién,
Thé Nhi Ky va cac nuéc khac. O Anh, trudc khi bac
si Edward Jenner (1749 - 1823) phat minh phuong
phap cdy ghép ching dau mua lén co thé bd vao
nam 1798, phuong phap cdy ghép ching dau mua
lén co thé ngudt ludn la phuong phip chi yéu hiéu

qua ma moi ngudi ap dung dé phong bénh diu mua.

VUONG THANH NHAM

Hinth vé tré em mdc bénh ddu mia.

Vuong Thanh Nham, y gia d&i Thanh (1768 - 1831), do thdy ngudi
xuUa miéu tad ndi tang ¢é nhiéu chd khdéng dung, nén mudn cai chinh,
lai nghi nguéi xua s& di hiéu khéng chinh xic, 1a do khéng tin mét
thiy, do vdy nhiéu lin dich thin dén nghia trang, hinh trudng (noi xd
td ta), khéng so hdi théi, quan sit xac tré bi ché hoang an con thua lai,
va nhiéu ldn quan sat hinh phat "Lang tri’, d€ lam ré ndi tang cla ngudi
trudng thanh va tré nhé ¢6 tuong déng hay khdng. Trdi qua 42 ndm nhu
thé, Vuong Thanh Nham da vé duoc hinh anh ndi tang ngudi, va ding
chir viét dé miéu ta k&t cdu sinh Il cha ndi tang, két hop vdi kinh nghiém
ldm sang cda 6ng, vao ndm 1830 soan thanh cudn “Y 1dm cdi thic”



Trong thai dai chu trong
khoa hoc thuc ching nhu ngay
do, Vuong Thanh Nham nhan
duoc danh gia rat cao, dugc xem
la dinh cao cudi cung xuat hién
trong cudi thai ki xa hoi phong
kién cla y hoc truyén théng Trung
Quoc. Nhung trudce khi Vuong
Thanh Nham tdn mat nhin thay,
lam sao biét dugc ngudi xua miéu
ta sai? Co phan tich cho rang, do
thai do da nhin thay tdc pham giai
phau hoc truyén vao tir phuong
Tay, do vay dong co khién 6ng
quan sat chinh la muén hiéu ré
Trung - Tay y hoc. Nhung doc ky
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“Thén kién cai chinh tang phi 46" trong “Y lam cai thac” cla
Vuong Thanh Nham.

Phong thai y gia

Chan dung Vuong Thanh Nham,

“¥ lam cai thac” lai khang tim thay
chat anh hudng nao cua y hoc
phuong Tay. Cho nén lai co phan
tich cho rang, khéng dugc xem la
biéu hién cla "cac vat cung li* trong
linh vuc y hoc, Vugng Thanh Nham
la mot nha cach tan mang tinh tu
phat. Thoi gian qua di, dong co
clia Vuong Thanh Nham xudt phat
tu dau khé ma biét dugc. Mot suy
doan tuong daoi hgp li la, Vuong
Thanh Nham s& di c6 thé trong luc
chua "tan mat” nhin thay da biét
dugc ngudi xua miéu ta sai lam vé
noi tang, cé kha nang day la thai
ky tri thuc giai phau phuong Tay
da truyén vao vé "“nghe néi" y hoc
truyén thong Trung Qudc ton tai
van dé khéng phu hop vai su that,
do vay da bat dau di vao con duong
quan sat thuc chdng. Trong lich su
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y hoc, truéng hop nghe néi su tén tai cla su viéc nao do, tir d6 dan dén
dong co nghién ciu va phat minh, va cudi cung tu ban than hoan thanh
khong it, vi du y gia Nhat Ban can dai Hanaoka (1760 - 1835), do nghe
noi Hoa Pa dung “Ma phi tan” lam phau thuat, nén cuc luc nghién clu
phuong phap gay mé, cudi cing da thanh cong.

Nghién clu thuc ching cia Vuong Thanh Nham, con thé hién & viéc
ong mudn kiém chiing con dudng trao déi nudc va dich thé, nén da lam
mot thi nghiém & déng vat. Ong ding hai con vat nubi lam thi nghiém,
mot con cho an udng binh thuéng, mot con khong cho @n udng, vai ngay
sau rach bung so sanh. Do thay con khéng cho an mac néi lén khé nhan,
nén cho rang day la “Xuét thay dao” Trong thoi dai déi vai tuan hoan
than, niéu sinh (nudc tiéu) cung sinh li chua c6 nhan thic dung dan, moi
ngudi cho rdng nudc tiéu tir dudng rudt thong qua “tam tiéu” (dudng
nudc, "bat thuc chi nhuc” trong khoang bung) tham vao bang quang. Va
thuc nghiém clia Vuong Thanh Nham, chang qua l1a cach gidi thich sinh li
dé “chi ra” mot sai lam trong “Hoang Dé néi kinh”.

Cdng nhu, éng tuy quan sat ky nhiém vy cla gan, nhung cing
giong nhu “Hoang ©é nai kinh” xem gan 1a “noi vi xuat dich”. Do vay vé
mat y nghia nao dé ma nai, thuc chiing quan sat mang tinh gidi phau cta
Vuang Thanh Nham, chéng qua la tai dién cac qua trinh sinh li hoc cla
cdc y gia thoi dai “Hoang D€ ndi kinh" da xay dung giai thich, vé mat tri
thu'c ma noi khéng co nhiéu sang tao va “stra sai” trong thuc té,



TRUNGY VA DUONG SINH

Muc dich ma Trung y huong tdi la gid gin suc
khée. “Dudng sinh hoc” cing lay dé lam muc tidu.
Vi tinh thong nhat trong muc tiéu, ma moi quan hé
gitra "duéng sinh hoc” va y hoc trd nén than thiét
hon. Nhung tat nhién khéng thé vi thé ma quy nap
"dudng sinh" vao pham tru cla y hoc. Vi du “khi
cong liéu phap” thudng duoc nhac trong “dudng
sinh hoc’, hau hét cac bac si Trung y déu khong thé
hiéu va van dung duoc, hé thong hoc thuyét, va
cach luyén tap cling tuong doi doc lap. Vi du ngay
xuUa, phu nif sau sinh sé an tdo doé, qua c6 mau do,
nhung da s cac bac si Trung y khong hé biét loai
‘canh nhi hong" nay, nhitng kién thuc ma ho ké
thia dugc la: cho san phu ding “canh sinh héa® tir
mot 50 loai duge vat nhu Buang quy, Xuyén khung,
Pao nhan... dé bé mau.

Vi vay du la xét & géc dé tu tudng hay nguén
goc va cau thanh cla kién thdc ky thuat, "dudng
sinh hoc” co mai lien hé vai tam giao Pao, Phat, Nho
cing nhu phong tuc tap quan cta ngudi dan va vo
thuat. Sau day chi gidi thiéu nhing ndi dung “"duang
sinh hoc” ¢ quan hé gan gui vai Trung v.
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BON MUA THUAN DUGNG

Thuan theo thai tiét ma dudng sinh, la mét trong nhiing nguyén tac
quan trong cla li luan dudng sinh trong Trung y. Trong “"Hoang Pé noi
kinh” ¢é viét: “Ngudi hiéu vé dudng sinh, phai thuin theo thai tiét bén
mua, thich nghi véi su thay déi thai tiét, Lam gidng nhu vay, thi sé tranh
dugc bénh tat, kéo dai tudi tho."

Trung y luén coi trong viéc thuan duang theo bén mia, Ii luan can
ban clia no 1a “thién nhan hop nhat’, “nhan than nhat tiéu thién dia" (co
thé con nguai cang 1a mét chinh thé). Trong “Té van - T khi diéu than
dai luan” c6 viét: “Tu thoi am duong gia, van vat chi can ban! (t thai am
duong, la nguén gbc ctia van vat). Su bién déi am duong trong thién dia,
hinh thanh su bién hoa khi hdu bon mua, doi vdi con ngudi “di thién dia
tuong tham, df nhat nguyét tuong Ung” (vai trai dat, tuong Ung vai mat
troi, mat trang), va tat nhién cling phai “thuén thién nhi hanh’, “thuan théi
nhi déng” (lam viéc thuan theo trai dat, khi hau). Vi thé xuan ha dudng
duong, thu déng dudng am, phai tuan theo quy ludt xuan sinh, ha vinh,
thu thau, dong tang.

Dua theo su trinh bay trong “Hoang D€ nédi kinh’, ndi cu thé hon,
mla xuan nén ngl muodn day sam, di bo trong san, ndi léng quan Ao, xda

Tranh "Bi quyét xoa bép trong sinh dudng” cia nguai dai Thanh,



Trung y vh du@ng sinh

téc, bdi dudng chi, lam cho minh tran tré
suc s6ng; mua ha cing nén ngd mudn day
som, khéng nén trich ban ngay dai hon,
gitl tadm trang thodi mai khéng nén cdu
gidn; mua thu nén ngu sém diy som, dé
y chi an nhan, tinh tai, hoa hoan, thu liém
thin khi; mba d6ng nén ngu som day sau
khi mét trai da moc, git dm tranh rét.

Trén thuc té, su thay ddi thoi tiét ty
nhién sé dnh hudng dén co thé con ngudi,
co thé cdn cdn bdng vai thoi tiét, day la
nhing thudng thuc co ban cla con ngudi,
Tinh dac biét cla thuyét dudng sinh trong
Dung cu mit-xa cla Théi y vién dai Thanh. Trung y la né thodt ra khoi thuong thic co

ban, hinh thanh mét két cdu i ludn cé cha

dich, day cing chinh la diém chung trong
Trung y. Khi ngudi xua dua khai niém ngl hanh vao Trung y, da lam xudt
hién méi quan hé gilra bén mua thudn dudng vdi cac phi tang trong co
thé ngudi, cho ra dé&i cach ndi “xuan dudng can, ha dudng tam, trudng
ha (chi khodng thoi gian tir ldp thu cho dén thu phan) dudng ti, thu
dudng phé, dong dudng than" Ti dé, tinh chit cia “két ciu” nay cang
tré nén ro rang hon.

DUOC THUC LUONG DUNG

C6 cau truyén ngu ngdn ké rang, cé6 mot ngudi thay noéi vdi hoc tro:
"Néu con hai dugc mét loai cd khdng phai la thudce thi con cé thé tét
nghiép ngay” Ngudi hoc trd vang l1&i di tim, cho ring day khéng ¢6 gi
khé. Khéng ngd nhiéu ngay sau van khéng tim duoc, buén ba néi: “Thiy
oi chic con khéng thé tét nghiép réi” Ngudi thay héi: “Tai sao vay?,, hoc
trd ddp: "Tat cA nhing loal thio mdc ma con tim thdy, <6 loal tuy khdng
biét la gi, nhung khéng c¢6 loai nao khéng phai la thudc, khé ma hoan
thanh nhiém vu thdy giao” Ngudi thay cudi néi: “Con tét nghiép rdi, bay
gi® con da c6 thé rai khoi day”

Do thiic @n va cic vi thudec déu cé ngudn gbc tir déng thuc vat, lai
khéng c6 gidi han ro rang, cho nén “trén ddi khong co céi gl khdng phai
la thuéc’, “thuc liéu” cing tir ddy ma ra. Tuong truyén Bién Thudc tiing
néi: “La mét thay thudc, khi tim ra nguyén nhan bénh, biét dugc tac hai 125
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Nhin sim 1 loal thudc thuding duoc si dung trong dugc thién

cla nd, cadn dung céc mon an dé tri, thuc liéu khdng khoi,
mdi dung thudc dé tri” 365 loai thudc trong guyén “Thin
Néng ban thao kinh® cia duoc vat hoc Trung y, c6 khdng
it cac loai thuc phdm, nhu tdo, ngé sen, cl mai, hat sing,
mat ong, bo bo..., déu duoc liét vao cac loai "thuong
duoc” co tic dung kéo dai tudi tho; “Bi cap thién kim yéu
phuong” ctia Ton Tu Mac théi Dudng, con cd han chuong
“Thuc tri®; “Ban thao cuong muc” cua Ly Thai Tran doi
Minh, da thu thap duoc hon 200 loal thuc an co kha nang
diéu tri bénh, phuong té thuc tri dudng sinh cing cé hon
val tram loai

Trong “Hoang Dé nodi kinh" viét: "“Nga cbc vi dudng,
ngl qua vi trg, ng suc vi ich, nga thai vi sung, khi vi hop
lai, dung dé bé tinh dudng khi” C6 2 diém cén luu y trong
duéng sinh, ddu tién cdn an udng nhiéu loai thuc phim,
“ngl cdc, thit, rau ¢l qud, 1a nhing thuc pham cén thiét
dé nudi dudng co thé"; hai la chu y cach diéu hoa khi vi
trong thuc phdm. Trung y cho rdng, mdi loai thuc phdm
trong tu nhién déu co "t khi® han, nhiét, on, luong, thuc

Binh ruou thudc cda tiém thudc
"©ong Quan Cic" 6 Trung
Khinh doi Thanh. Ngim

cac loa thudc trong ruou

tac thanh ruou thubc, cho khi
dugg tinh treng thubdc hba vao
o, rii udng dé chda bénh



Trung y va duong sinh

Trong déan gian Trung Quéc thuding luu truyén cau néi: “Udng thude bé chi bing an dé bé”,

an cang khéng ngoai |é. Thifc dn ¢6 tinh han va luong co tac dung thanh
nhiét ha héa, vi du hoa ctic, dau xanh...; Thiic an co tinh 6n va co thé tro
duong trir han, nhu giing toi, thit cho, thit dé...; ciing cé nhing loai thuc
pham co tinh binh hoa, nhu cac loai ngl coc, dau... ngoai nhimng loai
trén, thuc pham con dugc chia 1am “ngd vi’, mui vi khac nhau, tac dung
cing khac nhau. Vi chua nhu 6 mai, son tra, ¢6 tac dung ngan d6 mé héi
va cam ta, giam nudc tiéu; vi dang trong kho qua, vo cam, ¢6 khd nang
thanh nhiét ha hoéa, giai doc; cac loai thuc pham ¢6 vi ngot nhu mat ong,
duéng ndu, nhan nhuc, c6 tic dung bdi bé, diéu hoa co thé; rong bién,
tdo ti co vi man dung lam mém, tan két tlia cung; tiéu, ot co vi cay co tac
dung phat tan, hanh khi, hoat huyét.

Trung y cho rdng, thuc pham clng chinh la thuéc, phai nghién clu
“t khi’, dieu hoa “ngl vi" mdi c6 lai cho suc khoe. Bang khéng, sé dé mac
bénh. Bong thai, “an uéng diéu do” (an dung gid, lugng thiic an phi hop)
clng hét sic quan trong.

“Thuc liéu” cling chinh la lay thic dn lam thudc, mét loai khac la két
hop gida thdc an va thuoc, “tic dugc thién”. Duoc thién lay cong dung
cla thudc, ldy vi ctia thuc an, viéc dung loai thudc va liéu lugng cta no dé
lam dugc thién dugc quy dinh rat nghiém ngat, cong hiéu tam bé, bao
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vé suc khoe cua nd ngay cang duoc tin dung. Ngay nay tai nhiéu thanh
phé & Trung Quéc, cic quan an “duoc thién® ngay cang nhiéu, chi cé diéu
ching mang ddm hon su thé nghiém vin héa va mui vi kinh doanh.
Déng thai, quan niém “thuc phim cé lgi cho suc khée” va “thuc lidu” cha
con ngudi ngay cang chiu su dnh hudng cla khoa hoc hién dai, vi du ddu
6 liu lam tan mé mau, rau xanh chia nhiéu sinh t8, chit xo, rugu nho lam
mém huyét quan, hdi san tét cho tri 6¢ va qua trinh phit trién...

VAN DONG VA SUC KHOE

“Séng la phai van ddng’, day la cau ndi dugc ngudi hién dai ua dung.
Ngudi Trung Quéc cd dai da sdm hiéu dugc dao li nay, day khéng cén
la diéu mdi mé. Tuong truyén Hoa Da tiing ndi: “Co thé cang van dong
nhiéu, cang tri dugc ta khi, luu théng huyét mach, tranh duoc bénh tat”
Tén Tu Mac clng noi: "Cach duang sinh, la thudng xuyén lao déng’, "nhing
ngudi lao dong nhiéuy, it mic bénh”

Vé vin dé van ddng dudng sinh va Trung vy, ta cé thé quay vé thai ki
xudt hién sdm nhit cia né. Nhing siach y hoc khai quat tai ling mé Tay
Han & Ma Vuong Déi, bao gém buc tranh lua "Dao dan dé" Trén buc vé la
hinh &nh ngudi voi nhiéu tu thé khac nhau, bén canh c¢é chu thich “dan
lung” (cach phong va tri diéc tai), “dan tat théng” (dau khdp), “dung gay
da théng dm duong”.., thuc ra théng qua hinh vé cac tu thé ngusi dé dat
muc dich chadm séc suc khoe, ting c6 ngudi goi day 1a “thé ducy liéu”

Ding dé chu y la qua quyén "Déan thu” khai quat tif méd thai Han
Truong Gia Son tai Ling Giang, H6 Bdc cung thai vdi siéch y khai quat
tai Ma Vuong Ddi, c6 thé thiy nhitng thao tic nhu "dua khdp duédi vé
vi trl c(”.. Diéu nay nay cho thay trong suy nghi ca nhing ngudi thai
ddy, dinh nghia chinh xic cla phép “dao din" la: théng qua su vin dbng
(bao gém ca su chli ddng va bi ddng) dé diéu tri bénh. Cho dén théi Tam
Quéc, Hoa Da da sing ché ra “ngl cdm hi’, "dao dan thuit” méi trd thanh
mot khéi niém dudng sinh hoc thudn tay.

Goi 1a"ng( cdm hi" vi md phéng tu thé déng tic cha Hung (gdu), Hac
(chim hac), Hé, Vién (khi) va Léc (nai), va trong dé lai &n chia hoc thuyét
ngl hanh. Tuong truyén rang Ngé Phé hoc trd clia Hoa Da ngay ngay tip
luyén theo "ng( cdm hi", dng séng dén hon tudi 90, tai van thinh, mat van
tinh, rang loi con nguyén.



Trung y va dudng sinh

74 nX

Tranh lya “Pao dan 46" khai quat & lang md thai Tay Han tai Ma Vuong Doi.

Puoc Trung y duong thai thifa nhan va sap nhap vao hé théng kién
thic cua no, phuong phap dudng sinh truyén thong con bao gom khi
cdng duoc si dung rong rai. Qua thu tich ta c6 thé thay, moi guan hé
than thiét gitia khi cong vdi Phat gido va Pao gido, va dé 13 san pham
tao thanh tir su két hop gitra hanh khi dao dan vai ngdi thién. Nhung cac
thdy thudc qua cac thai dai déu chua ting nghe nhac dén khi cdng, va

quan hé gila ching khéng sau sdc 1am.

Béang tuong quan gilfa: Ngi cam hi, Ngi hanh, Ngii tang

Mée Hoa Thé Kim Thay
Léc Vién Hing Hac Ho
Can Tam Ti Phé Than
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Sau nhifng nam 50
cua thé ky XX, Trung Quéc
da lan lugt xay dung ba
nai day khi cong, thong
qua viéc mo cac lap day
khi cong dao tao cac nha
khi céng, da pho cap cach
diéu tri bang khi céng. Sau
doé, khi cong dugc liét vao
"ké hoach nghién ciu viéen
canh 12 nam khoa hoc y
hoc (1956 - 1967)". Nam
1986 HOI Y hoc Trung vy
Trung Qudéc da thanh lap
“Hoi Nghien cuu Khoa hoc
khi cong”, mét s6 bénh
vién da khoa da md “Khoa
Khi cong”, mot s6 trudng
dai hoc Trung y thi ma "Hé
Khi cong” con c6 nguai Hinh vé Ngii cam hi
dung tha thuat khoa hoc
hién dai tién hanh nghién cuu "ngoai khi” trong khi céng. Trong dé,
moén pho bién nhat vai moi ngudi |a Thai cuc quyén, |a su két hop gita
'ndi luyén nhat khau khi” (diéu tiét va tdng cudng hoi thd) va “ngoai
luyén can” (van déng hinh thé mach cét).

TINH THAN VA BENH TAT

Nhu da noi & truace, li luan vé nguyén nhan gay bénh trong Trung
y ¢6 dai cho rang, "c6 rat nhiéu diéu kho, nhung cliing khéng vuot qua
ba diéu”, mot trong s6 do la su khong can bang cla 7 loai cam xuc.
Bay loai cam xuc tuc chi hy, ng, uu, tu, bi, khdng, kinh. Con ngudi co
7 loai cam xtc nay la hién tugng binh thudng, tai sao lai gay ra bénh?
Nguyén nhan la do 7 loai cdm xuc nay vugt ngudng cho phép, hay tam
trang khong 6n dinh, qua khich, nhu qua vui miing, qua kinh ngac,
hoac thai gian kéo dai qua lau, nhu dau thuong lau ngay, tam trang
buon rau kéo dai,



Trung y va dudng sinh

Theo cach néi cda Trung y, khi cam xuc vugt qua muc, mot la sé lam
ton thuong phd tang. Vé viéc tén thuong dén phl nao, tang nao, theo
hoc thuyét ngd hanh thi “nd thuong can, hy thuong tam, tu thuong ti,
uu thuong phé, khing thuong than’, mét cach néi khac *bi ai sau uu thi
tam dong, tam déng thi luc phu ngd tang cang bi anh hudng'”. Hai la lam
rdi loan “khi ca” “Khi” la khai niém dac biét trong van héa Trung Quaoc,
bat luan la hé théng tu tudng triét hoc Trung Quéc, hay la y hoc truyén
théng va dudng sinh hoc, déu nhan manh su tén tai cda “khi”, “Khi” duoc
cho 1a tinh hoa cua dat trgi, n6é khong co diém xuat phat, khang hinh,
khong thé, ngudi cé no sé truong tho, mat noé sé bi chét. Trong “Hoang
Dé noi kinh" viét: “Tram bénh sinh ra tir khi. No thi khi thuong, hy thi khi
hoan, bi thi khi tiéu, khiing thi khi ha, kinh thi khi loan, tu thi khi két”, ¢é
nghia la su van dong that thudng cla “khi” la do 7 loai cam xuc nay. Ba la
sé khién am dugng mat can bang. Trung y cho rang am duong diéu hoa
sé& duy tri stic s6ng clia con ngudi, cdm xuc qud khich, “vui qua sé tén
duong, nd qua muc sé ton am", pha vo su can bang am duong. Bén la ¢co
thé gay ton hai vé huyét, trong cudc séng hang ngay mot s6 nqudi do
gian qua muc ma dan dén hién tuong nén ra mau, day cing la mét vi du
cu thé.

Bong tic cia Thai cuc quyén nhe nhang cham rai, tua nhu nuac chay may troi,
lién tiép khéng ngling.
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“Bao dan do”

clia ddi Thanh, ca bg
gém 24 bic, bao gom
cac i thé van ddng,
x0a bop, khi cong...

Puong nhién, ngudi ddi sau quy nap bdn diém néu trén tuyét nhién
khong phadi su cach biét doc lap, trong Trung vy, cac khai niém khi huyét,
am duong, phu tang..., vén dugc budc chat vao nhau bang hang tram
moi to. Doi vdi dudng sinh ma ndi, y nghia cla cam xuc la chi dan con
ngudi cach gilr tm trang thoai mai, giong diéu ma Pao Hoang Canh da
noi trong quyén “Dudng sinh dién tho luc’, “dé duang sinh, khéng duoc
phép vui ming hay bi ai qua dg, nén gil cam xuc & trang thai trung hoa,
nguai luén cé tam trang trung hoa sé truong tho!
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Cic vi thuéc Trung y duogc xem la “nén khoa hoc ki thudt truyén
théng Trung Quéc duy nhit con tén tai’, cho dén nay néd van dang phuc
vu ¢dng téc cham séc suc khde cho ngudi dan, vi thé Trung y luén nhan
duogc su quan tam cua tang Iop nhan dan, cac hoc giad va chinh phu. La
di san van hoa quy gia mang gia tri hién thuc va gia tri lich su lau do, cac
ndi dung vé hé théng I ludn, phuong thuc tu duy, ki thuat tri lidu cla né
déu ding dé dao sidu nghién clu.

Gan nda thé ki qua, Chinh phi Trung Quéc ludn néu cao phuong
cham “Trung - Tay y két hop” va “Trung - Tay y déu quan trong nhu nhau”
dudi su gitp dé va ing hd cia cic chinh séch ma chinh phi da dé ra,
Trung y ngay cang phét trién bén viing, céng cudc nghién cliu cac mat
cua Trung y cing da gat hai duoc nhiéu thanh cong.

XAY DUNG HE THONG HOC THUAT TRUNG Y
MANG TiINH QUY PHAM

Dua trén nén tang ké thifa c6 chon loc céc li ludn Trung y trong lich
st ciing nhu hoc thuyét cla cac hoc gid y hoc, da xdy dung hé théng hoc
thuat Trung y mang tinh quy pham, chi ré su tinh hoa cua Trung y chinh
la & phép “bién ching ludn tri, day chinh 13 cudc cadch mang phat trién
Trung y ldn thu hai.

Vao gilr thé ki XIX, y hoc phuong Tay can dai du nhap manh vao
Trung Quéc, lam xudt hién nhiéu su chit vin déi vdi Trung y tham chi
hoan toan bac bé nhimng li ludn trong Trung y. Trudc nguy co nén y hoc
truyén théng sup d6, cac hoc gia Trung y da ding |én dau tranh. Théng
qua nhiéu cudc tranh ludn, gidi Trung y nhan ra rdng, do Trung Tay y duoc
hinh thanh trén hai nén van héa khiac nhau (dac biét 1a triét hoc) nén hé
théng y hoc duong nhién sé khic nhau. Do cich nhin nhén va x{ ly céc
van dé vé tinh mang con ngudi, cham soéc suc khoe, diéu tri bénh... gita
hai bén khéng gidng nhau, cing chinh vi thé ma ca hai bén ¢6 uu nhuoc
diém riéng, c6 thé bé tro cho nhau, nhung tuyét nhién khéng thé hoa
thanh mét.

D6i voi van dé séng con cha Trung y, da khién ndi bd gidi Trung y
phai suy nghi lai va xem xét ki ludng, déng thai doi héi nhing ngudi



Su ké thita va phit trién Trung y ngiy nay

trong gidi Trung y phai hé théng héa va chinh i lai cac tai liéu, thu tich
van hién Trung y ti xua, déng thai thao ludn, nghién cliu sau cac li ludn
cd ban vé Trung y cing nhu hoc thuyét cha cic hoc gid. Day chinh la
budc dau tién trong qua trinh hoan thién va md rong hé théng li ludn
Trung y.

Sau nhing nam 50 clia thé ky XX, cac hoc vién, trudng cao dang va
dai hoc Trung y ldn lugt duoc xdy dung & khdp noi, ddy nhanh qué trinh
thdng nhdt cic gido trinh Trung y va xdy dung hé théng khoa quy pham.
Nam 1957, Hoc vién Trung y Nam Kinh xudt ban quyén “Khai niém Trung
y hoc’, day la quyén gido trinh théng dung dau tién & cac truang Trung
y trén toan quéc. Quyén sich nay budc ddu xdy dung khung co ban cho
chan doan lam sang va li ludn Trung y hoc, thé hién dic diém cia phép
*bién ching ludn tri® va quan niém chinh thé cGa y hoc truyén théng
Trung Quéc. Vao dau nhing nam 60 cta thé ky XX, B6 Y té bat dau tién
hanh bién soan, théng nhat gido trinh & cac trudng Trung y trén toan
quéc. Qua trinh bién soan gido trinh chinh la qua trinh khéng ngiing xay
dung, sifa chifa, phat trién va hoan thién hé théng khoa hoc Trung y. Dén
cudi thé ky XX, théng qua qua trinh khéng nglng cdi tién, bé sung, diéu
chinh va hoan thién, 6 quyén giao trinh lan luot ra d5i. Cho dén ngay nay,
nganh Trung y hoc da c6 hon 30 mén hoc, da hinh thanh mét hé théng
khoa hoc Trung y kha hoan chinh.

Trung y xdy dung tiéu
chudn héa cing chinh la
nhing thanh tuu, dic trung
quan trong trong qua trinh
phat trién hoc thudt Trung y &
thé ky XX. Viéc tai ban nhiéu
lan cla quyén "Duogc dién
Céng hda nhan dan Trung
Hoa", da quy pham chét luong
thudc Trung y cing nhu cach
dung mot cach hiéu qua.
Vao nhing ndm 80 cha thé

Hién tai Trung Quéc cd khodng 2.700 bénh vién Trung y, ngodl " =
chuyén mén vé Trung y, cic bénh vién da khoa con 6 Khoa Duse  KY XX, cdc chuyén gia cla T6
Trung y. Dy 13 hinh dnh Bénh vién Trung y Bic Kinh chifc Y té thé gidi va té chic /33
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gidi cham cliu hoc Trung Quéc da ché dinh nhiing tiéu chudn nhu “Tén
cac huyét chim clu chudn’, "Kinh huyét vi" va "Tén goi va bé vi cla Nhi
huyét”..; sau dé tiép tuc ban bé cic sdch mang tinh tiéu chuln quéc gia
va tiéu chudn nganh nhu *Trung y ldm sang chudn liéu thudt ng(r;, “Phan
loai va s6 hiéu cac hdi ching trong Trung y*, “Tiéu chudn vé viéc chdn
dodn va hiéu qua tri lidu céc hdi ching trong Trung y". Bién soan nhing
nguyén tdc va tiéu chudn nay la con dudng tit yéu hudng dén hién dai
hoa ma Trung y phai di.

SU PHAT TRIEN MOI VE CHAN DOAN LAM SANG
TRONG TRUNG Y

Tu nhing ndm 50 cla thé ky XX trd lai dy, nhiing ngudi thudc gidi
Trung y da tim tdi, nghién cdu trén chin dodn |dm sang thuc tién, tir d6
thic ddy phat trién d6i mdi cia chdn doan ldm sang Trung y. Nhit la
vdi viéc tim ra nguyén nhan va ciach chia tri bién ching cia nhing can
bénh ma y hoc phuong tay phai dau dau, nhu nhing bénh cdm nhiém vi
nit, céc bénh vé chic ndng, céc bénh vé mach méu tim va ndo cing nhu
nhitng can bénh vé xuong, da, mau, khéi u... gat hai dugc mét 56 thanh
cdng nhat dinh, nghién clu ra mot s6 bai thudc c6 hidu qua, thé hién
duoc uu thé tri liéu cta Trung v.

Trong hon 100 nam qua, Tay y khéng ngung tiép thu nhiing thanh
tuu cla khoa hoc ky thudt hién dai, tim hiéu duoc nguyén nhan va bénh ly
cua nhiéu loai bénh, dua ra chin doan chinh xéc va c6 hiéu qua diéu tri rd
rét. Tuy nhién cho dén nay van con nhiéu cdn bénh man tinh van chua tim
duoc can nguyén cla ching, mot sé bénh khac khi tuy biét ré can nguyén
nhung Tay y van chua tim ra duoc phuong phédp diéu tri ¢6 hiéu qua. Tay
y chi yéu dya vao hoéa tri, xa tri va khéng ngung md rong pham vi chia
tri, cing cé trudng hop phan tic dung diéu tri, lam dung qua nhiéu cic
loai véc xin, khién tinh trang bénh chuyén bién xau, suy gidm hodc lam
mdt hé théng mién dich cla co thé... Déng thdi, dudi su bién dbi cia méi
trudng va 16i séng cla con ngudi, tinh hinh mac bénh cla con ngudi cling
vi thé ma thay d6i rdt nhiéu. Cic bénh vé mach méu tim va ndo, ung thu
va nhiing ching bénh cla ngudi gia trd thanh nhing cin bénh chi yéu
anh hudng dén suc khoe, tinh nang va cudc séng cla con ngudi. Nhiing
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Nhing nam gan day, nhiéu noi da khoi phuc truyén thong kham bénh ngay tai tiém
cua cac bac si Trung y, tri bénh cho cu dan noi do.

tdc dung phu va gidi han trong Tay y, cung vdi sy gia tdng cla nhiéu
chiing bénh hién dai, déu duoc diéu tri bang phép bién ching luan tri, cac
phuong phap diéu tri dugc vat tu nhién va phi dugc vat trong Trung v.

Vi du nhu tring gid, sau nhing nam 80 mugi cla thé ky XX, Trung
y dé co su hiéu biét sau sac hon, khong ngliing hoan thién phuong phap
va bai thudc diéu tri can bénh nay hiéu qua. C6 bac si Trung y nghién cuu
phuong phap diéu tri trdng gié théng qua tiéu dom thong phd, diéu tri 158
ca tring gi6é cdp tinh thiéu mau nao, trong nua thang tong céng cd 83,3%
ca co hiéu qua, 51,3% dat hiéu qua rd rang. Ngoai ra, nghién cuu lam sang
vé viéc dung phuong phap cham cliu dé chira bénh triing gid¢ cung da dat
dugc thanh tuu to lon, Bénh vién truc thudc dau tién cla Hoc vién Trung y
Thién Tan da tim ra phuong phap cham kich “tinh ndo khai khiéu” trong hau
hét céc ca chan doan 1dam sang thuc tién cOa bénh vién, diéu tri ching xuat
huyét ndo, nhdi mau nao, va ca chung té liét gia cau co ti |é dat hiéu qua tu
98% trd lén.

Nam 2003, Trung y tich cuc tham gia cong tac phong va tri SARS,
dung mot s6 thudc Trung y dé uc ché vi rat SARS & giai doan dau, dong
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thai phoi hop vdi cac loai thuoc Tay y dat dugc hiéu qua cao trong qua
trinh diéu tri, gat hai dugc nhiéu thanh cbng dang ké. Trong viéc phdng
va chifa bénh HIV - AIDS viéc phéi hop ly luan “bién chung ludn tri® cla
Trung y vdi viéc sir dung cac loai thudc Trung y da dat dugc nhiéu két
qua lam sang hiéu qua cao, dong thai ung dung vao nhing muc ho trg
vé y té cho Tay Phi. Trong viéc phong va chira bénh sét rét, viéc sang ché
va day manh thuéc “Thanh Hao" da clu séng vo s6 nqudi trén thé gidi,
day ciing la thanh qua quan trong nhat caa Trung y trén pham vi toan
thé gidi.

TRUNG - TAY Y KET HOP VA HIEN DAI HOA TRUNG Y

Nam 1949 sau khi nudc Cong hoa nhan dan Trung Hoa ra dai, Chinh
phi Trung Quéc khing ngling dua ra cac chinh sach khuyén khich “Trung -
Tay y két hop” va dé xudng hién dai héa Trung y duogc. Trung - Tay y két
hop lIa mo hinh y hoc dac biét & Trung Quoc, da trd thanh mot trong
nhing mé hinh cham séc sitc khoe chi yéu tai Trung Quéc.

Neén y dugc truyen thong Trung Qudc ngay cang dugc nhiéu qudc gia thifa nhan,
nhiéu bac si & nhiing qudc gia khac d3 dén Trung Quoc hoc Trung y.
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*Trung - Tay y két hop” tuc chi dung Trung y trong chan tri lam
sang dé tim ra “bénh chung két hop” "Bénh” tuc bénh trong Tay vy,
“ching” tuc triéu ching trong Trung y. Néu xét ti géc d6 bén trong ma
ndi “bénh ching két hop” trong Trung - Tay y <6 thé phin thanh 2 loai:
loal thu nhat xéc dinh tén bénh dua trén nhing tiéu chudn chdn dodn
bénh & cac khoa trong Tay y, van dung phap li, phuong dugc trong
Trung y tién hanh tri lidu bién ching. Déi véi Trung y ¢6 thé ndi cich
két hgp nay gitp hiéu hon ban chit ctia bénh, bé sung su thiéu sot cia
phép bién ching, nang cao hiéu qua chan doan lam sang trong Trung
y. Loai con lai bién ludn bénh theo Tay y, van dung hop li phuong phép
diéu tri cGa cd Trung y lan Tay y, bé trg lin nhau, dé dat hiéu qua cao
nhat, hodc han ché nhing phan (ing xau cla cach diéu tri Tay y. Vi du
vé vin dé nay trong thuc t& nhiéu vé s6 ké, vi du nhu ban nghién clu
két hop Trung - Tiy y diéu tri bénh dau bung cip tai thanh phé Thién
Tan da Ung dung phuong phap Trung - Tay y két hop dé nghién clu
diéu tri cac bénh dau bung cdp ndng, va da dat dugc két qua kha quan,
s6 ngudi t vong do chung bénh viém dudng mat cdp tinh gidm tu
20% chi con 5%; ti 1& t&r vong do bénh viém tuy cdp tinh ning giam
xudng con dudi 20%. Vi du tiép theo, s dung déng thai thudc chdng
co gidt va han ché a xit khang khudn trong Tdy y, vdi phép bién chiing
ludn tri diéu tri cdc bénh |& loét hé théng tiéu hda; van dung bién
chung céc thudc Trung y “6n duong lgi thiy” va “tuyén phé binh suyén’,
két hop s dung céc loai thudc khang khudn tri liéu bénh tim mach bat
nguén tU phéi, cdAm nhiém dé ning cao hiéu qua diéu tri va rit ngin
thai gian diéu tri. Va ddi véi nhiing cin bénh khé chia nhu bénh ung
thu, céc bénh tim mach méau nao nghiém trong..., trong giai doan diéu
tri nao dé van dung bién chung luan tri trong Trung y, ciing c6 thé han
ché tac dung phu cla viéc diéu tri Tay y, hodc ngan nglfa kha nang tai
phét cing nhu rit ngan thai gian diéu tri.

Hién nay, Trung Quéc da c6 hon 200 bénh vién Trung - Tay y két hop,
c6 khodng 10 hoc vién cao dang day chuyén nganh Trung - Tay y két hop.

Nhing nghién ciu Trung - Tay y két hop mang tinh sang tao ngay cang
nhiéu, nhu ding chit Thanh Hao va hop chit dién sinh cGa né dé diéu tri

bénh sét rét, A Thin Toan diéu tri bénh bach ciu Promyelocytic cip tinh,
thuéc hoat huyét tan bam phong va diéu tri cac bénh & déng mach vanh,
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Kiém chuing thuc tién cho thay, Trung - Tay y két hop diéu tri bénh hiéu qua
hon diéu tri don thudn Trung y hodc Tay y, Trung - Tdy y két hop dai dién
cho nén y hoc ngay nay va xu thé phét trién cla y hoc trong tuong lai.

Y DUOC TRUYEN THONG TRUNG QUOC
TIEN BUGC RA THE GIO|

Nhiing ndm gan day, y hoc truyén théng Trung Quéc dan thé hién
duogc uu thé khéng thé thay thé ciia minh. Cac phuong phap diéu tri nhu
chdm cdu dén tim duoc vi trl clia minh trén thé gidi cing nhu cic quéc
gia khic, va trd thanh thanh phan quan trong trong nén y hoc cta nhiing
qudc gia nay.

Nhing thudc ¢ ngudn géc ty nhién ngly cing duoc quan tim, vi tri cla Trung y trén truéng
quéc 1€ ngdy chng duoc khang dinh. Buc tranh 13 hinh dnh mét tiém thudc tal hii ngoai
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Trung y déc trung vdi nhiing phuong phap “diéu tri tu nhién’, “diéu
tri xanh’, cing vdi viéc dé xudng cac quan diém “phéng bénh han tri
bénh’, “diéu tri sdm"... d& nhan duoc su ing hd cla nhidu ngudi nudc
ngoai. Sau khi sif dung nhing phuong phéap diéu tri Trung y, ho nhan ra
rang, déi vai mét s6 bénh, cich diéu tri cla Trung y ¢6 hiéu qua hon Tay
y, va clng it gay ra cac tac dung phu, ngay cang ¢6 nhiéu ngudi nudc
ngoai tin tudng Trung y. Ly nudc Anh lam vi du, sau nhing nam 80 cla
thé ky XX Trung y da bat ddu phat trién & Anh, dén nay da cé hon 3.000
phong khdam Trung y & khdp céc thi trdn I6n nhé tai Anh, chi riéng Luan
Pon da ¢6 hon 400 phong khiam. Khong it cdc bénh nhin sau khi diéu
tri Tay y khéng thanh céng da tim dén vai Trung y. Trung y da thuc su trd
nén ndi trdi trong gén 200 nganh y hoc bé sung da dang ki d Anh, ngoai
Tay y, Trung y trd thanh phuong phép tri liéu duoc nhiéu ngudi Anh dén
nhan nhat.

Trong qua trinh y duoc truyén théng Trung Quéc tién budc lén
trugng thé gidi, cham ciu 13 phuong phip dugc dén nhan nhiéu nhit,
nhiéu quéc gia trén thé gidi bung né “trao luu cham cdu” Nhing nam
80 cla thé ky XX, T6 chic Y té thé gidi ddy manh diéu tri 43 cdn bénh
bang phuong phap chdm culuy, thic diy chim clu phét trién manh mé
trén toan thé gidi. Theo thdng ké, hién nay nudc My c6 hon 20 ngan thay
thudc cham cuu, toan nudc My ¢ hon 40 ngdi trudng day cham clu. Va
theo cudc diéu tra y kién ngudi dan tai Buc, cé 70,4% ngudi Buc déng y
diéu tri bang cham cuu, trong d6 c6 31% bénh nhan da tung tiép nhan
cac phuong phap diéu tri cia Trung y, hon niia hdu hét ho déu hai long
vai két qua diéu tri ma Trung y mang lai.

Theo théng ké khdng hoan toan, hién tai Trung Quéc da ky thoa
thudn hop tic vdi bd y té, chinh phi cta hon 70 qudc gia va khu vuc,
Trung y da dugc truyén ba dén hon 140 quéc gia va khu vuc trén thé gidi.
Hién tai & cac qudc gia khac, ¢6 hon 50 ngan phong cham cdu, hon 20
ngan thdy thudc Trung y, hon 100 ngan thay thudc cham cuu.

Déng thai Trung y da thu hit duoe nhiéu ngudi & nudc ngoai "bai
su nhdp mén” Mdi ndm udc tinh ¢é hang ngan luu hoc sinh dén Trung
Quéc hoc nganh Trung y. Ngoai ra, & nhiéu qudc gia va khu vyc trén
thé gidi cing da méd cic l6p day Trung y, va ngay cang duoc dén nhin
nhiéu hon.
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Du cho dén nay, y dugc truyén théng Trung Quéc da khéng ngling
phat trién va khing dinh duoc vi tri cha minh, nhung nhiing tranh cai vé
van dé sdng con cla Trung y dén nay van tén tai. Chinh vi thé, ma nhiéu
ngudn ngén sach khic nhau van ludn tai tro cho viéc nghién ciu Trung y,
hy vong cé thé hién dai héa, khoa hoc héa hé théng kién thic Trung .

Con dudng phat trién Trung y luén réng md. Nhiéu nam qua, cau
néi "hdu ké phat nhan, phat thudt” (thiéu ngudi, thiéu ky thuit d& thia
ké) trong Trung y luén dugc luu truyén, Vin dé cia nhing ngudi mang
quan niém nhu thé 1a & chd ho chua nhin thiy ki vong “ngudi thiia ké va
ky thudt thira ké" cla thai hién dai déi vdi Trung y, n6 da khac xa so vdi
lich sd. Y hoc hién dai da théa man duoc nhu cau co ban cta con ngudi
trong xa hdi ngay nay, sau khi nhitng quan niém nhu "Tay y tri ngon,
Trung y tri goc’, “Trung y chiém uu thé trong viéc diéu tri nhiing cin bénh
man tinh".. duoc phé cap réng rai, ngudi ta lai hy vong Trung y c6 thé bl
dap nhing khiém khuyét hay nhimg phuong phép diéu tri khdng mang
lai hiéu qua trong Tay y cling nhu cic can bénh nan y ma Tay y dang dau
dau. N6i cach khac con ngudi mong Trung y ¢6 thé diéu tri nhiing ching
bénh ma Tay y chua diéu tri hiéu qua. Diéu nay vd tinh gay ra ap luc lon
cho Trung y va cac bac siTrung y.

Pung & géc dé ly tinh, ching ta hoan toan cé thé tin tuéng ring
Trung y sé ngay cang tién bd va gidi thich dugc nhiéu van dé vudng mic
trong y hoc, vi tri cta Trung y sé khéng ngung duoc nang cao. Day, mdi
goi la *nghién clu khoa hoc trong Trung y*, va chi ¢é nghién cdu nhu vay
thi Trung y mai that su ¢6 tuong lai.
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PHU LUC 1

CAC SU KIEN TRONG SU PHAT TRIEN
CUA Y DUOC TRUNG QUOC DUONG DAI

Nam 1950, thanh lap Héi Trung y hoc Bic Kinh.

Nam 1951, B4 Y té ban bé “Diéu & tam thai ddi vdi thiy thudc
Trung y" va “Diéu kién thi hanh Diéu 1& tam thai d6i v thiy thudc
Trung y"

Nam 1955, thanh lap Vién Nghién cdu Trung y clia B Y té.

Nam 1956, lién tiép thanh lap Hoc vién Trung y Thanh D, Hoc
vién Trung y Thuong Hai, Hoc vién Trung y Bac Kinh, Hoc vién Trung y
Quing Chiu.

Nam 1958, Bénh vién Nhan din D& nhat Thuong Hai lan ddu
tién dung cham kich gdy té thay cho thufc mé, va da tién hanh cit
bé Amidan thanh cng.

Nam 1958, quyén gido trinh Trung y du tién "Khai niém Trung y
hoc” dugc xudt ban.

Nam 1965, thanh ldp nhém chuyén gia nghién ciu Trung y
cia Uy ban Khoa hoc - C6ng nghé nha nudc, tis day viéc nghién cliu
va phit trién y hoc truyén théng da dudc sdp nhip vao con dudng
nghién cliu khoa hoc céng nghé cla quéc gia.

Néam 1976, Hoc vién Trung y Thuong Hai md l6p cham cuu dau
tién cho céc bac si ngudi nudc ngoai. Ndm 1977, Hoc vién Trung y
Bic Kinh cling da mé Igp cham ciu ddu tién cho cic bac si ngudi
nudc ngoal.

Nam 1978, Vién Nghién cliu Trung y da bao ché thanh cdng loai
thuéc chéng 56t rét maéi “Thanh Hao T6"

Nam 1979, Hoc hdi Trung y toan quéc Trung Hoa dugc thanh
lap tai Bic Kinh. Déy la doan thé hoc thuat vé Trung y mang tinh toan
qudc Idn nhit Trung Quéc.

Nam 1979, T chuc Y té thé gidi cdng bé 43 cin bénh thich hop
diéu tri bang cham clu.

Nam 1981, Hdi Nghién ciu Két hop Trung - Tay y Trung Quéc
duoc thanh lap.
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Nam 1983, vi muc dich nghién cdu, phat trién, giao luu y hoc
truyén théng clia cic quéc gia trén thé gidi, T8 chic Y té thé gidi da
thanh lap 20 “Trung tam hap tic y hoc truyén théng cla T6 chic Y té
thé gidi” tai cac quéc gia va khu vuc ¢d nén y hoc truyén théng tuong
ddi 16¢, trong d6 ¢6 7 trung tdm hop tac dugc thanh Iap tai Trung Quéc.

Nam 1986, Cuc quan ly Trung y quéc gia dugc thanh lap.

Nam 1987, Hbi lién hiép Hoc hdi Cham cdu thé gidi dugc thanh
\4p tai Bac Kinh.

Nam 1988, Cuc quan li Trung y duoc quéc gia duoc thanh lap.

Nam 1989, Ngan hang Thé gidi cho hang muc “Nghién cliu Gido
duc Trung y” vay vén. Thuc thi hang muc nay gép phin diy manh
cong cudc nghién ciu gido duc Trung y, thuc day cudc cich mang
gido duc Trung y phat trién.

Nam 1993, Phong Thuc nghiém trong diém cla Cuc quén li Trung
y dugc quéc gia mang tén Phong Thiic nghiém an toan sinh vat cép P3
dugc thanh lap. Day la Phong Thuc nghiém P3 diu tién cla gidi Trung y
& Trung Quéc tién hanh mé clfa véi nudc ngodi. Phdng thuc nghiém nay
chii yéu nghién cifu cac phuong thudc, li phap clia thudc Trung y ¢6 tac
dung phong chéng bénh AIDS, hy vong sé tim ra duac loai thuéc phong
chéng vi nit HIV/AIDS hiéu qua.

Nam 1994, ban bd va thi hanh “Tiéu chudn hiéu liéu chin doan
bénh chiing Trung y", day la tiéu chudn cia nganh Trung y duoc diu
tién cla Trung Quéc.

Nam 1997, ban hanh Quyét dinh Cai cach va phat trién y té cla
Quéc vu vién Trung uong clia nudc Cong hoa nhin dan Trung Hoa,
quyét dinh 13y quan diém “Trung - Tay y déu quan trong” lam mét
trong céc phuong chim cla cdng tic y té & thai ky mai.

Nam 1998, “Thuat ng( liéu chdn |am sang Trung y” trd thanh
tiéu chudn quéc gia.

Nam 2003, Trung y dugc tich cuc tham gia céng tic phong
chdng, diéu tri SARS, va da dat dugc thanh cdng budc ddu, déng thoi
g6p phdn chéng lai dich SARS.

Nim 2003, *Diéu |é& Trung y dugc nudc Cong hda nhin din
Trung Hoa" chinh thiic dugc thi hanh.
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Nam 2004, cdng tac phong chéng va diéu tri bénh HIV/AIDS
cla Trung y dugc da cé budc tién quan trong, Zhuankezhi zhusheye
duoc phé chudn thi nghiém 1am sang trén bénh HIV/AIDS, I3n diu
tién Trung Quédc tién hanh mién phi diéu tri HIV/AIDS bing Trung y
duoc trén quy mo lan.

Nam 2004, hai hang muc nghién cliu khoa hoc Ién vé phong
chéng dich SARS do Trung - Tay y két hap nghién ciu da théng qua
giam dinh.

Nam 2005, ké hoach phit trién nghién clfu co ban trong diém
quéc gia (tuc “ké hoach 973") lan ddu tién xdy dung hang muc
chuyén nghién cdu li ludn Trung y.

Nam 2005, Trung Quéc va Ao cling 6 quéc gia va khu vuc khic
ki théa thudn hop tic Trung y dugc mdi, va diy cing la ndm Trung
Qudc ki thoa thudn hop tac quéc té Trung y dudc nhiéu nhat.

Nam 2005, hang muc thi diém diéu tri HIV/AIDS bang Trung
y 43 m& rdng pham vi tir 5 tinh thanh Ién 11 tinh thanh, trong qué
trinh diéu tri HIV/AIDS Trung y dugc da cd gang cai thién bénh trang
cuc bd va toan dién, déng thai gat hai dugc thanh cdng budc ddu.

Nam 2005, Cuc quén Ii Trung y dugc quéc gia phat déng phong
trao nghién ciu phéng ngisa va kiém sodt dich cim gia cdm dé lay

sang nguai.

Nam 2006, trong danh sach Di san Van héa phi vat thé cip quéc
gia da cong b, 9 danh muc y dugc truyén théng: phuong phip
nhan biét bénh tat trong Trung y, Trung y chudn phap, ky thuat bao
ché thudc Trung y, phuong phép ché phuong té truyén théng Trung
y, chdm ctiu, Trung y chinh cét liéu phap, vin héa Déng Nhian Dudng

Trung y dugc, van héa Hé Khinh dudng Trung y dugc, tang y dugc
da duoc dua vao dé.

Ném 2006, su thija ké va sdng tao trong Trung y duoc duoc dua

vao chil dé uu tién trong “Cuong yéu quy hoach phat trién ky thuat
va khoa hoc lau dai cia quéc gia”

Nam 2006, Té chuc Y té thé gidi dat ra tiéu chudn théng nhat cla
thé gidi vé cich xdc dinh 361 huyét vi trén co thé ngudi trong cham
ciu, trong @6 360 huyét vi dugc xac dinh dya theo phuong 4n cla
céc chuyén gia Trung Quéc.
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Thé dai 46 43 co

Khodng 170 van ndm - 1 van ndm trudc

Thai dai d6 di mai Khodng 1 van nam - 4000 ndm trudc
W | wNsm2o70-mamiscoTON
Thuang Nam 1600 - ndm 1046 TCN
Tay Chu Nam 1046 - ndm 771 TCN
Xudn Thu N&m 770 - nam 476 TCN
ChénQusc T NamATS-mam21TCN
Tin Nam 221 - ndm 206 TCN

Tiy Hén N&m 206 TCN - nam 25

Déng Hin Nam 25 - ndm 220

Tam Quéc Nam 220 - nam 280

Tay Tin Nam 265 - nam 317

Déng Tin Nim 317 - ndm 420

Nam Bdc triéu Nam 420 - ndm 589

Tuy Nam 581 - ndm 618

Buéng Nam 618 - nam 907

Ngu dal Nam 907 - nam 960

Bic Téng Nam 960 - ndm 1127

Nam Téng Nam 1127 - nam 1279
Nguyén N&m 1206 - nam 1368

Minh Nam 1368 - ndm 1644
Thanh N&M 1616 - nam 1911

Trung Hoa Din Quéc N&m 1912 - nam 1949

—

Nudc Cong hda Nhin din Trung Hoa

Thanh 1p ndm 1949
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TEEGEES
Y DUOC TRUYEN THONG

/Zza../,/y yie
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Trong nén van minh cé dai Trung Qudc, thién van, toan hoc,
ndéng hoc, y hoc la bén nganh khoa hoc phat trién kha som véi noi
dung phong phu. Nhung trong bén nganh khoa hoc do thiy hoc la
nganh khoa hoc duy nhat ma dén nay chua bi khoa hoc hién dai
cla phuong Tay thay thé. N6 van phat huy duoc tdc dung quan
trong cta minh trong doi séng cha ngudi dan Trung Qudc.

Y hoc truyén thong Trung Quédc ra ddi vao thai ky chua c6 nhimg
kién thic khoa hoc can dai lam nén tang phat trién. Vay tai sao né
van dap Ung dugc co ban nhing nhu cau diéu tri bénh trong xa hoi
ngay nay va van ton tai dugc? Trung y la mét nganh khoa hoc hay
chi la qua trinh tich Gy kinh nghiém? Hé théng kién thic nay van
con dang phat trién, hay sé dugc thay thé bdi nganh y hoc hién dai?
Pay la nhiing van dé ma nhiéu ngudi quan tam.
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