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PHAN |
HIEU BAN CHAT CUA CAM XUC

am xuc khoéng thé bat bién. D6 1a ly do “cam xac” dwoe goi la

~_ "emotion” trong tiéng Anh - “emotion” bat nguén tr “motion”,

nghia 1a s chuy&n doéng. Chiung chuyén dong; do d6 ching

la “cdm xuc”. Cdm xuc cua ban lién tuc thay déi. Khodnh khac nay

ban buén, khodnh khéac kia ban vui; bay gi® ban tirc gian, lat sau

ban day Iong trdc an. Luc nay ban cam thay yéu thuwong, luc khac

ban lai chim trong thu han; budi sang ban thay vui twoi, bubi tdi ban

thdy &m dam. Va c& nhw vay. Day khong thé nao 1a ban chét cla

ban, b&i dang sau nhirng thay déi nay can cé mét thr gi do gibng
nhw soi chi dé két ndi tat ca lai v&i nhau.

Khi nhin mét vong hoa, ban chi thdy nhirng béng hoa chir khéng
thay soi day két ndi nhirng bdng hoa d6. Cam xuc gibng nhw nhirng
bdng hoa trén vong hoa. Co luc do la nhivng béng hoa gian dir, co
lic lai la nhirng béng hoa bubn ba hodc hanh phuc, dau dén hoac
thdng khd. Cam xuc 1a nhirng bdng hoa va ca cudc doi ban la mot
vong hoa. Phai c6 mét soi day gan két, néu khéng thi cudc ddi ban
da roi rung t 1au. Ban van dang tdn tai nhw mét chinh thé - vay soi
day gan két, ngéi sao chi dwdng 4y la gi? Diéu gi la bat bién trong
ban?



Yéu t& quan trong dau tién

Co ché hoat dong clia tAm tri

am xuc cla ban, tinh cdm cla ban, suy nghi cta ban - tat ca

__ nhiing céi cau tao nén tam tri ctia ban - déu bj thao ting bdi

cai bén ngoai. Quan diém nay da tré& nén sang té hon nho

nén khoa hoc hién dai, nhwng ngay tir khi chwa cé bang chirng khoa

hoc, cac nha than bi da luén néi subt hang ngan nam rang tat ca

nhirng the I4p ddy tam tri ciia ban khéng thudc vé ban, ban vuot 1én
trén chang. Ban bj ddng nhéat véi ching, va dé 1a van dé duy nhat.

Chéng han ai d6 xdc pham ban va ban tré nén tlc gian. Ban
nghi minh dang ndi gian, nhung néi theo géc nhin khoa hoc thi sy
xuc pham cla nguoi d6 chi hoat ddng nhw chiéc diéu khién tr xa.
Nguw®i xic pham ban dang chi phdi hanh vi cia ban. Con gian cua
ban nam trong sw khéng ché cltia ngudi dé; ban dang hanh x& nhw
mot con réi.

Ngay nay, cac nha khoa hoc co thé dat cac dién cwc tai mot sd
trung tdm nhéat dinh trong ndo, va chuyén nay that sy rat dang kinh
ngac. Cac nha than bi da ndéi vé diéu nay subt hang ngan nam,
nhwng chi méi day thi cac nha khoa hoc mai phat hién ra rang co
hang tram trung tam trong ndo dang kiém soat moi hanh vi ctia ban.
M6t dién cwc co thé dwoc dat vao mot trung tdm cu thé trong nao,
chéng han nhw trung tdm chiu trach nhiém cho cam xuc gian dir.
Khéng ai xuc pham ban, khéng ai si nhuc ban, khéng ai néi gi véi



ban; ban dang ngdi im Iang, vui v&, béng ai d6 nhan nat trén chiéc
diéu khién tir xa va ban tr& nén tirc gian! D6 1a modt cdm giac réat la
b&i ban khéng thé tim ra ly do tai sao minh t&c gian. C6 thé ban sé
hop ly hda con gian bang cach nao dé. Vi du nhw ban nhin thay mét
ngwoi dan 6ng di ngang qua hanh lang va ban nh¢& ra anh ta da xuc
pham ban - ban sé& cd ly gidi con gian do6 chi dé tw tran an 1a ban
khéng dang ndi dién. Ban dang ngdi im, dot nhién ban cdm thay vé
cung tlre gidn ma khdng cé bat ky tac nhan kich thich nao?

Mat khac, chinh chiéc diéu khién tlr xa do ciing c6 thé khién ban
vui vé. Ban dang ngdi trén ghé thi bdng bat dau cwdi khuc khich va
nhin ngé xung quanh - néu ai d6 dang quan sat ban, ho s& nghi ban
bi dién! Khdng cé ai ndi gi, khdng c6 chuyén gi xay ra, cling khéng ai
bi trwot vd chubi, vay sao ban lai cw¢i? Ban sé hop ly hdéa hanh
ddng cta minh, ban sé cb tim ly do khién minh bat cudi. Va diéu la
lung nhét 1a 1an t&i, khi chiéc nat d6 lai dwoc kich hoat va ban lai
cwoi khuc khich, ban sé dwa ra cung moét ly do, [0 trAn an, cach giai
thich nhw vay - ma tham chi cach ly giai d6 con khéng that sw la cua
ban! Hét nhw ban dang bat mét ban ghi @m cé san trén dién thoai
vay. Khi doc cac két qua nghién clru khoa hoc vé nhirng trung tam
nay, téi nhé tdi thdi sinh vién cia minh. Hoi do, toi ¢ tham gia cudc
thi hung bién gitra sinh vién cla cac trwdng dai hoc; tat ca cac
trwéng dai hoc trong nwédc déu gop mat trong cudc thi nay. Trwdng
Dai hoc Phan nglr Varanasi cling tham gia, nhwng vi I€ nao do, sinh
vien Phan ngir thwong cdm thay hoi thiéu tw tin khi dbi mat voi
nhirng d6i tha dén tir cac trworng dai hoc khac. Ho biét doc kinh sach
cb, ho hiéu tho ca va kich tiéng Phan, nhung ho khéng quen thuéc



v&i thé gi¢i dwong dai cia nghé thuat, van hoc, triét hoc hay logic.
Va tam ly mac cam tw ti nay cé cach hoat déng rat la lung. ..

Sau phan trinh bay cuda toi, nguoi tiép theo I1a dai dién dén tir Dai
hoc Phan ngir. D& gay an twong voi khan gid va dé che gidu mac
cdm cla minh, anh ta bat dau bai phat biéu bang céach trich dan 1o
cta Bertrand Russell! - anh ta da hoc thudc Iong nod, va khdng ai co
kha nang ghi nh¢ gidi hon sinh vién khoa tiéng Phan. Nhung ndi so
phat biéu trwéc dam déng cua anh ta bat dau phat tdc manh dén
mtrc... anh ta khong biét gi vé Bertrand Russell, vé nhirng I&i ma
minh dang trich dan. Han sé t6t hon nhiéu néu anh chon mét trich
dan bang tiéng Phan vi d6 1a linh viec ma anh ta quen thuéc.

Pang noi, anh bdng dirng lai gitba chirng, ngay gilra cau. Vi vira
mé&i phat biéu xong nén Itc by gi® tdi dang ngdi canh anh ta. Sw im
lang bao trum ca hoi trwdng, anh ta bat dau toat md héi, va téi thir
gilp anh ta bang cach ndi nhé: “Hay bat dau lai di” - béi vi dau thé
lam gi khac? Anh ta chi don gian la bi mac ket. Téi noi: “Néu anh
khéng thé tiép tuc, hay bat dau lai; c6 1& khi lam vay anh sé& nho lai”.

Vay la anh ta quay vé diém kh&i dau: “Thwa cac anh chi em...”
réi lai ngac nglr ngay chinh chd cii. Gi& thi chuyén nay da tré thanh
trdo cwdi. Ca hoéi trwdng x6n xao: “Lai nira!”, va anh ta roi vao thé
khé. Anh khéng thé néi tiép, ma cling khéng thé dirng d6 im lang
dwoc vi nhw vay tréng qua ngu ngdc. Do d6, anh phai nai lai ttr dau.
VAn dé 1a anh bat dau lai tr man chao hdi “Thwa cac anh chiem...”.

Thé 1a trong sudt mwdi [m phat, ching t6i chi nghe dwoc phan

dé - bat dau voi “Thwa cac anh chi em...” cho dén doan anh ta



khéng nhé 1&i va ctr 18p di 13p lai nhw vay. Khi hét thei gian trinh bay,
anh ta di xuéng, ngdi canh t6i va néi: “Anh da lam héng hét viéc cua
toil”.

Téi dap: “Téi da cb giup anh ma”. Anh ta van lai: “Vay ma la gitp
w?”.

Téi trd I&i: “Du gi thi anh cling gdp kho khan réi. it ra thi moi
nguwdi déu vui vé v&i cach xr Iy nay - tAt nhién 1a trlr anh, chuyén
nay thi t6i co thé hiéu dwoc. Nhwng anh nén thay vui vi minh da
mang lai niém vui cho nhiéu ngw&i nhw vay! Nhwng sao anh lai chon
cau trich dan dé? Véi lai, khi t6i noi ‘bat dau lai’, anh dau can phai
bat dau ngay tr dau - anh co6 thé bd qua doan trich dan d6 luén,
khéng can phai 1ap lai nd”.

Nhwng khi doc cac két qua nghién ctru khoa hoc, tdi biét rang
trung tdm chiju trach nhiém cho hoat ddng phat biéu trong nao khéng
khac gi moét chiéc dia than, nhwng ky la va dac biét hon. Khoanh
khac chiéc kim doc dia than dwoc nhac I&n, ban cé thé dat né xubng
vi tri cO trén dia va chiéc may sé tiép tuc phat nhac ttr d6. Nhuwng doi
v&i trung tAm phat biéu trong nao, khi chiéc kim bi nhac l1én va dwoc
dat tré lai, trung tdm ngay 1ap tirc quay vé diém xuét phat chir khéng
tiép tuc tw vj tri trwdc do.

Néu chuyén nay xay ra, liédu ban cé thé néi rang ban lam chu
nhirng gi minh dang néi? Ban c6 lam chd dwgc nhirng gi minh cam
nhan hay khong? Tat nhién, khéng co6 dién cwc nao dwoc céy vao
co thé ban, nhwng cac hoat dong sinh hoc dang dién ra hét nhw
dang bi tac dong b&i cac dién cuc.



Ban nhin thdy mét mau phu nir nao dé va tam tri ctia ban 1ap tirc
phan ng: “That xinh dep!”. Hién twong nay xay ra theo nguyén ly
“diéu khién tlr xa”. Ngwdi phu nir d6 déng vai trd nhw mét thiét bi
diéu khién tlr xa dwoc ndi vdi mot dién cuwe, con trung tdm phat biéu
trong n&o cta ban chi don gian bat doan ghi am c6 san: “That xinh
dep!”.

Tam tri hoat dong theo co ché clia n6. Tam tri ctia ban khéng
phai la ban. Tam tri ghi lai cac sw viéc khach quan va sau dé phan
(rng v&i cac tinh hudng bén ngoai theo ndi dung clia nhirng ban ghi
nay. D6 1a sw khac biét duy nhét gitra nguwdi theo dao Hindu, tin d6
Mohammed, gido dan Co Pbc va nguwei Do Thai - ho ¢ nhirng
chiéc dia than v&i ndi dung khac nhau. Nhuwng bén trong, ho déu la
con nguoi.

Khi ban dat chiéc dia than d6 vao may phat, né cé thé phat ra noi
dung tiéng Do Thai, tiéng Phan, hoéc cling c6 thé 1a tiéng Ba Tw hay
tiéng A Rap, nhwng tat cd déu dwoc choi trén mét chiéc may phat.
Chiéc may do khéng phan biét ndi dung trong dia than 1a tiéng Do
Thai hay tiéng Phan.

Toan bd cac quan diém tén gido ctia ban, moi nhan dinh chinh trj
cla ban, tat ca cac thai dd rng x( cla ban déu 1a nhivtng ban ghi
am. Va mét sb tinh huéng nhét dinh sé kich hoat mét sbé doan ghi
am twong ng.

Co moét sy kién tuyét voi xay ra trong cudc doi cua Raja Bhoj,
mot trong nhivng vi vua thdng thai nhat An Bo. Ong rat quan tam dén
nhirng ngudi théng thai. Toan bd ngan khé cua triéu dinh Raja duoc
s&¢ dung cho mét muc dich duy nhéat, dé 1a tap hop tat cd nhing
nguoi thong thai nhat dat nwéce lai bang moi gia. Ong chon Ujjain



lam tha d6 va triéu dinh cha éng cé dén ba muwoi nguwdi ndi tiéng
nhat nwéc, trong do c6 ca Kalidas, mét trong nhirng thi sT vi dai nhét
thé gi¢i. Do 1a bd may sang gia nhat An Do.

M6t ngdy no, mét ngwdi dan 6ng di dén cung dién cla Vua Raja
va tuyén bd rang anh ta c6 thé néi dwoc ba muwoi ngdn nglr mét
cach tréi chay, chinh xac v&i nglr diéu nhw nguwdi ban x, va anh ta
dén dé thach dé: “Than nghe nai triéu dinh cla bé ha cé nhirng con
nguoi thong thai nhat nwdc nén than mudn dem mét ngan lwong
vang ra thach d4u. Néu vi ndo & day nhan ra tiéng me dé cla than
thi nguwdi d6 sé la chd nhan ciia mot ngan lwong vang nay. Con néu
khéng nhan ra thi ngwdi do sé phai trd cho than mét ngan lwong
vang”.

Luc bay gi® nhirng hoc gia vi dai déu dang té twu & dé - va moi
nguwdi déu biét du c6 cd gang dén mirc ndo thi ban ciing khdng bao
gi®& s&r dung mot ngdn nglr khac ranh ré nhw tiéng me dé dwoc, bdi
vi moi ngdn ng khac véi tiéng me dé déu doi héi ban phai né luc
hoc cach sir dung. Chi cé tiéng me dé la tw “ngdm” vao ban - ban
that sw khédng can phai bé cédng hoc né. Ban duoc tiép xuc véi tiéng
me dé trong sudt qua trinh trwdng thanh cta minh va né tr& nén
quen thudc dén mirc ban chi don gian la bat dau s& dung né. Pay la
mot qua trinh tw phat. Chinh vi vay ma cho du goi dat nwédc cla
minh la “qué cha” trong khi hdu hét nguwdi dan cia cac qubc gia
khac déu goi qué hwong la “dat me”, ngwdi Blrc van khéng goi tiéng
Plrc 1a “tiéng cha dé&”. P4t nuwdc nao cling goi tiéng nwdc minh 13
“tiéng me d&” vi dlra tré bat dau hoc tr ngudi me. Va du thé nao thi
nguwdi cha cling chang bao gi® cé co hdi l1én tiéng trong nha! Nguoi
me ludn la ngudi néi va ngudi cha ludn lang nghe.



Nhiéu hoc gia trong triéu da chip nhan thach dau. Nguwdi dan
6ng noéi chuyén bang ba mwoi ngdn nglr - mét vai cau bang ngdn
nglr nay, mot vai cau bang ngdn nglr khac - va that khé nhan ra dau
méi 1a tiéng me dé clia anh tal Anh ta chac chan la mot nghé si bac
thay. Anh ta st dung méi ngdn ngir theo cach ma chi c6 ngwdi ban
dia m&i co thé 1am dwgc. Ca ba mwoi hoc gia déu thua cudc. Cude
thach d4u van tiép tuc dién ra trong ba mwoi ngay sau do; mbi ngay
c6 mbt hoc gia tham gia va déu thua cudc. Ho clr doan va ngwdi dan
éng c dap: “Khéng, day khdng phai 1a tiéng me dé cla t6i”.

Vao ngay thlr ba mwoi mét... Vua Raja khéng ngirng néi voi
Kalidas: “Sao khanh khéng tham dw? Khanh la thi si, ma thi si thi
thdu hiéu ngdbn nglr theo cach tinh té& hon bét ky ai khac”. Nhwng
Kalidas van im lang. Ong 4y da quan sat subt ba mwoi ngay dé cb
gang xac dinh xem nguwdi dan 6ng kia st dung loai ngdn ngir nao
mot cach dé dang, tw nhién va vui vé hon ca. Nhwng 6ng khéng thé
nhan ra bat ky sy khac biét nao - ngudi dan 6ng dé noi tat ca cac
ngdn nglr theo cach gibng hét nhau.

Ciing vao ngay thr ba mwoi mét, Kalidas d& nghi Vua Raja va
cac hoc gia dirng bén ngoai, ngay trwéc dai sanh cua cung dién. Cé
mét day bac thang dai dan vao dai sanh va nguwdi dan 6ng kia dang
buwdc |&n; khi anh ta 1&n t&i bac thang trén cung, Kalidas bén day
anh ta xubng. Trong luc anh ta 1an xudng cac bac thang, con gian
trong anh trdi day va anh I&n tiéng méng chiri.

Bay gi®d Kalidas m&i néi: “Day chinh 1a tiéng me dé cGa anh!”.
Khi gian di¥, ban khdng thé nhé phai sir dung “doan ghi am” ndo, va
ngwdi dan 6ng khéng hé doan dwoc nguoi ta lai dung chién thuat
nay dé dbi phé véi minh. Va dé qua that 1a tiéng me dé cla anh ta.



Sau tham trong tdm tri cda anh, n6éi dung cua doan ghi am dé dwoc
ndi bang tiéng me dé.

M6t trong nhirng gido sw cla t6i 1a nguwdi da séng & khap noi
trén thé gidi, gidng day tai nhiéu trwéng dai hoc va éng 4y tirng noi
thé nay: “Khi sbng & nwéc ngoai, téi chi gap khé khan trong hai tinh
hudng, do 1a khi dang tranh céi va luc yéu dwong. Khi roi vao céac
tinh hudng nay, ngudi ta can dén tiéng me dé cia minh. Cho du ban
bay td tinh yéu clia minh mét cach hoa my thé nao bang ngén ng
khac, né déu co vé hoi hot va khéng thé nao gibng nhu khi ban bay
té bang tiéng me dé. Twong tw, khi tirc gian va tranh céai bang ngén
nglr clia vung dat khac, ban khéng thé nao cé dwoc niém vui gibng
nhw khi thé hién nhirng diéu dé bang tiéng me dé...”. Ong nai tiép:
“Tranh cai va yéu dwong la hai tinh hubng rat dac biét - va ching
thwong dién ra voi cung mot ngudi! Ban yéu thwong ai do va ban
phai tranh cai cling v&i chinh nguwdi do”.

Va éng 4y da dung khi néi rang moi thir dwoc ban dién dat bang
thlr ngdn nglr ma ban céat cong hoc déu coé vé hdi hot - ban khéng
thé hat mot bai hat hay hodc néi ra nhirng 1&i khiém nha bang ngon
nglr clia ban. Trong ca hai trworng hop, né déu “thiéu Itra”.

R& rang la tam tri cé chirc nang ghi lai nhirng trai nghiém tir bén
ngoai, dwa ra phan xa va phan &rng twong rng v&i trai nghiém do.
Tam tri khdng phai la ban. Nhwng tiéc thay, cac nha tam ly hoc lai
cho rang tam tri la tat ca va khéng cé gi vuot khéi tam tri. Diéu do co
nghia Ia ban khéng hon gi mét t& hop nhitng &n twong dén tor bén
ngoai; ban khéng cé linh hén nao cla riéng minh. Ngay ca y nghi vé
linh hén cling dwoc tao ra tr bén ngoai.



Céc nha than bi lai c6 quan diém khac. Ho hoan toan doéng y voi
cac két qua nghién clru khoa hoc dwong dai vé tam tri, nhung két
qua dé khéng dang khi néi vé tinh tbng thé clia con nguoi. Bén
ngoai tam tri, c6 mét sy tinh thirc khdng phai do thé gidi bén ngoai
tao ra, va doé khoéng chi 1a mét y twéng. Cho dén nay, cac thi nghiém
déu chuwa tim thay béat ky trung tdm nao trong ndo phan (rng v&i sw
tinh thirc.

Muc dich cla thién la giip ban nhan biét tat ca nhirng gi thudc
vé tam tri va tach bach ban than vai toan bd nhirng thir d6. Khi tam
tri ndi gian, ban co6 thé nhan ra d6 chi 1a mét chiéc dia than dwoc thu
am sdn. Khi tam tri buén buwc, ban cé thé nhé ra rang dé ciing chi l1a
mot ban ghi am. Mét tinh hubng ndo d6 dang bam nat diéu khién to
xa va ban cdm thay budn, ban cdm thay t&rc gian, ban cam thay that
vong, ban cdm thay lo l1ang, ban cdm thiy cdng thang - tt ca nhirng
cdm xuc nay déu dén tlr bén ngoai va tdm tri cia ban dang phan
rng vo&i chung. Ban la nguwdi quan sat, chir khéng phai la ngudi
phan &rng. D6 khéng phai la phan &rng cda ban.

Do dé, toan bd qua trinh thién tap la hoc dwoc sy tinh thirc, tinh
tdo va y thirc. Néu ban cdm thay tirc gian, drng kim nén cam xuc
do; hay dé nd & do. Ban chi can nhan thirc néd. Hay xem né nhuw mot
dbi twong nao dé bén ngoai con nguwdi ban. Dan dan, ban tach bach
nhan dang cua minh v&i tam tri. D6 chinh 1a luc ban tim dwoc ca
tinh that sy cla minh, sy hién hiru cta minh, tam hén cdia minh.

Qua trinh tim thdy sw tinh thirc nay chinh la giac ngé - ban tré
nén rang r&. Ban khéng con & trong bong tbi va khéng con 1a con rbi
chiu sy diéu khién cla tam tri. Ban la chd, khéng phai 1a day t&. Gio
day, tam tri khdng con cé thé phan &ng tw dong, tw chi nhw cach né



trng lam trwdc d6. N6 can sy cho phép cla ban. Néu ai dé xuc
pham ban va ban khéng mubdn tirc gian, vay thi ban khéng can tirc
gian.

Phat Thich Ca Mau Ni tirng ndi v&i cac dé dé: “Nbi gian la mét
viéc ngu ngdc dén murc that ky la khi nhitng con ngui co tri tué lai
cl tire gian mai. Ai dé 1am gi do va céac con ndi gian? Anh ta co thé
lam sai diéu gi do, anh ta co thé ndi sai diéu gi d6, anh ta c6 thé
dang tim cach lam bé mat cac con, xuc pham cac con - nhwng do la
tw do cla anh ta. Néu con phan tng thi con chinh la n6 |€. Néu con
ndi véi ngudi do ‘Xac pham t6i 1a niém vui cla anh, con khéng ndi
gian la niém vui cla téi’ thi con dang hanh x&* nhw mét ngudi chd”.

Chtrng nao nguwdi chu nay chwa hién that rd nét trong ban, chua
dwoc két tinh trong ban, chirng d6 ban van chwa cé linh hén. Ban
chi 1a mét chiéc dia than, va khi ban cang I&n tudi, nodi dung dugc
ghi trong chiéc dia d6 cang nhiéu 1én. Ban tré nén hiéu biét hon va
moi ngwdi nght rang ban tré nén thdng thai hon - trong khi sy that 1a
ban chi tré thanh mét con Ilra thd day sach.

Sw théng thai chi chira dwng mét diéu - khéng phai biét nhiéu
diéu ma chi can biét mot diéu, dé 1a sy tinh thirc clia ban va sy tach
bach ctia n6 v&i tam tri.

Chi can th&r quan séat nhitng chuy&n nho nhé trong cudc sbng
hang ngay va ban sé ngac nhién. Nguoi ta van thwe hién nhirng viéc
giébng hét nhau méi ngay. Ho van quyét dinh lam mot viéc gi doé va
ho tiép tuc hoi tiéc vi da khong hoan thanh né; vong lap do tré thanh
mot théi quen. Nhirng viéc ban 1am déu khéng méi mé. Pé Ia nhirng
viéc da va dang khién ban dau khd, buén rau, lo lang, tén thwong,
va ban khéng muén 13p lai nhirng chuy&n d6 ni¥a - nhwng bang cach



nao dé, ban c& 1am di lam lai nhw thé ban rat bat lwc. Va ban sé mai
bat lwc chirng nao chwa tach bach s tinh thire véi tam tri.

S tach bach dé chinh 1a cudc cach mang vi dai nhat co6 thé xay
ra voi mot ngudi. Va tir khodnh khac dé, cudc séng clia ban la mét
cudc sdbng han hoan, vi ban khéng can phai lam nhirng viéc ¢ hai
cho minh, ban khéng can phai lam nhirng chuyén khién ban dau
khd. Gio day, ban chi lam va hanh ddng theo nhirng gi gitp ban vui
vé hon, théa man hon, man nguyén hon, khién doi ban tré thanh
mot tdc pham nghé thuat tuyét dep.

Nhwng diéu nay chi xay ra khi ngu®i lam chd trong ban tinh thirc.
Ngay lic nay, nguwdi chd d6 dang say ngl va ngudi day t& dang lan
quyén. Khéng chi vay, dé tham chi con khéng phai 1a nguoi day t&
cta ban; do6 la nguwdi day t& dwoc tao ra bdi thé gidi bén ngoai. N6
thudc vé thé gidi bén ngoai; né tuan theo cac quy luat cia thé gidi
bén ngoai.

Pay chinh la toan bd tan bi kich cia ddi ngwdi: ban dang say
ngl va thé gidi bén ngoai dang kiém soat ban, tao ra tam tri cGia ban
theo nhu ciu cla riéng nd - va dé la tam tri cha mot con réi. Mot khi
s tinh thirc cia ban da bung chay, n6 sé thiéu rui tinh trang né 1é
ma tam tri da tao ra. Va khéng co phuc lanh nao dang quy hon sy tw
do, hon viéc dwoc lam chd van ménh cda minh.

Tam tri khéng phai la ban cua ban. Tam tri hoac dang gia v& lam
chl hodc né phai dwoc dat vao dang vi tri nguwdi hau - nhwng tam tri
khéng phai |a ban cua ban. Va cubc dau tranh vi tw do, vi hanh
phuc, vi sy that khédng phai 1a cudc dau tranh véi thé gidi; dé la cudc
chién v&i tam tri bu nhin nay. D6 1a mét cude chién rat don gian.



Kahlil Gibran c6 mét cau chuyén rat hay. D& bao vé mua mang,
nhirng nbng dan trong lang da tao ra moét hinh ndm, mét con bu
nhin. N6 chi Ia hai cay gay dwoc cdt vao nhau, tao thanh hinh dang
gan gibng nhw thap gia. Sau dé, ngudi ta mac quan ao cho né va co
1& doi thém mot cai ndi dat sét ngay vi tri clia cai dau. Nhw vay la du
dé chim choc va cac loai ddng vat khac bj doa so vi twdng rang co
ngwdi dang dirng & dé. Bd quan 4o va hai canh tay dang ra khién
ching nghi rang ai d6 dang canh chirng. Nhw vay la du dé doa déng
vat; chung sé tranh xa canh déng.

Gibran ké&: “M6t 1an no, t6i hdi bu nhin: ‘Téi hiéu vi sao nguoi
nédng dan tao ra anh - ho can anh. Téi hiéu cac con vat tdi nghiép -
chung khéng cé du tri khén dé nhan ra anh la dé gia. Nhwng khi troi
muwa, tréi ndng, vao mua hé néng birc, mua déng lanh gia, anh van
dirng day dé lam gi vay?'.

Bu nhin dap: ‘Ong khéng hiéu dwoc niém vui cua téi. Chi can
khién cho nhirng con vat d6 so hai da 1a moét niém vui dang dé toi
chiu dwng mwa, nang, néng, lanh, moi thir. Téi dang khién hang
ngan con vat so hail T6i biét tdi 1a dd gid, chang co gi bén trong,
nhwng t6i khédng quan tdm chuyé&n d6. Niém vui cia téi 1a khién
nhirng sinh vat khac so hai”.

T6i mudn héi ban: liéu ban cé mudn gidng nhw con bu nhin nay
khéng - chang cé gi bén trong, khién ai dé so hai, khién ai dé hanh
phuc, khién ai dé bé mat, khién ai d6 kinh trong? Ban sbng cudc doi
minh chi vi nguw®i khac? Co6 bao gid ban nhin vao bén trong? Co ai
trong ngdi nha do6 cla ban hay khédng? Ban c6 muén tim chi nhan
cua ngbi nha khéng?



Chl nha & do, co 18 dang ngd, nhwng anh ta cé thé duwoc danh
thirc. Va moét khi chd nha trong ban dwgc danh thire, toan bd cubc
doi ban s& dwoc phl I8n nhitng sdc mau maéi, nhirtng chiéc cau
vong méi, nhirng béng hoa mai, &am nhac méi, vii diéu méi. Lan dau
tién trong ddi, ban tré nén sdng dong.

Céanh clra dan dén thyc tai khéng nam trong tam tri ma ndm &
trai tim.

Van dé I&n nhat ma con ngudi hién dai dang phai déi mat 1a tam
tri dworc rén luyén quéa nhiéu, trong khi trai tim bj bd quén - khdng chi
bi bd quén ma con bi Ién an. Nguw&i ta khdng cho phép cam xuc
dwoc bdc 16; moi cdm xuc déu bj kim nén. Ngudi coi trong cam xuc
bi cho la yéu dudi; nguwdi nwong theo cdm xuc bj nhin nhan 1a cé
tam tinh tré con, chwa trwdng thanh. Ngwdi dé cao cam xuc bi danh
gia la khéng thudc vé thdi dai nay - ma thudc vé thoi tbi cb. Co qua
nhiéu 1 chi trich danh cho cdm xuc va trai tim dén mac khién con
nguoi tw nhién tré nén e ngai cdm xuc. Nguwdi ta bat ddu hoc cach
vt bd cdm xuc va dan dan trai tim bi xem nhe; moi thtr déu truc tiép
di thang dén cai dau. Theo thoi gian, trai tim chi con la mét co quan
bom mau, loc mau va chi co vay.

Lan dau tién trong lich st nhan loai, trai tim bi giang cip thanh
mot thir gi d6 hoan toan thudc vé sinh ly - trong khi né khéng phai
nhw vay. An dang sau chrc nang sinh ly cda trai tim 1a mét trai tim
that sw, nhwng trai tim chan chinh dé khéng thudc co' thé vat ly nén
khoa hoc khéng tim thy né. Ban sé phai tim hiéu trai tim do tlr cac
nha tho, hoa si, nhac si, nha diéu khac. Va cudi cung, chiéc chia
khéa bi mat nam trong tay cac nha than bi. Nhwng mét khi ban biét
c6 moét khéng gian hién hiru bén trong ban - noi hoan toan khéng bi



tiém nhiém bdi giao duc, xa hoi, van héa; hoan toan khéng bi rang
budc bdi Co Bbc gido, Hindu gido, Héi gido; van con trinh nguyén
chr khéng bi 6 nhiém b&i tat ca nhirng gi dang xay ra v&i con nguoi
hién dai - mot khi ban da tiép xdc véi phan ban chat d6 cia minh,
cudc sdng cla ban sé dién ra trén mot binh dién khac.

Do 14 binh dién thadn thanh. Séng trong tdm tri 1a binh dién con
nguwdi, sdbng dwdi tam tri 14 binh dién con vat. Séng vwot [én trén
tam tri, sbng trong trai tim, la binh dién than thanh. Va khi séng voi
trai tim, ching ta dwoc két ndi voi cai toan thé. Do chinh la sy két
ndi clia ching ta.

Tat ca cac bai thién dinh ma t6i tao ra déu hwéng téi modt muc
dich duy nhét, do Ia kéo ban ra khdi tam tri va day ban dén vai trai
tim cta minh, bang cach nao dé 16i ban ra khdi viing lay trong dau
dé di vao vung tw do cua trai tim, bang cach nao doé khién ban nhan
ra rang ban khéng chi cé cai du.

Bd n&o la mot cd may tuyét voi; hay st dung né nhwng drng dé
nd thao tung. B6 ndo phai phuc vu cho cam xuc cua ban. M6t khi
suy nghi phuc vu cho cam xuc, moi thir sé dwoc can béng. Mot sw
thanh tinh tuyét v&i va niém han hoan vd b& ndy né trong sw hién
hiru cGia ban, khéng phai tr bén ngoai ma tlr cac ngudn bén trong
ban. N6 dang trao, né bién déi ban va khéng chi ban - né khién ban
tr& nén rang r& dén murc bat ky ai twong tac véi ban ciing sé dwoc
ném trai chut hwong vi cGa th&r ma ho chwa tirng biét dén.



/ \ R /
Kim nén va kiém sodt
Cin nguyén clia qud trinh tiét ché cam xic

6i dlra tré dwoc sinh ra déu cdm nhan mot vi tru tron ven

chir khdng biét vé sy tach roi cta ban than véi vi tru.

Théng qua qua trinh gido duc tr nho téi I&n, chang ta day
dira tré cam thay su tach biét d6. Chang ta dat tén cho dia tré, trao
cho né danh tinh, day né cac phdm chét, cho né biét vé tham vong -
chung ta tao dwng mdt tinh cach ca nhan cho né. Theo thoi gian,
tinh cach dé ngay cang virng chac hon théng qua quéa trinh nuéi
dwéng, gido duc va cac bai gidng vé tin nguwéng. Va khi tinh cach
tr& nén dam nét hon, dira tré bat dau quén méat minh tirng la ai khi
con trong bung me - béi vi & do, dira tré khéng phai la bac si hay ky
sw. O trong bung me, d¥a tré khéng cé tén; & do, nd khong bi tach
roi khoi sy hién hiru. Plra tré hoan toan & cung ngwdi me va ngoai
nguwdi me ra thi khdng co gi khac. T cung clia ngudi me la toan bd
vl tru cua dira tré.

Pura tré trong bung me khéng bao gi® cé nhirng ndi lo ldng nhw
“Chuyén gi sé& xay ra vao ngay mai?”. Pa tré khéng co tién, khéng
c6 tai khoan ngan hang, khéng cé céng viéc kinh doanh. Dira tré
hoan toan that nghiép, khdng c6 bang cap. Plra tré khéng biét khi
nao la dém, khi ndo la ngay, khi nao cac mua thay ddi; né chi séng
v&i sw hén nhién tuyét déi, véi niém tin sau sac rang moi sw sé on,
nhw trwdc gi& van vay. Néu hdm nay sudn sé thi ngay mai sé& xudi



chéo mat mai. Bra tré khdng “nghi” tat ca nhirng chuyén nay, dé chi
la mdt cdm giac dén tr ndi tai; khdng co tir nglr bdi vi dira tré khéng
biét dén tr nglr. N6 chi biét cdm xuc, tdm trang va ludn sbng trong
trang thai han hoan, vui swédng - hoan toan khéng bi tréi bubéc bdi
bat ky trach nhiém nao.

Tai sao mbdi dira tré chao doi lai mang dén cho ngwdi me nhiéu
dau dén dén vay? Tai sao moi dira tré déu khoc khi ra khdi bung
me? Néu ban cb gang suy xét nhirng van dé nhé nay, ching cé thé
hé 16 v&i ban nhirng bi an to I&n cla cudc doi. Pira tré khang cu
viéc ra khéi bung me b&i vi t&r cung ngudi me da tréd thanh nha cua
nd. Pa tré khong biét dén lich biéu; chin thang gan nhw 1a vinh clru
- cam giac nhw khéng bao gio két thuc. K& tr khi biét minh tén tai,
dtra tré da luén & trong bung me. Gidr day, béng nhién ngdi nha cla
no bi 1dy méat. Dra tré bj ném ra ngoai, bi truc xuat, va né khang cuw
bang tat cd sirc manh cta né. Plra tré bam chat lay t& cung nguoi
me; d6 1a van dé. Nguwdi me mudn dira tré chao d&i sdém hon, bdi vi
dlra tré cang & lau trong bung, ngwdi me cang phai chiu nhiéu dau
don. Nhwng dira tré bam riét, va né luén khoc khi chao ddi - moi
dira tré déu nhw vay, khéng c6 ngoai lé.

Ngoai trtr mot ngwdi duy nhat - Lao T@. Nguoi ta néi éng ay
cwdi khi chao doi. Diéu do cé thé xdy ra; 6ng ay 1a mot ngudi phi
pham, dién rd ngay tr dau. Khéng biét phai lam gi, khéng biét day 1a
lic dé khéc, nén dng Ay cudi. Va dng ay van nhw vay ca doi, chi lam
nhirng viéc dién rd vao nhirng thdi diém dién rd. Cau chuyén vé
cudc doi la lung cha éng bat dau voi tiéng cudi. Moi ngudi déu bi
s6c bdi chwa cd dira tré ndo ting lam nhw vay. Nhuwng Lao To 1a
trw&ng ho'p ngoai 1& duy nhét - cé thé chi 14 huyén thoai, hodc mot y



twdng ma sau nay nguwdi ta méi nghi ra. Khi nhin lai toan bé cudc
doi cla Lao Tk, han 1a nhivng nguoi viét vé 6ng ay da nghi rang
cach 6ng ay chao ddi khéng thé gibng véi moi ngudi; né phai co
mot chat dién ro. Ong 4y da sdng mot cudc doi dién ré va chac chan
kh&i dau cua cudc doi dé cling phai dién ré nhw vay. Cé 1& dé chi la
truyén thuyét. Nhung ngay ca trén phwong dién lich str, néu 6ng ay
that s cwdi khi chao doi thi dé |a mét ngoai 1€, khéng phai mot quy
luat.

Tai sao moi dtra tré déu khoc khi dwoc sinh ra? B&i vi nha cla
nd dang bj 1dy mét, thé gidi clia n6é dang bi pha hay - dira tré dot
nhién thdy minh & trong mét thé gidi xa la gitra nhirng con ngudi xa
la. Va dra tré tiép tuc khoc vi méi ngay tréi qua, tw do clia nd cang
ngdy cang it di, trong khi trach nhiém thi ngay cang nang né hon.
Cubdi cung, da tré phat hién né khéng con tw do niva ma chi co
nhirng nghia vu phai hoan thanh, trach nhiém phai ganh vac; dwa tré
tr& thanh sinh vat véi ganh nang to dung trén lwng. N6 nhin thay tat
cé chuyén nay voi déi mat ngay tho tinh twéng, nén ban khéng thé
lén an noé néu né khoc.

Céac nha tam ly hoc ndi rang hanh trinh tim kiém sy that, tim
kiém Thwong dé, tim kiém thién dwdng, déu dwoc dwa trén trai
nghiém cua dia tré trong bung me. Pia tré khong thé quén dwoc
quang thoi gian d6. Ngay ca khi tam tri tinh tao cua dwra tré da quén
mét thi trai nghiém dé van tiép tuc vang vong trong vé thirc cda né.
Pira tré van dang tim lai ngay twoi thang dep nay, nhirng ngay hoan
toan thodi mai ma khéng cé bat ky trach nhiém ndo, nhirng ngay nd
co trong tay moi sy tw do trén do.



C6 nhirng ngudi da tim thay diéu do. Tai goi né la “sw giac ngd”.
Ban c6 thé goi nd bang bat c tr nao khac, nhwng y nghia co ban
van nhwv nhau. Nguwoi ta phat hién ra rang ca vii tru gibng nhw tor
cung ctia ngudi me dbi véi dira tré. Ban ¢ thé tin twéng, ban co thé
thw gian, ban cé thé tan hwéng, ban cé thé ca hat, ban c6 thé nhay
mua. Ban cé mét cudc sdng bat tir va co tam thire vi tru.

Nhwng moi nguwoi ngai thw gian. Moi ngwdi khéng dam tin
twdng. Moi ngudi so nwdc mat. Moi ngudi dé chirng béat cv diéu gi
khac thuong, vwot qua doi séng tran tuc. Ho phan khang, va trong
qua trinh phan khang, ho ciing tw dao mé chén minh va khéng bao
gi® ¢ lai nhitng khoanh khac sbng dong ruc ré, nhivng tréi nghiém
mang lai cdm giac ngat ngay - nhirng thir vén di la quyén lgi co ban
cdia ho va ho chi can lay lai chang.

M6t ngwdi dan dng sbng & Los Angeles di gdp mot bac si tdm than

hoc. Anh ta tw gidi thi€u ban than la Napoleon Bonaparte, mac du
tén trong hé so cta anh ta 1a Hymie Goldberg.

“Anh gap van dé gi?”, bac si hoi.

“A, that ra moi thir déu tuyét voi. Quan déi cua ta hung manh, cung
dién cda ta nguy nga trang |é va dat nwdc cla ta phon thinh. Van dé
duy nhét Ia Josephine, phu nhan cla ta.”

“A, vay van dé cua ba 4y la gi?”, bac sf lai hdi.

Nguwoi dan 6ng gio hai tay 1&n td vé tuyét vong va dap: “Co ay nghi
minh la vo cua Goldberg”.

Trong trang thai cang thang, lo lang va phai dwong dau kho
khan, con ngwdi danh méat ban than va tré thanh mét ngwdi khac.
Trong tham tam, ngwdi dan éng kia biét minh khéng phai l1a nhan vat



ma anh ta dang sdm vai; anh ta 1a mét con nguwi khac. Diéu nay tao
ra s phan cwc rat Ion trong tdm ly cGa anh ta. Anh ta khéng thé
nhap vai hoan toan vi anh ta biét dé khéng phai la ban thé dich thuc
cta minh - va anh ta ciing khéng thé tim thay ban thé dich thuc cda
minh. Anh ta phai chdp nhan vai dién dé vi né mang lai cho anh ta
sinh k&, vo' con, quyén lwc, sw kinh trong, moi thir. Anh ta khéng thé
mao hiém danh mat tat ca nhirng diéu do, vi vay anh ta tiép tuc dong
vai Napoleon Bonaparte. Dan dan, anh ta bat dau tin vai dién d6 that
sw 1a minh. Anh ta phai tin, vi néu khong tin thi rat khé nhap vai.
Dién vién xuat sdc nhét 1a ngwdi quén di ca tinh cla minh va hoa
lam mét v&i vai dién; khi do, tiéng khoc cua anh ta tréd nén chan thét,
tinh yéu clia anh ta tr& nén chan that, va réi moi diéu anh ta néi
khéng chi la 16 thoai ma xuét phat tir chinh trai tim cGa anh ta - moi
thir trong gan nhw that. Khi sdm mét vai dién nao do, ban phai hoan
toan nhap tdm vao nd. Ban phai tré thanh vai dién cia minh.

Moi ngudi déu dang déng mét vai nao do, hoan toan biét rd day
khéng phai 1a con nguw®i ma minh duoc sinh ra dé tré thanh. Diéu
nay tao ra sw ran nt, ndi u lo, va au lo dé hay hoai moi kha nang
thw gian, tin twéng, yéu thwong va giao cam véi ngudi khac - mét
ngwdi ban, mét ngwdi ma ta yéu thwong. Ban bi c6 1ap. Ban ty day
ai ban than bang chinh hanh déng cGia minh, va rdi ban dau khé.

C6 qua nhiéu ndi dau khdng phai tw nhién ma xuét hién trong thé
gi®i nay; né 1a moét trang thai rat phi tw nhién. Nguoi ta ¢ thé thinh
thodng chap nhan rang co6 ai d6 dau khd, nhwng hanh phuc phai la
thr dién ra tw nhién va co tinh phd quat.



Tai sao viéc thé hién cam xuc that va lam chinh minh lai khé
khan va dang so dén vay?

That khé dé thé hién cdm xuc va lam chinh minh, b&i vi subt
hang ngan nam qua, ban da dwoc yéu ciu phai kim nén cdm xuc.
Diéu nay da tré thanh mot phan trong tiém thirc chung cta nhan
loai. Subt hang ngan nam qua, ban da dwoc day rang dong lam
chinh minh. Hay séng nhw Jesus, nhw Phat, nhw Krishna, nhuwng
dirng séng nhw chinh minh. Hay tré thanh ngudi khac. Twr bao doi,
con nguwdi lién tuc dwoc day nhw vay, dai dang dén mdrc bai hoc dé
da an sadu vao mau cua ban, vao xwong cua ban, vao tay cua ban.

Su tw chdi bd ban than da tré thanh mot phan cia ban. Tat ca
cac muc suv va thay tu déu phé binh ban. Ho van luén néi v&i ban
réng ban 1a ké co tdi, ban dwoc sinh ra trong tdi 16i. Hy vong duy
nhat clia ban la Jesus cé thé cru ban, hodc Krishna co thé ctru ban,
nhwng ban than ban lai khéng cé hy vong tw clru minh - ban khéng
thé tw clru minh, ai dé sé ctru ban. Ban chi co thé cam chiu; ban chi
biét cau xin Jesus, Krishna ctru gitip ban. Trong suy nghi cGa minh,
ban that vo gia tri; ban chi la mét hat bui, khéng hon. Ban khéng c6
gia tri, ban bi ha xuéng thanh nhirng tht x4u xi, nhirng sinh vat dang
ghé t&m. Chinh vi vay nén con nguwdi méi thy viéc thé hién cadm
xuc that 1a rat khé khan va dang s¢. Ban duoc day dé tré thanh mot
ké dao dlrc gia.

Théi dao dc gid c6 mang lai loi ich, va bat clr the gi khién
ngudi ta dwoc hwdng loi déu co vé co gia tri. Ho ndi sw trung thuc
la thwong sach - nhung hdy nhé rang ngudi ta goi doé la “thwong
sach”, tirc 1a sach lwoc tét nhat. Ngay ca sw trung thuc ciing chi la



mét sach lwoc, bdi vi nd mang lai lgi ich. Con néu su trung thuc
khéng co lgi thi sao? Vay thi sy khéng trung thyc la thwong sach.
Toan bd van dé phu thudc vao nhirng gi hiéu qua, nhirng thi» mang
lai loi ich, nhirtng gi khién ban giau hon hoac dwoc tén trong hon,
nhirng th& khién ban thodi mai hon, an toan hon, nhi¥rng gi giup ban
nudi dwdng ban nga - do 1a thwong sach. N6 ¢o thé 1a sw trung thuc,
c6 thé Ia sy ddi tra; bat ké sach lwoc dé 1a gi, hay s dung né nhw
moét phwong tién - nd khdng phai la muc tiéu.

Tbén gido cling tréd thanh mét sach lwoc hiéu qua. N6 la mbt loai
bdo hiém cho phan doi & thé gidi bén kia. Ban dang chuan bj cho
thé gidi bén kia bang cach séng cé dao duc, di I8 nha thd, quyén
gop cho ngu®i nghéo. Ban dang m& mot tai khoan ngan hang trén
thién dwéng, dé khi dén dé, ban sé dwoc chao dén nbéng nhiét, cac
thién than sé hat vang “Hallelujah!” va nhay muaa, choi hac cam. Tai
khoan ngan hang trén thién dwdng cua ban I&én mic nao phu thubc
vao sb lwong viéc thién ma ban da lam. Tén giao ciing tré thanh mot
thwong vu, va thyc tai cua ban bi kim nén.

Nhirng nguwdi bi kim nén da va dang nhan duwoc rat nhiéu sy ton
trong. Ban goi ho la thanh nhan; that ra ho la nhirng ké tdm than
phan liét. Ho can dwoc chiva tri. Ho can dén phwong phap tri liéu, va
ban tén the ho! Chi can mét trong s mét trdm thanh nhan tré thanh
mot vi thanh that sw thi do sé la phép mau. Chin muwoi chin vi con lai
chi la trd bip bom, 1a nhirng ké nguy tao, nhirng ngudi Itra dbi. Va toi
khéng néi rang ho dang c¢b Itra dbi ban; ho ciing dang tw Itra dbi ban
than. Ho la nhirng ké bi dé nén.

Toi biét nhiéu mahatma? & An D9, nhitng ngudi duwoc cong
chung kinh trong. T6i cling rat than v&i nhivng ngudi nay va ho da



m& long vai tdi trong nhivng gidy phuat riéng tw. Ho xau xi hon nhivng
gi ban c6 thé thy & ngwdi binh thwdng.

Téi tirng dén thdm cac tu nhan dé day ho cach thién, va ngay to
dau, td6i da ngac nhién khi thAy nhirng tu nhan nay - ké cad nhing
nguwdi bi két an chung than - déu vé tdi hon nhiéu so v&i cac thanh
nhan ma ban tén the, tt dep hon nhiéu so v&i cac thanh nhan ma
ban tdn thé, don gidn hon nhiéu, trong sang hon nhiéu. Nhirng vi
thanh cua ban that tinh ranh, khén khéo. Nhirng vi thanh cta ban chi
c6 mot phdm chét, va do la kha nang kim nén ban than. Ho khéng
ngrng kim nén, va mét cach hién nhién, ho roi vao trang thai phan
cwe. Khi do, ho c6 hai cudc doi: mot cudec doi & clra trwdc va mot
cudc doi & clra sau; mdt cudc doi ma trong dé ho sébng nhw vat
trwng bay, va mot cuéc doi khac - cudc doi that - ma ho khéng cho ai
nhin thay. Tham chi ban than ho ciing s¢ nhin thay cudc ddi dé.

Va chuyén nay cling dién ra v&i ban, tat nhién la & quy mé nhé
hon vi ban khéng phai 1a thanh nhan. Bénh cla ban van chwa dén
murc khéng thé chira dwoc; né cé thé dwoc chira khdi. N6 chwa dén
murc cap tinh, né chwa dén mirc méan tinh. Bénh cla ban chi giéng
nhw con cdm lanh thédng thuwdng; nd co thé bién mat mot cach dé
dang.

Nhwng moi ngwdi déu bi anh hwéng béi nhirng ngudi dwoc goi
la thanh nhan nay, nhirtng nguoi that sy méat tri. Ho da kim nén tinh
duc, kim nén long tham, kim nén con gian va ho dang sbéi suc bén
trong. Cudc sbng ndi tAm clia ho gidbng nhw ac mong. O’ d6 khong co



s binh yén, khéng c6 sy tinh lang. Tat ca nhirng nu cw®i cua ho
déu do t6 vé ma co.

Kinh sach An D6 gido cé day nhirng cau chuyén ké rang bat c
khi nao mét thanh nhan gan dat dén mirc giac ngd, cac vi than déu
c nhirng phu ni xinh dep dén quéy rdy 6ng ta. Téi van chwa tim ra
ly do cac vi than lai quan tdm dén viéc lam phién éng ban tdi nghiép
nay. Ong 4y Ia mét trong nhirtng ngwdi sdng khd hanh, nhin an trong
nhiéu ndm, kim nén ban than, thwc hién tw thé dirng bang dau, tw
hanh ha ban than... Ong 4y khong lam hai ai ngoai trir ban than. Tai
sao cac vi than c& mudn quiy nhiéu 6ng 4y? Ho nén gitp d& ong
ay! Nhung ho lai cir nhitng phu nir xinh dep, khda than dén nhay
mua va budng nhirng cl chi 14 loi, khiéu goi tredc mat ngudi dan
6ng t0i nghiép nay. Nhw mét 1& hién nhién, 6ng ta tr& thanh nan
nhan, éng ta bi quyén rii va danh méat phong thai ciia minh - nhuw thé
cac vi than ludn chdng lai bat c ai dang tién gan dén giac ngd. Diéu
nay cé vé rat vé ly! Ho nén giup d&, nhwng thay vi gidp, ho hay hoai.

Nhwng nhirng cau chuy&n nay khéng nén duoc hiéu theo nghia
den; chung 1a biéu twong, 1a &n du va rat cé y nghia. Néu tinh co
nghe dwoc nhirtng cau chuyén nay, han Sigmund Freud sé rat thich
thi. Chung sé la kho bau dbi véi dng &y, chang sé ting hd cho hoc
thuyét phan tdm hoc cta 6ng ay hon bét ky thr gi khac.

Céc vj than khéng hé ¢l ai dén; nhirng con nguwdi bi kim nén nay
dang phong chiéu. Sw qudy nhiéu dé la nhirng khao khat cta ho,
nhirng khao khat bi kim nén - bi kim nén qua lau nén gi& day chung
tr& nén manh mé dén mdc ngay ca khi m& maét thi nhirng ngudi nay
cliing dang mo.



Tai An D6, néu mét phu nir da ngdi tai mét noi ndo do, cac thanh
nhan dwoc day khéng dwoc ngdi xudng ché dé trong mét khoang
thdi gian nhét dinh sau khi ngwdi phu ni rdi di, béi vi khéng gian ay
van con dwv am cla sw nguy hiém. Ban cé thdy sw ngu ngbc trong
toan bd viéc nay khéng? Va nhirng thanh nhan nay lai la nhirng
nguwoi thy cla nhan loai. Ho Ia nhirng nguoi khién ban e ngai cdm
xuc cta chinh minh - b&i vi ban khdéng thé chap nhan nhirng cdm
xuc d6. Ban chéi bd chung, cho nén ban méi s¢ hai chang.

Hay chap nhan cam xuc cla ban than. Khéng co gi sai véi cdm
xuc cla ban, va khéng c6 gi sai v&i ban! Viéc can [am khéng phai la
kim nén hay hdy diét, ma 1a ban phai hoc cach hoa hop cac nguén
nang lwgng cda minh. Ban phai tr& thanh mot nghé si choi trong
dan nhac giao hwdng. Bung vay, néu khéng biét choi nhac cu, ban
sé tao ra tiéng 6n, ban sé& khién hang xém phat dién. Nhung néu biét
cach choi, ban c6 thé tao ra @m nhac tuyét dep, ban co thé tao ra
am nhac than thanh. Ban c6 thé mang th& gi dé tir thién dwéng dén
v&i trai dat.

Cudc sbng ciing 1a mét nhac cu tuyét véi. Ban phai hoc cach st
dung né. Khéng co6 thr gi phai bi loai bé, pha huy, kim nén, phu
nhan. Tat ca nhirng gi ma sy hién hiru da trao cho ban déu xinh
dep. Néu ban khéng thé phat huy sw dep dé dé, diéu dé chi khang
dinh rang ban chwa du khéo léo. Tat ca ching ta déu séng nhu thé
cudc sdng 1a th&r ma ta hién nhién dwoc nhan, va do 1a mét suy nghi
sai |Am. Chung ta chi dwoc trao cho mét co hdi ban so. Chang ta chi
nhan dwoc mot tiém nang dé sbéng; chung ta phai hoc cach phat huy
tiém nang do.



Tat ca cac ngudn lwc khd dung déu phai dwoc st dung dé ban
c6 thé hoc cach bién con gian thanh Idng tréc an, st dung tinh duc
sao cho né tré thanh tinh yéu, bién 16ng tham thanh sy chia sé. Moi
ndng lwong ma ban c6 déu co thé dwoc xoay chuyén thanh cuc dbi
lap cla chinh nd, b&i vi né ludn chira dwng cwec dbi lap.

Co thé cua ban chwra linh hén, vat chat chvra tam tri. Thé gidi
chira thién dwdng, bui dat chira s thiéng liéng. Ban phai kham pha
nhirng diéu do, va buwédc dau tién trén hanh trinh kham pha la chap
nhan ban than, vui mirng vi dwgc lam chinh minh. Ban khéng phai
tré thanh mét Jesus. Ban khdng phai lam mét Birc Phat hay bat ky
ai khac. Ban chi phai tré thanh chinh minh. Sy hién hiru khéng
mudn nhirng ban sao “sao y ban chinh”; sy hién hiru yéu sy doc
nhat vé nhi cla ban. Va ban cé thé dang minh cho cudc séng nhw
mot sw ton tai duy nhat. Ban cé thé dwoc chap nhan nhw mét tang
phdm nhwng chi khi ban 1a duy nhat. B4t chuwdc Jesus, Krishna,
Phat, Mohammed... déu khéng gitp gi cho ban. Nhitng ké bét
chwdc chac chan sé bj loai bd.

Hay la chinh ban, la con ngudi chan thwce clda ban. Hay tén trong
ban than. Yéu thwong ban than. Sau d6, hay bat dau quan sat tat ca
cac loai nang lwgng bén trong ban - ban la mét vi tru bao la! Va dan
dan, khi tr& nén cé y thirc hon, ban sé cé thé dat moi thi vao dung
chd cta nd. Ban dang cuc ky rdi rdm, dung la nhw vay, nhung khéng
c6 gi sai v&i ban. Ban khéng phai la tdi do; chi can diéu chinh dbi
chut, ban sé tré thanh mét hién twong dep.

Ngai c6 thé néi thém vé sw kim nén va cach thoat khéi né
k!16ng? Chi‘nh xac thi sw kim nén la gi, va neu khéng kim nén sé
tot hon nhiéu, tai sao chung ta ctr mai kim nén?



Kim nén Ia sbng mét cudc d&i ma ban khéng sinh ra dé séng.
Kim nén Ia 1am nhirng viéc ma ban khéng bao gi& mudn lam. Kim
nén la tréd thanh ngudi khéng phai la ban; kim nén la cach hay hoai
chinh minh. Kim nén la ty sat - tat nhién do la cach dau doc rat
cham, nhwng chac chan sé chét ngudi. Boc 16 a sdng, kim nén 1a tw
sat.

Khi ban séng mét cudc doi kim nén, d6 khéng hé la séng. Cudc
séng 1a boc 16, 1a sang tao, 1a niém vui. Khi ban sbng theo cach ma
s hién htru mudn ban sdng, do6 chinh la sdng thuan tw nhién.

Plrng so cac thay tu. Hay 1dng nghe ban nang, lang nghe co thé,
lang nghe trai tim, 1&ng nghe tri thdng minh cda ban. Hay dwa vao
chinh minh, di dén bét ct noi ndo ma tinh than phéng khoang trong
ban mudén dén va ban sé& khdng bao gi® lac 16i. Va hay tw do di
chuyén v&i cudc séng tw nhién ciia ban, mét ngay nao do ban chac
chén sé dat chan trwdc nguwdng clra thiéng liéng.

Ban chat cua ban Ia sy than thanh bén trong ban. Tiéng goi cla
ban chat do 1a sw théi thuc cla cude sbng bén trong ban. Pirng nghe
nhirng k& dau déc; hay nghe tiéng goi ciia ban chéat. Qua that ban
chat nay la chwa du - cdn cé mét ban chat cao hon - nhwng ban can
cai thap hon dé dén dwoc véi cai cao hon. Hoa sen moc Ién tr bun
dat. Linh hén phat trién théng qua co thé, sw siéu viét phat trién
théng qua tinh duc.

Hay nh¢, y thirc dwoc nudi dwdng théng qua thwc pham. O
phwong Béng, ngudi ta néi “Annam brahm”, thirc an la Thuong dé.
Loai khang dinh gi lai cho rang thirc &n 1a Thuwong dé? Cai thap nhat
dworc lién két véi cai cao nhat, noi can nhat két ndi véi noi sau nhat.



Céac thay tu da day ban phai trAn ap th&r thdp hon. Va ho rat
logic, chi Ia ho da quén mat mét diéu: cudc sdng l1a phi logic. Ho lap
luan réat logic va diéu do hap dan ban. D6 1a ly do ban da Idng nghe
va lam theo 1&i ho sudt hang bao d¥i nay. N6 phu hop véi 1ap luan
cda ban rang néu mubn dat dwoc cai cao hon, ban khéng nén lang
nghe céai thAp hon. N6 c6 vé rat logic. Néu ban mubn 1én cao thi
dirng xubng thép - that hop ly. Van dé duy nhét 1a cudc sdng khong
dwa trén ly tri.

M&i hédm no, mét nha tri liéu da néi chuyén vai téi. Trong hodi thao
cda anh ta, déi khi anh gap phai nhirng khodnh khdc ma cd nhém
déu im lang - mét cach dét ngdt, khdng ré ly do. Va nhirng khoanh
khac im Iang hiém hoi dé dep vd cung. Anh ta néi: “Nhirng khoanh
khac do that bi 4n. Chung t6i khéng sap xép chuing, chung téi khéng
nght vé chung, ching chi don gian la thinh thoang xuét hién. Nhung
khi ching dén, cd nhém bdng cdm nhan dwoc sy hién dién cla th
gi dé cao hon, th gi d6 to I&n hon hét thdy moi nguwdi, the gi do
than bi. Ai cling im lang trong nhitng khodnh khic dé6”. Va tam tri
logic ctia anh ta noi: “Co 1& sé that tuyét néu t6i td chirc ca budi hoi
thdo trong im I&ng”. Han anh ta da bat dau nghi: “Néu nhirng khoanh
khac hiém hoi va ngan ngui 4y dep dén nhw vay, tai sao ta khdéng
thwe hién toan bd viéc nay trong im lang?”.

Toi ndi voi anh ta: “Chinh 1a nhw vay - anh dang lap luan theo
logic, con cudc sbng thi phi logic. Néu anh gilr im I&ng trong toan bd
qua trinh, nhirng khodnh khac do sé khdng bao gid dén nira”.

Cé mét sw phan cwc trong cudc sdng. Ban lam viéc cham chi ca
ngay, ban bd cui, réi khi d&m xubng, ban chim vao gidc ngi sau
nhat. Gi® thi ban cé thé suy nghi mét cach logic; ban cé thé tinh



toan moi thir. Sang hédm sau, ban cé thé nght: “Minh da lam viéc ca
ngdy va rat mét, thé ma minh van ngl mét giadc sadu nhw vay. Néu
minh nghi ngoi ca ngay dai thi minh sé& cang ngu sau hon nira”.
Ngay hém sau, ban chi ngd nguoi trén chiéc ghé ém ai ciia minh,
ban thwc hién qua trinh nghi ngoi. Ban ¢c6 nghi minh sé cé moét giéc
ngl ngon hay khéng? Ban s& danh mét ludn ca gidc ngl binh
thuwong! D6 la cach nhivng nguwdi khdong lam viéc vao ban ngay bi
mac chirng méat ngti vao ban dém.

Cudc sdng khong logic, tw nhién khéng logic. Tw nhién ban tang
gidc ngl cho ngwdi &n xin, nhivtng ngudi da lam viéc ca ngay, di tw
noi nay dén noi khac git’a mua hé néng birc dé xin an. Ty nhién
ban tang gidc ngl ngon cho nguoi lao dong, tho déo da, 3o tiéu
phu. Ho lam viéc cham chi ca ngay va tré& nén mét nhoai. Nh& sy
mét nhoai dé, ho chim vao giac ngu sau.

Day chinh la sy phan cwc. Ban cang can kiét nang lwong thi nhu
cau ngl cla ban cang cao, b&i vi ban chi c6 thé nhan thém nang
lwong to gidc ngl sau. Khi vat kiét nang lwong ciia minh, ban tao ra
mot tinh huéng ma trong dé ban cé thé ngl that sau. Néu hoan toan
khéng lam viéc thi ban khéng cé nhu cdu ngl. Ban con chwa s
dung hét nang lwong dwoc trao cho, vay dau cé ly do gi dé ban tang
thém nang lwvgng cho ban? Nang lwvong duoc trao cho nhirtng ngudi
str dung no.

Bay gi, nha trj liéu dang suy nghi theo logic. Anh ta nght: “Néu
chung ta thwe hién toan bd viéc nay trong im lang...”. Nhwng khi lam
vay thi ngay ca nhirng khodnh khac im lang it i cling sé bj bd & va
cd nhom sé bat dau noi chuyén phiém bén trong. TAt nhién, bén
ngoai ho van gilr im lang, nhwng bén trong tam tri ciia ho thi dang



phat cudng. Ngay bay gi®, ho dang lam viéc cham chi, ho dang thé
hién cdm xuc, got rira, ban vé moi th, virt bd moi thr - ho trd nén
kiét strc. Sau do 1a dén mot vai khodnh khac ho kiét sirc t&i mirc
khéng con gi dé vt bd. Chinh trong khodnh khac dé, c6 mot sw
twong tac xuét hién; sy im lang bao trum.

Ra khéi trang thai lam viéc la trang thai nghi ngoi. Ngoai nhirng
khodnh khac bdc 16 1a sy im lang. Pay 1a cach van hanh cia cudc
sbng. N6 vé cung phi ly. Néu that sy mubn an toan, ban phai séng
mot cudc ddi bat an. Néu that sy mudn séng, ban phai san sang
chét bat cr luc nao. Pay la sy phi logic ctia cudc sébng! Néu mudn
that sw sdng, ban phai chap nhan rai ro. Kim nén la cach né tranh rdi
ro.

Chang han, ban dwoc day la khéng bao gid tire gian va ban nght
mot ngudi khéng tirc gidn chic chan sé day tinh yéu thwong. Ban
sai roi. Mot ngudi khdng bao gi® tirc gian cling sé khéng thé nao
yéu thwong. Chung song hanh véi nhau; chung dwoc “dong goi”
cung nhau. Nguoi that sy yéu thwong sé co luc that sy gian div.
Nhwng con gian cQa ho rat dep - né la con gian bat nguén tir tinh
yéu! Nang lwong cdia né néng va ban sé khéng cam thay tén thwong
b&i con gian d6. That ra, ban s& cdm thay biét on vi nguwdi dd néi
gian. Ban cé trng quan sat chuyén dé chwa? Néu ban yéu mét
ngwdi va ban lam viéc khién ngwoi do that sy tire gian, tire gian mot
cach rd rang, ban s& cdm thiy biét on vi ngudi d6 yéu ban nhiéu
dén muarc c6 thé ndi gian. Néu khong thi tai sao? Khi khdng muén
trao cho déi phwong nang lwong gian dir cda ban, ban git lich suw.
Khi khéng muédn cho di bat ci thir gi, khéng mudn chap nhan rdi ro,
ban c&* mim cw&i. DU cho chuyén gi xay ra thi cling vay.



Néu con cta ban sap nhay xuéng vwc, ban cé duy tri trang thai
binh tinh khéng? Ban sé khong hét Ién ch&r? Nang lwong cua ban sé
khong sbi suc? Ban ¢ cudi nbi khdng? Chuyén do 1a khong thé!

C6 mét cau chuyén nhu sau:

Mot ngay no, c6 hai ngwdi phu nlr kéo dén cung dién cua Vua
Solomon dé tranh nhau mét dira tré. Ca hai déu néi rang dira tré la
con ca minh. D6 1a moét van dé nan gidi. Lam cach nao dé phan
dinh ai noi that va ai noi déi? Pra tré con qua nhé nén khéng thé
noi duoc.

Luc bay gi®, Vua Solomon quan sat va phan: “Ta sé& lam thé nay - ta sé cat
dlra tré ra lam d6i. D6 1a cach duy nhéat. Ta phai cong bang. Khéng cé bang
chirng nao chirng minh dira tré la con cua ngwdi A hay ngudi B. Vi vay, véi
tw cach 1a vua, ta quyét dinh cat dira bé ra 1am hai va chia cho méi ngu®i mét
ndra”.

Ngudi phu nir dang 6m d®ra bé tiép tuc mim cwdi, co ta thay vui. Nhwng
nguw®i phu ni¥ con lai thi phat dién, nhw thé ba Ay sp giét vua tdi noi! Nguoi
phu ni¥ nay néi: “Bé ha ndi gi vay? Nguoi cé bi dién khdong?”. Co &y ndi con
thinh nd. Cé &y khéng con la mét nguwdi phu nik binh thwdng, ¢b ay 14 hién
than cla con gian, cd 4y dang bdc héa! Va cubi cung, cb ay néi: “Néu day la
cong ly, t6i sé tr bd yéu cau clia minh. Hay dé dra bé & lai véi ngudi dan ba
kia. Dlra tré thudc vé cd ta, né khdéng phai 1a con téil”. C6 4y gian dir nhung
khudn mat lai ddm dia nwéc méat. Va nha vua ndi: “Dra tré la con clia nguoi.
Hay nhan ldy né. Nguwdi phu ni kia néi déi, ¢o ta khéng phai me ctia dira tré”.

Khi yéu, ban c6 thé tirc gian. Khi yéu, ban cé kha nang nbi gian.
Néu yéu thwong ban than - va dé Ia diéu bat budc trong cudc sbng,
néu khoéng, ban sé bd 1& cudc séng - ban sé& khéng bao gi®& dé nén,
ban sé& thé hién b4t cir diéu gi cudc sbng trao tdng. Ban sé thé hién



tat ca nhirng gi thudc vé cudc sbng: niém vui, ndi budn, ltc thang,
lic trAm, anh sang, dém toi.

Nhwng ban da dwoc nudi day dé tré nén gia tao, ban da duoc
nudi day dé tré thanh mot ké dao dirc gid. Khi cdm thay tirc gian,
ban tiép tuc n& mét nu cwdi gid tao. Khi ndi con thinh nd, ban kim
nén nd. Ban chwa bao gio sbng that v&i nhivng gi bén trong minh.

Nhirng chuyén nhuw vay da xay ra...

Joe va cb con gai nhé cua anh,’Midge, cung di dén coéng vién giai
tri. Trén dwong di, ho dwrng lai dé an moét blra no né. Tai cbng vién,

ho di ngang quay ban banh mi kep xuc xich va Midge néi: “Cha o,
con mudn...”. Joe ngét I&i va mua cho ¢b bé mdt tui bap rang.

Khi ho di ngang quay ban kem, Midge bé nhd lai néi that to: “Cha o,
con muon...”. Joe lai ngat I&i ¢ bé va lan nay, anh ndi: “Con muon,
con muon! Cha biét con muon gi - mudn an kem dang khéng?”.

“Khéng, cha oi”, cd bé dap véi giong nai ni. “Con mudn 6i.”
Do 1a diéu dira tré mudn ngay tlr dau. Nhwng ai thém nghe?

Kim nén 1a khéng ldng nghe ban chat ctia ban. Kim nén la mot
tha thuat dé hay hoai chinh minh.

Muw®i hai tén dau troc khoac 4o Levi’s va phuc strc banh tén buéc
vao quan ruou. Ho di thang t&i quay rwou va ndi véi nhan vién pha
ché: “Lam on cho mw&i ba ly bia”.

“Nhwng cac anh chi c6 mwéi hai nguoi.”
“Nghe nay, chung t6i mudn mudi ba ly.”

Thé la nhan vién phuc vu mang bia ra va tat ca déu ngdi xudng. Co
moét dng gia nhé con ngdi & goc quan, thu linh cda nhém dau troc di
t&i d6 va ndi voi 6ng gia: “Nay bo gia, ly bia nay cho 6ng”.



Ong gia néi: “Cam on. Cam on, con trai. Cau that hao phéng”.

“Khéng cbé gi, chung téi khdng ngai giup d& nguwoi tan tat.
téi khéng tan tat.”

Nhwng

“Ong sé tan tat néu khoéng dai chung téi chau bia ké tiép.”

D6 chinh Ia sw kim hdam, mot tha thuat dé khién ban tr& thanh
tan tat. D6 Ia the thi thuat hay hoai ban, 1am ban suy yéu. D6 1a thd
thuat khién ban chdng lai chinh minh. D6 la cach tao ra xung dot bén
trong ban, va hién nhién la bat ctr khi nao con ngudi xung dét voi
chinh minh, anh ta tr& nén vé cung yéu 6t.

Xa hoi da choi mét trd choi vi dai - né khién moi ngudi tw chdng
lai ban than, cho nén ban khéng ngirng chién dau bén trong chinh
minh. Ban khéng con nang lwong dé 1am bét ky viéc nao khac. Ban
khéng quan sat thay chuyén dé dang dién ra bén trong ban hay sao?
Ban khong lic nao ngirng chién du. Xa hoi da phan chia ban thanh
nhiéu thai cwc, nd khién ban bj tdm than phan liét va né khién ban
bdi réi. Ban tré thanh mét khic gb muc. Ban khéng biét minh 13 ai,
ban khéng biét minh dang di dau, ban khéng biét minh dang l1am gi
& day. Ban khéng biét tai sao minh lai & day. Diéu dé that sw khién
ban bdi rdi. Va sw bbi rdi nay sinh ra nhirng nha lanh dao “vi dai” -
Adolf Hitler, Mao Trach Béng, Joseph Stalin. Sy bbi réi nay sinh ra
Giao hoang va ngan |é mét chuyén khac. Nhwng ban thi bi tiéu diét.

Hay boc 16. Nhwng hay nh¢, boc 16 khdng cd nghia la vo trach
nhiém. Hay boc 16 moét cach théng minh va nhw vay sé khéng co ai
bi tbn hai vi ban. Mdt ngu®i khdng ton hai ban than sé khéng bao
gi® lam thwong tén nguwdi khac. Va mot ngudi tw 1dm hai minh sé
nguy hiém theo mét cach nao d6. Néu khéng thé yéu thwong ban



than, ban tré thanh mot hiém hoa; ban cé thé 1am hai bat ky ai. Trén
thuwc té, ban sé gay hai.

Khi budn b3, khi chan nan, ban sé tao ra nhirng con nguoi budn
chan xung quanh minh. Khi hanh phuc, ban sé mudn tao ra mot xa
hdi hanh phuc, b&i vi hanh phuc chi tdn tai trong mét thé gidi hanh
phuc. Néu sbng vui v&, ban s& mudn moi nguwdi déu vui vé; do 1a sw
mo dao dich thwe. T niém vui riéng cda ban, ban ban phwéc cho
toan bd sw hién hiru.

Nhwng sw kim nén khién ban tr& nén gia tao. Sy kim nén khéng
tieu diét con gian, ham mudn tinh duc, |ong tham - hoan toan khéng.
Chung van & dé, chi c6 nhan mac cla chiung bj thay déi. Chang di
vao trong vo thirc va bat dau hoat déng tlr d6. Ching ngdm ngam
hoat déng. Va tat nhién, khi hoat ddng ngam, ching tr& nén manh
mé hon. Toan bd qua trinh phat trién phan tdm hoc la qua trinh tim
cach dwa nhirng gi 4n bén dudi I&n bé mat. Mét khi y thire dwoc
chung, ban cé thé thoat khdi chung.

Georges Du Pont l1a mét ngwdi Phap dang song tai Anh, va mot
ngwdi ban hdi tham vé cudc sbng cla anh ta. Anh ta néi rang moi
chuyén déu 6n, ngoai trr mét viéc. “Khi téi dén du tiéc, gia cha
khong chi cho t6i nha vé sinh & dau.”

“A, Georges nay, do chi la phép lich sy clia ngwdi Anh ching toi.
Trén thuce té, ch nha sé héi: ‘Anh ¢ mudn rira tay khdng?’, va cau
do nghia la anh cé6 muédn dung nha vé sinh khéng.”

Nguwdi dan éng Phap ghi nhé diéu nay, va khi anh ta du biva tiéc ké tiép, hién
nhién cht nha ciing héi: “Chao bubi tdi, 6ng Du Pont, 6ng cé mubdn rira tay
khéng?”.



“Khéng, cdm on ba”, Georges dap. “Tdi vira mai rira chiung & gbc cay trong
khu vuon trwdc nha ba roi.”

Do 1a nhivng gi sé xay ra, chi khac & tén goi. Ban tré nén béi réi,
ban khéng phan biét dwgc cai nao véi cai nao. Moi thw déu & do -
chi 1a ching dwoc goi bang nhiéu cai tén khac nhau, va diéu do tao
ra loai ngwdi dién ro.

Cha me va x& hdi cia ban da hay hoai ban, va ban dang huy
hoai con cai clia minh. Gi® thi né tré thanh mét vong l1an quan. Ai dé
phai thoat ra khdi cai vong ay.

Néu ban hiéu dung y t6i, vay thi nd lwc clia toi la dé dwa ban
thoat khdi vong lan quan d6. Birng tirc gian véi cha me cla ban; ho
khéng thé lam tét hon nhirng gi ho da lam. Nhwng bay gi®, ban hay
tr& nén cé y thirc hon va dirng lam diéu twong tw véi cac con cla
minh. Hay gidp chung béc 16 nhiéu hon, day ching biét cach biéu
dat hon. Hay giip d& chung, d& ching tr& nén chan that hon, dé
chuing c6 thé bdc 16 bat ky diéu gi dang hién dién bén trong minh. Va
chiing s& mai mai biét on ban, b&i vi sé& khéng cé xung dét bén trong
ching. Chung sé& 1a mét thé toan ven; ching sé khéng bi phan
manh. Ching sé& khéng bi bdi rbi, chung sé& biét minh muén gi.

Va khi biét chinh xac minh muén gi, ban cé thé nd lwc dé dat
dwoc diéu minh mudn. Néu khéng biét minh that sw muébn gi, lam
sao ban cé thé nd lyc dat dwoc n6? Khi dd, ban bat dau di theo bat
ky ai dang nam gilr ban, bat ky ai c6 thé mang dén cho ban y tuwéng.
M6t nha 1anh dao ndo doé cé thé thuyét phuc ban bang ly 1& virng
chac va ban bat dau theo chan anh ta. Ban da di theo nhiéu nguoi
va tat ca ho déu hay hoai ban.



Hay nghe theo ban chét tw nhién cta ban.
M6i thé hé hay hoai thé hé tiép theo cia né. Sw hdy hoai chac
chan sé xay ra, trr khi ai d6 tr& nén that tinh tao, that tinh thurc.

Ngai néi vé viéc thuan theo “ban chéat tw nhién”. Nhwng chang
phai ban chat con ngwei - néu dwoc dé tw do thé hién - chinh Ia
van dé hay sao? Néu chung ta khdong cé cac quy tac va tiéu
chuan hanh xtr, nhw nhitng quy tac dwoc dit ra béi cac ton
giao, chang phai cam xuc va nhirng con béc déng cua ching ta
luén khién ching ta gap rac roi hay sao?

Diéu dau tién ban can hiéu la cho dén nay, nhan loai van dang
sbng dwéi mot 1&i nguyén, va I&i nguyén do 1a ching ta khéng bao
gi& dwoc phép tin twdng ban tinh tw nhién cda minh. Chung ta lubn
dwoc day: “Néu tin twdng ban tinh cta ban, ban s& méc sai lam”.
Hay hé nghi, han ché, kiém soat - drng 1am theo cam xuc cla ban.
Chung ta dwoc day rang vé co ban, ban chéat con ngudi la xau xa.
Diéu nay that ngu ngbc; diéu nay that ngu xuan va doc hai. Ban chat
con nguwdi khéng xau, ban chat con nguwdi la than thanh. Néu phan
xau xa tréi day thi do 1a vi nhirng han ché va kim nén. Hay dé t6i giai
thich cho ban hiéu.

Ban khéng bao gi® nhin thay chién tranh trong thé gi¢i ddng vat.
Tét nhién, thinh thodng chung danh nhau, nhwng dé Ia nhirng tran
danh riéng 1& - khéong phai chién tranh thé gi¢i noi tat ca con qua
phwong Déng danh nhau véi tat cd con qua phwong Tay, hay toan
bd méo An Dd danh nhau v&i toan bd meéo Pakistan. Méo khéng ngu
ngdc nhw thé, qua ciing vay. Bung la déi khi ching danh nhau va
diéu d6 khong cd gi sai. Néu tw do cda ching bi xam pham, ching



sé chién dau, nhung cudc chién dé mang tinh riéng 1&. D6 khéng
phai 1a chién tranh thé gioi.

Gio thi ban da lam gi? Ban da de nén nhan tinh va ban khéng
cho phép céac ca nhan duoc thinh thoang ndi gian - gian dir 1a mot
cam xuc tw nhién. Hau qua sau cung la moi ngudi tiép tuc tich |Gy
con gian cta minh, tiép tuc d& nén con gian cla minh, va réi mot
ngay nao do, lwong doc td tich tu trong méi nguwdi déu nhiéu dén
merc ching bung nd thanh chién tranh thé gi¢i. C* muwdi nam,
nguwdi ta lai cAn mét cudc dai chién. Va ai chju trach nhiém cho
nhirng cudc chién nay? Do chinh I1a nhivng ngudi dwoc goi 1a thanh
nhan va cac nha dao dwc, cac nha cai cach hang hai, nhirng nguoi
khéng bao gi®& cho phép ban bdc 16 ban chét tw nhién cia minh.

Ban da bao gi® nhin thdy méo giét hai ddng loai chwa? Bung la
thinh thodng chung c6 can nhau, nhwng chi vay théi. Con ngudi la
loai déong vat duy nhat giét hai déng loai. Qua khoéng td chirc cac
cudc chién dé tan sat nhivng con qua khac, su t& khdng giét cac con
sw tr khac. Con nguwdi 1a gibng loai duy nhat giét hai déng loai.
Chuyén gi da xay ra v&i con ngw®i? Phai chang loai nguwoi da roi
xubng cap do thap hon con vat? Vay thi trach nhiém thudc vé ai?
Thé gi®i clua cac loai dong vat khac chi thiéu mot they, do 1a chung
khéng cé cac thanh nhan va cac nha dao ddrc, cac tin d& Co Pbc
gido, Hindu gido va Mohammed gido. Chung khéng cé dén chua,
thanh duwong, Kinh thanh va Kinh Vé Da - thé thoi. Po 1a sw khac
biét duy nhét.

Van con mét vai xa hodi nguyén thiy, noi ma subt nhiéu nién dai
chwa tirng xay ra hanh vi giét nguwdi béi vi khdng ai bi dau doc tam
tri bang dao dirc, khéng ai dwoc dao tao dé tré thanh nguwdi cé dao



dwc. Ho la nhirng con nguwdi tw nhién. Khi ban ty nhién, ban séng
chan hoa. Thinh thoang ban tirc gian, nhung dé la cam xuc ty nhién
va no chi xay ra trong chéc lat.

M6t ngudi khdng bao gio tirc gidn va mai kiém soat con gian
cta minh 1& ngwdi rat nguy hiém. Hay than trong véi ngwdi do; anh
ta c6 thé giét ban. Néu chdng cua ban khéng bao gi& ndi gian, hay
bao canh sat! Nguwdi chong thinh thoang tire gian 1a mét con ngudi
tw nhién; ban khéng can phai s¢. Ngudi chéng khdng bao gi& gian
dir sé& dot nhién lao t&i bop chét ban vao mot ngay nao do - va anh
ta sé lam vay nhw thé dang bi thir gi do chiém gitr. Nhirng ké sat
nhan luén noi nhirng 161 nay trwdc toa: “Téi da pham tdi, nhwng toi
da bi am”. Ai am ho? V6 thirc cua ho, vo thirc bi kim nén cua ho, da
bung nd.

Ban c6 nhan ra sy that don gidn nay khdong? Néu ban dwa cho
con chd dwc xem tdm anh clGa mdt con chd cai xinh dep, n6 sé
khong quan tdm. Ché khéng phai l1a nhirng tay choi. Khéong phai la
chung khéng yéu ché céi, ching yéu cho cai rat nhiéu, nhwng ching
khéng quan tdm dén mét bire anh, ching khéng hirng tha véi anh
khiéu dam. Pé tao ra hinh anh khiéu dam, ban can cac thanh nhan.
Pau tién, ho kim nén ban nang tinh duc, ban nang tw nhién, va sau
d6 ho néi véi moi nguwdi rang ban nang do la sai trai va xau xa. Khi
ho kim nén ban nang tinh duc, ban nang bi kim nén do6 sé tim kiém
16i thoat.

Gi® thi that khé cé thé ngdm nhin nhitng ngudi phu ni xinh dep
qua lai trén dwdng phd. Vay ban phai 1am gi? Ban tw nhdt minh
trong phong va xem tap chi Playboy. Cach d6 an toan hon; khéng ai



biét hanh ddong do clia ban. Ban c6 thé gidu tap chi Playboy trong
quyén Kinh thanh va v& nhuw dang doc thanh kinh.

Chi c6 con ngudi maéi co hinh anh khiéu dam. Khéng cé loai vat
nao khac co6 hinh anh khiéu dam. Day la sy that don gian.

Va ai da khién con ngudi tré nén khiéu dam? Ngwdi nguyén thay
khéng quan tdm dén hinh anh khiéu dam - dén gio van vay. Phu niy
khéa than va di lai trong tinh trang khda than ma khéng hé so hai.
Vay ban hay néi xem ban dang séng trong nén van minh nao? Phu
nir khéng thé di bd trén phd ma khéng bi tréu gheo, khéng bj dbi xir
v nhan tinh. Phu nir khdng thé di bd mét minh trong dém - va day
la xa hdi van minh d6 sao? Con nguoi bi am anh véi tinh duc subt
hai mwoi bdn gi méi ngay.

Ai da gieo rac nbi &m anh nay cho con nguwdi? Loai vat co tinh
duc nhuwng khéng bi am anh; chung tw nhién. Khi tinh duc tré thanh
ndi &m anh, no bi bién twéng, va nhirng bién twédng nay bat ngudn
tlr cac nha dao dire cling nhw nhirng bai giang cua ho.

Nhirng ngudi dwoc goi |4 tin dd chwa bao gid tin vao ban chét tw
nhién clGa con ngu®i. Ho néi vé niém tin nhwng chwa trng tin vao
cudc sdng. Ho tin cac quy tac, cac diéu luat; ho khéng bao gi® tin
vao tinh yéu. Ho néi vé Thuong dé, nhung do chi la nhirng l&i sdo
réng. Ho tin twédng canh sat va quan toda. Ho tin vao hda nguc. Ho tin
vao viéc tao ra néi s¢ va long tham. Néu thanh thién, tét lanh va co
dao dure, ban sé co thién dwong va tat ca nhirng niém vui cla thién
duwdng. Con néu khoéng c6 dao dirc, ban sé chiu day doa noi hda
nguc - vinh vién. Nhirng diéu nay bat nguén tir néi so’ va long tham.
Nhirng nguwdi nay da va dang thao tang tam tri cia con nguwéi théng
qua nbi s¢ va long tham.



Toi tin ban va t6i tin vao ban tinh tw nhién ctda ban. Téi tin vao
ban chat dong vat. Qua that néu tw nhién dwoc phép dién ra mot
cach tw nhién, déi khi sé cé chut gian di¥ va cé ca rac rdi, nhung
nhw vay khdng co gi sai trai ca. Nhw vay chinh la con ngudi va nhw
vay la dep dé. Sé& khéng co chién tranh.

Céac nha tam ly hoc nai rang tat ca vii khi ctia ban déu mang tinh
chat nhw dwong vat. B&i vi ban khéng thé di vao co thé phu ni¥, ban
dam vao co thé cua ai d6 bang mét thanh gwom. Thanh gwom do6 1a
mot biéu twong cia dwong vat. Yéu thwong phu niv 1a chuyén tét
dep, nhung dam ai d6 bang thanh gwom la hanh ddng xau xa.
Nhwng moi chuyén van luén dién ra nhw vay.

Ban da séng theo cac quy tdc va chuan muc, va chuyén gi da
xay ra? Hay nhin vao tinh trang cia nhan loai ngay nay. D6 la mot
trai dat dién loan, mét nha thwong dién quy mé Ién. Pay 14 hé qua
cla cac chudn muc cla ban, cac ly twéng cla ban, ctia chi nghia
hoan hdo va hé thdng dao dirc ctia ban. Chuyén nay xay ra vi cac
diéu ran cta ban - ca dia cau da bién thanh mot trai tam than, mot
nha thwong dién I&n. Vay ma ban van s¢ hda nguc va van cl tiép
tuc séng nhw vay. Day 1a mét vong 1an quén.

Chuyén nay gibng nhv ban budc ai d6 phai nhin an, va hién
nhién khi nhin an thi anh ta sé d6i va bat dadu am anh véi viéc tim
kiém thirc n. Sau d6, khi thdy anh ta bi &am anh v&i thire &n, ban
xich anh ta lai vi néu khéng, anh ta sé dét nhap vao bép clia nha
nao do. Luc nay, ban néi rdng anh ta rat nguy hiém néu khéng bi
xich lai; anh ta c6 thé ddt nhap vao bép clia nha nguoi khac. Vi
khéng thé tin twdng anh ta nén ban xich anh ta lai, va ban tiép tuc
bat anh ta nhin &n. Sau d6, ban cang ngay cang so hai vi anh ta



dang phat dién. Pay la mét vong 1an quan! Nguyén nhan nao khién
anh ta am anh v&i thiec an dén vay? Chinh viéc ban khang khang
bat anh ta nhin &n da gay ra chirng bénh nay.

Nhin an khéng phai la mét hién twong tw nhién. Bang la déi khi
né xay ra voi dong vat, nhwng chung khéng “tin” vao viéc nhin an,
chung khéng cé triét ly nhin an. Hién twong nhin &n thinh thoang xay
ra. Chang han nhw mét ngay no, con ché cdm thay khéng khée va
nd sé khéng an. Chuyén nay la tw nhién. N6 khéng an béi vi né
khéng cam thdy mubn an. N6 hanh déng theo cdm nhan cla né;
diéu nay khéng cé nghia la né tuan theo mét quy téc nao doé. Khéng
ai day n6 nhin an. Trén thuc té, nd sé di an cd va 6i; ¢d giup no 6i va
nd sé 6i. Khéng ai day nd. Va no sé khéng &n cho dén khi cam thay
mudn an tré lai. N6 sbng theo ban nang tw nhién. Khi cdm thay
mudn &n, n6 sé& an; khi cdm thay khédng mudn &n, né sé khéng an.
Pay chinh la thir ma t6i goi 1a cudc séng dich thuec.

Péi khi ban cdm thay khéng muédn an, vay dirng &n - téi khdng
phan dbi viéc nhin an, t6i chi phan dbi triét ly nhin &n. Birng dat ra
quy tc rang ban phai nhin &n méi Chd nhat. Quy tac do6 that ngu
ngdc, vi 1am sao ban biét minh s& cdm thdy khéng muén an vao mbi
Cha nhat? Co6 thé thinh thoang ban cadm thdy khéng mubn an vao
thir Sau. Khi d6 ban sé lam gi? Ban sé ép ban than an b&i vi hom doé
la thir Sau.

Khi ban cdm thay mubn &n, hay an. Khi ban cdm thay khéng
mudn an thi divng an. Hay séng theo cdm nhan, va dan dan, ban sé
hda nhip v&i ban chat tw nhién cia minh.

Déi véi toi, thuan theo tw nhién chinh la tdn gido. Quan diém tén
gido cla t6i 14 hda hop vdi ban chat tw nhién. Va dé la y nghia cla



tr dharma trong tiéng An; né cé nghia Ia “ban chéat”, ban chat bén
trong. Tin twdng vao ban chét tw nhién va dirng xam pham no.

Nhwng ban dwoc day phadi xdm pham ban chéat ty nhién cla
minh, vi vy nhirng nguoi tirng sbng mét cudc doi déi khat nghi
rang tén gido phai la chét chéc, nod phai tiéu cwc. Pan 6ng va dan ba
nam tay nhau tai mét noi ¢6 tinh chat tdn gido? Chuyén nay that
nguy hiém. Chang ta khéng thé tin twéng dan 6ng, chung ta khéng
thé tin twdng dan ba. Chuyén nay that nguy hiém, 1am vay |1a dua voi
ICba. Con ngwoi phai tao ra nhirng gi®¢i han, phai xay Van Ly Truwdng
Thanh quanh con nguwdi va nhirng biéu hién cdm xuc cta ho.

Khéng, t6i tin twéng vao ban chat tw nhién. Tai khong tin vao cac
luat |€ cua ban. Luat I1é cia ban da lam hong toan bé nhan loai. Nhw
vay |a da 1am réi! Ba dén luc tat ca cac tdn gido muc nat 16i thei phai
bi dbt trui va mét khai niém tén gido hoan toan maéi phai xuét hién,
mot tén gido Gng hd cudc sbéng: tén gido cla tinh yéu ch& khéng
phai cua luat 1, ton giao cua tw nhién ch&r khéng phai cua ky luat,
ton gido cua su toan ven chlr khéng phai cua sw hoan hao, tén giao
cla cam nhan ch&r khdéng phai cua suy nghi. Trai tim phai tré thanh
chid nhan, va khi d6, moi su sé tw 6n dinh.

Néu cé thé tin twédng vao tw nhién, chdng may chdc ban sé tré
nén tinh lang, hanh phuc, vui vé va han hoan, béi vi tw nhién dang
han hoan. Ty nhién /la mét bira tiéc mrng. Hay nhin xung quanh ma
xem. Ban c6 thy béng hoa nao tréng gibng cac thanh nhan cia ban
khéng? Ban c6 thay cau vong nao tréng gibng cac thanh nhan cla
ban khéng? Hoéc 1a c6 dam may, tiéng chim hot, anh sang 1ap lanh
trén mat séng, cac vi sao nao nhw thé khéng? Thé gi¢i dang chuc



tung. Thé gi¢i khéng budn, thé gidi 1a mét khuc hoan ca, mét bai hat
tuyét dep, va vi diéu do van dang tiép dién.

Hay tham gia vao diéu nhay nay va tin twéng ban chét tw nhién
cta ban. Néu tin twédng vao ban chét tw nhién cia minh, ban sé tw
tr dén gan hon v&i ban chét vi tru. D6 1a chuyén chic chan sé xay
ra. Ban 1a mét phan cla vi try, va khi tin twéng ban than, ban tin
twédng vao vi tru bén trong minh. Con dwdng dwoc hinh thanh tw
d6. Lan theo dau mbi d6, ban cé thé dén dwoc cai dich sau cung.
Théng qua viéc tin twdng ban than, ban cling tin twdng vao cudc
sbng. Con néu ban khéng tin twédng ban than thi diéu do ciing co
nghia la ban khéng tin twdng sw hién hiru da dwa ban dén v&i cudc
sbng nay.

Téi khdng ndi rang ddi ban sé ludn rai day hoa hdng. Khéng, sé
c6 nhirng chiéc gai nhon, nhwng gai ciing tét. Va téi khéng néi rang
doi ban sé ludn ngot ngdo. Rat nhiéu 1an ban sé phai ném trai dang
cay, nhwng do la cach cudc séng phat trién: thdng qua phép bién
chirng. Téi khéng ndi rang ban sé ludn tét dep. Doi khi, ban sé rat toi
t&, nhwng c6 mdt diéu chac chan: khi téi té, ban sé téi t& mét cach
chan that, va khi tét dep, ban sé tét dep mot cach chan that. Nguoi
ta co thé tin twdng, ngudi ta co thé tréng cay vao ban. Khi ban tic
gian, ngudi ta co thé tin rdng con gian cua ban khéng gid, khéng
lanh 180; N6 néng va sbng déng. Va khi ban yéu, ngudi ta co thé tin
rang tinh yéu dé séng déng va dm ap.

Hay nhé, mét nguwdi khdng biét trc gidn sé khong biét yéu
thwong. Hoa hdng chi moc trén nhirng canh day gai. Néu khéng thé
ndi con thinh nd trong gidy phat nao do, ban ciing khéng thé yéu
thwong cudng nhiét - b&i vi ban khéng thé séi ndi, ban khéng thé



néng nhiét, ban duy tri trang thai dong bang. Va néu kim nén con
gian qua nhiéu, ban luén s yéu, bdi vi ai ma biét dwoc?

M6t ngudi dan 6ng dén gap t6i va ndi rang anh ta khong thé dat
cwe khoai khi 1am tinh. D6 1a mét nguwdi dan éng tré tudi va hoan
toan khde manh - anh ta gdp phai van dé gi? Anh ta khéng thé dat
dwoc khoai lac, hoac cung IAm 1a chi dat dwoc cwe khoai cuc bd che
cam giac dé khéng lan tda khap co thé cla anh ta. Va khoai lac cuc
bd 1a thir khéng dang ké. Khi con khodai lac dat dén mirc dd tron ven
va tirng thé thit trong ban rung l1&én véi sirc sbng maéi, ban tré nén
twoi mai, tré trung, va trong moét khodnh khéc, ban tré thanh mét
phan cua vii tru, mdt phan cla sy sang tao vi dai xung quanh ban.
Ban danh mét chinh minh. Ban khéng con la mot ban nga, ban tan
chay. Khi dé, ban khéng cé bat ky gi¢i han nao.

Téi hdi vé con gian cua anh ta. Anh ta dap: “Nhwng tai sao ngai
lai héi vé con gian trong khi cau héi cda téi 1a vé tinh yéu? Téi khéng
thé yéu hét minh”. Téi tra 1&i: “Hay quén tinh yéu di. Pau tién, chung
ta phai nghi vé con gian, b&i vi néu anh khéng thé yéu hét minh thi
diéu do co nghia 1a anh khéng thé gian hét minh”. Anh ta ngac
nhién, nhwng cudi cung van dé dung la nam & con gian cla anh ta.
T nhoé anh ta da dwoc nubi dwdng trong mét gia dinh sung dao va
ludn dwoc day la khéng dworc tire gian, phai kiém soat con gian cta
minh. Anh ta da hoc cach kiém soat. Anh ta da thanh thao dén murc
tham chi khéng biét minh dang kiém soat. Anh ta that sw tr& thanh
mot nguwdi kiém soat, dén mic gio day sw kiém soat dy da tré thanh
vo thirc. Anh ta la mot nguoi rat co kiém soat. Moi nguwdi déu tén
trong anh ta; anh ta co thé thanh céng & bét ky linh vire ndo trong xa



héi nay. Thé nhung trong ddi sdng tinh than thi anh ta lai that bai.
Anh ta tham chi con khéng thé yéu.

Téi ndi véi anh ta: “Hay bat ddu bang cach ndi gian, bdi vi theo
nhw t6i hiéu thi khi sdp 1&8n dén dinh khoai lac, anh khéng cho phép
chuyén d6 xay ra bi vi néu cho phép, anh so rang con gian bj kim
nén bay lau nay ciing s& xuat hién”.

Anh ta néi: “Ngai dang néi gi vay? Téi ludbn mo rang toi da giét
nguw®i phu ni¥ ctia minh. Téi mo rang téi giét cd Ay, bop nghet co ay
trong khi lam tinh. Va t6i s¢' rang néu mét kiém soat, téi sé& khong
thé cwéng lai cdm dé bop chét co ay’.

Gi®r day con gian da tré thanh mét thé lwc to Ién bén trong anh
ta. Anh ta qua so viéc hly bd su kiém soat, vay thi lam sao anh ta
c6 thé yéu? Do la viéc bat kha thi. Va néu bd 1& tinh yéu, ban sé bd
1& moi th&r cé gia tri trong cudc sbng.

Xa hoi kim nén nay, nén van minh kim nén nay da that bai hoan
toan. Ay vay ma ban van khéng nhan thirc dwoc diéu do.

To6i da nghe dwoc mot cau chuyén thu vi:

Vao cai thoi con nam gitk vai trd quan trong trong Lién bang X6 Viét,
Khrushchev thwérng tha nhan rang thinh thoang 6ng bj Stalin dbi xo
nhw mot tén hé va phai tudn theo nhirng ménh 1&nh nhu “Nhay
gopak? di”. Va ong 4y da that sw nhay. Khi 6ng dy ké chuyén nay,
c6 ai do6 trong dam déng hét [én: “Sao éng lai dé& cho han ta bién
minh thanh tén ngdc vay?”, va Khrushchev hdi lai: “Ai vira héi day?
bung 1én xem nao!”.

Tat nhién, khéng ai trd 1&i, va sau mot khodng ngirng du lau,
Khrushchev két luan: “Cac dong chi a, dé chinh la ly do tai sao t6i
phai nhay”.



Ong 4y nhay chi vi so bi Stalin giét. Stalin la cai chét, va cac thay
tu cla ban la cai chét, 1a dai dién cho cai chét chw khoéng phai sw
sbng. Cac thay tu ctia ban da théng ddng véi cai chét va ho da lam
té liét sy séng. Cac thdy tu noi vé Thuwong dé, nhung cé vé ho da
bat tay v&i ma quy. D6 1a mét Am muwu Ién, va ho da hidy hoai toan
bé tam tri con nguwdi. Ho bung ban ra khai chinh nhirng cam xuc cua
ban; ho khién ban méc ket trong tam tri ctia ban. Gi¢&r day, ban khéng
biét minh cdm thay nhw thé ndo. D6 1a ly do ban khéng thé tin twéng
cdm xuc cGia minh va ludn phai tim dén ai dé dé ho ndi cho ban biét
ban phai lam gi.

Khi ban con nhd, cha me bao ban lam cai nay va khéng dwoc
lam cai kia. Sau do6, khi ban di hoc thi c6 giao vién, con & trwdng dai
hoc thi c6 cac giao sw. Khi bwéc ra xa hoéi, ban cé sép, cac chinh tri
gia, cac nha lanh dao. O dau ban ciing nhan dwoc nhixrng ménh
lénh vé viéc phai lam va viéc khéng dwoc lam. Va ban luén tim kiém
ai do6 théng tri ban dé ban c6 thé dwa dam, b&i vi ban khéng biét
cach nhan nhirng ménh 1&nh tlr chinh trai tim minh, t& ban thé cla
minh. Ban luén dwa vao mét nguén lwc nao dé bén ngoai.

Nhw vay that té, nhw vay that dau kho, nhw vay that khéng nén.

Moi ngwdi dén gdp t6i va ndi: “Osho, hay cho ching t6i biét
chinh xac chang téi phai lam gi”. Nhuwng tai sao ban khéng thé Iang
nghe trai tim cda chinh minh? Ban co6 sw séng sOi suc bén trong
ban. Mua xuan & dé, cdi nguén & dé. Hay di vao bén trong. Toi cé
thé chi ban cach di vao bén trong, t6i c6 thé chi ban cac cong cu dé
giup ban di vao bén trong, nhwng ban hay nhan cac ménh lénh tw



noi d6. Thanh kinh dang & bén trong ban: mét quyén sach that su,
ngudn kién thirc that sw. Hay nhan lay nhirng hwéng dan cla ban tir
noi dé, va mét khi bat dau nhan dwoc nhivng hwéng dan tor ndi tam
sau kin nhat, ban sé& dwoc tw do va hanh phuc. Mot nguwdi tw do la
mot ngwdi hanh phuc; ngudi khdong ty do sé khdng bao gio hanh
phuc. Ban dwgc sinh ra khéng phai dé lam no lé.

Néu tdi bat dau chim trong nhirng cam xic ctua minh, chang
han nhw gian dir, toan than téi sé bat dau run rdy mét cach
khong thé kiém soat dwoc. Téi cam thay nhw thé dang trai qua
mot kiéu co that cam xuc, ché nao ciing rung déng! Toéi khong
cam thay dé la van dé, nhwng téi khong chac lam.

Khéng, d6 khdng phai 1a van dé. Do la chuyén tét. Trén thuc té,
moi nguwdi nén hanh x& theo cach dé. Néu co thé khéng bj kim nén
thi d6 sé la cach thire hoat ddng tw nhién cia co thé.

Khi tam tri dwoc 1ap day béi cdm xuc, co thé phai thich ng voi
diéu d6; cdm xuc phai song song v&i chuyén dong co thé. Néu cam
xuc xuat hién va co thé khéng chuyén déng cung véi no, diéu do co
nghia la co thé dang bi d& nén. Nhung co thé da bi kim nén subt
hang bao thé ky. Con ngwdi da dwoc day lam tinh ma khéng chuyén
dong co thé; 1am tinh nhw thé toan than bat dong va yéu chi la
chuyén cuc bd. Phu nir dwoc day nam im, gan giébng nhu xac chét,
b&i vi néu phu ni¥ bat dau chuyén déng, dan 6ng sé tré nén s hai.

Vi ndi so d6 ma dan éng da budc phu nir nam im trong khi anh
ta lam tinh. Néu khoéng, ngu®i phu niv s& chuyén ddng trong trang
thai mé ly, gan nhw dién cudng, cd 4y sé gan nhw phat cuéng. Co 4y
sé nhay mua, co éy sé tao ra moét con hoan lac va hang xém sé biét!
Nguwdi dan 6ng tré nén so hai.



Va nbéi s¢ dé tham chi con bén ré sau hon ndi sg vé hang xom.
N&i so dé la néu ngwdi phu niv that sy chuyén doéng, khéng ngudi
dan 6ng nao co6 thé thda man co ay - khdng mot ngudi nao, bdi vi
theo |€ tw nhién, nang lwgng cua dan éng la cé han. Ban éng chi co
mot lan dat dinh, con phu nir cé thé cé nhiéu lan: sau, chin, mudi
hai. Vi vay, dan éng c6 thé tr& nén bat Iwc véi bat ky ngudi phu niv
nao. DU sung man dén dau, moi ngwdi dan éng déu sé tré nén bat
lwc néu ngwdi phu nir bat dau chuyén déng.

Subt hang thé ky, phu ni¥r hoan toan quén méat cdm giac cuc
khodi. T “cwc khodi” tham chi da bién mat trong mot sé nén van
hoa. Chi trong vai thap nién qua, tir nay méi dwoc héi sinh. Cé
nhirng ngdn nglr ma trong kho tr vng clia nd khéng hé co tir nao
mang nghia cuwc khoai. Vi du, ngui ta khdng thé dich tir cuc khoai
ra tiéng Hindu, vi khéng cé tr nao trong tiéng Hindu mang nghia
twong dwong. Hay nghi xem co thé da bj té liét dén mirc nao!

Khi ban cam thay so hai, co thé phai run 1&én. Nhw thé gio théi va
nhirng chiéc 1a run rdy. Khi néi so ap dén, co thé ctia ban phai run
lén. Chrc nang tw nhién cda co thé 1a chuyén déng véi cam xuc.
“Cam xuc” (emotion) bao gbm “chuyén ddng’(motion). N6 phai
twong &ng voi sy chuyén ddng cla co thé; néu khéng, né khoéng
phai la cam xuc.

Vi vay, day 1a mét tha thuat dé kiém soat cadm xuc: néu ban kiém
soat co thé, cdm xuc sé bj kiém soat. Vi duy, néu nwédc méat dang
chuce trdo ra ma ban ngan khéng cho ching trao ra, ban sé thay cam
giac mudn khoc bién mét bén trong minh.

William James va Carl Lange c6 mét ly thuyét vé cdm xuc. Ly
thuyét do rat nbi tiéng va duwoc biét dén nhw ly thuyét James-Lange.



Théng thwdng, chang ta cho rang nguoi ta vi so hdi nén mdi bd
chay. James va Lange da dwa ra gia thuyét ngworc lai, dé la nguoi ta
bd chay nén mé&i cdm thdy so hai. Ho néi rdng néu ban ngirng chay,
ndi so sé& dirng lai - dirng chay, va bdng nhién, ban sé& thay ndi s¢
bién méat. Theo mot cach nao do, ho dung mét nira, bdi vi co thé va
tam tri 1a 50-50; ching can bang. Khi ban lam tinh, tdm tri cGa ban
bat dau tao ra cac hinh anh twéng twong va co thé ban bat dau
chuyén ddng. Néu ca tam tri 1an co thé déu van hanh mét cach tw
nhién, chung sé& hoat déng cung nhau. Néu vi ly do nao dé6 ma co
thé bj té liét, chung sé khéng chuyén ddng cung nhau.

Vi vay, du ban cdm thdy so hai, yéu thwong hay gian dir, co thé
cda ban phai chuyén déng cung v&i cdm xuc dé. Mdi cdm xuc phai
cé mdt chuyén ddng cla co thé twong rng. D6 1a mét chire nang tw
nhién, vay nén ban khdéng cin cdm thay rdi ram vi né. Hay tan
huwdng nd, cho phép nd xay ra: dirng kim nén ndé du chi may may. Vi
du, néu ban cdm thay tay minh dang run va tam tri ndi rang ban phai
nglrng lam vay, rang chuyén dé tréng rat khéng 6n, rang ban khéng
phai 1a k& hén nhat, vay tai sao ban lai run ray - néu bat tay minh
ngrng run, ban sé ap dat thir gi doé khong tw nhién Ién chinh minh.

Vi vay, day la goi y cua téi: hay hgp tac véi chirc nang do, va
dan dan, ban sé thdy co thé cé mét sw chuyén dong rét tinh té va
duyén dang véi tirng cam xuc. Trong khi lam tinh, hay tréd nén hoan
toan hoang dai. Yéu khéng nén la chuyén cuc bd - khéng nén chi
dién ra & co quan sinh duc, ma ban phai tham gia mét cach tron
ven. Ban khéng chi nén dat dwoc khoai lac tinh duc, ma can co
khodi lac tinh than. Toan bd con nguwoi cla ban phai dwoc khudy
dong, phai ngay ngat dién cubng, phai dat dinh va thw gian. Trén



thwc t&, néu that sy lam tinh, ban sé & trong trang thai dién ré,
khéng biét minh dang lam gi va chuyén gi dang dién ra. Ban giéng
nhw bj say thudc.

Tinh yéu 1a loai thubc tuyét v&i nhat. Chi la phan (rng héa hoc
cda né dién ra bén trong, néu khéng, né chinh la mét loai thubéc. Néu
that sy vira trdi qua yéu dwong cudng nhiét thi sau d6 ban sé& ngu
mot gidc sau, gidc ngl sdu nhat ma ban co thé dat dwoc, nhw thé da
chét; toan bd tam tri ciia ban dirng lai. Va khi tinh day, ban s& cam
nhan mét sw hdi sinh.

M®&i 1an 1am tinh phai Ia mét 1an bi dong dinh va héi sinh. Khi dé,
trdi nghiém &y khién ban hai 1bng dén mirc khéng can phai l&p lai
moi ngay. Con nguwdi 1ap lai qua nhiéu lan hanh ddng ma ho goi 1a
lam tinh vi ho chwa bao gi&» cdm thay théa man.

Tai liéu c6 xwa nhét vé tinh duc tai An Do, quyén Kama Sutra
cta Vatsyayana, néi rang néu ban lam tinh that sy cudng nhiét thi
mot 1an mbi nam la du! Pay 1a diéu gan nhw khong thé xay ra voi
tam tri hién dai - méi ndm mét 1an w? Va ngudi viét quyén sach dé
khéng phéi 1a nguwdi dang kim nén dudi bat ky hinh thérc nao.
Vatsyayana la nha tinh duc hoc dau tién cla thé gi¢i va 1a ngudi dau
tién dwa thién vao tinh duc, ngwdi dau tién nhan ra nhirng trung tam
sau tham nhat cda né. Ong 4y dung. Néu viéc 1am tinh that sy dat
dén dinh diém, méi ndm mot lan 1a gan da. N6 khién ban thda man
dén muirc dw &m cdia noé sé kéo dai sudt nhiéu thang.

Vi vay, dirng réi rdm. Hay ct tw nhién va dé moi chuyén xay ra.



Con trai khong khoc, con gdi khong la hét

Mubn kiéu thé hién cam xdc

Tinh yéu, ldng trac an, sy cdm théng, ldong tét - tat ca nhirng

phadm chét tuyét v&i nay déu mang huwong vi ni tinh. Va ¢o6

nhirng phadm ch4t nam tinh, phdm chat cda chién binh, ldng
can dam. Chung la nhirtng phadm chét cirng ran; con ngwdi phai ran
réi nhw thép. D6 1a vi phadm chét clia dan 6ng dwoc phat trién théng
qua chién tranh, con phdm chéat cla phu n&¥ dwoc phat trién tai nha
v&i chéng va cac con, cd 4y sbng trong mot thé gi¢i hoan toan khac.
DPan éng da luén séng mot cudc sdng khéng ngirng chién dau; trong
ba ngan ndm, da c6 nam ngan cudc chién trén trai dat - nhw thé giét
choc 1a ¢dng viéc duy nhat cla ho.

Thé gi¢i dwoc chia thanh hai phan. Ban éng tao ra thé gi¢i cua
ho, trong khi phu ni sdng trong bong téi va tao ra thé gidi riéng cla
minh trong géc khuét dé. Piéu nay that dang tiéc - b&i vi dé tré nén
hoan thién, tr& nén toan ven, dan éng hay dan ba déu phai co tat ca
nhirng phadm chét nay.

Céa dan 6ng I4n dan ba déu phai mém nhw canh hoa héng va
cng ran nhu thanh gwom, ca hai, dé khi cé bat ky co hdi nao va
trong bét ky hoan canh nao, ho déu cé thé phan &ng lai. Néu hoan
canh can ban lam mo6t thanh gwom, ban sdn sang lam mét thanh
guom; néu hoan canh can ban lam moét canh hoa, ban san sang lam
mot canh hoa. Kha ndng chuyén ddi linh hoat gitra canh hoa va



thanh gwom nay sé khién cho cudc séng cliia ban phong phu hon -
va khéng chi chuyén dbi gitra hai phdm chéat nay ma con gitva tat ca
cac pham chét.

DPan éng va dan ba la hai phan ctia mét tdng thé; thé gi¢i ctia ho
cling nén 1a moét tdng thé va ho nén chia sé tat ca nhirng pham chét
nay ma khéng cé bat ky sw phan biét nao. Khdng mot phadm chét
nao nén bj gan mac la ni tinh hay nam tinh.

Khi ban khién ai d6 “nam tinh”, anh ta s& danh méat nhirng diéu
tuyét v&i trong cuéc doi minh. Anh ta tr& nén khoé khan, anh ta tré
nén nhat nhéo, khoé cirng, gan nhw chét. Va nguwdi phu nir ndo hoan
todn quén cach tr& nén cirng ran, tré nén ndi loan, chac chan sé tré
thanh néd 1& bdi vi cd ta chi c6 nhirng phdm chit mém yéu. Bay gio,
hoa hdng khéng thé chién dau véi thanh gwom, ching sé bi nghién
nat, bi giét va hay diét.

Mot con nguwdi toan ven chwa duoc sinh ra. Cé dan 6ng va cé
dan ba, nhwng chwa cé con ngu¢i toan ven. Toan bd phwong phap
cda t6i la nham mang con nguwdi toan ven dén trai dat nay - voi tat
cd nhirng phdm chét xinh dep cua dan ba va tat cd nhirng pham
chat can ddm, ndi loan, mao hiém clia dan éng. Va tat ca nhirng
phadm chét nay phai 1a mot phan ctia mét tdng thé toan ven.

Nhwng ching ta bat dau dao tao tré em tw rat sém. Néu mét cau
bé mubn choi bup bé gibng nhw cac bé gai, ching ta lap tlrc ngan
no lai: “Con phai tw thay xau hd; con la con trai, con la dan éng,
dirng c6 nhuw con gai thé kia”. Va néu mét bé gai tim cach tréo cay,
ching ta s& ngan can né ngay lap tire: “Nhw thé nay khéng hé gibng
con gdi, tréo cay la trd cha con trai, rat thd. Con xudng ngay dil”.
Ngay tir dau, ching ta da phan chia dan 6ng va dan ba. Ca hai déu



dau khd, bdi viéc tréo cay co niém vui riéng cta nd, khéng nguoi
phu nir ndo nén bd I&. Ngbi trén ngon cay trong con gié mon man,
dwdi anh nang, véi tiéng chim hoét... néu ban chwa dwoc nhw vay,
ban da bé I1& diéu gi d6. Va chi vi ban Ia con gai w? That ky la! Thich
phiéu lwu, leo nui, boi gitka bién I&n 1a nhivng hoat déng khéng nén
bi cAm cén chi vi ban 1a con géi, b&i vi niém phan khich dé la thi gi
do rat co y nghia tinh than.

Khéng nén ngan can mét cau bé khi né mudn khéc. N6 bi ngan
can, n6 khéng thé chay nwéc mat - nwéc mét chi danh cho bé gai:
“Con la dan 6ng; hay cw x&¢ nhw mét nguwdi dan ong!”. Trong khi
nwdc mat 1a mot trdi nghiém dep dé. Trong ndi budn sau thdm hay
ndi han hoan t6t cung, khi cai gi d6 v& da, nwéc mat sé giup thé
hién cam xuc 4y. Néu nwdc mat bi kim nén thi cung luc dé, béat ci
diéu gi sdp dwoc nhirng giot nwéc méat dé thé hién, du la niém vui
tét cung hay néi budn cuc do, clng sé bi kim nén.

Va hay nh¢ that rd rang tw nhién khéng tao ra bat ky sy khac
biét ndo. Tw nhién ban cho dan 6ng va dan ba nhirng tuyén I& giéng
nhau, cé kich thwéc nhw nhau. Nhwng néu ban 1a dan éng va ban
dang khéc, moi ngudi sé Ién an: “Anh dang hanh x&* nhw dan ba”.

Ban nén dap tra: “Téi c6 thé lam gi? Ty nhién da cho t6i cac
tuyén 1&. Ty nhién dang hanh x& nhw dan ba. Bé khéng phai 1a trach
nhiém cua t6i, t6i chi dang tdn hwdng ban chét tw nhién ctiia minh.
Nwé&c mat 1a quyén cla toi”.

Céac pham chat nén duoc bay ra cho tat cd moi ngudi sir dung.

C6 nhirng nguw®i dan 6ng khéng c6é kha nang yéu, vi ho duoc
rén luyén nhirng pham chét nhét dinh: “Anh phai cirng ran, anh phai
canh tranh. Anh khéng dwoc biéu 16 cdm xuc, anh khéng dwoc da



sau da cam”. Gid day, lam sao ban c6 thé mong doi mot ngudi dan
6ng khéng cam xuc, khéng da sau da cdm, mét nguwdi khdong dwoc
phép cdm nhan... lam sao ban cé thé mong doi anh ta yéu thwong?
Va khi anh ta bé 1& tinh yéu, cudc sbng cua anh ta tré nén can cbi,
khd s&. Va chuyén twong tw dang xay ra & ca hai phia.

T6i mudn moi sw khac biét déu bién méat. Moi ngudi, bat ké dan
Oong hay dan ba, nén dwgc phép tiép can moi thr ma ho c6 duoc
mot cach tw nhién. Nhw vay, ching ta sé c6 mét thé gi¢i phong phu
hon v&i nhirng con nguwoi dep dé hon.

Dan 6ng suy nght, dan ba cam nhan, va cam nhan la viéc phi ly.
Pan 6ng cam thay tuwdng twong 1a chuyén that kho khan, nhwng phu
ni¥ lai dé& dang twéng twong moi thir. TAm diém hoat dong clia cd 4y
la cdm nhan, cdm xuc, tinh cdm; déi mat cta co &y ludn dong day
nhirng gidc mo. Nhirng gidc mo nay cé thé hiru ich trong tho ca,
trong phim &nh, nhwng nhitng gidc mo nay khéng giup ich dwoc gi;
ngwoc lai, chung la nhirng chwédng ngai Ion trén con dwong chan ly.

Chan ly khdong phai la sy twdng twong cua ban, né khéng phai la
cam nhan cua ban. Chan ly la sw hién hiru cua ban.

Nhwng phu ni¥ rat dé& bi thuyét phuc bdi tri twdng twong cla
minh - d6 khéng phai 16i ctia ¢b 4y, dé 1a ban chét tw nhién cia co
ay. Day la mét trong nhirng diém khac biét gitra dan 6ng va dan ba.
Vé co ban, dan Oong da nghi, nghi ng& moi th; do do, ho co nhiéu
kha nang nghién ctru khoa hoc hon. Phu nir gap nhiéu tr& ngai hon
néu mudn tré thanh mot nha khoa hoc. Nhwng khi xét vé tri twéng
twong, néu phu ni dwoc phép - va ho da bi cAm can subt hang thé
ky - thi khéng mét hoa si nao cé thé canh tranh véi cd 4y, khdng mét
nha tho ndo c6 thé canh tranh vé&i cd dy, khéng mét nhac si ndo ¢



thé tai gidi hon c6 ay, khéng mét vii cong ndo co thé sanh dwoc voi
co 4y. Co 4y co thé chirng minh kha nang dong gop to Ién ctia minh
trong viéc tao ra mét hanh tinh xinh dep. Cé ay c6 thé khién cho
hanh tinh nay ngap tran nhirng ca khuc, diéu nhay va tinh yéu.

Nhwng tiéc thay, dan éng khéng cho phép phu nir duoc tw do
dirng trén déi chan ctia minh va déng gop cho cudc séng. Mot nlra
nhan loai da bj twéc méat quyén dwoc céng hién.

Theo t6i hiéu, chuyén nay bat nguén tr ndi s¢. Pan 6ng e ngai
tri twédng twong clta phu nir. Anh ta s¢ b&i vi mét khi phu nlr duwoc
tw do sang tao, dan éng sé khéng thé canh tranh lai. Cam giac vuot
trdi clia anh ta, cai t6i clia anh ta, sé bi de doa. Vi s¢ rang tinh vuwot
trdi clia anh ta sé bj pha hady, rang tat ca cac nha tho vi dai cGa anh
ta s& trong nhw nhitng ké tam thworng va tat ca cac hoa si bac thay
sé tréng nghiép dw, tét hon hét 1a khéng cho phép phu nir dwoc dao
tao, dwoc c6 co hbi bay té cam xuc va trai tim cua ho.

Nhwng néu xét vé chan ly t6i thwong, van dé cta dan éng la ly tri
va van dé cda dan ba la cdm xuc. Ca hai déu la rao chan ngan can
ho dén v&i giac ngd. Pan 6ng phai tlr bd Iy tri cla anh ta; phu ni
phai tlr bd tinh cdm clia cé ta. Ca hai déu cach giac ngd mot khoang
nhw nhau. Khodng céach clia dan éng la khoang cach vé ly tri, 1a tam
tri; khodng cach cta phu ni¥ 14 khoang cach vé cam xuc, la trai tim -
hai loai khodng cach nay bang nhau. Pan 6ng phai buéng xubng
logic ctia minh va phu ni¥ phai buéng xuéng cdm xuc cia minh. Ca
hai déu phai tr b thir gi dé dang can tr& con dwdng dén véi giac

~

ngo.



Trwée khi giac ngd, c6 hy vong nao cho sw giao tiép nao giira
dan éng va dan ba khéng? Vo téi 1a nguwdi rat chong lai ly 1. Co
ay coi moi né Iwc lap luan cua téi déu la “hop ly héa”. Vay lap
luan la gi va hop ly héa la gi? Khéng c¢é sw khac biét nao sao?

Téi c6 thé hiéu dwoc ndi lo nghi cha anh. Ly tri la dan éng, cdm
xuc 1a dan ba - b&i vay mai cé sw khé khan trong giao tiép gitra dan
éng va dan ba, gitra chéng va vo. Ho ludn hét vao mat nhau nhwng
théng diép cla ngudi nay khéng dén dwoc véi ngwdi kia vi cach
hiéu cda ho hoan toan khac nhau.

That ra, b&i vi cé cach hiéu khac nhau nén ho méi quan tdm dén
nhau, thu hat 1an nhau. Ho 1a hai cwc dbi 1ap, gibng nhw dién tich am
va dién tich dwong. Ho bi hat vé phia nhau. Nhwng vi ho dbi lap nén
rat kho giao tiép, gan nhw khéng thé.

DPan 6ng ludn noi t&r cai dau, con phu niy ludn néi tir trai tim. Luc
nay, c6 hai ngdén ng* khac nhau, nhw thé ban néi tiéng Hoa con toi
noi tiéng Dlre, va khdng co sw giao tiép.

Ho dang tranh céi va ngwdi chéng néi: “Dirng cadi nhau nira, em
yéu, hay thao luan van dé mét cach hop ly”.

“Khéng”, ngudi vo gian dir dap. “M6i khi chung ta thao luan mét
cach hop ly, em déu thua!”

Chi khi sén sang thua cudc, nguwdi phu nlr mai co thé noi chuyén
mot cach hop ly. Va moi phu n» déu biét rang mét cudce thdo luan
hop ly khdng phai la cach dé gianh chién thang. C6 4y sé bj danh
bai, b&i vi tam tri clia dan éng rat giéi ly luan. Vi vay, thay vi hanh xi
hop ly, c6 4y bat dau khoc - gior thi ban sé bi danh bai. Ban yéu
ngwdi phu nir cla minh va cé ay dang khoc... lic nay tranh luan voi



cd 4y co ich gi dau? Ban noéi: “Duoc roi, em dung”. C6 &y hiéu ra
rang nwdc mat coé hiéu qua hon nhiéu. Va van dé khéng phai 1a diéu
gi dung, ma 1a ai thang.

Néu ban that sy muébn giao tiép v&i nguwdi phu ni cla minh,
hodc mot nguwdi phu ni mudn giao tiép véi nguwdi dan éng cla cod
4y, cach duy nhat 1a c3 hai nén bd qua ly tri va cdm xuc. Ca hai nén
thién dinh hon. Thién I1a khoéng lap luan ciing khéng cé cam xuc; nd
vwot [én trén, vuot ra khdi sw phan cwc. Thién 1a siéu viét. Thién
dwa ban vwot 1én trén ly tri va vwot 1€n trén cam xuc; nd khdng xuat
phat tlr cai dau, cling khéng bat nguén tir trai tim. Va kha nang duy
nhat ctia moi mbi giao cdm, moi sy giao tiép gitra dan 6ng va dan
ba, chinh la thién. Néu khong, khéng c6 gi xay ra.

Nguwdi phu nir sé goi ly 1€ cua ban la sy hop ly héa. Con khi
nguwdi phu nir bat dau xuc déng thi ban goi dé 1a gi? Ban goi no6 la
Gy mi. D6 1a nhivng I&i chi trich. Hop Iy héa la mot tr dung dé 1én an,
va khi ban goi cam xuc cua ngw®i phu ni¥ 1a “ay mi’, dé la mot tw
dung dé Ién an. Nhwng ban thay ban than minh dung, va nguoi phu
ni cling cdm th4y ban than cé 4y dung. Pay chi la nhirtng cach nghi
khac nhau. Khéng ai dung va khéng ai sai - b&i vi moi cach nghi déu
sai! Trang thai khéng-suy-nghi m&i la dung. Trang thai khéng-cam-
xuc mai la dung.

Vi vay, khi ban yéu moét ngwdi phu nlr va ngwdi dé yéu ban sau
sac, & do co mbi giao cdm, b&i vi trong tinh yéu do cé thién dinh.

Nhwng thir ma ban thwdng goi la tinh yéu dén rdi di. Ban chwa
da kha nang dé gilr né mai mai, thé nén tuan trdng mat sé s&m bién
méat. Khi ban yéu |an dau, moi thir déu dién ra suén sé. Ca hai déu
ddng y v&i nhau, khédng bao gid co béat ky tranh cai ndo - rat thau



hiéu 1an nhau, rat thwong yéu nhau, rat théng cdm véi nhau! Nhung
khi tudn trdng mat qua di thi t&i nhitng chuy@n nhd nhat... nhd dén
murc ban cdm thay xau hd méi khi mudn noéi vé chung.

Gan nhu ngay nao ciing cé mdt déi tinh nhan dén gap t6i. Ho cai
nhau suét, ho dang bén b& vuwc phan ly, va téi héi: “Cé chuyén gi?”.
Nguwoi dan 6ng noi voi nguwoi phu nir: “Em naoi di’, va nguwoi phu nir
ndi: “Khdng, anh ndi di”. Thwe té 14 ca hai déu cam thay xau hd bdi
vi chuyé&n chang co6 gi, rat nhd nhat. Chi mét viéc nhé: c6 18 cudc cai
va bat dau bdi vi ngwdi phu ni» mudn mua mét chiéc vay, con nguoi
dan 6ng thi khéng thich mau sic cda né, va anh ta noéi “Anh sé
khéng di cing em khi em mac chiéc vay do!”. That ngu ngdc - ca hai
déu ngu ngbc, nhwng chuyén dé cé thé kich hoat mét tran tranh cai
cang thang. Sau d6, ho bat diu 16i nhirng chuyén khac vao, nhirng
chuyén to tat hon, va tat cd nhirtng khac biét ctia ho 1ap tic 16 ra.
Pao kiém dwoc rut ra khdi vd; chuyé&n bé bij xé thanh to. Va ho tiép
tuc I&n an nhau: “Anh sai réi, moi Iy 1& cGa anh chi la cach dé hop ly
hdéa ma thoi”.

Téi khdng noi rang toan bo ly 18 cla ban déu la ly 1&: 99% trong
do 1a sw hop ly héa. Téi cling khéng néi rang toan bd cdm xuc cla
phu n 1a cdm xuc: 99% trong d6 /a sy Gy mi. Tam tri rat gian xao,
du d6 la tam tri dan 6ng hay dan ba. Tam tri rat tinh ranh.

Mot ngudi dan 6ng nam muoi tudi két hon véi mot phu nr ba muwoi
tudi. Cudc hédn nhan nay khién ban bé ctia ho ban tan x6n xao. Khi
duwoc hdi vé sy khac biét tudi tac, ngwdi chéng dap: “Khong té chat
nao. Khi nhin t6i, cd 4y cdm thay minh tré ra mwdi tudi, va khi nhin
cod Ay, t6i cdm thdy minh tré ra mwoi tudi. Vay nén that ra ca hai
ching téi déu bén muoil”.



Pay 1a mét sw hop Iy hoa. Hop ly héa 1a méot cach dé che giau
moi th&r. DS 1a cach che gidu khéo Iéo, rat khéo. Ban co thé hop ly
hoa bét cir diéu gi va ban coé thé gid ve rang dé 1a 1ap luan. Khéng
phai vay. Lap luan phai khach quan, khéng cé bat ky dinh kién nao
tlr phia ban.

M6t 1an no, cd mdt ngwdi dan éng dén gap téi. Ong ay da viét
nhiéu quyén sach, ddng thdi Ia trwdng khoa tai mét trwong dai hoc
chuyén vé cac cong trinh nghién ctru siéu linh, hay siéu tam ly hoc?.
Ong 4y dén gap téi va noi: “Téi dang cb gang chirng minh rang sw
luan héi chuyén kiép la mét chan ly khoa hoc”.

Téi ndi voi 6ng ay: “Dirng ndi gi cho dén khi 6ng chirng minh
dwoc diéu do, bdi vi nhw vay 1a dinh kién. Ong da chap nhan y nghi
rang sw luan hdi la moét chan ly khoa hoc, va gio thi tat ca nhivng
viéc can lam la chirng minh diéu d6. Pay khéng phai la chuyén
khach quan hay khoa hoc. Bay khéng phai la chuyén ly tri. Trong
tham tam, 6ng 1a mét ngwdi theo dao Hindu va éng chip nhan ly
thuyét do; néu la mét tin d Mohammed, 6ng sé& tim cach chirng
minh vé méat khoa hoc rang khéng cé luan héi. TAm tri cia tin doé
Hindu hay tin d& Mohammed déu khoéng phai 1a nha khoa hoc.
Nguoi theo dao Mohammed khéng tin vao luan héi, vi vay anh ta cb
gang chirng minh niém tin ctia minh nhd vao sw gitp d& cua khoa
hoc. Ong dang cd gang chirng minh niém tin ciia minh v&i sy tro
giup cua khoa hoc. Day la sw hop ly héa”.

M6t ngwdi hoan toan ly tri la nguwdi khéng cé niém tin, khéng co
dinh kién, khéng co y twdng tién nghiém. Anh ta chi tim hiéu ma



khéng phan xét, khéng két luan. Qua trinh tim hiéu dé sé quyét dinh
két luan 1a gi. Két luan sé& dwoc duc két bdi chinh qua trinh tim hiéu
d6. Néu c6 mong mudn chirng minh diéu gi dé, du chi 1a mét mong
mudn mong manh, ban sé& chirng minh nd, nhwng ban da pha hay
tinh khach quan khoa hoc ciia n6. N6 khéng con la |ap luan nira, nd
la sy hop ly hoa.

Chuyén twong ty cling xay ra v&@i cam xuc. Cam xuc la sy trong
tréo, Oy mj 1a mot tha thuat. Nguwoi phu nir biét néu cé ay khoc, co ay
sé la ngudi chién thang trong cudc tranh luan. Bay gi®, déi khi nwéc
mat khéng thé roi, b&i vi khoc khéng phai Ia viéc dé thao ting nhw
vay. Nhwng cé 4y cb gang khoc, co 4y dién, cd 4y gid v&. Nhirng
giot nwdc mat dé 1a gid. Ngay cé khi chay ra tr héc méat, nwéc mat
do van gid bdi vi ching khdng nay sinh tir tinh hudng do, vé thyc
chét, chang la thi dwoc ¢b tinh dan ra.

Sv Uy mi la cam xuc nhan tao, dwoc thao tung mét cach ranh
manh. Ly tri la mét chuyén; sy hop ly hoa la mét kiéu thao tung ly 1€,
gibng nhw sy Gy mi 1a thao ting cdm xuc. Néu ban ly tri, that sw ly
tri, ban sé tré thanh mot nha khoa hoc. Néu that sy cam tinh, ban sé
tré thanh mét nha tho. Day Ia nhirng diéu dep dé. Tuy nhién, nhw
vay van rat kho dé co6 dwoc mot cudc dbi thoai that sw. V&i sw hop
ly héa va Gy mi, viéc do 1a khéng thé; véi ly 18 va cdm xuc thi dé
dang hon mét chat - van sé co khé khan, nhwng sé co tinh yéu
thwong va nd lwc dé hiéu nhau. Nguwdi dan 6ng ly tri sé cb gang hiéu
quan diém cla ngwdi phu nir theo cach Iy tri; va nguwdi phu niv sé cb
gang hiéu quan diém cla ngwdi dan 6ng - hién nhién la theo cach
tinh cam, nhwng sé c¢o6 tinh yéu thuwong & 4do.



Buwdc dau tién la loai bd moi kiéu hop ly héa va tinh da sau da

cam. Budc thir hai 1a loai b ludn Iy tri va cdm xuc. Tiép theo, trong
trang thai xuéat than dé, trong sw thién dinh dé, sw giao cdm xuét
hién. Va su giao cam do la sung tin, trong mbi giao cdm dé, khi ban
ndi “nguoi” thi khéng c6 phu niv, chi c6 sw than thanh; khéng c6 dan
éng, chi cé sy than thanh.
M6t nha tri liéu tieng néi véi tdi rang ching ta cé thé mac ket
trong cam xiac cta minh nhieu nhw mac ket trong tam tri, va
ca"lm xuc ciing phai bi loai bé hoac vwot qua. Toi thu’b’ng tw hoi
vé chuyén nay, vi cam xuc la kim cr’\i nam trong cudc séng cua
t6i, va téi cling cam nhan moi thr rat manh liét. Ngai co thée cho
y kién vé van dé nay khéng?

Co6 ba trung tdm ma tr dé, moi hanh dong cua ban dwoc khéi
sinh, d6 1a cai dau, trai tim va ban thé. Cai dau la thir néng can nhét.
N6 phai suy nghi vé& moi th - ngay ca khi ban yéu, cai dau cling
nghi vé diéu dé: “Minh co that sy dang yéu khéng?”. Va néu cai dau
quyét dinh rang dung Ia ban dang yéu, né sé ndi v&i nguwdi kia: “Anh
nghi 1a anh yéu em”. Nhwng nén tang cla 1&i bay td dé la suy nght.

DPan 6ng van hanh chi yéu bang cai dau. Cai dau co tién ich cua
nod; nd da tao ra tat ca cac nganh khoa hoc, tat ca cac céng nghé -
cling nhw tat ca cac vii khi hat nhan, va co & sé sém tao ra mét vu
tw sat toan cau. Phu ni» hoat ddng bang trai tim. Cé 4y khéng thé
noi: “Em nght 1a em yéu anh”. Diéu d6 chwa trng dwoc nghe thay
trong toan bd lich st nhan loai! Cé 4y chi néi: “Em yéu anh”, va suy
nghi khéng ¢6 vai trd gi. Tw than trai tim da la du; nd khéng can bét
Ky sw gilp d& ndo tir cai dau.



Néu phai chon gilra cai dau va trai tim, ngwdi ta nén chon trai
tim, b&i vi tat cad nhirng gia tri cao dep cuia cudc sbng déu thudc vé
trai tim. Cai dau la mét tho may lanh nghé, mét kj thuat vién gidi,
nhwng ban khéng thé séng cudc d&i minh mét cach vui vé chi bang
cach tré thanh mét tho may, mot ky thuat vién, mét nha khoa hoc.
Cai dau khéng c6 chd cho niém vui, cho phuc lanh, cho s tinh lang,
cho sw ngay tho, cho cai dep, cho tinh yéu, cho tat ca nhirng gi
khién cudc sbng tré nén phong phu. Chi trai tim méi c6 kha nang
nay.

Nhwng nhirng gi nha tri liéu ndi v&i ban khéng hé sai. Ban clng
c6 thé méc ket trong trai tim, trong cadm xuc cla ban, nhw ngudi ta
mac ket trong suy nghi cla ho. Nhwng cé 18 ban than nha tri liéu
khéng nhan thirc dwoc rang cd mét trung tam sau hon trai tim, do 1a
ban thé, noi c6 moi phdm chét cta trai tim va con cé thém nhiéu
phadm chét khac, nhiéu thir phong pha hon, nhiéu bau vat hon. Phuc
lac, sw tinh lang, thanh binh, tap trung, virng vang, nhay cam, tinh
thire... mot cai nhin thau subt & mdt mire d6 nhat dinh nao d6 vao
tinh thiéng liéng cua sy hién hiru.

Pau tién, hay chuyén tlr cai dau sang trai tim. Nhwng dirng dirng
lai & do6; trai tim chi 1a mét noi lwu trd, chd qua dém cua It khach.
Ban cé thé nghi ngoi mét chat & dé, nhwng né khéng phai la dich
dén sau cung. Hay chuyén tw trai tim vao ban thé. Va day chinh la bi
mat cla thién dinh, d6 1a du ban & dau, trong dau hay trong tim, diéu
do khéng quan trong; thién dwa ban di tir cai dau dén trai tim, réi dén
ban thé. Thién 1a con dwdng dén v&i trung tdm hién hivu cta riéng
ban, noi khéng ¢ chuyén bi mac ket. Ban 1a noi nay. Ai sé& bi mac



ket trong cai gi? Khdng co hai thw tdn tai & day, chi c6 ban - ban va
sw huy hoang tuyét déi ctia ban.

Nhwng nguwdi dat cau hai la phu niy va theo Ié tw nhién, cb éy de
dat. C&m xuc la kim chi nam trong cudc ddi co &y, va c¢d ay cadm
nhan moi viéc rat manh liét. Nhwng ban d& cham dén ban thé hon
khi xuét phat tr trai tim so véi khi xuét phat tir cai dau. Ban sé khéng
méat sy hwéng dan; trén thuc té, ban sé khédng can dén né chut nao.
Ban sé& tran day anh sang, tran day sy sang té... Ngwdi mu mai can
chi dan. Ban sé& c6 déi mat maéi dé nhin thdy ngay ca nhirng thir ma
ddi mat binh thwong ctia ban khéng nhin thay. Va ban sé c6 thé cam
nhan dwoc nhirng trai nghi€m mdéi, nhirng trai nghiém ma ngay ca
trai tim cling khéng co6 duworc.

Vi vay, khéng co gi phai lo 1ang. Sv lo 1ang clia ban 1a tw nhién
b&i vi cdm giac la kim chi nam cda ban va ban cdm nhan moi thir rat
manh liét; ban lo rang néu ban tlr bd chang, ai s& hwédng dan ban?
Sau do, lam sao ban cam nhan moi th*r mét cach manh liét? Ban
khéng biét rang con c6 mét trung tdm sau hon bén trong ban, noi
khéng hé can dén sy chi dan, noi ban 1a ngudi hwdng dan va noi
ma sw manh liét ctia ban tr& nén tron ven, mot tram phan tram. Va
s manh liét tron ven d6 khéng chi danh cho nhirng diéu ban d3
cam nhan trong trai tim, ma con danh cho nhirng trai nghiém toan
dién vé sw giac ngd, vé tinh thirc. Ban sé& khéng phai 1a mot ké that
bai; ban khéng can phai lo lang gi ca.

Nhwng di sao, phu n¥ van la phu niv.

Téi nghe ndi c6 mét nhém phu niv quyét dinh nang cao nang lwc tri

tué ctia ho. Ho khéng néi vé chéng hay con cai hay con ré niva, ma
chi ndi vé chinh tri va cac van dé xa héi - Ba Lan, El Salvador,



Afghanistan, vi khi hat nhan. Sau do, mét nguwoi héi: “Vay con Red
China® thi sao?”.

“T6i yéu no, téi yéu nd!”, Sarah ndi. “Dac biét 1a khi dat trén khan
tréi ban mau trang!”

Phu nir cam nhan, suy nghi va nhin nhan sy viéc theo cach
riéng ciia minh. C6 thé ban sé lo 1ang: “Lam sao c6 thé tr bé cam
xuc ctia minh?”. Ban khéng can phai tr bd né. Ban chi can hoc nghé
thuat thién va cam xuc sé tw lang xubng, gibng nhu 1a khd tw roi
canh. Khi gié thdi manh... chi m&i hém qua, khi t6i dang ngdi dudi
hién nha, gi6 théi manh va nhirng chiéc 14 khé roi xubng nhuw mua.

Khi thién ngdm sau vao ban, toan bd suy nghi va cadm xuc clia
ban bat dau bién mat. Thién khién ban tr& thanh mét mat hd phang
lang khéng chut gon séng, tinh 1ang dén murc trong nhw mot tam
guwong; ban cé thé nhin thy khudn mat ciia minh. Va diéu do khéng
doi hai gi tlr tri thdng minh hay cam xuc cdia ban; né chi lam cho moi
the tr& nén chan that hon, thwc hon, toan ven hon, tinh khiét hon.
Tri tué dat dén dinh cao nhat, ciing gibng nhw tinh yéu dat dén dinh
cao nhét.

Nhan biét ban thé cta ban va can bang trong ban thé cla ban 1a
ban da tim thy y nghia cta cudc séng. Ban da tim thay muc dich
cda viéc ban c6 mat & day, trén hanh tinh nay. Y nghia cla sv ton tai
duwoc tiét 10 v&i ban.

Theo I&i ban gai cua toi, téi qua co lap ban than va khéng cho
c6 ay du nang lwong. That ra thi téi cam thay minh thudc tip
ngw®i diém dam va it néi - it nhat 1a bén ngoai pham vi méi



quan hé cta chung téi! Nhwng trong coét 16i ban than minh, toi
¢6 nhirng cam xuc rat manh liét, ca gian dir 1an yéu thwong.

Tram tinh la khuynh hwéng cta ban. Birng ap dat bat cir hoat
ddng nao l&én ban than; nhw vay 1a xam pham ban chét tw nhién cla
ban. Con ngwi phai luén 1dng nghe ban thé cta chinh minh, trai tim
cia minh. Ban cé thé tr& nén rat ndng dong, huwéng ngoai, nhung
diéu do sé ludn la ap lwc dbi voi ban; né khéng bao gi® mang lai
cdm giac thda man. Ban khéng c6 mét tam tri theo kiéu dan 6ng,
ban c6 mot nang lwong rat niy tinh. Ban chéat tw nhién cda ban thé
hién qua sw thu ddng, khéng phai qua sw hoat ddong. Bat ky hoat
ddng nao ciing sé khién ban cang thang, khién ban suy sup. Vi vay,
ban chi can thwc hién nhirng viéc thiét yéu. Ban phai gitr binh tinh,
tw chl va can bang. Cang it nhirng thr “rau ria”, cang tét cho ban.

Co hai loai cam xuc, d6 la cam xuc cha déng, thir cam xuc chi cé
thé dat dwoc thdng qua sw hoat déng tich cwc, va cam xuc bi déng,
thr cdm xuc khéng thé dat dwoc thédng qua hoat ddng, ma chi cé
dwoc théng qua cac dién bién. Ban khong thé 1a ngudi yéu tuyét
v&i, ban chi co thé la ngwdi don nhan tinh yéu tuyét voi. b6 sé la
mon qua danh cho ban; ban khdng thé tao ra né, ban khéng thé
“thwc hién” no.

Ban chi c6 thé cho phép né xay ra. Loai hoat ddng kha di dbi voi
ban & hoat ddng chip nhan, nhwng ban khéng thé tiép can cudc
sbng theo cach cha ddng. Ban phai chd doi. Chd cho dén khi cudc
sbng dén va gd clra nha ban.

Cudc sbng cua ban sé la cudc sdng ch® doi - khédng phai cudc
sbng tim kiém, khéng phai chi déng tim kiém, khéng phai cudc sbng



clia mong w&c chay bdng, ciia khat khao manh liét, ma I1a cudc sbéng
ch® doi gibng nhw mét nguwdi phu niv. Phu ni khéng bao gi& chd
dong trong tinh yéu. C6 4y doi ngwdi dan éng ctiia minh chi déng.
C6 &y tham chi khéng ndi “Em yéu anh”, cé ay doi nguwdi dan éng
noi diéu dé. Sau do, cd &y chap nhan hodc tlr chdi, nhwng cd Ay
khéng bao gi® bat dau trwdc. Va bat cir khi ndo ngwdi phu niy chi
dong, cd Ay thudc tip nam tinh va c6 ay sé can mét kiéu dan éng nir
tinh.

Va hay ludn nh& rang khi néi vé nam va niv, t6i khéng chi néi dén
khia canh sinh ly; nhw vay rat néng can. Con nguwdi khac nhau &
phan cbt 16i nhat bén trong ho. Nhiéu dan dng n tinh va nhiéu phu
ndr nam tinh, va bé&i vi ching ta khéng hiéu diéu do nén nhiéu van
dé phirc tap méi nay sinh.

Vi du, néu gap mét ngudi phu nir dung nghia - va khi néi “nguoi
phu nir dung nghia”, y téi 1a mét ngwdi phu ni dung vé ca sinh ly 1an
ban chat tw nhién - ban sé& khéng hai Idng véi co &y bdi vi dbi voi
ban, mbi quan hé gitra ban va cd 4y gan gibng nhv mét mdi quan hé
ddng gidi. Ban can mot ngudi phu ni¥ ndng déng, gan nhw nam tinh.
Chi khi d6 ban mé&i cdm thdy mét tinh yéu sau sac nao do dbi voi co
ay. D6 1a nhivng gi ban gai ciia ban dang lam cho ban; dé la ly do tai
sao ban cam thay cd 4y mang lai nhiéu sy sbéng cho ban, b&i vi co
a4y mang lai phan bj thiéu sét cia ban. Cé ay tré thanh phan hoat
dong cla ban, thir ma ban khéng thé tré thanh; c6 ay bd khuyét cho
ban.

Vi vay, viéc dau tién Ia ban dng nghi vé nhirng cach tiép can
chl ddng véi chan Iy hay véi cudc sdng. Ban phai duy tri trang thai
thu dong: thu déng nhwng tinh tao. Téi khong ndi thu déng va say



thudc, t6i khéng néi thu déng va say ngl. Khong, t6i ndi thu dong va
tinh tao - khong di dau, khéng lam gi; chi quan sat moi viéc dién ra,
chap nhan nd va quan séat né. Hay & trong trang thai buéng bé triét
dé nhwng hoan toan tinh thirc. Sy tinh thirc dé phai Ia hoat déng duy
nhét cla ban.

Viéc tht hai 14 ngay ca khi ban dang yéu, dirng “cd gang” dudi
bat ky hinh thirc ndo. B&i vi do la khuynh hwéng tw nhién trong tdm
tri cla dan 6ng; khi yéu, anh ta muén ching té v&i nguwdi phu ni
rang anh ta rat cht dong, rat nang nd, rat dan 6ng. Néu lam diéu do,
ban sé& di ngwoc lai ban chéat tw nhién cta minh va ban sé Ira dbi
nguwdi phu niv; c6 dy sé khéng bao gi& hanh phuc khi ban lam vay.
Ban phai 1a chinh minh. Chi khi 6, mdi quan hé sau sac va than mat
mé&i cé thé xay ra.

Chi c6 sw that méi dem lai sy thda man. Vi vay, hay dé ban gai
cda ban quyét dinh. C6 4y da dem ldng yéu mot nha sw - biét lam
sao dwoc? Lé ra ban nén & trong tu vién, nhwng ban dang séng bén
ngoai, va co ay da tom dwoc ban!

Hay c la chinh ban nhw hién tai. Moi sw gia dbi déu sé bj phoi
bay vao mét ngay nao dé. Hay ci thw gian va lam chinh minh, b&i vi
con ngudi yéu sw that chir khéng phai nhirng kiéu cach dwoc sap
dat. Birng 1am nhirng ct chi vé nghia. Diéu d6 sé tét cho sirc khoe
cda ban, diéu do sé cé ich cho sy binh yén ndi tai ctia ban, diéu dé
sé tot cho sy phat trién cla ban. Va diéu dé sé giup ngudi yéu cua
ban co6 thé hiéu dwoc ban, cling nhw gitp ¢d 4y 6n dinh theo cach
nay hay cach khac.



Toi khéng thé bay té nhu c‘:éu cua minh, chwa bao gi® bay té
dwoc. Toi che day chl'm'g b'éng cach cw xtr, cach hop ly héa va
khai quat héa. Khi to6i c6 gang néi ra cam nhan cua minh thi téi
lai cam thay that gia tao!

Cam xuc khéng thé dwoc biéu dat. Néu chi séng trong tam tri
ctia minh, ban s& cdm thdy minh chan thuwc, vi tdm tri c6 thé biéu dat
chinh né mdt cach dé dang. Tat ca cac cach biéu dat déu dwoc tao
ra b&i tam tri; ching la cach noi chuyén cla cai dau. Nhwng khi ban
bat dau cdm nhén diéu gi do, van dé nay sé tw déng nay sinh. Ban
sé& cam thay gia tao, khéng chan thyc, bdi vi bat c diéu gi ban ¢
thé biéu dat sé& khéng phai la thir ma ban dang cdm nhan, va nhirng
gi ban dang cam nhan sé khong dwoc boc 0.

Nhw vay khéng phai 1a khdng chan thuwe - ban chi can thira nhan
sw that rang cdm xuc khéng thé dwoc dién ta ra bén ngoai. Moi cach
biéu dat déu khong thé dién ta day dd cdm xuc.

Vi vay, khéng can phai budn vé chuyén nay, khéng can phai lo
lang vé chuyén nay. Chi can nhé rang cdm xuc khéng thé dwoc dién
td theo cach ban dién ta cac suy nghi. Ngén nglr dwoc tao ra nhd tw
duy, d& phuc vu cho tw duy, vay nén ngdn ng* hoan toan cé hiéu
qué voi suy nghi. Cdm xuc 1a mét thé gidi hoan toan khac. Chi can
nh& rang cam xuc khéng thé dwoc biéu dat mot cach théa dang, va
khéng can phai lo 1ang vé diéu do.

Khéng phai 1a ban gid tao. Lan dau tién trong nhiéu nam, ban
cdm nhan dwoc cac cam xuc; van dé do dé ma co. Khdng phai la
ban khéng chan thuc, chi la ban da & qua lau trong tam tri. Lan dau
tién, trai tim ctia ban rong mé&, mot thé gi¢i méi mé ra, ma trong thé
gi¢i do, ban khéng cé ngdn ngir, vi vay trong thé gi¢i do, ban cam



thdy minh nhw that hoc, mu chir. Chuyén nay xay ra véi moi ngudi,
b&i vi toan bd kha nang doc va viét déu & trong dau. Khi trai tim mé
ra, ban bédng cdm thay minh dét nat. Nhwng dan dan, trai tim sé cé
cach riéng cua no.

Trai tim s& khéng bao gi® thda dang nhw cai dau, né khéng bao
gi® rd rang, khéo léo nhw cai dau. Trai tim ciing sé khdng bao gi®
hiéu qua nhw cai dau, nhung né sé co6 cach thirc riéng. Po chinh 1a
cach ban yéu mot ngudi - cac ban chi cdn ndm tay nhau, b&i vi bat
c diéu gi ban néi déu tréng ngu ngbc dén murc ltc nay ban phai cb
gang biéu dat n6 bang ngdn ng¥ co thé. Hodc ban dm ngudi do.
Ban dang noi: “Anh khéng thé noi diéu do, anh chi c6 thé 1a sy ton
tai clla nd” - mdt cai 6m 1a modt cach thé hién sy ton tai. Hodc ban
khéc va nwdc mét tudn roi tlr ddi mét; ban dam chim trong niém han
hoan dén mirc khédng cd ngdn tir ndo dién dat dwoc. Hodc ban nhay
mua, ban ca hat... Nhwng day déu la nhirng cach gian tiép.

Theo thoi gian, ban sé biét cach; dirng lo I&ng. Ban chi can hoc
mot ngdbn nglr mai, mét nglr phap méi, mét hé nglr nghia maéi. Ban
khéng thé lam gi khac. Ban chi can dan sau hon vao chuyén nay,
ban can tr& nén dai kh& hon, thé thoi. TAm tri s& ndi rang ban dang
ngay cang ngu ngbc hon; nhwng ban phai tré nén dién rd hon mét
chut! Va trai tim sé tw c6 cach riéng cua no; nhirng cach thirc hoan
toan khac v&i cach thire cua tam tri.

Ngay luc nay day, trai tim cia ban dang mé ra lan dau tién, vi
vay ban sé cam nhan duoc sy khac biét nay. Tam tri cda ban da
phat trién, théng minh, khéo |éo; trai tim cda ban thi hoan toan mai.
Sw khac biét nay sé tao ra cdm giac rang ban gia tao - ban khéng
phai nhw vay!



Ban chi can tan hwéng trai tim va nhirng xic cdm cla né. Hay &
trong co thé nhiéu hon va biéu dat théng qua co thé, thdng qua
hanh déng. Va nhirng diéu nho nhd lai vdé cung biéu cam, dung
khéng? Co6 thé ban khéng noéi dwoc diéu gi d6 v&i ngudi phu nir cla
minh nhwng ban c6 thé tang c6 4y mot déa hoa. Hodc chi can qua
cach ban nhin ¢ 4y, cach ban bj c6 ay quyén rii, qua vé I4p lanh
trong anh mat cda ban 1a dd. Phu nir rat hiéu nhirng chuyén nay.
Trén thuwc té, néu ban néi qua nhiéu, tat cd sé vd nghia. Phu niv
khéng hiéu nhirng gi ban dang noi, cd ay hiéu nhirng gi ban dang
cém nhéan. D6 chinh 1a mét trong nhivng réc réi: ngudi dan éng nghi
“Minh dang néi vé& nhirng diéu dep d&, minh dang tran day yéu
thwong, minh dang noéi nhirng 1&i that tuyét voi”, va ngwoi phu n
chi don gian la khéng quan tdm! C6 Ay biét khi ban chi noéi ch
khéng dé tdm vao nhing 1&i néi d6. Boi khi ban im lang nhung
ngwdi phu ni¥ lai hiéu. Trong cach ban nhin cé 4y, cach ban ndm tay
c6 &y, hay chi ngdi im 1ang khdng n6i mét I&i nao, diéu gi do sé duoc
truyén dat.

Phu nir van nhan thirc dwa vao truc giac. Co6 ay van tw nhién
hon dan éng, hoang da hon dan éng; do la vé dep cua ¢ ay. Va dé
la hy vong cho nhan loai, rdng it nh4t mét niva nhan loai van con
hoang da, van chwa bj dao tao. Cé hy vong rang ntra con lai cla
nhan loai cling s& quay vé thoi ky chwa khai hoa, sé lai tré nén
hoang da.

Chang phai sw san sang cta phu nir trong viéc boc 16 va thé

hién nhirng cam xuc diu dang hon ciing la mét loai can dam dé
sao? Ngai c6 the néi thém veé sw can dam va thong tué cua trai



tim, twong phan véi tinh wa phiéu Iwu va tinh khoa hoc cua tri
6c khéng?

Con dwdng cula trai tim that dep nhwng nguy hiém. Con dwéng
cua tam tri binh thwd'ng nhwng an toan.

DPan 6ng chon con duwédng an toan nhat va ngan nhat. Phu niy
chon con dwérng dep nhat nhwng hiém tréd nhat cia cadm xuc, tinh
cam, tdm trang. Va bdi vi tir tredc dén nay, thé gidi ludn do dan éng
thdng tri nén phu nir da vé cung thiét thoi. Phu ni¥ khéng thé hoa
nhap v&i xa héi ma dan 6ng tao ra, b&i vi xa hdi dé dwoc tao dwng
dwa trén ly tri va logic.

Phu nir muén mot thé gidi cha trai tim, va xa hdi do dan éng tao
ra khédng cé ché cho trai tim. Pan 6ng phai hoc cach sbng theo trai
tim nhiéu hon, b&i vi ly tri da dan toan thé nhan loai hwéng téi mét
vu ty sat tap thé. Ly tri da pha hdy sw hai hdoa cua tw nhién, hé sinh
thai. Ly tri d@ mang lai nhirtng c6 may tuyét my nhwng né da hay
hoai nhan tinh cao dep. Can thém mdt chut tAm Idng trong moi viéc.

Theo t6i dwoc biét, con dwdng dan dén ban thé sau kin nhét cla
ban s& ngan hon néu di tt trai tim thay vi di tr cai dau. Tam tri 13
con dwéng tat néu ban dang hwéng ra bén ngoai, con trai tim 1a con
duwong rat dai. Néu ban hwdng vao bén trong thi nguorc lai, trai tim
la dwdng tat dén véi ban thé, con tam tri 14 con dwdng dai nhat ma
ban c6 thé nghi dén.

Do 1a ly do téi hét Iong ting hd tinh yéu, bdi vi tr tinh yéu, ban rét
dé dwoc dan dat dén véi thién dinh, dén véi sy vinh hang cta cudc
sbng, dén v&i sy than thanh cda ban; di tir cai dau thi rat khé khan.



Pau tién, ngwdi ta phai dén vai trai tim, va chi khi d6 nguoi ta maoi
c6 thé hwéng téi ban thé.

C6 mét ly do thiéng liéng khién t6i cha trong tinh yéu. Tw trai tim,
phu ni¥ co thé lap tirc di chuyén... va dan éng co thé di chuyén
hwdng téi trai tim ma khong gap bat ky khé khan nao. Anh ta chi bj
day sai; d6 chi la thoi quen ¢o diéu kién. Anh ta da luon duwoc yéu
cau phai cirng ran, phai manh mé, phai nam tinh, va tat cad nhirng
diéu nay that vd nghia. Khéng ngwdi dan éng nao khoc va cho phép
ndi buén hay niém vui ctia minh tudn trao qua nwéc mat, bdi vi anh
ta da dwoc day tir thu® du tho rang nwédc mét chi danh cho dan ba,
do la hanh vi nir tinh. Ban 6ng khéng bao gi¢ khoc.

Nhwng nhirng giot nwéc mat dé cé y nghia gi? Chung can thiét!
Chung la mét loai ngbn nglr vé cung quan trong. C6 nhirng luc ban
khéng thé néi thanh 16, nhwng nwéc mat lai co thé dién dat dwoc
nhirng gi ban mudn néi. Ban c6 thé vui vé han hoan dén muic rom
rém nwédc mat. Nwde mét [udn 14 biéu twong cta nhivng tréi nghiém
ngap tran cdm xuc. Cé thé ban budn dén mirc khéng tlr ngi¥ nao cé
thé dién td dwoc; nwéc méat giup ban biéu dat. Day 1a mét trong
nhirng ly do phu ni¥ it ndi dién hon dan éng, b&i vi bat ky luc nao
phu nir ciing s&n sang dé khoc 16c va ném dé dac; ho cé thé ndi
dién nhéat thoi mdi ngay. Pan éng clr mai tich 10y va réi dén mot
ngdy, anh ta bung né - quy mé I&n! Phu ni tic gian theo quy mé
nho 1& - va gidi quyét xong con gian trong ngay nhw vay Ia cach lam
khon ngoan hon. Sao phai tich Iy lam gi?

Pan 6ng tw sat nhiéu hon phu nir. Chuyén nay hoi ky la; phu ni»
noi vé viéc tw sat nhiéu hon dan éng, nhung ho hiém khi thwe hién.
Pan 6ng gan nhw khéng bao gi® néi vé viéc tw sat nhwng trén thuc



té, ho tw sat nhiéu hon, gan gap déi so v&i phu nir. Ban éng clr mai
Kim nén, c&r mai bay ra mét bé mat gia tao nao dé. Va cai gi cling ¢co
gi¢i han cta no; réi sé dén luc anh ta khéng thé kim nén dwoc niva
va moi thir sé sup db.

Pan éng can dwoc day sdng véi trai tim nhiéu hon, bi vi trai tim
la noi mé ra con duworng dén véi ban thé. Ban khéng thé bd qua trai
tim. Phu n & vi tri thuan loi hon; ¢6 4y c6 thé di thang t trai tim
dén ban thé. Nhung thay vi céng nhan wu thé tuyét voi nay & phu
niv, dan éng da ludn ché trach phu nir. C6 1€ ho cé ly do dé lam vay;
c6 1& ho da nhan biét dwoc tinh wu viét ndo dé & phu ni, tinh wu viét
cua tinh yéu.

Khéng ¢6 logic ndo co thé cao hon tinh yéu va khéng co tam tri
nao co6 thé cao hon trai tim. Nnwng tam tri co thé rat tan doc, tam tri
c6 thé rat bao lwc, va dé la nhivng gi tam tri da lam sudt hang bao
thé ky. Ban éng danh dap phu ni¥, dan ap phu ni, 1&n an phu ni. Va
két quéa la dan 6ng da danh mét kha ndng nang cao y thirc clia chinh
minh. Lé ra ho cling da hoc dwoc nghé thuat vwon téi dinh cao; 1€ ra
ho cling c6 thé di chuyén trén cing mét cung duwéng. Do do, toi ludn
ndi rang gidi phéng phu ni ciing la giadi phéng dan éng. Qua trinh
nay tham chi con thién vé giadi phéng dan éng hon gidi phéng phu
nir.

Pung la phu ni¥ cé nhiéu tinh yéu hon... nhwng ho ciing nén
nhan thirc dwoc mat con lai cGa van dé. Phan nam tinh cta tam tri
la logic va phan ni tinh 1a phi logic; viéc nay khéng nguy hiém, noé
chi 1a mét sai 1am, né cé thé dwoc stra chiva. D6 la ly do tai sao con
dwong cla trai tim rat dep nhwng nguy hiém. Mat trai cta yéu
thwong la han thu; mat trai cda yéu thuwong la ghen tuéng. Vi vay,



néu phu nir vwéng vao han thu va ghen tuéng, toan bd vé dep cla
tinh yéu déu lyi tan va cé ay chi con lai ddc dwoc trong tay. Co ay sé
dau doc ban than va diu doc tat ca nhivng ngwdi xung quanh.

Pé yéu thwong, ban phai tinh thirc hon, b&i vi ban cé thé roi vao
hd sau han thu dang nam ngay bén canh. Moi dinh cao cla tinh yéu
déu ké can v&i vue sau tdi tam cua han thu; vwe sau d6 vay quanh
dinh tinh yéu t&r moi phia va chi can so say chat théi la ban cé thé
trvot chan xuéng d6. Co 18 day chinh la ly do tai sao nhiéu phu niv
quyét dinh khéng yéu. C6 18 day chinh 1a ly do tai sao dan éng quyét
dinh séng bang cai dau va quén hét moi thir vé trai tim... b&i vi trai
tim qua nhay cadm. Trai tim rat dé bj tbn thwong; tam trang cda nd
thay ddi that thuwong gibng nhw thoi tiét.

Mot nguoi mudn that sy hoc dwoc nghé thuat yéu thuwong phai
ghi nhé tat ca nhirng diéu noi trén va phai ngan tinh yéu roi vao hd
sau clQa han thu, ghen tuéng. Néu khéng, hanh trinh dén véi ban thé
sé tr&d nén bt kha thi - tham chi con bat kha thi hon so véi khi di tir
cai dau.

Phu nir phai tr bd sw ghen tudng, cé 4y phai tr bé han thu. Ban
6ng phai tir bd logic va tr& nén yéu thwong nhiéu hon mét chut.
Logic co thé dwoc st dung; no thiét thuc. Logic hiru dung trong hoat
ddng nghién ctru khoa hoc nhwng khéng co ich cho cac méi quan hé
cla con nguoi. Dan éng can than trong khéng dé logic tré thanh giai
phap duy nhat ctia anh ta, ma dé gitr né nhw mét céng cu duwoc dem
ra st dung khi can va cét sang mét bén sau khi da dung xong. Phu
nir phai y thire rang cé ay khéng duwoc sa vao han thu, ghen tudng,
gian di, b&i vi ching sé hly hoai kho bau quy gia nhat ma tinh yéu
cla ¢d 4y mang lai. Va ca dan 6ng 1an phu ni¥ déu phai dan sau hon



vao tinh yéu. Cang di sau vao tinh yéu, ho cang dén gan hon voi
ban thé.

Ban thé khong & qua xa. N6 1a phan sau sic nhét cla tinh yéu,
mot tinh yéu tuyét dbi thuan khiét va vo diéu kién. Mét tinh yéu tuyét
dbi tinh tao, tinh thirc va co6 y thirc sé Iap tirc bién thanh mét cude
cai cach vi dai; nd6 m& ra nhirng canh clra clia ngdi dén ban thé
trong thadm tam ban. Va cham dén noi cbt I6i ctia ban déng nghia voi
dat dwoc tt cd nhivng gi cudc sdng cé thé ban ting: tat cd huwong
thom, tat ca vé dep, tat ca niém vui, tt ca phuc lanh.
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Cam xdc va cd thé

o thé cha ban khoéng chi 1a mét cAu tric vat chat. Thédng qua

__sw kim nén, nhiéu th& khac da di vao co thé, vao trong co

bap clia ban, trong céu tric co thé ctia ban. Néu ban kim

nén con gian, chat doc sé tham nhap co thé cia ban. N6 thdm vao

co bap, nd lan vao trong mau. Néu ban kim nén bat c& thir gi, do

khong chi la mét hién twong tdm Iy ma con la hién twong vat ly béi

vi ban khéng that sy bj phan chia. Ban khéng phai la co thé va tam

tri; ban la co thé-tam tri, 1a tdm-than. Ban la ca hai. Vi vay, bat cw

chuyén gi xay ra véi co thé cling anh hwédng dén tam tri va moi

chuyén xay ra v&i tam tri déu tac dong dén co thé. Co thé va tam tri
la hai khia canh cGa cung mét thuc thé.

Vi du, néu ban tirc gian, chuyén gi sé xay ra voi co thé? Bat civ
khi ndo ban t&rc gian, mét sé doc té nhat dinh sé dwoc gidi phong
vao trong mau. Néu khéng cé nhirtng chat doc nay, ban sé khéng thé
bwc doc dén murc tire gian. Ban c6 nhiéu tuyén dac biét trong co thé
va nhirng tuyén nay tiét ra moét sé chat héa hoc. Gio thi day Ia khoa
hoc chir khéng chi Ia triét hoc. Mau cta ban lic nay da bj nhiém déc.
Do la ly do tai sao khi tirc gian, ban co thé lam nhirng viéc ma binh
thuwéng ban khéng lam. Khi tirc gian, ban c6 thé day mét tdng da 1én
- luc binh thwdng thi ban khéng thé lam dworc viéc nay. Sau khi moi
chuyén qua di, ban tham chi khéng tin ndi la minh da day, ném hoac
nang tang da nay. Khi tré lai trang thai binh thuwdng, ban khong con
kha nang nhac tdng da do bdi vi luc nay ban khac réi. Co mot sb



chat héa hoc nhat dinh nao d6 dang lwu théng trong mau cla ban
khi ban tirc gian; ban dang & trong trang thai khan cép; toan bd nang
lwong cua ban dwoc dén vao hanh dong.

Nhwng khi mét con vat ndi gian, né chi ndi gian. N6 khéng cé hé
thdng dao dirc cho viéc do, khdng dwoc day bdo vé chuyén dé; né
chi don gian 14 tlrc gidn va con gian duwoc thé hién. Khi tic gian,
ban tlrc gian twong tw nhw cach cha bat ky con vat nao, nhwng roi
cd xa hoi, dao dirc, 1€ nghia va hang ngan th(r khac, ban phai nén
con gian xudng. Ban phai thé hién minh khéng tirc gian, ban phai né
moét nu cwoi gia tao. Ban tao ra mot nu cwdi va nén gian. Luc nay,
chuyén gi dang xay ra v&i co thé? Co thé da sdn sang chién dau -
hodc chién diu hoac tim cach thoat khéi mbi nguy hiém, hodc dbi
ma&t hodc né tranh. Co thé da sin sang thwyc hién mot hanh déng
nao do; con gian chi la sw san sang dé lam mot viéc gi dé. Co thé
dang tr& nén hung han va kich dong.

Néu ban cé thé tr& nén hung hang, nang lwong kich dong doé sé
dwoc gidi téa. Nhwng ban khéng thé. Viéc d6 khéng thuan tién. Vi
vay ban dé nén nang lwong do. Vay thi chuyén gi sé xay ra voi
nhirng co bap da s&n sang chién dau? Chang sé bj té liét. Nang
lwong thuc day ching tré nén kich déng, con ban thi kiém ché dé
chung khéng bi kich déng. S& c6 xung doét. Trong co bap cla ban,
trong mau cla ban, trong cac té bao co thé cia ban sé cé xung dot.
Chung da san sang thé hién diéu gi dé va ban dang ép ching khéng
dwoc thé hién. Ban dang dan ap chung. Khi do, co thé cda ban tré
nén té liét.

Chuyén nay xay ra v&i moi cdm xuc va dién ra tir ngay nay qua
ngay khac subt hang nam troi. Khi do, toan bd co thé cda ban trd



nén té liét. Toan bd cac day than kinh déu bj té liét; chung khéng
hoat ddng lwu loat, khéng trdi chay, khéng sbng ddng. Chung da
chét, da bj nhidm ddc va tré thanh mdt mé 16n x6n. Chung khéng
con tw nhién.

Hay nhin vao bat cir con vat nao va xem co thé nd uyén chuyén
ra sao. Chuyén gi da xay ra v&i co thé con nguoi? Tai sao co thé dé
khéng uyén chuyén dwoc nhw vay? Moi con vat déu rat duyén dang
- tai sao co thé con nguoi lai kém hon? Chuyén gi da xay ra véi n6?
Ban da tac dong dén né. Ban da giay vo nd va sy chuyén déng
thanh thoat tw nhién cla né da bién méat. Co thé tré nén tri tré.
Trong mbi phan co’ thé clia ban déu co6 chéat doc. Trong tirng co bap
cla co thé ban déu c6 con gian bj kim nén, tinh duc bi kim nén, long
tham, sy ghen tuéng, han thu bi kim nén. Moi thw déu bj kim nén
trong d6. Co’ thé clia ban that sy bj bénh.

Céac nha tam ly hoc néi rang chang ta da tao ra mét tdm 4o giap
bao quanh co thé va tdm &o giap dé chinh la van dé. Néu duoc
phép béc 16 toan bé cam xuc khi tirc gian, ban sé lam gi? Khi tirc
gian, ban bat dau nghién rang; ban mudn lam cai gi d6 véi méng tay
va hai ban tay cta minh, béi vi d6 la cach phan &¢*ng ma ban thira
hwéng ttr gbc gac ddng vat cla minh. Ban mudn lam gi d6 véi hai
tay cGa minh, mudn pha hiy th&r gi d56. Néu ban khéng c6 hanh
ddng gi, cac ngdn tay clia ban sé bj té liét; ching sé& mat di sy uyén
chuyén, mét di vé dep. Chung sé& khéng con la cac chi sébng dong.
Va chat déc tén tai trong dé, vi vay, khi ban bat tay ai do, cai bat tay
do that sw khdng cé cdm giac cham, khéng coé sy séng, béi vi ban
tay ban da chét.



Ban c6 thé cdm nhan dwoc diéu do. Hay cham vao ban tay cua
mot dra tré. Co mot sy khac biét tinh t& & d6. Néu dira tré khéng
cadm thady mudn dwa tay ra cho ban, khéng sao ca, né sé rut tay lai.
Dra tré s& khong dwa cho ban mét ban tay chét, né sé chi rut tay lai.
Con néu dra tré mudbn dwa tay ra cho ban, ban sé& cdm thiy nhw thé
ban tay cua né dang tan ra trong tay ban. Ban cam nhan dwoc sw
am ap, sy mém mai - nhw thé toan bd dra tré dang hién dién trong
ban tay dé. Chinh trong cai cham do6, dira tré thé hién toan bo tinh
yéu ma né co thé bay 6.

Nhwng cling chinh dra tré do khi trwéng thanh sé bat tay nhw
thé ban tay ctia né chi la mét cong cu khéng co sy séng. No sé
khéng hda minh vao céi bat tay do, nang lwong clia nd sé khéng
tudn chady qua cai bat tay d6. Chuyén nay xay ra b&i vi c6 sy tac
nghé&n. Con gian bi khéa chat, va thuc té 1a trwéc khi ban tay cua
ban sbng ddng tré lai d& co thé bay té tinh yéu, né sé phai trai qua
ndi théng khd, nd sé phai trai nghiém sy bung nd manh liét ciia mot
con gian. Néu khéng dwoc gidi tda, con gian dé sé lam tédc nghén
nang lwong cta ban va tinh yéu khéng thé tudn chay.

Toan bd co thé cia ban bj tdc nghén ch& khéng chi hai tay. Vi
vay, ban cé thé dm ai do, ban cé thé kéo ai d6 sat vao 16ng nguc cla
minh, nhwng 1am vay khéng cé nghia la ban dwa ho dén gan vai tréi
tim minh. Day 14 hai viéc khac nhau. Ban c6 thé ém ai d6 vao long -
day 1a mét hién twong vat ly. Nhwng néu ban c6 mét chiéc 4o giap
bao quanh trai tim minh, cé sy khdéa chat cam xuc, vay thi ngudi
dwoc dm van xa cach ban nhw trwdc nay van vay; khong thé cé sw
than mat ndo gilra hai ngwdi. Nhwng néu ban that sw gan gii ai dé
va khéng c6 ao giap, khéng cé burc twong nao ngan cach hai nguai,



trai tim cta ban sé tan vao trai tim cia nguwoi do. Sé cé sw hdi ngé,
s& cé mdi giao cam.

Khi co thé chia ban & trong trang thai tiép nhan va khéng cé rao
can, khéng c6 chat doc nao quanh né, sé luén cé6 mot cdm giac vui
vé phang phét quanh ban. B4t k& dang lam hoac khéng lam gi, ban
sé& luén cdm nhan dwoc mot sy rung ddng tinh t& cia niém han hoan
bao quanh co thé minh. Niém han hoan that sy chi cé nghia la co
thé clia ban dang hdéa minh vao mét ban giao hwédng, khéng gi khac
- co thé clia ban dang hoa vao mét nhip di€éu am nhac, co vay thoi.
Niém vui khéng phai 1a lac tha; lac tha la thir bat ngudn tir mot thor
khac. Niém vui chi don gidn la dwoc 1am chinh minh: séi ndi, tran
day strc sbng, tran day sinh lwc. Cam giac cé6 mot diéu nhac tinh té
bao quanh co thé cua ban va bén trong co thé cla ban, mét ban
giao hwdng - d6 chinh I1a niém vui. Ban cé thé han hoan khi co thé
ctia ban mém mai, khi nd uyén chuyén nhuw mét dong séng.

Toi dé y rang méi khi tiec gian, budn ba hoac lo l1ang, téi thwéng
cam thay mét phan rng sinh ly nao dé & da day hoac ving dam
réi thai dwong & phan bung® ciia minh. Déi khi, vao nhirng lic
téi vé cung budn ba, phan rng nay manh dén muirc téi bi khé
ngd hodc cam thay khéng muén an. Ngai cé thé néi vé hién
twong nay dwoc khéng?

Moi nguw®i déu chira nhiéu rac rwdi trong bung, vi dé la khéng
gian duy nhat trong co’ thé ma ban c6 thé kim nén moi thir. Ngoai ra
khéng con khéng gian nao khac. Néu ban mudn dé nén the gi do, né
phai dwoc kim nén trong bung. Ban mudn khéc - vo cla ban qua
doi, nguwdi than yéu clia ban qua doi, ban cda ban qua d&i - nhwng



khoc 16c khién ban tréng khéng 6n. Ban tréng nhw mét ngudi yéu
dudi khi khoc vi mét di ai do, va thé 1a ban nén nwédc mat. Ban sé cat
con khoc d6 & dau? Hién nhién, ban phai kim nén né trong bung. P6
la khéng gian kha dung duy nhét trong co thé, khoang tréng duy
nhat noi ban co thé tich trir moi thir.

Néu ban kiém ché moi tht trong bung... Va ai ciing kiém ché
nhiéu loai cdm xuc - yéu thwong, khao khat tinh duc, tirc gian, budn
ba, dau thwong va tham chi 1a vui vé. Ban khéng thé sang khoai
cudi to - no trong tho 16, trong rat khiém nha. Tai nhiéu nén van hoa,
cwdi to thanh tiéng cho thay ban la nguwdi vé gido duc. Vi vay, ban
da ludn dé nén moi thir. Va bédi vi sy dé nén nay, ban khong thé thé
sau, ban phai thd néng. Néu ban th® sau, nhirng vét thwong bi dé
nén do sé giai phédng nang lwvong clda né. Ban s¢o chuyén d6. Moi
nguwdi déu khéng dam hit thé sau xubng bung.

Khi chao doi, dira tré nao ciing hit thé sau xudng bung. Hay nhin
mot dira tré dang ngl: bung cia né méi 1a noi nhd 1&n va ha xubng,
khong phai nguc. Khéng co6 dira tré nao thé tr nguc; chang thé tw
bung. Luc nay, chung hoan toan tw do, khéng c6 gi bi dé nén. Bung
cta chung khéng chra sw dé& nén nao, va sw tréng réng dé co nét
dep riéng dbi véi co thé.

M6t khi bung phai mang qua nhiéu sy dé nén, co thé bj chia
thanh hai phan, do la phan than dwéi va phan than trén. Khi dé, ban
khéng con 1a mot thé; ban tré thanh hai phan. Phan than dwéi 1a
phan bd di. Sw théng nhat da méat; tinh hai mat da di vao ban thé cla
ban. Gid thi ban khéng thé xinh dep, ban khéng thé duyén dang.



Ban dang mang hai co thé thay vi mét, va gitra hai co’ thé dé ludn co
khodng cach. Ban khéng thé budc di mét cach uyén chuyén; trong
chirng mwc nao do, ban phai mang hai chan ctia minh. Trén thuc té,
néu co thé 12 mét, hai chan sé& mang ban. Néu co thé bi chia lam
hai, ban sé& phai mang hai chan ctia minh. Ban phai kéo I& co thé
cia minh; co thé gibng nhw mdt ganh nang. Ban khéng thé tan
hwéng mét chuyén di bd thodi mai, ban khéng thé tan hudng mot
vong boi thodi mai, ban khéng thé tan hwéng mét cudc chay nhanh,
b&i vi co' thé ban khéng phai 18 mot thé. Bé thwe hién nhivng hoat
dong nay va dé tan hwéng ching, co thé can dwoc hop nhat. Ban
phai tai tao sw hop nhét; bung phai dwoc thanh tdy hoan toan.

Pé thanh tdy bung, ban can hit thé that sau, b&i vi khi ban hit
vao that sau va thé ra that sau, bung sé téng khir hét nhirng gi nd
dang chéat chvra. Qua cac lan thé ra, bung tw gidi phong nhitng dé
nén bén trong. Do vay nén hit th& sdu m&i c6é y nghia quan trong.
Can chu trong viéc thd ra dé& moi thr ma bung dang chéat chira mét
cach khoéng can thiét duwoc giai phong.

Va khi bung khéng con chira dwng nhirng cam xuc bén trong no,
néu ban bj tdo bon thi chirng nay sé doét nhién bién mat. Khi ban dé
nén cadm xuc trong bung, chirng tdo bon sé& xuéat hién bdi vi bung
khéng dwoc tw do van ddng. Ban dang kiém soat né mét cach khat
khe; ban khéng thé dé né dwoc tw do. Vi vay, néu cdm xuc bj dé
nén, ban sé bi tao bén. Tao bén la chirng bénh tinh than hon 1a bénh
thé chat; né thudc vé tam tri nhiéu hon co thé.

Nhwng hdy nhé 1a t6i khéng chia tdm tri va co thé ra lam hai.
Chuang la hai khia canh cia cung mét hién twong. Tam tri va co thé
khéng phai 1a hai thir; co thé cha ban 18 mét hién twong mang tinh



tam thé. Tam tri la phan tinh vi nhéat cta co thé va co thé Ia phan thé
nhat cha tam tri. Chang tac déng 14n nhau; ching song hanh voi
nhau. Néu ban dé nén thr gi do trong tam tri, co thé sé bat dau mot
hanh trinh d& nén. Néu tam tri gidi phong moi th&, co thé cling sé
gidi phéng moi thir. B4 1a ly do tai sao téi rat thwéng nhan manh sy
thanh tay trong céc bai thién clia minh. Thanh tiy 14 qua trinh lam
sach.

Tai An Do, chung téi goi khu vwe dam rdi thai dwong & bung 1a
manipura; né la trung tdm cda moi xuc cam. Chung ta ci¢r mai kim
nén cam xuc cua minh trong manipura. T& manipura cé nghia la
“kim cwong” - nhd ¢cé tinh cdm, cdm xuc, tiéng cuoi, tiéng khoc,
nwdc mat va nu cudi nén cudc sbng méi co gia tri. Cudc sbng co gia
tri bdi vi tat cd nhirng diéu nay; ching la vé huy hoang cta cudc
sbéng - do dé, luan xa thr ba, trung tdm nang lwong th& ba trong co
thé, dwoc goi la manipura, luan xa kim cuwong.

Chi con nguwdi méi co kha nang cé dwoc vién kim cwong quy gia
nay. Céac loai dong vat khac khdng biét cwdi; tat nhién, chung cling
khong biét khoc. Nwdc mat [a mot pham tru chi cd & con nguwdi. Vé
dep cla nwéc mat, vé dep cla nu cuwdi, s thi vi cia nwdc mat, sw
thi vi ciia nu cwdi chi cé & nhan loai. Tat ca cac dong vat khac ton tai
v&i chi hai luan xa, hoac hai trung tdm nang lwong, dé la luan xa
muladhar - con goi 14 trung tdm tinh duc, trung tdm cuta sy sbng - va
luan xasvadhisthan - dan dién (the hara), hay trung tdm noi sy séng
roi khoi co thé. Péng vat dwoc sinh ra va chét di; gitra hai sy kién
nay khéng co nhiéu sy kién nao khac. Néu ban ctiing dwgc sinh ra
va chét di, va chi cé nhw vay, ban la mét con vat, ban chwa phai la



con ngwdi. Va hang triéu con nguwdi tén tai chi véi hai luan xa nay;
ho khéng bao gid tién xa hon.

Chung ta da dwgc day phai kim nén cam xuc cta minh, chang ta
da dwoc day khéng dwoc nhay cdm. Chang ta da dwoc day rang
cam xuc khéng mang lai loi ich. Hay thuc té, hay cing rén. Bing
mém long, dirng yéu dudi, néu khong ban sé bj loi dung. Hay cing
ran 1én! it nhat thi cling thé hién rang ban cing ran, it nhét thi ciing
gia v rang ban nguy hiém, rang ban khéng phai 1a mét nguwdi mém
yéu. Hay tao ra ndi so' quanh ban. Birng cwdi, bdi vi néu cudi, ban
khong thé khién nguwdi khac so hai. Birng khoc; néu khoc, ban dang
cho nguoi khac biét rang minh so hai. Birng thé hién nhirng mat
han ché cda ban. Hay gia v& rang ban hoan hao.

Néu dé& nén trung tdm nang lwong thi ba nay, ban sé tré thanh
mot nguwdi gid dbi. Cac phwong phap clha Tantra tap trung nhiéu vao
viéc tha long trung tdm nang lwvong nay. Cam xuac phai dwoc giai tda,
dwoc budng 16ng. Khi cdm thay mudn khoc, ban phai khéc; khi cadm
thdy mudn cuwoi, ban phai cwdi. Ban phai tlr bé sw dé nén vé nghia
nay; ban phai hoc cach biéu dat, béi vi théng qua tinh cdm, cdm
xuc, s nhay cam cua minh, ban méi dat dwoc trang thai rung déng
can thiét dé giup qua trinh giao tiép cé thé xay ra.

Ban chwa tirng trdi nghiém chuyé&n nay sao? Ban c6 thé noi rat
nhiéu ma van khong truyén dat dwoc diéu minh mudn néi; nhwng chi
can mét giot nwéc mét 1an trén ma cda ban thi moi th&r déu duoc té
bay. So v&i I&i néi, mdt giot nwdc mat co thé truyén dat dwoc nhiéu
théng diép hon. Ban cé thé néi hang gid déng hé va khéng co tac
dung gi, nhwng mét giot nwdc mat co thé noi 1én tat ca. Ban cé thé
tiép tuc noi “Toi rat hanh phuc, thé nay va thé kia...” nhwng khuén



mat ban lai cho thdy diéu ngwoc lai. M6t tiéng cwdi, mot tiéng cudi
xuat phat tlr chan tam, c6 thé ndéi 1én moi diéu va ban khéng can
phai ndi I&i ndo ca. Khi ban nhin thay ban bé clia minh, khudn mat
cUa ban vui vé rang ngoi.

Trung tdm th& ba nay can duwoc st dung thwong xuyén hon

nira. N6 chdng lai qua trinh suy nghi, vi vay, néu cho phép trung tdm
nay hoat dong, ban sé co thé tha Idng tam tri cang thang ctia minh
mot cach dé dang hon. Hay thanh that va nhay cam; tiép xuc nhiéu
hon, cdm nhan nhiéu hon, cw®i nhiéu hon, khéc nhiéu hon. Va hay
nh&, ban khéng thé lam nhiéu hon mdc can thiét; ban khong thé lam
16. Ban tham chi khéng thé khéc nhiéu hon mirc can thiét va ciing
khéng thé cwdi nhiéu hon mirc can thiét. Vay nén dirng so va ding
ha tién.
Khi bat dau thién, t6i nhan thay co’ thé va cam xuc cua téi vé co’
the c6 nhiéu thay in. Cach t6i bwéc di, cach téi nhin lai ban
than minh khi dang tam, cach té6i cam nhan khi dang & trong co’
thé cua minh - moi thir c6 vé qua khac biét dén mirc t6i gan
nhw khéng thé nhan ra! Liéu co thé c¢é dieu chinh theo tam tri
khong, va tam tri caa t6i cé dang bi anh hwéng béi trai tim
khéng?

Con nguwdi khéng phai 1a mét cd may ma |a mot sinh vat, va ban
can phai hiéu duwoc sy khac biét gitra hai thir nay. Cé may co cac bo
phan, con sinh vat thi cé cac chi. Ban c6 thé thao roi cac bd phan
ciia mot ¢d may; khoéng coé thi gi chét di. Ban c6 thé 13p cac bo phan
do lai v&i nhau va cd may bat dau hoat dong. Nhwng déi véi mot
sinh vat, néu ban thao r&i cac chi cia no, th gi d6 sé chét. Ban cd
thé& gan cac chi lai v&i nhau, nhung sinh vat dé sé khéng séng lai



dwoc. Sinh vat la mét thwe thé sbng; moi thir déu dwoc két ndi voi
nhau.

B4t c chuyén gi xay ra v&i ban - du la trong co thé, trong tam
tri, trong trai tim hay trong nhan th&rc cia ban - déu sé& lam thay doi
moi th trong toan bd td chirc sbng clia ban. Ban sé& bj anh hwéng
nhw mot tbng thé. Cac chi cia thuc thé sdng khéng phai chi la cac
bd phan dwoc gén lai v&i nhau; chung phtrc tap hon thé.

M6t ¢ may chi don thuan la sy tdng hop cla cac bd phan. Mét
sinh vat khéng chi don gian la sw tdng hop cla cac bd phan - va yéu
td tao ra sw “khéng don gidn” dé chinh 1a linh hdn cda ban, thir tham
nhap vao moi ngéc ngach bén trong ban. Vi vay, moi sy thay dbi, du
xay ra & dau, ciing sé tac ddong dén toan bd ban thé cla ban.

Do la ly do c6 cac phwong phap tap luyén khac nhau. Vi du,
yoga |a mét trong nhirng phwong phap ndi bat nhat danh cho nhirng
ai dang nd lwc thau hiéu ban than. Nhwng gan nhu toan bé hoat
dong clia yoga déu dién ra v&i co thé, voi cac tw thé cha co thé. Bé
la mét nghién cru vé cung vi dai; nhirng nguwdi tao ra yoga da lam
mot viéc gan nhw bét kha thi. Ho da nghién ctru dwoc nhirng tw thé
nao sé cé thé khién tam tri ban dat dwoc mot thai dd nhat dinh nao
da, khién trai tim ban dap theo mot nhip diéu nhat dinh nao dé, khién
nhan th&rc cla ban tré nén sac bén hodc kém sic bén hon. Ho da
xay dwng tat ca cac dong tac yoga sao cho ban chi can thyc hién
chung trén co thé chir khdng cham vao bat ky thi gi khac, nhung lai
c6 thé 1am thay dbi toan bd ban thé cua ban.

Tuy nhién, thay déi toan bd ban thé bang cach nay Ia mét qua
trinh kéo dai, t& nhat va khé khan, b&i vi co' thé 1a phan hoan toan
vd thirc cla ban thé cha ban. Rén luyén co thé dé no thuwc hién



nhirng tw thé la lung, khéng tw nhién, Ia mot viéc rat gian nan. Va
b&i vi nhirtng ngudi phat trién yoga da phat hién ra rang cudc sbng
nay khoéng da dai d& con ngudi cé thé tap luyén tat ca cac tw thé
trén co thé, dé thay ddi toan bd con nguwdi bén trong, nén ho ciing la
nhirng nguwdi dau tién trén thé gi¢i nghi dén viéc kéo dai tudi tho cla
con nguwdi dé cé thé hoan thanh nhiém vu nay trong mét kiép séng.

Van dé cla co thé 1a ban c6 thé rén luyén cd doi - sau muoi
nam, bay mwoi ndm - va dat dén mét trang thai nhat dinh, nhwng co
thé nay cla ban sé chét di. Va khi c6 mot co thé mai, ban sé& phai
bat dau lai tir con sb khéng; ban khéng thé bat dau tr diém dirng
ctia minh trong kiép sbng trwde. Day la mét tré ngai Ién trong yoga,
dén mirc cac yogi’ bat dau tim cach kéo dai tudi tho ctia co thé.

Vi du, moi nguwdi déu biét dén tw thé ngdi hoa sen ma Birc Phat
thuwérng ngdi. Do 1a tw thé ndi tiéng nhat. Gid day nguwdi ta da phat
hién ra rang trong lwc it tac ddng dén ban nhat néu ban ngdi & tw thé
hoa sen v&i cot sbng hoan toan thang dirng va toan than thw gian.
Trong lwc chinh 1a thr giét chét ban; cang bi anh hudng bdi trong
lwe, ban cang bi kéo dén gan véi ngdi md cla minh. Diéu nay duwoc
lam r® khi Einstein tuyén bd rang néu chung ta c6 thé tao ra cac
phuwong tién di chuyén c6 téc dé twong dwong van tdc anh sang thi
nhirng hanh khach trén cac phwong tién nay sé khéng bi l1ao hoa -
khéng mét chat nao. Néu ho roi trai dat va tré vé sau ndm muoi
nam, nhirng nguoi cung thdi véi ho déu da qua doi. Co 18 van con
mot hodc hai ngudi cung thdi véi ho hadp héi trén giwérng bénh,
nhwng ho - nhitng nguw®i du hanh vii tru - sé trd vé trai dat & dung
do tudi nhw khi ho roi di.



Y twdng cua Einstein la & tdc dd anh sang, qua trinh 130 hoa
dirng lai. Nhwng dé chi 1a gia thuyét; khéng cé thi nghiém nao dé
chirng minh y twédng d6. Rat khé tao ra mét phuwong tién di chuyén
v&i van téc anh sang, bdi vi & tbc dd dé, moi thir s& bbc chay.
Khéng co6 kim loai, khdng cé vat liéu nao thich hop dé tao ra mot
phwong tién nhw vay, thé nén viéc nay cé vé bat kha thi.

Nhwng Einstein khéng biét vé cach yoga ly gidi van dé nay. Nhin
tr géc dd clha yoga, ngwdi du hanh vi tru cé thé tré vé trai dat &
cung dd tudi nhw khi rdi di vi anh ta da ra khdi trong truwéng; dé la ly
do anh ta khoéng thé bij 130 hoéa. Cach giai thich nay cé vé thuc té
hon nhiéu, khoa hoc hon nhiéu, chir khéng chi 1a gia thuyét. Hang
ngan yogi da sdng tho hon bét ky ai khac. Ho chi can ngbi trong tw
thé hoa sen va thé 1a trong luc sé it tac dong dén ho nhét.

Tuy nhién, ly do khién cac yogi quan tdm dén cac phwong phap
kéo dai tubi tho khdng xuat phat tr ham muédn cta ho dbi véi cude
sbng, ma vi ho da chon mdt phwong tién chuyén héa rat cham, dé
chinh la co thé. Nhwng thédng qua co' thé, con ngudi da dat dén giac
ngd. Ho da khéng lam bat cir diéu gi ngoai viéc hoc va thwc hanh
mot s6 tw thé nhat dinh. Tam tri van hanh theo mot cach nhat dinh
trong mot tw thé nhéat dinh. Trong tw thé nay, tam tri ngirng hoat
déng, con trong mot tw thé khac, ban tr& nén rét tinh téo...

Ban ciing c6 thé thdy chuyén nay xay ra trong doi thwong.
Twong (rng v&i tirng tam trang, cdm xdc va suy nghi, co thé clha ban
s& co mot tw thé nhat dinh. Néu quan sat ti mi, ban sé& thdy duoc
mot mbi quan hé dang ton tai, va mdi quan hé d6 la thir ban khéng



thé thay dbi dwoc. Vi du, ddi véi mét ngwdi nhw t6i - néu ban tréi hai
tay cUa t6i lai thi t6i khéng thé néi chuyén dwoc! Chi don gian la toi
khéng néi dwoc, chi don gian la téi khéng biét phai lam gi, bdi vi hai
tay cua téi co mbi lién két chat ché véi cach téi dién dat.

Va ban phai biét rang méi ban tay dwoc két ndi véi mot ban ciu
n&o - tay trai két néi v&i ban cau ndo phai, tay phai két ndi véi ban
cau nao trai. Hai ban tay 1a phan mé réng cla tam tri. Vi vay, méi khi
noi chuyén, tdi noi thdng qua hai phwong tién: 1o néi va doi tay. MO
ct chi cta ban tay giup téi dién dat mét y twdng nhéat dinh nao dé.
Néu bij troi tay, t6i khéng thé noi dwoe gi. Toi da thr 1am chuyén nay,
va t6i thay viéc néi chuyé&n béng nhién tré nén vo cung khé khan. Toi
mudn ndi diéu nay nhwng t6i lai néi sang diéu khac. Nguyén nhan la
vi nhip diéu cua déi tay t6i da bi xao tron.

Tw vi tri thAp nhat dén vi tri cao nhéat trong ban, moi thi déu
duwoc két nbi. Yoga da va dang tac dong dén co thé; do 1a mot qua
trinh dai, gian khd va cé 18 I1a khéng co6 twong lai, trir khi khoa hoc
chung tay hd tro. Khi dé, cé 18 sé cé sw bung nd. Yoga la mét trong
nhirng bd mén khoa hoc ¢ xwa nhat do con nguwdi phat trién. N6 co
lich st it nhat la nam ngan ndm. Néu khéng cé suw hop tac clha khoa
hoc thi nhirng doi hdi cia yoga la qua strc thwc hién. Con ngudi
hién dai khéng thé cé nhiéu thoi gian nhw vay; phai tim ra nhirng
con dwdng ngan hon.

Néu ban dang rén luyén théng qua tam tri, dé la con dwéng ngan
hon so v&i con dwdng thdng qua co thé va qua trinh rén luyén cling
dé dang hon, bdi vi dbi véi tam tri, ban khéng phai lam gi nhiéu, chi
can phat trién nhan thirc, chi can chu tdm quan sat. Khéng can phan
tich phan tam hoc - vi né chi lai kéo dai qua trinh hon mirc can thiét.



Yoga it ra con cé diém dirng, con phan tdm hoc thi khédng co hoi két
b&i tam tri khéng ngirng tao ra nhirng dir kién vé nghia md&i moi
ngdy; va né lam viéc do rat tét. Ban cl phan loai nhirng gidc mo va
tam tri c& tao ra nhirng gidc mo' ma&i. TAm tri tai tinh dén mac cé thé
tao ra mot gidc mo ma trong dé ban thay minh dang ngd va dang
mo, va trong gidc mo dé, ban lai dang ngl va dang mo. N6 ¢ thé
rat phirc tap. Va viéc phan tich toan bd nhirng th&r vé gia tri nay giup
ich dwgc doi chut, mang t&i moét chut nhe nhdm, nhuwng dé la mét
qua trinh khéng c6 hoi két.

Nhirng ai that sw rén luyén tdm tri déu hoc cach quan sat ti mi,
hoc cach chirng kién; va khi ban quan sat tam tri, tam tri to to tr&
nén im l&ng, ngirng tudn ra nhirng suy nghi ng& ngan va tré nén
tinh 1&ng. Khi tdm tri tr& nén tinh lang, co thé cla ban sé& bat dau
qua trinh thay déi, nhivng thay déi vé cung tuyét voi - va do 1a nhirng
gi dang xay ra v&i ngudi dat cau hdi trén. Ban sé thdy co thé dang
van hanh theo nhirng cach m¢&i; né chwa bao gi& hoat doéng theo
kiéu nay. Co thé dang buwdc di theo cach khac, cac clv chi clia né
cling thay d6i. Khi tam tri cGia ban tr& nén tinh lang, co thé cta ban
cling bat dau tré nén tinh lang; cé mdt sy tinh tai nhat dinh trong co
thé, mot sy sbng dong ma ban chwa tirng cdm nhan duwoc trwdc
day. Ban da luén & trong co thé nhwng ban chwa tirng cdm nhan né
mot cach sau sac nhw vay, b&i vi tdm tri van ludn khién ban ban ron.
Tam tri 1a mot rao can khién cho nhan thirc ctia ban khéng bao gid
dwoc két ndi véi co thé.

Gi®r day, khi tam tri da im Iang, nhan thirc cta ban 1an dau tién
cha y dén co thé. Vi vay, mdt ngudi ngd dao cé nhivng clv chi riéng;
budc di clia 6ng ay khac biét, cai nhin cta éng 8y ciing khac. Moi



thtr déu khac vi luc nay khéng cé tam tri. Co thé Itc nay khéng tuan
theo tam tri; tam tri khdng can dwong. Bay gi®, co thé tuan theo
nhan thire, phan dac trwng cbt 16i nhat trong ban thé cha ban.

Vi vay, khi nhirng thay dbi bat dau xay ra trong co thé, hay quan
sat chung va vui mirng. Hay tinh thirc hon va nhiéu thay déi khac sé
xuat hién. Hay y thirc hon va ban sé thdy rang ngay ca co thé ciing
bat dau co y thirc cla riéng nd. Va khi ngay cang tré nén tinh thirc
cling nhw ¢6 y thirc hon, ban sé cdm thay yéu thuwong co thé minh
hon, c6 long trédc n véi co thé minh hon; ban sé& cam thay gan gdi
hon va than mat hon, mét kiéu tinh ban méi nay sinh. T tredc dén
nay, ban chi st dung co’ thé. Ban chwa tirng n6i du chi mét 1&i cdm
on v&i co thé ciia minh, va né da ludn phuc vu ban theo moi cach cé
thé. Vi vay, day la mét trdi nghiém hiru ich. Hay dé trai nghiém nay
dwoc dién ra manh mé hon va gitp né. Va cach duy nhat dé giap né
|a hay tré nén tinh tao hon.



Tur cdi ddu, dén trdi tim, dén ban thé

Hanh trinh quay vé bén trong

& hoi khéng mudn ban 1a con ngudi giau cadm xuc. Xa hoi can
nhirng cai dau chir khdng phai nhirng trai tim.

Trong chuyén céng tac dén mét trwdng dai hoc &
Varanasi, t6i da co dip trdo chuyén v&i mét trong nhirng hoc gia noi
tiéng nhat An Do Iuc bay gio, d6 1a Tién si Hajari Prasad Dwivedi.
Luc d6 éng &y dang chd tri mét cudc hop ma téi sap tham gia phat
biéu, va dng Ay la trwdng khoa nghé thuat. Téi da héi 6ng ay: “Ong
co bao gid tw hdi tai sao ngudi ta goi trwdng khoa la head (cai dau)?
chtr khdng phai heart (trai tim) khong?”.

Ong 4y dap: “Anh hdi nhirng cau that la lung” (dng ay da I&n tudi
va nay da qua doi). Ong néi tiép: “Trong ca cudc doi tdi, chwa co ai
trng hdi ‘Tai sao 6ng dwoc goi la cai dau chir khong phai la tréi
tim?””. Nhwng 6ng van suy ngdm van dé dé; mét luc sau, 6ng noi:
“Co diéu gi dé quan trong trong cau héi cla anh. Anh khién t6i ciling
tw hoi tai sao ngwdi dirng dau khéng dwoc goi la ‘trai tim’, chang
han nhw ‘trai tim cla khoa triét’ chéng han. Nhw vay sé chan thyc
hon, dung ban chéat hon; nhung ho duwoc goi 1a head, céai dau’.

Xa hoi dwoc phan chia thanh nhém head (céi dau) va hand (ban
tay). Ban c6 dé y rang trong tiéng Anh, ngudi lao dong thwdng dwoc



goi 1a “hand” khéng? Ngu®i nghéo lam viéc bang dbi tay, nhirng
nguwdi lao ddng chan tay déu dwoc goi la “hand”, con nhirng ngudi
gilr chire vu cao hon ho thi dwoc goi la “head”. Nhwng tuyét nhién
khéng thay heart (trai tim); khéng ai dwoc goi la “heart”.

Khi ban bat dau cadm thiy c6 sy xao ddng trong trai tim, do la
moét sw kién v6 cung y nghia béi vi trai tim cda ban quy gia hon
nhiéu so v&i dau 6c. Pau 6c¢ cla ban toan 1a nhirng thlr vay muon,
no khdng cé cai gi riéng. Nhwng trai tim cGa ban van la cta ban. Trai
tim cda ban khéng theo dao Co Bbc hay Hindu, trai tim cta ban van
ton tai. N6 khéng bj bién chat va & nhiém. Trai tim cGa ban van 1a
nguyén ban.

Hanh trinh t cai dau dén trai tim Ia moét bwdc dot pha. Thém
mot bwdc niva dé di tir trai tim dén ban thé, va thé 1a ban vé dén
nha; cudc hanh huwong két thuc.

Khéng ai c6 thé di thdng tr cai dau dén ban thé. Chung la hai
nguwoi xa la; chung khoéng co6 béat ky két ndi gi véi nhau. Chung tham
chi con khéng dwoc gidi thiéu véi nhau! Ban thé cda ban khdng biét
gi vé cai dau va cai dau ciing khéng biét gi vé ban thé. Chung séng
cung moét nha nhwng lai 1a nhirng ngwdi hoan toan xa la v&i nhau.
B&i vi c6 cach van hanh qua khac nhau nén ching khéng bao gid
tinh c& gap nhau; chung khéng bao gi&@ cham mat nhau.

Trai tim 1a cau nbi. Mot phan cla trai tim biét vé cai dau, va mot
phan cua trai tim biét vé ban thé. Trai tim 1a tram trung chuyén. Trén
hanh trinh hwéng vé ban thé, trai tim sé la mot chd nghi qua dém.

Tw trai tim, ban ¢é thé nhin thdy thir gi doé cGa ban thé - nhung
ban khéng thé nhin thdy diéu d6 t cai dau; do do, cac triét gia
khéng bao gid tré thanh cac nha than bi. Cac nha tho tré thanh cac



nha than bi, ho dwoc bién dbi... Cac hoa si, nha diéu khac, vii cong,
nhac si, ca si déu gan v&i ban thé hon.

Thé nhwng toan bd xa hoi clia chang ta bi thdng tri bdi cai dau,
b&i vi tri 6¢c cé kha nang kiém tién. Tri 6c lam viéc rat hiéu qua; cac
c6 may luén hiéu qua hon. N6 co kha nang thye hién moi tham vong
cda ban. Tri 6¢ dwoc nudi dwdng bdi cac hé théng gido duc va toan
bd nang lwong clia ban bat dau huwéng téi d6 va bé qua trai tim.

Trai tim la th& c6 y nghia nhét b&i vi n6 la clra ngd dan dén ban
thé cha ban, dén ngudn séng vinh hang cda ban. Téi mubn tat ca
cac trwong dai hoc trén thé gidi giip moi ngwdi nhan thirc trai tim,
giup ho cam nhan dwoc cai dep va tré nén nhay cam hon: nhay cam
v&i tAt cad nhirng gi xung quanh chadng ta, véi vé dep tuyét dinh, voi
ndi han hoan khéng gi¢i han.

Nhwng trai tim khéng thé thda man nhirng ham mudn vi ky cta
ban; d6 chinh la van dé. Trai tim cé thé mang dén cho ban mét trai
nghiém tinh yéu sau sic, mot sy bién dbi than ky. Trai tim c6 thé
dwa phan tét dep nhat trong ban vé dang tinh sach va thuan khiét
nhat. Nhwng né sé& khéng tao ra tién bac, quyén Iwc, thanh thé -
nhirng thtr da va dang la muc tiéu trong xa hdi chung ta.

Hay tiép tuc thoat ra khéi cai dau dé dén vaoi trai tim, va sau dé
ban chi cAn chap nhan mét rii ro I&n hon mét chat va di tiép tw trai
tim dén v&i ban thé. D6 chinh la nén tang vd cung co ban cda cudc
doi ban.

Turgenev c6 mét cau chuyén rat y nghia mang tén Chang Ngoc:
Ngay xwa, trong mét thi trAn no cé6 mét ngudi dan éng bi goi la ké

ngdc nhat thé gian. R rang la anh ta lién tuc gap khé khan trong
cudc sbng. Bat k& anh ta néi gi thi cling bi moi ngwdi cwdi nhao -



ngay ca khi d6 la nhirng |01 dep dé va chan that. Nhwng vi ai cling
biét anh ta la tén ngdc, mét chang kh&, nén ho cho rang moi viéc
anh lam va moi diéu anh néi déu ngu ngbc. Anh ta cé thé trich dan
nhirng cau néi clia cac nha hién triét va van bj moi ngudi ché giéu.

M6t ngay no, chang ngbc tim dén mét nha théng thai va ndéi rang
anh cdm thdy muén tw sat, rang anh khéng thé sbng dwoc niva.
“Nhirng 1& khinh miét lién tu bat tan nay that qua dang - t6i khéng
thé chiu dwng dwoc niva.

Ho&c ngai hay gitp t6i tim mot 16i thoat, hodc t6i sé tw két lidu doi
minh.”

Nha théng thai cwdi Ion va noi:

“Chuyén nay khéng cé gi to tat dau, dirng lo Idng. Anh chi can lam
mot viéc duy nhat nay théi va bay ngay sau hay quay lai gap ta: hay
bat ddu phd nhan moi tht, hay bat ddu nghi ngd moi thir. Néu ai d6
noi ‘Nhin kia, hoang hén dep lam sao!’, anh hay lap tlrc haéi lai: ‘Dep
& chd nao? Téi khong thay dep chat ndo, hay chirng minh dil Dep la
gi? Chang co6 gi dep trén thé gidi nay, tat ca déu vé nghial’. Hay
nh&n manh vao bang ching, vi du:

‘Hay chirng minh cho téi thay vé dep cda hoang hén. Hay cho t6i
nhin thdy nd, cham vao né. Hay dinh nghia vé dep’. Néu ai d6 noi
‘Ban nhac nay that xuéat than’, anh hay |ap tlrc héi lai: ‘Xuat than 1a
gi? Am nhac Ia gi? Hay dinh nghia cac tr d& mot cach rd rang. Toi
khéng tin vao sy xuat than, tat cd déu ngu ngdc, moi thir déu 1a ao
twdng. Con am nhac thi chang khac gi tiéng 6n’.

Hay lam vay véi moi viéc va dén gap ta sau bay ngay. Hay phu
nhan moi thr, hay dat ra nhitng cau hdéi khéng thé tra Ioi duorc,
chang han nhu ‘Dep 13 gi, tinh yéu Ia gi, xuat than 1a gi? Sw séng la
gi, cai chét I1a gi, Thwong dé 1a gi?”.



Sau bay ngay, chang ngbc quay lai gap nha théng thai va cé rat
nhiéu nguoi di theo anh ta. Anh ta deo vong hoa va mdc quan ao
dep. Nha thong thai héi: “Chuyén gi da xay ra?”.

Chang ngbc dap: “That ky diéu! Gi® thi ca thj trAn déu nghi toi la
nguoi théng thai nhat trén doi. Moi ngwdi cho rang téi 1a mot triét
gia vi dai, mot nha tw twéng Vi dai. Téi da khién moi ngudi phai im
tiéng; ai cling e dé t6i. Khi tdi cé6 mat, ho déu im 1ang b&i vi moi diéu
ho noi déu bj t6i 1ap tirc chat van va téi hoan toan tré thanh ké phu
nhan moi thir. L&i khuyén clia ngai da co tac dung!”.

Nha théng thai héi: “Vay nhirng ngu i di theo anh la ai?”.

Anh ta dap: “Ho Ia d6 dé cla t6i. Ho mudn t6i day ho théng thai la
gil”.

Pay la cach moi viéc dién ra. Tam tri séng trong vung pht dinh,
no I1a ké-noi-khéng; duwdng chéat clia né dén tr viéc néi “khdng” véi
moi thtr. Vé co ban, tam tri 1a vd than, tiéu cwe. Khéng cd cai goi la
tam tri tich cuwc.

Trai tim thi tich cwc. Tam tri ndi khéng, trai tim ndi co. Tat nhién,
ndi co thi tdt hon 1a noéi khdng, béi vi ngudi ta khdong thé séng bang
cach noi khong. Cang néi khéng, ban cang tréd nén thu minh, khép
kin. Cang néi khéng, ban cang it sbng déng. Cé thé moi nguwdi nght
réng ban la mot nha tw twdng vi dai, nhwng ban dang héo mon va
hap hdi; ban dang di trén con dwéng tw sat tor tir.

Néu noi khéng vai tinh yéu, ban s& mat di méot phan so véi trwde
kia; néu noéi khong véi cai dep, ban sé mat di modt phan so véi trudc
kia. Va néu noi khéng véi moi thir, tirng phan trong ban sé lan luot
bién mat. Cudi cung, ban chi con lai mét cudc doi trébng réng, vo



nghia, khéng c6 gi dac biét, khéng ¢6 niém vui, khéng c6 diéu nhay,
khéng cé gi dé chuc tung.

D6 |la nhirng gi da xay ra véi tam tri con nguwdi ngay nay. Con
nguwdi hién dai néi khdng nhiéu hon bao gi& hét. Do dé6 méi co
nhirng cau hdi nhu “Y nghia cta cudc sdng la gi?”, “Tai sao chuing
ta con séng?”, “Tai sao chung ta van tiép tuc séng?”. Ching ta da
ndi khéng véi Thwong dé, ching ta da noi khéng véi thé gidi bén
kia, chung ta da noi khéng véi tat cd nhitng diéu y nghia ma con
ngudi da hwdng téi sudt bao thei dai. Chang ta da chirng minh cho
thda long minh rang tat ca nhirng gia tri ma con ngwdi hang theo
dudi déu vé gia tri. Nhwng gi® day, chang ta dang gdp khé khan,
dang khd n&o. Cudc sbng ngay cang tré nén khong dé dang déi voi
ching ta. Chang ta tiép tuc sdng chi vi chung ta hén nhat; ngoai ly
do do6 ra, ching ta da vé hiéu héa moi ly do khac dé séng. Chung ta
tiép tuc sdng vi chung ta khéng thé tw sat. Chung ta s¢ chét nén
chung ta c tiép tuc sdng. Ly do sbng cua chung ta xuat phat to noi
s¢ chir khéng phai tr tinh yéu.

Tét hon la hay don nhan, bdi vi cang dén nhan thi ban cang dén
gan hon vai trai tim. Trai tim khong biét dén ngdn ngi¥ cla sy phi
dinh. Trai tim khong bao gi& héi “Cai dep la gi?”. Trai tim tan hwédng
cai dep, va trong luc tan hwéng, né biét cai dep la gi. Trai tim khoéng
thé dinh nghia cai dep, n6 khéng thé giai thich thé nao 1a dep, bdi vi
trdi nghiém dé 1a khong thé ly gidi dwoc, khéng dién ta duwoc. Ngén
nglr khéng gitp dwa ra mét ly gidi théda dang, cac biéu twong cling
khéng hd tro dwoc gi. Trai tim biét tinh yéu la gi, nhwng dirng bat né
gidi thich. TAm tri chi biét nhitng cau hdi va trai tim chi biét cau tra
|&i. Tam tri el tiép tuc hdi nhwng né khéng thé tra 1oi.



Do dé, triét hoc khéng c6 cau tra 1&i ma chi c6 cau hdi, cau hai
va cau hoi. Mi cau hadi sé tir tr bién thanh mét ngan 1&8 mét cau hai.
Trai tim khéng cé cau hdi - day la mét trong nhirng bi an cla cudc
sbng - N6 ¢o tat ca cac cau tra 1oi. Nnwng tam tri sé khong lang nghe
trai tim; khéng c6 mbdi giao cdm nao gitra tam tri va trai tim, khéng co
sy giao tiép, bdi vi trai tim chi biét ngén nglr clia sw im lang. Trai tim
khéng biét dén bat ky mét ngdén ngiv nao khac, trai tim khéng hiéu
dwoc ngdn nglr nao khac. Tam tri chi toan la tiéng 6n, mot cau
chuyén dwoc ké bdi mot ga ngde, chi toan con gian va sy 6n 2o,
chang biéu dat duoc diéu gi.

Tréai tim biét diéu quan trong la gi. Trai tim biét vé ruc r& cla
cudc sbng, biét niém han hoan vé b& cua sw hién hivu tron ven. Trai
tim biét chuc tung, nhwng né khéng bao gi®& héi. Do do, tam tri nghi
rang trai tim mu quang. Tam tri chivra ddy ndi nghi hodc, trai tim chira
day sw tin twéng; chung la hai cwc dbi 1ap.

Do 1a ly do ngudi ta néi rang tich cwe thi tot hon tiéu cwe. Nhwng
hay nh& la mat tich cwe gan lién véi mat tiéu cue, ching la hai khia
canh cua cung mot hién twong.

Téi khong & day dé day ban vé nhirng phwong thirc cla trai tim -
dung la téi str dung chung, nhwng t6i chi dung chung nhw mét céng
cu dé dwa ban thoat khdi tdm tri. Téi st dung trai tim nhw mét
phwong tién dé& dwa ban dén bd bén kia; t6i s&¢ dung trai tim nhuw
mot chiéc thuyén. Mét khi da dén dwoc bén kia be, ban phai bd lai
con thuyén phia sau; khédng ai mong doi ban ddi con thuyén dé trén
dau minh.

Muc tiéu 1a phai vwot ra khéi sy dbi ngau. Muc tiéu 1a phai vuot
lén trén ca “khong” lan “cd”, bdi vi cau tra 1o “cd” cha ban chi cd y



nghia khi dwgc xét trong cung mét nglr canh véi cau tra 1o “khong”;
no khdng thé thoat khoi “khéng”. Néu khéng co mat tiéu cwe thi mat
tich cwc cé y nghia gi? Hay nhé rang “cé” chi ¢ thé tén tai cung voi
“khdng”; va “khéng” cling chi co thé ton tai cung véi “cd”. Chang la
hai cwc dbi 1ap, nhwng ching hd tro nhau theo mét cach rét tinh té.
Cé mét sy thdng ddng & day: ching dang ndm tay nhau. Chung
dang hé tro nhau, b&i vi ching khdng thé ton tai riéng 1&. Cau tra 10
c6 chi c6 y nghia nh® sy tén tai cha cau tra 1o khoéng; cau tra 1oi
khéng chi cé y nghia nh& sw tén tai cla cau tra I&i cd. Va ban phai
thoat khdi sw thdng déng nay, ban phai vwot 18n sy dbi ngau nay.

Toi khéng day ban cach séng tich cwc va téi khéng day ban cach
séng tieu cyc. Toi dang day ban con dudng siéu viét. Tat ca nhirng
cap déi ngau phai bi loai bd - cdp ddi ngau tam tri va trai tim, tinh
than va vat chéat, suy nghi va cadm xuc, tich cwe va tiéu cwc, nam va
ni¥, &m va dwong, ngay va dém, mua ha va mua déng, sw séng va
céi chét - tat ca cac cap déi ngau. Nhirng s dbi ngadu nhuw vay phai
bi loai bd, b&i vi ban vwot khéi pham vi ca tinh ddi ngu.

Tai thoi diém bat dau roi khéi pham tru “c6” va “khéng”, ban sé
cé dwoc cai nhin dau tién vé sw téi thwong. Do do, su tdi thwong
van la mét diéu gi dé khéng thé dwoc dién ta; ban khdng thé néi
khéng, ban cling khéng thé néi co.

Nhwng néu ban phai chon gilba mat tiéu cwc va mat tich cuc, toi
khuyén khich ban hay chon tich cwc bi vi thoat khéi “cé” thi dé hon
la thoat khdi “khoéng”. “Khdng” 1a mdt pham tru khéng ¢6 nhiéu khéng
gian trong do; nd la mét xa lim tam tdi. “Cé” thi réong hon; n6 réng
mé& hon, dé thay déi hon. Ban sé thay rat kho rdi khéi “khéng”. Ban
khéng c6 nhiéu khéng gian dé xoay x&; ban bi vay kin trong dé va



tht ca cac canh clra déu dong chat. “Khong” 1a mot khdng gian khép
kin. Séng trong tiéu cwc la viéc ngu xuadn nhat ma con ngudi co thé
lam, nhwng hang triéu nguoi lai dang sbéng trong tiéu cuwc, nhat 1a
con nguwoi thdi nay. Con nguwoi théi nay dang lap lai cau chuyén cua
Turgeneyv, b&i vi khi séng trong khdng gian cta sy phu dinh, ho cadm
thay tét dep; cai t6i clia ho dwoc théa man.

Cai t6i la mét xa lim dwoc dwng Ién b&i nhirng vién gach “néi
khéng”; sy tiéu cwc 1a thirc an cha nd. Vi vay, néu ban phai chon
gitra tiéu cwc va tich cwc, hay chon tich cuyc. it ra thi khi lam vay,
ban sé c6 pham vi hoat déng rébng hon mét chat; mét vai canh clra
va 6 ctra sd s& m& ra, ban sé c6 thé cdm nhan duwoc nang, gié va
muwa. Ban sé thoang nhin thdy nhirng mang trdi rong mé bén ngoai,
cac vi sao va mat trang. Thinh thoang ban con ngi dwoc hwong
thom clia nhirtng bong hoa, va déi khi ban sé& phan khéi chi don gian
vi minh dang séng. Va tr pham tru “co”, ban sé dé dang di chuyén
dén vung bao la bi &n hon.

Tw “khéng” dén “cé” va tr “co” dén bao la. Vung bao la dé khoéng
tich cwc cling khéng tiéu cwc: no la sw than thanh, no la giac ngo.
Liéu ching ta c6 thé séng trong sw hoa hop cua cai dau va trai
tim hay khong, hay la hai thir nay phai luén tach r&i nhau?

Chung ta c6 phai dwa ra Iwa chon tinh tao gitra ly tri va cam xuac
khéng?

T4t ca phu thudc vao ban, b&i vi ca cai dau va trai tim déu la
nhitng co ché hoat déng. Ban khéng phai 1a cai dau, ciing khéng
phai 14 trai tim. Ban c6 thé di qua cai dau, ban c6 thé di chuyén qua



trai tim. Tat nhién, ban sé& dén nhirng noi khac nhau béi vi hwéng di
cla cai dau va trai tim 1a hoan toan dbi lap.

Cai dau s& mai miét suy nghi, nghién ngadm, ndi chuyén triét Iy;
no chi biét tlr ngly, logic va Iap luan. B&i cai dau la vung dat can cbi;
tor cai dau, ban khong thé duc két dwoc bat ky diéu gi lién quan dén
suw that, bdi vi sw that khéng can logic, khdng can lap luan, khéng
can triét ly. Sy that vé cung don gidn; cai dau khién cho sw that tré
nén vo cung phirc tap. Subt hang thé ky, cac triét gia da tim kiém sw
that théng qua cai dau. Khong ai trong sb ho tim thay the gi, nhung
ho da xay dwng dwoc nhirtng hé théng tw twdng vi dai. Téi da nghién
ctru ki tAt ca cac hé théng tw twdng nay va khéng co két luan nao
dwoc duc két.

Trai tim ciing la mét co ché, khac vdi co ché cua cai dau. Ban ¢
thé goi cai dau la cdng cu logic va trai tim la cdng cu cdm xuc. Toan
bd céc triét ly, cac thuyét than hoc déu dwoc tao ra tv cai dau; moi
sy thanh tam, moi 1&i cau nguyén va tinh cdm déu dén tw trai tim.
Nhwng trai tim ciing 1an quén trong cam xuc.

“Cam xuc” (emotion) la mét tir dep dé. Hay nhin ma xem, tir nay
chra dwng sw chuyén déng (motion). Vi vay, trai tim chuyén déng,
nhwng trai tim m0 quang. N6 chuyén ddéng nhanh va véi, b&i vi
khéng co ly do gi dé ch& doi. Trai tim khdng phai suy nghi nén né cu
thé xdng vao moi chuyén. Nhwng khéng cé cdm xuc nao gidp tim ra
sw that. Cam xuc cling la mét rao can khéng khac gi logic. Logic la
phan nam tinh va trai tim la phan ni tinh trong ban. Nhwng sy that
khong lién quan gi dén nam tinh va ni tinh. Sy that Ia y thire cla
ban. Ban c6 thé quan sat cai dau suy nghi, ban c6 thé déi theo nhip



dap rén rang cdm xuc cua trai tim. Chung cé thé c6 mdi quan hé
nhat dinh nao dé v&i nhau...

Trong sw sap dat théng thwong clia xa hoi, cai dau la chi va trai
tim 12 ké t6i t&, b&i vi xa hoi 1a san phdm cla tam tri va tam ly dan
éng. Trai tim thi lai ni tinh. Va gibng nhw dan éng van [uén git dan
ba trong vi tri nd 1&, cai diu ciing bat trai tim Iam nd |1&. Chung ta ¢
thé ddo ngwoc tinh thé nay; trai tim co thé trd thanh chd va céi dau
c6 thé tré thanh ngwdi hau. Néu phai chon mét trong hai, néu bi
budc phai chon mét trong hai, vay thi tét hon hét 1a ching ta nén
chon trai tim lam ngwdi chi va cai dau lam ngudi hau.

C6 nhirng viéc ma trai tim khéng thé lam dwoc va cling ¢
nhirng viéc ndm ngoai khd ndng cla cai dau. Cai dau khong biét
yéu, né khong thé cdm nhan, né khdng c6 cam giac. Trai tim khéng
thé Iy tri, nd khéng biét ly 1&. Trai tim va cai dau da xung dét trong
sudt thoi gian qua. Sy xung ddt dé chi cho thdy sy mau thuan va
dau tranh gitra dan 6ng va dan ba. Néu thuwéng néi chuyén voi vor
thi hdn ban phai biét chuyén nay réi - ban khéng thé noi chuyén,
khong thé tranh luan, khéng thé di dén mot quyét dinh céng bang voi
phu nir b&i vi phu nir hoat ddng théng qua trai tim. C6 &y chuyén tir
chuyén nay sang chuy@én khac ma khéng can ban tam xem hai
chuyén dé cd lién quan v&i nhau hay khéng. C6 4y khéng thé tranh
ludn nhwng cé ay cd thé khoc. Co ay khong thé ly tri nhwng cd 4y co
thé la hét. Cd Ay khéng hop tac dé cung dwa ra két luan. Trai tim
khéng thé hiéu dwoc ngdn ngly clia cai dau.

Néu xét vé mat sinh ly thi cai dau va trai tim khdong qua khac biét;
trai tim va cai dau chi cach nhau vai chuc xang-ti- mét. Nhuwng xét vé
ban chat thi chung nam & hai cwc khac nhau.



Phwong thire cua téi dwoc méd ta nhw con dwdng cua trai tim,
nhwng diéu dé khéng dung. Trai tim sé mang dén cho ban du loai
twdng twong, 4o giac, o twdng, nhirtng gidc mo ngot ngao, nhwng
nd khéng thé cho ban sy that. Sy that ndm & dang sau ca cai dau
|an trai tim; né nam trong y thirc ctia ban, noi khéng thudc vé cai dau
va cling chang thudc vé trai tim. Chinh vi tach biét v&i ca hai nén y
thirc mai c6 thé st dung ca hai mot cach hai hoa.

Cai dau nguy hiém trong mét sé Iinh vuwe, bdi vi nd cé mat nhwng
khéng cé chan: né bj liét. Trai tim cé thé van hanh trong mét sb
pham vi nhat dinh. N6 khéng c6 méat nhung lai cé6 chan; né mu
quang nhwng cé thé di chuyén rat nhiéu, v&i tbc dd rat nhanh - di
nhién la né khéng biét minh dang di dau! Khéng phai ngau nhién ma
trong tat ca cac ngdn ngir trén thé gidi, tinh yéu déu duoc dién ta la
mu quang. Khéng phai tinh yéu bj mu, ma la trai tim khéng c6 mét.

Khi cé thé thién dinh & mirc d6 sau sac hon, khi bat dau bét phu
thudc vao cai dau Ian trai tim, ban sé nhan ra minh dang tré thanh
mot chiéc kiéng ba chan. Va thuc tai ctia ban nam trong chan tru thi
ba: y thirc. Y thirc c6 thé xoay x& vd cung dé dang, b&i vi ca trai tim
|an cai dau déu thudce vé y thire.

Téi trng ké cau chuyén vé mét ngudi &an xin mu va mot ngudi an
xin cut chan sbng trong canh rixtng canh mot ngédi lang. T4t nhién, ho
la dbi tha canh tranh, ké& dich ctia nhau; hanh khat 1a mét loai cong
viéc lam an. Nhwng mét ngay kia, canh rivng bdc chay. Nguwoi cut
chan khéng cach nao thoat than vi anh ta khéng tw di chuyén dworc.
Anh ta c6 mat dé& nhin thiy con dwéorng dan ra khdi dam chay, nhung
c6 ich gi dau néu khéng c6 chan? Nguwdi mu ¢6 chan va cé thé chay



nhanh dé thoat, nhwng lam sao anh ta tim dwgc noi nao Ira chwa
lan t&i?

Néu theo da nay thi cd hai nguoi sé bj thiéu sdng va bd mang
trong rirng. Chinh trong tinh huéng khan cip dé, ho da quén méat
minh 1a dbi thG cGa nhau, ho lap tic tr bd thai dd thu dich - d6 la
cach duy nhéat dé séng sét. Ngwdi mu cdng ngudi cut chan va ho
cung nhau tim dwdng thoat khdi dam chay. Mot ngudi chi dwdng va
nguwoi con lai di chuyén theo.

Chuyén twong tw can phai dién ra bén trong ban; cai dau cé méat
va trai tim cé diing khi d& x6ng pha. Ban phai két hop dwoc ca hai.
Va t6i phai nhan manh rang trong té hop do, trai tim van lam chd va
céi dau tré thanh ngudi hau.

Khi dé cai dau lam nguwdi hdu, ban c6 moét tai san rat gia tri, do
chinh la ly 1&. Ban khéng thé bi Itra phinh, ban cling khéng thé bij Itra
ddi va bj boc 16t. Trai tim c6 tat ca nhirng dac trwng ca niy tinh: tinh
yéu, sac dep, sw duyén dang. Cai dau thi thé bao. Trai tim van minh
hon nhiéu va ciing hdn nhién hon nhiéu.

M6t ngudi cé y thirc sé st dung cai ddu nhw ngwdi hau va trai
tim nhw ngwdi chl. Viéc nay cuc ky don gidn dbi voi nguwdi cé y
thirc. M6t khi khéng & thudc vao cai dau hay trai tim ma chi don
gian la quan sat ca hai, ban cé thé nhan ra dac diém nao nén dwoc
dé cao va dac diém nao nén dwoc lay lam muc tiéu. Khi duwoc dat &
vi tri ngw®i hau, cai dau cé thé mang dén nhitng dac diém nay,
nhwng nd can dwoc chi huy va chi dan. Ngay luc nay, va trong subt
hang thé ky, chuyén nguoc lai dang dién ra: ngwdi hau trd thanh
chl. Va nguoi chi chan chinh thi lich thiép dén mdc khéng hé danh



trd; anh ta cam tam tinh nguyén lam né 1&. Hau qua l1a sw dién rd
dang hoanh hanh trén khap trai dat nay.

Chung ta phai thay déi tinh chat cta chinh t& hop tao nén con
nguoi.

Chung ta phai sép xép lai toan bdé nhirng gi bén trong con ngudi
va sy thay dbi co ban nhéat sé dén khi trai tim dwoc quyét dinh cac
gia tri ma nhan loai coi trong. N6 khéng thé chon chién tranh, nd
khéng thé tng hoé vii khi hat nhan, n6é khong thé c6 xu hwéng giét
chéc. Trai tim la mat ngot cua cubc séng. Mot khi cai ddu phuc vu
trai tim, né phai 1am theo nhirng gi trai tim mach bao. Va cai dau co
thira kha nang lam béat c& diéu gi; nd chi cdn dwoc hwéng dan dung
cach. Néu khéng, né sé cau tiét, né sé tré nén dién ro. Dbi voi cai
dau, moi gia tri déu khéng ton tai. Dbi v&i cai dau, moi sw déu vo
nghia. Dbi v&i cai diu, tinh yéu khéng ton tai, vé dep va sw duyén
dang ciing khéng ton tai - chi cé ly 18 va khéng c6 gi ngoai ly 1.

Nhwng diéu ky diéu nay chi cé thé xay ra khi ban thdi danh déng
ban than v&i cai dau hodc trai tim. Hay quan séat cac suy nghi, b&i vi
khi ban quan sat ching, ching bién mat. Sau d6, hay quan sat cam
xuc va tinh cam cua ban; duwdi sy quan sat cua ban, chang cling
bién mét. Luc nay, trai tim cGa ban ngdy tho nhuw trai tim cta mét
dira tré, con cai dau clia ban thi thédng tué nhw cai dau thién tai cla
Albert Einstein, Bertrand Russell, Aristotle.

Thé nhwng chuyén nay phirc tap hon nhirng gi ban c6 thé twéng
twong. Xa hoi nay 1a modt xa hdi nam quyén; dan 6ng da va dang lap
ra tAt ca cac quy téc, con phu nir chi dang phuc tung. Tinh trang nay
da thanh tham can cd dé vi né da dién ra subt hang triéu nam.



Néu sy thay déi nay xay ra trong tlrng ca nhan va trai tim lai
dwoc Ién ngbi, dwoc dam nhiém duang vi tri lam chd cua nd, con cai
dau dwoc trd vé dang vai trd cia mot nguwdi hiu tan tuy, toan bd cau
truc xa hoi sé dwoc thay dbi. Viéc nay la kha di, nhwng c6 mét diéu
kién co ban can dwoc dap &ng, do 1a ban tréd nén y thirc hon, tré
thanh ngwdi chirng kién, ngudi quan sat tat ca nhirng gi dién ra bén
trong ban. Nguoi quan sat co thé 1ap tire thoat khdi phép danh doéng.
Vi nhin thdy cdm xuc nén anh ta hoan toan chac chan rang “Toi
khéng phai 1a nhirng cdm xuc cla minh”. Anh ta cé thé nhin thiy cac
y nght; anh ta c6 thé dwa ra moét két luan don gian rang “T6i khong
phai la qua trinh suy nghi cia minh”.

“Vay toi 14 ai?” - mét ngudi chirng kién, mét ngudi quan sat
thuan tay, va ban dat dén nguwéng tri tué cao nhat ma ban co thé dat
dwoc. Ban tréd thanh mét con ngudi co y thrc. Gilba mot thé gioi
dang say ngu, ban thirc tinh, va mot khi ban tinh thirc thi khéng con
rac rbi nao ton tai. Chinh sy tinh thirc d6 cla ban sé bat dau qua
trinh dwa moi thr vé dung chd. Cai dau phai bj truat ngdi va vwong
mién phai dwoc dwa vé cho trai tim. Khi sy thay dbi nay xay ra trong
nhiéu ngwoi, N6 sé mang lai mot xa héi méi, mét nhan loai méi. N6
sé lam thay dbi rat nhiéu thr dén mdc ban khéng tai ndo hinh dung
noi.

Khoa hoc s&€ mang mdt phong vi hoan toan khac. N6 sé khéng
phuc vu cho cai chét nira, né sé khdng tao ra cac loai vii khi hay diét
toan bd sy sbng trén trai dat. N6 sé lam cho cudc séng phong ph
hon, kham pha ra nhirtng ngudn nang lwong co thé giup con ngudi
man nguyén hon, gitp con ngudi sbng trong sw thodi mai va xa hoa,



b&i vi cac gia tri sé thay dbi hoan toan. Tam tri van hoat ddng nhung
dwdi sw hwéng dan cia trai tim.

Con dwéng cla toi la thién dinh. Khéng may 1a t6i phai st dung

ngdn ngir. DO la ly do tai sao t6i néi con dwdng cua téi la con dwdng
thién dinh - khéng phai con dwéng cla cai dau hay trai tim, ma 1a
con dwdng clia mot y thirc khéng ngirng phat trién vwot [8n ca tam
tri 1an trai tim.
D'éy la chia kh'()a dé m& nhﬁ’ng canh ctra cho moét nh@n loai mé&i
den vé&i trai dat nay. Sau khi lang nghe ngai chia sé vé suy pghi,
cam giac, sw hién hiru va vifzc pr!éi buéng bé cai r]éy de dat
dwoc cai kia, té6i co6 mot thac mac: Phai chang dieu nay cé
nghia la toi cﬁ‘ng phai tir bo t‘|n'h yéu? Phai chang tinh yéu chinI:|
la cérp giac vé sw hién hiru von sé luén hién dién? Ngai cé thé
ndi vé cam giac, tinh yéu va sw hién hiru khéng?

Téi ¢6 thé chia sé nhiéu diéu nhwng trwdc hét, t6i mudn hdi ban
rang khi so méat di tinh yéu, ban co biét tinh yéu 1a gi khéng? Con
nguwoi cr twdng twong du thir chuyén...

Twrng ¢ mot vu viéc nhw thé nay:

Hai nguwoi ban than lau nam da danh nhau mét tran dir déi. Ho
duwoc dwa dén toa. Vi thAm phan khéng thé tin dwoc chuyén dang
dién ra. D6 1a moét thi trdn nhé va moi ngudi déu biét hai ngwdi nay
la ban bé than thiét ludn déng hanh v&i nhau. Vi thAm phan hai:
“Chuyén gi da xay ra? Tai sao hai nguwoi lai danh nhau?”.

Nguwdi nay noi voi nguoi kia: “Cau ndéi di”. Nguwoi kia dap: “Khong,
cau noi di”.

Vi thdm phan bén néi: “Ai néi ciing dwoc, day khdng phai la chuyén
phép tc xa giao xem ai 1&n tiéng trwdc. Hay ké rdé sw tinh cho toi



biét”. Thé nhwng ca hai déu im lang. Vi thAm phan t6 ra cirng rén
hon: “N6i mau! Néu khéng t6i sé tbng ca hai vao tu”.

Lac nay, mot trong hai nguwdi mai tra 16i: “Chuyén nay ké ra thi that
xau hd... Hai ngudi ching téi dang ngdi trén bai cat doc b& séng va
ban t6i néi cau 4y s& mua mdt con bo. Téi méi néi véi cau 4y: ‘Cau
hay tor bé y dinh dé di, vi bd clia cau c6 thé di vao ruéng nha t6i va
gidm nat cay tréng, ma nhw vay thi tinh ban cla chung ta sé két
thac luén. Toi sé xir con bo do'.

Ban t6i dap: ‘Cau dam w! Tdi hoan toan cé quyén mua mdt hay
muwdi con bo. Va bod 1a bd, déi khi chung ¢ thé di lac vao rudng cla
cau, va khi dé ching ta s& xem chuyén gi xay ra. Néu cau dam giét
bd cla tdi, téi cling dam dbt toan bd cay trong trén rudng nha cau!”.

Cu thé, chuyén nay dan dén chuyén kia. Cudi cling, ngwdi dan éng
c6 rudng vuon da dung ngon tay vé may thira rudng I&n cat va noi:
“Day la rudng nha t6i. Hay dé bo cla cau vao di rdi téi sé cho cau
thay chuyén gi xay ra”.

Nguwoi dé phan tran trwdce toa: “Thwa quan tda, ngudi nay da dung
ngén tay v& ndm con bod 18n rudng cla téi va thach thire tdi rang
‘Gi®» thi cau mudn lam gi?’. Sau dé, chung t6i bat ddu danh nhau.
Khéng c6 con bo va ciing chang ¢6 trang trai ndo, thé nén téi khéng
thé danh bo clia cau 4y va cau 4y ciing khéng thé dbét rudng cla toi.
Chung toi rat xau hé, dé 1a Iy do tai sao ching téi cir dun day viéc
ké rd sw tinh cho nhau”.

Nghe xong, vi thdm phan cam than: “Chuyén nay ngé ngan hét sic!
Anh ta chwa mua bod; rudbng nha anh thi tréng khéng vi anh con
chwa gieo hat - vAy ma ca hai déu bj thwong!”.

Ban haéi t6i: “Khi tam tri tré& nén vwot trdi, khi cam xuc, tinh cam
va cdm nhan thang hoa, liéu t6i c6 phai mat ca tinh yéu khéng?”.
Ban co6 that sy c6 né khong? Trwdec tién, ban phai mua bo di da!



Téi biét ban khéng co tinh yéu, vi néu cé thi ban da khéng hoi
nhw vay. D6 1a Iy do t6i biét chic rang ban khéng ¢ né.

Tuy nhién, cau héi ctia ban van c6 y nghia quan trong.

Cé ba phuwong dién trong mét con ngudi, dé 1a sinh ly - thé xac,
tam ly - tinh than va ban thé - linh hdn vinh hang. Tinh yéu c6 thé ton
tai trén cad ba phwong dién, nhwng cac dac diém cia né sé khac
nhau. Trén phwong dién sinh ly - thé xac, né chi don gian la tinh
duc. Ban cé thé goi no la tinh yéu vi tir “tinh yéu” co vé thi vi va dep
dé, nhwng c6 dén 99% sd ngudi trén trai dat goi ban nang tinh duc
cla minh la “tinh yéu”. Tinh duc la hoat déng sinh hoc, sinh ly. Sy
hap dan gidi tinh cta ban, cac hodc-mén clia ban - moi thi thudc vé
vat chat déu cé lién quan dén né.

Ban dem Iong yéu moét nguwdi phu nlr hoac mét nguwdi dan ong.
Ban c6 thé mé ta chinh xac ly do nguwdi nay thu hat ban khéng? Tét
nhién, ban khéng thé nhin thay linh hén cGia ngu®i do; ban con chua
nhin dwoc linh hdn cha chinh minh. Ban ciing khéng thé nhin thay
tam ly cda ho, b&i vi doc tam tri cia mét nguwoi khéng phai la chuyén
dé dang. Vay thi ban da nhin thdy gi? Th gi d6 trong hé théng sinh
ly cia ban, trong dac tinh héa hoc cua ban, trong cac ho6c-mén cua
ban bi thu hut bé&i cac hoéc-mon, béi hé théng sinh ly va dac tinh
hda hoc cua nguwdi kia. Day khéng phai la chuyén yéu dwong; day la
chuyén hoa hoc.

Hay nghi xem: nguw®i phu ni¥ ban yéu dén gap bac si dé chuyén
dbi gidi tinh, co6 4y bat dau moc rau va dé ria mép - ban van yéu co
ay chr? Khéng cé gi thay dbéi, ngoai trir dic diém héa hoc va cac
hodc-mén. Vay tinh yéu cla ban di dau méat réi?



Chi mdt phan trdm nhan loai nhan thirc tinh yéu sau sac hon mét
chut. Cac nha tho, hoa si, nhac si, vii cdng va ca si ¢co sw nhay cam
dé co6 thé cadm nhan xa hon pham vi cta thé xac. Ho cé thé cdm
nhan vé dep clia tam tri, sw tinh té cla trai tim, b&i vi ban than ho
dang sbng trén phwong dién do.

Hay ghi nhé& mét quy tac co ban: ban khéng thé nhin xa hon noi
minh séng. Néu ban sbng trong co thé, néu ban nghi minh chi la
than xac nay, ban chi cé thé bj hap dan b&i co thé cta ai d6. Day la
giai doan sinh ly cua tinh yéu. Nhwng nhac si, hoa si va nha tho
sbng trén mot phwong dién khac. Anh ta khdng suy nghi, anh ta cdm
nhan. Va bdi vi trd ngu trong trai tim minh nén anh ta c6 thé cam
nhan duwoc trai tim cda ngudi khac. Nguwoi ta thwong goi do la tinh
yéu. N6 hiém khi xay ra. Theo toi thi xac suat né xay ra c6 1& chi co
mot phan tram, thinh thodng ma&i c6 mét 1an.

Tai sao c6 qua nhiéu ngwdi khdong chuyén sang phuwong dién
th&r hai? Bdi vi phwong dién do cuwc ky dep dé... nhwng lai co6 mét
van dé. Nhirng thi rat xinh dep thi cling rdt mong manh. N6 khéng
phai 1a d6 ngii kim; né dwoe lam tir loai thay tinh vé cung dé v&. Va
khi mét chiéc gwong roi v&, khdng ¢ cach nao gan no tré lai nhw
ci. Moi nguwdi so sw gan bé ma ho sé& co khi tién dén nhirng cung
bac tinh t& hon cla tinh yéu, bi vi & giai doan dé, tinh yéu dep dé
vé cung va bién dbéi khén cung. Tinh cdm khéng phéi 14 sdi da,
chung gibng nhitng déa hoa héng. Hoa hdng bang nhwa thi tién
dung hon vi né sé ludn & dé, ban co thé twdi nwde cho né méi ngay
va no sé tuoi tot. Ban co thé xit I1én d6 mot it nwéc hoa Phap. Néu
né bi phai mau, ban c6 thé son lai mau cho né. Nhwa la mot trong
nhirng vat liéu khé phan hdy nhét trén thé gi¢i. N6 én dinh, bén bi;



do d6, moi ngudi dirng lai @ phwong dién sinh ly. N6 néng can,
nhwng né 6n dinh.

Céc nha tho va nghé si gan nhw yéu méi ngay. Tinh yéu cla ho
gibng nhw doéa hoa héng. Khi dang & dé, né that thom, that sinh
dong, nhay mua trong gié, trong mwa, dwdi anh mat trdi, khang dinh
vé dep cla nd. Nhwng khi d&m xudng, né cé thé lui tan va ban
khong thé 1am gi dé ngan chan chuyén dé. Tinh yéu sau sic hon ma
trai tim mang lai gibng hét nhw l1an gié thdi vao can phong cua ban,
mang theo sy twoi méi, mat mé cia nd va réi bién mat. Ban khéng
thé nadm gilr con gi6 trong ldong ban tay. Khédng may ai cé du can
dam dé séng mot cudc doi thién bién van héa trong tirng khodnh
khac. Do dé, ho da quyét dinh chi dén v&i thi tinh yéu ma ho co thé
dwa dam.

Téi khong biét ban dang nai t&i loai tinh yéu nao - kha ndng cao
la loai thir nhét, ciing c6 thé 1a loai thir hai. Va ban ban khoan rang
néu ban cham dén ban thé cla minh, chuyén gi sé& xay ra vdi tinh
yéu cua ban?

Hién nhién 1a tinh yéu do sé bién mét, nhwng ban khéng phai la
ké that bai. Mét kiéu tinh yéu md&i sé nay sinh, thir tinh yéu ma cé 1&
chi xuat hién v&i mot ngwdi trong hang triéu ngudi. Tinh yéu doé chi
c6 thé dwoc goi la sy yéu thuong.

Kiéu tinh yéu dau tién nén duwoc goi 1a tinh duc. Kiéu tinh yéu
the hai dwoc goi la tinh yéu. Kiéu tinh yéu thr ba la sy yéu thwong,
mot tinh yéu cao thuwong, khéng doi hdi sy chu y, khéng chiém hiru
va khdéng cho phép ai khac chiém hiru ban. Phdm chét yéu thwong
do hoan toan méi mé, dén mirc ngay ca hinh dung ra no théi ciing la
rat kho.



Khi hién hiru, ban chi c6 hwong thom cua sy yéu thuong.
Nhwng dirng so. Sw ban khoan cua ban la dung; thir ma ban nght la
tinh yéu sé khéng con nira. Thay vao do la sy ménh mong, vo tan.
Ban sé& c6 thé yéu ma khéng bi rang budc. Ban sé& cé thé yéu nhiéu
nguoi, bdi vi yéu mot ngudi chi khién ban mai nghéo nan. Nguoi
duy nhat ma ban yéu dé c6 thé mang dén cho ban mét trai nghiém
tinh yéu nhat dinh, nhwng khi yéu nhiéu ngudi... ban sé ngac nhién
khi thdy méi ngw®i déu mang dén cho ban mét cdm giac méi, mot
ca khic mé&i, mét sy ngay ngat maoi.

Chinh vi I& d6 ma t6i phan déi hén nhan. Moi ngudi cé thé séng
ca doi véi nhau néu ho mubn, nhuwng dé khéng nén 1a mét sw rang
bubéc phap ly. Moi nguwdi nén hoat dong, co cang nhiéu trai nghiém
yéu dwong cang tdét. Ho khéng nén chiém hiru. Sy chiém hiu sé
hay hoai tinh yéu. Ho ciing khéng nén bj chiém hiru, vi diéu d6 cling
sé huy hoai tinh yéu.

Ai cling xrng dang duwoc yéu thwong. Ban khéng can phai bi
rang budc v&i mét ngudi trong ca cudc doi. Bé la mot trong nhirng
ly do khién con ngudi trén khap thé gi¢i déu trong that budn chan.
Tai sao ho khéng thé cuwdi, tai sao ho khéng thé nhay mua? Ho bi
tréi budc béi nhirng soi xich vo hinh: hén nhan, gia dinh, chéng, VO,
con cdi. Ho oan vai ganh du loai nghia vy, trach nhiém va sy hy
sinh. VAay ma ban con muén ho mim cwdi va cwdi Ién va nhdy mua
va han hoan w? Ban dang doi héi diéu bat kha thi.

Hay bién tinh yéu clia con nguwdi thanh mién phi, hay khién moi
ngudi khéng con tinh chiém hiru. Nhwng viéc nay chi xay ra néu
trong qua trinh thién dinh, ban kham pha ra ban thé cia minh.
Khéng c6 gi dé thwe hanh. Taéi khdng dé nghi ban “Téi nay, hay tim



dén mot ngudi phu nir khac hodc mét nguwdi dan éng khac dé thuc
hanh”. Ban sé khéng gat hai dwoc két qua gi va ban co6 thé sé danh
mét ngudi ban doi ciia minh. Thém nira, vao budi sang khi tinh giéc,
ban sé tréng that ngd ngan. Bay khéng phai 1a van dé thuc hanh,
day 1a chuy&n kham pha ban thé cla ban.

Theo sau qua trinh kham pha ban thé chinh la tinh yéu thwong
vé nga. Khi dé, ban chi can yéu théi va tinh yéu do sé tw lan tda.
Pau tién 1a yéu thwong con ngudi, khéng 1au sau dé la yéu thwong
dong vat, chim chéc, cay cbi, nii non, cac vi sao. Sau do, sé dén
mot ngay ma khi do, ban yéu thwong toan bd sy hién hiru nay. Bo6 Ia
tiém nang cla con nguwdi ching ta, va ai khéng phat huy hét tiém
nang doé chinh la nguwdi dang lang phi ca cudc doi.

Pung, ban sé& phai mat mét vai thir, nhwng ching vé gia tri. Ban
sé nhan dwoc nhiéu dén mirc khéng bao gi® lai phai nght vé nhirng
thlr minh da mat.

M6t tinh yéu thwong thuan tay va vé nga co thé lan tda vao ban
thé cla bat ky ai: d6 chinh Ia két qua cla sw thién dinh, cla sy im
lang, cda viéc di sdu vao trong ban thé cua ban. Téi chi dang cb
gang thuyét phuc ban. BPirng so méat nhirng gi ban dang cé.

Vé co ban, nhiém vy cla téi la thuyét phuc ban trng bwéc
chuyén tlr phwong dién sinh ly sang tam ly - ttr tam tri dén trai tim.
Sau d6, hay chuyén tir trai tim dén ban thé. Tl ban thé, canh clra
clia sy hién hiru toi thwong sé mé ra. Sy hién hiru nay khong thé
duoc dién td ma chi cé thé dwoc hwédng téi - gibng nhw mét ngon
tay chi vao mét trang.?

Nhwng drng lo 1dng. Ban sé& chi mat di sw nghéo nan, khén kho
clia minh ma théi. Ban sé& khong mat bat cr thir gi ¢ gia tri.






PHAN Il

SUC KHOE TINH THAN: TiM LAI SU HAI HOA TRONG NOI TAM

hi ban dung nang lwong cta minh lam nhan thic, diéu dé

dwa ban dén gan cbt I6i ctia sw hién hiru. Suy nghi dwa ban

ra xa tam diém nay hon mét chat va cach biéu dat cia ban
dwa ban di xa thém chut nira. Khi quay nguoc tr biéu dat vé véi suy
nght va tlr suy nghi dén khéng suy nghi - chi [a nhan thirc thuan tay
- ban dén gan v&i trung tdm cGa minh nhat cling nhw véi chinh trung
tam cua sw hién hiru.

Trong cdm xuc, trong suy nghi, trong sw biéu dat, ndng lwong
cta ban dang di chuyén ra ngoai vi, dwéng tron bén ngoai. Va cang
& gan dwdng tron bén ngoai, ban cang cach xa chinh minh.

Hay tirng bwdc IUi lai. PO 1a hanh trinh vé véi ngudn cdi, va
ngudn cdi la tat ca nhirng gi ban can trai nghiém... b&i vi né khéng
chi 14 cdi ngudn cla ban ma con la cdi ngudn cla cac vi sao, mat
trdng va mat troi. N6 [a ngudn cla van vat.



Bit dau bﬁng viéc hoc cdch ché‘fp nhan

Bit du bang viéc hoc cdch chp nhén

hat vong I&n nhat thé gian 1a khat vong chuyén hoéa trong doi

sbng tinh than. Khao khat tién tai khéng Ia gi, khao khat thém

quyén Iwc, thém danh vong ciing khéng 1a gi; niém khao khat
I&n nhat 1a khao khat tinh than. Va mét khi bi cuén vao khao khat do,
ban s& mai dau khd. Sy chuyén héa co thé xay ra, nhwng khéng
phai chi bang mong mudn cla ban. Sy chuyén héa chi c6 thé xay ra
khi ban thodi mai chap nhan nhirng gi dang cd, bat clr th& gi. Sw
chip nhan ban than mét cach vé diéu kién s& dan dén sy chuyén
hoa.

Chung ta sé& phai dao sau tim hiéu hién twong nay, bdi vi day la
van dé cét 16i trong cudc sbng cla tat cd moi ngudi.

Con nguoi dang khd s&, con nguwdi dang dau dén; chinh vi vay,
moi nguwdi déu dang tim kiém mét trang thai hanh phuac, mét trang
thai hop nhat véi sy hién hivu. Con ngwdi cdm thay bi mat phwong
hwédng, chéi véi nhw mot cai cay bj bat géc. Thé nén ho tw nhién co
khat khao dwoc bén ré tré lai vao sw hién hivru, dé lai dwoc twoi
xanh, dé lai dwoc né hoa.

Nhirng mong mudn dé doi héi con ngudi phai suy ngam. Trwde
hét, dé thiét 1ap sw hop nhat hoan hao véi sy hién hivu, y thirc phai
hop nhét véi chinh né. Va viéc nay chi xay ra khi ching ta khéng



chdi bd nhitng gi thudc vé trai nghiém thuwc té. Pay 1a diéu dau tién
ma ban can hiéu.

Ban cam nhan sy s¢ hai - gi& day néi so 1a mot thwe tai hién
sinh, mét thwc tai dwoc xay dwng dwa trén trai nghiém; né & dé! Ban
c6 thé chdi bd ndi so dd, nhwng khi 1am vay, ban ciing sé dé nén no.
Khi d& nén néi so, ban sé& lam tén thwong ban thé cia minh. Ban
cam thay minh hén nhat - ban c6 thé tim cach khéng nhin thang vao
diéu d6, nhung né 1a sy that, mot thwe té. N6 sé& khéng bién mét chi
vi ban khéng nhin né. Ban dang hanh x& nhw mét con da diéu. Khi
nhin thay ké thu, nhin thdy nguy co chét chéc, da diéu vui dau vao
cat. Nhwng viéc nhdm mét va vui diu vao trong cat khéng lam cho
ké thu bién mat. Trén thwc té, khi lam vay thi da diéu con dé bj ké
dich 1am hai hon. Pa diéu cho rang vi né khéng nhin thdy nén bay
gi® ké dich khéng con nira, né cho rang phai nhin thay ké dich thi ké
dich mé&i co that, thé nén gi& day né khéng con s hai. Nhung thuc
té 1a con da diéu dang roi vao tinh thé nguy hiém hon; nh& khéng bi
chu y nén ké dich clia né cang c6 wu thé hon.

Néu khoéng vui dau vao cat thi con da diéu cé thé lam dwoc viéc
gi d6 co ich. Nhwng “vui diu vao cat” chinh la nhitng gi moi nguoi
dang lam. Ban nhin thay sw hén nhat, ban c¢b gang khéng cha y dén
nod, nhung né la thye t&! Khi khéng cha y dén sy hén nhat cda minh,
ban da tao ra mot phan ban than ma ban khéng thé nhin thdy. Ban
da chia chinh minh thanh nhiéu phan. Sau d6, mét ngay no cd mét
thir khac xuét hién - con gian - va ban khéng muén chap nhan rang
c6 con gian trong ban. Ban ngirng nhin vao no. Ngay khac, long
tham xuat hién, va ctr thé. B4t ci th& gi ban ngirng nhin vao sé van
con dé, nhwng lac nay, ban tiép tuc bi co lai. Thém nhiéu phan cla



con nguw®i ban bi tach khdi ban - chinh ban da lam viéc dé. Va cang
bi phan manh, ban sé& cang dau khé.

Buwdc dau tién trén con dwdng hwéng tdi hanh phac [a hop nhét.
Po6 Ia diéu ma cac nha than bi da luén nhdn manh hét Ian nay dén
lan khac: hop nhat 1a hanh phac, phan manh 1a dia nguc. Vi vay, hay
chip nhan moi trai nghiém thuc té. Ban khéng thé lam dwoc gi néu
c phd nhan chung. Khi phl nhan céc trai nghiém do, ban tao ra van
dé va van dé dé sé tré nén phurc tap hon.

Chuyén nay rat don gian: ban cdm thdy minh 1a ké hén nhat, vay
thi sao? Vay thi “Téi 14 k& hén nhat” théi chir sao. Hay nhin thang
vao thwe té! Néu co thé chip nhan sy hén nhat thi ban da tré nén
can dadm réi. Chi cd ngu®i can ddm ma&i dam thira nhan sy hén nhat
clua minh; khéng c6 ké hén nhat nao lam dwoc chuyén dé. Ban da &
trén con dwdng chuyén hoa. Vi vay, viéc dau tién 1a khéng dé bat ky
trai nghiém thwe té ndo tré thanh mot sy that bi phd nhan.

Tiép theo, dé co6 thé khéng phi nhan thuc té thi trwdc tién, y
thirc phai tach ra khéi tat ca nhirng dinh kién ma né da dung dé dinh
hinh chinh nd. Néu tdm tri cGia ban bam vao nhirng dinh nghia riéng
cdia né vé viéc ban Ia ai, bAm vao mét y niém tham can cb dé nao dé
vé sy ton tai clia ban, ban sé khdng c6 ché dé don nhan bét ky thuc
té nao di ngwoc lai v&i nhirtng y niém do cla tam tri minh. Néu da co
mot y nghi nhét dinh vé viéc minh nén va khéng nén nhw thé nao,
ban sé khéng thé chap nhan nhirng chan Iy vé sy tén tai cia minh.
Néu cé y nghi rdng minh phai can dam, rang can dam thi ma&i co giéa
tri, vay thi ban rat khd chdp nhan sy hén nhat ciia minh. Néu cho
rang minh phai lam nguoi giau 1dng trédc an va ti bi gibng nhw Phat,



ban khéng thé chip nhan con gian cta minh. Chinh hinh mau ly
twdng ma ban ap vao ban than la thir gay ra van dé.

Néu ban khoéng cé bat ky hinh mau ly twéng nao thi sé khéng co
van dé gi phat sinh. Ban la nguw®i hén nhat, vay thi ban la ngwdi hén
nhat thoi! Bai vi khdng cé y nghi lam nguwdi can dam, ban khong 1én
an thuc té do - ban khéng bac bé no, ban khéng dé nén no, ban
khéng ném nd xubng day sau trong ban thé clia minh dé khéng con
phai nhin thay né.

B4t ctr thir gi bi ném vao vé thirc sé tiép tuc hoat ddng tir trong
do, nod sé tiép tuc gay ra van dé cho ban. N6 gibng nhw mét can
bénh bj ban nhét vao bén trong. N6 da & trong qua trinh tréi 1én bé
mat, va tr b& mat, no 18 ra da co6 thé bién mat. Néu mot vét thuong
trdi 1én bé mat, dé 1a viéc tét, ndé dang trong qua trinh dwoc chira
lanh - b&i vi chi khi 16 ra trén bé& mat, né méi tiép xuc voi khéng khi
trong lanh va anh nang mat tréi va nhd dé6 méi cé thé duwoc chiva
lanh. Néu ban ép né vao bén trong, néu ban khéng cho né 16 ra, né
sé tr& thanh ung thw. Néu bi kim nén, ngay cd mét can bénh nhe
cling ¢6 thé tré nén nguy hiém.

Khéng c6 chirng bénh nao nén bi dé nén. Nhwng sy dé nén la
khuynh hwéng tat yéu néu ban cé sdn hinh mau nao dé trong dau.
B4t ky y niém vé& hinh m3u nao ciing déu gay ra si dé nén. Néu ban
cé ly twdng sébng khéng quan hé tinh duc thi tinh duc sé tré thanh
van dé. Ban khéng thé quan sat nd. Néu ban khéng co ly twédng do,
tinh duc sé& khéng bi chbi bd. Khi dé, khédng c6 sy phan chia nao
gilra ban va ban nang gi¢i tinh cta ban. Khi d6 sé cé mbi giao cdm
va mdi giao cadm do6 s& mang dén niém vui.

Sw giao cdm véi chinh minh & nén tdng cGia moi niém vui.



Vi vay, diéu th&r hai ma ban can nhé la dirng deo mang cac hinh
mau ly twdng. Hay nghi xem, néu ly twdng cta ban la ban phai cé
ba méat, van dé sé nay sinh ngay lap tirc b&i vi ban chi cé hai mat, va
ly twdng cla ban néi rang néu khéng c6 ba mat thi ban dang bj
khuyét cai gi d6. Gi® thi ban khao khat c6 dwgc con mat th&r ba. Ban
da tw tao ra cho minh mét nhiém vu bat kha thil Van dé nay 1a vo
phuwong gidi quyét. Cung I&m 1a ban c6 thé vé con mat thi ba Ién
tran. Nhwng con mat dwoc td vé cling chi la con mat dwoc td vé; nod
12 db gia.

Cac hinh mau ly twéng tao ra thoi gid tao noi con nguwdi. Hay
nhin vao diéu phi ly nay: con nguwdi cé ly twdng la khéng tré thanh
nhirng ké gid tao, nhung théi giad tao lai xuat hién théng qua cac ly
twdng. Néu moi ly twdng déu bién mét, sé& khong con théi gia tao.
Thoi gia tao ton tai bdng cach ndo? N6 1a céi béng cla viéc deo
mang cac ly twédng. Ly twdng cang I&n, théi gia tao cang nang. Ban
sé& tim thay tai An Do nhiéu ké gia tao hon bat c noi nao khac trén
thé gioi, bdi vi nguwdi An da séng hang bao thé ky véi nhirng ly
twdng vi dai. Nhirng ly twéng ky la, dién ro...

Vi du, mét tu si Ky Na giao (Jaina)1? khéng thé man nguyén néu
anh ta khoéng c6 kha nang thinh thodng mai &n mét bira, gibng nhw
Mahavira'l trong cac than thoai v& 6ng. Than thoai ké rang trong
muwdi hai ndm, tdng thdi gian an ctia Mahavira chi c6 mét ndm. Diéu
do6 c6 nghia 1a c&» mwoi hai ngay 6ng &y méi an mot ngay va sau dé
nhin an trong mwoi hai ngay tiép theo. Néu day 1a ly twéng cla ban,
ban sé tiép tuc dau khé. Con néu day khong phai 1a ly twéng cla
ban thi khéng c6 van dé gi.



Ban thiy d6, van dé nay sinh tir ly twdng. Tu si Co Dbc gido
khéng bi phién ndo bédi ly twéng nhin &n, anh ta khéng c6 van dé gi
v&i viéc nhin an. Nhung tu si Ky Na gido khéng ngirng khd sé vi anh
ta khdng thé hoan thanh ly twéng dé; anh ta khéng dat dwoc nguyén
vong cua minh.

Theo Ky Na gido, néu ban that sy thanh khiét, co thé cua ban sé
khéng d& mé héi. Gid thi ban c6 mét y twédng ngu ngdc réi day! Co
thé sé tiép tuc d& md hdi va ban sé tiép tuc khd sé&.

Cang cé nhiéu ly twdng, ban sé cang dau khé va thaéi gia tao cia
ban sé cang nang, bdi vi néu khdng thé thwc hién dwoc cac ly
twdng cua minh thi it ra ban cling phai gia v& la minh lam dugc. B6
la luc thoi gid tao xuét hién. Thé gidi sé khodng trd nén gia tao mot
chat nao néu chiung ta chap nhan cac thuc t& ma khéng phan xét.
Béat ké thuc t& c6 nhw thé nao thi cling dwoc chap nhan nhu thé ay.
Néu chung ta sbng véi trang thai vén cé cua sw ton tai chir khéng
phai v&i nhirng trang thai “phai 1a” va “nén 13", lam sao s gia tao cé
thé nay sinh?

HAm trudc, cd nguwdi hoi t6i: “Chang phai ngai la mot ké dao dire
gia d6 sao? Ngai sdng thodi mai, ngai & trong mét ngdi nha khang
trang, ngai di chuyén bang chiéc xe hoi sang trong, ngai sébng nhw
mot éng hoang”. Vay 1a anh ta khéng hiéu y nghia cla tir “dao ddrc
gid” roi. Trong tat ca nhirng 16 day ctia minh, t6i déu néi hay séng
mot cudc doi tdt dep nhat cé thé. Téi khdng phai 1a ké dao dirc gia;



trén thuwc té, t6i dang sbéng dung vai &1 day cla minh. Néu tdi day
ban phai sbng nghéo khé trong khi téi sbng trong cung dién thi dé
méi 1a dao dic gid. Nhwng t6i khdong day ban sbng nghéo khé;
nghéo khd khéng phai la muc tiéu cda téi. Téi sbng thudn tw nhién;
va sdng thodi mai, tién nghi la viéc hét strc tw nhién. That ngu ngbc
khi c6 thé sbng thodi mai ma lai khéng chon cach sdng thodi mai.
Néu hoan canh khéng cho phép ban sbng thoadi mai, do lai 1a chuyén
khac. Khi do, hay sbng thodi mai v&i nhirng diéu kién sdn co; hay
xoay x& dé séng thodi mai trong hoan canh ctia minh.

Téi da trai nghiém nhiéu hoan canh khac nhau nhwng t6i luén sbng
thodi mai. Khi con la sinh vién, t6i trng di bé hon sau cay sé moi
ngay dé dén trwdng va toéi yéu diéu do! Toi di bd trén quang dwéng
hon sau cay s méi ngay v&i tam trang vd cung thw thai; toi tan
hwdng quang duwong do. Khi lam giang vién, téi tirng dap xe dap
dén trwéng dai hoc; t6i cling tan hwéng diéu dé. DU hoan canh ra
sao, du t6i c6 mét chiéc xe dap hay mét chiéc Mercedes-Benz thi
cling khdng co gi khac biét. Toi da luén sdng thoai mai. Thoai mai la
mot loai thai do; nd 1a cach séng. Téi tirng sbéng trong nhirng can
nha rat téi tan. Khi mai tré thanh gidng vién dai hoc, tdi sdng trong
mot can phong don khéng ctra sd, khdng hé théng théng gio. Tién
thué nha chi hai mwoi rupee'? mdi thang. Nhwng tdi yéu cén phong
do, t6i tan hwdng nd, tdi hoan toan khdng cé van dé gi vdi nd. Bat
ké hién tai mang dén diéu gi, t6i cling tan hwéng tirng phut giay mét
cach tron ven nhat. Téi da hoan toan say dam véi tirng khodnh
khac, tdi chwa bao gi& hdi han va téi chwa bao gi® khat khao diéu gi
khac. Néu cé chuyén gi khac xay ra, t6i cling tdn hwdng nd. Ban
khéng thé noi t6i la ké dao dirc gid. Téi khong thé la ké dao dire gid,
b&i vi t6i khéng cé hinh mau ly twdng ndo can dat dwoc, khdng cé



“phai”, khdng cd “nén”. “Hién tai” 1a tat cd nhirng gi hién hiru va toi
song trong do.

Vi vay, diéu thir hai can nhé 1a divng ¢6 nhirng y nght nhét dinh
nao do vé ban than. Moi ngudi dang mang theo quéa nhiéu y nghi vé
nhirng gi ho nén tré thanh. Néu ban c6 y nghi tré thanh mot ngudi
can dam thi s hén nhat sé trong that Xau xi. Nhwng sy hen nhat |la
mot sw that dang dién ra trong thwc té, trong khi hinh mau ly twéng
chi 1a hinh mau ly twéng, 1a mot sw twéng twong cta tam tri.

Hay gat bé nhirng diéu twdng twong dé dén nhan thuc té, hay
budng xudng moi hinh mau ly twéng va khi do, cudc sdng sé bat dau
tr& nén hop nhat. T4t ca nhirng phan bi chdi bd bat dau tré vé “nha”
va nhirng phan bj kim nén bat dau béc 16. Lan dau tién, ban bat dau
cdm nhan duoc sw théng nhat; ban khédng con bi phan manh.

Vi du, néu nghi ban than la mét nguoi “tir t&”, téi sé khong thé
cho phép minh ¢dng nhan va chap nhan cadm giac gian di khi ching
ndy sinh. Nguoi “tir t&” khong tire gidn. Vi vay, dé giup y thirc cla
minh dwoc hop nhét, t6i phai hiéu minh chi la mét thwc tai thay dbi
theo tirng khodnh khéc, mét tréi nghiém thwc té. Khoanh khac nao
do t6i gian div, khodnh khac nao do téi budn. Déi khi téi ghen ti, doi
khi t6i han hoan. B4t ké chuyén gi xay ra trong tirng khoanh khéc
déu dwoc chap nhan. Khi 1am dwoc nhw vay, ban tré thanh mot. Sw
hop nhéat nay chinh Ia diéu co ban nhat ma ban can hiéu.

Muc dich cua t6i, vai tro cta toi & day la loai bd moi hinh mau ly
twdng ra khéi tam tri ban. Ban mang theo cac hinh mau ly twéng
dén gap t6i; ban mudn t6i cling ¢b cac hinh mau ly twédng clia ban,



ban mudn téi hé tro’ va gidp ban tr& thanh hinh mau ma ban mubn
tré thanh. D6 co thé 1a déng lwc cha ban khi dén day, nhwng dé
khoéng phai la viéc cua t6i. Viéc cua t6i la ngwoce lai, do la giup ban
chap nhan con nguwoOi hién tai cua ban va quén hét moi twdng twong
trong dau. T6i mudn ban tré nén thwc té va thwc dung hon. Toi
mudn trao cho ban bd ré cdm sau trong dat, con ban dang khat khao
bau tr&i va da hoan toan quén mat mat dat.

Pung 14 bau troi cling co thé tré thanh muc tiéu, nhwng chi voi
nhirng ai da “cdm ré&” sau vao long dat. Néu mét cai cay mudn vwon
cao |én troi, thi thAm véi may, vui dua véi gié va giao cdm véi cac vi
sao, cai cay dé phai cdm ré sau hon va sau hon niva vao long dat.
Viéc trwdce tién la bam ré vao long dat, sau doé viéc thr hai sé tw dién
ra. R& cang bam sau, cay cang vuon cao; khéng can lam bat cw
viéc gi khac.

Muc tiéu cla toi la dwa bd ré ctia ban cdm sau vao manh dat cla
s that, ma sw that do chinh /a ban. Khi do, bobng dwng moi chuyén
sé bat dau xay ra. Ban sé bat dau vwon Ién. Nhirng hinh mau ly
twédng ma ban ludn nd lwc hwong téi nhwng chwa bao gior dat dwoc
sé tw xay ra.

Néu mot ngudi co thé chdp nhan thwe té dung nhw nhirng gi
dang dién ra, trong chinh sy chip nhan dé, moi ap lwc bién mat.
Pau khd, lo 1ang, tuyét vong - tat cd déu héa hu khéng. Khi khéng cd
ndi lo 1ang, khéng c6 sw cang thang, khdng co tinh trang phan manh,
khdng co sw phan chia va ciing khéng co6 phan cwc, béng nhién sé
c6 niém vui. Sau dé, bdng nhién co tinh yéu va bdng nhién c6 long
trdc 4n. Chuang khoéng phai 1a nhirtng hinh mau ly twéng; chung la
nhirng hién twong rat tw nhién. Tt cd nhirng viéc ban can lam 1a



loai bd cac hinh mau ly twéng, b&i vi nhirng hinh mau nay dang hoat
ddng nhw nhivng rdo can. Cang ly twédng héa, con nguwdi cang bj tac
nghén.

bung la sy hén nhat khién ban dau d&n, néi so khién ban dau
don, con gian khién ban dau dén; chang gan lién véi cac cdm xac
tiéu cwe. Nhwng ban chi cé dwoc sw binh yén khi chp nhan va tiép
nhan ndi dau, ch&r khédng phai chdi bé nd. Khi chbi b néi dau, ban
sé tré nén nhé dan, nhé dan, nhd dan, va ban sé c6 ngay cang it
sirc manh. Khéng nhirng vay, ban sé roi vao mét cudc ndi chién
trién mién, mot cudc chién ma trong dé tay trai danh tay phai, mot
cudc chién chi khién ban lang phi ndng lwong ctia minh.

Cé mét didu rat co ban can dwoc ghi nhé, dé la chi khi cd mbi
giao cdm vé&i nbi dau tdm ly thi ban méi c6 thé mé ra canh clra dan
t&i sw gidi phong va tinh siéu viét ciia néi dau do: chi khi c6 mbi giao
cém véi nbi dau tdm ly. Moi ndi dau déu phai dwoc chap nhan; ban
phai dbi thoai v&i chung. Nbi dau d6 1a ban. Khéng cé cach nao khac
dé vuwot qua nd. Cach duy nhét 1a phai tiép nhan no.

NGi dau tdm ly c6 ngudn nang lwong tiém tang va dir doi. Con
gian 1a nang lwong, ndi s la nang lwong va sy hén nhat cling vay.
Moi diéu xay ra v&i ban déu mang theo dong lwong to I&n, mot
ngudn nang lwong déi dao dang dwoc an chiva trong dé. Mot khi
ban chap nhan noé, nang lwong d6 thudc vé ban. Ban tré nén manh
mé hon, ban tr& nén rdng I&n hon, ban bat dau tré nén thoang dat
hon. Khi dé, ban c6 mot thé gi¢i ndi tam Ion hon.

NGi dau tdm ly chi két thac khi ban chap nhan toan bd nbi dau
do. N6i dau tam ly khéng tén tai chi vi nhirng thr ma ban mé ta la
“dau don”. Nbi dau dworc tao ra bdi cach ban ly giai thwe tai. Hay cd



gang hiéu diéu nay: néi dau tam ly 1a do ban tw tao ra. Sy hén nhat
khéng gay ra ndi dau; chinh y nghi rdng sw hén nhat 1a sai, chinh
cach ly giai cGia ban rang sw hén nhat khéng nén xuét hién & dé méi
la thir khién ban dau khd. Ban cé mét ban nga nao dé va né cl 1én
an sy hén nhat. Chinh vi sy 1&n an va céch ly giai dé6 nén néi dau
m&i ndy sinh. Sy hén nhat dang tén tai & do, vi vay, né tré thanh
mot vét thwong. Ban khdng thé chap nhan né va ban khéng thé
danh v& né bang cach phd nhan né. Sw phd nhan khéng giup ban
vuot qua bat ky van dé gi; sdm mudn gi ban ciing sé& phai di pho
véi vAn dé. N6 sé bung phat hét 1an nay téi 1an khac, né sé pha vé&
sw binh yén cta ban hét lan nay t&i lan khac.

Ban dang chun chan trwéc sy that vé sy hén nhat, néi sg, con
gian va ndi budn. Birng lam vay. Viéc chun chan trudc sy that sé
gay ra néi dau. Hay quan séat sy that bén trong ban than, hay tré
thanh mot phong thi nghiém chuyén tién hanh nhirng thlr nghiém
tuyét v&i. Ban chi can nhin rd: ban dang cdm thay so hai, troi tdi va
ban chi c6 mét minh, xung quanh ban chang cé ai. Ban bj lac gitra
rirng sau, ban dang ngdi dwdi gbc cay trong man dém va nghe tiéng
dan sw t&r gam g - néi so dang & dé. Luc nay, ban c6 hai lwa chon.
M6t 1a phd nhan néi s¢, gobng minh l1&n dé khéng run rdy vi so hai.
Sau do, nbi so tré thanh néi dau - né & dé va né lam ban dau! Ngay
ca khi ban dang dung hét sirc binh sinh dé git® cho minh binh tinh,
ndi so van & dé va nd van lam ban dau.

Lwa chon thr hai la hay trdi nghiém néi so. Hay run ray, hay suy
ngdm vé nd. So hai 1a binh thwong; dan sw tr dang gam gur, troi thi
tdi, nguy hiém lai dang gan ké va cai chét c6 thé dén bat ctr lic nao.
Hay tan hudng thuc té do, hay dé sy run rdy tré thanh mét vi diéu.



M6t khi ban chap nhan né, sw run rdy chinh 1a mét vii diéu. Hay hoa
nhip v&i sw run réy va ban sé ngac nhién: néu ban hoéa minh vao sy
run ray, néu ban tré thanh sw run ray, toan bé ndi dau sé bién mét.

Trén thuc t&, néu ban dé ban than dwoc run ray thi thay vi dau
don, ban sé thdy c6 mdt ngudn nang lwong dang tréi ddy manh mé
bén trong. D6 chinh xac 14 viéc ma co thé mubn l1am. Tai sao ban
run ray khi s¢’ hai? Sw run ray kich hoat mét phan (rng héa hoc, né
gidi phong nang lwong, nd chuan bi dé ban sén sang chién dau hoac
chay trén. N6 cung cap cho ban mét nguén nang lwong déi dao va
bdc phat - mét bién phap khan cap. Khi ban bat dau run ray, co thé
ban bat ddu dwoc lam néng.

D6 1a ly do ban run réy khi trei lanh. Khéng co nbi s, vay sao
ban lai run khi troi lanh? Co thé tw dong run 1én dé lam &m khi gap
lanh. D6 1a bai tap thé duc tw nhién cta co thé. Cac mé bén trong co
thé bat dau run 1&én dé dwoc 1am dm, nhe dé chang cé thé dbi pho
v&i cai lanh. Néu cb ngan co thé run rdy khi bj lanh, ban s& cam thay
dau don.

D6 chinh xac 1a nhirng gi xay ra khi ban s¢ hai. Co thé ban dang
cd gang chuan bi. N6 dang giadi phong cac chat héa hoc vao trong
mau, n6é dang chuan bj d& ban sin sang déi méat véi mét mbi nguy
hiém nao dé. Co thé ban sé phai chién diu, hoac co thé ban sé phai
bd chay. Du phan &ng theo cach nao, ban déu can nang luvong.

Hay xem vé dep cua ndi s¢, hay xem sw chuyén héa ky diéu ma
ndi s¢ mang lai; né chi dang cd gang giup ban tr& nén sin sang dbi
mat v&i tinh hudng trvdc mat, dé ban co6 thé chap nhan thir thach.
Nhwng thay vi chdp nhan thi thach, thay vi hiéu ndi s¢, ban bat dau
chdi bé no. Ban tw nhi: “Anh 1& mot ngudi tuyét voi nhw vay ma anh



lai dang run rdy w? Hay nhé rang khéng cé cai chét, nhé rang linh
hon 1a bat t&. Mot linh hén bét tlr lai run rdy hay sao? Hay nho caéi
chét khéng thé hay diét anh, Ira khdng thé thiéu chay anh, vi khi
khéng thé 1am tén hai dén anh. Hay nhé diéu dé, dirng run rdy, hay
kiém soat ban than”.

Gi¢&r day ban dang tao ra mét sw mau thuan. Phan &ng tw nhién
cda ban 1a so hai va ban dang dung nhirng y nghi phi tw nhién dé
db6i pho voi ndi s¢. Ban dang dé cac hinh mau ly twéng can tré quy
trinh x& ly tw nhién cha minh. S& c6 nbi dau bdi vi sé co sy xung
dot.

Plrng ban tam dén viéc linh hén co bat t&r hay khéng. Ngay lic
nay, si that 1a ndi so dang & do. Hay IAng nghe khoanh khac nay va
dé né chiém tron Iy ban; hay dé khoanh khac nay sé& hiru ban va
khi d6 sé& khéng cé néi dau. Khi do, néi s¢ 1a mét vii diéu huyén o
cdia cac ngudn nang lwong bén trong ban. N6 gitp ban san sang; né
la ddng minh ch khéng phai ké thu. Nhwng cach ly gidi van dé caa
ban van dang lam ban bj tdn thwong. Sy chia tach do ban gay ra
gitra ban va cdm giac cua ban - gitra néi s¢, con gian va chinh ban -
khién ban tré thanh hai nira. Ban tr& thanh nguwdi quan sat va dbi
twong dwgc quan sat. Ban néi: “Toi dang & day trong vai trd ngudi
quan sat va cé ndi dau, doi twong dwoc quan sat. Téi khéng phai la
ndi dau”. Gi® thi tinh dbi ngdu nay gay ra ndi dau.

Ban khong phai la nguwdi dwgc quan sat va ban khéng phai la
ngwdi quan sat, ban la ca hai. Ban vira la nguwdi quan sat, vira la
ngwdi dwoc quan sat.

DPirng néi “Téi cam thay so”. D6 la cach dién dat sai. Pirng noi
“Téi s¢ hai”. Do cling la cach néi khéng ding. Ban chi can noi: “Toi



la néi so. Trong khodnh khac nay, toi la ndi so”. Pirng tao ra bat ky
sw phan chia nao.

Khi néi “Téi cdm thay so”, ban dang tw tach minh ra khéi cam
giac do6. Ban dang & dau do rat xa va cdm giac so hai dang quan
quanh bén ban. Pay 1a tinh trang chia r& & cp dd co ban. Hay noi
“Téi 1a ndi so” va nhin xem - thyc té that sy 1a nhw vay! Khi néi so &
do, ban 1a néi so. Khéng phai 1a déi khi ban cdm nhan tinh yéu. Khi
tinh yéu that sy & do, ban la tinh yéu. Va khi con gian & do, ban la
con gian.

Pay 14 diéu ma Krishnamurti muén néi khi nhac di nhéc lai
“Nguwoi quan sat 1a nguwdi dwoc quan sat”. Nguwdi nhin thay [a nguoi
dwoc nhin thdy va ngudi trdi nghiém chinh 1a trai nghiém. Bing tao
ra sw phan chia gitra chd thé va khach thé. Bé chinh 1a ngudn con
clia moi dau khd, moi sy chia tach.

M6t nhan thirc khéng-chon-lwa vé thuc tai chinh 1a bi quyét hiéu
qué nhat dé kham pha bi 4n sau thdm nhét trong ban thé cda ban.
DPlrng noi thyc tai do tét, dirng ndi thwe tai dé xau. Khi ban noéi diéu
gi dé 1a tét, sw quyén luyén nay sinh, s hap dan nay sinh. Khi ban
ndi diéu gi do la xau, sw chan ghét ndy sinh. Néi so 14 néi so, khéng
tét cling chang xau. Birng danh gia, hay c tiép nhan né dung nhw
no vén la. Hay ci dé ndi so la ndi so. Trong nhan thirc khdng chon
lwa d6, moi néi dau tam ly chi don gian bdc hoi nhw nhirng giot
swong mai trong ndng sém va dé lai mét khéng gian trong lanh,
thanh sach. bay la “mot thé”, 1a Pao, hoac ban c6 thé goi la Thwong
dé. “Mot thé” 1a cai con lai khi moi néi dau bién méat, khi ban khéng
con bj chia tach, khi nguwdi quan sat da tré thanh déi twong dwoc



quan sat: day l1a trai nghiém vé sy than thanh, vé giac ngd hodc bét
c tén goi ndo ma ban muén dung d& mé ta né.

Trong trang thai “mot thé”, khéng co cai toi, b&i vi khéng co
ngwdi quan sat/ngudi kiém soat/ngudi phan xét. “Mét thé” 1a trang
thai duy nhéat ndy sinh va thay dbi tv khoanh khac nay sang khoanh
khac khac. C6 luc nd 1a sy han hoan, cé luc né la néi budn, 16ng trac
an, sy hay diét, ndi s hodc sy cd don. “Mét thé” khéng noi “toi
budn” hay “t6i c6 ndi budn”, ma nd néi “t6i la ndi budn” - bdi vi hai
cach dién dat dau tién ngu y mot cai téi tach biét ra khéi cai von co.
Trén thuc té, khoéng co “céi t6i” nao dang trai nghiém cam giac do.
Chi c6 chinh cam giac dé.

Hay suy ngdm diéu nay: chi cé chinh cdm giac do.

Khéng cé cai t6i nao dang cam thdy so hai; tai mét thdi diém
nhat dinh nao d6, sy hién hiru do /a ndi so. Trong cac thoi diém
khac, sw hién hiru dé khdng phai 1a néi so. Nhwng ban khoéng tach
biét v&i thoi diém dé, vai thlr dang ndy sinh; chi co chinh cdm giac
do. Thé nén ban khéng thé lam gi dbi v&i nhirng trai nghiém dang
dién ra trong khodnh kh&c nay. Khéng c¢6 ai dé “lam gi do”.

Moi th&r dang hién hiru déu dep, ngay ca sy xau xi. Moi the dang
hién hiru déu hién hiru véi dang ban chat cia no, bat k& ban co
chap nhan né hay khéng. Sw chap nhan hay phi nhan cta ban déu
khéng tao ra bat ky sy khac biét ndo dbi véi thuwe tinh cla né. N6
hién hiru nhw thé nao thi chinh l1a thé d6. Néu ban chip nhan no,
niém vui sé& nady sinh trong ban, néu t chdi nd, ban sé dau don,
nhuwng thwe té van khong thay déi. Ban cé thé dau dén, ndi dau tam
ly - chinh ban tao ra ndi dau dé vi ban khéng thé chap nhan va tiép
nhan diéu dang nay sinh. Ban chbi bd sw that; trong sw chbi bé do,



ban tré thanh tu nhan. Sy that sé giadi phong ban, nhwng ban tir chbi
no; do do, ban bj xiéng xich. Néu ctr phi nhan su that, ban s& mai bj
giam cam.

S that van tén tai. Du ban chap nhan hay phid nhan thi thyc té
do6 ciing khoéng thay ddi, chi cé thuc té tam Iy cha ban thay déi. Co
hai kha nang c6 thé xay ra: hodc dau khd hodc vui vé, hodc bénh tat
hodc khde manh. Néu ban phl nhan sy that, sé cé bénh tat, sé co
sw khé chiju, b&i vi ban dang cat bd mét phan cdia minh; hanh déng
do sé& dé lai cho ban nhirng vét thwong va seo. Néu ban chip nhan
sw that, sé co sw chuc tung, strc khoe va s tron ven.

Khéng c6 sw that nao rang budc con ngwdi; rang buéc khéng
phai 1a tinh chéat cha sw that. Nhwng khi ban chéi bd sy that, ban bi
khoa trong sw chdi bé ctia minh va ban dé nén. Trong sw chbi b do,
ban tré nén qué quat, ban bi té liét.

Hay nhé rang y nghi vé viéc dwoc tw do cling chinh la mét hinh
mau ly twédng. Ty do khéng phai 1a mét hinh mau ly twdng, né la san
phdm phu cla viéc chap nhan ban than. Ty do la mdt san pham
phu; né khéng phai la muc tiéu cia nhirtng nd lwc va cbd gang cla
ban. Ban khéng thé c6 dwoc tw do nho nd Iwc that nhiéu; ty do xay
ra khi ban thw gidn. Va lam sao ban c6 thé thw gidn néu ban khéng
thé chap nhan sy hén nhat cia minh? Néu khéng thé chap nhan néi
so cla minh, néu khéng thé chip nhan tinh yéu cda minh, néu
khéng thé chip nhan ndi budn ctdia minh, 1am sao ban c6 thé thw
gian?

Tai sao con nguoi khéng thé thw gidan? Nguyén nhan co ban
khién ho roi vao trang thai cadng thang kinh nién Ia gi? Day chinh Ia
nguyén nhan co ban: subt nhiéu thé ky, cai goi la tén gido da ludn



day ban tr chdi va tr chéi. Tén gido day ban cach chdi bd, tén gido
day ban rang moi th&r déu sai trai. Ban phai thay dbi diéu nay, ban
phai thay déi chuyén kia, chi c6 nhw vay thi ban méi dwoc Thwong
dé chap nhan. Tén gido da tao ra qua nhiéu sy chdi bd dén mirc ban
khéng thé chdp nhan ngay cé ban than minh, nhirng ngudi sdng
cung ban khéng thé chdp nhan ban, vay lam sao ban cé thé dwoc
Thwong dé chap nhan?

Sw tdn tai da chp nhan ban réi - d6 1a ly do ban & day.

Néu khéng, ban khéng thé & day. Pay la 1&i day co ban t6i danh
cho ban. Sy tdn tai da chip nhan ban réi. Ban khéng phai tim cach
dé dwoc chap nhan, ban da xing dang réi. Hay thw gidn, tan huwéng
cach thirc ma tw nhién da tao ra ban. Néu tw nhién da tao ra sy hén
nhat trong ban, han phai cé ly do cho chuyén d6. Hay tin twéng va
chap nhan. Cé gi sai khi la mét ngudi hén nhat? Cé gi sai khi s¢
hai? Chi c6 k& ngbc mai khdng cdm thay so hai, chi nguoi kho dai
mé&i khdng so hai. Néu mét con rén xuét hién trén 16i di cta ban, ban
sé |ap tirc nhay ban 1&n. Chi c6 ké ngu ngdc, kh& dai méi khoéng dé
chirng con ran. Con néu théng minh, ban sé nhay; cang théng minh,
ban cang nhay nhanh hon! Bay 1a mét phan cla tri théng minh, né
hoan toan tét dep. N6 gitp ich cho cudc d&i ban, né bao vé ban.

Nhwng nhirng hé tv twdng ngu xuan da dwoc truyén day cho
moi ngudi va ban c tiép tuc bam 4y cac & thoi cii. Ban khoéng lang
nghe nhirng I&i t6i dang ndi. Tdi dang néi du ban 1a ai, hay chap
nhan ban than moét cach vé diéu kién - va sw chap nhan 1a chia khéa
dé mé ra canh ctra dan toi sy chuyén hoa.

Téi khéng néi ban hay chap nhan ban than dé dwoc chuyén hoa
- néu ti noi vay, ban da khdng chap nhan ban than du chi mét chut,



b&i vi trong sau bén trong ban la khao khat dwoc chuyén hoa. Ban
noi: “Duwoc thdi, néu chip nhan ban than mang lai sw chuyén hoa,
t6i s& chap nhan ban than”. Nnwng dé khéng phai 1a chap nhan; ban
hoan toan khéng ndm bat dwoc y nghia cda viéc chap nhan ban
than. Ban van khao khat dwoc bién d6i. Néu t6i ddm bao ban sé
bién dbi, va ban chap nhan ban than vi sy ddm bdo dé, vay thi sw
chdp nhan & dau? Ban dang s dung sw chip nhan nhu mét
phwong tién; muc dich la dé dwoc chuyén héa, dwoc tw do, duoc
thiu té ban than, dwoc dat dén trang thai niét ban. Sw chap nhan &
dau?

Sw chap nhan phai xay ra vd diéu kién, khéng vi bat ky ly do
nao, khéng co bat ky ddng co ndo. Chi khi d& né méi gidi phéng
ban. N6 mang lai niém vui vd han, no mang lai sy tw do tuyét dep,
nhwng su tw do d6 khéng phai la muc tiéu. Sy chap nhan 1a mot tén
goi khac cla tw do. Néu ban that sy chdp nhan, néu ban hiéu sy
chip nhan ma téi noéi dén, ban sé co tw do - ngay lap tirc, ngay tirc
thi.

Chuyén nay khéng xay ra theo kiéu ban chap nhan ban than
trwdc, sau do thwe hanh viéc chip nhan va réi mét ngay nao do, tw
do sé t&i - khédng phai nhw vay. Ban chap nhan ban than va ty do
xuat hién, b&i vi ndi dau tam ly sé& bién mat ngay lap tirc.

Ban hay lam th& di. Nhitng diéu t6i néi déu co thé duwoc trai
nghiém. Ban c6 thé 1am dwoc, day khdng phai Ia chuyén cé tin toi
hay khéng. Ban da luén chién dau véi ndi so clia minh; hay chap
nhan ndi s va xem chuyén gi xay ra. Hay chi ngdi im lang va chap
nhan nd, va tw nha: “Ti co nbi s, vi vay toi 1a nbdi s¢”. Trong trang



thai thién dinh d6, trang thai “T6i 1a ndi so”, tw do bat dau xuét hién.
Khi ban hoan toan chap nhan, tw do cap bén.

Thinh thoang, khi mét toi cha tam tri toi tréi day, toi that sw so
hai. That kho de ,chép nI:nén rang né chi I~é cuwc doi lap cua mat
sang. Toi cam thay do ban, mac cam ti 16i va vo gia tri. Ngai c6
thé ly giai van dé nay khoéng?

Ban can hiéu mét diéu co ban, dé 1a ban khoéng phai tam tri,
khéng phai mat tdi va ciing khdng phai mat sang cua tam tri. Néu
ban déng nhéat ban than véi phan dep dé, ban sé& khéng thé tach
minh ra khéi phan x4u xi; ching la hai mat cla cung méot déng xu.
Ban c6 thé co6 toan bd hodc virt bd toan bd chir khéng thé phan chia
no.

NGi lo I&ng clia con ngudi xuéat phat tir viéc ho mubn chon nhivng
thir trong dep dé va twoi sang. Ho mudn chon tat ca nhivng tia hy
vong va bé lai con bi cwe phia sau. Nhwng ho khéng biét rang tia hy
vong do khéng thé tén tai néu thiéu con bi cwe. Con bi cuwc la bbi
canh phia sau va vé cung can thiét dé ho co thé nhin thay hy vong.

Lwa chon la bat an, lwa chon la tw gay réc réi cho minh. Khéng
la chon c6 nghia la tdm tri c6 & d6 va né c6 mét mat toi cung Vo
moét mat sang - vay thi sao? Chuyén dé anh hwéng gi t&i ban? Tai
sao ban phai lo 1ang?

Ngay tai khodnh khac ban khéng lwa chon, moi néi bat an sé
bién mat. Mot sw chap nhan vé cung y nghia xuét hién, dé 1a sw
chap nhan rang tam tri chinh la nhw vay, rang day 1a ban chét cla
tam tri - va dé khéng phai van dé cua ban, bdi vi ban khéng phai la
tam tri. Néu ban 14 tdm tri, han la khéng c6 van dé gi ca. Khi do, ai



s& chon lwa va ai sé nghi vé viéc vwot 18n trén? Ai sé cb gang chap
nhan va hiéu vé viéc chap nhan?

Ban tach biét, hoan toan tach biét. Ban chi 1a ngudi chirng kién
va khéng gi khac. Nhwng ban dang la ngwdi quan sat, nguwdi dong
nhat ban than v&i nhirng thlr cé vé dé chiu va quén mét rang th
khé chiu dang theo sau nhw mét chiéc béng. Ban khéng thay phién
v&i s dé chiu, ban vui mirng khi & trong sy dé chju d6. Van dé xuét
hién khi sw ton tai ctia cwc dbi 1ap xuét hién - khi d6, ban bj giang xé.

Nhwng ban 1a nguw®i gay ra toan bd van dé nay. Vi khéng thé chi
la ngwdi chirng kién nén ban bj ddng nhét.

Cau chuyén Sw sa ngé trong Kinh thanh chi la hw cu. Cu nga
that sy la nga tlr vj tri ngudi chirng kién sang nguoi tw ddng nhat
ban than v&i thir gi d6 va danh mét sw chivng kién ctia minh.

Thinh thodng ban hay th&r lam viéc nay: hay dé tam tri la bat c
thir gi ma né dang la. Hay nh& ban khéng phai la tam tri. Khi lam
dwoc nhu vay, ban sé& c6 mét niém vui bat ngd. Khi ban it rang buéc
ban than vao modt y nghi nao d6, tam tri bt dau gidm sic anh
hwéng - b&i vi stec manh clha tam tri dén tir viéc ban ty ddng nhét
ban than va&i tht gi d6. N6 hit mau ban. Nhwng khi ban bat dau tach
ra va gitr khoang cach, tam tri bat dau co rut lai.

Ngay ma ban hoan toan tach khoi tdm tri, du chi trong mét
khodnh khac, sw thu té xuét hién. Tam tri chi don gian la chét di; n6
khéng con & do niva. N6 tng rat tran day, tieng khdng ngirng hoat
dong - hét ngay nay qua ngay khac, né thirc, né ngu... - bdng nhién,
nd khéng con & dé nira. Ban nhin quanh va chi thay suw tréng réng,
chi thay hw vé.



Cung v&i s bién méat cla tam tri, cai téi cling bién méat. Khi do,
chi c& mét nhan thire véi mot sd dac tinh nhat dinh va khéng co “t6i”
trong d6. Cung 1am 1a ban c6 thé xem né nhw th&r gi d6 twong tw voi
“cai-tobn-tai”, nhwng khong phai “cai-t6i”. N6i chinh xac hon nira, né
la “cai-dang-tén-tai” b&i vi ngay ca trong “cai-tén-tai” ciing cé béng
dang cla “cai-t6i”. Khodnh khac ban biét dwoc “cai-dang-tdn-tai” cla
nhan thirc, nhan thirc da tré thanh vii tru. Cung véi sy bién mét cla
tam tri, cai t6i cling bién mat. Va trong nhirng th&r bién mat dé co
nhiéu th(r vé6 cling quan trong, vé cung rac ri dbi véi ban. Ban da cb
gang gidi quyét ching va chung tr& nén ngay cang phuirc tap; moi
thir déu 1a van dé, 1a ndi bat an va dwdng nhu khéng c6 16i thoat nao
cho ban.

Téi sé nhac lai cau chuyén “Con ngbng ra ngoai roi”. N6 lién
quan dén tam tri va “céi-dang-tdn-tai” ctia ban.

Thay béo trd suy ngam vé mét cdng an:

Mét con ngbng nhd dwoc dat vao mot cai lo, dwoc cho &n va nudi
dwdng. Con ngdng ngay mét Ién dan Ién va chiém hét khdng gian
trong lo. Gid thi né quéa I&n nén khéng thé chui ra khai lo, bdi vi ¢b
lo qua nhd. Va céng an la ban phai dem con ngbng ra ngoai ma
khoéng dap vé céi lo, cling khéng lam chét con ngdng.

That Ia rdi tri. Ban c6 thé 1am gi? Con ngdng qua I&n; ban khéng thé
dwa n6 ra ma khéng lam v& cai lo, nhwng ban lai khéng dwgc phép
lam v& lo. Ban ciing khéng thé c 16i con ngdng ra ma khéng quan
tam toi sw séng chét cia né. Ban khéng dwoc phép lam chét
ngong.

Ngay qua ngay, ngudi hoc trd suy ngdm hét cach nay dén cach
khac nhuwng khdng tim ra cach nao - thuc té 1a khéng cé cach nao.



Anh ta mét maéi, hoan toan kiét strc va bédng nhién cé sy thau t6...
bdng nhién, anh ta hiéu ra thay minh khéng quan tdm dén cai lo va
con ngdbng; chung phai dai dién cho diéu gi khac. Cai lo 1a tam tri,
ban 1a con ngéng. Va v&i sw chirng kién, “con ngéng” cé thé ra khdi
“cai l0” ma khong co6 bat ky tdn hai ndo. Khi khdng & trong tam tri,
ban c6 thé tré nén déng nhat véi né dén mirc ban bat dau cdm thay
minh dang & bén trong nd. Ngwdi hoc trd chay tdi gap thay va néi
rang con ngdng ra ngoai réi. Nguoi thay dap: “Con da hiéu van dé
roi. Gio day con hay gitr n6é bén ngoai. N6 chwa bao gi® & trong ca”.

Néu ctr loay hoay v&i con ngbng va cai lo, ban khéng cé cach
nao gidi quyét dwoc van dé. Chinh céi nhan thirc né phai dai dién
cho mét diéu gi dé khac mai gitip ban gidi quyét van dé, néu khéng
thi nguwoi thdy da khéng dat ra cau dd dé cho ban. N6 ¢ thé la gi
khac day? Muc tiéu ctia mdi quan hé thay trd, toan bd céng viéc day
va hoc nay, déu huwéng vé tam tri va nhan thire.

Nhan thdre 1a con ngdng - né khéng nam bén trong cai lo tam tri,
nhwng ban tin né dang bi ket trong d6 va ban dang héi moi nguoi
cach dwa né ra ngoai. Cé nhirng tén sé chi ban cac ky thuat dé thoat
khdi céi lo. Tai goi ho la nhivng k& ngbc béi vi ho chang hiéu gi ca:
con ngdng dang & ngoai, né chwa bao gi®& & trong, vi vay, cau hdi vé
viéc dwa né ra ngoai khéng ton tai.

Tam tri chi la mét lubng suy nght lwét qua ban trén man hinh cia
bd ndo. Ban la nguwdi quan sat. Nhwng ban bat dau ddng nhét ban
than véi nhirng thir dep dé; do 1a nhirng khoan hbi 16. Mot khi vwéng
vao nhirng diéu dep dé&, ban ciing vwdng vao nhirng thir xau xa, bdi
tam tri khéng thé tén tai ma khéng c¢é tinh déi ngau.

Nhan thirc khéng thé tén tai cung v&i tinh ddi nglu, va tam tri
khéng thé ton tai ma khéng cé tinh ddi ngu.



Nhan thirc khéng co tinh hai mat, con tam tri thi c6. Vi vay, hay
chi quan sat ma théi. Téi khdng day ban bét ky gidi phap nao, tdi day
ban chi mét cach nay: hay Iui lai mét chut va quan sat. Hay tao
khodng cach gitra ban va tdm tri. Cho du né tét dep, ngon miéng,
xau xi hay la th* ma ban muén dén gan dé tan hwéng - hay gitr
khodng cach cang xa cang tét, hay nhin né nhw cach ban xem phim.
Nhwng moi ngwdi tham chi con déng nhat ban than véi ca nhirng bod
phim...

Téi da nhin thdy nguoi ta khéc khi xem phim, nwéc mat cia ho
c roi xudng - trong khi khéng cé gi xay ral That may la rap chiéu
phim tdi den; né giup ho khéng cam thay xau hé. Téi tirng hdi cha
t6i: “Cha cé thay khéng? Nguoi ngdi canh cha dang khoc!”.

Cha t6i dap: “Moi ngwoi trong rap déu dang khoc. Canh phim do
thatla...”.

Nhwng d6 chi la man hinh va khéng cé gi khac. Khong ai bj giét,
khéng c6 bi kich nao xay ra - chi Ia mét b6 phim dang duwoc trinh
chiéu, chi Ia nhitng hinh anh chuyén déng trén man hinh. Vay ma
moi nguwdi khoc va cudi, va trong subt ba gi ddng hd, ho gan nhw
danh mat ban than trong phim. Ho tré thanh mét phan cta bé phim,
ho déng nhat ban than véi mét nhan vat nao do.

Cha lai néi v&i toi: “Néu clr thdc méc vé phan (rng cla ngudi
khéac thi con khdng thé thuwdng thirc bd phim”.

Téi dap lai: “Con cé thé thwdng thirc bd phim, nhung con khéng
mudn khoc; con khéng thay viéc khoc khi xem phim cé gi vui. Con
c6 thé coi n6 1a mét bd phim, nhwng con khéng mudn tré thanh mot
phan clta né. Nhirtng ngu®i nay dang tré thanh mot phan cia bo
phim”.



Ong nodi t6i cé6 quen Mot ngudi tho cat tdc nghién thubc phién.
Ong thg d6 c6 thé méat hai gi ddng hd dé lam mot viec ma ngudi
khac chi can ndm phut 1a lam xong, va dng 4y con khdng ngrng noi
huyén thién. Nhwng 6ng ndi t6i va ngwdi tho cat toc dé 1a ban tw
thdi tho 4u. Téi van con nhd hinh anh éng ndi ngdi trén chiéc ghé
cla nguoi tho cat téc do... va dng ay 1a mot ngudi néi chuyén dang
mén. Nhi*ng ngudi nghién thudc nay cé6 mot ddc diém, do la ho ¢
thé say swa ndi chuyén va ké vé ban than, vé nhixng chuyén dang
xay ra mbi ngay; do la sy that. Ong ndi tdi chi dap lai bang nhirng
cau don gian nhw “U, dung rdi, that tuyét...”.

M6t ngay no, t6i ndi v&i 6ng ndi: “Gan nhw éng tho' cat téc ndi gi
thi 6ng ciing tra |&i ‘U, dang rdi, that tuyét’. Nnwng déi khi dng ay noi
ra nhirng l&i vO nghia va khéng lién quan gi ca”.

Ong t6i dap: “Chau mudn 6ng phai lam sao? Ong 4y la ké nghién
thubc phién”. Va nguwoi tho cat téc doé s dung dao cao co lwdi roi,
loai dao cao vé cung sac bén khéng danh cho dan a-ma-to. “Chau
mudn 6ng phai néi gi v&i ngudi dan 6ng dang cdm mét con dao bén
ngot dat ngay trén ¢ hong clia 6ng? Néu dng khéng dong tinh voi
éng ay... 6ng 4y co thé giét 6ng! Va éng ay biét hét day. Thinh
thodng éng &y néi: ‘Ong khéng bao gid noéi khéng. Ong ludn tan
thanh, 6ng ludn noi tuyét voi'. Khi dé, 6ng thwong noi voi 6ng ay:
‘Ong biét rang 6ng ludn chiu anh hwéng cda thudc phién. Téi gan
nhw khdng thé trd chuyén, thdo luan hay bay té sy bat déng y kién
vdi 6ng. Ong dang ké mét con dao trén ¢b hong téi va 6ng mudn toi
noi khdng vai nhirvng chuyén éng noi w?’.

Nghe t&i do, tdi ma&i hdi dng ndi: “Sao dng khdng dbi tho cat toc?
C6 rat nhiéu tho cét toc trong lang. D6 1a chwa ké t&i viéc éng tho



nay mat dén hai gi& dé hoan thanh mét cong viéc 18 ra chi tdn nam
phut. Dai khi 6ng &y chi cao mét niva bd rau cta 6ng rdi noi ‘Toi sé
quay lai’ va bd di mat. Ong clr ngdi do cho, trong khi éng &y di vang
ca gi® dong hd vi 6ng &y ban néi chuyén véi ngudi khac va quén
méat c6 khach dang doi minh. Sau do, 6ng Ay quay lai va néi: ‘Oi trovi,
vay ma éng van con ngdi day sao?””.

Ong ndi cwdi khd: “Ong cé thé 1am gi khac dwoc? Ong khéng
thé vé nha véi bd rau chi cao mot niva’.

Nhing luc nhw vay, éng t6i thwdng hdi ngudi tho cat toc da di
dau va nguoi tho cat toc tra 1i: “Téi bi cubn vao mét cudce tranh luan
tha vi v&i nguwdi khac nén hoan toan quén mat 6ng. That may la
nguwdi dé co viéc phai di, néu khéng thi han 6ng da phai ngdi ch& ca
ngay”.

C6 vai 1an 6ng tho cat toc tham chi con khéng déng civa tiém
vao ban dém. Ong 4y chi di thang vé& nha ma khéng hé nhe la phai
ghé qua tiém dé dong ctra. Thi thodng van cd mét vi khach nao dé
ngdi doi 6ng Ay trong tiém, con éng ay thi da vé nha ngu. Ai dé danh
phai néi v&i nguwdi khach toi nghiép: “Anh vé di, sang mai 6ng tho do
mé&i quay lai. Ong 4y quén déng clra tiém va quén ludn ca anh rbi.
Ong 4y han da ngl phé & nha roi’.

Va néu nguwdi khach do ndi gian... DPai khi cd khach hang moi
dén tiém va bi 1am cho tc gian. Luc do, ngwdi tho sé naoi: “Binh
tinh. Cung 1dm thi anh khéng can tra tién cho téi. Téi chi ma&i cao
mot nira bd rdu cua anh théi; anh co thé di. Téi khéng mudn tranh
cai. Anh khéng can phai tra tién; téi khéng doi anh phai trd du chi
mot nlra sb tién”.



Nhwng khéng ai cé thé r&i di khi méi cao nira bd rau hay méi cét
nlra mai toc! Ban yéu cau dng 4y cao rau thi éng Ay lai bat dau cat
téc, va dén khi ban nhan ra thi 6ng 4y da cat xong rdi. Luc nay, 6ng
tho sé héi: “Gid anh mudbn gi? Téi da lam xong gan mot phan tw
cong viéc réi. Néu anh mudn dé y nhw vay, t6i co thé dirng lai; néu
khong, téi s& 1am nbt. Nhwng t6i sé khong tinh tién chd toc da cat, vi
néu anh néi anh chwa bao gi® mudn cat téc, vay thi doé 1a 16i cta toi
va téi nén chiju phat. Téi sé khoéng tinh tién anh”.

Nguwdi dan éng do that nguy hiém! Nhwng 6ng ndi t6i thwdng noi:
“Ong 4y nguy hiém nhwng dang mén va 6ng da than thiét vdi ng ay
dén mirc khdng thé hinh dung dwoc néu 6ng ay chét trudc éng thi
éng c6 thé dat chan vao mot tiém cat toc khac hay khéng. Ong
khéng thé twéng twong dwoc chuyén dé... Ca ddi 6ng gan nhw chi
cat téc & tiém 6ng ay. Sw gan bo d6 da tré nén sau sac tdi mirc éng
c6 thé ngirng cao rau chir khéng thé déi tho cao”.

Nhwng may 1a éng ndi téi da chét trwdc ngwdi tho' cat téc nghién
thuéc nén khéng can phai phién ndo vé nhirng chuyén do.

Ban ddng nhat ban than v&i bat ky th gi. Moi ngwdi ddng nhat
ban than véi nguwdi khac va tw khién minh khén khd. Ho ddng nhét
ban than véi mot sy vat, hién twong ndo dé va dau khd néu thir doé
mét di.

Sy ddng nhat do la can nguyén cla sy khd sé. Va moi sy dong
nhat déu 1a ddng nhét v&i tam tri.

Hay bwdc sang mot bén, hay dé tam tri di qua.

Va chang bao lau sau, ban s& nhan ra khéng cé bt ky van dé gi
ca: con ngébng dang & bén ngoai. Ban khéng phai dap v& cai lo va
ban ciing khéng phai giét con ngéng.



D6i khi toi tw hoi liéu tdi c6 that sw mudn budéng bé nhivng van
dé cua minh, chap nhan chung thay vi loay hoay viung vay vé&i
ching hay khéng. Téi c6 cam gidac nhw mét phan caa ban than
téi da gan két qua chat véi nhivng van dé nay, thé nén y nghi tir
bd n6 ¢cé hoi dang so.

Bung la nhw vay; con ngwdi bam vao bénh tat cua ho, bam vao
nhirng I&i phan nan, vao tat ca nhirng th kim kep ho. Ho ctr noi:
“Day Ia nhirng vét thwong va té6i mubn ching lanh lai”. Nhuwng tan
sau bén trong, ho c& mai tao ra nhirng vét thwong, b&i vi néu tat ca
nhirng vét thwong déu dwoc chi¥a lanh, ho so ban than minh sé
khong con & do.

Hay quan sat moi ngudi - ho bam vao can bénh cua ho. Ho noi
vé n6 nhw thé do 1a thir dang dwoc ndi téi. Moi nguwdi déu ndi vé
bénh tat, vé nhirng tm trang tiéu cwc cta ho, nhiéu hon bat cr diéu
gi khac. Hay Iang nghe ho va ban sé thay ho thich thu khi néi vé
nhirng chuyén dé. Méi ti, ngwdi ta dén tim t6i va téi phai lang nghe
- subt nhiéu nam, t6i da lang nghe va nhin vao gwong mat cua ho.
Ho dang tan huwdng chung! Ho la nhirng ké ttr vi dao... bénh tat cla
ho, con gian, 1dng thu han, van dé no van dé kia, ldbng tham cla ho,
tham vong cda ho. Toan bd chuyén nay that dién ré - béi vi ho dang
mudn loai bd nhirng thir d6, nhwng khi ban nhin mat ho, ban sé thay
ho dang tan huwéng ching. Néu nhirtng van dé nay that sy bién mat,
vay ho sé tan hudng cai gi? Néu toan bd bénh tat ciia ho bién mét
va ho hoan toan khée manh, lanh I&n, vay thi ho sé& khéng co gi dé
noi nira.

Nguwdi ta dén gap béac si tam than va sau d6 ho ké vé chuyén do
- rang ho da di gap vi bac si tam than nay, ho da gap thay kia. Ho



that sy thich tha khi dwoc néi: “Tat ca nhirng ngwdi do, moi nguoi,
déu bo tay véi téi. Ti van nhw ci, khdng ai ¢6 thé thay dbi t6i”. Nhw
thé ho thanh céng bi vi ho chirng minh dwo'c moi bac si tam than
déu that bai

To6i da nghe ké v& mot ngwdi dan 6ng méc chirng bénh twéng2,
anh ta lién tuc néi vé nhirng can bénh clia minh. Khéng ai tin anh ta,
b&i vi anh ta da dwoc kiém tra va kham bénh theo di moi cach co
thé va két qua Ia khdng co gi bat 6n. Nhwng ngay nao anh ta ciing
déu tim gap bac si dé noi rang anh ta dang bénh rat ndng.

Dan dan, bac si nhan ra mét chuyén, dé 1a méi khi ngwdi dan
ong do nghe vé mot chirng bénh nao do - néu céd mot quang cao
trén ti-vi vé mot loai thudc tri bénh hodc mét cudc ndi chuyén vé
bénh tat - ngay lap tirc, anh ta néi minh mac can bénh do. Néu anh
ta doc vé b4t cir chirng bénh nao trén tap chi thi ngay ngay hém
sau, anh ta sé co6 mat tai phong kham cua bac si trong trang thai dm
yéu vé cung va liét ké du cac triéu ching. Thé nén bac si néi voi
anh ta: “Dwng lam phién t6i nhw vay, b&i vi téi da doc cung loai tap
chi va xem cung chwong trinh truyén hinh nhw anh da xem, va ngay
ngdy hém sau, anh dén day néi rdng minh méc chirng bénh dwoc
dé cap trong do”.

Nghe vay, anh ta khéng dén vi bac si nay nira, nhwng anh ta khéng
ngtrng phat ré vé y nghi minh bi bénh trdam kha. Sau dé, anh ta chét,
nhw ai réi cling chét. Trong ltuc hap héi, anh ta yéu cau vo ghi vai o
trén bia mo cda anh ta va dong chir c& I&n dé van con lwu téi bay
gi®: “Bay gid» moi nguwdi tin t6i roi chw?”.



Con ngu®i cadm thay qua hd héi vé sy khén khd cla minh. Déi
khi t&i cling tw hdi: néu moi dau khd cliia ho bién mét, ho sé& lam gi?
Ho sé& tr& nén nhan rbi dén mirc tw sat. Va theo quan sat clia toi,
néu ban giup ho thoat khdi moét nébi khé nao dé, hdm sau ho sé quay
lai v&i mot ndi khdé khac. Ban giup ho thoat khaoi thir do, ho sé lai
mang dén mét th&r khac nira, nhw thé ho bau viu rat chat vao sy dau
khd. Ho dang gat hai cai gi dé tr sy dau khd; dé 18 mot khoan dau
tw va no dang “sinh [oi”.

Khodn dau tw do la gi? Khoan dau tw dé la khi mang mét chiéc
gidy khéng vira chan, khi chiéc giay bo chat ban chan ban, ban cdm
nhan sy ton tai cia minh ré rang hon. Khi mang mét déi giay vira
van, ban sé chi thw gidn. Néu déi giay vira van, khéng chi ban chan
bi I&ng quén ma “cai t6i” cling bién méat. Khong thé co bat ky “cai toi”
nao cung ton tai véi mot y thirc hanh phuc - khéng thé! “Cai tdi” chi
ton tai v&i mot tam tri khén khd; “cai t6i” khoéng 1a gi ngoai mét tap
hop tAt ca nhirng néi khd cha ban. Vi vay, chi khi ban that sy sdn
sang ttr bd “cai t6i”, moi ndi khd ciia ban méi bién mat. Néu khong,
ban sé tiép tuc tao ra nhitng ndi khd méi. Chang co ai giup dwoc
ban, b&i vi ban dang trén con dwong tw lam hai ban than, tw lam kho
minh.

Vi vay, 1an t&i, khi ban dén gap téi vi van dé nao dé thi trwdc tién
hay tw vAn xem ban cé mubn giai quyét van dé do hay khéng, bdi vi
hay lwu y diéu nay: t6i cé thé dwa ra gidi phap. Ban that sy mubn
gidi quyét hay chi mudn noi vé van dé do? Ban cam thay vui khi ndi
vé no.

Hay hwéng vao bén trong va tim hiéu, ban sé nhan ra rang tat ca
nhirng ndi khd clia ban tén tai vi ban ting hd ching. Khéng gi cé thé



ton tai néu khéng cé sw Gng hd cta ban. Vi ban trao cho né nang
lwong nén né mai tén tai; néu ban khéng cho né nang lwong, nd
khéng thé ton tai.

Va ai dang budc ban phai trao ndng lwong cho nhitng ndi khd
d6? Ngay ca khi buén, ban ciing can cé nang lwong, bdi vi néu
khéng c6 nang lwong thi ban khéng thé bubn. Bé khién cho tinh
trang budn ba xay ra, ban phai cho né nang lvong. D6 la Iy do tai
sao sau khi bubn, ban cdm thay kiét sirc. Chuyén gi da xay ra?
Trong con chan nan, ban khéng lam gi ca, ban chi budn - vay tai sao
ban lai cdm thay kiét qué? Ban nghi rang minh sé tran tré nang
lwong sau khi thoat khdi ndi budn nay, nhwng thuc té khong phai
nhw vay.

Hay nh&, moi cdm xuc tiéu cwe déu can nang lwong; ching lam
ban kiét strc. Va tat ca cac cam xuc cling nhw thai do tich cwc déu 1a
nhirng chiéc may tao nang lwong; ching tao ra nhiéu nang lvong
hon, chung khdong bao gi& hut can nang lwong cua ban. Néu ban
vui, dong nang lwong cla céa thé gidi béng chay vé phia ban, ca thé
gi¢i cwdi véi ban. Nguwdi ta da dung khi néi: “Khi ban cudi, ca thé
gioi cwdi voi ban. Khi ban khéc, ban khoc mét minh”. Do 1a sy that,
hoan toan la sy that. Khi ban tich cuc, toan bd sw hién hiru sé tiép
tuc trao cho ban nhiéu hon, b&i vi khi ban hanh phuc, toan bd sw
hién hlru cung hanh phuc véi ban. Ban khéng phai la ganh nang,
ban |a mét béng hoa; ban khéng phai la tang da, ban la modt con
chim. Toan bd sw hién hiru cdm thay hanh phuc vé ban.

Khi ban gibng nhw mét tdng da, ngdi chét lang véi ndi budn,
cham chut cho ndi budn, khéng ai & dé v&i ban. Khéng ai ¢co thé &
cung ban. BPon gian 1a c6 mdt khodng cach gitra ban va cudc sbng.



Khi do, bat ké dang lam gi, ban déu chi phu thuéc vao ngudn nang
lwong cua ban. N6 sé bi tiéu hao. Ban dang lang phi nang lwvong
cla minh, ban dang bi rat can nang lwong béi sy vé ly cua ban than.

Nhwng cé mét diéu can lwu y, do la khi budn va tiéu cuwc, ban sé
cam nhan rd cai téi vi ky cua minh hon. Khi hanh phuc, an vui, sang
khoai, ban s& khéng cam thdy cai tdi do. Khi ban hanh phuc ngét
ngay, “cai t6i” khéng ton tai. Ban dwoc két ndi véi sy hién hiru chir
khéng bi tach khdi né; ban hop nhéat. Khi ban buén, tirc gian, tham
lam, chi quanh quan bén trong ban than va thich thu voi cac vét
thwong cGia minh, nhin ching hét lan nay t&i l1an khac, choi voi
chung, cd gang tr& thanh mot ké “tir vi dao”, cd mot khodng cach
gilra ban va sy hién hiru. Ban chi con lai mét minh, va & dé ban sé
cam nhan “cai t6i”. Khi ban cam nhan “cai t6i” do, toan bd sw hién
hiru cdm thay nhw thé né c6 hai dbi véi ban. Khéng phai né that sw
c6 hai; n6 ¢6 vé nhu vay. Néu cdm thdy moi nguoi déu 1a ké thu,
ban sé cw x( theo cach khién moi ngudi déu phai la ké thu.

Khi chdp nhan ty nhién va hoa minh vao trong dé, ban sé di
chuyén v&i né. Bai hat cuia cai toan thé 1a bai hat ctia ban, diéu nhay
cla cai toan thé Ia diéu nhay clGa ban. Ban khéng con tach r&i khoi
nd. Ban khdng cam thdy “tdi 1&” - ban chi don gian cam thay “Toan
bé s hién hiru la nhw vay. Toi chi la mét con séng dén va di, t&i noi
va kh&i hanh, ton tai va khéng ton tai. Téi dén va di, cai toan thé van
& do. Va toi ton tai bdi vi cai toan thé, cai toan thé ton tai thong qua
toi”.

Doi khi, né c6 hinh c6 dang, déi khi, né khéng c6 dang hinh cu
thé - du thé nao thi né van dep. C6 luc né nay sinh trong co' thé, co
lic, nd bién méat khoi co thé. N6 phai nhw vay, bdi vi cudc sbng la



mét nhip diéu. Dabi khi, ban phai & trong mét hinh dang, sau dé ban
phai thoat khéi hinh dang dé. Béi khi, ban phai hoat déng va di
chuyén, nhw mét con séng, va déi khi, ban di dén tan cung va nghi
ngoi, béat di bat dich. Cudc séng la mét nhip diéu.

Cai chét khong phai 1a ké thu. Cai chét chi 1a mot sy thay doi
nhip diéu, chuyén sang moét nhip diéu khac. Ban sé s&ém dwoc sinh
ra - sbng dong, tré trung hon, twoi tan hon. Cai chét la can thiét.
Ban khéng chét di trong cai chét; chi co tat ca bui bAm bam quanh
ban phai dwoc got rira. D6 1a cach duy nhat dé ban dwoc tré lai.
Khong chi c6 Jesus méi duwoc tai sinh, moi thi déu dwoc tai sinh
trong sw hién hiru.

M@&i day théi, cdy hanh nhan bén ngoai phong tdi da rung hét
nhirng chiéc |4 gia va gi® thi 14 non da thay chd. Pé chinh I1a cach dé
tai sinh! Néu c niu gilr nhirng chiéc Ia gia, cay sé khdng bao gio
thay 1a mai, va réi né sé bj muc rudng. Tai sao phai tao ra xung dét?
Cai cl bién méat chi dé cai m&i xuat hién. Sy bién mat cla cai cii tao
khéng gian, chd tréng cho cai ma&i. Cai mdi sé luén dén va cai cii sé
luén ra di.

Ban khoéng chét. Chi co chiéc 1a cii rung xudng, nhwéng chd cho
chiéc 1a mai. O noi nay ban chét, & noi khac ban dwoc sinh ra; &
day ban bién méat, & d6 ban xuét hién. T hiru hinh dén vé hinh, t
vd hinh dén hiru hinh; tr dang c6 than xac dén dang khéng cé than
xac, tr khédng cé than xac dén cé than xac; chuyén déng, nghi ngoi;
nghi ngoi, chuyén déng - day la mét nhip diéu. Néu nhin vao nhip
diéu, ban sé khong lo I&ng vé béat ci diéu gi. Ban tin twdng.



Tic gian, buon ba va tram cam

Nhiing nhdnh cly trén cung mdt than cy

héng thuwong, con gian khdng xau. Théng thwdng, con gian

la moét phan cda cudc sdng tw nhién; né dén va di. Nhwng

néu ban kim nén con gian, né sé tré thanh van dé. Sau do,
ban tiép tuc tich |Gy con gian. Luc nay, né khéng con la chuyén dén
va di nlra; né tré thanh chinh con nguwéi ban. Luc nay, khéng phai
doéi khi ban mai tiee gian; ban luén gian div, luén trong con thinh nd,
va ban chi ch® ai dé kich déng. Hodc tham chi chi cAn mét chut
khiéu khich, ban s& bdc hda va lam nhirng viéc ma sau nay ban sé
noi: “Téi da 1am mot viéc ma ban than khdong hé muébn”.

Hay phan tich cach biéu dat nay: “ban than khéng hé mudn”. Sao
ban c6 thé lam chuyén ban than khéng muén? Nhwng cach biéu dat
nay hoan toan dung. Con gian bi kim nén sé tr& thanh con dién nhét
thdi. Chuyén gi dé xay ra ngoai tdm kiém soat ctia ban. Han la ban
da kiém soat chuyén dé néu ban cé thé, nhwng né dét nhién tuén
trdo. Béng nhién, né vuot khoéi tAm kiém soat cla ban, ban khéng
thé lam gi dwoc, ban cdm thdy bat lwc - va né xuét hién. Mot ngudi
nhw vay cé thé khéng tirc gian, nhwng anh ta hoat déng va sbng
trong gian dir.

Néu ban quan sat con nguoi... ding bén I& dwdng va chi quan
sat, ban sé thay co hai kiéu ngudi. Hay clr tiép tuc quan sat khuén
mat cla ho. Toan bd nhan loai dwoc chia thanh hai kiéu nguwoi. Mot



la kiéu budn ba, nhirng ngwdi tréng rat budn, cé phan nang né. Hai
la kiéu ttrc gian, chi chuwc chd dé ndi dién, sdn sang bung nd vi bét
cw ly do gi.

Con gian 1a néi buén dang hoat ddng; ndi budn la con gian bat
hoat. Chung khéng phai la hai thi.

Hay quan sat hanh vi cGa chinh ban. Khi nao ban thdy minh
budn? Ban chi thdy minh buén trong nhitrng tinh hudng ban khéng
thé tlrc gian. Sép ndi gi d6 va ban khéng thé tirc gian, vi ban co thé
bi dudi viéc. Ban khéng thé ndi gian va ban phai tiép tuc mim cuoi.
Sau d6, ban tr& nén budn ba. Nang lwong dé tré thanh bat hoat.

M6t ngudi chéng bi sép méng & cong ty. Cudi ngay, khi di lam
vé, anh ta s& tim mét ly do nhé nhat, khéng lién quan gi dé nbi gian
v&i vo. Con nguwoi thich tirc gian; ho thuwdng thirc con gian vi it ra
ho cdm thay minh dang lam cai gi d6. Trong lic budn ba, ban cam
thdy c6 chuyén gi dé da xay ra véi minh. Ban & thé bj dong, & vi tri
nguw®i nhan. Chuyén gi dé da xay ra v&i ban va ban bét lyc, ban
khong thé dap tra, ban khong thé tra diia, ban khong thé phan (rng.

Khi ndi gian, ban cam thdy dé chju hon mét chat. Sau mét con
gian dung dung, ngudi ta cdm thay thw gidn mot chut va viéc do
mang lai cdm giac dé& chju. Ban con sbng! Ban ciing cé thé /am
duwoc viéc gi do! DT nhién, ban khéng thé 1am nhirng viéc nay vaoi
sép, nhwng ban cé thé l1am vé&i vo ciia minh.

Sau dé, nguoi vo doi cac con tré vé - bdi vi tire gian véi chéng
la viéc chang khén ngoan, anh ta c6 thé sé& dodi ly di. Anh ta 1a sép,
va ngudi vo phu thudc vao anh ta, thé nén ndi gian véi anh ta la mot
viéc 1am nhiéu rai ro. Cé 4y sé doi bon tré. Ching sé vé nha sau khi
tan hoc, khi d6 cd 4y c6 thé la ray va trirzng phat ching - vi loi ich



cta chadng. Va bon tré sé lam gi? Chung sé& vé phong va ném do
dac, xé sach v& hoac trirng phat bup bé, trat gian l1én giu béng.
Chung sé& phai lam gi d6. Moi ngwdi phai lam gi do, néu khéng, ho
sé bubn.

Nhing ngwdi budn ba ma ban thay trén phd, nhirng ngudi budn
lau dén mirc gwong mét cta ho da mang nét buén ba cb hiru, 1a
nhirng ngudi bat lwc dang & tan nhirng bac thang dwéi cung nén
khong thé tim thay ai dé trut gian. D6 1a nhirng con ngudi bubn ba,
va & nhirng bac cao hon la nhirng con ngudi gian dix. Cang Ién toi
nhirng bac thang cao hon, ban sé& tim thay nhirng con ngu®i gian
dir hon. Cang leo xubng thap, ban sé tim thiy nhirng ngu®i bubn ba
hon.

Tai An Do, ban c6 thé thdy nhirng ngwdi thudc tang 1dp thap
nhat, nhirng tién dan, déu tréng budn ba. Sau d6, hay nhin vao
nhitng gido si va hoc gia Ba La Mén'4; ho tirc gian. Mot ngwoi Ba
La Mén ludn tirc gian; anh ta ndi gian vi bat ky chuyén vat vanh nao.
M6t tién dan thi chi don gian la budn, bdi vi khéng cé ai thdp hon
anh ta dé anh ta c6 thé trut gian.

Con gian va ndi budn la hai mat cia cung mét nguén nang
lwong, chung déu Ia nang lwong bi dén nén.

M6t con gian binh thuwdng khéng phai la thi gi sai trai. Trén thyc
té, nhirng ngudi cd thé tirc gian va quén hét ngay sau do la nhirvng
nguwdi rat tbt. Ban sé ludn thay ho than thién, séng déng, giau tinh
yéu thuwong, day trdc 4n. Con nhirng ngudi ludn kim nén cam xuc
ctia minh, khdng ngirng kiém soat cdm xuc, khédng phai l1a nguoi tét.
Ho ludn cb gang chirng td ho thanh thién hon ban, nhwng ban c6 thé
nhin thy con gian trong méat ho. Ban c6 thé nhin thy con gian trén



khudn mét cdia ho, ban cé thé nhin thy né trong moi ctv chi ctia ho -
trong cach ho bwéc di, cach ho ndi chuyén, cach ho giao thiép voi
nguwdi khac, ban cé thé thdy con gian luén sbi suc & d6. Ho cé thé
bung nd bat c luc ndo. Ho 1a nhitng ké sat nhan, nhitng tén toi
pham, nhirng ké& bat lwong that sw.

Gian di* mai la con ngudi, gian dir khdng phai la chuyén xau.
Twe gian chi don gian la mét tinh hudng ma trong dé ban bj kich
dong, va vi ban dang séng nén ban phan rng v&i sy kich ddng do.
N6 dang cho ngudi khac biét 1a ban sé khéng nhin; né cho thay day
khéng phai 14 tinh huéng ma ban c6 thé chap nhan; né dang truyén
dat rang ban mudn néi khéng. Con gian la sw phan khang va tic
gian khéng co gi sai.

Hay nhin dra tré khi n6 noi gian v&i ban. Hay nhin mat nd! N6
tlrc gidn dén morc dd cd mat va trong nhw thé mudn giét ban. Dira
tré noi: “Con sé khdng bao gid néi chuyén véi cha me nira. Bo xi!”,
va chi mdt giady sau, ban thdy né dang ngdi trong long ban néi
chuyén liu lo. N6 da quén. Bat k& né da néi gi trong con thinh nd, né
khéng con nh& nira. Nhirng I&i d6 khdng tré thanh hanh ly trong tam
tri clia dira tré. Bang la trong con gian dir, d&ra tré da ndi gian va noi
diéu gi d6, nhwng luc nay, con gian da bién méat va tat ca nhirng 10i
nd noi lic d6 ciing bién mat. Pira tré khéng vinh vién dam chim
trong con gian, dé 1a mdt con bdc phat nhat thdi, mot gon séng.
Dra tré khong bi dong bang trong d6, ma né la mdt dong chay lién
tuc. Gon séng da & do, mdt con song da ndi Ién, nhwng bay gid nd
khong con nira. Plra tré khéng mang theo gon séng dé mai mai.



Ngay ca khi ban nhac lai cho n6é nh, dlra tré sé bat cwoi. N6 sé noi:
“Vo ly that! Con khéng nhé minh da naéi vay. Co chuyén nhw vay sao
a?”. N6 sé ndi: “Con that sy da ndi nhw vay sao? Khéng thé nao!”.
D6 1a mét con gidn nhét thoi.

Pay la diéu ban can phai hiéu. Mdt ngudi séng trong thwe tai co
lic sé tirc gian, ddi khi vui, déi khi buén. Nhwng ban cé thé tin twéng
rang ngwdi dé khédng mang theo nhirng cdm xdc nay mai mai. Mot
nguoi kiém soéat gat gao va khéng cho phép bat clr cdm xuc nado
xuat hién trong ban than minh la nguw®i nguy hiém. Néu ban xdc
pham anh ta, anh ta khéng tirc gian; anh ta kim nén con gian. Theo
thdi gian, anh ta tich Ity qua nhiéu con gian dén mirc anh ta sé lam
viéc gi do that sw kinh khang.

Con gian boc phat nhat thoéi khéng co gi sai trai - nd dep theo
cach nao do. N6 chi don gian cho thay ban van con séng. Mot con
gian nhét thoi chi cho thdy ban khéng chét, ban dang phan &ng voi
céac tinh hubéng va phan rng mét cach chan that. Khi ban cdm thay
do l1a tinh hudng can tire gian, con gian xuéat hién. Khi ban cam thay
tinh huc“')ng dé can vui, ban vui. Ban xudi theo hoan canh, ban khéng
c6 dinh kién vé viéc ing ho hay chéng lai n6. Ban cling khéng cé hé
tw twdng nao nhw vay.

Téi khédng phan dbi viéc gian di, téi phan déi tinh trang dén nén
con gian. Téi khéng Ién an tinh duc, téi Ién an viéc de nén hoat dong
tinh duc. Moi diéu trong hién tai déu tét; bat clr th gi bji mang vac tw
qué kher déu co hai, déu la bénh tat.

Ngay xwa ngwei ta goi né 1a “chirng u sau”. Ngay nay, né dwoc

goi 1a “chirng tram cam” va né that sw 1a mét bénh dich & cac
quéc gia phat trién. Co6 rat nhiéu cach ly giai khac nhau cho



chirng trdm cam nay, tir héa hoc cho dén tam ly hoc, nhwng du
dwoc ly giai theo cach nao thi né ciing c6 vé dang lam kho
ngay cang nhieu ngw®i. Vay tram cam la gi? D6 c6 phai la phan
trng clia con ngwoi doi véi mét the giéi u buon, mét kiéu ngu
dong trong suot “mua dong cua sw bat man”?

Con nguoi luén sbéng voi hy vong vé mét twong lai, mét thién
duworng & dau doé rat xa. Ho khoéng bao gi& séng trong hién tai, thoi
hoang kim ctia ho luén ndm trong twong lai chua toi. Diéu dé khién
ho luén hang hai, vi nhirng diéu tdt dep hon sap xay ra; tat ca nhirng
khao khat cia ho déu sdp thanh hién thuwec. Sy ky vong mang lai
niém vui to lén.

Con nguwdi dau khd trong hién tai; ho khé s& trong hién tai,
nhuwng tt cd nhirtng diéu do hoan toan bj Iang quén trong nhirng
wdc mo sap thanh hién thwe vao ngay mai. Ngay mai luén tran day
sinh khi.

Nhwng hoan canh da thay déi. Hoan canh cii khéng con tét dep
nira b&i vi ngay mai - ngay nhirng wéc mo tréd thanh hién thyc -
khéng bao gi® t&i. Con nguwdi chét trong hy vong. Ngay ca luc chét,
ho ciing hy vong vé mét kiép sbng twong lai, nhwng ho chua tirng
that sw trai nghiém bat ky niém vui hay y nghia nao.

Nhwng d6 I1a chuyén cé thé chap nhan dwoc. D6 chi la cach dé
vwot qua ngady hém nay: moi chuyén rdi sé qua va ngay mai chac
chan s& dén. Cac nha tién tri, cac dang ctru thé, cac vi clru tinh déu
hira hen véi con ngwdi da moi lac thu trén thién dwdng. Cac nha
lanh dao chinh tri, cac nha tv twédng xa hdi, nhirng nguwdi theo cha
nghia khéng twdng cling dwa ra hra hen twong ty - khong phai &
thién duwdng ma la & day, trén trai dat nay, tai mot noi xa x6i nao do



trong twong lai, khi xa hdi dwoc cai cach toan dién va khéng c6 doi
kho, khéng co6 chinh phd, con nguwdi hoan toan tyw do va cé moi thir
minh can.

Vé co ban, c& hai nhém déu thda man cac nhu cau tam ly giéng
nhau. Dbi v&i nhitng nguwdi dé cao chi nghia duy vat thi nhirng
nguoi theo chld nghia khéng twdng vé y thirc hé, chinh tri, xa hoi
tréng rat hap dan. DBbéi véi nhitng ngudi khéng qua coi trong vat
chat, cac nha lanh dao tén gido tréng rat hap dan. Nhwng sy hap
dan do toat ra tr cung mét thir, d6 1a tAt ca nhirng gi ban co6 thé
twdng twong, cd thé mo wdc, cé thé khat khao, chac chan sé duoc
dap rng. V&i s nang d& cha nhirng gidc mo nay, nhivng dau khd &
hién tai dwdng nhw that nhd bé. Thé gidi da tirng cd sw hang hai va
nhiét tinh; con nguwdi da tryng khéng bi tram cam.

Tram cam la mot hién twong cua thoi hién dai va né xuét hién
b&i vi gi® day, con ngudi khdng coé ngay mai. TAt cd cac hé tw
twdng chinh tri déu that bai. Khéng cé kha ndng cho sy binh dang
gitba nguwdi voi ngudi, khéng cd khd nang xuét hién mét thoi dai
khéng cé chinh pht, khéng c¢6 kha nang tat cd nhirng wéc mo cla
ban sé thanh hién thwc. Con nguwoi ddn nhan sy that nay nhw mét
cu sbc 1&n. Bdng thei, con ngudi da trwdng thanh hon. Ho cé thé di
nha thd Thién Chua, thanh dwong Héi gido, gido dwdng Do Thai,
dén the, nhung chang chi 1a nhivng hanh vi nhdm hoa hop véi xa
héi. Khi & trong trang thai u tdi va chan nan nhw vay, con ngudi
khéng mudn bj bd lai mét minh; ho mudn & cung dam déng. Nhwng
vé co ban, ho biét khdng c6 thién dwdng; ho biét khédng cé dang ciru
thé nao sap xuat hién.



Cac tin dd Hindu da ch® doi sy trd lai clia Krishna subt ndm
ngan ndm. Ong &y khéng chi hira s& dén mot 1an, ma con hira sé
dén vao bat cir khi nao c6 dau khd, coé thuwong tén, bat ci khi nao
nhirng théi hw tat xau lan &t nhitng gia tri tét dep, bat clr khi ndo
nhirng con nguoi tir t&, chat phac va vé téi bi loi dung béi nhirng ké
xao quyét va dao dirc gid. Ong 4y néi: “Ta sé& hién dién trong moi
thei dai sap t¢i”. Nhwng suét nam ngan ndm, nguwdi ta khéng hé
nhin thdy bong dang éng ay.

Jesus da hira sé& quay tré lai, va khi dwoc héi vé thoi diém, éng
4y dap: “Som thoi”. Toi co thé kéo dai khodng thdi gian “sém thoi”
nay, nhung khéng thé kéo dén tan hai ngan ndm; nhw vay la qua
dai.

Chung ta khéng con bi thu hat b&i y nghi rang sw khén khé, dau
don, néi thdng khd clhia ching ta sé tiéu bién. Y nghi rang c6 moét
Thwong dé quan tdm dén chung ta dwdng nhw chi la moét trd dua.
Hay nhin thé gidi nay ma xem, chang cé vé gi la cé ai dé quan tam.

Thuwe té 1a con nguoi luén sdng trong nghéo doi. Nghéo doi co
vé dep cua né: nd khdng bao gid pha huay tia hy vong cua ban, n6
khéng bao gid chéng lai wéc mo cla ban, né ludn mang lai nhiét
huyét cho ngay mai. Ngwdi ta hy vong, tin rdng moi thir sé tét hon:
“Thoi ky den tdi nay da qua; anh sang sé sém xuét hién”. Nhwng
hoan canh dé da thay dbi. Va hay nhé, trdm cam khéng phai 1a dich
bénh & cac qubc gia kém phat trién. Tai cac qudc gia nghéo, con
nguwoi van tran day hy vong - trAm cdm chi xuét hién & nhirng qubc
gia phat trién, noi con nguwdi c6 moi thir ma ho hang mong wéc. Giey
day, thien dwdng sé khdng con hap dan niva, mot xa hodi khéng co



giai cap cling khéng giup ich dwoc niva. Khong cé thé gidi khong
twdng nao tét dep hon.

Con ngu¢i da dat dwoc muc tiéu cda minh, va viéc dat duoc
muc tiéu nay 1a nguy&n nhan gay ra chirng trdm cam. Gio day,
khéng c6 hy vong ndo nira. Ngay mai tam t6i, va ngay kia sé cang
tdi tam hon.

Moi mo wédc cla con ngudi déu rat dep dé, nhung con ngudi
chwa bao gio nhin vao nhirng gi ma chung ham y. Bay gi¢, ho da co
cac wodc mo do trong tay, ho cling c6 dwoc ham y cua chuang. Khi
mot nguwdi con nghéo, anh ta cdm thiy dé an rat ngon. Mot ngudi
giau khdng cé cdm giac ngon miéng, ciing khdng thay déi. Vay tha
nghéo ma c6 thé ném dwoc vi ngon cla thirc 8n con hon giau ma
khdng thém &n. Ban sé lam gi voi toan bd chd vang, bac, dé-la cua
minh? Ban dau thé an ching.

Ban ¢6 moi th&, nhwng cdm giac thém &n bién mét, ca con déi
va tia hy vong da tao dong lwc cho ban dau tranh subt thoi gian qua
cling vay. Ban da thanh cong - va t6i da néi di ndi lai rang khéng co
gi that bai nhw thanh céng. Ban da dén dwoc noi minh muén dén,
nhwng ban khéng biét vé nhirng hé qua kém theo. Ban ¢6 trong tay
hang triéu dé-la nhwng ban khéng ngu duorc.

Khi dén An Do, Alexander gap mét nha than bi tran trudng trén sa
mac. Alexander tuyén bd: “Ta la Alexander Dai dé!”.

Nha than bi noi: “Khdng thé nao”.

Alexander dap: “That v& van! Ta khang dinh ta chinh la Alexander
Dai dé, va ngwoi c6 thé nhin thay quan doi cia ta khap noi”.



Nha than bi noi: “T6i cé thay quan ddi clia dng, nhwng ngudi tw goi
minh 1a ‘Dai d& van chwa dat dén sy vi dai- bdi vi sw vi dai khién
nguwdi ta khiém tén, vi sw vi dai 1& mot that bai, mét that bai hoan
toan”.

Alexander la hoc tro cua Aristotle va dwoc Aristotle dao tao cach
van dung logic chat ché. Ong &y khéng nghe nhirng chuyén vé van
than bi. Ong &y noi: “Ta khoéng tin tat cd nhirtng diéu nay. Ta da
chinh phuc cé thé gioi”.

Nha than bi héi: “Néu éng khat nwdc gilra sa mac nay va trong
vong hang chuc cay sb khéng chd nao cé nudc, va néu tdi co thé
dwa cho 6ng mét ly nwéc trong hoan canh nhuw vay, 6ng sé tra bao
nhidu d& ddi lay ly nwoc do7?”.

Alexander tra |&i: “Ta s& cho 6ng mét nira vwong quédc”.

Nha than bi lai néi: “Khéng, t6i sé& khéng ban ly nwéc véi gia nlra
vuwong qubc.Gitra vuwong qubc ctia minh va ly nwédce, éng chi co thé
chon mét. Ong dang khat nwdc, 6ng sap chét va khéng coé kha nang
tim thdy nwéc & béat clv dau, 6ng sé lam gi?”.

Alexander néi: “Vay hién nhién la ta sé cho 6ng ca vuong qubc’.

Nha than bi bat cwoi: “Vay dé 1a cai gia cho ca vwong quéq cua 6ng
- chi mét ly nuwéc! Va éng nghi minh da chinh phuc ca thé gioi u?
Ké tir hdm nay, 6ng nén noéi rang 6ng da chinh phuc ca mét ly
nwoc”.

Khi dat dwgc nhirng muc ti€u ma minh coi trong nhéat, con nguoi
nhan thirc dwoc rang xung quanh minh cé rat nhiéu tht khac. Vi du,
ca doi ban cb gang kiém tién véi suy nghi mét ngay nao do, khi cé
nhiéu tién, ban s& séng mot cudc ddi thanh thoi. Nhwng trong lic
chd muc tiéu dé dwoc hoan thanh, ban da cang théng ca doi, cang



thang da tré thanh 16i sbéng cla ban - va vao cudi doi, khi ban cé tat
ca sb tién ma ban mong mubn, ban khéng thé thw gian. Ca cudc doi
sbng trong ap lwc, dau khd va béat an khién ban khéng thé buéng
1dng ban than. Ban khéng phai la nguwdi chién thang, ban la ké that
bai. Ban chan an, ban hay hoai strc khée, hiy hoai kha nang tri giac,
pha héng tinh nhay cdm cla minh. Ban cling hly luén 6¢c thdm my
cla ban than, béi vi ban khéng cé thdi gian cho nhirng thir khéng
kiém ra tién.

Ban chay theo déng tién - ai c6 thdi gian dé ngdm hoa héng, ai
c6 thdi gian d& ngdm chim tung canh? Ai cé thdi gian ngam nhin vé
dep cla con ngu®i? Ban gat tat cd nhirng viéc nay sang mot bén dé
mot ngay nao do, khi co moi thw trong tay, ban sé thw gian va tan
hwéng cudc séng. Nhwng vao thdi diém co tat ca, ban da trd thanh
mot kiéu ngwdi chi biét dén cac quy tdc - ngwdi khéng thdy duwoc
nhirng ddéa hoa héng, nguwdi mu trwdc cai dep, khéng biét thwéng
thirc Am nhac, khéng hiéu dwoc cac diéu nhay, khéng cam thu dwoc
tho ca ma chi hiéu vé tién. Nhuwng nhivng doéng tién nay khéng mang
lai s théa man.

Pay la nguyén nhan gay ra ching trdm cam. D6 1a ly do tai sao
nd chi phd bién & cac qubc gia phat trién cling nhw gitra nhirng
nguwdi thude tAng 16p giau cd & nhirtng qudc gia nay. Cac québc gia
phat trién cling c6 ngwdi nghéo, nhwng ho khéng bi trAm cam. Tuy
nhién, ban khéng thé trao thém hy vong cho ngudi giau dé giai thoat
ho khdi chirng trdm cdm, bdi vi anh ta cé6 moi tht, anh ta da co
nhiéu hon nhirng gi ban c6 thé hira hen. Tinh trang cta anh ta that
sy dang thuwong. Anh ta khéng bao gio nghi dén nhitng ngu y, anh
ta khéng bao gi®@ nghi dén nhirtng hé qua kém theo, anh ta khéng



bao gi& nghi dén nhirng gi anh ta bi mat di khi danh ca doi kiém
tién. Anh ta khéng bao gi& nghi minh s& danh méat tat ca nhirng th
c6 thé lam minh hanh phuc - va chuyé&n doé xay ra chi vi anh ta ludn
gat tat ca nhirng th& d6 sang mét bén. Anh ta khéng co thi gian, sw
canh tranh dién ra rat khoc liét va anh ta phai cirng rén. Cudi cung,
khi xong viéc, anh ta phat hién trai tim minh da chét, cudc d&i minh
tr& nén vd nghia. Anh ta khéng nhin thdy b4t ky kha ndng thay ddi
nao trong twong lai, b&i vi co thé cé gi hon nia?

Kha nang tan hwéng niém vui 1a the can dwoc nudi dwdng. NoO
la moét quy tdc (rng xtr, mdt nghé thuat - vé cach tan hwéng. Bén
canh do6, con ngwdi can co thdi gian dé tiép can nhirng diéu tuyét
voi trong cudc sébng. Nhwng nguwdi mai mé chay theo tién bac sé bd
qua moi thir gén v&i canh clra dan dén suw thiéng liéng, va vao thoi
diém nhan ra minh da danh méat diéu gi, anh ta da & cudi con duwéng
va khéng c6 gi & phia trwdc ngoai triv cai chét.

Anh ta da khd s& ca doi. Anh ta da chju dwng, da phét 16 sy khd
s& ctia minh v&i hy vong rang moi thir sé thay déi. Luc nay day, anh
ta khéng thé bé qua va anh ta khéng thé hy vong chuyén do sé thay
ddi, b&i vi ngay mai chi cé cai chét va chang con gi khac. Nhirng
dau d&n chdng chéat cd d&i ma anh ta da | di, nhirng ndi dau khd
ma anh ta da bo qua, bung no trong sw tdn tai cta anh ta.

Theo cach ndo do, ngwdi giau nhat la ngwdi nghéo nhat thé gidi.
Tréd nén giau cé nhuwng khong nghéo khé la mét nghé thuat vi dai.
Pé nghéo nhwng van giau 1a mét mat khac cta nghé thuat vi dai Ay.
Cé nhitng nguwdi nghéo ma ban sé thdy ho vé cung giau cé. Ho
khéng cé gi ca, nhwng ho gidu. Sw giau c6 khéng nam & vat chat ma
nam & ban thé cua ho, trong nhirng trai nghiém da chiéu cda ho. Va



c6 nhirng ngwdi giau cé moi thir nhuwng lai rat nghéo, ndng can va
réng tuéch. Sau bén trong ho chi cé mét bai tha ma.

D6 khdng phai 1a chirng trdm cam cla xa hoi, béi vi néu vay thi
né cling anh hwdng dén ngudi nghéo. N6 chi don gian la mét quy
luat tw nhién, va bay gi®, moi ngudi sé phai tim hiéu quy luat nay.
Trwdc day, ngudi ta khéng can biét vé nd, bdi vi khi d6 khong cé
qua nhiéu ngudi c6 duwoc moi thir bén ngoai trong khi bén trong chi
toan bong téi va sy vé minh.

Uu tién mot trong cudc sbng la tim thdy y nghia trong khodnh
khac hién tai. Hwong vi co ban cGa sy hién hiru cia ban nén 1a
hwong vi tinh y&u, niém vui, sy chdc tung. Khi dé, ban c6 thé lam
bat ky viéc gi; khi do, ddng tién sé& khdng hay hoai cudc ddi ban.
Nhwng thay cho mdbi wu tién do, ban lai gat moi th&r sang mét bén va
chi chay theo déng tién véi suy nghi rang tién cé thé mua dwoc moi
thir. Chot c6 mét ngay, ban nhan ra tién khéng thé mua dwoc béat o
thr gi va ban da hién dang ca cudc ddi dé chay theo tién bac.

Pay la nguyén nhan gay ra chirng tram cam.

Can bénh trAm cam dang tré nén rat nghiém trong, dac biét l1a &
phwong Tay. Phuvong Béng ¢6 ngudi giau, nhwng & do cling cé6 mét
phwong dién khac. Khi hanh trinh dén véi sy giau co6 di dén hoi két,
ho khéng bi mac ket & do; ho chuyén sang mét huwéng di méi.
Hwéng di méi do da ludn ton tai, ludn c6 sdn subt hang thé ky.

O phwong Péng, ngwdi nghéo da hoc dwoc sw man nguyén, vi
vay, ho khéng ban tam dén viéc chay theo nhirng tham vong. Con
nguwoi gidu thi hiéu rdng mét ngay ndo do, ban phai tir bo tat ca va di
tim chan ly, di tim y nghia cudc séng. Trong khi & phuwong Tay, &
cudi con dwdng chi co sy két thac. Ban cé thé quay lai, nhung viéc



quay lai s& khéng giup chirng trAm cam cla ban thuyén gidm. Ban
can mét huéng di moi.

Phat Thich Ca Mau Ni, Mahavira va nhiéu nha than bi khac cua
phuwong Dong déu tirng giau cé tét dinh, va rdi ho thay sw giau co dé
gan nhw 12 mét ganh nang. Ho phai tim dwoc thir gi d6 khac truéc
khi t&r than gb ctra - va ho da di can ddm dé tir bo tat ca. Su tir bd
cta ho da bj hiéu 1am. Ho tlr bd tat ca clia cai giau sang vi ho khéng
mudn ban tam thém mot gidy nao nira vé tién bac va quyén luc, vi
ho da nhin thay dinh cao va chang cé gi & dé. Ho da 1én dén néc
thang cao nhat va phat hién né khdong dan t&i dau; no chi la mot cai
thang hwdng vé noi vé dinh. Khi ban & dau d6 Iwng chirng hodc &
nhirng nac thang thap hon, ban ¢6 hy vong - b&i vi van con nhirng
nac thang cao hon dé ban leo 1&én. Nhwng dén khi ban leo 1&n néc
thang cao nhéat va & do chi cé tw sat hodc dién loan - hodc thoi gia
tao, va ban tiép tuc mim cwdi cho t&i khi cai chét két liéu ban.
Nhwng tan sau bén trong, ban biét minh da lang phi ca cudc dei.

O phwong Déng, tram cdm chwa bao gi® 1a van dé nghiém trong
nhw vay. Ngudi nghéo da hoc dwoc cach tan hwédng nhirng thir it oi
ma ho c6 dwoc, con ngudi giau thi hiéu rang viéc ndm trong tay ca
thé gi¢i chang co y nghia gi: ban phai di tim y nghia cudc doi ch
khéng phai theo dubi tién bac. Va ho da cé nhirng tién 1&; ho biét
rang trong sudt hang ngan nam, con ngudi da di tim va da tim thay
chan ly. Khéng can phai tuyét vong hay chan nan; ban chi can
chuyén qua moét chiéu khéng gian chwa dwoc biét téi. Co thé ho
chwa tirng kham pha chiéu khéng gian méi dé, nhung khi ho bat dau
tim hiéu né - tic 14 ho bat dau hanh trinh hwéng vao bén trong,



hanh trinh tim vé chinh minh - tit c& nhirng gi ho da mét bat dau
quay tro lai.

Phuwong Tay can gdp mét phong trao I&n vé thién; néu khéng,
chirng trdm cam sé giét chét moi ngwdi. Va nan nhan clia ching
tram cdm nay sé la nhirng ngudi tai nang, b&i vi ho da ndm dwoc
quyén lyc, ho da gat hai dwoce tién bac, ho da dat dwoc bat ci thiy
gi ho mudn. Ho la nhitng con ngudi tai gidi va ho dang cdm thay
tuyét vong. Chuyén nay sé rat nguy hiém vi nhitng ngwdi gidi giang
nhat khéng con thiét tha v&i cudc sbng. Nhirng nguwdi kém tai luén
nhiét tinh v&i cudc sbéng, nhwng ho khéng c6 ngay ca nang lwc can
thiét dé cé dwoc quyén lwc, tién bac, hoc van va sy ton trong. Ho
khéng c6 tai ndng nén ho dau khd, cdm thay minh khiém khuyét. Ho
dang bién thanh nhirng ké khing bd, ho c6 khuynh hwéng bao lwc
khéng can thiét chi dé& trd thu, vi ho khéng thé l1am dwoc gi khac
nhwng ho cé kha nang hay diét. Trong khi d6, nguwdi giau gan nhuw
san sang tw sat vi ho khéng cé ly do dé séng. Trai tim cta ho da
nglrng dap tr 1au. Ho chi la nhirtng xac chét - dwoc trwung dién dep
dé, dwoc vinh danh, nhung hoan toan tréng réng va vo ich.

Phuwong Tay that sy & trong tinh trang tdi t& hon nhiéu so voi
phuwong Péng, mac du dbi véi nhivng nguwdi khdng hiéu thi phwong
Tay co vé co diéu kién tét hon, béi vi phwong Déng con nghéo.
Nhwng nghéo doi khéng phai la mot van dé nghiém trong nhuw thét
bai cua sw giau co; khi do, con nguwdi mgi that sy nghéeo. Mot nguoi
ngheo binh thwdng it ra con c6 wéc mo va hy vong. Nhung nguoi
giau khéng cé gi ca.

Piéu can thiét luc nay la mot phong trao 1&n vé thién co thé dén
dwoc voi tivng ca nhan.



Va tai phwong Tay, nhitng ngudi trdm cam nay dang tim dén cac
nha phan tdm hoc, cac chuyén gia tri liéu va du cac loai lang bam -
nhirng ngwdi ma ban than ho ciing trAm cam, trdm cadm ndng hon
ca bénh nhan cla ho - day 1a 1& dwong nhién théi, vi subt ngay ho
phai nghe vé trAm cam, vé sy tuyét vong va vé nghia. Khéng chi
vay, khi nhin thdy qua nhiéu nguwoi tai gidi roi vao tinh trang toi té
nhw vay, ban than ho cling bat dau mat tinh than. Ho khéng thé giup
dwoc ai; ban than ho la ngudi can dwoc giup.

Néu ho cé thé thdy rang cd nhirng ngudi khédng nhirtng khong
trdm cam ma con vo cung vui v&, c6 1& mét tia hy vong sé nay sinh
trong ho. Luc do, ho ¢6 thé cé moi thir va khdng can phai lo 1ang. Ho
c6 thé thién.

Téi khéng day ban tr bd sy giau cé hay tir bdé bat cir diéu gi.
Hay dé& moi th& nhw né vén cé. Ban chi can thém mét diéu niva vao
cudc sbéng ctiia minh. Cho dén luc nay, ban van luén thém nhiéu thi
vao cudc sbng clia ban. Bay gi®, hay thém diéu gi d6 vao ban thé
cla ban - va diéu do sé tao ra am nhac, diéu dé sé& lam nén phép
mau. Diéu dé sé& tao ra mot sy phan khich m&i, mét sirc sbéng tré
trung méi, mot sy twoi tn mai.

Chrng trAm cam khéng phai [a mét van dé khéng thé giai quyét
dwoc. Van dé rat Ion nhuwng gidi phap lai rat don gian.

Téi khéng giau va ciing khéng c6 moi thir minh can. Nhwng téi
van thay c6é don, béi réi va chan nan. Téi cé thé lam gi v&i kiéu
tram cam nay khi n6 xay ra?

Néu ban chan nan, hay chan nan; dirng “lam” gi ca. Ban c6 thé
lam gi? Bat c diéu gi ban lam sé& déu bat nguén tlr sw chan nan, vi



vay, nd sé cang khién ban thém bdi rdi. Ban c6 thé cau nguyén voi
Thwong dé, nhung 10 cadu nguyén clia ban s& chan nan dén muc
khién cad Thwong dé cling trAm cam! Birng dbi x&r v&i Thwong dé
nhw vay. L&i cau nguyén cla ban sé& 1a mét I&i cau nguyén u uét.
B&i vi ban chan nan nén cho du ban lam gi, s chan nan do sé di
theo ban. Ban sé cang bdi réi, cang that vong b&i vi ban khéng thé
thanh coéng. Va khi khdng thé thanh céng, ban sé& cang cdm thay
chan nan - vong 1an quan nay kéo dai dén vo tan.

Dirng lai & trang thai chan nan dau tién thi tét hon 1a tao ra vong
chan nan th hai va thir ba. Hay & lai v&i sw trdm cdm dau tién; cai
nguyén ban luén dep. Cai th&r hai sé la gia va cai th&r ba lai cang gia
hon. Birng tao ra nhivtng phién ban gia nay. Cai dau tién rat dep.
Ban chan nan, vay thi dé chinh la cach sy hién hiru dang xay ra voi
ban tai khodnh khac nay. Ban chan nan, vay thi hay & trong trang
thai d6. Cho doi va theo ddi. Ban khéng thé chan nan 1au duoc, bdi
vi khéng cé gi 1a bat bién trong thé gidi nay. Thé gidi nay l1a mot
dong chay. Thé gi¢i nay khéng vi ban ma thay dbéi quy luat co ban
clia nd d& ban mai chan nan. O day, khéng cé gi 1a vinh vién; moi
thtr chuyén ddng va thay déi. Sy hién hiru 18 mét dong séng; nd
khéng thé ding lai vi ban, chi vi mét minh ban, dé ban c& chim
trong sy trAm cdm mai mai. Sy hién hiru chuyén déng - no van luén
chuyén ddng. Néu quan sat sy chan nan cta minh, ban sé cam
nhan dwoc ngay ca sy chan nan dé cling khac di vao giay phut tiép
theo; nd khac, né thay dbi. Hay chi quan sat né, & lai v&i né va dirng
lam gi ca. Pay la cach sy bién déi dién ra théng qua trang thai vo vi.

Hay cdm nhan con trdm cam, trdi nghiém né that sau sac, séng
v&i nd, nd 1a sd ménh cua ban, réi bdng nhién ban sé cam thay né



bién mat, b&i vi ngudi cé kha ndng chap nhan ngay ca con trdm
cam sé& khong thé bj trdm cdm. Mot ngudi, mot tam tri c6 kha nang
chip nhan ngay ca con trAm cam khéng thé nao bi trAm cam mai!
Con trAdm cam can mot tam tri khéng-biét-chdp-nhan: “Chuyén nay
khong tét, chuyén kia khéng tét; khdng duwoc thé nay, khdong dwoc
thé kia; viéc nay khéng thé dién ra nhw thé nay”. Moi thir déu bj tw
chéi, bi phd nhan, khéng duwoc thra nhan. Khi do, “khéng” la cach
tiép can co ban; ngay ca hanh phuc ciing bi chbi bé bédi mot tam tri
nhw vay. Ngay ca khi hanh phuc, mét tam tri nhw vay cling sé tim
thay thr gi d6 dé tv chdi. Ban sé cdm thay nghi hoac. Ban sé& cadm
thdy c6 gi dé khdng 6n. Ban dang vui vé, vi vay, ban cam thay cé gi
do khéng dung: “Chi thién vai ngay ma toi da tré nén vui vé w?
Khéng thé nao!”.

M6t tdm tri khdng-chdp-nhan sé “khéng chap nhan” moi thi.
Nhwng néu c6 kha nang chap nhan sy c¢d don ciia minh, con tram
cam, sw bdi rdi, ndi budn clia ban than, ban dang vwot [&n trén roi.
Ch&p nhan chinh 1a cach dé huwéng téi sy siéu viét. Bang cach chap
nhan, ban da |4y di chinh nén méng cla con trdm cam, va khi dé,
con tram cadm khéng thé tw duy tri mai.

Hay thtr thwe hanh:

Béat ké tam trang cda ban dang nhw thé ndo, hay chip nhan va
doi cho dén khi tdm trang d6 tw thay dbi. Ban khéng thay dbi bat c
diéu gi, ban c6 thé cdm nhan vé dep xuét hién khi tdm trang cla ban
tw thay ddi. Ban biét dwoc chuyén nay ciing gibng nhw mét tréi moc
vao budi sang va lan vao budi chiéu. Mat tr&i moc va lan va sé tiép
tuc nhw vay. Ban khéng can lam gi. Néu c6 thé cdm nhan tam trang
cdia minh tw thay ddi, ban cé thé duy tri sy trung 1ap. Ban c6 thé git



virtng khodng cach, nhw thé tam tri dang & mot noi khac. Mat troi
moc va l&n; con trdm cdm dén va di, hanh phac dén va di, nhung
ban khong & trong qua trinh d6. Chung tw dén va tu di; cac trang
thai dén, chuyén dong va roi di.

Khi tam tri réi boi, tdt hon hét 1a ban hay chd doi va khéng lam
gi ca dé sw bdi rbi do tw bién mat. N6 sé bién mét; khong co gi la
vinh ctu trong thé gidi nay. Ban chi can that kién nhan. Birng voi va.

Toi sé ké ban nghe mdt cau chuyén ma téi van thwdng ké:

H6m do, bic Phat dang bang qua moét khu rirng. Do 1a mét ngay
nong burc - ngay gitra trwa - va Birc Phat khat nwéc, vi vay ngai noi
v&i dd dé Ananda: “Con hay quay lai. Chang ta vira di qua mét con
sudi nhé. Con hay quay lai va lay cho ta mét chat nuwéc”.

Ananda vang I&i va quay trd lai, nhwng do la mét khe subi rat nhé
va mot sb xe bd da bang qua. Dong nwéc da bj khudy duc va ban.
Bun dat vdn da lang dong bén dwdi déu nbi 18n, va nwdce sudi bay
gi®& khéng thé ubng duoc. Vi vay, Ananda nghi: “Minh sé& phai quay
vé tay khong”. Anh ta quay vé va néi véi Birc Phat: “Dong nuwdc da
van duc hoan toan va khéng thé nao ubng duwoc. Xin hay cho phép
con di 1&n phia trwdc. Con biét c6 mot dong séng chi cach ché nay
vai cay sb, con sé di lay nuwdc & do”.

Nghe vay, Birc Phat dap: “Khéng! Con hay quay lai dong subi do”.
Vi Birc Phat da néi vay nén Ananda danh phai quay lai 1an nira,
nhwng anh ta mién cwdng budc di. Anh ta biét nwéc & dé khong
thich hop dé& mang vé, thoi gian dang bi Iang phi va anh ta ciing
dang cam thay khat. Nhwng vi Birc Phat da bao vay nén anh ta phai
di. Anh ta quay lai dong sudi do va lai tré vé tay khong. Lan nay,
anh ta néi: “Sao thay clr nhat dinh bat con quay lai khe sudi d6?
Nwéce & dé khéng thé ubng duorc”.



DPrc Phat lai néi: “Con hay dén dé mét lan nira”. Va bdi vi Dirc Phat
yéu ciu nén Ananda phai nghe theo.

Lan the ba Ana’nda’dé'n bén §u6i va luc nay, nusc sudi trong nhw
chwa twng bi véy bép. Bun dat da lang xudng, la khé da tréi di yé
nwoc lai trong vat. Bay gio, Ananda‘ bat cwdi. Anh ta muc nwoc day
binh va nhay chan sao quay tr& v‘é. Anh ta quy xuépg dwdi chan
Dirc Phat va néi: “Cach day ciia thay that ky diéu. Thay d& day con
mot bai hoc tham thay, doé la khéng cé gi la vinh ctru va con chi can
kién nhan”.

D6 chinh la 160 day co ban cia DBwc Phat: khdng c6 gi la vinh
ctru, moi th&r déu 1a phu du, thé nén tai sao phai lo 1ang? Hay quay
lai chinh dong subi d6. BPén luc nay, moi thtr da thay déi. Khéng co gi
la bat bién. Hay kién nhan, hay quay tré lai, hét 1an nay dén lan
khac. Chi mét luc théi, nhirng chiéc 14 sé tréi xa, bun dat sé lang
xubng va nuwdc sé lai trong vat.

Trwdc khi quay lai dong sudi do lan th(r hai, Ananda da héi Bc
Phat: “Thay cwong quyét bdo con quay lai do, vay con cé thé lam gi
dé nudc sudi & do trong lai khdng?”.

Pirc Phat néi: “Dirng lam gi c&; néu khéng, con sé& khién dong
nwdc cang van duc. Con ciing dirng bwdc vao dong sudi, hay cr
dirng doi trén bd. Néu buwdc xudng subi, con sé gay ra hdn loan.
Dong sudi tw tudn chay, vi vay, hay dé no tudn chay”.

Khéng ¢6 gi 1a vinh ctru; cudc sbng la modt dong chay. Triét gia
Heraclitus da noi khéng ai tam hai 1an trong mét dong séng. Khéng
ai co6 thé tdm hai lan trong mot dong séng bdi vi dong séng khéng
nglrng tudn chay; moi thir déu thay ddi. Va khéng chi dong séng



tubn chay, ban cling tuén chay. Ban ciling khac di; ban cling la mét
dong séng dang tudn chay.

Hay nhin ra sy v6 thwdng nay cua van vat. bing voi va; dirng

cb gang lam bat ky viéc gi. Hay ctr cho doi! Chd doi trong trang thai
vo vi. Va néu ban co thé doi, sy bién dbi sé xuat hién. Chinh sy chd
doi nay la mot sw bién dbi.
Tdi tr& nén chan nan moi khi bat dau danh gia ban than l1a qua
thieéu nhan thl:fc, thieu tran trong cu@c‘séng twoi dep nay, qyé
ghen tudéng, dé tlrc gian va cé qua nhieu hanh déng ngu ngoc.
Dwéong nhw cang nhan th’l'PC du’?’c hanh vi caa minh, t6i cang
chan nan hon! Ngai cé thé néi vé sw tw Ién an khong? N6 la gi
va né dén tir dau?

Tw 1én an 1a mot cach dé khéng thay dbi, nd 1a mét tha thuat cda
tam tri; thay vi thau hiéu, nang lwong bat dau chuyén sang chi trich.
Ma su thay dbi dén tir sy hiéu biét chlr khdng phai tir sw 18n an. Vi
vay, tam tri dang gi® trd - ngay luc ban bat dau nhin ra sy that nao
do, tam tri s& nhay bb vao va bat diu lén an noé. Luc nay, toan bd
nang lwong déu dén vao viéc l1én an. Suv thau hiéu bi lang quén, bi
gat qua mot bén va nang lwong cha ban chuyén sang lay chi trich
lam muc tiéu - nhwng viéc Ién an va chi trich khéng giup ich dwoc gi.
N6 chi c6 thé khién ban chan nan, né chi cé thé khién ban tirc gian,
khéng cé gi ngoai trdm cam va tirc gian, ban khéng bao gid thay dbi.
Ban van & trong trang thai ci va ban quanh quan trong cing mét
vong lap tai hai hét 1an nay t&i lan khac.

Thau hiéu la tw do. Vi vay, khi nhin thdy mét sw that nao do, ban
khéng can l&én an va ciing khéng can lo lang vé né. Viéc duy nhét
ban can |am la xem xét né that ky va hiéu né. Néu tdi ndi mot diéu gi



doé va no kich déng ban - va muc dich cua toi chinh la nhw vay, né
nén kich déng ban & dau do - vay thi ban phai xem xét tai sao diéu
t6i noi lai khién ban kich déng, né kich ddng ché ndo va van dé bi
kich déng la gi; ban phai suy xét that ky.

Hay xem xét diéu da kich ddng ban, tap trung vao né va tim hiéu
nod tr moi goéc dd... Néu chi trich né thi ban khéng thé nhin nhan,
khéng thé tiép can né tr moi goc do. Ban da quyét dinh no 1a diéu toi
té; ban da phan xét né ma khdng hé cho né co hdi dwoe tim hiéu.

Hay lang nghe s that, thAm nhap vao né, suy ngdm no, danh ca
dém dé nghi vé nd - va quan sat né cang ti mi, ban cang cé kha
nang thoat khéi né. Kha ndng thu hiéu va kha nang thoat khéi diéu
gi do6 chi la hai tén goi cia cung mét hién twong.

Néu hiéu mét chuyén nao do, t6i cé kha nang thoat khdi no, vwot
len trén nd. Néu khéng hiéu, t6i khdng thé thoat khadi no.

Vay la tam tri tiép tuc gi® trd nay véi moi ngudi chir khéng chi
v&i ban. Ngay 1ap tire, ban nhay bd vao mét van dé gi dé va néi:
“Diéu nay that sai trai, nd khdng nén xuat hién trong téi. T6i khéng
xrng dang, cai ndy sai va cai kia sai...”, va ban cam thay téi 16i. Bay
gi®, toan bd nang lwong dang chuyén sang cam giac toi 16i.

Muc tiéu cuta téi la lam cho ban thoat khoi cam giac mac cam toi
16i hét muirc co thé. Vi vay, bat ké ban nhin thay diéu gi, drng nghi
rang né chi nham vao ca nhan ban. N6 khéng ddc biét hwéng vao
ban; d6 chi la cach van hanh cta tam tri. Néu co sw ghen tudng, néu
c6é sw chiém hiru, néu c6 con gian di» thi dé 1a cach tam tri hoat
dong - tam tri ctia moi nguwdi déu nhw vay, chi khac & marc do it hay
nhiéu.



Tam tri con cé mdt co ché khac, d6 1a hodc né mudn khen hoac
nd mudn ché. Tam tri khéng bao gid & gitra hai thai cwe do. Théng
qua sw khen ngoi, ban tréd nén dac biét va cai t6i dwoc thda man;
théng qua sw ché trach, ban cling tr& nén dac biét. Hay nhin manh
khée d6 ma xem! Du dwoc khen hay bi ché, ban déu tré nén dic
biét - hoac ban la thanh nhan, mét thanh nhan vi dai, hoac ban la toi
d6, mot tdi dé xau xa nhat, nhwng du 1a thanh nhan hay toi d6, cai toi
cda ban déu dwoc théda man. DU chon thai cwe ndo thi ban ciing chi
noi lén mot diéu, do 1a ban dac biét.

Tam tri khéng mubn nghe rang dé chi la diéu binh thuwong -
nhirng van dé nhuw ghen tudng, va gian dir trong cac mdi quan hé va
trong sy hién hiru la binh thwérng, moi ngudi déu gdp phai nhirng
van dé nhu vay. Chung binh thuwéng nhw 16ng nhw téc. Co ngudi cod
nhiéu téc, cd ngudi cd it tée, co thé ngudi nay téc den, ngudi kia téc
dd, nhwng diéu do khdng quan trong 1dm. Chiang binh thuwéng; moi
van dé déu binh thwéng. Moi toi 16i déu binh thwéng va moi dirc
hanh déu binh thwong, nhung céai t6i mubn cdm thiy dac biét. N6
ndi rang ban vi dai nhat hoac ban t6i té nhat.

Ban tw nha: “Minh khéng nén trdam cadm. Bay khéng phai 1a minh,
diéu nay trai ngwoc véi hinh anh cia minh, né 1a mot vét nho déi voi
minh - va minh la mét c¢d gai xinh dep thé nay co ma! Sao minh lai
trdm cdm?”. Ban phan xét, ban 1én an thay vi tim cach hiéu.

Trdm cam c6 nghia la bang cach nao do, con gian & trong ban
trong trang thai tiéu cuc. TrAam cam la mot trang thai tiéu cuwc cua
con gian. T& “trdm cdm” cho thay cé diéu gi dé bi dé nén; dé la y
nghia cla “tram cdm”. Ban dang kim nén th(r gi d6 bén trong, va khi
con gian bj d& nén qua nhiéu, né tr& thanh ndi buén. Nbi buén la



con gian duwoc thé hién theo cach tiéu cwc, theo cach nir tinh. Néu
ban loai bé ap lwc dang dé 1én nbi budn, né sé tr& thanh con gian.
Han ban phai tirc gian vé mét sé chuyén nao do, tham chi co thé do
la chuyén tir thdi tho 4u, nhwng ban da khéng thé hién con gian dé;
vi vy m@i ¢6 tram cam. Hay cb gang hiéu diéu nay!

Van dé la trAm cam khoéng thé duoc gidi quyét, bdi vi nd khéng
phai la van dé that sw. Van dé that sy la con gian - nhwng ban lai
tiép tuc chia mai dui vao con trAm cam, vi vay, ban dang chién dau
v&i nhirng chiéc bong.

Trwdec tién, hay tim hiéu ly do ban trAm cadm: hay nhin that kj vao
trong dé va ban sé thay con gian. Mét con gian div doi dang & trong
ban - co |1& dé 1a con gian dbi véi me, dbi voi cha, dbi vdi thé gidi,
ddi v&i chinh ban, nhwng dé khéng phai la van dé. Bén trong, ban
dang rat gian dir va ngay twr khi con bé, ban da cd gang mim cudi,
cd gang khdéng ndi gian b&i vi ndi gian 1a khodng tét. Ban da duoc
day nhw vay va ban da hoc rat ky. Vi vay, bé ngoai, ban tréng vui vé,
ban tiép tuc mim cwdi - va tat ca nhirng nu cwdi nay déu la gia tao.
Trong thdm tdm ban dang chya dwng mdét con thinh nd. Bay gio,
ban khéng thé dé 16 con thinh nd d6, vi vay, ban dang che giau no -
doé chinh la ban chét cla chirng trdm cam; khi do, ban cam thay bj
de nén.

Hay dé moi sy dwoc dién ra, hay dé con gian dén. Mot khi con
gian ndi 1&n, chirng trdm cam cla ban sé bién mat. Ban chua trng
quan sat va thay rang déi khi, sau mét tran gian dir ra tro, ngudi ta
cam thay rat thoai mai va tran tré nang lvong?

Hay thwe hanh bai thién gidi tda con gian mdi ngay... chi can hai
muwoi phat mdi ngay la dwoc. (Xem trang 378 dé biét chi tiét). Sau



ngdy thwe hanh thi ba, ban sé thich bai thién nay t&i mic bat dau
mong doi nd. N6 sé gilp ban cdm thay nhe nhdm hon rat nhiéu... va
ban sé thay con tram cdm clGa minh dang bién mat. Lan dau tién,
ban that sy mim cwdi. B&i vi khi bi trdm cam nay, ban khéng thé
cudi, ban chi co thé gia v cuoi.

Con ngudi khéng thé sbng thiéu nu cwdi, vi vay, ho phai gid vo -
nhwng nu cudi gid tao gay ra rat nhiéu tdn thwong. Nu cuwdi gia tao
do khéng lam ban hanh phuc; né chi nhdc ban nhéd minh béat hanh
dén dwéng nao.

Nhwng that tét khi ban da nhan thirc dwoc diéu dé. Bat civ khi

nao vét thwong xuét hién, né déu co ich. Con ngwdi bénh ning toi
murc ho luén dau dén méi khi cé diéu gi dé hiru ich dén véi ho, néd
cham dén mét vét thwong ndo do, & dau do. Nhwng dé la chuyén
tot.
C6 that la ngwoi ta c6 thé nhan thire dwoc trong khi néi gian?
Con gian ap t&i manh liét den mlrc td6i cam thay nhw c6 hang
ngan con ngwa hoang dang chay. Toi that sw mét méi! Ngai cé
thé giap téi khong?

Ban dang gap phai moét van dé don gian nhat, dé la ban dang
lam qua Ién. “Nhw cé hang ngan con ngwa hoang dang chay” - con
gian t&i mirc d6 han da thiéu trui ban! O dau ra hang ngan con ngwa
hoang?

To6i nghe ké rdng Mulla Nasruddin®® tirng xin lam viéc trén mét
con tau va cd ba si quan phdng van 6ng. Mét si quan héi: “Mét con
l6c xoay xuét hién, thiy triéu dang cao va con tau sdp chim. Trong
tinh huéng do, anh sé& lam gi?”.



Mulla dap: “Khéng thanh van dé, téi sé lam dung ky thuat; téi sé
cho dirng tau va ha neo’.

M6t vi khac héi: “Nhwng rdi mét dot thiy triéu khac ap téi va con
tau gan nhw chim xudng. Anh sé lam gi?”.

Mulla lai dap: “Clng vay théi. Tdi s€ ha mét mé neo khac; con
tau nao ciing ché theo nhiéu mé neo”.

Vi si quan thir ba hai tiép: “Nhwng réi moét con thay triéu khac
kéo t&i...”.

Lan nay, Mulla khéng doi s quan hdi xong: “Cac vi dang lang phi
thdi gian cua t6i. Toi sé xr ly theo cach twong tw nhirng 1an trudc
thoi - t6i ha mot mé neo khac dé con tau tru virng trwdc song thay
trieu”.

Vi sT quan dau tién hoi: “Anh lay dau ra tat cd nhirng md neo
do?”.

Bay gi®, Mulla dap: “That 1a mot cau héi ky la. Vay tr dau cac vi
c6 tat ca nhirng con séng thuy triéu kia? Chung déu dén tr cung mot
ngudn! Néu céac vi cé thé twdng twong ra nhirng con séng thiy triéu,
tai sao t6i lai khéng thé twédng twong ra cac md neo? Cac vj o tao
ra bao nhiéu con soéng thay triéu tuy thich, va toi sé tiép tuc ha
nhirng moé neo ngay cang nang hon”.

Gian di¥ 1a mét viéc rat nhd. Néu ¢ thé chi chd doi va quan sat,
ban sé& khéng cdm thdy “nhw cd hang ngan con ngwa hoang dang
chay”. Gidi 1am 1a ban cé thé tim dwoc mét con lal Ban chi can quan
sat n6 va no sé tw tw roi di. NO sé di vao tr phia nay va di ra tw phia
kia. Ban chi can kién nhAn moét chat dé khéng cudi 1én né.



Gian di¥, ghen tuéng, dé ky, tham lam, ganh dua... - tit ca cac
van dé cla chung ta déu rat nhé nhuwng cai t6i clia ching ta phong
dai chang lén, 1am cho ching to I&én hét mic cé thé. Cai t6i khdng
thé lam gi khac; con gian cla né ciing phai to 1&n. V&i con gian to
I&n, ndi dau kho to Ion, long tham to I&n va tham vong to I&n, cai t6i
tré nén to I&n.

Nhwng ban khéng phai la cai t6i cia ban, ban chi la nguwdi quan
sat. Hay dirng sang mot bén va dé hang ngan con ngwa di qua -
“Hay xem méat bao lau ching méi di qua hét”. Ban khéng can phai lo
lang. Chung tw dén thi ching ciing sé tw roi di.

Nhwng chung ta khéng chiu bé 1& co hdi cwdi 1én du chi mét con
la nhd; chung ta Iap t&rc nhay 18n nd! Ban khéng can hang ngan con
ngwa hoang, chi mét chuyén nhé xay ra va ban ndi gian dung dung.
Sau nay, ban cw®i nhao viéc nay, cw®i nhao ban than da ngu ngéc
ra sao.

Néu ban c6 thé quan sat ma khéng nhing tay vao, nhu thé dé la
chuyén dién ra trén man hinh ti-vi hodc trong mét canh phim... co
thir gi d6 dang tréi qua, hay quan sat né. Ban khéng can lam gi dé
ngan can no, dé dé nén nd, dé hay diét né, dé rut gwom ra giét né,
b&i vi thanh gwom &y tr dau ma c6? Hién nhién 1a tr cung mot
ngudn v&i con gian dang sdp sra xuat hién. Tat ca déu la twéng
twong.

Hay chi quan sat va khéng lam gi ca, du 1a dng hé hay phan déi,
va ban sé ngac nhién khi thay thir trong rat to Ion tré nén rat nhé bé.
Nhwng chung ta c6 thoi quen phong dai.



M6t cau bé chwa day ba tudi lon ton chay vé nha va néi véi me: “Me
oi, c6 mét con sw tlr khong 16 da gdm gir dudi theo con subt cad may
doan dwdng! Nhwng con da tim cach thoat dwoc né. Nhiéu lan no
da chay dén rat gan, nhwng khi né vira dinh tan céng con thi con lai
bat ddu chay nhanh hon”.

Nguw®i me nhin ra ngoai ctra va thady mét con chd nhd dang dirng
vay dudi. Thé 1a ba 4y quay lai nhin con trai va néi: “Tommy, me da
ndi v&i con hang triéu lan 1a dirng c6 néi quéa Ién ma!”.

“Hang triéu lan” - tdm tri cGa chang ta rat gidi phong dai. Ban gap
phai nhitng van dé nhd, va néu ban cé thé ngirng l1am qua 1én ma
chi quan sat, khi d6, ban sé& thady mét chu ché nhé dang ding ngoai
ctra. Ban cling khéng can phai chay cd may doan duwéng; cudc séng
cda ban khéng hé bi de doa.

Khi con gian kéo dén, n6 sé khéng giét chét ban. N6 da & cung
ban nhiéu Ian trwd'c dé va ban hoan toan binh an vd sw. N6 chinh 1a
con gidn ma ban tirng trdi qua trwdc day. Ban chi can lam mét viéc
m&i mé nay théi, mot viec ma ban chwa tirng lam, do la thay vi bi
cudn vao con gian va chién dau véi nd nhw moi lan trwde do, 1an
nay ban chi can quan sat nhw thé n6 khéng thudc vé ban, nhw thé
nd la con gian cha ai khac. Khi lam vay, ban sé& vé cung bat ng®
nhan ra né sé& bién mat chi sau vai giay. Va khi con gian bién méat
ma khéng gap bat ky s phan khang nao, né sé dé lai cho ban mot
trang thai vé cung dep dé, tinh lang va tran ngap tinh yéu thuong.

Khi ban khéng chién d4u véi con gian, nguén nang lvong von co
thé bj dung cho viéc chién dau d6 dwoc gilr lai trong ban. Nang
lwong thuan khiét 1a niém vui - t6i dang trich I&i William Blake -
“Nang lwong 1a niém vui”. Nang lwong thuan khiét 14 nang luvong



khéng bi gan cho bat ky cai tén hay tinh chat nao. Nhwng ban khéng
bao gi® dé cho nang lwong duwoc thuan khiét. N6 1a con gian, hodc
la sw cam ghét, hodc yéu thwong, hoac Idbng tham, hodc ham mubdn.
N6 luén gan véi thi gi do; ban khéng bao gi® d& cho nang lwong &
trong trang thai thuan khiét caa né.

M&i khi co diéu gi nay sinh trong ban, dé chinh la mét co hdi
thich hop dé trai nghiém nang lwong thuan khiét. Ban chi can quan
sat va con la sé roi di. N6 ¢6 thé khudy déng chat bui dwdng, nhwng
dam bui d6 ciing sé tw lAng xubng; ban khéng can nhang tay vao.
Ban chi can chd doi. Birng ngirng chd doi va ciing dirng ngirng
quan sat, ban sé s&m nhan ra minh dwgc bao quanh béi mét nang
lwong thuan khiét, th& ndng lvong khéng bi dung dé chién dau, dé
nén hay tirc gian. Nang lwong dé chac chan 1a niém vui. Mot khi da
biét dwoc bi mat ctia niém vui, ban sé tan hwdng moi cdm xuc.

Khéng nhirng vay, moi cdm xuc nay sinh trong ban déu la mét co
hoi I&n. Ban chi can quan sat va mang mét con mwa niém vui vao
trong sw ton tai cia minh. Theo thi gian, tat cd nhirng cdm xuc nay
sé bién mat; chung sé& khong dén niva - chung khéng dén néu khéng
dwoc moi. Kha nang quan sat, s tinh tao, sw tinh thirc hoac y thirc
déu la nhirng tén goi khac nhau cda hién twong chirng kién. Do Ia tw
khoa.

C6 Johnson, gido vién tiéng Anh, néi v&i ca Iop: “Hém nay ching ta
s& hoc cac dinh nghia. Khi mudn dinh nghia mét cai gi do, cac em
dién ta no 1a thir gi. Bay gi, Wesley, em dinh nghia ‘khéng nhan
tharc’ (unaware16) Xem nao?”. Wesley dap: “Né la thir cudi cing em c&i
ra khi vé nha al”.



Tt ca ching ta déu dang sdng trong hoan canh nhw vay! Khéng
ai co y thire; khdng ai lang nghe nhirng gi dang dwoc noi.

Do 1a mét thé gisi ky la. Néu tinh thire, ban sé thay nhirng diéu
ky diéu dang dién ra & khap noi. Nhwng ban khéng nhin thdy phép
mau b&i vi ban hiém khi tinh thirc, rat hiém. Hau nhw lic nao ban
cling m& mat; subt phan I&n thoi gian, ban déu khéng ngay. Nhung
diéu dé khéng c6 nghia la ban tinh thirc. Diéu dé chi cho thay la ban
dang gia v& tinh tao, nhwng tan sau bén trong ban cé qua nhiéu suy
nghi, qua nhiéu sy bdi rdi, qua nhiéu con ngwa hoang... nhw vay
lam sao ban c6 thé thdy dwoc diéu gi? Lam sao ban nghe dwoc diéu
gi? Vi vay, du mat cia ban m& nhwng ching khéng nhin thay. Du
ban co tai nhwng déi tai d6 khdng nghe dwerc.

That ky la khi tao hoa tao ra doéi mat theo cach khac véi doi tai.
Ban khéng thé khép tai nhung ban c6 thé nham méat. Mt cé mi mét
dé dong, d& mé&, nhwng con déi tai thi sao? Tao héa khdng budn lam
cho chung cac “mi tai”, b&i vi tao hoa biét ban qua chu tam vao tam
tri, ban khéng can th& gi dé khép hay mé& déi tai. Doi tai cia ban
ludn diéc; ban khdng nghe - hodc ban chi nghe nhitng diéu ban
mudn nghe.

Téi nghe ké& rang sau budi I& nha thd vao mdt ngay Cha nhat,
mot nha thuyét gido da gitr nguwdi dan 6ng da ngay to trong subt bai
gidng lai va néi: “That khdng hay! Anh da ngay rat to trong luc toi
giang dao”.

Nguwoi dan 6ng dap: “That xin 16i. Lan t&i téi s& chu tam hon”.



Nha thuyét gido néi tiép: “Anh phai than trong hon, bdi vi luc dé
c6 rat nhiéu ngudi dang ngu va anh da Iam phién ho. Téi khéng ban
tam vé viéc anh c6 nghe bai gidng cla t6i hay khéng, téi lo cho
nhirng ngwdi con lai trong cong doan, nhivng nguwdi déu da say ngu.
Anh ngay qua to dén mirc c6 thé danh thirc ho. Téi gidng cing mot
bai vao mdéi Chl nhat, va néu anh khién gido dan thirc giac thi toi sé
phai lam nhiéu viéc hon. T6i s& phai chudn bi cac bai gidng méi cho
moi budi I& va viéc dé té& nhat qua mrc. Toi da ludn sl dung cung
mot bai gidng va khéng ai phan dbi, b&i vi khéng ai nghe”.

Khi buéc vao bat c¢ nha thé ndo, ban sé& thdy moi nguoi déu
dang say ngu; do 1a noi dé ngu, d& nghi ngoi déi chiut sau nhirng
bén bé cla cudc sbng doi thwong, dé thoat khdi thé gidi va nhivng
ap liwc ma no tao ra. Nhwng néu xét vé khia canh tam linh, nguwoi ta
say ngl sudt hai mwoi bbn gid. Trong gidc ngu, ban nhin thay con
gian va ban nhin thdy Idng tham, va chang bi khuéch dai, chang tré
nén to I&n t&i mire ban rat dé méac vao lwdi ctia chang.

Nguw®i ndm gilr nghé thuat quan sat cling sé ndm trong tay chiéc
chia khéa vang. Khi do, cho du tAm lwdi do 1a con gian, long tham,
duc vong hay s mé ddm déu khéng quan trong. Bat ké dé la chirng
bénh nao, phwong thubc “quan sat” déu phat huy cdng dung. Chi
can quan sat, ban sé thoat khai né. Hay c quan sat ma xem, tam tri
ngay cang khéng chra dwng nhiéu th& bén trong né nira, va mot
ngdy nao do, né sé tw bién méat. Tam tri khdng thé tdn tai néu khong
cd con gian, khéng cé ndi s¢, khdng co tinh yéu, khéng c6 han thu -
chung déu 14 vat liéu can thiét cho sw ton tai cha tam tri.

Bang cach quan sat, ban khong chi thoat khdi con gian ma con
thoat khdi mot phan cla tam tri. Mt ngay nao do, ban bdng tinh giac



va tam tri hoan toan khéong & doé nira. Ban chi la ngudi quan sat, mét
ngwdi quan sat ding trén doi. Do 14 khodnh khac dep nhét. Chi tw
khodnh khac do, cudc sbng that sy ciia ban mai bat dau.



Hiéu cin nguyén chia sy ghen tudng

Piéu gi khién ban ghen tuéng? Tinh chiém hiru. Sy ghen tudng
khéng phai 1a gbc ré cha van dé. Ban yéu mét ngudi phu niy, ban
yéu mot ngudi dan dng, va ban mudn s& hiru nguwdi dé chi vi lo so
rang c6 I& ngay mai, ho sé di v&i ngudi khac. Nbi s¢ vé ngay mai sé
hdy hoai ngay hém nay cta ban, va dé la mét vong 1an quan. Néu
ngay nao ciing bi hdy hoai b&i ndi so vé ngay mai, sém mudn gi
ngwdi doé cling sé tim kiém dbi twong yéu dwong khéac, vi ban tré
nén qua phién toai. Va khi ngwdi dan éng ban yéu bat dau tim kiém
mot ngwdi phu niv khac, hodc nguwdi phu nir ban yéu bat dau dén
v&i ngudi dan éng khac, ban cho rang diéu dé chiing té sw ghen
tudng ctia minh la c6 co s&. Trén thwe té, chinh sw ghen tudng cla
ban da gay ra toan b sw viéc.

Vi vay, diéu dau tién can nhé 1a divng ban tdm vé ngay mai. Chi
can quan tam dén hém nay! Hém nay cé ai d6 yéu thwong ban. Hay
dé hém nay la ngay cda niém vui, ngay clia sw chic tung. Hay yéu
tron ven trong hém nay dé& sw tron ven va tinh y&u cta ban du cho
ngudi ban yéu khéng roi xa ban. Sy ghen tudng cla ban sé& day
nguoi dé ra xa; chi co tinh yéu maéi ¢ thé gitr anh ay hoac co Ay lai
bén ban. Sy ghen tudng cta ho ciing sé& day ban ra xa; tinh yéu cla
ho cé thé gilr ban & lai.

Pirng nghi vé ngay mai. Ngay khoanh khac ban nghi vé ngay
mai, cudc sbng ngady hdm nay cla ban chi con la nira voi. Hay chi
sbng hém nay va quén di ngay mai; ngay mai sé tw dién ra theo



cach clia né. Va hay nhéd mét diéu, do 1a ngay mai dwoc sinh ra tw
hém nay. Néu hdm nay da la mot trai nghiém dep d&, mét phac lanh,
vay tai sao phai lo 1ang?

Mot ngay nao do, ngudi dan 6ng ban yéu, nguwdi phu nir ban
yéu, co thé tim thdy ai d6 khac. Hanh phuc la quyén co ban cda con
ngwoi - nhwng nguwdi phu nlr cia ban dang hanh phuc véi nguoi
khac. Coé &y dang hanh phuc, khéng c6 gi khac biét néu cé dy hanh
phic v&i ban hay hanh phac véi nguwdi khac. Va néu yéu co A&y
nhiéu nhw vay, lam sao ban cé thé hily hoai hanh phuc ctia cé ay?

M6t nguwdi yéu chan chinh sé hanh phuc ngay ca khi ngudi ho
yéu cam thay vui khi & bén nguoi khac. Trong tinh hudng nay - khi
ngwdi phu nir ban yéu & bén ngwdi khac va ban van hanh phuc, ban
van biét on c6 ay va néi vdi cd ay: “Em cé quyén tw do tuyét dbi; em
hay sbng that vui vé va dé chinh la hanh phic cda anh. Em hanh
phuc bén ai khéng quan trong, quan trong la em hanh phuc” - cam
giac cla téi la co 4y sé khong thé roi xa ban 13u, cd ay sé quay tré
lai. Ai lai c6 thé r&i béd mot ngudi dan 6ng nhuw vay?

Sw ghen tudng cdia ban pha hiy moi tht, sw chiém hiru ctia ban
pha hdy moi thr. Ban phai hiéu né dang dem lai cho ban cai gi. Ban
dang bi thiéu dét trong ngon Ira ghen tudng, va cang ghen tuéng,
cang tlrc gian, cang cdm hon thi ban cang day ngu®i minh yéu ra
xa. Do la mét thuat toan don gian va khong giup ich dwoc gi; ban
dang hay hoai chinh th* ma minh muén gin gitv. Chuyén nay chi
don gian 1a qua ngu ngdc.

Hay cb gang hiéu mét sy that don gidn: con ngudi Ia con ngudi.
Thinh thodng nguoi ta cdm thdy chan khi ltc nao ciing & bén clng
mot ngudi. Hay thuc té; dirng sdng trong thé gidi hw cau. Ai cling c6



lic cdm thay chan ngdy; diéu do khéng c6 nghia la tinh yéu cta ban
khéng con nira, ma chi don gian 1a ban can mét chut thay déi. N6 ¢o
ich cho strc khde clia ban, né ciing tdt cho strc khde clia ngudi ban
yéu. Ca hai déu can tam r&i xa nhau. Tai sao ban khéng lam viéc do
mot cach cd y thirc? “Chang ta dang bé tac trong mbi quan hé nay,
vay sao khéng nghi ngoi mét tudn? Anh yéu em, em yéu anh; do la
diéu chac chan nén khoéng cé gi phai lo so.”

Theo quan sat cua t6i, du chi tam xa nhau mét ngay, cac ban
cling s& yéu nhau nhiéu hon va sau dam hon, vi gi& day cac ban
biét minh yéu nhau dén mirc nao. Ban tham chi khéng nhin thiy néi
budn, thlr xut hién mot cach tw nhién trong qua trinh hai ngudi
chung séng.

buwng chiém hiru nhau. Hay gilr cho sy ty do dwgc toan ven dé
cac ban khéng can thiép vao thé gidi riéng ctiia nhau va tén trong
pham gia cta dbi phwong. M6t khi trai nghiém dwoc chuyén nay, trai
nghiém viéc thinh thodng ban c6 thé tam r&i xa nhau va quay lai bén
nhau, ban sé& khéng can phai lo 1ang. Ban sé ngac nhién khi nguoi
phu ni cla ban quay vé v&i ban sau bay ngay & bén nguwdi dan éng
khac, va ban quay vé v&i nguwdi phu niv ciia minh sau bay ngay &
bén nguwdi phu nir khac, cd hai déu hoc duwoc diéu gi d6 méi mé.
Ban c6 thé lai c6 mét tuan trdng mat khac. Ban méi mé va twoi tan,
va ban hoc dwoc nhirng tha thuat mai. Lubn tét khi co6 dwoc nhirng
trdi nghiém mai mé va lam phong phu thém cho cuéc sbng.

Ban chi can sy hiéu biét va tri tué cia con nguwdi, long ghen
tudng sé bién mét.

Ghen tudng la mét trong nhirng khia canh tam ly it dwoc con
ngwdi nhan biét nhat vé ban than, vé nguoi khac va dac biét la vé



cac mdi quan hé. Nguoi ta nghi minh biét tinh yéu 1a gi, nhung thuc
té 1a ho khodng biét. Chinh hiéu biét sai I&ch ciia ho vé tinh yéu tao ra
sw ghen tudng. Ho cho rang “tinh yéu” c6 nghia 1a mot kiéu déc
chiém, mot kiéu chiém hiru, va ho khéng hiéu dwoc mét sy that don
gian rang khoanh khac ban chiém hiru mét thwe thé séng, ban ciing
da giét chét thuc thé do.

Sw sdng khéng thé bi chiém hiru. Ban khéng thé ndm né trong
long ban tay minh. Néu muén cé dwoc no, ban phai buéng 16ng hai
ban tay.

Nhwng con ngu®i da hiéu sai tinh yéu sudt hang bao thé ky;
nhan thc sai lac dé da a&n sau téi ndi chang ta khéng thé tach roi
tinh yéu khéi sw ghen tudng. Ching gan nhuw da tré thanh mét nang
lwong.

Vi du, ban ghen néu nguoi yéu cla ban dén véi nguwdi phu niy
khac. Luc nay, ban phién 1dng vé chuyén dé, nhwng téi mubn néi voi
ban rang néu khéng cdm thay ghen, ban sé& cang phién no hon -
khi 6, ban sé& nghi rdng minh khéng yé&u anh ta, b&i vi néu yéu, han
ban phai ghen. Ghen tuéng va tinh yéu da bi trén Ian vao nhau quéa
nhiéu.

Trén thuc t&, ghen tudng va tinh yéu nam & hai thai cwc cach xa
nhau. M6t tdm tri ghen tudéng thi khoéng thé ndo yéu thwong va
nguoc lai, mot tam tri yéu thwong thi khéng thé nao ghen tuéng.

Vay thi sy phién nhiéu ma ban cdm thay la gi? Ban phai xem xét
nd nhw thé nd khéng phai la van dé cha ban, d& ban c6 thé dirng
qua mot bén va quan sat toan bd cau trdc cda no.

Cam giac ghen tudng la mét hé qua cua hén nhan.



Trong thé gi¢i déng vat, khéng cé sw ghen tudng. Thinh thoadng
chung c6 tranh gianh ban tinh nhwng cudc chién d6 tét hon nhiéu so
vOi ghen tudng, thuan tw nhién hon nhiéu so v&i viéc bi cudn vao
con ghen va ty tay thiéu chay trai tim minh.

H6n nhan la mot thé ché nhan tao, nd khéng tw nhién; do do, tao
hdéa khong trao cho ban mét tdm tri c6 kha nang thich &ng véi hén
nhan. Nhwng xa hoi thy can phai c6 mét loai hop déng phap ly nao
do gitba nhirtng nguwdi yéu nhau, b&i vi tinh yéu vén la th& thudc vé
nhirng gidc mo. N6 khéng dang tin cay; nd & day trong khoanh khac
nay va tan bién trong khoanh khac tiép theo.

Ban mudn c6 mot sw ddm bao cho khoanh khac sap t&i, cho ca
twong lai phia trwéc. Hién tai ban con tré, ban sé sdm gia di va ban
mudn vo ban, chéng ban, phai & bén ban luc tudi gia, khi dau é6m.
Nhwng dé thwc hién dwoc viéc dé, cac ban can phai théa hiép vai
diéu, va bat c khi nao co sy thda hiép thi sé luén co rac rbi.

H6n nhan tao ra sy hoai nghi. Nguwdi chéng luén nghi ng® dva
tré dwoc sinh ra dé co phai Ia con cla anh ta hay khéng. Van dé la
nguwdi cha khéng cé cach ndo khang dinh chuyén dé. Chi c6 nguoi
me biét. Va b&i vi khédng coé cach ndo chac chan dwoc, anh ta tao ra
ngay cang nhiéu blrc twérng quanh nguwdi phu nir - dé la viéc duy
nhat anh ta cé thé 1am, 1a gidi phap duy nhat - dé c6 1ap c6 4y khoi
cdng ddng 1&n ngoai kia. Anh ta khéng dé cé 4y dwoc hoc hanh, béi
vi hoc van chap canh cho con nguwdi, cho suy nghi, khién con ngudi
c6 kha nang ndi day, vi vay, khéng cé gido duc danh cho phu nir.
Khéng co6 giao duc ton giao danh cho phu ni¥, b&i vi ton giao tao ra
nhirng con nguwdi thanh thién, va xa hodi nay do nam gidi thdng tri



sudt nhiéu thé ky nén dan 6ng khéng thé chap nhan mét ngudi phu
nr ¢6 hoc van cao hon va thanh thién hon minh.

DPan 6ng bat dau loai bé tan gbc ré moi kha nang phat trién cia
phu nr. Phu ni chi 14 nha may san xuét tré em. C6 4y khéng dwoc
xép ngang hang v&i dan 6ng tai bat ky nén van hoéa nao trén thé
gi¢i. Phu nir da bj dan ap & khap noi. Cé &y cang bi dan ap, nang
lwong clia cd Ay cang tr& nén chua x6t. Va bdi vi cd 4y khéng co tw
do trong khi dan éng c6 moi tw do trén doi, toan bd nhirng cam xuc,
tinh cdm, suy nghi bj d& nén cla cé ay - toan bd con ngudi clia cd
4y - bién thanh mét hién twong ghen tudng. C6 4y khéng ngirng lo
lang ngudi chéng co thé sé roi bd co dy, cé thé dén véi modt ngudi
phu ni khac, c6 thé quan tdm dén mét ngwdi phu nir khac. Anh ta
c6 thé bd roi cd 4y, va cb dy khdng co6 hoc thire, cd &y khéng co kha
nang tai chinh dé tw ding trén ddi chan cla minh. Cé 4y da dwoc
nudi day theo cach khéng thé buwdc ra thé gidi; co6 4y da dwoc day
ngay ttr nhd rang ¢ ay yéu dudi.

Kinh sach An D6 néi rang trong thdi tho du, ngudi cha nén bao
vé con gai; & tudi trwdng thanh, nguwdi chéng nén bao vé vo'; vé gia,
con trai nén bao vé me. Phu ni¥ phai dwoc bao vé tr khi tho 4u cho
dén luc xudng mo. Cé Ay khdng thé chdng lai xa hoi trong nam nay;
tat ca nhirng gi cd 4y c6 thé lam Ia tiép tuc tim kiém 16i Iam, th&r chéc
chén ton tai trong thé gi¢i nay. Hau nhuw cé ay khéng sai; hau nhw ¢
4y ludn dung.

B4t ctr khi ndo ngu®i dan 6ng yéu mot ngudi phu niv khac, cach
anh ta déi x&r v&i nguwdi phu niv dau tién sé thay déi. Luc nay, ho trd
lai 14 nhitng nguoi xa la, khéng cé cau ndi. Cé Ay bj lam cho tan
phé, bi bat lam né 1& va gi® ¢6 4y bi b roi. Ca cudc doi cta co Ay



chim trong ndi théng khd va to ndi thdng khd do, Idng ghen tudng
nay sinh.

Ghen tuéng 1a con gian cla ké yéu - cia ngudi khong thé lam
dwoc bat ky viéc gi nhwng trong 16ng lai s6i suc, ngwdi mudn thiéu
dét ca thé gidi nhwng khéng thé 1am dwoc gi ngoai khoc loc, la hét
va nbi con thinh nd. Tinh hudng nay sé tiép dién cho dén khi hén
nhan tré thanh mdt mon dé trong vién bao tang.

Bay gi®, két hon khong con can thiét. Cé 1& trwdc day hén nhan
la hivu ich, hodc cé 1& n6é khdng hiru ich ma chi 1a cai c& dé nd dich
phu ni¥. L& ra moi thir c6 thé dwoc gidi quyét theo mot cach khac,
nhwng chang ich gi khi c&» quay dau nhin lai qua kh&. DU dang hay
sai, c6 mot diéu tét dep vé qua khiv - d6 1a né khéng con nival

Khi xét dén hién tai va twong lai, hdn nhan hoan toan khéng lién
quan, khéng phu hop véi su tién héa cla con ngwdi va di nguoc lai
v&i tat ca cac gia tri ma chung ta tran trong nhw tw do, tinh yéu, niém
VUI.

B&i vi dan 6ng mudn phu nir bi cAm tu hoan toan, anh ta da viét
ra kinh sach khién cd 4y so dia nguc, khién cd 4y khat khao thién
dwong - néu co Ay tuan tha cac quy tdc. Nhirng quy tac nay dwoc
tao ra cho phu nlr chir khéng danh cho nam gi¢i. Bay gio, ro rang la
néu dé phu ni¥ séng trong sw ghen tudng déc hai nay 1au thém nira
thi strc khde tam Iy ctia ho sé cang bij tdn hai. Va strc khde tam ly
cta phu ni¥ anh hwédng dén sirc khde tam ly clia toan nhan loai. Phu
nir phai tr& thanh mot ca thé doc lap.

Sv tan ra cta hén nhan sé la mét sw kién trong dai dang chuc
tung trén trai dat, va khoéng ai ngan can ban tham gia sy kién do.
Néu yéu vo hodc chéng clia minh, ban c6 thé chung séng tron doi



v&i ho, khéng ai cAm can ban. T bé hén nhan chi don gian a tra lai
cho ban tinh c& nhan cta minh. Gid day, khdng ai chiém hiru ban.
Ban khong phai 1am tinh v&i ngwdi dan éng chi vi anh ta la chéng
ban va anh ta c6 quyén doi héi né. Theo t6i, khi nguwdi phu niv [am
tinh v&i mét ngudi dan éng béi vi ¢d 4y phai lam tinh, do6 1a mai dam
- khéng phai theo quy mé nhd Ié, ma la ban si!

Quy mé nhd 1& van tét hon, vi ban con cé co hdi thay dbi. Mai
dam theo kiéu ban si clia hén nhan rat nguy hiém, ban khéng cé co
hoi thay dbi. Dac biét I1a trong cudc hén nhan dau tién cla ban, ban
nén dwoc trao cho co hdi thay dbi, b&i vi ban la ké nghiép dw. Phai
trdi qua it nhat vai cudc hén nhan thi ban maéi trwdng thanh hon; co
|€ sau d6 ban mai tim dwoc dung ngudi. Va khi ndi “dung nguoi”, toi
khéng noi rang do 1a ngudi “dwoc sinh ra danh cho ban’.

Khéng c6 nguwoi phu nlr nao duwoc sinh ra danh cho mét nguoi
dan 6ng nhét dinh, va khéng c6 nguwdi dan 6ng nao danh cho mét
nguw®i phu nir nhat dinh. Khi néi “dung nguoi’, t6i mubn néi néu ban
da hiéu dwoc mot vai méi quan hé, néu ban da trdi qua mot vai mbi
quan hé, ban sé hiéu diéu gi tao ra nhirng tinh huéng dau thwong
gitra cac ban va nhirng tinh huéng nao tao ra mét cuéc sébng hanh
phuc, yéu thwong va binh yén. Trong tinh yéu, chung séng v&i nhiéu
nguwdi khac nhau la phwong phap can thiét dé day con nguoi biét
cach xay dwng mét cudc sbng phu hop cho minh.

Trwdce tién, ban phai hoc héi ttr vai mdi quan hé. O trwdng cao
déng, dai hoc, ban nén trai qua mot vai mdi quan hé. Ban khéng nén
voi vang quyét dinh - chuyén dé 1a khdng can thiét, thé gidi rong 16n
va mdi ca nhan déu cé mét phdm chét va vé dep riéng.



Khi trai qua mét vai mbi quan hé, ban bat dau biét dwoc kiéu phu
ni¥, kiéu dan 6ng nao sé la ban cda ban ch khéng phai nguoi chd,
khéng phai nd 1&. Tinh ban khéng can hén nhan, bdi vi tinh ban cao
hon nhiéu.

Khi ban cam théy ghen tudng, do la vi ban da nhan sy ghen
tudbng dé6 nhuw mot khoan thra ké. Ban sé phai thay dbi nhiéu thi,
khéng phai vi t6i ndi ban phai lam vay, ma vi ban hiéu minh can phai
cé mot sy thay dbi triét dé.

Vi du, & khap noi trén thé gidi, ngudi ta déu cho rang néu nguoi
chéng dén v&i ngudi phu ni khac, hodc ngudi vo dén voi nguoi
dan 6ng khac, chuyén do sé pha hdy cudc hén nhan cta ho. Y nghi
d6 hoan toan sai IAm. Trai lai, néu mdi cudc hon nhan déu cod mot
cudi tuan tw do, n6 sé& cang cing ¢c6 mbi quan hé vo chéng, bdi vi
lic nay, cudc hédn nhan cha ban khéng anh hwédng dén ty do cla
ban, b&i vi nguwdi ban ddi cia ban hiéu dwoc nhu cau vé tinh da
dang. D6 1a nhirng nhu ciu co ban ctia con ngudi.

Trwde hét, cac linh muc, cac nha dao ddc va nhirng nguwoi theo
chu nghia dao duc khat khe dwa ra mét hinh mau ly twédng. Ho dua
ra nhirng moé hinh ly twéng tuyét dep va sau do, ho ap dat chuang Ién
ban. Ho mudn bién ban thanh nhirng nguoi ly twdng hoa. Trong subt
muwdi ngan nam, chang ta da sdng duwéi cai bong den tdi va am dam
cda chd nghia ly twéng. Toi la nguoi thuc té. Téi khéng cé bat ky
hinh mau ly twéng ndo. V&i toi, hiéu dwoc thuce té va sdng véi thuc
té 14 con dwdng dung dan duy nhat cho bat ky mét con ngudi théng
minh nao, du la nam hay ntr.

Trong nhan thirc cta tdi, hén nhan khéng phai la thé nhiéu rang
budc va cirng nhac nhw vay, ma no linh hoat, giéng nhw tinh ban...



dé nguwdi phu ni¥ c6 thé néi voi ban rang céd ay vira gdp mot nguoi
dan 6ng tré dep va cd ay sé & cung anh ta dip cudi tudn nay - “Va
néu anh thich, em c6 thé dwa anh 4y vé day cung v&i em; anh ciing
sé thich anh &y do”. Khi do, néu ngudi chdng cé thé ndi, khdng phai
nhw moét ké dao dirc gia ma la mot con nguwdi chan that: “Niém vui,
niém hanh phuic ctia em ciing 1a niém hanh phuc cia anh. Em c@
tan hwédng di, bdi vi anh biét viéc tan hwdng mét tinh yéu twoi moi
cling sé khién em twoi mai khi tré vé. Mot tinh yéu méi mé sé mang
lai thanh xuan twoi méi cho em. Em danh cudi tudn nay cho anh ta,
va tuan t&i, anh co thé cling c6 ké hoach riéng ctia minh”.

Pay Ia tinh ban. Khi vé nha, hai vo' chéng c6 thé cung néi vé dan
6ng ma ngudi vo da gap, vé viéc hoa ra anh ta la ngudi nhw thé
nao, hda ra moi chuyén khéng tuyét voi dén vay... Ngudi chéng cé
thé ké v&i vo vé ngudi phu nlr ma anh ta maéi gdp... Ban cé6 mot noi
trd &n & nha. Thinh thodng, ban cé thé tw do tung canh kham pha
bau tr&i va quay vé noi tri an, noi ludn cé ngwdi ban ddi che doi
ban khéng phai chd dé cai nhau, ma dé chia sé nhirng cudc phiéu
lu clia ca hai.

Pé 1am dwoc nhw vay, ban chi can mét chat thiu hiéu. Chuyén
nay khoéng lién quan gi dén dao dirc, ma chi can mét cach cw xo
thdng minh hon mét chut.

Ban hoan toan biét rd rang du nguwdi dan 6ng hay nguwdi phu niv
do xinh dep dén nhwong nao, sm mudn gi ban ciing cdm thay khé
chiu. Trai nghiém cung mét vung dia ly, cung mét dia hinh, cung mét
canh quan hét ngay nay qua ngay khac... Tam tri con ngu®i khéng
dwoc tao ra cho sy don diéu; no ciing khéng dwoc tao ra cho ché
ddé hdn nhan mét vo mot chf“)ng. Doi héi s da dang la mét nhu cau



hoan toan tw nhién. Diéu nay khéng hdy hoai tinh yéu cta ban. Trén
thwc té, cang biét vé nhitng ngwdi phu ni¥ khac, ban sé cang tran
trong nguwdi phu nir clia minh; sy thau hiéu clta ban sé sau sac hon.
Trai nghiém cda ban sé& phong phu hon. Cang biét vé dan éng, ban
cang hiéu chinh xac ngwdi chéng cia minh. Long ghen tuéng sé
bién mét - cd hai ngudi déu tw do va ca hai déu khéng che gidu bét
ct diéu gi.

Chung ta chia sé moi th&r v&i ban bé, dac biét Ia nhirng khoanh
khac dep - nhirtng khodnh khéc yéu thuwong, nhivng khodnh khac day
thi vi, nhirng khoanh khac ddm minh trong am nhac. Nhirng khoanh
khac nhw vay nén dwoc chia sé. Theo cach nay, cudc sbng ciia ban
s& ngay cang phong phu hon. Cac ban cé thé hoa hop véi nhau dén
murc séng bén nhau tron ddi, nhung khéng ¢6 hén nhan.

Sw ghen tudng van tdn tai chirtng ndo hén nhan van la nén tang
co ban cua xa hoi.

Ban chi can chan thanh trao cho ngwdi dan éng sy tw do tuyét
ddi va noi voi anh ta rang anh ta khéng can che gidu bat c diéu gi:
“Che gidu la xic pham. Khi anh che gidu bét ky diéu gi, viéc do cé
nghia la anh khéng tin twdng em”. Twong tw, nguwdi dan éng cling
c6 thé néi véi vo: “Em ciing déc 1ap nhw anh. Chang ta & bén nhau
dé dwoc hanh phuc, chung ta & bén nhau dé cang hanh phuc hon.
Chung ta sé& lam moi tht vi nhau, nhwng chung ta khéng giam cam
nhau”.

Trao tw do la niém vui, cé dwoc ty do ciing la niém vui. Ban ¢6
thé c6 that nhiéu niém vui, nhwng ban dang bién toan bd nang lvong
dé thanh sy dau khd, thanh ghen tudng, thanh tranh cai, thanh no
lwe khéng ngirng kiém soat ddi phuwong.



C6 mot diéu rat don gian, dé 1a néu hiéu chinh minh, ban ciing
sé hiéu duwoc ngwoi ban d&i cua minh. Ban khéng mo vé nguo
khac trong gidc mo cdia minh hay sao? Trén thuc té, ban rat hiém
khi thdy chéng hodc vo clia minh trong mo. Moi ngu®i khdng bao
gi® mo vé chéng hodc vo ctia minh; ho da nhin thay da réi! Bay gid,
ngay ca vao ban dém, ngay ca trong gidc mo' ciing khéng ¢o tw do
w?

Khéng, trong gidc mo' cua ban, ban mo vé vo cda hang xém,
chéng clia hang xém. Ban nén hiéu rang bang cach nao dé, ching
ta da tao ra mét xa héi sai trai, mot xa hoi khéng thuan theo ban chét
tw nhién cda con nguwdi. Mong mudn vé tinh da dang la mét dac
diém thiét yéu cla bat ky ngwdi thdng minh nao. Cang ¢ tri tué, ban
cang mubn c6 dwoc sy da dang - c6 moét mdi quan hé nao do gitra
tri thong minh va tinh da dang. M6t con bo théa man véi mét loai co;
sudt doi nod, nd sé khéng dung dén loai cé nao khac. N6 khéng cé
tam tri dé thay ddi, dé trai nghiém nhirng diéu méi mé, dé kham pha
cac vung dat mai, dé dan than vao nhirng khdng gian méi.

Ban sé thdy cac nha tho, hoa si, vii cdng, nhac si, dién vién cé
nhiéu tinh yéu thwong hon, nhung tinh yéu cta ho khéng tap trung
vao ca nhan. Ho yéu thwong nhiéu hon, nhwng Ia yéu thwong tat ca
nhirng ca nhan ma ho tiép xuc. Ho 1a nhirng nguwdi théng minh, ho
dai dién cho phan sang tao cla chung ta. Nhitng k& ngbc khong
mudn thay dbi. Ho so thay dbi b&i vi moi thay dbi cé nghia 1a ho sé
phai hoc mét diéu méi mé nao dé. K& ngdc muédn hoc diéu gi d6 mot
lan va gan bo v&i N6 ca doi - bat ké noé 1a modt ¢d may, mot ngudi vo
hay mét nguwdi chdng. Ban da biét moét ngwdi phu niv, ban biét thoi
can nhan cua cd 4y, ban da quen vé&i né. Déi khi, khéng chi quen,



ban con nghién né nira. Néu bdng dwng ngudi phu nir khéng can
nhan ban, ban sé tran troc cd dém - Chuyén gi da xay ra? Co diéu gi
khéng 6n?

M6t ngudi ban cla t6i lién tuc phan nan vé vo cla anh 4y: “Cé
ay luén budn, mat may cau co, va téi rat lo 1dang méi khi budc vao
nha. Téi tim cach dét thoi gian & quan rwou no, nha hang Kkia,
nhwng cudi cung t6i cling phai vé nha va cé ay & do”.

T6i ndi v&i anh ta: “Hay thir lam mdt viéc nay théi, dé la hay th
mim cw®i. B&i vi ¢d ay ludn mang vé méat cau cé va hay can nhan,
nén téi khdng thé hinh dung dwoc anh mim cwdi khi buwédc vao nha”.

Anh ta dap: “Anh nghi tdi c6 thé lam dwoc viéc do w? Ngay khi
nhin thay cb 4y, c6 gi dé dong bang trong téi - sao ma cudi nbi?”.

Téi noi: “Dé thir nghiém thi hém nay anh hay mua mét déa hoa
héng that dep va chiéc banh kem ngon nhét thanh phd. Sau dé hay
vira mim cw®i vira bwédc vao nha, va hat moét bai niral”.

Anh ta dé dat: “Toi sé thir, nhwng t6i khdng nghi lam vay sé tao
ra bat ky sw khac biét nao”.

Toi tiép 1oi: “Toi sé di theo sau anh va xem liéu c6 sy khac biét
nao hay khéng”.

Anh chang t6i nghiép da rat cb gang. Trén dwdng vé nha, nhiéu
lan anh ta da bat cwdi. Téi hoi: “Sao anh cwdi?”. Anh ta dap: “Toi
cwdi vao nhirng gi minh dang l1am! Téi mudn anh bao téi ly hén co
ay, trong khi anh lai dé nghj t6i hanh x&* nhw thé t6i sép di hwéng
tuan trdng mat!”.

Téi dap: “Clr twdng twong do 1a tuan trang mat di... Hay cb hét

swc”.



Anh ta m& clra va vo clua anh ta dang ding & d6. Anh ta mim
cuwdi va réi anh ta tw cwdi vao hanh ddng cia minh... Vo anh ta
dirng sirng ra nhw twong da. Anh ta trao cho cd &y hoa va banh
kem, va rdi téi bwéde vao.

Nguwdi vo khdng thé tin dwoc chuyén dang dién ra. Khi nguoi
choéng di vao phong tdm, c6 Ay héi t6i: “Co chuyén gi vay? Anh 4y
chwa bao gi& mua cho t6i bat cr th&r gi, anh 4y chwa bao gid mim
cudi, anh 4y chwa bao gi& dwa t6i di choi, anh 4y chwa bao gi®
khién t6i cdm thdy minh duoc yéu, dwoc ton trong. Diéu ky diéu gi
da xay ra?”.

Téi dap: “Khéng ¢ gi; chi la ca hai dang lam sai roi. Bay gio, khi
anh Ay budc ra khoi phong tdm, ¢d hay dm anh 4y that chat”.

C6 &y hdi lai: “Om anh &y u?”.

Téi khang dinh: “Hay 6m anh &y mét cail Co da trao cho anh &y
rat nhiéu the réi, gi hay trao cho anh ta mét cai 6m that chat. Anh
ay la chéng cla ¢d, hai ngwdi da quyét dinh chung sbng véi nhau.
Hoac hay sbng that vui vé hodc hay chia tay trong vui vé. Khéng ¢
ly do gi dé khéng lam vay... cudc séng that ngan ngui. Sao lai lang
phi cuéc d&i cta hai nguwdi nhw vay?”.

Ngay luc d6, ngwdi chdng buéc ra tr phong tdm. Nguwdi vo do
dw mot chat nhwng t6i da day co 4y, thé 1a cd &y 6m chéng va anh ta
s6c dén mirc nga xubng san nha! Anh ta chwa bao gid twéng twong
dwoc rang co ay sé 6m minh.

Sau khi d& anh ay ding 1én, t6i hdi: “Cé chuyén gi vay?”.

Anh ta dap: “Chi la t6i chwa bao gi® hinh dung rang ngu®i phu
nd nay biét dm va hén - nhwng cd ay biét! Va khi cudi, cd 8y tréng
that xinh dep”.



Hai ngu®i yéu nhau chung séng v&i nhau can phai déng long
lam cho méi quan hé cGia minh khéng ngirng phat trién, mang dén
ngay cang nhiéu béng hoa n& rd hon, tao ra nhiéu niém vui hon.
Tham chi hai ngwdi chi cn ngdi im I&ng canh nhau da la da. Nhwng
tat ca nhirng diéu nay chi c6 thé xay ra néu chang ta tlr bd cac quan
niém ci v& hén nhan. Nhiéu hon tinh ban la khéng tw nhién, va néu
hén nhan bi déng diu bdi tda an, né sé bj giét chét bdi chinh con
diu d6. Ban khéng thé dwa tinh yéu xudng dwdi sw quan ché cla
phap luat.

Tinh yéu 1a quy luat téi thwong. Ban chi can kham pha vé dep
cda no, kho bau ctia né. Ban khéng can I&p lai nhw vet tat ca nhivrng
gia tri to Ion khién con nguoi tré thanh biéu twong cao nhét cha y
thirc trén hanh tinh nay. Ban nén thwc hanh ching trong mbi quan
hé cua ban.

Va theo quan sat cla t6i, néu mét ngudi bat dau di dang huéng,
s&@m mudn gi ngudi con lai cling lam theo, bdi vi ca hai déu khao
khat tinh yéu nhwng khéng biét lam thé nao dé tiép can né.

Khéng c6 trwdng dai hoc nao day rang tinh yéu 18 mot nghé
thuat, rang cudc sdng khéng phai dwoc ban téang cho ban va rang
ban phai hoc tir ddu. Nhung that t6t 1a ching ta phai tw tay kham
pha moi kho bau con an chra trong cudc sbéng, va tinh yéu la mot
trong nhirng kho bau vi dai nhat dang tén tai.

Nhwng thay vi tré thanh ban déng hanh trong hanh trinh tim
kiém tinh yéu, vé dep va chan ly, con nguoi lai 1ang phi thdi gian
vao Viéc cai va, ghen tudng.

Ban chi can tinh tdo hon mét chut va bat dau thay déi tor phia
minh; dirng ky vong ngudi khac thay dbéi. Sw chuyén bién nay ciing



sé bat diu dién ra twr phia déi phwong. Hon niva, ban chang mét gi
khi mim cw&i, khi yéu, khi chia sé hanh phuc cua ban v&i nguwdi ma
ban yéu.

Déi véi téi, dwdng nhw sw ghen tudng khdng chi nay sinh trong
cac mdi quan hé lang man, ma con trong tat ca cac kiéu twong
tac khac. C6 1é “ghen ti” 1a tir phu hop nhat, nhwng né van cé
nghia la t6i bwc boi khi ai dé c6 thir ma téi mudén nhwng khéng
c6 dwoc. Ngai c6 thé néi vé kiéu ghen ti nay khéng?

Chung ta da dwgc day la phai so sanh, chang ta da bi lap trinh |a
lubn so sanh. Ai d6 c6 moét ngdi nha tién nghi hon, ai dé6 cé6 mét co
thé dep hon, ai dé c6 nhiéu tién hon, ai dé khac cé tinh cach 16i
cudn hon. Ban so sanh, khédng ngirng so sanh ban than véi tat ca
nhirng nguwoi ma ban tinh co di ngang qua, va sy ghen ti chinh la hé
qua. N6 la hé qua cua viéc bi lap trinh phai so sanh.

Nguwoc lai, néu ban tir bd viéc so sanh, sw ghen ti sé& bién mét.
Khi d6, ban chi don gian biét ban Ia chinh minh, ban khoéng la ai
khac va khéng can phai la ai khac. That may la ban khéng so sanh
ban than véi cay cbi, néu khéng, ban sé bat ddu cdm thay rat ghen
ti: Tai sao minh khéng xanh? Tai sao sy hién hiru lai khac nghiét voi
minh dén mic minh khéng thé ra hoa? That may Ia ban khéng so
sanh ban than va&i chim chéc, v&i sbng, v&i nui; néu khéng, ban sé
dau khé. Ban chi so sanh minh v nguwoi khac, bdi vi ban dwoc day
chi so sanh ban than v&i con ngudi. Ban khéng so sanh ban than
v&i chim céng va vet. Néu khéng, 1dng ghen ti ctia ban sé ngay cang
I&n hon; trong ban chét chira day sw ghen ti d&n mdc ban khéng thé
séng duoc.



So sanh la mét thai dd rat ngu ngbc, bédi vi mdi ngudi la duy nhét
va khoéng thé so sanh dwoc. Mot khi ban hiéu dwoc diéu nay, long
ghen tj s& bién mat. M&i ngwdi 1a duy nhat va khéng thé so sanh
duwoc - ban chi 1a chinh ban; truéc day chwa tirng ¢ ai gibng ban va
sau nay ciing vay. Ban ciing khéng can gidng bat cr ai. Sw hién hiru
chi tao ra nhirng ban géc; sw hién hiru khéng tin vao nhirng ban sao
chép.

M6t bay ga dang & trong san thi mot qua péng bay qua héng rao va
dap xudng gitra noi chung dang q‘uéy quan. Mot anh ga tr()’ng lach
bach chay t&i, xem xét qua bong roi néi: “Khoéng phai t6i mudn phan

nan gi dau, cac c¢b gai, nhwng hay nhin vao két qua céng viéc cua
hang xom chung ta kia”.

O nha ké& bén, nhirng diéu tuyét voi dang dién ra. Cé xanh hon,
hoa thom hon, moi ngwdi dwéng nhw rat hanh phuc - ngoai trir ban.
Ban khong ngrng so sanh, va nhirtng ngudi khac cling vay, ho cling
dang so sanh. Cé Ié ho nghi co trong vwdn nha ban xanh hon - lac
nao cé cling xanh hon khi ban dirng nhin tr xa - va ban c6 mét
nguwoi vg xinh dep hon. Ban mét méi v&i vo cua minh, ban khéng
thé twdng twong dwoc tai sao minh lai mac bay cua nguwdi phu niv
nay, ban khong biét 1am sao dé thoat khéi cé ta - va hang xém thi lai
ghen tj vi ban c6 mét ngwdi vo xinh dep nhu thé! Ban cé thé ghen tj
v@i anh ta vi cung ly do, va anh ta co thé cdm nhan tvong tw Vé Vo
cda minh.

Moi nguwdi déu ghen ti véi ngudi khac. T 1dng ghen ti, ching ta
tao ra dia nguc va chung ta tré nén rat xau tinh.



M6t 1d0 néng dang U rii vé nhirng thiét hai do Id lut gay ra. “Hiram!”,
mot nguwdi hang xdm hét 1én. “Dan Ign nha 6ng da bi nwéc 1G cudn
tréi hét roi!”

“Dan lgn nha Thompson thi sao?”, 1do néng hdi. “Chung ciling bi
cuon tréi roi.”
“Thé con dan lgn nha Larsen?” “Ciing vay.”

“Hal”, 130 néng lam bam v&i vé phan khéi. “Vay thi khéng té nhw
minh nght.”

Néu tat cad nhirtng ngudi khac déu dau khd, ban cdm thay duoc
an Ui. Néu tat ca nhirxng ngudi khac déu gdp mat mat, ban cdm thay
dwoc an Gi; con tat cd nhirng ngudi khac déu hanh phuac va thanh
coéng, ban cdm thay cay ddng. Nhwng ngay t dau, tai sao y nghi vé
nguoi khac lai xuat hién trong dau ban? Mot 1an nira, hay dé toi
nhac lai v&i ban; do 1a bdi vi ban khéng cho phép minh dwoc tuén
chay.

Ban da khéng cho phép hanh phuc cia riéng ban dwgc dam
choi, ban da khéng cho phép sw hién hiru cda riéng ban bung né; do
do, ban cadm thay tréng rébng bén trong. Nhwng ban nhin vao vé
ngoai cla moi nguwdi, b&i vi ban chi cé thé nhin thiy vé ngoai. Ban
biét ndi tdm clia minh va ban biét vé ngoai ctia nguoi khac - diéu dé
tao ra sw ghen tj. Ho biét vé ngoai ctia ban va ho biét ndi tdm cuia ho
- diéu d6 tao ra sy ghen tj.

Khéng ai khac biét vé ndi tdm ciia ban. Trong ndi tam dé, ban
biét minh khoéng 1a gi c&, ban vé gia tri. Con nhirtng nguwdi khac &
bén ngoai tréng that hanh phac. Nu cudi ctia ho ¢ thé la gia, nhung
lam sao ban biét ching la gid? Co6 & trai tim ho cling dang mim



cudi. Ban biét nu cwdi cha ban 1a gid, bdi vi trai tim ban khéng hé
mim cwdi; né ¢6 thé dang khac.

Ban biét ndi tdm cta minh - va chi ¢6 ban ch& khéng ai khac biét
vé nd. Ban biét vé bé ngoai clia ngwdi khac, va moi ngudi déu trung
dién cho vé bé ngoai cta ho that xinh dep, nhw cach ban da lam voi
vé ngoai Ga minh. V& bé ngoai Ia nhirng mon dé trwng bay va ching
rat dbi tra.

Cé mét cau chuyén cd nhw sau trong cong déng Sufi:

M6t ngudi dan 6ng no ludn phién nio b&i nhirng néi dau khd chat
chira. M8i ngay, anh ta cau nguyén véi Thwong dé: “Tai sao lai la
con? Moi ngwdi dwdng nhw rat hanh phuc, sao chi minh con dau
khd?”. M6t ngay no, vi qua tuyét vong, anh ta cau xin Thuwong dé:
“Ngai c6 thé trao cho con ndi khd cua bat ky ngwdi nao khac, con
san sang chap nhan. Nhwng xin hay mang ndi khd cta con di di,
con khéng thé chju dwng duoc niva”.

Pém hém dé, anh ta cé mét gidc mo dep - dep va rat goi mé. Anh
ta mo thdy Thwong dé hién ra trén bau tréi va néi véi moi ngudi:
“Hay mang tat cd nhirng ndi khd cla cac con vao trong dén”. Moi
nguw®i déu mét maéi vi phai chiu dwng nhirng thdng khd ctia minh;
trén thuc té, Iic nay hay luc khac, moi ngudi déu cau nguyén: “Toi
san sang chap nhan ndi khd cia nguoi khac, nhung hdy mang dau
khé clia t6i di di; t6i khong thé chiu dwng duoc nira”.

Vi vay, moi nguw®i gom hét dau khd ciia minh vao nhirng chiéc tui
va tién vé phia ngdi dén, va tat ca déu trong rat vui vé. Cudi cung thi
ngady nay ciing dén, I&i cdu nguyén cta ho da dwoc lang nghe! Va
ngwdi dan 6ng, nhan vat chinh ctia cau chuyén nay, cling voi va
chay dén ngéi dén.

Sau d6, Thwong dé noi: “Hay dat tai cla cac con ngay canh twéng”.
Tat ca nhirng chiéc tii déu dwoc dat canh twong, va sau do,



Thuong dé tuyén bd: “Bay gidr, cac con co thé chon. Cac con c6 thé
lay b4t ky chiéc tui ndo”.

That bat ngd, ngudi dan 6ng nay, nguwdi da luén cu nguyén, da voi
va lay chiéc tui ctia minh trudc khi ai khac co thé 14y mat! va Nguoi
dan 6ng do ciing bat ngd, béi vi moi nguwdi déu vdi va chon chiéc tui
cta chinh ho, va moi ngwdi déu vui vé khi lam vay.

Tai sao lai nhw vay? Lan dau tién, moi ngwdi déu nhin thay nbi
khd clia ngwdi khac, sw chiu dwng cla ngudi khac - chiéc tui cla
ngwdi khac déu to nhw tui cla ho, tham chi con to hon!

Nguyén nhan the hai 18 moi ngwdi déu da quen voi ndi khd cua
minh. Gi& day, néu ho phai chon ndi khé clia ngudi khac thi ai ma
biét dwoc cé ndi dau gi bén trong nhirng chiéc tui &y? Sao phai chon
lam gi? it ra ban da quen v&i néi khd clia minh va da thich &ng véi
ching. Va chuang déu la nhirng ndi khé ma ban c¢é thé chiu dung
duwoc; ban da chiu dwng ching subt nhiéu nam nhw vay, tai sao phai
chon nhirng ndi khd ma ban khéng biét r6?

Moi nguoi vui vé tré vé nha. Khéng cé gi thay dbi, ho mang vé
chinh nhitng dau khé trwéc d, nhung ai ciing vui vé& va mim cuwoi
va han hoan vi ¢ thé 14y lai chiéc tui ciia minh.

Sang hém sau, ngudi dan éng ciu nguyén véi Thuwong dé va
noi: “Cam on Ngai vé giAc mo dém qua; con sé khéng bao gi® cau
xin chuyén d6 Ian nira. Bat c&r diéu gi Ngai trao cho con déu cé 1oi
cho con, phai c6 lgi cho con; d6 la ly do tai sao Ngai da trao n6 cho
con’.

Vi ghen ti ma ban phai lién tuc chju dau khé va tré nén xau tinh
v&i ngudi khac. Vi ghen ti ma ban bat diu tré nén gia tao, ban bat
dau gia vo. Ban gia v& vé nhirng thir minh khéng cé, ban gia vor vé



nhirng th ban khéng thé cd, nhitng thir khéng tw nhién véi ban.
Ban ngay cang tré nén gia tao. Bat chwdc ngudi khac, ganh dua voi
nguwdi khac, ban con cé thé lam gi khac? Néu ai dé co th gi d6 ma
ban khéng co, va ban khéng c6 kha nang cé né theo cach ty nhién,
cach duy nhét 1a tim mét thi ré tién dé thay thé cho né.

Jim va Nancy Smith d& c6 mét ky nghi heé tuyét voi tai chau Au: ho
thém thu nhieu noi va lam du ch‘uyén trén doi. ’Paris, Rome... va
nhiéu dia danh k‘héc nira, hq déu dat ch,én {J’én va tan hwdng.
Nhwng khi quay yé, ho cam thay that qua’,xéu ho k‘hi lam tha tuc hai
quan. Ban dé‘biét, nhan vién hai quan kiem tra d6 dac ca nhan k}"/
nhw thé nao roi day. Hg m& mot chiéc tui \{é 16i ra ba bd téc gia, do
IQt Iug, ngéc hoa, thuéc nhuém toc... khién :Jim va Nancy that sy
rat xau ho. Ma dé mai chi la tui cha Jim théi day!

Hay nhin vao bén trong tdi cla ban va ban sé tim thay rat nhiéu
thtr nhan tao, dd gia, dd d&@m - dé lam gi? Tai sao ban khéng thé tw
nhién va khéng gwong ép? Do la béi vi long ghen ti.

Nguw®i ghen tj séng trong dia nguc. Hay ngirng so sanh, va nhw
thé, Idng ghen tj s& bién mat, sy xau tinh sé bién mat, sy gid mao sé
bién mét.

Nhwng ban chi cé thé tr bd so sanh néu ban bat dau nudi dwéng
dwoc nhirng kho bau trong ndi tdm minh; khéng cé cach nao khac.
Ban can trwéng thanh, tré@ thanh mot ngwdi ngay cang chan that.
Yéu ban than va tén trong ban than dung v&i cach sy hién hiru da
tao ra ban, va ngay sau do, nhirng canh ctra thién dwdng sé mé ra
cho ban. Nhirng canh ctra do6 ludén réng mé; chi la ban da khéng
nhin thay chung.



Téi rat nghi ng® vo minh, méc du toi biét c6 ay khéng l1am gi cé
10i. Toi c6 thé lam gi dé tir bé nhirng nghi ng® trong long minh?

Han 1a ban dang that sy nghi ng® diéu gi dé vé ban than minh.
Chi khi nao tin twédng ban than, ban mai cé thé tin twéng vo' minh
hodc bét ky ai khac. Néu ngd vue ban than, ban sé phéng chiéu sw
ng® vwc do [én nhivtng ngwdi xung quanh. Tén trdm nghi rang moi
nguoi déu 1a ké trom. D6 la diéu tw nhién, bdi vi anh ta hiéu ban
than minh va dé la cach duy nhat dé anh ta hiéu ngudi khac.

Vé co ban, nhirng gi ban nghi vé ngudi khac chinh la ban tuyén
bd vé nhirtng suy nghi ban cé vé chinh minh. Ban biét néu vo cda
ban khéng thwdng xuyén theo ddi ban, ban sé& lam gi dé. Ban sé& bat
dau tan tinh mét phu ni ndo d6 - ban biét nhw vay! Do dé méi ¢6 ndi
so: “Néu téi di lam, ai biét vo tdi c6 tan tinh nhirng ga hang xém hay
khéng”. Ban biét rat rd nhirng viéc ban dang lam véi co thw ky; d6 la
the tao ra van deé.

D6 la ly do ban néi: “Mac du toi biét vo' minh khdng lam gi ¢o 16i,
nhwng tdi vAn nghi ngd”. Ban sé van con nghi ngd cho dén khi diéu
gi do trong ban mét di. VAn d& khéng nam noi vo cia ban; tat ca
nhirng nghi ng® nay sinh déu la vé ban.

M6t ngwdi dan 6ng thu xép hanh ly dé thwc hién mét chuyén di
ngan ngay, nhwng anh ta c di mai ma chwa vé nha. Mbi vai tuan,
anh ta gt dién tin vé cho vo: “Khéng thé vé, van dang mua hang’.
Mbi birc dién tin déu cé cung ndi dung: “Khéng thé vé, van dang
mua hang”. Chuyén nay kéo dai trong khoang ba, bén thang va cubi
cung, nguwdi vo glri anh ta mét bire dién tin véi ndi dung: “Tot nhat
la anh vé nha, t6i dang ban nhirng th& anh mua!”.

D6 1a cach moi thi dién ra trong cudc sdng.



M6t ddi vor chdng vira tinh rwou néi vé bira tiéc thac loan ma ho td
chirc dém hdém qua.

Nguwoi chéng ngap ngirng: “Em yéu, chuyén nay hoi xau hd, nhwng
c6 phai em I4 ngwdi cung anh lam tinh trong thw vién tdi qua
khong?”.

C6 v tram ngam nhin chong va hai lai: “Khoang may gio?”.

Sw ngd vwc d6 han phai 1a ngd vwc vé ban than ban. Ban nghi
ng® chinh minh: co 18 ban dang dé& nén qua nhiéu, va bat ct khi ndo
ai d6 dé nén diéu gi, anh ta bat dau phéng chiéu né Ién ngudi khac.
Gan nhu tat cd nhitng k& cd ban nang giét ngudi luén so rang
ngudi khac dang nghi dén viéc giét minh; anh ta tr& nén hoang
twdng. Nhirng ké vé cuing bao lwc ciing ludn so hai: “Nguwdi khac rat
bao lwc va téi phai luén dé phong”.

Vi khéng tin twédng chinh minh nén ban khéng thé tin twéng ai
khac - cho du dé la vo, ban bé, cha me hay con trai, con gai. Moi
nguoi dang sbéng trong ndi nghi ngd kinh nién. Nhwng nguyén nhan
co ban la ban khéng thé chap nhan thyc tinh ctia minh.

Hay chap nhan toan bd ban chat con ngwdi ban. Khi lam dwoc
nhw vay, ban ciing sé& chdp nhan nguoi khac. Va dang vay, cé kha
nang chuyén nay sé xay ra - néu déi khi ban quan tdm dén ngudi
phu ni¥ nao dé, khéng cé gi 1a khdng thé; vo cda ban ciing co thé
quan tdm dén mot ngwdi dan éng khac. Nhung néu hiéu va chip
nhan chinh minh, ban cling sé chép nhan vo cua ban.

Néu ban cé thé chap nhan viéc “d6i khi t6i bi hAp dan b&i nguoi
phu nir khac”, vay thi khdng co gi sai ca. Khi do, vo’ cia ban ciing ¢co
thé bi thu hut bdi mét nguwdi dan éng khac. Nhwng néu ban ph



nhan khuynh huwéng doé cla minh, néu ban Ién an khuynh huéng dé
ctia minh, ban ciing sé l&én an khuynh huwéng dé khi né xuét hién noi
ngwoi khac.

Theo tiéu chi cta t6i, mét vj thanh 1a ngudi cé thé tha thir cho tat
cé va cho moi nguwdi, b&i vi anh ta hiéu ban than minh. Nhuwng cac vi
thanh cla ban khéng cé kha nadng tha thi. Cac vi thanh cuiia ban tiép
tuc phat minh ra ngay cang nhiéu dia nguc hoan hdo vé mat kj
thuat. Tai sao? Tai vi ho van chwa thé chdp nhan ban than minh.

Ngudi ta k& cé mot luat sw tré tudi dep trai da tuyén bd rang chua
c6 ngwdi phu nir ndo ma anh ta khéng thé chinh phuc. Mét ngay no,
van phong luat sw tuyén dung mét nir thw ky rat xinh dep va subt
nhiéu tudn sau d6, moi nam nhan vién déu cb6 gang cwa cadm cb ay
nhwng déu that bai.

Vi luat sw tré tudi huénh hoang rang néu moi ngudi dat tién cwoc
dd cao, anh ta sé& cwa dbé cd thw ky. Khi dwoc héi 1am cach nao dé
chieng minh minh thanh céng, anh ta noi anh ta sé& ghi lai toan b6
hanh déng bang mét chiéc may ghi am gidu dwéi gam givong.

Khi moi nguoi da dat cwoc xong xudi, anh ta bat dau hen ho véi cod
thw ky va vao bubi tdi hém dd, cd ay khdng chi & trong can ho cla
anh ta ma con & trén giwdng cta anh ta - noi anh ta véi tay xubng
dwdi gdm giwdng va bat may ghi am.

Nhw dé ciing ¢ cho tiéng tdm cta anh luat sw tré tudi, cé nhivrng lac
c6 thw ky da dam chim trong con lam tinh bao liét, va & dinh diém,
co ta hét that to: “Hay tiép tuc hdn chd do, anh yéu, hay tiép tuc hén
ché do!”.

Trong khi d6, anh chang luat sw da nghiéng nguwdi vé phia gam
giwvong va ra Iénh cho may ghi am vai tac phong luat sw chuyén



nghiép nhat: “Hay dé& ban ghi am phan anh rang ngu®i phu nir dang
néi dén ngwc trai cla co ta”.

Tam tri ciia mét luat sw thwong xuyén nghi ngd va nghi dén
nhirng vién canh tdi t& nhat. Lac nay, han anh ta rat lo lang: “Hay
tiép tuc hén chd dd, anh yéu, hay tiép tuc hén ché dé!”, tiép tuc hén
chd nao? Bang ghi am khéng cho thay rd bat c& diéu gi va co thé
moi nguwdi sé nghi ngod.

Nhwng day la tam tri cida moi ngwdi. Tam tri ranh manh, tinh
toan va nghi ngd. Tam tri thwdng xuyén sbng trong trang thai ngd
viwre, hoai nghi. Khuynh hwéng chung cua tam tri la nghi ngo.

Vi vay, van dé khéng phai la |1am thé ndo dé tin twédng vo cla
ban, ma 1a 1am thé ndo dé tin twéng. Tam tri sbng trong sw ng® vuc;
nd sdng bang sw nghi ngd. Chirng nao chwa biét cach tat tam tri khi
khéng can dén né va hwéng vao trai tim, chirng dé ban van chuwa
biét cach tin twéng.

Khuynh hwéng cla trai tim la tin twdng. Tam tri khong thé tin
twdng; tam tri khdng cé kha nang tin twédng va tat ca chung ta déu b
mac ket trong céi ddu. Do d6, mac du néi rang minh tin twéng,
nhwng ching ta van khéng tin. Ching ta khang dinh rdng minh tin
twdng, nhwng chinh sw khang dinh dé cho thdy rang ching ta khéng
tin. Chung ta muén tin, chadng ta gid v& tin, ching ta mubn nguoi
khac tin rang minh tin, nhwng ban than chang ta khéng tin. Cai dau
tr& nén bét lwc trong van dé lién quan dén sw tin twéng. Cai dau la
c® may chuyén nghi ngd; cai dau luén 1a mot ddu cham hai.

Ban sé phai hoc cach hwdng vao trai tim, noi da bi xa hdi bd
qua. Xa hdi khéng day ban con dwdng cua trai tim ma chi day ban



con dudng cua tam tri. Xa héi day ban toan hoc, logic va khoa hoc
va rat nhiéu thir khac, nhwng tat ca déu nuéi duwéng sw nghi ngo.

Khoa hoc da phat trién théng qua sw nghi ng®; dbi véi khoa hoc,
sw nghi ngd van luén co ich. Nhwng khi khoa hoc ngay cang phat
trién, con nguwdi ngay cang bij co rut lai. Nhan tinh bién mét, tinh yéu
gan nhw tré thanh chuyén than thoai. Tinh yéu khdéng con la mét th
co that trén trai dat. Lam sao tinh yéu la co that dwoc khi trai tim da
khéng con dap?

Ngay ca khi yéu, ban chi nghi rdng minh yéu; tinh yéu do dén
thédng qua cai dau. Va cai dau khdng phai la noi chuyén vé tinh yéu.

Hay bat dau thién dinh. Hay bat dau tat nhirng tiéng noi khong
nglrng lao xao trong dau ban. Dan dan, tdm tri tr& nén im lang. Hay
tim hiéu nhirng hoat déng khéng can dén tam tri - vi du nhw nhay
mua. Hay nhdy maa va nhay mua dé tir bd, béi vi khi nhady mua, ban
khéng can dén tam tri. Ban c6 thé hoa minh vao diéu nhay. Khi ban
hda minh vao diéu nhay, trai tim cla ban sé bat dau hoat déong tré
lai.

Hay ddm minh trong @m nhac va dan dan, ban sé& thdy cé mét
thé gi&i hoan toan khac trong trai tim. Va trong trai tim luén co sw tin
twdng. Trai tim khéng biét cach nghi ng®, gibng nhw tam tri khéng
biét cach tin twéng.



Tir ndi sg dén tinh yéu

dy xem nhirng cau hdi ngé ngdn ma moi nguwdi hay déit ra:

Lam sao dé& yéu, nhdy nhw thé nao, phai thién ra sao? Phai

sbng nhu thé nao? That 1a nhirng cau hdi ngd ngan... nhung
ching cho thdy sw nghéo nan cda con ngudi, cai nghéo trong noi
tam. Con ngudi da tri hoan moi th& va dan dan, ho dé& ching chim
vao quén lang.

Moi dira tré déu biét cach yéu thwong, moi dira tré déu biét cach
nhay muaa va moi dlra tré déu biét cach sbng. Pra tré nao cling dén
voi thé giéi nay trong sw hoan thién, véi moi thir da sén sang.
Chung chi can bat dau séng.

Ban cé tirng trdi nghiém viéc nay chwa? Néu ban khéc va mét
dlra tré nhin thdy, né s& dén gan ban. N6 khéng biét néi gi nhiéu, nd
khéng thé thuyét phuc ban ngirng khéc, nhung néd sé dat tay cia né
lén tay ban. Ban c6 cam nhan dwoc cai cham dé khéng? Sé khong
c6 ai cho ban mét cai cham tay nhw cach mét dira tré cham vao ban
- dira tré biét cach cham. Khi trwdng thanh, con nguwdi chi lanh Iung
va clrng ran. Ho cham, nhwng khéng cé gi tudn chay tir ban tay ho.
Khi mét dira tré cham vao ban - sy diu dang trong cai cham dé, sw
mém mai cla no, thédng diép clda nd - dira tré dang rét toan bd sw
hién hiru ctia né vao trong cai cham do.

Moi ngwdi déu dwoc sinh ra véi moi trang bi can thiét dé sdng.
Va cang séng, ban cang c6 kha nang séng. D6 1a phan thuéng.
Cang it sbng, ban cang it c6 kha ndng. D6 la hinh phat.



Sw tron ven ma ban phai tim kiém luén & bén trong ban. Ban
phai quan sat cudc sdng ciia minh trong tirng khodnh khac va virt bé
hét nhirng th& nhat thei, chdp va. Nhirng thir dé cod thé mang lai sw
phan khich, nhwng cubi cung ciing tré thanh vé ich. Hay vit bd
chung! Hay nhin that sau vao nhirng khoanh khac cé vé khéng qua
tha vi nhw vay. Sv vinh hang khéng thé nao qua kich thich, bdi vi
nhirng thr tén tai vinh vién phai that tinh 1ang, that yén binh. Tét
nhién la né mang lai hanh phuc, nhwng khéng phai sw phan khich.
Hanh phuc sau sdc, nhwng khong ¢6 tiéng 6n xung quanh. N6 gibng
nhw sy tinh 1&ng hon 1a am thanh. Ban sé phai phat trién vé nhan
thire thi méi cé thé nhan ra né.

Nbi so la mdt phan cla tri théng minh; né khéng cé gi sai. Néi s¢
chi cho thdy c6 céai chét va con ngudi ching ta chi & day trong mét
khodng th&i gian ngan nguli. Sw run rdy do truyén dat théng diép
rang chung ta sé khéng & day mai, ching ta khéng bat tlr & noi nay,
chi thém vai ngay nira théi la ban sé ra di.

Trén thyc té, chinh vi sg hai nén con nguwoi mei miét mai tim
kiém y nghia cta tén giao; néu khéng, ho khéng cé ly do gi dé lam
vay. Khéng c6 con vat nao theo dao, vi khéng co con vat nao séng
trong so' hai. Khéng cé con vat nao cé thé co toén gido, vi khéng co
con vat nao nhan thirc dwoe cai chét. Con ngu®i nhan thirc duwoc
cai chét. Cai chét ludn & do trong moi khodnh khéc, cai chét vay
quanh ban tir khdp moi hwdng - ban sé ra di vao bat ky khoanh khac
nao. Diéu dé khién ban run ray. Tai sao ban phai xau hd, hay c run
ray! Nhwng mét 1an nira, cai téi ctia ban lai 18n tiéng: “Khéng, tdi ma
so hai w? Khoéng, nbi s khéng hop véi t6i, so héi la viéc clia nhirng
ké hén nhat. Toi la ngwdi can dam”.



Nbi so khéng danh cho nhirng ké hén nhat, hdy dé cho néi so
dién ra. Chi c6 mot diéu can dwoc hiéu, d6 1a khi ban cho phép nbi
so dién ra va ban run rdy, hay quan sat né, tdn hwéng né. Trong
chinh sy quan sat do, ban sé vuwot qua ndi s¢. Ban sé théy co thé
dang run rdy, ban sé& thiy tam tri dang run ray, nhwng ban sé cam
nhan dwoc cé mot diém bén trong ban, mét trung tdm & noi sau
thdm trong ban, van khéng bi anh hwéng. Con bdo di qua, nhung
dau do sau bén trong ban co6 mét tam diém khéng bi can quét, do la
tam diém cla l6c xoay.

Hay dén nhan ndi s¢, dirng khang cw né. Hay quan sat nhirng gi
dang dién ra. Hay ct tiép tuc quan sat. Khi con mat quan sét cla
ban tr& nén cham chu va tap trung hon, co thé ban sé run réy, tam
tri ban sé run réy, nhwng tan sau bén trong ban sé la y thirc cua
nguwdi chirng kién, mot y thirc chi tap trung quan sat. Y thirc van
chwa dwoc cham dén, gibng nhw dda hoa sen trong nwédc. Chi khi
dat dén cap d6 do, ban mai dat dén trang thai khéng so hai.

Nhwng trang thai khdng so hai dé khéng phai la khéng biét so,
sw khéng s¢ hai dé khdong phai la can dam. Trang thai khéng s¢ hai
la nhan ra rang ban gém hai phan: mét phan sé chét va mét phan sé
vinh hang. Phan sé& chét dé van ludn s¢ hai, con phan khéng chét,
phan bét tlr, khéng co ly do gi dé so hai. Khi d6 sé& cd mét sw hoa
hop sau sdc. Ban co6 thé s dung ndi s¢ cho qua trinh thién dinh.
Hay s dung tat ca nhirng gi ban cé dé thién dinh, dé nhé d6 ban ¢
thé vwot 1én trén.

Cam xuc manh liét nhat ma téi cé 1a cam ghét cai chét. Toi
muon tiéu diét cai chet, mét lan va mai mai!



Ghét cai chét 1a ghét sy sbng. Chung khéng tach rdi va khéng
thé tach roi. Cai chét va sy séng cung ton tai véi nhau, khéng cd
cach nao tach r&i. Sy phan chia gitra cai chét va sw séng chi 1a mét
khai niém triru twong trong tam tri; né hoan toan 1a gid. Sw sdng bao
ham cai chét va cai chét bao ham sw séng. Chuing 1a hai cwc dbi lap
nhwng bd sung cho nhau.

Cai chét 1a dinh diém cla sy sdbng. Néu ghét cai chét, lam sao
ban c6 thé yéu sy séng? Coé mdt s nham Ian tai hai & day: nhirng
nguw®i cho rang minh yéu cudc séng ludn ghét cai chét, nhwng chinh
vi ghét cai chét nén ho khdng cé kha nang séng. Kha nang séng,
kha nang sbng tron ven nhét, chi dén khi ban sdn sang chét, va phai
san sang & mdc cao nhat. Hai yéu tb nay luén ty 1& thuan véi nhau.
Néu sbng thd o, ban ciing sé& chét mét cach thd o. Néu séng manh
liét, tron ven, dam ch&p nhan rui ro, ban ciing sé& chét trong khoai lac
tot dd. Cai chét chinh la dinh diém; cudc sdng dat cao trdo trong cai
chét. Khoai lac ma ban biét trong tinh yéu khéng thé nao sanh dwoc
v&i khoai lac dén tir cai chét. Tat cd nhirng niém vui cla cudc sdng
déu tré nén nhat nhoa so v&i niém vui ma céai chét mang lai.

Vay chinh xac thi cai chét 1a gi? Cai chét la sy bién méat ctia mot
thwe thé gia trong ban - céi téi. Cai chét cling xay ra theo quy mé
nhé va tirng phan trong tinh yéu; nhd vay méi cé vé dep cla tinh
yéu. Trong mdt khodnh khac, ban chét, trong mét khodnh khéac, ban
bién mat. Trong mét khodnh khac, ban khéng con niva, va cai tong
thé chiém hiru ban. Ban khéng con tén tai nhw mét phan cla cai
tbng thé nira, ban hoa vao nhip diéu cda cai tbng thé. Ban khéng
hién hi(ru nhwr mét gon séng trong dai dwong, ban tdn tai nhw chinh
dai dwong.



Do 1a ly do tai sao tat ca cac trai nghiém khoai lac déu la nhirng
trai nghiém mang lai cam giac dwgc hoa minh vao dai duo’ng17.
Hiéu wng twong tw cling xay ra trong gidc ngl sau: cai tbi bién mét,
tdm tri khong con hoat déng nira, ban tr& lai voi niém vui nguyén
thdy. Nhwng nhirng diéu nay khéng la gi so v&i cai chét. Chang la
nhirng phan nhd. Gidc ngl 1a cai chét & quy mé vo cung nhd; mbi
sang, ban sé lai thirc giac.

Tuy nhién, néu ban ngu sau, niém vui ma gidc ng dé manglai sé
vwong van ca ngay, mot sy binh yén nao doé van tiép tuc lan téa sau
trong trai tim ban. Vao ngay ma ban cé duwoc gidc ngd sau, ban séng
rat khac. Néu ban khéng ngli ngon, ngay hém do sé bi xao tron. Ban
cam thay bwec minh va kho chiu khéng vi ly do gi ca. Nhirng chuyén
véat vanh tré thanh ndi phién toai Ién. Ban tirc gian - con gian khong
hwéng téi mot dbi twong cu thé ndo, ban chi don gian la tic gian.
Nang lwvong cua ban khéng con tap trung nira, né bi phan tan. Ban
cam thay minh nhw mét than cay bi bat gbc.

Cai chét 1a mot giac ngu tuyét voi. Toan bd nhirtng hén loan cua
cudc sdng... nhirtng hdn loan cia bady muwoi, tdm muwoi hay chin
muwoi ndm rong, cung véi tat ca nhivng ndi khd cltia cudc doi, tat ca
nhirng sw ndo ddng, sw xao lang va nhirng ndi bat an chi don gian
bién mét, khong con lién quan gi dén ban niva. Ban quay vé véi tinh
hop nhat nguyén thiy cta sw hién hiru. Ban tré thanh mét phan cla
trai dat. Co thé cua ban tan bién vao long dat, hoi thd cda ban tan
vao thinh khéng, ngon Ira cla ban quay vé véi mat trdi, nwdc cia
ban tim dén dai dwong va bau tréi bén trong ban hdi tu véi bau troi



bén ngoai. P6 chinh 1a cai chét. Lam sao ngudi ta co thé ghét cai
chét?

Chéc han ban dang hiéu sai vé cai chét. Chac han ban luén nghi
rang cai chét 1a ké thu. Cai chét khong phai 1a ké thu, cai chét 13
ngwdi ban tuyét voi nhat. Cai chét phai dwoc chao don, cai chét
phai dwoc trong doi véi mot trai tim yéu thwong. Néu nghi vé cai
chét nhw ké thu, ban sé& chét - ai rdi cling chét, suy nghi clia ban sé
khéng tao ra bat ky sw khac biét nao - nhwng ban sé chét trong dau
dén vi ban sé khang cw, sé chién dau. Khi phan khang nhw vay, ban
s& pha hdy moi niém vui ma cai chét va chi cai chét méi cé thé
mang lai. Cai chét ma 1& ra c6 thé duwoc trdi nghiém nhuw mot sy
ngay ngat tot dd sé chi con 1a ndi thdng kho.

Va khi phai trai nghiém diéu gi d6 qua dau dén, ngudi ta sé& méat
y thirc. Stre chiu dwng la c6 gidi han va con ngudi chi cé thé chiu
dwng téi mire d6. Do do, trong mét trdm nguwdi thi hét chin muoi
chin ngwdi chét trong trang thai vo thirc. Ho khang cw, ho chién dau
dén giay phut cudi cung. Va khi khdng thé chién dau dwoc niva - ho
da dat cwoc toan bé nang lwong cia minh - ho roi vao trang thai bat
tinh. Ho chét trong v thirc.

Chét trong vd thirc 1a tham hoa, b&i vi ban s& khéng nhé chuyén
gi da xay ra. Ban sé& khéng nh& céi chét 1a canh clra dan dén sw
thiéng liéng. Ban sé dwoc dwa qua canh ctra d6, nhwng trén cang,
trong trang thai khong con y thirc. Ban lai bo 1& mot co héi Ién.

Do 1a ly do chang ta cr mai quén tién kiép ctia minh. Néu chét
trong trang thai co y thire, ban sé khdng quén chuyén kiép truédc, bdi
vi sé& khdng c6 khoang céach, sé& co s tiép nbi. Ban s& nho tién kiép
cta minh - va viéc nhé dworc tién kiép co y nghia to Ién. Néu cé thé



nh& duwoc kiép sbng trwdc, ban sé khdng tai pham nhivng sai 1am cii
nira. Con néu khéng nhé dwoc, ban sé tiép tuc loay hoay trong mét
vong 1an quéan: cung mét chu trinh, cing mot banh xe sé& chuyén
dong lap di lap lai. Ban sé lai ap U nhirng tham vong cl va sé lai mac
phai nhirng sai 1dm ngu ngbc cii, b&i vi ban nghi rang day 1a lan dau
tién minh lam nhirng viéc do.

Ban da thwc hién ching hang triéu 1an, nhwng méi 1an ban chét,
mot sy gian doan lai xuat hién b&i vi ban mat di y thirc. Ban bj mét
két ndi v&i qua khr ctia minh. Sau dé, cudc song lai bat dau tr vach
xuat phat.

Do 1a ly do ban khéng thé tién héa thanh Phat. Sy tién hoa doi
hdi ban phai cé nhan thic lién tuc vé qua kh&r dé khéng con pham
phai nhitrng sai 1am cii. Dan dan, nhitrng sai 1dm bién mat. Dan dan,
ban nhan thirc dwoc cai vong lan quan dé; dan dan, ban ciing ¢
kha nang thoat khai né.

Néu chét mot cach vo thire, ban sé duoc sinh ra trong trang thai
v6 thirc, bdi vi “t&” la mat bén nay va “sinh” la mat bén kia cia cung
mot canh ctra. O méat bén nay la cira “TG” va mat con lai chinh 1a
ctra “Sinh”. D6 14 16i vao va 16i ra - ciia cung mét canh cira.

Do la ly do ban dwec sinh ra nhwng khdng nhé qua trinh dé. Ban
khéng nh& chin thang trong bung me, ban khéng nh& minh da di
qua dudng sinh, ban khéng nhé sy dau dén ma minh da trai qua,
ban khéng nhé sang chén lic chdo doi clia minh. Va sang chan dé
tiép tuc anh hwédng dén ban; ca cudc doi ban sé van bj anh hwéng
b&i sang chan khi chao doi.

Sang chan dé can dwoc hiéu, nhwng cach duy nhat dé hiéu né la
phai nh® no. Va lam cach nao dé nhé né? Ban qua so cai chét, ban



qua so sy chao ddi, dén mc ndi s¢ dod ngan ban tham gia vao
chinh nhirng qua trinh do.

Ban noi: “Cam xuc manh liét nhat ma téi cé 1a cdm ghét cai chét”.
Nhw vay la ban dang ghét cudc séng. Hay yéu cudc sbéng va sau do
mot tinh yéu tw nhién danh cho cai chét ciing sé xuat hién, b&i vi
chinh sy séng mang dén cai chét. Cai chét khéng chéng lai sy sbng,
cai chét la sy n® rd cla tat cd nhirng hat gibng dwoc chira dung
bén trong sw sbng. Cai chét khong dén mot cach bat ngd; nd phat
trién bén trong ban, né la sw n& hoa cla ban, la bédng hoa né rd cla
ban.

Ban da bao gi® nhin thdy mét con nguwdi dich thwe dang chét?
RAt hiém khi dwoc thdy mét con ngudi dich thwe dang chét, nhwng
néu cé dip dwoc quan sat, ban s& ngac nhién khi thay cai chét khién
ngwdi dé that dep. Anh ta chwa tivng dep dén thé - ké ca thoi tho
au, b&i vi khi d6 anh ta chwa biét gi, k& ca thdi nién thiéu, bdi vi khi
do6 dam mé da tr& nén qua chay bdng. Nhwng khi cai chét dén, moi
thir déu dwoc tha 16ng. Sy kh® dai cha tudi tho khéng con, sw
ngdng cudng cla tudi tré cling l1ang xubéng. Nhirng néi khd cia tudi
gia, bénh tat va nhivng han ché cla tudi gia cling tan bién. Nguwoi dé
dwoc gidi phong khdi co thé. Mét ndi han hoan to I&n ndy sinh tir noi
sau thdm nhét bén trong va lan téa khap noi.

Trong déi mat clia ngudi dang chét do, ban cé thé nhin thay mét
ngon Ira khéng thudc vé thé gidi nay. Trén gwong méat cia ngudi
do, ban co6 thé nhin thay vé huy hoang vuwot ra khoi thé gi¢i nay. Va
ban cé thé cdm nhan dwoc sw im 1ang, sw im 1ang khéng tranh d4u,
sw im lang khéng khang cy cia mét ngudi dang tir tir triot vao coi
chét... v&i s chdp nhan va long biét on sau sic dbi voi tat ca



nhirng mén qua cudc sbéng da ban tang va tat ca nhirng gi sy hién
hiru da hao phong trao cho. Bao quanh ngu®i dé la long biét on.

Ban sé phat hién xung quanh ngw¢i do la mét khdéng gian hoan
toan khac. Anh ta sé chét nhw moi ngu®i déu chét. Va anh ta sé téa
ra th&r tw do lam lay déng tat cd nhirtng ngwdi dang & bén canh va
khién ho ngay ngét véi sw ty do do.

Cé mdt phong tuc luén dwoc coi trong & phwong Déng, do 1a bat
c khi nao mét bac thay qua doi, sé cé hang ngan, dai khi la hang
trieu nguoi tu tap dé chiém ngwdng hién twong tuyét voi dé. Ho chi
tap trung & nhirng khu lan can, dé duwoc & gan, dé duwoc chirng kién
hwong thom tuyét dinh 4y lan tda, dé thwdng thirc giai diéu cudi
cung ma ngwdi d6 ngan nga va dé nhin thay anh sang xuét hién khi
co thé va linh hén tach roi nhau. D6 1a anh sang chai loi; d6 1a sy soi
sang vi dai.

Cac nha khoa hoc ngay nay biét rat rd rang néu phan chia
nguyén tkr, ban sé giai phong dwoc mét lwong nang lwgng vé cung
I&n. Nhwng mét ngudén nang lwong I&n hon nhiéu sé dwoc giai
phéng khi co thé va linh hén dwoc phan chia. Chung da & bén nhau
sudt hang triéu kiép sbng - gio day, bdng nhién th&i diém ching tach
r&i nhau da diém. Trong chinh sw chia tach do, ngudn nang lwong to
I&n sé& dwoc gidi phong. Qua trinh gidi phéng nang lwong nay co thé
tré thanh mét con song 1&n dbi véi nhirvng ai mudn cudi 1én nd. Ho
sé c6 dwoc nhirng trai nghiém xuét than.

Pirng ghét cai chét. Va téi biét, khdng chi ngwdi dat ra cau hdi
nay ghét cai chét, ma da sé moi ngwdi déu nhw vay, bdi vi chung ta
da dwoc day mot triét ly rat sai lac. Chung ta dwoc day rang cai chét
chdng lai s sbéng; khéng phai nhw vay. Ching ta dwoc day rang cai



chét dén va pha huy cudc sdng. Diéu dé that hét sirc ngd ngan. Cai
chét dén va hoan thién cudc sbéng.

Néu cudc sdng clha ban twoi dep, cai chét sé lam cho n6 dep
dén tuyét dinh. Néu ban séng mét cudc sdng cla tinh yéu thwong,
cai chét s& mang dén cho ban trai nghiém cao nhat vé tinh yéu. Néu
cudc sdng cda ban trdi qua trong thién dinh, cai chét sé mang dén
cho ban y thirc téi thwong. Cai chét chi cing cb cudc sbng - tat
nhién, néu cudc sbng cua ban Iam lac, cai chét cling sé cling cb sw
lam lac dé. Cai chét 1a mét chiéc may khuéch dai vo cung hiéu qua.
Néu ban chi séng trong gian di¥, vay thi trong cai chét, ban sé chi
nhin thdy dia nguc bén trong minh, chi toan la Ira. Néu ban da séng
trong han thu, cai chét sé& khuéch dai sw han thu do. Cai chét cé thé
lam gi? Cai chét phéng dai, phan chiéu - nhwng ban méi la tha
pham. Cai chét chi la mét hién twong phan chiéu.

Pirng ghét cai chét. Néu khéng, ban sé bd 1& cai chét va ban
cling sé bd 1& sw sbng.

Ban noi: “Cam xuc manh liét nhat ma téi cé 1a cdm ghét cai chét”.
Ban dang lang phi cdm xic manh liét nhat cia minh.

Hay yéu cudc sbng. Birng bao gio chay theo chiéu hwéng tiéu
cwc, sy tiéu cwe khong dwa ban dén dau. Bwng ghét bong tdi, hay
yéu anh sang. Hay rét toan b nang lwgng cua ban vao yéu thwong
va ban sé& ngac nhién, ban sé sirng sét. Néu yéu anh sang, mot
ngay nao do6 ban sé bat ngd nhan ra bong téi chang qua chi la mét
giai doan cua anh sang, mét giai doan nghi ngoi cia anh sang.

Pirng ghét thé gi¢i, nhw ban da dwoc day hét 1an nay dén lan
khac trong qua khi béi nhirng ngudi duwgc goi la thanh nhan. Hay
yéu cudc sbng, yéu thé gidi nay, bdi vi khi tinh yéu cia ban sau dam



dén muc do tron ven cla nd, ban sé& kham pha ra sw than thanh &
day va ngay luc nay. Sw than thanh bj che khuét. N6 an trong nhirng
than cay, trén cac day nui, dwéi nhirng con séng, bén trong con
nguwdi - trong vo' clia ban, chéng cdia ban, con cai ctiia ban. Néu ghét
cudc sbng, néu ghét thé gidi va tim cach thoat khdi né, ban dang roi
xa sy than thanh,

Hay khang dinh cudc sdng, hay dé nang lwong cda ban tap trung
vao nhirng diéu tich cwe. Phl nhan khéng phai la cach sbéng; khdéng
ai co thé sbng trong sw pht nhan. Trong sw phd nhan, con nguwdi chi
c6 tw sat. TAt ca nhirng thir thudc vé sy phd nhan déu mang tinh tw
sat. Chi co su khang dinh, khang dinh hoan toan, méi mang ban dén
vOi thure tai.

Ban noi: “Cam xiUc manh liét nhat ma toi co la cadm ghét cai chét.
To6i mudn tiéu diét cai chét, mot lan va mai mai!”.

Ban khéng thé tiéu diét cai chét. Khéng ai cé thé lam duwoc, viéc
do la bat kha thi; d6 khéng phai 1a ban chét tw nhién cda van vat.
Vao ngay ban dwoc sinh ra, cai chét da tr& thanh mot diéu chéc
chan. Ban khéng c6é cach ndo né tranh nd! Céi chét chi cé thé tan
bién khi sy chao doi ciing tan bién. Ban da chét réi! Vao ngay duwoc
sinh ra, ban da chét - b&i vi ngay khi ban chao doi, cai chét da duwoc
xac dinh. Néu that sy khdng mudn chét mot 1an niva, ban sé phai
lam gi d6 d& minh khéng dwoc sinh ra mét 1an niva.

D6 chinh 1a toan bdé hwéng tiép can cia phwong Bong: lam thé
nao dé khéng duoc sinh ra mot 1an nira. Co nhiéu cach dé khéng
duwoc sinh ra 1an niva. Néu khat vong bién mét, ban sé& khéng dén
v&i thé gi¢i nay 1an niva. Chinh khat vong dwa ban vao co thé; khat
vong la chat keo két dinh ban vao co thé. Khi co thé bién mat, khat



vong sé tao ra mét co thé khac, va ci thé. T bd khat vong va ban
s& khéng can thém 1an chao doi nao nira. Néu “sinh” bién mét, “t0”
sé tw bién mét. Khi do, cudc sbng la vinh hang: khéng sinh, khéng
ter.

Po6 chinh 1a phuwong thudc toan nang nhét - loai thuéc “khéng
sinh, khéng t&”. D6 chinh la trong tam cla toan bd cach tiép can cla
phwong Déng, nhan thirc cha phwong Péng, sy thidu hiéu cla
phuwong Béng. Nhwng hay nhé, ban khéng thé chdng lai cai chét.
Ban c6 thé xéa bé sy chao ddi va khi do, cai chét tan bién. Nhung
thwe té 14 chung ta thich dwoe sinh ra, ching ta yéu cudc sbéng va dé
la ly do chung ta ghét cai chét. Gi® thi ban dang lam mot viéc bét
kha thi va ban sé& khién minh phat dién.

Ban noi: “Téi mudn tiéu diét cai chét!”. Néu ban that sy mubn
giét cai chét, hay chdp nhan né. Chap nhan cai chét mét cach tron
ven - va trong chinh sy chip nhan do, cai chét s& bién mat. B&i vi
ban khéng bao gio that sw chét, chi co cai téi chét. Va néu chéap
nhan cai chét mot cach tron ven, ban da tw minh tlr bd cai téi. Khi
do, cai chét khéng con gi dé lam; ban da tw hoan thanh céng viéc
cta nd. Cai chét co thé 14y di thir gi tv ban? N6 sé 13y di tién cla
ban, né sé lay vo cla ban, chéng cla ban, né sé 14y di cac mdi quan
hé cta ban, né sé lay di thé gidi clia ban. Pirng dinh méc vao nhirng
th(r nay - vay thi cai chét con cé thé 1ay di thi gi ciia ban? N6 sé 13y
di cai téi cha ban, ban nga cua ban. Y nghi “T6i ton tai nhw mot ban
thé riéng biét” - cai chét sé lay no di.

Ban cé thé lam tan bién cai t6i. DS chinh la muc dich cua thién.
o6 12 mot quyét dinh tw nguyén, co y thirc: “TOi sé lam tan bién cai
t6i nay, tdi s& khong bam vao né”. Néu ban khéng bam vao cai toi,



vay thi con lai gi? Ban da chét rbi. Va chi nhirng nguwdi da chét moi
chinh phuc dwoc cai chét va dat dwoc suw cuwe thinh cla cude séng.
Moi khi t6i cam thay bi thu hat manh mé béi ai d6 va cam théy
c6 thé minh that sw dang yéu thi noi so xuat hién. N6i so xuat
hién ngay ca khi ngw®i kia ré rang ciing bi toi t!1u hut, in vay toi
khéng nghi né chi don gian la noi s¢ bi ttr choi. N6 giong nhlf’
mot con Ighﬁng hoang ky la mang tinh hién sinh. Ngai cé6 the
giup téi hieu néi s nay khéng?

Tinh yéu luén khién con ngudi cang thang, va cé nhiéu ly do cho
chuyén do. Tinh yéu dén tor vung vO thirc, va moi nang lwc cia ban
déu & vung cd y thire; moi ki ndng va kién thirc ctia ban déu & trong
vung ¢ y thire. Tinh yéu dén tlr vo thirc va ban khéng biét phai trng
pho vé&i né thé nao, phai lam gi véi nd, va né qua 1on.

Vung vé thirc I&n gap chin 1an vang y thie, vi vay, bat ky cai gi
dén tir vo thirc déu khién ban choang ngop. D6 1a ly do moi ngudi e
dé cam xuc, cam giac. Ho kim chung lai, ho s¢ chiang sé lam loan -
qua that 1a chdng co6 lam loan, nhwng sy hén loan c6 vé dep cda no!

Chung can co6 trat tw va chang ta cling can sy hén loan. Khi can
trat tw, hay s dung ménh lénh, str dung tam tri c6 y thirc; khi can
hén loan, hay sir dung tam tri vo thirc va dé cho sw hén loan xay ra.
M6t con nguwdi toan ven la ngwdi cé kha nang sir dung ca trat tw va
hén loan - nguwdi khdng dé cho y thirc can thiép vao vé thire, cling
khéng dé vo thirc can thiép vao y thirc. Cé nhirng viéc ban chi cé
thé lam mét cach cé y thirc. Chang han, néu phai tinh toan, ban chi
c6 thé tinh toan mét cach cé y thire. Nhwng tinh yéu khéng nhw vay,
tho ca khéng nhw vay; chang dén tr vo thire. Vi vay, ban phai dat y
thirc cia minh qua moét bén.



Chinh y th&rc dang cd gang kim ham moi thi, bdi vi nd so.
Dwdng nhw c6 chuyén gi dé v cung to Ién sdp xay ra, méot con
séng than; liéu n6 co thé sdng sot khdng? N6 cd gang né tranh, nd
cbd gang gitr khodng cach véi diéu sap t&i; nd mudn bd chay va trén
vao dau do. Nhwng dé khong phai la giai phap. D6 la ly do tai sao
moi ngudi tré nén tri tré va thiéu sinh khi. Moi sudi ngudn twoi tré
cda cudc sdng déu nam trong vé thirc. Y thire chi co tinh thwe dung;
nd l1a moét tién ich, nhwng né khéng phai la niém vui cda cudce sbng,
nd khéng phai 1a sy chuc tung. Y thirc s& hiru dung néu ban dang
nghi ké sinh nhai ch& khéng phai nghi dén cudc séng. Cudc sdng
dén tir vo thirc, tlr cai chwa biét, va cai chwa biét ludn dang so.

Hay dé vo thirc dwoc hoat dong. D6 la toan bé muc dich cua téi

& day, giup ban dén nhan vé th&rc. VA mét khi ban bat dau tan
hwédng no, sy cang thang cta ban sé bién mét. Ban khéng can phai
kiém soat vod thirc; con ngudi khdng can phai gitv day cwong subt
hai mwoi bén gio.
Chuyén xwa ké& rang c6 mét vi hoang dé Trung Hoa dén gap mot
thién sw vi de_;]i. Vi thién sw do dang E:u’(‘)’i lan Icf)r] trén sén’vé cac dé
t&r cua 6ng ay ciling dang cu«‘yi;’hén la c’“)ng ,éy v}vaA ké mét cau
chyyén cuO ,néo dé. Vi hoang dé cam thay xau hd. Ong ta khéng
thé tin vao mat minh, b&i vi héph vi cudi ngat ngh§o do that quéAbét
lich sw. Vi hoang de khong thé khéng bay t6 y kien cia minh. Ong
ta ’néi v@i thién sw: “That thieéu phép tac! M6t nguoi rlhu’ ong khong
thé hanh x&r nhw vay; phai dung mwc moét chat chir. Ong dang cu Qi
lan I6n trén san nhw mot ké dién”.

Vi thién sw nhin hoang dé. Ong ta dang deo mét cay cung; vao thoi
bay gi®, cac hoang dé déu la nhirng chién binh, va ho mang theo
cung tén bén minh. Vi thién sw 1&n tiéng héi: “Hay tra I&i tdi cau nay:



Ngai c6 ludn gilr cho cay cung nay cang ra khéng, hay ngai cling
cho phép né tha Iéng?”.

Hoang dé dap: “Néu clr bj kéo cang lién tuc, cay cung sé& mat tinh
dan hoi va khong con xai duoc nira. Cu[lg phai dugc thé‘ long dé
khi‘ nao chung ta can dung dén thi né van con dé dan héi”. Va vi
thién sw noi: “Do6 chinh la viéc téi dang lam”.

Co6 nhirng luc con ngwdi nén thw gian, nén tha long hoan toan,
dé khéng phai tuan theo bat ky quy tac nao. Va tinh yéu 1a sy thw
gian. Nguoi ta khédng can phai & trong trang thai kiém soat subt hai
muwoi bén gio. Khi lam viéc, hdy & trong tam tri cé y thirc; hay tinh
tao, hay tinh toan. Hay théng minh, khéo Iéo va hiéu qua. Nhuwng do
chi 14 phan thwc dung cla cudc séng. Khi bwéc ra khdi phong lam
viéc, hay thw gidn va dé ban than dwoc cudn theo tam tri vo thirc;
hay dé vo thire chiém lay ban va hay hoan toan tha 16ng ban than.

Néu khéng, ban sé roi vao mot vong 1an quan. Ban cadm thiy bét
an, ban kim nén nang lwgng. Ban kim nén nang lwvgng va nang
lwong bi kim nén dé gay ra thém nhiéu con run riy bén trong ban, vi
vay, ban cdm thay cang thang hon; khi cdm thay cdng thang hon,
ban cang kim nén nhiéu hon, va cr thé, moi chuyén ct 13p di 13p lai.
Cang kim nén, ban cang cadm thay cang thang; cang cam thay cang
thdng, ban sé cang kim nén. Ban phai bt pha, phai thoat khoi vong
l4n quan nay. Hay thwc hién mot cu nhay.

Ngai c6 thé néi gi doé vé rpéi lién hé gilra mac cam toi 16i va noi
s khong? Daéi khi, téi thay chung that khé phan biét.

NOi so & tw nhién; mac cadm tdi 16i 1a sy sang tao cla cac linh

muc va thay tu. Téi 16i 1a do con ngudi tao ra. Néi so 1a thir co san



va rat can thiét. Néu khéng so hai, ban sé& khéng thé sbng sét. So
hai la binh thwdng. Chinh vi so nén ban sé khong cho tay vao Ira.
Chinh vi sg nén ban di vé phia bén phai hodc bén trai, theo luat dinh
cda tirng qudc gia. Chinh vi so nén ban sé tranh thubc déc. Chinh vi
s nén khi tai xé xe tai 4n coi xe, ban sé& nhanh chéng tranh duong.

Néu mot dira tré khéng biét s, nd sé khéng cé co hdi sdng sot.
N6i s¢ cla no 1a mét bién phap bdo toan tinh mang. Chinh vi xu
hwéng tw vé ty nhién nay... va ndé khéng co gi sai, ban co quyén
bdo vé ban than. Ban c6 mét cudc sbng quy gia can dwoc bao vé,
va ndi s chi dang gitp ban. Néi so 14 tri théng minh. Chi c6 ké ngbc
mé&i khéng so, k& dan ddon mdi khéng so; do do, ban phai bao vé
nhirng ngwdi nay, néu khdng, ho sé tw thiéu ban than, hoac ho sé
nhay lau, hoac ho sé& nhay xudng bién ma khéng biét boi - ho sé lam
moi viéc ma ho cé thé lam.

Nbi s 14 tri thdng minh; khi nhin thdy mét con ran trén duwong,
ban tranh n6. Bé khéng phai Ia hén nhat, dé la tri théng minh,
Nhwng co6 hai kha ndng xay ra tir hién twong tw nhién nay. NOi so co
thé tr& nén bat thwong, nod co thé tré thanh mot chirng bénh. Khi do,
ban so nhirng th& khéng can phai so, cho du ban c6 thé tim thay ly
|& d& bién minh cho néi so bat thuwérng dé clia minh.

Vi du, ai d6 so bwdc vao mot can nha. Vé mat logic, ban khéng
thé chirng minh anh ta sai. Anh ta néi: “Lay gi ddm bdo ngéi nha nay
s& khdng sap?”. Chung ta déu biét cac ngéi nha co thé sap, vay ngdi
nha nay cling c6 thé sap. Nhiéu nguoi da thuwong vong trong cac vu
sap nha. Khéng ai c6 thé ddm bao ngdi nha nay tuyét déi sé khong
sap; mot tran dong dat co thé xay ra, chuyén gi cling cé thé xay ra.
M6t ngwdi khac so hai va khdng thé di du lich vi tai nan tau hda cé



thé xdy ra. Ai do khac s¢ va khédng dam budc Ién xe hoi vi tai nan
xe hoi co thé xay ra. Ai d6 so may bay. Néu ban so¢ theo cach nay,
ndi s d6 khdng phai 1a tri thdng minh. Khi dé, ban ciing sé so cai
giwdng cla ban, b&i vi gan 97% sb nguoi trén thé gidi chét trén
giwdng cla ho - thé nén dé I1a noi nguy hiém nhéat! V& mét logic, ban
nén tranh chiéc giwdng cang xa cang tét, dirng bao gi® dén gan né.
Nhwng néu lam vay, ban sé khong thé sbng duorc.

Nbi s¢’ ¢6 thé tré nén béat thwdng; khi do, no 1a bénh ly. Va bai vi
ndi s¢ co6 kha nang tré thanh bénh Iy nén cac linh muc da s dung
ndi so, cac chinh tri gia da st dung ndi s¢, nhirng ké dan ap da sw
dung néi so. Ho khién né thanh bénh ly va khi dé, ho dé dang loi
dung ban. Linh muc khién ban so dia nguc. Hay nhin vao cac loai
kinh sadch ma xem ho mé ta tat cd nhirng man tra tn noi luyén nguc
v&i niém vui nhw thé nao, véi sy thich thu ra sao! Han Adolf Hitler
da doc nhirng kinh sach nay; han éng ta da tim thy nhirng y twéng
tuyét v&i ttr cac ban mé ta dia nguc nay. Ban than Hitler khéng phai
la mot thién tai c6 kha nang sang tao dén mirc cé thé phat minh ra
cac trai tap trung va du cac loai téi ac hung tan. Han Ong ta da tim
thay chang trong céc kinh sach tén gido - ching cé sn trong dé, cac
linh muc da chuan bj xong hét. Hitler chi viéc thwec hanh 1&i rao giang
cua cac linh muc. That la mét ngwdi sung dao! Cac linh muc chi noi
vé dia nguc dang dgi ban sau khi ban chét. Hitler thi noi: “Sao phai
doi lau dén vay? Ta sé tao ra dia nguc & day va ngay lic nay dé cac
nguwdi co thé ném trai nd”.

Céc linh muc da nhan thirc dwoc tr rat sém rang ho ¢ thé 1oi
dung ban nang so hai cla con nguwdi. Con ngwdi cé thé bj khiép so
dén murc quy dwdi chan linh muc va cu xin: “Hay ctru chung téi! Chi



¢ ngai ma&i ciru dwoc chang téi”. Va linh muc sé déng y ctvu ho néu
ho nghe I&i. Néu ho tuan tha cac nghi I& dwoc linh muc mé ta, linh
muc sé ctru ho. Va vi so hai, con nguwdi da lam theo du kiéu ngu
ngbc, du trd mé tin dj doan.

Chinh tri gia cling nhan thirc dwoc rang con ngudi cé thé tré nén
so hai tot cung. Va néu khién ho so hai, ban c6 thé théng tri ho.
Chinh vi néi so nén md&i cé sw tén tai ciia cac qubc gia. Nguwdi An
Do so nguwdi Pakistan, va nguwoi Pakistan so nguwdi An B9, va c
nhw vay trén khap thé gi¢i. That qua ngu ngdc! Chiang ta dé chirng
l&n nhau, va nhd néi s¢ clia ching ta, cac chinh trj gia tr& nén quan
trong. Chinh tri gia khdng dinh 6éng ta s& ciru ban & day, trong thé
gi¢i nay, trong khi linh muc thi néi 6ng ta sé& ctu ban trong thé gidi
bén kia. Va ho théng déng v&i nhau.

Nbi so tao ra mac cam tdi 16i, nhwng ndi s khdng trwc tiép 1am
ra chuyén do. N6i so tao ra mac cam tdi 16i théng qua cac linh muc
va chinh tri gia. Linh muc va chinh tri gia tao ra mét bénh ly bén
trong ban, bénh ly run ray. Va theo I& tw nhién, con ngwdi qua mong
manh va yéu dudi nén con nguoi tré nén so hai. Khi do, ban cé thé
bdo anh ta lam bat c& viéc gi va anh ta sé lam theo, du anh ta biét
rat rd do la viéc ngu ngbc, du trong tham tdm anh ta biét toan bo
chuyén nay that vé ly - nhwng ai ma biét dwoc? Vi so, con ngudi cd
thé bj budc lam bat c& viéc gi chi d& ctru chinh minh. Va b&i vi th
bénh ly dwoc tao ra trong ban khéng phai l1a bénh ly tw nhién nén
ban nang tw nhién cla ban sé& chéng lai né. Khi dé, thinh thoang,
ban sé& lam viéc gi do tw nhién, ma chuyén nay di ngwoc lai voi nbi
so khdng tw nhién trong ban, va thé 1a mac cam t6i 16i ndy sinh.



Mac cam t6i 16i c6 nghia la ban c6 mét y nghi khéng tw nhién
trong tdm tri minh vé viéc cudc sbng nén dién ra nhw thé nao, ban
nén lam nhirng viéc gi. R&i mot ngay, ban chgt nhan ra minh dang
thuan theo tw nhién va lam nhirng viéc ty nhién, ban di ngwoc lai hé
tw twdng ma minh dang gin gitr. B&i vi ban sbng trai voi hé tw twéng
d6 nén mac cadm t6i 16i ndy sinh va ban hé then. Ban cdm thay minh
kém cdi, khéng xirng dang.

Nhwng ban khéng thé bién ddi con ngudi bang cach trao cho ho
nhirng y nghi khéng tw nhién. Do dé, cac linh muc cé thé loi dung
con ngwdi nhwng khéng thé bién dbi con nguwdi. Ho ciing khéng
quan tam dén viéc bién dbi ban; muc tiéu cia ho la [uén gir ban lam
nd |é. Ho tao ra mét lwong tam trong ban. Lwong tdm cua ban khéng
that su 1a lwong tdm clda ban, ndé dwoc tao ra béi cac ton giao cua
ban. Tén gido cda ban noéi: “Diéu nay la sai trai”. Co thé trong tham
tam, ban biét dwdng nhu diéu nay chang co gi 1a sai trai, nhung tén
giao noi no sai va ton giao khéng ngirng théi mién ban ngay tw thoi
tho' 4u. Sy théi mién d6 cé anh hwédng sau sac, né khac sau trong
ban, gan nhw tr& thanh mot phan trong ban thé ctia ban. N6 kim
ham ban.

Tbén giao cua ban naéi tinh duc la sai trai, nhwng tinh duc |a mét
hién twong tw nhién dén mirc ban bji hat vé phia né. Va khéng co gi
sai khi bi hap dan béi mot ngwdi dan ba hoac mét nguwoi dan ong.
Po6 chi 1 mét phan cta tw nhién. Nhwng lwong tdm cda ban noi:
“Viéc nay 1a sai”. Thé Ia ban kim nén ban than. Mét ntra cta ban di
vé phia ngwdi kia va niva con lai dang gitv chan ban. Ban khéng thé
dwa ra quyét dinh; ban ludn bi phan chia, bi chia tach. Néu ban
quyét dinh tién t&i véi ngudi phu niv d6 hodc nguwdi dan éng do,



lwong tAm sé tra tAn ban: “Nguoi da pham t6i!”. Néu ban khéng tién
t&i, badn ndng sé tra tan ban: “Ngwoi dang khién ta doi khat!”. Luc
nay, ban bj kim kep t ca hai phia. Du lam gi, ban déu dau khd, va
cang dau khd, ban cang mudn tim dén linh muc dé xin 1&i khuyén.
Cang dau khd, ban cang tim kiém sw ctru réi.

Bertrand Russell hoan toan dung khi cho rang néu con ngudi
dwoc trao cho sy tw do tuyét dbi va ty nhién dé thoat khoi cai goi la
lwong tam va dao dirc, va néu con ngwdi dwoc gilp d& dé trd thanh
mot ban thé tw nhién, tron ven - théng minh, hiéu biét, séng mot
cudc ddi dung véi mong mubn cla minh chir khéng di theo I
khuyén cla ai khac - khi d6, cai goi la tdn gido sé bién mat khdi thé
gian nay.

Téi hoan toan dbng y véi 6ng ay. Chac chan cai goi la tén gido
sé bién mat khdi thé gian nay. Néu khéng dau khd, con nguodi sé
khéng tim kiém sw cru réi. Nhwng Bertrand Russell lai néi tiép rang
tén gido sé bién mat khai trai dat.

Pay 14 diém t6i khdong ddng y véi éng ay. Nhirng céi goi la ton
gido sé bién mat, va bdi vi nhirng cai goi la tén gido bién méat nén
lan dau tién trong thé gidi nay, sé cd co hdi cho mét tén gido dich
thwe xuét hién. Céac con chién Co Péc gido sé khéng cé & do, ngudi
theo dao Hindu sé khéng cé & do, tin d Mohammed sé& khéng co &
do, va chi khi d6, mot kiéu tén gido méi madi lan téa khap dia cau.
Moi ngu®i sé& sbng theo y thirc cla riéng minh. S& khéng cé mac
cam tdi 16i, khdng c6 sy an nan, bdi vi nhirng th&r nay khong bao gi®r
lam thay déi con ngudi. Con ngwdi van nhuw vay; ho chi thay déi vé
bé ngoai, thay dbi hinh dang clia minh. V& co ban, khéng cé gi thay
dbi théng qua mac cadm tdi 16i, qua ndi sg, qua thién dwong, qua dia



nguc. Tat cd nhirtng y twdng nay déu that bai hoan toan. Chung ta
da va dang sbng trong mot thé gi¢i rat sai 1am; chang ta da tao ra
mot hoan canh sai lam. Con ngudi chi tiép tuc thay déi & bé mat: tin
dd Hindu gido tr& thanh con chién Co Béc gido, con chién Co Pbc
gido tré thanh tin dd Hindu gido, va chwa tivng cé sy thay dbi nao.
Moi th& van nhw cd.

M6t c6 géi diém da hoan lwong dang cho I&i chirng trwdc Cliru Thé
Quén & mét goc duong vao toi tht Bay. Co nhan nha I1&i noéi cua
minh bang cach danh vao mét cai trong dong Ion.

Co ay néi, lon: “Téi trng 1a ké co toi (booong!). Téi tirng 1a ngudi
phu nlr xau xa (boong!). Téi tirng nghién rwou! (booong!) Tirng c&
bac! (booong!) Tirng lam diém! (booong! booong!) Tirng di choi vao
cac toi thor Bay va quay téi pén! (booong! booong! booong!) Con
bay giv, t6i lam gi V’éO céC, toi thir Bay? Toi dirng & goc phd nay,
dang danh vao cai trong chét tiét nay!”.



PHAN I
KHA NANG QUAN SAT: Bf QUYET CUIA SU CHUYEN HOA

gwng danh déng ban than vdi suy nghi thi d& hon ngung

danh déng ban than v&i cdm xuc, bdi vi suy nghi nam & bé

mat. Viéc ngwng déng nhat chinh minh vé&i cdm xuc sé kho
thwe hién hon mét chat b&i vi cdm xdc sau lang hon va bam ré sau
hon trong hé théng sinh hoc cda ban, trong co' ché phan &ng hoa
hoc va cac hodéc-mdn cuia ban. Suy nghi chi la nhirng dam may tréi
ndi. Chung khéng bam ré trong co' ché hoa hoc, sinh hoc, sinh Iy hoc
va cac hodc-mén cla ban; ching chi 1a nhitng ddm may tréi ndi
khéng co6 gbc ré. Nhung cam xac c6 gbe ré nén rat kho birng ching
|én.

That dé quan sat thuyét twong dbi; that khd tré thanh nguoi
chirng kién con gian cda ban, tinh yéu cta ban, Idbng tham cla ban,
tham vong cla ban. Ly do 1a vi ching da bam sau vao co thé cda
ban. Nhwng hanh ddng chirng kién 1 mot thanh gwom séc bén: né
cat dit suy nghi, tinh cdm, cdm xuc chi trong mét nhat chém. Va
ban sé tw trai nghiém diéu nay khi di sdu hon vao qué trinh thién
dinh. Co thé bj bd lai phia sau, cdm xuc, suy nghi... chi con lai sw
chirng kién. D6 la ban chat chan thwc cta ban.



Tao khodng cdch

éu ban c6 thé thién dinh, néu ban c6 thé tao ra mot khoang

cach nho gitra tdm tri va ban thé, néu ban cé thé hiéu, cdm

nhan va trai nghiém dwoc rang ban khéng phai tam tri cla
minh, mot sy thay dbi to I&n sé& dién ra bén trong ban. Néu ban
khéng phai 1a tm tri cia minh, vay ban khéng thé nao la sy ghen
tudng ctia minh hay néi buén, con gian ctia minh.

Khi d6, ching chi & do, khéng lién quan dén ban; ban khéng trao
cho chung bat ky nang lwong nao. Chang that sw chi 1a ky sinh trung
dang séng nh& vao mau clia ban, b&i vi ban da dwoc déng nhat voi
tam tri. Thién co6 nghia la ngirng déng nhat ban than véi tam tri.

Thién 1a mdt phwong phap don gidn ché khéng phai mét quy
trinh phirc tap ma chi ¢6 vai ngudi 1am dwoc. Ban chi can ngdi im
lang - vao bét ky luc nao, bat ky khoanh khac ndo - va quan séat.
Nham mat lai va quan sat xem chuyén gi dang dién ra. Hay chi la
nguwdi quan sat. Plrng phan xét diéu gi la tét, diéu gi 1a xau, diéu gi
nén lam, diéu gi khéng nén lam...

DPlrng phan xét, ban chi don gian 1a mét nguwdi quan sat. Ban can
mot it thdi gian dé dat t¢i kha nang quan sat thuan tay. Va ngay
khodnh khac ban tré thanh mét ngwdi quan sat thuan tdy, ban sé
ngac nhién nhan ra tam tri da bién mét.

Cé mdt sw twong quan nhw thé nay: néu ban chi c6 1% la nguoi
quan sat, vay 99% con lai la tam tri. Néu ban cé 10% la ngudi quan



sat, vay 90% Ia tam tri. Néu ban cé 90% |a nguwdi quan sat, vay chi
con lai 10% cho tam tri.

Néu ban 1a nguoi quan sat 100%, vay thi khdng cé tam tri -
khéng cé ndi budn, con gian, sy ghen tudng - chi c6 sw sang t, tinh
lang va phuc lanh.

M6t ngudi phai bat dau quan sat co thé: di ding, ngdi, ngu, an
udng. Mot ngwdi nén bat diu tv nhirng gi virtng chic nhét, bdi vi
nhw vay sé dé hon, va sau dé tién dén nhirng tréi nghiém kho nhan
biét hon. Mdt ngwdi nén bat dau quan sat cac y nghi, va khi da tré
thanh chuyén gia quan sat cac y nghi, nguoi dé nén bat dau quan
sat cAm xuc. Sau khi cdm thdy minh c6 thé quan sat cadm xuc, ban
nén bat dau quan sat tdm trang, thir tham chi con kho nhan biét hon
cam xuc va ciing mo hd hon.

Diéu ky diéu cda qua trinh quan sat la khi ban quan sat co thé,
ngwoi quan sat cua ban sé tré nén manh mé hon; khi ban quan sat
y nghi, nguwdi cua ban sé tré nén manh mé hon; khi ban quan sat
cam xuc, nguwdi quan sat dé sé cang tr& nén manh mé hon. Khi ban
quan sat tdm trang, nguwdi quan sat dé tré nén manh mé dén muc
c6 thé van la chinh minh - ndé quan sat chinh né, gibng nhuw mét
ngon nén gitra dém t6i, khdng chi thap sang moi vat xung quanh ma
con thép sang chinh no.

Tim dwoc nguwdi quan sat thuan khiét 1a thanh twu vi dai nhét
trong d&i sdng tam linh, b&i vi ngwdi quan sat chinh 1a linh hén cua
ban; nguwdi quan sat trong ban chinh Ia sy bat t& cda ban. Nhwng
dirng bao gi® nghi “Minh c6 dwoc nd réi”, béi vi d6 1a khodnh khac
ban bd 1& no.



Quan sat la mét qua trinh khéng bao gio cé diém dirng; ban
ngdy cang tién sau hon vao qua trinh dé, nhwng khéng bao gi& dén
dwoc diém cudi noi ban cé thé néi: “Minh cé dwoc né rdi”. Trén thuc
té, cang di sau, ban cang nhan thirc dwgc minh da bwdc vao moét
qua trinh vinh hang, khéng cé kh&i dau ciing khéng co két thuc.

Nhwng nguwoi ta chi quan sat nhirng nguwéi khac; ho chwa bao
gi® dé tdm quan sat chinh minh. Moi ngu®i déu dang quan sat xem
nguoi khac lam gi, mac gi, trdng nhuw thé nao - doé la sy quan sat
thién can nhat. Moi ngu®i déu dang quan sat; do khéng phai [a mét
qua trinh m&i mé dén mirc ban phai 1am quen véi né t&r dau. Ban chi
can dao sau tim hiéu no, khéng huwéng mii tén quan séat vao nguoi
khac ma hay hwéng vao suy nghi, cam xuc, tdm trang cda minh - va
cudi cung, hay hwéng sw quan sat vao chinh ngudi quan sat.

M6t ngwdi Do Thai dang ngoi dbi dién véi mét linh muc trén xe Ikra.

“Hay néi cho toi biét, thwa ngai. Tai sao ngai lai méac ¢b 4o nguoc ra
phia trweéc?”, ngwoi Do Thai hai.

“Bdi vi ta la cha”, linh muc dap.

“Téi cling 1a cha nhwng t6i khdng mac ¢b 4o ngwoc nhw vay”, nguoi
Do Thai van thac mac.

“O, nhung ta 1a cha ciia hang ngan nguoi”, linh muc kién nhan tra
Ol
“Vay thi co |é ngai nén mac quan ngwoc ra phia trwéc”, ngudi Do
Thai két luan.

Moi ngudi rat hay quan sat nguoi khac. Ban cé thé dé dang cuoi
nhao nhi*ng hanh déng ng® ngan clda nguoi khac, nhung ban da
bao gi®& cwdi nhao chinh minh chwa? Ban da bao gi® bat gap minh



dang lam diéu gi dé 16 bich chwa? Chuwa, ban hoan toan khéng quan
sat ban than; toan bd sw quan sat cla ban déu huéng téi nguoi
khac, va viéc do khong giup ich dwgc gi.

Hay s&r dung nang lwong quan sat nay dé bién dbéi ban thé cua
ban. Hanh déng nay cé thé mang dén cho ban nhiéu niém vui va
nhiéu phuc lanh ma ban con khéng dam mo téi. D6 1a mét qua trinh
don gian, nhuwng mot khi ban bat dau ap dung 1én chinh minh, né sé
tré thanh sy thién dinh.

Nguoi ta cé thé thién vé béat cir diéu gi. Bat cr diéu gi dwa ban
vé v&i chinh minh déu la thién dinh. Va tim thy sw thién dinh cla
rieng minh Ia mét viéc c6 y nghia voé cung quan trong, béi vi trong
chinh sy tim thdy d6, ban sé& tim dwoc niém vui Ién. Hon niva, bdi vi
qua trinh tim thay do 1a cla riéng ban ch&r khong phai 1a mét nghi
thirc ma ban bi budc phai lam, ban sé& thich din than vao trong qua
trinh do.

Cang di sau vao sy thién dinh cla minh, ban cang cadm thay
hanh phuc - binh yén, tinh Idng hon, hda hop hon, cé phdm céach
hon, duyén dang hon.

Tat ca cac ban déu biét quan sat, vi vay khéng ai can hoc cach
lam viéc nay. Thir ban can hoc 1a cach thay déi déi twong dwoc
quan sat. Hay dwa tdm ngam lai gan hon. Hay quan sat co thé cla
ban va ban sé ngac nhién. Téi co thé lam cho tay minh ctr ddng ma
khéng can quan sat, va tdi co thé clr dong tay minh trong sw quan
sat. Ban s& khong nhin thay sy khac biét, nhuwng téi cé thé cdm
nhan su khac biét. Khi t6i ctr dbng tay trong sw quan sat, ctr déng
do dep va duyén dang, n6 co sy yén binh va tinh lang. Ban co6 thé
vira di vira quan sat tirng bwédc chan cida minh; hanh dong do sé



giip ban hwéng dwoc tat ca nhirng loi ich ma viéc di bd co thé
mang lai nhw mét bai tap thé duc, va khéng chi vay, né con mang lai
cho ban lgi ich cia mét bai thién don gidn ma hiéu qua tuyét voi.

Ngéi chua & B6 D& Pao Trang (Bodhgaya) noi Phat Thich Ca
Mau Ni giac ngd duoc xay dwng dé twédng nhé hai thir, mét trong sb
do 1a gbc cay bd dé noi Phat tirng ngdi. Ngay bén canh gbc cay bo
dé la nhirng vién sdi nhé dé ngudi ta cd thé cham rai tha budc trén
do. Pirc Phat da thién & dé, ngdi & do, va khi cdm thdy minh da ngbi
qua lau - co thé can dwoc van dong mot chuat - Birc Phat dao buéc
trén nhirng vién séi nay. Do 14 bai thién hanh ctia Birc Phat.

Khi td chirc khda hanh thién & Bd Dé Pao Trang, t6i da dén ngdi
chua d6. O dé, t6i nhin thy cac lat ma Phat gido dén tir Tay Tang,
Nhat Ban, Trung Quéc. Ho déu bay té Iong thanh kinh véi cay bé dé,
nhuwng téi khéng thdy ai trong s ho té l1dong thanh kinh v&i nhivng
vién s6i ma Blrc Phat da dat chan Ién di dao hang dam dudng. Toi
noi v&i ho: “Chuyén nay khéng dung. Cac vi khéng nén quén nhirng
vién soi d6. Chung da dwoc Phat Thich Ca Mau Ni dat chan Ién
hang triéu 1an”. Nhwng t6i biét tai sao ho khéng chi y dén chang, dé
la vi ho da hoan toan quén B¢ Phat tivng dan chung ta nén quan
sat trng clr ddng clha co thé: di, ngdi, nam. Ban khdng nén dé mot
khodnh khac nao tréi qua trong vé thirc.

Sw quan sat ti mi s& mai gidia y thirc ctia ban. Pay chinh 1a cbt 16i
cda tinh than tdn gido; tt cd nhirng thir khac chi la I&i khudn sao.
Va néu co6 thé van dung thanh thao kha nang quan sat, ban khéng
con can bat ky diéu gi khac.

Muc tiéu cua téi la lam cho hanh trinh & day tré nén don gian
nhat co6 thé. Tt ca cac t6n gido déu dang lam nguoc lai, tén gido da



khién moi thir tré nén v cung phirc tap - qua phirc tap dén mdrc moi
nguwdi chwa bao gi& thr thwe hién. Vi du, trong kinh sach Phat giao
c6 33.000 nguyén tdc ma mét tu si Phat gido phai tuan thi; ngay ca
nh& hét cac nguyén tic nay théi cling 1a viéc bat kha thi! Chi con sb
33.000 théi cling di khién ban kinh hai: “Théi xong! Ca cudc doi
minh s& bj xdo trén va hidy hoai’. Hay tim chi mét nguyén tac phu
hop v&i ban, nguyén tdc ma ban cam thay déng diéu véi no, va nhuw
vay théi 1a du réi.

Téi thwong nhan thay minh cé tdm trang G dét va sau nao.
Nhwng c6 doéi khi téi thay miph mang khyc‘m mat chan nan cung
v&i suy nghi “Minh la ké that bai” va bong nhién cé6 mét trang
cwoi khuc khic,h phat ra tir bén trong t6i, thinh thoang né coén
bat ra thanh tiéeng va mang lai cam giac vui vé, vé cung. Cam
giac dé6 manh mé t&i mirc té6i tham chi khéng thé gitr dwoc tam
trang bi dat cia minh nivra! Hién twong nay cé lién quan dén cai
ma ngai goi la ngwoi quan sat hay khéng?

Chéc chan co sv lién hé gitra ngudi quan sat va tiéng cwdi nay
sinh trong ban, b&i vi ngwdi quan sat nhin thay khéng chi s ngbc
nghéch clia ngwdi khac, ma con ca sw ngdc nghéch ctia chinh minh.

Ngwdi quan sat co6 thé nhin thdy tam trang u sau cla ban. Truéc
khi ngwdi quan sat xuat hién, ban da déong nhéat ban than véi tam
trang do; ban da quén rang né chi la mot tm trang sau nao.

Ban chi can quan sat moi ngwdi. Moi ngwdi dang mang khudn
mat clia mot vai dién nao do, 1ap lai mot vai cau thoai bén trong va
chuan bi. Anh ta sé giai thich nhw thé nao v&i vo vé viéc anh ta dén
mudn... va anh ta biét rat r& minh chwa tirng Ira dwoc cd &y du chi



mot lan trong ddi, nhwng anh ta van ct tiép tuc I&p lai hanh déng
ngu ngdc dé.

Néu nguwdi quan sat xuat hién, néu bédng nhién ban nhé 1a minh
can chirng kién, ban sé bat dau tw cwdi khic khich dé ché giéu sw
ngu ngbc cta chinh minh. Ngay nao ban ciing nga xubéng cing mét
vét xe db, ngay nao ban ciing ha quyét tam sé& khéng bao gi® nga
xudng do niva. Nhwng khi ban dén gan vét xe dé do, stre hat, sw hap
dan cua viéc roi xubng d6 manh dén mic ban quén hét moi quyét
tdm cGa minh. Ban tw an Gi: “Chi 1an nay nira théi. T» ngay mai,
minh sé gilr I&i hira v&i ban than”. Nhwng chuyén nay cl xay ra vo
s 1an va ban sé& lam vay ca doi, triv khi ban cho ngu®i quan sat
nhin thdy hanh ddng ng& ngdn ma ban dang lam.

Va chac chan cé6 mot mdi quan hé sau séc & day. Khi quan sat,
ban s& bat ddu cwdi khac khich vé Iy do minh c& mang vé mét
nghiém trong mét cach khéng can thiét. Trén thuc té, khong co ai
dang nhin ban: Ban c6 thé thodi mai mét chat! Va ngay ca khi moi
nguw®i dang nhin ban thi vé mat nang né ciing khéng trong dep mat.
M6t gwong mat vui vé, gwong mat véi nu cudi twoi tan, rang ré, han
s& dep hon. Néu ban dinh Iam dién vién, it ra hay chon mét vai dién
tot!

Moi ngu®i déu chon sam nhirng vai dién x4u; khudn mét cia ho
that budn ba va thiéu strc sbéng, rung cdm cla ho 1a rung cadm cua
mot cai xac khéng hén. Vay ma ho lai muén dwoc moi ngudi yéu
thwong va tén trong. Ngay ca ché cling khdng thém sda ho, dén
chung cling phét 1& ho; chang chi don gian la khdng nhin, chung chi
noi: “Ct dé anh ta tiép tuc d&m chim trong ndi khé cuia anh ta”. Ché
cling ¢ hé tw twédng clia chung; ching sta nhirng ngwdi mac déng



phuc nhu canh sat, nguwdi dwa thu,... ching tuyét ddi chéng lai déng
phuc. Chung chéc chan 14 nhirng ké rat ndi loan. Ca mét quan doan,
ca mot Ir doan dang di ngang qua va tat cd déu mac déng phuc w?
Cho khoéng thé cuwdng lai cam dd mudbn phan dbi. Nhuwng khi ban di
ngang qua v&i khudn mat phién muén, ngay ca ché ciing khong
phan dbi. Nhwng néu cé thé nhin thdy chinh minh, ban sé tw cuoi
ché giéu: “Tai sao minh lai mang bd mat nhw vay?”. Va ban sé ngac
nhién, néu ban that sw dang quan sat, chu ché dé cing dang cuwdi
ban.

Cé |& ban da khong chu y dén thwc té nay. Lan t&i, khi ban co
mot tran cwdi thda thich, hdy ¢6 gang nhan thdy mét sw that rat co
ban, dé 1a ban d& quan sat nhat khi ban cuwdi, bdi vi cwdi 1a mot
hanh déng tw nhién va khéng phai la mét hanh déng nghiém tuc.
Cudi tao ra mot bau khéng khi tinh 18ng bén trong ban. Néu ban that
sy toan tdm toan y vao nu cwdi, tam tri sé& nglrng hoat dong: “Dé
cho thang ngbc nay cudi xong da”. Bo6 chinh la luc ban ¢ thé dé
dang dwa nguoi quan sat trong ban di vao hoat dong.

Cau chuyén dwoi day cé thé gitp ban cuwdi... va hdy nhé quan
sat trong luc ban cuwoi:

Cac em hoc sinh I&p Mét dang vay quanh cé gido dé cung choi trd
“Doan con vat”. Blrc anh dau tién ma cé gido dwa 1én 1a &nh mot
con méo. Cd gido vui vé héi: “Nao, ca I&p! Em nao co6 thé cho ¢
biét day la con gi?”.

“Em biét! Em biét a! D6 la con méo”, mot cau bé nai to.
“Gi6i Iam, Eddy. Gi¢ thi ai biét con nay duwoc goi la gi?”

“Do la con cho a”, Eddy lai dap, v&i giong to hon.



“Lai dung roi. Con con vat nay thi sao?”, cé gido hdi va dwa Ién mot
brc anh con nai.

Ca Iop im lang. Sau mét, hai phuat, co6 giao néi: “Co sé cho cac em
mét goi y, hay nghe ky nhé. Me cua cac em hay goi cha ciia cac em
bang tén nay khi & nha”.

“Em biét! Em biét a!”, Eddy hét toang 1&n. “D6 1a mét tén khdn cod
SU’ng!”18
Va mdét cau chuyén khac:

M6t thay tha bi ddm tau va tréi dat dén mot hoang dao. Anh ta d3
xoay x& dé séng soét bang cach lam ban véi nguwdi dan trén dao -
trén thwe té, ho tré nén than thiét dén merc vao mot dém no, chua
dao da dwa con gai clia 6ng ta dén bau ban véi anh thay tha. Khuya
hém do, trong khi ho dang lam tinh, con gai chia dao lién tuc hét
lén: “Oga, boga! Oga, boga!”. Anh thiy thd kiéu ngao nghi rang han
day 1a cach dan ban x& bay té sw phan khich.

Vai ngay sau, chiia ddo mdi anh thiy tha choi golf. Ngay phat dau
tién, chia ddo da danh bong thang vao 16. Trong con hdo hirc muén
thtr tr vieng ma minh méi hoc dwgc, anh thay tha da nhiét tinh hét
Ién: “Oga boga! Oga boga!”.

Ldc nay, chua ddo quay lai nhin anh thdy tha véi vé mét khé hiéu:
“Anh néi ‘nham 18’ 1a cé y gi?”.

Khi ngai néi vé tinh yéu va dam mé, sw manh liét va tinh chan
that, t6i cam nhan dwoc mot tia dong tinh bén trong minh - toi
cam thay nhirng diéu nay la dang vi thinh thoang khi cam xuc
dat cao trao, t6i da thoang trai nghiém ching. Nhwng khi ngai
néi vé sw tach biét, khoang cach va sw quan sat, t6i cam nhan
dwoc néi s va sw té liét bén trong. Téi khéng hiéu nghich ly



nay. Lam sao t6i c6 thé vira yéu vira duy tri khoang cach? Lam
sao téi c6 thé vira dam minh trong mét khung canh tuyét dep
vira git¢r minh tach biét véi né?

T6i cong nhan nhirng I&i ngai néi vé viéc dao déng médt cach
khong kiém soat giira thién dworng va dia nguc, giira cwe lac va
tuyét vong, 1a ding vé cudc doi toéi. Tdéi nhan thiy sw khéng
kiém soat nay khong hé dé chiu va rat dau dén. Nhwng néu lwa
chon con lai la sw xa cach lanh 8o, vay thi té6i cam thay minh
tha chap nhan thién dwong va dia nguc cta minh, giir lai niém
vui va néi budn ctia minh, va quén hét chuyén quan sat.

Diéu quan trong nhat ma ban can hiéu trong doi la cudc sbng la
mot nghich ly; cudc séng tén tai théng qua cac nghich ly. Cudc sbéng
khéng logic, né la nghich ly. N6 tdn tai gitra sinh va t&, no ton tai
giba ngay va dém, nd ton tai gitra ghét va yéu, no ton tai gilra dan
6ng va dan ba. N6 tdn tai gitra dién tich dwong va dién tich am, né
tén tai gitra am (yin) va dwong (yang), gitra Shiva (than hay diét) va
Shakti (ngw®i me thiéng liéng). Chi can nhin xung quanh, nhin vao
trong, nhin ra ngoai, va ban sé thay nghich ly & khap noi.

Néu cudc séng dién ra theo logic thi da khéng cé nghich ly.
Nhwng cudc sbng khéng logic va ciing khéng thé logic! Hay thér nghi
vé mét thé gidi chi cé tinh yéu va khéng cé han thu - khi do, tinh yéu
khéng thé ton tai; tinh yéu sé& bién méat cung v&i han thu. Hay nghi
vé mot thé gidi chi cé béng tdi ma khéng cé anh sang, hoac chi co
anh sang chi khéng cé béng tbi... dé 1a chuyén khéng thé co. Mét
thé gidi chi cé sinh ch& khéng ¢6 tlr - han 1a rat hop ly, nhung cling
ra4t nham chan.

Cudc sbng c6 tinh bién chirng chi khdng logic. N6 Ia sw chuyén
dong gilra cac cwc. Cac cuyc nay khong that sy dbi lap nhau, mac du



chung tréng cé vé dbi 1ap; chung ciing 1a nhirng phan bd tro cho
nhau. Yéu va ghét khéng phai la hai th&; trén thwc té, né 1a mét,
yéu-ghét. Sinh va t&r la mét, sinh-t&r; ngay va dém la mét, ngay-dém;
dan éng-dan ba 1a mét. N6 gibng nhw nhirng dinh nli cia day
Himalaya va céac thung Iiing. Binh nai khéng thé tén tai néu khéng c6é
thung Iting, va thung liing khéng thé tén tai néu thiéu cac dinh nui -
ching song hanh. Nghich Iy nay sé& dwoc tim thay trén moi binh
dién, khap moi noi.

Bay gi¢, ban noi: “Néu lwa chon con lai 1a sy xa cach lanh 1&o,
vay thi t6i cdm thdy minh tha chip nhan thién dwong va dia nguc
cdia minh, git¥ lai niém vui va ndi budn ctia minh, va quén hét chuyén
quan sat”. Téi khéng néi ban phai chon mét cubc séng lanh 1€o, tach
biét. T6i ndi tinh yéu cuéng nhiét va sy xa cach lanh |&o la nghich ly.
Nghich ly nay ciing tén tai gitra sinh va t&r, yéu va ghét; no la cung
mot nghich ly. Chi nhirng nguoi biét yéu thwong cudng nhiét mai
biét thé nao la lanh lung xa cach. Ban sé& ngac nhién, b&i vi t truéc
dén gi®& ban da dwoc day diéu nguoc lai.

Ban dwoc day rang Phat la ngwdi lanh lung, xa cach, ngoai tam
v&i; rang con ngwdi tran tuc thi ndng nhiét con con ngudi than thanh
thi 1anh dam, con nguwdi trdn tuc sbng mot cude ddi séi ndi trong khi
tu sT chuyén vao tu vién va sébng mot cudc ddi nhat nhéo. D6 1a
chuyén da dién ra cho dén tan Iuc nay, nhwng ca hai déu mat can
bang. Con nguwdi tran tuc chi biét mot phan cla hai thai cuc. Do 1a
ndi khd cda anh ta. Anh ta chi biét nhirtng tht s6i ndi, cubng nhiét;
anh ta khong biét dén sy trdm tinh cla ngudi ngd dao. Nguorc lai, tu
sT chi biét sy lanh nhat, anh ta khéng biét dén trang thai hwng phan,
xuat than, hoan hi tét dd ctia ngon Ilra niém dam mé chay bang.



Co Zorba cua Hy Lap'?, ngwoi biét thé nao 1a dam mé chay
bdng, va cé y nghi clia ching ta vé Phat - lwu y rang t6i goi né 1a y
nght clia chung ta vé Phat - ngudi chi biét dén sy tinh lang. Chang
ta da tao ra mét sy phan chia va chinh vi sy phan chia nay nén con
nguwdi trAn tuc khéng thé tron ven vi anh ta chi la mét nira. Ngudi
theo dao cling khéng tron ven, va néu khéng tron ven, anh ta khéng
thé nao tré nén than thanh, anh ta chi biét mét cwe cla hai thai cuc.
C4 hai déu dau kho.

Hay di vao cho ma xem, va hay di vao tu vién ma xem. Ban sé
tim thay trong tu vién vé van ndi dau khd, s dm dam cung véi chét
choéc, va ban sé& thay trong mat cac tu si chi c6 sw ngu xuan va
khoéng gi khac. Béi vi khi ban chi séng tai mét cwe, ban danh méat sy
sac bén, ban danh mét sy da dang, ban danh mét sy phong phu.

Quan diém cua téi 1a khéng can lwa chon. Birng bao gio lwa
chon va khi lam vay, ban sé thdy dwoc cudc choi cia cac diém cuc.
Ca hai dau cuwc déu la cha ban, va ban phai séng ca hai. Bung vay,
ban phai dam mé mot cach cudng nhiét, siu sac, chan thwc - ciing
nhw ban phai tré nén lanh lung, trdm tinh, yén lang. Ban phai yéu va
ban phai thién. Thién va yéu khéng nén bj phan chia, ching phai
song hanh giébng nhu thung Iiing va dinh nui. Binh nui cé vé dep cla
dinh nui, dinh nai ngap nang va dinh nui phu tuyét trdng thanh thuan,
né lap lanh anh vang vao méi sang va khoac tdm 4o mau bac don
trang |&n, né cé bau khéng khi trong lanh va gan véi dai ngan ha
dén murc ban twédng nhw co6 thé thi thAm véi muédn van tinh ti xung
quanh. Nhung thung Iing cling dep: thung Iling cé béng tbi va vé



muwot ma nhw nhung cda no, bong tdi va sw vé tan cda no, bong tbi
va su bi 4n ctia nd, cung v&i chung la bong cay, 1a tiéng sudi ri ram.
Ca hai déu dep.

Téi day ban khéng Iwa chon ma hay chip nhan ca hai, va ca hai
sé gilp nhau ngay cang tr& nén sic sdo hon. Mét bén la Zorba
ngwdi Hy Lap va mét bén la Bac Phat Thich-ca Mau-ni - t6i day ban
tré thanh Phat Zorba. D6 1a ly do cac Zorba chéng lai t6i, b&i vi ho
khéng thé nghi vé Phat. Nhirng nguoi theo chi nghia duy vat phan
ddi t6i, ho héi vi c& gi t6i lai dwa tdn gido vao. Trong khi do, nhirng
nguwdi duwoc goi la cé tdn gido cling phan dbi téi, ho hdi lam sao téi
c6 thé mang tinh yéu vao cudc sdng clia mét ngudi theo dao, sao toi
lai dam noi vé thé xac va nhivng niém vui thé xac. Ca hai bén déu
ndi gian va&i t6i vi tdi ndi con dwdng dén vai siéu y thire xuét phat tiy
tinh duc. Mot bén mubn dirng lai & tinh duc, con bén kia khéng
mudn ndi vé tinh duc ma chi ndi vé siéu y thirc. Nhwng tdi don nhan
cubc séng trong sw tron ven cua no, toi chip nhan toan bd cudc
sbng.

Ban chi c6 thé chap nhan khi ban chadp nhan mét cach tron ven;
néu ban tr chdi diéu gi dé, nhw vay nghia |1a ban dang cb gang tré
nén khén ngoan hon chinh cuéc séng, hon chinh sw hién hiru. Svw
hién hiru khéng tr chdi diéu gi. Cac mahatma clia ban dang ¢ gang
tr& nén théng thai hon chinh cudc sbéng.

Cudc sbng ton tai gitra cac cuwc dbi 1ap, va tén tai mot cach dep
dé. Néu yéu, ban s& ngac nhién khi nhan ra tr trong tinh yéu d6 cé
mot khao khat manh liét nhanh choéng tréi day khién ban mong mudn
dwoc & mot minh. Nguwoi dang yéu ndo cling cdm nhan diéu do.
Néu ban khéng cam nhan dwoc nd, nhw vay nghia 1a ban van chua



yéu, nhw vay nghia la tinh yéu cta ban h& hirng; tinh yéu dé chuwa
that sw cudng nhiét. Néu do la tinh yéu chay bdng, ban sé vé cung
khao khat dwgc & mét minh: dwgc c6 khéng gian riéng tw, dwoc di
vao bén trong, dwoc thad minh bién méat vao bén trong, b&i vi khi tinh
yéu dat dén mlc cubng nhiét nhw vay, nd sé khién ban mét mai, kiét
strc va tréng rong. Va that tuyét khi dwoc trat can chinh minh, nhwng
sau dé, ban bat ddu cdm thay can dwoc tiép thém dwdng chét.

Ban sé& duoc tiép thém dwdng chét tr dau? Ban chi don gian di
chuyén vao bén trong, ban trén vao bén trong, ban nhdm mat lai dé
khéng nhin thay thé gi¢i bén ngoai va chi don gian 1a quén hét
nhitng ngudi khac... Trong nhitng khodnh khac cia quéa trinh
hwdng vao bén trong nay, nang lwong cua ban dwoc tich IGy; ban lai
cam thay dwoc 1ap day. Sau dé, ban dat dén trang thai qua tran day;,
va vi qua tran day, nang lvong cta ban tudn tran va ban phai tim
kiém ai d6 s8n sang chia sé ngudn nang lwong clha ban, sdn sang
chia sé ca khlc cla ban, san sang khiéu vi cung ban. T trong
trang thai cd doc dé ndy sinh moét mong mudn manh liét vé viéc
dwoc & bén nhau. Bay chinh la nhip diéu cua tinh yéu.

T6i khéng ndi ban hay tré nén lanh lung, t6i khdng bao ban hay
lira chon sw xa cach va mot cubc séng tach biét. T6i dang cho ban
biét ching 1a hai khia canh. Néu mubn séng mét cudc sdng da dién -
vé vat chat, tinh than, thé xac, linh hén, tinh yéu, thién, hanh trinh
kham phéa bén ngoai va hanh trinh hwéng vao bén trong - néu mubn
séng mot cudc sc“')ng tron ven trong tirng nhip hit vao va thé ra, ban
can khéng lwa chon. Néu lwa chon, ban sé chét.

Do 1a ly do ban ¢ thé tim thdy nhirtng con nguwdi vo hén ca trong
cac khu cho va cac tu vién. Mét vai ngudi trong sb ho da chon cach



chi thé ra va mét vai ngudi khac da chon chi hit vao. Hoi thé can ca
hai; hoi thé tréd thanh moét chu trinh hoan hao khi ban thé ra that dai
va theo sau nhip th& ra that dai dé la mét nhip hit vao that sau; va
khi ban hit vao that sau, theo sau né la mét hoi thé ra that dai.

Va hay nhé: néu nhip thé ra khéng dai thi nhip hit vao ciing
khéng sau. Néu hit vao néng thi thé ra cling néng. Chang can bang
lan nhau. Thé ra cang dai thi hit vao cang sau va ngwoec lai. Toéi day
ban sw nhat quan nay.

Ban khoéng can lo Iang. Nhuwng ban tré nén lo 1&ng b&i vi déi khi
t6i day ban tinh yéu va diéu dé khién ban cdm thay dé chiju... Nhwng
hay dé t6i ndi cho ban biét, hay dé téi thang than vai ban. Ban chua
that sw biét yéu. Néu da biét yéu, han ban cling da hiéu duoc thai
cwe con lai. T chinh trdi nghiém cia minh, han ban da hiéu tinh
yéu tao ra mét nhu cau dwoc & mdt minh hét stec manh liét, va trang
thai mét minh sé Iam nay sinh nhu cdu dwoc & bén nhau. Day la sy
that cAn dwoc truyén dat dén tat cd moi ngudi. Nhirng ngudi yéu
nhau khoéng biét sy that nay, vi vay ho cdm thay toi 16i khi mubn &
mot minh. Va néu nguwdi kia mudn dwoc mdt minh, ngwdi con lai sé
cam thay bj chdi bd. Day hoan toan la mét sy hiéu I1Am. Néu nguoi
chéng néi “Hay dé anh dwoc & méot minh tdi nay”, ngudi vo cdm
thay bj tlr chdi, cd 4y cdm thdy tirc gidn. C& nhw thé c6 &y khong
con dwoc can dén. Sy that khéng phai nhw vay; ho dang hiéu sai
toan bd sy viéc. Va néu modt ngay, ngudi vo noi “Hay dé& em mot
minh”, ngwdi chéng sé cam thay rat tdn thwong; céi téi dan 6ng cla
anh ta bi xiic pham nang né.

Khi ban néi v&i nguwdi yéu hoac nguwdi than thwong cda minh
rang “Anh mubn & mét minh trong vai ngay. Anh muén 1&n nui & vai



tudn, mét minh”, nguwdi dé khéng thé hiéu dwoc béi vi ho chua tirng
dwoc day mét sy that co ban réng tinh yéu tao ra mong mudn dwoc
& mdét minh. Va néu ban khéng tién vao trang thai cé don, tinh yéu
clia ban sé tr& nén té nhat. N6 sé dan dan tr& thanh d6 dém; né sé
khéng con la tinh yéu dich thyec.

Hay chap nhan cudc séng mot cach tron ven. Dam mé chay
bdng 1a tbt va t bi trdc an ciing tét. Hay dé ca hai dwoc la déi canh
cda ban; dirng cat bd mét canh, néu khéng, ban sé& khdng thé tiép
tuc chuyén bay bat diét dé - chuyén bay t trang thai don doc dén
trang thai don déc.

Do 14 cach goi ma triét gia Plotinus da dung: chuyén bay ca nhan
dén v&i linh hén v tryu. Ban sé can ca hai canh.

Téi day ban tinh yéu, t6i day ban thién - va t6i day ban sw két
hop dang kinh ngac cta cé hai. Ban khéng can phai la nguoi tao ra
suw két hop do. Sy két hop dé la tw nhién; ban chi can dirng lam gian
doan né. Hay quan sat cac trdi nghiém cua ban va ban sé thay
nhirng diéu t6i dang ndi la xac thwe, bdi vi t6i khéng néi vé y thirc hé
& day, tdi chi don gidn noi vé sy that.

M6t anh hing nguwdi Nga dwoc nhan rat nhiéu huy chuong tré&y vé to
quoc sau khi hqén thanh nhiém vu ‘vé vang & mat tran Phan Lan.
Nguwoi nay da sc“?ng trén nui suc?t nhiéu thang troi gitra era dong gia
rét. Pay la chuyén nghi phép dau tién cta anh trong sudt ca nam.
M6t phéng vién da dén dé phdng van ngwdi anh hung nay. V&i anh
mat coé chut tréu dua, phong vién hoi: “Hay cho t6i biét, Dai Uy lvan
Petrovich, viéc thi hai anh lam sau mét nam xa vg' la gi?”.

lvan tra I&i khéng chat do dw: “Viéc thr hai w? Tai sao? Viéc th hai
t6i lam la thdo van trwot tuyét ctia minh ra”.



Néu phai & trén nui qua lau, Iam thé ndo ban co thé thao van
trwwot cia minh ra trwoc tién?

M6t con tau sap cap cang sau sau thang 1énh dénh trén bién. Phu
ni trong thj trAn déu ra bén cang dé don chéng tré vé. Mot phu ni
vay tay v&i ngwdi chong dang ngdi nghi & mii tau va cét giong noi
that to voi anh ta: “E.F! E.F!".

Nguwéi chdng hét dap lai: “F.F! F.F!”.
“E.FI E.FV’
“EF1 F.FI”

Mot nguwdi qua dwdong quay sang héi nguoi phu niv: “E.F. v&i F.F. c6
nghia la gi?”.

Nguwdi phu nir dap: “Toi néi la ching ta nén an trwac”.20



Lua chon gitia d& nén v chuyén hoa

Quyén ty do clia con ngudi

on nguoi 14 sinh vat duy nhat c6 thé dé nén nang lvong cla

~_ minh - hogc ¢6 thé chuyén hoéa ching. Khéng sinh vat nao

khac c6 thé lam dwoc nhirng viéc nay. Sy dé nén va chuyén

hoa tén tai nhw hai khia canh clia mét hién twong, va hién twong doé
la con ngudi cé thé lam gi d6 vé ban than minh.

Cay cdi hién hiru, ddng vat hién hiru, chim choéc hién hiru, nhwng
chung khéng thé tac ddng dén sw hién hiru clia ching; chang la mét
phan cta sw hién hiru d4. Chung khéng thé ding ngoai, ching
khéng thé 1a “ngui thue hién”. Ching hoa lam mét véi nang lvong
ctia minh dén mdc khéng thé tach roi.

Con nguwdi co thé 1am nhiéu viéc. Anh ta co thé tac ddong dén ban
than. Anh ta co6 thé quan sat ban than tlr xa; anh ta c6 thé xem xét
cac ndng lwong ctia minh nhw thé chung tach biét véi anh ta. Va
sau do, anh ta co6 thé ho&dc dé nén ching hodc chuyén héa chuing.

Pé nén co6 nghia 1a chi cd gang che gidu nhirng nang lwong
dang xuét hién & do, khéng dé cho ching dwoc hién hiru, khdng cho
phép ching dwoc biéu 16. Chuyén héa cd nghia la thay déi cac nang
lwong, hwéng chang téi mét chiéu khdng gian maoi.

Sé& co6 ndi so, béi vi ban cdm thay bj mat quyén kiém soat, va
mot khi bi mat quyén kiém soat, ban khéng thé 1am duoc gi. Toi day
ban mot cach kiém soat mai - kiém soat qua trinh ching kién. D6



khéng phai kiéu kiém soat cia mot tam tri thao ting, ma la sy kiém
soat cla mot ban thé dang chirng kién. Sw kiém soat do la dang
thirc cao nhat cod thé, va sy kiém soat dé tw nhién dén mdc ban
khéng bao gi®& cdm thay minh dang kiém soat. D6 la kiéu kiém soat
xay ra mét cach tw nhién cung véi qua trinh ching kién.

Néu chon sy dé nén, ban c6 thé tré thanh cai-goi-la- con-ngudi:
gia tao, néng can, réng tuéch, chi 1a nhirng hinh ndm, khéng phai la
nguyén ban, khéng that. Trong khi néu chon khéng theo dudi sy dé
nén ma thay vao do 1a theo dudi nhirtng mong muébn ctia minh, ban
sé tré nén gibng nhw dong vat: xinh dep, dep hon ca con nguoi
dwoc goi 1a van minh, nhwng van chi la con vat. Khi dé, ban khong
tinh thirc, khéng nhan thire, khdng y thirc vé kha nang phat trién, vé
tiém ndng con ngwdi ctia minh.

Néu chuyén hdéa nang lwong cia minh, ban sé& tr&@ nén than
thanh. Va hay nh&, khi téi néi than thanh, ca hai thi déu dwoc ngu y
trong d6. Con vat hoang da & trong do6 cung véi vé dep tron ven cua
sy hién hiru ciia nd. Con vat hoang da do khéng bi tr chdi va ciing
khéng bi phd nhan, né & dé - phong phu hon, b&i vi né tinh thirc
hon. Vay la toan bd sw hoang da & trong dé cung vaéi vé dep cua no,
va tat ca nhirng gi nén van minh da luén cb gang ép budc ta ciing &
dd, nhwng ndé nay sinh mét cach tw nhién chr khéng phai do bi ép
budc. M6t khi nang lwgng dwoc chuyén héa, tinh tw nhién va tinh
than thanh hdi tu bén trong ban - tinh tw nhién v&i toan bd vé dep
cla no, tinh than thanh véi tat ca sy duyén dang cda né.

D6 chinh 1a ban chat ctia mét nha hién triét. Tré thanh mot nha
hién triét nghia 1a cé dwoc sw giao thoa gitra tw nhién va sy than



thanh, gitra co thé va linh hén, gitra cai & dwdi va cai & trén, gitra
mat dat va bau troi.

Ngai néi rang ching ta khéng nén dé nén va ciing khéng nén
dam chim trong nhirng cam xitc nhw tirc gian, ma nén duy tri
sw tinh tdo va tinh than thién dinh thu dong. Rd rang la ching
ta can né lwc dé tranh roi vao trang thai dé nén hoic dam chim
- nhwng chang phai nhw vay ciing la moét kieu dé nén hay sao?

Khong! D6 1a mét nd lwe, khdng phai 1a “mot kiéu dé nén”. Khong
phai moi nd lwc déu |a sy dé nén.

C6 ba loai né lwc. Mot 1a nd lwc lién quan dén qua trinh thé hién
cam xuc; khi ban bdc 16 con gian ctia minh, d6 1a moét nd lwe. Loai
nd lwc th&r hai 1a khi ban dé nén qua trinh do. Khi béc 16 nhirng gi
minh dang lam, ban dang day nang lwong ctia minh ra ngoai, hwéng
t&i mot ngwdi, moét déi twong. Ban dang ném nang lwong clia minh
ra ngoai va ai do chinh la muc tiéu. Nang lwong cta ban di chuyén
sang nguwdi khac; no 1a mét nd lwe ctia ban. Ngwoec lai, khi dé nén,
ban kéo nang lwong dé trd lai khéi ngudn cla né, tré lai trai tim cla
ban. Ban ép né quay lai; dé cling 1a mét nd lwe, nhwng khac hwéng.
Khi ban bdc 16, nd lwc d6 hwéng ra ngoai; con khi ban dé nén, no
quay lai v&i ban.

Lwa chon th(r ba - tinh tao, tinh tao thu déng - ciing 1a mot nd lwe
nhwng theo chiéu hwéng khac. Khi ban dwa ra lwa chon nay, nang
lwong hwéng 1&n trén. Ban dau, né 1a mét nd lwe. Khi téi ndi tinh tao
mot cach thu dong, diéu dé nghia Ia ban dau, ngay ca sw thu déng
ciing 1a mét nd Iwc. Chi khi ban da dan dan quen v&i né hon thi né
md&i khdéng con [a mdt nd lwe. Va khi khéng con 1a né lwe, né tré nén



thu déng hon nira - va cang thu déng thi lai cang co nhiéu ttr tinh.
N6 kéo nang lvgng di [én.

Nhwng ban dau, moi th déu la nd lyc, vi vay, dirng tré thanh
nan nhan cda nhirng 1&i day bdo sudéng. Chinh diéu dé gay ra cac
van dé. Cac nha than bi luén néi vé su khéng né lyc; ho néi divng nd
lwe gi cd. Nhwng ban dau, ngay ca viéc khéng né Iwc cling 1a mét nd
lwe. Khi chung t6i ndi “hdy & trong trang thai khéng nd lwc”, y cla
chang téi chi don gian Ia dwng ép ban than phai nd lwc. Hay dé cho
sw nd lwc dén théng qua nhan thirc. Néu ép budc minh phai nd luc,
ban sé tr& nén cang thang. Néu ban tré nén cang thang, nang lvong
gian di¥ khéng thé di chuyén 1&n trén d& dwoc chuyén héa. Sy céng
thdng di chuyén trén mot hang ngang; chi c6 mot tam tri khéng cang
thdng mé&i c6 thé & trén, lo Irng nhw mot dam may.

Hay nhin nhirng dam may dang tréi ma khéng can tén chut cong
strc nao - twong tw nhw vay, ban hay dwa sy chirng kién cla ban
vao, gibng nhw mét dam may dang trdi bong bénh. Ban dau, viéc
nay sé la mot nd Iwc, nhwng hay nhé rang phai nhw vay thi né moi
tr& thanh mét viéc khéng can dén ndé lwc. Ban sé cing cd sw tinh
thirc va dé cho né xay ra ngay cang nhiéu hon.

Viéc nay kho dwoc thye hién badi vi ngon nglr gay ra kho khan.
Néu t6i néi ban hay thw gian, ban sé l1am gi? Ban sé& thwc hién mot
nd lwc nao d6. Nhwng sau dé, t6i lai dé nghj ban dirng nd luwc gi ca,
b&i vi néu ban nbd lyc, viéc dé sé gay ra ap lwc va ban sé khéng thé
thw gian. Téi ndi ban chi can thw gian. Khi do, ban cadm thay bbi rbi
va han la ban sé héi: “Vay cudi cing y ngai 1a gi? Néu khéng nd luc
thi t6i phai lam gi?”.



Ban khoéng can phai lam gi ca, nhwng ban dau, viéc khéng-lam-
gi dé sé trong gidbng nhw mdt viéc can lam. Vi vay, téi sé néi: “Duoc
réi! Hay nd lwec mot chat, nhwng hay nhé rang nd lwc dé sé bi bé di.
Hay s&r dung né nhw ban dap trong giai doan diu. Ban khéng hiéu
dwoc trang thai vé vi; ban chi hiéu dwoc trang thai hanh dong. Vi
vay, hay st dung ngén ngi¥ cla hanh ddng; hay béat tay vao hanh
dong, nhwng hay st dung nd lwc chi nhw mot ban dap. Va hay nhé,
ban bé ban dap dé lai phia sau cang sém cang tt”.

Téi nghe ké khi vé gia, Mulla Nasruddin tré thanh nan nhan cla
chirng mét ngl, 6ng ay khéng thé ngd duwoc. Ong &y da thtr moi
cach - tdm nwdc néng, ubng thube, st dung thubc an than, ubng cac
loai si-ré - nhwng chang ich gi.

Ca gia dinh 6ng déu phién n&o, vi Mulla khéng ngl dwoc va 6ng
ay khéng dé cho ai trong gia dinh dwoc ngd. Ban dém da tré thanh
con ac mong déi véi moi ngudi.

Ho tuyét vong tim kiém moi phwong phap, moi loai thubc cé thé
giip Mulla ng dwoc, vi cd nha da sap phat dién. Cudi cung, ho dwa
vé mot nha théi mién. Ho vui vé dén gdp Mulla va néi: “Cha oi, gid
thi cha khéng can lo I&ng niva. Pay Ia mét ngudi dan éng ky diéu.
Ong 4y tao ra giac ngl chi trong vong vai phut. Ong ay biét ré phép
mau dang sau giac ngu, vay nén cha ding lo niva. Chung ta khéng
can phai s nira, cha sé ngl duoc thoi’.

Nha théi mién lay ra mot chiéc déong hé cé day xich va noi voi
Nasruddin: “Can c6 mét chut ldong tin dé tao ra phép mau. Ong can
tin twdng td6i mot chut. Chi can tin t6i va nhw vay éng sé& ngd say nhw
mot diva tré. Hay nhin vao chiéc déng hd nay’.



NGi xong, nha théi mién bat dau l1ac déng hé sang phai réi sang
trai. Nasruddin nhin vao chiéc ddng hd, va nha théi mién noi: “Trai-
phai, trai-phai. Hai mat ctia 6ng rat maéi, rat mai, rat méi. Ong dang
chim vao giac ngt, chim vao gic ngu, chim vao giac ngl”.

Moi ngwdi déu vui mixng - ho hanh phic. Hai mat cia Mulla
nham lai, dau cha 6ng 4y guc xubéng va 6ng 4y tréng nhv mot dra
bé dang chim vao gidc ngl sau. Nhip thd rat déu. Nha théi mién
nhan tién céng va dat ngon tay 1én méi dé ra hiéu rang gia dinh
khéng can phai lo Iang, ho sé khdng con phai phién nio vi mat ngl
nira. Sau do, 6ng ta nhe budc ra ngoai. Ngay khi 6ng ta vira di khai,
Mulla hé mot mat va héi: “Cai tén khdn dé! Han da di chwa?”.

Mulla da ndé Iwc dé thw gian, vi vay éng ay thw gian “nhuw mot
dira tré”. Ong 4y bat dau thd déu va nhdm mét lai, nhwng dé déu la
nd lwc. Ong &y dang gitup nha théi mién. Ong &y nghi rdng minh
dang giip nha thdi mién. Nhwng dé 1a né lwc clia dng Ay, vi vay,
chdng co gi xay ra. Khéng c6 gi c6 thé xay ra; Mulla van thire. Gia
ma éng 4y co thé & trong trang thai thu déng, gia ma éng 4y chi don
gian la nghe nhirng l&i dang dwoc ndi ra, nhin nhirng gi dang duwoc
thé hién trwéc mat, han gidc nga da dén. Ong ay khéng can né luc
lam gi ca; 6ng ay chi can tiép nhan mét cach thu ddng. Nhwng ngay
ca viéc dwa tam tri vao trang thai tiép nhan thu déng dé ciing doi hai
ban phai nd lwc trong giai doan dau.

Vi vay, dirng so nd lwc. Hay bat dau véi nd lwe va nhé rang ban
phai vwot 1én sy nd lwe dé. Chi khi vwot 18n nhw vay thi ban méi cé
thé tré nén thu ddéng, va nhan thurc thy ddng do sé tao ra phép mau.

V@i sy nhan thire thu déng, tam tri khéng con & do. Lan dau tién,
trung tdm hién hiru ndi tai cia ban dwgc hé mé, va chuyén nay cé



nguyén nhan cta nd. D& hoan thanh béat c& viéc gi trong thé gidi
nay, ban déu can phai né Iwc. Néu mudn lam viéc gi d6 & thé gioi
bén ngoai, ban can né Iyc. Nhwng néu mudn lam viéc gi dé & thé
gi&i bén trong, ban khéng can né lyc. Ban chi can thw gian. O do, vo
vi la mét nghé thuat, ciing giéng nhw hanh déng la mét nghé thuat &
thé gi¢i bén ngoai.

Sw tinh th&rc thu déng nay chinh 1a bi quyét. Nnwng divng dé

ngdn t khién ban bbi réi. Hay bat dau v&i sw né lyc. Ban chi can
nh& 1a ban phai réi bd no va tiép tuc rdi bd né. Ngay ca viéc roi b
do ciing 1a mét nd Iwc; nhwng s& dén mot thoi diém khi ma moi the
déu bién mat. Khi dé, ban & do, chi don gian la & do va khong lam gi
ca - chi & do, hién hiru. Sy hién hiru do chinh 1a ban chét cla sy
khai sang, va tat ca nhirng gi dang biét, dang co, dang ton tai déu
xay ra v@i ban trong trang thai do.
Ngai tirng néi hday bé qua nhirng y nghi f:l]a'tém tri tiéu cwc va
dirng trao nang lwong cho chung. Toéi thay rat khé duy tri dwoc
ranh gi®i mong manh giira viéc phét | nhirng y nghi nay véi
vi%c dé nén chung va dwa chung quay lai vung vo thirc. Ngai cé
the chi toi cach phan biét hai viéec nay khéng?

Ban da biét cach phan biét ching réi, cau héi clia ban da chira
dwng sw phan biét. Ban biét rat rd khi ndo ban dang phot 1 va khi
nao ban dang dé nén. Phat I chi don gidn 1a khdng chd y dén diéu
gi d6. Co thir gi d6 & do; hay civ dé nd & d6. Ban khéng quan tam
dén viéc né nhw thé nay hay nhw thé kia, ndé nén duwoc git lai hay
nén dwoc bd di. Ban khédng phan xét. Ban chi don gidn chap nhan
rang né & do, va cho du né c6 nén & dé hay khodng thi ciing khéng
phai la viéc cua ban.



Khi d& nén, ban dang déng mét vai trd chd ddng. Ban dang gidng
co v&i nang lwong do, ban dang ép né di vao véo thirc. Ban dang cb
gang khéng nhin thdy né & bat ctr dau. Ban mudn biét rang nd
khong con & do.

Vi duy, con gian dang & do; ban chi can ngdi im lang va quan sat
con gian dang & dé6. Hay clr dé& n6 & dé. Con gian co thé ton tai
dwoc bao 1au? Ban nghi né la th&r bat diét, vinh hang hay sao? N6
dén va noé sé di. Ban chi can doi. Ban khéng tac dong gi dén viéc
nay, du la tng ho hay phan dbi. Néu ban lam viéc gi dé dé ung ho
con gian, nhw vay tc la ban dang thé hién con gian, va khi do, ban
sé gap rac rdi bdi vi ngudi kia cd thé khéng phai [a mét thién gia -
nhiéu khd nang anh ta khéng phai la mét thién gid. Anh ta ciing sé
phan &ng, va phan &ng bang con thinh nd dir doi hon. Gi& thi ban
roi vao mot vong 1an quan. Ban tic gian, ban khién nguwdi khac tirc
gian va cac ban ngay cang gian di¥ v&i nhau nhiéu hon. Sém mudn
gi con gian cua ban ciling sé tré thanh mét tdng da ma bén trong chi
toan la han thu va bao lwc. Va trong khi di chuyén trong vong lan
quéan nay, ban ciing dang danh mét y thirc ciia minh. C6 thé ban sé
lam viéc gi d6 khién minh hdi han vé sau. C6 thé ban sé& lam tén
thwong ai d6, co6 thé ban sé giét ngwdi, hodc it nhat 1a ban c6 bj cam
dd b&i mong mubn dé. Va khi giai doan dé qua di, c6 thé ban sé tw
héi: “Minh chwa bao gi& nghi minh cé thé séat hai ai do!”. Nhwng ban
da tao ra nang lwong do, va nang lwong cé thé 1am bét cir diéu gi.
Nang lwong la trung tinh. N6 c6 thé kién tao, né co thé hiy diét; né
c6 thé thap sang ngdi nha clia ban hoac né cé thé thiéu rui ngdi nha
cua ban.



Phot 16 6 nghia 1a ban sé& khéng lam gi dé tao ra tac ddong. Con
gian cé & dé. Ban chi can lwu y diéu do, lwu y rang con gian cé &
do, nhw cach ban nhin thdy mét cay sbéi & ngoai kia. Ban cé phai lam
gi voi chuyén do khéng? Mot dam may dang bay trén trdi; ban co
phai lam gi v&i chuyén dé khong? Con gian cing la mét dam may
dang bay qua man hinh tam tri cGia ban. Vi vay hay quan sat; hay dé
no bay di.

Va day khoéng phai la van dé “gitr ranh giéi mong manh” gi ca.
Plrng 1am chuy&n nhé hoa to. Day 1a mét van dé rat nhé va cach giai
quyét rat don gian; ban chi can chap nhan rang né & d6. bing cb
gang loai bd no, dirng cd gang phan rng véi né va divng xau hd vi
thdy minh t&rc gian. Ngay ca viéc cam thay xau hé ciing la mét hanh
dodng - ban khéng thé d& minh vé vi dwoc sao?

NGi budn & d6, con gidn & dé. Hay chi quan sat. Va hay sén
sang don nhan diéu bat ngd; néu ban cé thé quan sat va kha nang
quan sat cla ban van thuan khiét chiv khéng bi vay ban - ban dang
that sy khéng lam gi ca ma chi quan sat - con gian sé ti tr qua di.
NGi bubn sé& bién mét va chi con lai ban v&i mét y thirc sang ro.
Trwde do, ban khéng sang ré nhw vay, béi vi cé kha nang con gian
dang & d6. Nhuwng gi& day, kha nang do da tr¢ thanh hién thuwc, va
nd da ra di cung v&i con gian. Ban tr& nén sach sé& hon nhiéu.
Trwde dé ban da khdéng tinh lang nhw vay, khéng yén binh nhw vay;
nhwng bay gi® thi c6. N&i bubn da lay di mét phan nang lwong; nod
da khéng cho ban c6é dwoc cam giac hanh phuc sau sac, n6 da lam
mo& y thirc cla ban. Con gian, ndi budn va tat cd nhirng cdm xuc
tiéu cwc khac déu dang &n mon nang lwong cda ban. Chung déu &
doé béi vi ban da ludn dé nén chung, va béi vi ban dé nén chung nén



chung khéng duwoc thé hién ra ngoai. Ban da dong chat ctra va ban
da tbng chung xubng tang ham; chung khéng thé thoat ra dwoc.
Ngay ca khi ching mudn thoat ra thi ban ciing khéng dé chung ra
ngoai. Va ching sé lam phién ban ca doi. Chang sé tré thanh nhirng
con & mong, nhirtng gidc mo xau xi khi d&m xudng, va vao ban
ngay, chung sé anh huéng dén hanh ddng cta ban.

Bén canh do, lubn cé kha nang mét cam xuc nao do tr& nén
manh liét d&n mdc ban khéng thé kiém soat dwoc. Ban da khéng
ngrng kim nén, kim nén va kim nén, va dam may do tr&é nén ngay
cang l&n. Pén mot thoi diém nao do, ban khéng thé kiém soat nd
dwoc nira. Sau do, cé chuyén gi d6 xay ra. Thé gi¢i sé nhin nhan
rang ban la ngwdi lam ra chuyén dé, nhung nhirng ngwdi hiéu biét
sé thay dwoc rang ban khéng 1am viéc do, ban dang chiu anh huwéng
cua mot théi thuc vé cung manh mé. Ban dang hanh x&* nhw mét con
r&-bbt; ban khéng thé lam gi dworc.

Ban dang giét ngu®i, ban dang cwdng doat, ban dang lam
chuyén gi d6 xau xa - nhwng sw that la ban khdng lam viéc d6. Ban
da thu thap tat ca cac nguyén vat liéu dé va chung da tr& nén manh
mé t&i mre gid day, ching co6 thé ép ban lam rat nhiéu viéc: nhirng
viéc ma ban khédng mudn 1am, nhirng viéc lam tdn hai ban. Ngay ca
khi dang lam nhirng viéc dé, ban Iludn biét chung khéng ding. Ban
biét “Minh khéng nén 1am viéc nay. Sao minh lai lam viéc nay?”. Thé
nhwng ban van sé lam.

C6 rat nhiéu ké sat nhan khi dirng trwdc tda déu nadi rat that long
rang ho khéng giét ngudi. Nhung quan tda khong tin 1&i ho, luat
phap ciing khéng tin I&i ho. Téi c6 thé tin 1&i ho, nhwng tda an va
luat phap déu con non tré, con chwa du trwdng thanh. Toa an va luat



phap van chwa van hanh dua trén nén tang tdm ly hoc. Toa an va
luat phap chi don gian la sy trd thu cta xa héi - dwoc md té bang
nhirng my tlr nhwng that ra chang khac gi viéc ma ké sat nhan da
lam. Anh ta giét ngudi, gi® day xa hdi mudn giét anh ta. Anh ta chi
c6 mdt minh, nhwng xa hdi cé luat phap, tdoa an, canh sat, nha tu. Va
xa hoi sé thwc hién mét quy trinh tha tuc red'm ra dé tu chirng minh
rang “Chung téi khéng giét ngwdi dan 6ng do, chung téi chi dang cb
gang ngan chan tdi ac”. Nhung su that khdng phai nhw vay.

Néu ban mudn ngén chén toi ac, cac diéu luat cia ban nén dwoc
xay dwng dwa trén tdm ly hoc, phan tam hoc, thién dinh. Khi d6, ban
sé nhan ra chwa tirng c6 mét ca nhan nao lam sai, chi cé ca xa hoi
cla ban dang sai. Xa héi sai b&i vi né day con nguwdi phai kim nén,
va bai vi con ngudi kim nén nén dén mét lic nao do, nhivng thi» ma
ho kim nén bat ddu v& 6a va ho khéng thé lam gi dwoc. Ho la nan
nhan. T4t cd nhirng tén tdi pham trong xa hoi cia ban déu la nan
nhan, con cac thdm phan, chinh tri gia va linh muc déu la tdi pham.
Nhwng chuyén nay da dién ra subt hang thé ky, vi vay nd da duoc
con ngu®i chip nhan.

Bwrng lam gi ca, hay chi phét 16... va viéc nay khéng kho, no la
mot hién twong rat don gian. Vi du, cé mét cai ghé trong phong cda
ban. Ban c6 thé phét 1o né khdng? Ban cé phai lam gi v&i no
khéng? Ban khéng can lam gi ca. Ban chi can nhin vao nhirng y
nght trong tam tri minh t& xa, t&r mét khoang cach nhé da dé ban co
thé nhan ra “Pay la con gian, day la néi budn, day 1a sy dan vat, day
la ndi bat an, day la sw lo 1ang” va ci thé. Hay dé chang & do. “Minh
khéng ban tam dén chung. Minh s& khéng lam gi dé Gng hd hay
phan dbi ching”. Va chung sé bat diu bién mat.



Néu c6 thé hoc dwoe diéu don gidn nay, hoc dwoc cach dé cho
nhirng y nghi nay bién méat, ban sé& c6 mét y thirc sang td: tdm nhin
cla ban sé that thadu subt, hiéu biét cia ban sé that sau rong dén
merc n6 khéng chi lam thay déi ca nhan ban ma con tao diéu kién
cho nhirng y nghi bi dén nén trong vé thirc dwoc ndi 1én bé mat. Khi
nhan thiy rang ban da hoc dwoc cach khéng kim nén, moi thir sé
bat dau thoat ra ngoai. Chung mubn bwdc ra thé gidi ngoai kia.
Chéng ai mudn séng dwdi tang ham tam t6i! Khi nhan thay ban dang
dé cho moi thir thoat ra ngoai va chung khéng can doi dén dém khi
ban say ngu, ching sé bat dau thoat ra. Ban sé& thiy chang di 1én ti
tang ham trong ban thé ctia ban va di chuyén ra khai y thirc ctia ban.
Dan dan, vé thirc ctia ban sé tréng réng.

Va day la phép mau, la diéu ky diéu: néu vé thire tréng réng, birc
twong gitra y thirc va vod thirc sé sup db. Tat ca déu trd thanh y
thirc. Ban dau, chi c6 mdt phan mwoi tdm tri cla ban la cé y thirc;
gi® day, ban cé di cd mwoi phan y thire. Ban cé y thirc gap muoi
lan luc trwde. Va qua trinh nay cdé thé tiép tuc dién ra véi quy mé sau
réng hon; né cé thé giai phong vé thire tap thé. Chia khéa dé& mé ra
qua trinh d6 van nhw vay. N6 co thé gidi phong vé thire vi tru. Va
néu co thé don sach hét nhirng phan vé thirc bén dwdi y thirc cla
ban, ban s& cé mot nhan thirc dep d& dén murc viéc tién vao siéu vo
thirc sé& dé dang nhw chim tung canh.

D6 1a bau trdi rdng mé cta ban. Chi vi ban da bi qua tai... qua
nang né dén mic khéng thé cat canh. Gid day, khdng con ganh
ndng nao nira. Ban nhe dén murc trong lwc khéng con tac dong Ién
tam tri cla ban; ban c6 thé bay dén siéu vé thirc, dén tam thirc tap
thé, dén tam thrc va tru.



Sw than thanh nam trong tdm tay ban. Ban chi can giai phéng
nhirng con quy ma ban da dén ép vao tam tri v thirc ciia minh. Hay
giadi phéng nhirng con quy nay va suw than thanh sé& nam trong tdm
tay ca ban. Va ca hai c6 thé hanh phuc bén nhau. Khi phan bén
dwdi da tinh sach, thé gidi bén trén sé sén sang cho ban dén nhan.
Téi nhac lai, hay nhé rang day 1a mét qua trinh don gian.

Mé6i quan hé giira lam chu ban than va kiém soat ban than Ia
nhw thé nao?

Chung twong phan nhau. Sy lam chd ban than khdng co cai toi
trong dé; nd hoan toan vi ky. Kha nang lam cha tén tai & dé, nhwng
khéng cé cai toi dé no diéu khién; khéng cé gi dé kiém soat hay bi
kiém soat, chi ¢ y thirc thudn khiét. Trong chinh sw thuan khiét dé,
ban la mot phan cla tdng thé; trong chinh sy thuan khiét d6, ban
chinh Ia than thanh. Nhuwng khéng cé cai toi.

Khi néi “lam chd ban than”, chiung ta dang dung sai tr. Nhwng
chung ta khéng thé 1am gi d& khac phuc, béi vi & nhirtng tdm cao
nay, tAt cd cac ngén ngl» déu sai; trong nhirtng khodnh khac vién
man nay, khéng cé ngén tr ndo da thich hop. Trong sw kiém soat cé
cai t6i; trong sw kiém soat co nhiéu cai téi hon bao gi® hét. Nguoi
khéng bi kiém soat khéng cé nhiéu cai téi, khéng cé nhiéu ban nga
dén nhw vay - lam sao anh ta c6 thé c6 dwoc? Anh ta biét cac diém
yéu clia minh.

D6 la ly do ban sé bat gap mot hién twong ky la, dé la nhirng
nguwoi dwoc goi la thanh nhan lai thwdng ich ky hon nhirng ké ti
d6. Ké tdi dd co tinh ngudi hon, khiém nhwéng hon. Cac thanh
nhan hau nhw déu vé nhan tinh vi sy kiém soat ctia ho: ho nghi ho



vuot [én con ngwdi vi ho co thé kiém soat dwoc cac ban nang cua
minh, ho c6 thé thwc hién nhirng dot nhin &n kéo dai, ho cé thé nhin
hoat d&ng tinh duc sudt nhiéu ndm hoéc ca doi. Ho co thé thirc subt
nhiéu ngay lién tiép, khédng ngli méot phat nao bdi vi ho cé thé kiém
soat co thé, kiém soat tdm tri dén mirc d6 d6, va chuyén do tat
nhién mang lai cho ho mét cai t6i Ién. N6 gitp ho cling cd y nghi
“Minh Ia mot nguwdi dac biét”. N6 dung dwdng can bénh cia ho.

Ké toi dd khiém tén hon. Anh ta budc phai nhw vay; anh ta biét
minh khéng thé kiém soat dwoc gi. Khi con gian dén, anh ta tic
gian. Khi tinh yéu dén, anh ta yéu thwong. Khi néi budn dén, anh ta
budn. Anh ta khéng kiém soat dwoc cdm xuc ctia minh. Khi déi, anh
ta s8n sang lam bét ci viéc gi dé cé thirc an; ngay ca néu phai an
cap, anh ta ciing sé lam. Anh ta sé tim moi cach c6 thé.

Coéng ddng Sufi cé6 mot cau chuyén nébi tiéng khac:

Mulla Nasruddin va hai thanh nhan khac cung hanh huwong dén
thanh dia Mecca. Ho di qua mét ngdi lang, do 1a chang cudi trong
hanh trinh cGa ho. Tién chi tiéu cling gan hét; ho chi con lai vai dong
bac lé. Ho mua mét loai banh ngot ma ngw&i dan & day goi la halva,
nhwng chiéc banh khéng dd cho ca ba ngudi va ho déu rat déi. Phai
lam sao day? Ho tham chi con khdng mudn chia chiéc banh bdi vi
nhw vay sé khéng thda dwoc con doi cla ai. Vi vay, ca ba ngudi bat
dau khoe khoang vé ban than dé ching té “Téi quan trong hon dbi
v&i sw hién hivu, vi vay, tdi can duoc ciru”.

Thanh nhan th&r nhat néi: “Téi da nhin &n, tdi da cau nguyén subt
nhiéu nam; khéng cé bat ky ngudi nao & day mo dao va thanh thién
hon t6i. Va Thwong dé mubdn t6i dwoc clru, vi vay, chiéc banh halva
nay phai dwoc trao cho t6i”.



Tiép theo, thanh nhan th( hai néi: “Vang, téi biét 6ng 1a mét nha tu
khé hanh vi dai, nhwng t6i la mot hoc gia vi dai. Toi da nghién clru
moi kinh s&ch, t6i da hién dang ca cudc doi minh cho tri thiec. Thé
gi¢i khéng can ngudi biét nhin &n. Ong c6 thé 1am gi? Ong chi ¢c6
thé nhin an. Ong c6 thé nhin &n trén thién dwong! Thé gidi can kién
thirc. Thé gi¢i nay qua ngu dbt nén né khéng thé khéng cé toi.
Chiéc banh halva d6 phai dwoc trao cho toi”.

Lan nay, dén Iwot Mulla Nasruddin noi: “Téi khédng phai la nha tu
hanh khd hanh, vi vay tdi khéng thé khang dinh kha ndng kiém soat
ban than ctia minh. T6i cling khéng phai la ngu®i hoc sau hiéu
réng, vay nén téi cling khéng thé khoe vé chuyén dé. Téi la mot ké
c6 t6i binh thwdng, va tdi nghe néi Thwong dé ludn tir bi véi nhirng
ké tdi d6. Chiéc banh halva nay thuéc vé toi.

Ca ba nguwdi khdng thé dwa ra quyét dinh cudi cing. Sau cung, ho
thdng nhét rdng ca ba nén di ngd ma khéng an banh: “Hay dé
Thwong dé quyét dinh. Hay xem dém nay Thwong dé ban cho ai
gidc mo dep nhét, va vao sang mai, giac mo dé sé quyét dinh ai la
nguwdi dwoc &n chiéc banh”.

Sang hém sau, thanh nhan khé hanh néi: “Gi® thi moi sw da rd,
khéng ai cé thé canh tranh véi t6i dwoc niva. Hay dwa chiéc banh
cho t6i, b&i vi trong gidc mo, t6i da hén chan Thwong dé. Po 1a trai
nghiém tdi thwong ma con ngudi co thé hy vong cé duoc - con co
trai nghiém nao tuyét voi hon?”.

Nghe vay, thanh nhan hiu biét bat cwdi va néi: “D6 chang 1a gi, boi
vi Thuwong dé da ém va hon téi! Ong hén chan Nguei uw? Nguodi da
®&m va hoén téi! Chiéc banh dau réi? N6 thudc veé toi”,

Cudi cung, ca hai nhin Nasruddin va héi: “Ong da mo gi?”.

Nasruddin dap: “T6i la mot téi do toi nghiép, gidc mo cla t6i rat binh
thworng, binh thweng dén mire khong dang ké lai. Nhwng béi vi cac
6ng khang khang mudn nghe va bdi vi ching ta da théng nhat voi



nhau, nén téi s& ké. Trong gidc ngl cla t6i, Thwong dé xuét hién va
hdi: ‘Tén ngbc kia! Ngwoi dang lam gi vay? Hay an chiéc banh
halva dil'. Va lam sao té6i c6 thé khéng vang I&i Nguwoi? Vay nén
khéng con chiéc banh halva nao c3, t6i da &n no roi”.

Sw kiém soat ban than trao cho ban céi tdi xdo quyét nhat. Kiém
soat ban than c6 nhiéu “ban than” trong dé hon bat ci thi gi khac.
Nhwng lam chu ban than la mét hién twong hoan toan khac; no
khéng cé cai t6i trong d6. Kha nang kiém soat la thir ban phai trau
doi, phai luyén tdp méi co; ban phai nd lwc rat nhiéu dé nam bat
dwoc nd. Ban phai trai qua mét cudc dau tranh 1au dai, sau dé ban
mé&i dat dwoc nd. Kha nang lam chi khéng phai 1a thir dwoc trau doi
ma co, né khéng can phai dwoc luyén tap. Kha nang lam chd khéng
la gi khac ngoai sw hiéu biét. N6 hoan toan khéng phai 1a sw kiém
soat.

Vi du, ban c6 thé kiém soat con gian, ban coé thé tran ap no, ban
c6 thé kim nén né. Khéng ai biét ban da l1am gi, va ban s& dwo'c moi
ngwdi khen vi van gitr dwoc binh tinh, tw chd cling nhw diém tinh
trong tinh hudng ma bét ky ai cling sé& ndi gian. Nhwng ban biét toan
bd vé diém tinh dé chi 14 bé ngoai, con tan sau bén trong ban dang
séi suc Ilra gian. Trong tham tdm ban dang bdc hda, nhwng ban dé
nén noé trong phan tam tri vo thirc, ban nhét né vao sau trong vo
thirc va ban bit chat no lai gic“')ng nhw mot ngon nui Itra, va bay gid
ban van dang kim nén né.

Ngudi kiém soat 1a ngwdi kim nén. Anh ta tiép tuc kim nén va
b&i vi c&¥ kim nén nhw vay, anh ta tiép tuc tich 10y moi diéu sai trai.
Cudc doi anh ta tré thanh mot bai phé liéu. S6m mudn gi, va sé
s&ém théi, nui Ira sé& bung nd - béi vi strc chra cda ban 1a hiru han.



Ban kim nén con gian, ban kim nén tinh duc, ban kim nén da moi
khao khat, di moi mong muédn - ban c6 thé tiép tuc kim nén bao lau
ni¥ra? Ban chi c6 thé chju dwng nhiéu dén mot mic nao do, réi dén
mot ngay, né vuot qua kha nang kiém soat ciia ban. N6 n tung.

Nhing ngwdi ma ban goi la thanh nhan, nhirtng ngudi ty kiém
soat ban than, cé thé rat dé bj kich déng. Chi can cao nhe mét chut
va ban s& ngac nhién; con thi xuét hién ngay lap ttrc. Sy than thanh
cua ho tham chi con khdng dat t&i mirc “ndng”; ho dang mang trong
minh nhiéu con quy dén m&c ho dang phai tim cach xoay x& voi
chung. Va cudc ddi cia ho la mét cude doi khdn khd, béi vi ho phai
dau tranh khéng ngtrng nghi subt ca doi. Ho 1a nhirng ké loan than
kinh va ho dang & bén bd vwc ciia mat tri, ho luén & bén bd vuc.
B4t ky viéc nhd nao ciing c6 thé trd thanh giot nwdc tran ly. Theo
cach téi hiéu vé cudc sbéng, ho khédng hé cé dao.

Nguwdi c6 dao chan chinh khéng kiém soat gi ca, khéng kim nén
gi ca. Néu 1a mét nguoi that sy cd dao, ban sé& cd gang hiéu chi
khéng phai kiém soat. Ban sé& tr& nén thién hon, ban quan sat con
gian cda minh, ham mubdn tinh duc ctia minh, Id6ng tham cGa minh,
sy ghen tudng ctia minh, mong muén chiém hiru cla minh. Ban
quan sat tat cad nhirng thir ddc hai dang vay quanh minh, chi don
gidn quan sat, cd gang hiéu xem con gian Ia gi, va trong chinh sy
hiéu biét dé, ban vwot 1&n trén. Ban tré thanh ngudi chirng kién, va
trong chinh sy ching kién do, con gian tan bién nhw nhirng dun
tuyét tan ra khi mat trovi 16 dang.

Sy thau hiéu c6 mot do am nhéat dinh; no6 1a canh mat treri moc
bén trong ban va bang tuyét xung quanh ban bat dau tan chay. N6



gibng nhw mot ngon Ira dwoc thap 18n bén trong ban va béng téi bat
dau bién mat.

Nguwdi hiéu biét va coé tinh than thién dinh khéng phai 1a nguoi
kiém soat - nguwoc lai méi dung. Anh ta 1a ngwdi quan sat. Va néu
mudn quan sat, ban phai tuyét déi khéng phan xét. Nguwdi kiém soat
la nguwdi ludn phan xét, luén chi trich “Cai nay sai”, khdng ngirng
binh phdm “Cai nay tbt, cai kia xau, lam thé nay sé xudng dia nguc,
lam thé kia sé& 1én thién dwdng”. Anh ta khéng ngirng phan xét, 1én
an, tan dwong, Iwa chon. Nguwdi kiém soat séng trong sw lwa chon,
con nguoi hiéu biét séng trong sw khdng lwa chon.

Chinh nhan thirc khdng chon Iwa s& mang lai sy bién dbi that su.
Va bdi vi khdng co gi bi d& nén nén ciing khéng ¢ cai ti ndo xuat
hién. Khéng “ban nga” nao nay sinh. Va bdi vi thau hiéu 1a mét hién
twong chl quan dién ra bén trong nén khéng ai biét vé né. Khong ai
c6 thé nhin thay sy thiu hiéu do, ngoai trir ban. Trong khi do, céi toi
dén tlr bén ngoai, t ngwdi khac, tr nhirng gi ho néi vé ban. Chinh y
kién clia ngwdi khac vé ban sé tao ra cai tdi. Ho noi ban théng minh,
ho noi ban that than thanh, ho néi ban that ngoan dao - va theo |é tw
nhién, ban cdm thay that dé chiu! Cai téi bat ngudn tr bén ngoai, né
dwoc ngudi khac trao cho ban. T4t nhién, trwdc mat ban ho néi thé
nay va sau lwng ban, ho néi nhirng diéu hoan toan nguorc lai.

Sigmund Freud tirng néi néu moi ngudi trén trai dat nay quyét
dinh chi néi sy that va khéng c6 gi ngoai sw that du chi trong hai
muwoi bbn gi®, tAt ca tinh ban sé& bién mét. Moi cudc tinh sé tan v&,
moi cudc hdn nhan sé dbé séng dd bién. Néu nhan loai quyét dinh
hanh x& trung thyc va khédng néi gi ngoai sy that chi trong hai muoi
bdn gi®... Khi mét ngudi khach gd ctra nha ban, ban sé khéng nai:



“Xin chao, m&i vao, t6i dang doi anh day. Lau I&m rdi chung ta
khéng gdp nhau! Téi nhé anh 1&m, dao nay anh bién di dau vay?
Anh dén tham lam toi vui IAm”. Thay vao do, ban sé& ndi ra cdm nhan
chan that ca minh. Ban sé& ndi: “Thang khén nay lai dén réi! Lam
thé nao dé dudi ga di bay gio?”. D6 1a sy that & tan sau bén trong,
do 1a nhirtng gi ban dang kiém soat. Ban sé& noi diéu dé véi mot
ngwoi khac, khi vi khach khéng c6 mat & do.

Hay quan sat ban than, quan sat nhirng |&i ban néi v&i nguoi
khac trwedc mat ho va nhirng &1 ban ndi sau lwng ho. Nhirng 1o ban
noi vé mot ngwoi khi anh ta khéng c6 mat & dé sé chan that hon va
dung v&i cam nhan cua ban hon so véi nhirng gi ban néi tredc mat
anh ta. Nhwng cai t6i phu thuéc vao nhirng gi nguoi ta néi voi ban,
va nd rat mong manh - mong manh t&i mic trén méi cai téi déu co
ghi dong chi» “Dé dé v&, xin hay nhe tay”.

Pieracki, mét ngwdi Ba Lan, Odum, mét ngudi da den, va Alvarez,
mot ngudi Mexico, da nghi viéc va dang sdng cung nhau. Mot dém
no, Pieracki v& nha va thédng bao rang anh ta da cé viéc lam. “Nay,
cac cau, hay danh thue téi day luc sau gid sang mai nhé,” anh ta
noi. “Téi phadi c6 mat & chd lam vao luc sau gid rudil”

M6t Itc sau, khi Pieracki dang ng, Odum néi v&i Alvarez: “Cau ay
tim dwoc viéc vi cau ay la ngudi da trang. Chung ta khéng co viéc
lam vi t6i da den con cau da nau”. Vi vay, trong dém do, ho da trét
si danh giay mau den khap nguwdi Pieracki va 1én ké hoach danh
thirc anh ta that mudn dé anh ta phai 1ap tire di lam cho kip gio.

Sang hém sau, khi Pieracki dén noi lam viéc, quan dbc héi: “Cau la
ai?”.



Pieracki dap: “Ong da thué t6i hdm qua. Ong noéi rang t6i phai cé
mat & day ldc sau gio rwdi!”.

“Téi thué mét nguwdi da trdng, con cau da den!”
“T6i khéng phai ngudi da den!”
“R06 rang cau la ngwoi da den! Hay nhin vao gwong ma xem!”

Thé la anh thanh nién ngwdi Ba Lan chay dén mét chiéc gwong,
nhin vao dé va thét Ién: “Troi oi! Ho da danh thiec nham ngudi roil”.

Cai t6i ctia ban phu thudc vao nhirng chiéc gwong. Méi moi quan
hé déu c6 chirc nang nhu mdt tAm gwong, méi ngwdi ban gap déu
la mot tdm guwong, va cai td6i dwoc phan chiéu tr nhirng chiéc
guwong nay tiép tuc kiém soat ban.

Nhwng tai sao né lai kiém soat? N6 kiém soat béi vi xa hoi danh
gia cao su kiém soat, b&i vi xa hdi trao cho ban nhiéu cai t6i hon
néu ban kiém soat. Néu ban tuan theo cac y twéng cta xa hdi, hé
thdng dao Iy cha nd, chi nghia dao dic cla nd, cac hinh mau cda
nd vé tinh thiéng liéng, né sé& cang ca ngoi ban nhiéu hon. Ngay
cang co nhiéu ngwoi ton trong ban; cai t6i cia ban dwoc nang Ién
ngay mot cao hon, ngay mét tung canh xa hon.

Nhwng hdy nhé, cai t6i sé khdng bao gi® mang dén bat ky sw
bién d6i nao cho ban. Cai t6i a hién twong vé thirc nhat dang xay ra
bén trong ban; né sé& khién ban ngay cang vé thirc hon. Va ngudi
sbng bang cai t6i gan nhw say swa v&i né; anh ta khdng con tinh tao
nira.

Hom do 1a |1é két hon cla Fernando. Tiéc mirng dwoc to chire linh

dinh va rwou vang dwoc rot khédng ngieng. Moi th dién ra tét dep
cho dén khi Fernado khoéng tim thay cé dau xinh dep ctia minh. Sau



khi nhin qua mét lwgt khach moi, anh ta phat hién cau ban Luis cla
minh ciing bién méat.

Fernando bat diu tim kiém xung quanh. Anh ta nhin vao phong
trang diém cua c6 dau va phat hién Luis dang lam tinh v&i c6 dau
ctia minh. Fernando nhe khép ctra lai va rén rén di xuéng ciu thang
ra ché khach moi.

“Nao nao! Moi nguoi hay dén xem!”, anh ta I&n tiéng théng béo.
“Luis say dén mirc cau ay nghi cau ay la toi!”

Céi t6i khién ban gan nhu roi vao trang thai say rwou. Ban
khéng biét ban 14 ai, b&i vi ban tin nhirng I&i ngwdi khac néi vé ban.
Ban ciing khéng biét ngu®i khac 1a ai béi vi ban tin nhirng 161 ngudi
khac ndi vé nguodi khac. Pay chinh la thé gi¢i gia tao, do twéng ma
ching ta dang sbng.

Hay thire tinh, tré nén y thirc hon. Bang céach tré nén co y thire,
ban sé& tré thanh nguoi 1am chd sw ton tai ctia minh. Kha nang lam
chl khéng biét gi vé cai t6i, va cai téi khong biét gi vé kha nang lam
chd. Hay hiéu that rd diéu doé.

Téi khdng day moi ngwdi tw kiém soat ban than, tw ky luat ban
than. T6i day vé sw tw nhan thirc, tw chuyén héa. Téi mudn ban trd
nén réng lén nhw bau trdi - bdi vi d6 maéi that sw 1a ban.



Suy nghi, cdm nhén, hanh djng

Hiéu “kiéu van hanh” ctia minh
/
nght 1& mot mbi ban tdm. Nhirng ngu®i qua chim dam trong
suy nghi sé& luén sbng trong mét thé gidi riéng. Ho c6 mét thé
gidi riéng bao gdm nhirng suy nghi, mo wéc, sw phong chiéu
va khat vong cia minh. Ho van di ché nay, van dén chd kia, nhung
ho khéng nhin cay cbi, cadnh vat, hoa 14, chim chéc, con ngudi, tré
em; ho khéng thé nhin thay gi.
Toi tieng nghe mot cau chuyén dua tuy cl nhwng lai c6 y nghia
vO cung:
Michelangelo dang vé birc tranh twdng ndi tiéng cla minh tai Nha
nguyén Sistine. Subt bay ndm rong, 6ng 4y van luén lam viéc trén
gian giao cao. Ong 4y nadm trén doé ca ngay dé vé tranh 1&n trAn nha.
Nhiéu I1an, dng &y dé y thay vao bubdi chiéu, khi khéng con ai khac
trong nha the®, mét phu ni khiém thj 1&6n tudi thwong dén cau
nguyén. Ai dé sé dwa ba Ay dén roi roi di, dé ba & lai dé cau nguyén
trong nhiéu gio:.

Vao mét budi chiéu oi birc no, Michelangelo cadm thay khéng muén
lam viéc nén 6éng Ay ngdi trén gian gido va nhin xubng. Trong nha
thd khéng ¢ ai khac ngoai nguwdi phu niv Ién tudi d6. Ba &y dang
cau nguyén nhu moi ngay va ba ay dang khdc... Michelangelo thi
dang c6 tam trang muén dua.

Ong néi vong xubng: “Ta la Chua Jesus day. Con mudn gi? Chi can
noi voi ta va ta sé hoan thanh w&c nguyén dé”. Ong ay doan la



nguoi phu niv kia sé néi’diéu ma ba 4y mudn. Nhung ba ay ngang
mat lén, cung v&i déi mat mu lda cia minh, va néi: “Anh im di! Toi
khéng néi chuyén v&i anh, t6i dang noéi chuyén véi me cia anh!”.

Day chinh la trang thai khi ban dang ban tam dén mot viéc gi do.
Ai quan tdm dén Chua Jesus? Khi dang suy nghi chuyén gi d6 hodc
dang x& ly mét y nghi ndo do, ban tr& nén khép kin. Chi cé béay
nhiéu phan cta dwéng hdm van con mé. Ban di vao trong dwéng
ham do, va dwdng ham suy nghi doé cla ban khéng lién quan gi dén
thwe t&. N6 1a y nghi cla ban, né chi 1a mét rung cdm trong tam tri
cua ban, chi la mét sy rung déng. Do la ly do tai sao ngudi ta noi
néu qua chim dam trong suy nghi ctia minh, ban sé& khéng thé biét
duwoc sw that la gi.

Tét ca cac kiéu thién dinh déu bao ham mét diéu, do 1a trang thai
khéng suy nghi. Va néu trong tam tri co6 y nghf thi trong trai tim c6
cdm xuc. Y nghi phai dwoc gat qua mot bén néu ban muébn sy hiéu
biét ndy sinh, va néu mudn tinh yéu thwong ndy né& trong trai tim,
ban phai lam cho sw Gy mj va cadm xuc ctia minh bién mét.

Moi ngu®i da san sang chap nhan rang cac y nghi phai bién méat
thi tri tué cta ban méi tré nén thuan khiét, nhwng ho van chwa can
nhac diéu th( hai - rang trai tim cGa ban chi thuan khiét khi cdm xuc
va cai goi |14 tinh cam cua ban bién mat. Nhiéu ngu®i cho rang sy Gy
mi la tinh cam; khéng phai vay. Cac y nghi khong phai la tri théong
minh va sw Uy mi khdng phai la tinh yéu. Va chi cé hai con dwong di
tim sw that.

Téat ca cac nha than bi déu néi vé hai con dwdng: con dwdng cua
hiéu biét, cla tri théng minh, va con dwéng clia cdm nhan, cda tinh
yéu. Nhwng cé hai déu can cung moét thir thiét yéu. Néu ban dang



tim kiém su that bang tri théng minh, vay thi hay dng suy nghi dé
tri théng minh cé thé hoat ddng ma khéng bj can tr&. Con néu ban
dang tim kiém su that théng qua con dwdng tinh yéu, hay buéng bé
cam xuc, sy Uy mj dé tinh yéu cla ban cé thé hoat ddng ma khéng
bi can tré. Hodc 1a ban sé nhin thay sw that thdng qua trai tim, tm
gwong phan chiéu cla trai tim, ho&c 1a ban sé& nhin thdy né qua tdm
gwong cda tri théng minh. Ca hai déu hoan toan hiéu qua; bat ké
ban chon hodc cdm nhan diéu gi, chung déu hoa hop véi ban hon.

Con dudng cua trai tim la con dwdng nir tinh, con con dwdng
cua tri thdng minh, cla thién, cta hiéu biét, 14 con dwdng nam tinh.
Nhwng hay nhé mét diéu: ban cé thé 1a nam vé mat sinh hoc, nhung
c6 thé khong la nam vé mat tdm ly hoc. Ban c6 thé I1a nir vé& mét sinh
hoc nhung cé thé khéng 1a nir vé méat tam ly hoc. Ban phai tim hiéu
khia canh tam Iy ctia minh. Sinh Iy khéng quyét dinh dwoc, chi cé
tam ly mé&i quyét dinh. Nhiéu phu nir sé& tim thiy sw that qua con
dworng hiéu biét, va nhiéu dan 6ng sé tim thdy sw that qua con
dwdng yéu thwong.

Vi vay, dirng mac dinh rang béi vi vé mat sinh ly, ban cé mét co
thé dan 6ng nén con duong kién thirc 1a con dwdng cla ban; khéng
phai vay. Mét ngudi dan 6ng vira la dan 6ng vira la dan ba, va mét
ngwoi dan ba vwra la dan ba vira la dan 6ng. Nam tinh va nr tinh
giao nhau theo nhiéu cach. Sy khac biét duy nhat [a & diém nhan.
Va néu ban nam tinh & phwong dién nay, ban sé nir tinh & phuong
dién khac, dé bu trir. Néu ban la dan ba theo cach nay, ban sé la
dan éng theo cach khac dé bu trir, bdi vi tdng thé tron ven phai &
trong trang thai can bang tuyét dbi. Tat ca cac khia canh nam tinh va
ni¥ tinh cda ban - sinh hoc, sinh ly, tdm Iy - phai tao thanh mét thé



tdng hoa; néu khéng, ban khong thé ton tai. TAt ca cac khia canh dé
phai dwoc can bang mét cach tuyét doi.

Vi vay, hay nhin vao ban than ban. Hay tim hiéu ban Ia ai. Diéu
gi mang lai cho ban ldbng nhiét huyét, sy hiéu biét hodc tinh yéu
thwong? Diéu gi khién ban dam say, hiéu biét hodc yéu thwong?
Piéu gi mang dén nhip diéu ngan nga trong sy hién hiru ctia ban?

Albert Einstein khong thé di tim sw that thdng qua con dudng
tinh yéu; niém vui ciia 6ng ay dén tir tri théng minh.

Ban chi c6 thé trao cho sy hién hiru niém vui ctia ban, ngoai ra
khéng con gi khac niva. D6 la qua tdng cda ban, moén qua duy nhét;
ban khéng thé trao tdng nhirng béng hoa tir cay cdi, ban chi cé thé
trao tdng nhirng déa hoa cla ban. Einstein mang dén mét bong hoa
tri tué tuyét dep - do la béng hoa ma 6ng éy trao tang cho sy hién
hiru. D6 1a béng hoa cda 6ng ay; bdng hoa dé da n& rd trén chinh
than cay cla 6ng ay. Mot Chaitanya hay Jesus 1a mét kiéu nguoi
khac. Trai tim ctua ho da rong mé, ho da né ré trong tinh yéu. Ho ¢o
thé trao tdng béng hoa ctia ho. Ban chi c6 thé trao tdng béng hoa
cda riéng minh, va dé nhirng béng hoa d6 c6 thé né, ban phai loai
bd nhirng rao can.

Mot tri thong minh that sy sé khong ban roén v&i nhirvng y nght.
Do 1a ly do tAt ca cac nha khoa hoc vi dai déu ndi rang méi khi kham
pha ra diéu gi d6, ho déu kham pha né khéng phai trong ltc suy nghi
ma la trong ltic moi suy nghi déu drng lai va cé mét khodng nghi,
mot khodng tréng xuét hién. Trong khodng tréng do 1a sy thau hiéu:
tia sang truwc giac, gibng nhw anh chop.

Khi cac y nghi dirng lai, qua trinh suy nghi ctia ban tré nén thuan
khiét. Chuyén nay sé cé vé rat nghich ly. Tai xin nhac lai, khi y nght



dirng lai, qua trinh suy nghi cGa ban tr& nén thuan khiét, kha nang
suy ngam thuc tai cia ban tr& nén thuan khiét. Khi cdm xuc bién
méat, sw Oy mij bién mat, tinh yéu cla ban tré nén thuan khiét.

Béat ky ai di tim sy that cling phai biét minh 1a ai, cho du déi khi
that khd dwa ra quyét dinh. Cé nhitng ngu®i mang trong minh mot ty
|€ qua suyt soat nhw 49% nir tinh va 51% nam tinh, hoac ngworc lai,
va that khé dé ho quyét dinh minh 1a ai. Vao bubi sang, ty 1& co thé
la 49% nam tinh va 51% ni tinh; vao budi téi, ty 1& do cé thé thay
dbi. Ban 1a mét dong chay khéng ngirng thay déi. Vao bubi sang,
ban cé thé chon con dwdng tinh yéu va vao bubi tbi, ban quyét dinh
minh sé di trén con dwdng hiéu biét.

Péi khi, ban mang dang vé nay bén ngoai, nhwng lai co tiém
nang cla th khac bén trong. D6i khi, mét ngudi dan éng trong rat
nam tinh, nhwng sau bén trong, anh ta c6 mét trai tim rat mém yéu.
C6 thé chinh vi ¢6 trai tim mém yéu dé nén anh ta m&i phai tao ra
I&p 4o giap manh mé, hung hang dé bao boc I4y minh - b&i vi anh ta
so' sty mém yéu clia chinh minh. Anh ta so sw mém yéu doé sé khién
minh dé bj tén thwong, so néu mé 16ng thi anh ta s& bi moi ngudi i
dung va Ilra dbi, anh ta sé khong cé chdé ding trong thé gi¢i day
canh tranh nay. Vi so sy mém yéu cta minh, anh ta tr& nén khép
kin, anh ta da xay ca mét Van Ly Trwedng Thanh quanh trai tim minh.
Anh ta cdm thdy minh mém yéu va dé tén thwong bao nhiéu thi anh
ta tr& nén hung hang bay nhiéu. Vi vay, néu nhin nhan ban than
theo vé& ngoai, anh ta s& nghi minh 18 mét ngwdi rat cirng rdn, mot
chién binh, mét ngwdi rat cé suy tinh. Anh ta c6 thé dwa ra nhan
dinh sai l&ch vi chinh tAm 4o gidp ctia minh, anh ta co thé bj Iva doi
b&i chinh sy gian déi ciia minh. Anh ta da tao tAm ao dé dé Itva dbi



nguwoi khac, nhwng c6 mét diéu ban can phai hiéu, do 1a khi ban dao
hd dé bay nguoi khac, cudi cung chinh ban sé roi vao cai hd dé.

Hoac ai d6 cé thé tréng vé cung ni¥ tinh - n nhu, duyén dang,
tao nha - va tan sau bén trong, anh ta c6 thé la mét nguwoi rat nguy
hiém, mot Adolf Hitler, mét Benito Mussolini hay mét Thanh Cat Tw
Han. Chuyén d6 ciing cé thé xay ra. Khi mét ngudi qua so sw hung
han va bao lwc cda minh, anh ta sé tao ra mot dang vé mém mai
cho chinh minh; néu khéng, sé& khéng c6 ai déng cdm v&i anh ta.
Anh ta s¢ rang khéng ai ddng cdm v&i minh, vi vay, anh ta moi tr&
nén rat lich sw, anh ta hoc phép tac xa giao, anh ta luén cui chao
moi ngu i, ludbn mim cwdi dé khéng ai cd thé nhin thay sy hung bao
ma anh ta dang mang bén minh nhuw mét chéat doc, nhw mot con dao
gam. Néu ban c6 mét con dao gam, ban phai gidu noé; néu khéng, ai
sé déng cam v&i ban? Ban khong thé mang né theo mét cach céng
khai, ban phai gidu né & dau dé. Va mét khi da gidu né & dau do,
dan dan, chinh ban s& quén mét né.

M6t trong nhirng vai trd cila mot bac thay la giup ban tim hiéu
tiém nang that sy cia minh, b&i vi dé la yéu td quyét dinh: khéng
phai ao giap cua ban, khéng phai tinh cach cua ban, khéng phai con
ngwdi ma ban thé hién ra bén ngoai, ma la ban trong phan sau thdm
nhat clia con ngwdi ban. Do la ban dung nhw sy hién hiru da tao ra,
ch&r khéng phai nhw phién ban ma xa héi hay chinh ban tao ra. Chi
tor thoi diém dé, moi thr méi bat diu phat trién.

Néu bat dau tim hiéu ban than trong khi van mac 4o giap, ban sé
khéng bao gi®» phat trién, b&i vi tAm ao giap dé khéng bao gid phat
trién, no la vat chét. Chi c6 ban thé cla ban mai cé thé phat trién.
Céc céu truc khéng phat trién, chiung khéng cé sy séng. Chi cd cudc



sbng bén trong ban méi co6 thé phat trién: cudc sdng do la moén qua
cla tao hoa.

Va sy thién dinh cé thé xay ra theo hai cach. Cach thir nhat 1a
moi sy chuyén déng déu bién mét - khi do, ban ngdi gidbng nhw Phat,
hoan toan tinh tai, nhw mét pho twong. Khi moi chuyén ddng bién
mat, ngudi chuyén dong bién mét, b&i vi ngudi chuyén ddong khong
thé ton tai néu khéng cé chuyén déng. Sau dé, trang thai thién xay
ra.

Hoéc thién sé xay ra theo cach thi hai, dé la ban nhdy mua. Ban
khéng nglrng nhay mua, nhay mua va nhay mua va mét khoanh
khac xuéat than xuat hién, khodnh khac ma sy dao ddng cla nang
lwong dat dinh diém, dén muic trong sw dao dong do, cai tdi cirng
nhw da khéng thé tén tai. N6 tré thanh mét con 16¢c. Tang da bién
méat va chi con nhdy mua. Su chuyén déng cé & dé nhwng nguoi
chuyén déng khéng con & dé niva. Mot lan nira, trang thai thién xay
ra.

Pbi v&i nhivtng ngudi dang theo dudi con duwéng tinh yéu, nhay

mua sé & cach thién phu hop mét cach hoan hdo. Con dbi voi
nhirng ngwdi dang theo dudi con dwdng hiéu biét, cach ngdi im nhuw
Phat, khdng di chuyén, sé co tac dung.
Ngai cé thé néi thém vé nhirng kiéu ngwoi khécf nhau khéng?
NI:niéu ngw®i c6 vé nhw dang dao dong giﬁ"a kieu cam xuc va
kieu tri tué - vay lam sao ngwoi ta cé the ket luan minh thuéc
kiéu nao?

Viéc nay khé. Cé ba kiéu van hanh co ban clia con ngudi duoc
céng nhan trong tam ly hoc. Th& nhét 1a kiéu tri tué, hay nhan thic.



The hai 1a kiéu cdm xuc, hay dé xtc déng. Thi ba 1a kiéu hoat dong.
Kiéu “tri tué” l1a nhirng nguoi that sw ham hoc héi. Anh ta cé thé
danh cwoc mang séng ctia minh cho kién thirc. Ngudi dang bao ché
doc dwoc co thé tw ném thlr chat ddc dé chi dé biét chuyén gi sé
xay ra. Chung ta khéng thé twéng twong ndi viéc do. Anh ta trong
that ngu ngbc khi 1am vay - bdi vi anh ta sé& chét! Viéc biét mot
chuyén gi dé cé con y nghia gi khdng néu ban phai chét? Ban sé
lam gi v&i kién thirc d6? Thé nhuwng kiéu tri tué luén dat sw hiéu biét
|én trén sy sbng, 1én trén cudc sbéng. Déi véi anh ta, biét 1a sbng,
khéng biét 1a chét. Hiéu biét la tinh yéu clGa anh ta, con khéng hiéu
biét thi déng nghia véi vo dung.

Nhirng nguwoi nhw Socrates, Phat, Nietzsche la nhirng ngudi tim
kiém dé biét hién hiru 1a gi, chang ta 1a gi; déi véi ho, viéc nay la co
ban. Socrates noi rang mot cudc ddi khéng hiéu biét [a mot cude doi
khéng dang séng. Néu ban khéng biét cudc sbng la gi, vay thi né vo
nghia. Di v&i ching ta, chuyén nay co6 thé khéng cd y nghia gi ca,
cau ndi dé co vé khéng cé y nghia gi ca, b&i vi chung ta van tiép tuc
sbng ma khéng cadm thay can phai biét cudc sbéng la gi. Nhuwng
chuing ta dang noi vé kiéu ngudi sbng dé tim hiéu. Kién thirc 1a tinh
yéu cua anh ta. Kiéu ngudi nay da xay dwng nén triét hoc. Triét hoc
c6 nghia la “tinh yéu kién thirc, dé biét”.

Kiéu tht hai la cdm xuc, ho cdm nhan. Di véi kiéu nguwdi nay,
kién thirc s& vd nghia néu ho khdng cdm nhan dwoc nd. Mot diéu gi
doé chi c6 y nghia vé&i ho khi ho cam nhan duwoc né - ho phai cam
nhan dwoc nd! Viéc cdm nhan dién ra théng qua mot trung tdm nam
sau bén trong hon, do chinh la trai tim. Sy hiéu biét 1a théng qua tri
tué. Cac nha tho thuéc vé nhdm cadm nhan nay - hoa si, vi cong,



nhac si cling vay. Hiéu biét Ia khéng dd. N6 khd khan, khéng ¢6 tréi
tim, v& tdm. Cdm nhan méi la th& ho can! Vi vay, kiéu nguoi tri tué
c6 thé cat x& mot bong hoa dé biét no Ia gi, nhwng thi si thi khéng.
Anh ta c6 thé yéu bdng hoa dé, va lam sao tinh yéu cé thé cat xé
mot bong hoa? Anh ta cé thé cdm nhan bong hoa, va anh ta biét sy
am hiéu that sw chi c6 thé dén théng qua cdm nhan.

Vi vay, cé thé mot nha khoa hoc biét nhiéu hon vé mét béng hoa,
nhwng nha tho khéng bao gi® tin rang nha khoa hoc do biét nhiéu
hon. Nha tho biét rdng minh mé&i 1a ngwdi biét nhiéu hon, va anh ta
biét theo kiéu thau hiéu. Nha khoa hoc chi biét vé béng hoa nhw biét
mot nguwdi quen; nha tho thi biét moét cach chan thanh, anh ta
chuyén trd v&i bédng hoa. Nha tho khéng cat xé béng hoa, anh ta
khong biét két cau clia n6 ra sao. Tham chi anh ta con c6 thé khong
biét tén cla bdng hoa, khdng biét n6 thudc gibng gi, nhwng anh ta
ndi: “Téi biét linh hdn clha nd”.

Hoang dé Trung Hoa ra 1&8nh cho hoa si, thién sw Hué Hai vé vai

brc tranh hoa trong cung dién. Hué Hai dap: “Vay ta sé phai séng
cung v&i nhirng béng hoa”.

Nhuwng Hoang dé noi: “Khéng can. Trong vuén cla trdm cé di cac
loai hoa. Khanh hay dén do vée!”.

Hué Hai giai thich: “Lam sao ta c6 thé vé hoa néu khéng cdm nhan
dwoc hoa? Ta phai biét dwoce linh hdn cia hoa. Nhin bang mat thi
sao c6 thé thay duwoc linh hén, s& bang tay thi 1am sao cham dén
linh hdn? Thé nén ta phai sbng cung v&i nhivng bdng hoa. Péi khi,
ta chi cdn nham mat ngdi xubng canh ching, cdm nhan lan gié mon
man, cdm nhan hwong hoa thoang thoang, ta cé thé hda minh véi
ching trong im lang. Daéi khi, bdng hoa van con l1a nu, déi khi, béng
hoa da né&. Daéi khi, bdng hoa chi m&i n& va sac thai cia né sé khac



va déi khi, bdng hoa sap tan va sy héo ta dang can ké. Cé nhirng
lic béng hoa rang r& mirng vui va cé lic bdng hoa budn ba. Vi vay,
lam sao ta co thé chi dén nhin va vé? Ta sé phai sbng cung nhirng
bédng hoa. Va méi bédng hoa dwoc sinh ra déu sé& chét vao mot ngay
nao dé - ta phai biét toan bd qua trinh cha no, ta phai séng cung
béng hoa tir lic nd n& dén khi né va tan, va ta phai cdm nhan rat
nhiéu sac thai cta no.

Ta phai biét bdng hoa cdm nhan nhw thé ndo khi man dém buéng
xubng va bong tbi bao trum, né cdm thay ra sao vao budi sang khi
vang dwong 16 dang, va khi mét chd chim bay qua, khi mét chu
chim cét tiéng hot, né cdm thay nhuw thé nao. Ca khi con déng kéo
dén va khi van vat im lim... Ta phai biét vé béng hoa trong sw hién
hiru da chiéu da dang clGa né - mét cach gan giii - nhu mét nguoi
ban, moét ngwdi tham gia, mdt nguwdi chirng kién, mét ngudi yéu. Ta
phai ddng cdm vé&i nd! Chi khi dé ta mai cé thé vé nd, nhwng ddng
thoi ta cling khong thé hra hen diéu gi, b&i vi béng hoa co thé la
mot céi gi d6 sau va rong dén murc ta khéng du kha nang vé né. Vi
nén ta khdng thé hira, ta chi cé thé cb gang”.

Sau thang tréi qua, Hoang dé bat dau méat kién nhan va I1én tiéng
héi: “Cai ga Hué Hai dé dau r6i? Ong ta van dang cb gang giao tiép
v@i nhirng béng hoa u?”.

Ngudi lam vwen dap: “Chang than khéng thé lam phién éng Ay.
Ong &y da hoa minh vao khu vuwon dén mirc cé nhivng lic ching
than di qua ma khoéng thé cdm nhan dwoc 6ng dy & d6 - ng Ay da
tr& thanh mot than cay! Ong 4y van dang tiép tuc suy ngam”.

Lai sau thang nira tréi qua. Hoang dé dén gap Hué Hai va haéi:
“Khanh dang lam gi vay? Khi nao thi khanh mai bat dau vé?”.

Hué Hai dap: “Dirng lam phién ta. Néu mudn vé, ta phai quén hét
viéc vé do. Vi vay, dirng khién ta nhé lai viéc do nira, va cting dirng
lam phién! Lam sao ta c6 thé than thiét véi nhirng bdng hoa néu ta



lam vay vi muc dich riéng? Lam sao mdi quan hé than mat co thé
xay ra néu ta chi & day nhw mét hoa si va chi dang c¢6 gang ké can
ching bdi vi ta phai vé& chung? Chuyén do 1a bat kha thi! Khong thé
c6 bat ky thda thuan lgi ich ndo & dau ca - va dirng quay trd lai
nira. Khi dén thdi diém thich hop, ta sé tw dén gap bé ha, nhung ta
khéng thé hra. Thoi diém thich hop d6 co6 thé dén hoadc khéng”.

Hoang dé da chd doi subt ba nam. Sau dé, Hué Hai xuat hién. Ong
vao cung gap Hoang dé. Sau khi nhin ng, Hoang dé néi: “Bay gi®
khanh dirng vé nira... b&i vi khanh da giéng hét mét béng hoa.
Trdm nhin thay & khanh moi béng hoa ma trdm twng thay! Trong
mat clia khanh, trong cr chi clia khanh, trong nhirng chuyén déng
cua khanh, khanh da tré thanh mét bong hoa”.

Bay gi¢r, Hué Hai dap: “Ta dén chi gé noi rang ban dao khéng thé
vé, b&i vi ngudi dan 6ng suy nghi den viéc vé da khéng con nira”.

Pay 1a mét con dwdng khac, con duwong cla kiéu nguwdi cam
xuc, ngwdi nhan biét qua cdm nhan. Déi véi kiéu nguoi tri tué, dé co
thé cdm nhan thi trwdc hét, anh ta van phai biét. Anh ta phai biét
trwdc, sau dé méi ¢6 thé cdm nhan. Cdm nhan cda anh ta ciing dén
thdng qua sw hiéu biét.

Tiép theo la kiéu th ba, kiéu hoat dong - kiéu ngudi sang tao.
Anh ta khéng thé dirng lai & hiéu biét hay cdm nhan, anh ta phai
sang tao. Anh ta chi c6 thé biét théng qua hoat dong sang tao. Néu
khéng sang tao thir gi do, anh ta khdng thé biét né. Chi khi tré thanh
mot nguwdi sang tao, anh ta m&i cd thé tré thanh mét ngudi hiéu
biét.

Kiéu ngwdi thie ba nay sbéng trong hanh ddng. Vay “hanh dong” &
day co nghia 1a gi? Cé nhiéu lwa chon dang dwoc bay ra trwdc mat,
nhwng kiéu nguoi thi ba nay luén hwéng téi hanh ddng. Anh ta sé



khéng hoi cudc sbng cé ¥ nghia gi, hay cudc sbng 1a gi. Anh ta sé
hdi: “Séng dé Iam gi? Cudc séng phuc vu cho muc dich nao? Séng
dé tao ra cai gi?”. Néu co thé sang tao, anh ta s& cdm thay thoai
mai. Nhirng sang tao clia anh ta c6 thé khac nhau. Anh ta c6 thé tao
ra con nguwdi, anh ta cé thé xay dwng mot xa hoi, anh ta co thé vé
nén mot bre tranh - nhwng cho du anh ta lam gi thi sy sang tao luén
& d6. Hay xem thién sw Hué Hai nhw mét vi du: éng 4y khéng phai
la kiéu ngwdi hanh dong, vi vay, éng 4y hoan toan hdoa minh vao
cadm nhan. Néu la kiéu ngwdi hanh déng, hdn 6ng ay da vé. Chi
bang cach v&, 6ng &y méi cdm thay théa man.

Nhw vay 1a cé ba kiéu van hanh co ban cla con ngudi. Nhwng
c6 nhiéu diéu ban can phai hiéu.

Thir nhét, t6i ndi rang Pirc Phat va Nietzsche déu thudc kiéu tha
nhat - nhwng Blrc Phat di ding huéng, con Nietzsche thi sai. Néu
mot nguwdi thudc kiéu tri tué that sy phat trién, anh ta sé tré thanh
Phat. Nhwng néu di sai dwéng, néu dién tiét va quén mat trong tam,
anh ta sé tr& thanh mét Nietzsche, anh ta sé phat dién. Théng qua
sy hiéu biét, anh ta sé khong tr& thanh mét linh hén thau té, thdng
qua su hiéu biét, anh ta sé& phat dién. Théng qua sw hiéu biét, anh ta
khong thé c6 dwoc su tin twdng sau sdc. Anh ta khéng ngirng tao ra
nhirng hét mbi nghi ngd nay dén sw hoai nghi khac, va cubdi cung, vi
bi mac ket trong chinh nhitng nghi ngd cla minh, anh ta mét tri.
Phat va Nietzsche déu thudc cung mét kiéu van hanh, nhwng ho 13
hai thai cwc. Nietzsche co thé trd thanh Phat, va Phat co thé tré
thanh Nietzsche. Néu Phat di sai dwong, 6ng ay sé hoa dién. Néu
Nietzsche di dung dwdng, 6ng dy sé trd thanh mét linh hén thau té.



Pébi voi kiéu cdm nhan, ching ta cé nha than bi An D6 Meera va
tiéu thuyét gia ngwdi Phap Marquis de Sade. Meera la kiéu cam
nhan dung huwéng. Néu cdm nhan di dung hwéng, né phat trién
thanh tinh yéu thiéng liéng - nhwng néu di sai, n6 sé tré thanh loan
dam. De Sade ciing thuéc nhém cadm nhan giéng nhw Meera, nhung
nang lwong cam nhan cua éng ta bi Iéch lac va sau do, 6ng ta chi co
thé tré thanh mot tén bién thai, mot ké dién loan bat thwong.

Néu kiéu nguwdi cdm nhan di sai hwéng, anh ta sé trd thanh ké
bién thai vé mat tinh duc. Néu kiéu nguwdi tri thire di sai hwéng, anh
ta sé tr& nén hoai nghi dién cudng.

Bay gi®& chung ta xét dén kiéu nguwdi hanh dong: ca Hitler va
Gandhi déu thudc vé kiéu thir ba nay. Néu kiéu hanh déng di dung
hwéng, chiung ta c6 Gandhi. Néu di sai, ching ta c6 Hitler. Ca
Gandhi va Hilter déu la kiéu hanh déng. Ho khéng thé séng ma
khéng lam gi d6. Nhnwng hanh déng cé thé tré nén dién rd, va Hitler
la mot ké dién r6. Ong ta hanh déng, nhwng hanh déng d6 gay ra sw
hay diét. Néu kiéu ngwdi hanh ddng di dung hwdng, anh ta sé kién
tao; néu di sai hwéng, anh ta sé tré thanh ké pha hoai.

Pay la ba kiéu van hanh co ban, thuan tay. Nhnwng khéng cé ai
van hanh theo mét kiéu thuan tay; thtr thach nam & do. Ba kiéu nay
chi la nhirng pham tru - khéng cé ai hoan toan thudc vé mét kiéu,
moi nguw®i déu |14 sy pha trén, ca ba kiéu nay déu hién dién trong
moi ngudi. Vi vay, van dé khéng phai la ban thudc kiéu ndo; van dé
that sw 1a kiéu nao ndi trdi trong ban. Téi can giai thich ré diéu nay:
chung ta cé thé phan chia cach van hanh clia con ngudi thanh nhiéu
kiéu, nhwng khoéng cé ai chi thuan tay thudc vé mot kiéu, khéng mot
ai c6 thé, bdi vi ca ba kiéu dé déu cé trong ban. Néu ca ba & trang



thai can bang thi ban cé sy hoa hop; néu ca ba khéng can bang,
ban sé& bj dién, phat r6. D6 chinh 1a thir thach cla viéc dwa ra quyét
dinh. Vi vay, hay quyét dinh xem kiéu nao ndi tréi hon han: dé chinh
la kiéu cla ban.

Lam thé nao dé quyét dinh kiéu nao ndi tréi hon han? Lam sao
dé biét minh thudc kiéu nao hoac kiéu nao cé y nghia hon véi minh,
quan trong v&i minh? Ca ba kiéu déu cung hién dién, nhwng mét
trong s6 do sé la th&r yéu. Vi vay, co hai yéu td can dwoc nhé. Thiy
nhat, néu ban Ia kiéu hiéu biét, vay thi vé co ban, toan bd trai
nghiém cta ban déu sé bat dau v&i sy hiéu biét chir khéng bao gi®
voi bat ky thir gi khac. Vi du, néu mét ngudi thude kiéu hiéu biét
dem Idng yéu ai d6, anh ta khéng thé yéu tir cai nhin dau tién. Anh
ta khong thé! Viéc do la bat kha thi! Trwdc tién, anh ta phai biét, phai
lam quen, va doé sé& [a mdt qua trinh can nhiéu thei gian. Anh ta chi
c6 thé quyét dinh sau khi da tradi qua mét qua trinh tim hiéu lau dai.
Do 1a ly do tai sao ngudi thude kiéu nay sé ludn bd 1& nhiéu co hoi,
b&i vi tinh hubng dé can sw quyét doan nhung ngudi thude kiéu tri
tué khéng thé lam dwoc. Va dé la ly do tai sao kiéu ngudi nay
thuwérng khéng bao gi hanh déng. Anh ta khéng thé, b&i vi dén luc
anh ta cé thé rut ra két luan thi thei diém quyét dinh da tréi qua.
Trong khi anh ta suy nghi, thdi diém d6 da tréi qua. Vao thoi diém
anh ta dwa ra quyét dinh, quyét dinh dé da thanh vé nghia. Luc can
quyét dinh thi anh ta khéng thé quyét dinh. Vi nén anh ta khéng thé
hanh déng, that sy khéng duwoc. Va day la mét trong nhirng tham
hoa trén thé gidi: nhirng ngudi co thé suy nghi thi khéng cé kha
nang hanh déng, con nhirng nguwdi c6 thé hanh dong thi khéng co



kha nang suy nghi. Pay la mét trong nhirng thdm hoa thwdng thay
nhat.

Va hay luén nhé rang co rat it ngudi thude kiéu hiéu biét. Ty lé
nay rat nhd, nhiéu nhat 1a 2% hoac 3%. Ddi v&i ho, moi thir sé& bat
dau bang kién thirc. Chi khi d6, ho méi c6 cdm nhan va sau d6 moi
la hanh ddng. Pay sé la trinh tw déi v&i nguoi thudce kiéu nay - biét,
cdm nhan, hanh doéng. Anh ta cé thé bd 1& co hdi, nhung anh ta
khéng thé 1am khac duwgc. Anh ta sé& luén nght trwde tién.

Diéu thtr hai can nh¢ la kiéu hiéu biét sé bat dau voi viéc biét, sé
khéng bao gi®& két luan trwdc khi biét, va sé khéng Gng ho béat ky
quan diém nao truwdc khi biét rd wu va khuyét diém cta né. Nguoi
thudc kiéu hiéu biét sé tré thanh nha khoa hoc. Ho co thé tré thanh
mot triét gia, khoa hoc gia, nha quan sat cdng bang tuyét dbi.

Vi vay, bat ké ban c6 hanh déng hay phan &ng gi trwdc cac tinh
hubng trong cudc sbng, hay tim hiéu xem né bat diu tr dau. Khoi
diém dé sé quyét dinh khuynh hwéng ndi trdi ctia ban. Nguoi thude
kiéu cam xuc sé bat ddu cdm nhan trwdc va sau dé mai thu thap cac
ly 1&. Ly |& s& chi la thir yéu. Anh ta sé& bat dau cdm nhan trwéc. Anh
ta nhin thdy ban va trong tham tam, anh ta quyét dinh rang ban la t6t
hay xau. Quyét dinh nay la méot quyét dinh cdm tinh. Anh ta khéng
biét vé ban, nhwng anh ta sé& quyét dinh ban la ai ngay cai nhin dau
tién. Anh ta sé cdm nhan xem ban tét hay xau va sau do, anh ta sé
tiép tuc thu thap Iy 1& cho két ludn ma minh da rut ra trudc dé.

Kiéu ngwdi cdm nhan sé quyét dinh trwédc, sau dé anh ta maéi néi
dén ly 18 va hop ly héa. Vi vay, hay tw nhin lai ban than xem c6 phai
khi vira nhin thay ai do6, ban sé quyét dinh trwdc rang ban tin nguoi
do la tét hay x4u, la yéu thwong hay khéng biét yéu thwong, sau dé



ban dwa ra ly 18, r6i ban cb gang thuyét phuc ban than tin vao cam
nhan cGa minh: “Téi da dung, anh &y tét va day 1a ly do. Téi da luén
biét nhw vay va gi& day, t6i phat hién minh dung. Téi da ndi voi
nhirng nguwdi khac. Gior day t6i co thé néi rang anh ay tét”. Nhung
két luan “anh &y toét” da xuat hién ngay tir dau.

Vi vay, v&i kiéu ngu®i cdm nhan, thuyét tam doan luan cla logic
dwoc thye hién theo huwdng nguoc lai. Két luan dwoc dua ra trudc,
sau d6 ma&i 1a qua trinh phan tich. V&i kiéu nguoi 1ap luan, két luan
khéng bao gio dén trwdc. Dau tién 1a qua trinh suy luan, sau dé maéi
dén két luan cudi cung.

Vi vay, hay tiép tuc tim hiéu vé ban than. Ban quyét dinh moi viéc
theo cach thirc nao? Vé&i kiéu nguwdi hoat ddng, hanh dong dién ra
dau tién. Anh ta quyét dinh hanh ddng ngay ttrc khac, sau d6 anh ta
bat d4u cdm nhan va cubi cung anh ta dwa ra ly 1&.

Téi da ndi voi ban rang Gandhi Ia kiéu hoat déng. Ong &y quyét
dinh truwéc; d6 1a ly do 6ng Ay néi: “Day khéng phai la quyét dinh cla
t6i. Thwong dé da quyét dinh trong t6i”. Ong &y hanh déng ngay lap
tirc, khéng can qua trinh phan tich, vay nén lam sao 6ng ay coé thé
ndi “Téi da quyét dinh”? Kiéu ngwdi suy nghi sé ludn noéi “Toi da
quyét dinh”. Kiéu nguw®i cdm nhan sé ludn néi “Téi cam thiy nhw
vay”. Nhung kiéu ngudi hoat ddng - nhuw Mohammed, nhw Gandhi -
sé [ubn noi: “Téi khéng cdm nhan va ciing khéng suy nghi. Quyét
dinh nay tw dén voi toi”. T dau? Khong tlr dau ca! Néu khong tin
vao Thuwong dé, éng ay sé néi: “Khéng ttr dau ca! Quyét dinh nay da
nady nd trong t6i. Tdi khong biét né dén twr dau’.

Néu 6ng &y tin vao Thwong dé, vay Thwong dé trd thanh nguoi
dwa ra quyét dinh. Khi do, Thwong dé khai xwé&ng moi viéc, va



Gandhi tiép tuc lam phan viéc ciia minh. Gandhi c6 thé néi: “Toi da
sai, nhung quyét dinh d6 khéng phai cta t6i”. Ong 4y c6 thé noi: “Cé
thé t6i da khong lam dung chi dan, co thé t6i da hiéu sai thong diép,
c6 thé téi dan than chwa du, nhwng quyét dinh dé la cta Thuong dé.
Téi chi can chap nhan né, téi chi can nhan 1&8nh va nghe theo”. Déi
v&i Mohammed, dbi véi Gandhi, d6 1a con dwdng cua ho.

To6i da noi Hitler 1a mot kiéu hanh déng bi lIéch hwdng, nhwng
éng ta ciing noi chuyén theo cach nay. Ong ta cling néi: “Day khoéng
phai la Adolf Hitler dang noi chuyén, day la tinh than cda lich st! Day
la toan bo tam tri clia ngwdi thwong dang Aryan! Day 1a mot tam tri
dan téc dang noi théng qua téi”. Va qua that, trong sé nhirng nguoi
da nghe Hitler ndi chuyén, cé nhiéu ngudi déu cdm thay khi éng ta
ndi, 6ng ta hoan toan khéng phai 1a Adolf Hitler. Nhw thé éng ta la
phwong tién truyén thdng ctia mét thé lwc Ién hon.

Nguwdi thude kiéu hanh ddng luén nhw vay. B&i vi anh ta hanh
ddng ngay lap tirc, ban khéng thé noi rang anh ta quyét dinh, anh ta
nghi, anh ta cam nhan. Khéng, anh ta hanh dong! Va hanh déng doé
phat ra mét cach v6 cung tw nhién, lam sao ban coé thé hinh dung
dwoc hanh ddong dé dén tr dau? Hoac nd dén tr Thwong dé hoac
nd dén tr ma quy, nhwng han la né dén tir mét noi nao khac chi
khong phai tir ban than anh ta. Va sau dé, ca Hitler va Gandhi sé
tiép tuc dwa ra ly 1& cho quyét dinh ciia minh; nhwng viéc dau tién
cda ho la quyét dinh.

Vi vay, day Ia ba kiéu ngudi co ban. Néu hanh ddong dén véi ban
dau tién va sau dé6 ma&i dén cdm nhan rdi dén suy nghi, vay thi ban
co thé xac dinh dwgc dac diém ndi trdi cla minh. Va viéc xac dinh
duwoc yéu td ndi troi do rat hiru ich, bdi vi khi do, ban cé thé xi ly



moi viéc theo dwdng thdng; néu khong, tién trinh cla ban sé ludn
ngoan ngoéo. Khi khéng biét minh 14 kiéu ngu®i nao, ban sé lang
phi thdi gian di theo cac chiéu hwdng va dinh hwéng khéng phu hop
v&i minh. Khi biét minh van hanh theo kiéu nao, ban biét phai lam gi
vGi ban than, lam nhw thé nao va bat dau tir dau.

Viéc dau tién 1a lwu y yéu td nao dén truwdc va yéu td nao dén
sau. Va yéu té dén sau co thé tréng rat la. Vi du, kiéu ngudi hoat
dong cé thé dé dang lam diéu ngwoc lai, tirc 12 anh ta cé thé dé
dang thw gian. Cach thw gian ciia Gandhi that ky diéu, 6ng 4y co thé
nghi ngoi & béat cir noi ndo. Chuyén nay co6 vé rat nghich ly. Nguoi
ta thwérng nghi ngwdi thude kiéu hoat déng phai cang thang t&i mirc
khéng thé thw gidn, nhwng sy that khéng phai vay. Chi c6 ngudi
thudc kiéu hoat ddng maéi co thé thw gidn mot cach dé dang. Kiéu
nguwoi suy nghi khéng thé dé dang nghi ngoi, kiéu ngudi cdm nhan
tham chi con thay kho thw gian hon, nhuwng méot ngwdi hoat déng cod
thé nhanh chéng tha 16ng ban than.

Vi vay, viéc th&r hai cAn xem xét 1a bat ké thudc kiéu ngudi nao,
ban déu co6 thé chuyén sang trang thai nguoc lai mét cach rat dé
dang. N6i cach khac, néu ban cé thé chuyén sang trang thai nguoc
lai, 6 la d4u hiéu cho biét yéu td nbi troi clia ban Ia gi. Néu c6 thé
thw gidn moét cach dé dang, ban thudc vé kiéu hoat ddng. Néu co thé
nhanh chéng chuyén sang trang thai khédng suy nghi, ban thudc kiéu
nguwdi suy nghi. Néu co thé dé& dang budc vao trang thai khéng cam
nhan, ban thudc kiéu ngwdi cam nhan.

Diéu nay cé vé la bdi vi théng thwong, chiung ta nght: “Kiéu
nguwdi cdm nhan lam sao co6 thé chuyén sang trang thai khéng cadm
nhan? Kiéu nguwdi suy nghi lam sao cé thé bwdc vao trang thai



khéng suy nghi? Kiéu nguwdi hoat ddng lam sao cé thé di vao trang
thai khéng hoat déng?”. Nhung diéu nay chi c6 vé nghich ly ch®
thwe chat khdng phai nhw vay. Mot trong nhirng quy luat co ban cla
thé gidi nay 1a cac cwc dbi 1ap thudc vé nhau, hai thai cwc thudc vé
nhau. Chuyén nay giéng nhw con l&c déng hé lac dén cwc trai, sau
dé lac qua cwc phai, va khi dén dwoc cwc phai, né lai bat dau di
chuyén sang trai. Trong qua trinh di chuyén sang phai, con lac tich
Iy déng lwe cho hanh trinh di chuyén sang trai. Trong luc lac sang
bén trai, né chuan bj dé Iac sang bén phai. Vi vay, chuyén sang cuc
dbi lap 1a viéc rat dé dang.

Hay nhé, néu ban cé thé dé& dang thw gién thi ban thudc kiéu
nguwoi hoat ddng. Néu co thé thién mot cach dé dang, ban thudc kiéu
nguwdi suy nghi. Do 1a ly do tai sao Birc Phat co thé di vao trang thai
thién dinh mdt cach that dé dang, va do 1a ly do tai sao Gandhi co
thé nhanh chéng thw gian. Bat ct khi ndo co thoi gian, Gandhi sé
ngl. Giac ngu dén véi éng ay qua dé dang.

M6t Birc Phat c6 thé chuyén sang trang thai khéng suy nghi, mot
Socrates c6 thé di vao trang thai khédng suy nghi, mot cach rat dé
dang. Thwong thi chuyén doé cé vé ky la. Mét ngudi suy nghi nhiéu
thi 1am sao c6 thé ngirng suy nghi? Lam sao anh ta c6 thé di vao
trang thai khéng suy nghi? Toan bd théng diép ctia Blirc Phat déu Ia
théng diép vé sy khdng suy nghi, va éng Ay la kiéu nguwdi suy nght.
Ong &y suy nghi nhiéu dén mdc van thudc vé thei dai nay. Hai muoi
lam thé ky da tréi qua nhung tw twdng ctia Dirc Phat van la tw twéng
dwong dai. Khéng ai ¢é tv twdng dwong dai nhiéu nhw Dirc Phat.
Ngay cd mét nha tw twdng hién dai ciing khéng thé néi rang Dlrc
Phat da 16i thoi. Ong &y da suy nghi rat nhiéu, tw twédng cla éng ay



di trwdc thoi dai clia 6ng ay hang thé ky va éng ay van dang con
strc hap dan. Vi vay, bat ky nha tw twdng nao, & béat ky noi nao,
cling déu bj thu hat béi Birc Phat, béi vi Birc Phat 1a nha tw twédng &
dang thuan tay nhat. Nhwng thdng diép cla Dlrc Phat 1a “Di vao
trang thai khéng suy nght”. Nhirng nguwdi da suy nghi sau sac luén
ndi rang hay di vao trang thai khéng suy nght.

Va kiéu ngwdi cdm nhan cé thé di vao trang thai khéng cam
nhan. Vi du, Meera 1a kiéu ngwdi cdm nhan; Chaitanya la kiéu nguoi
cdm nhan. Cam xuc cta ho dong day dén mirc ho khéng thé chi yéu
thwong mot vai nguwdi hay mét vai thir. Ho phai yéu ca thé gidi. Pay
la kiéu cha ho. Ho khong thé thda man v&i tinh yéu bj gi¢i han. Tinh
yéu phai la vé han; né phai dwoc lan téa dén vé cung.

Mot ngay no, Chaitanya dén gdp mot thay gido. Chaitanya da giac
ngd bang chinh nd lyc clia minh; 6ng ay da nbi danh khap Bengal.
Ong ay dén‘gép moét nguwdi thay cla trwdng phai V‘edanta va quy
xuc“)ng’ cui dau cham chan cua pguc‘)’i nay. Nguoi thay s’l"yng SO, Vi
ong rat kinh trong Chaitanya. Ong noi: “Sao ngai lai dén tim t6i?
Ngai muén gi? Ngai da tw khai sang ban than, toi khéng thé day
ngai bat ct diéu gi’. Chaitanya dap 1¢i: “Bé){ gio, toi mué‘n di vao
vairagya, trang thai khQng gén’bé. T6i da song ca doi bang cam
nhan va bay gi¢ t6i mudn chuyén sang trang thai khong cam nhan.
Vi vay, hay giup téi”.

Kiéu nguwdi cdm nhan cé thé budc vao trang thai khéng gan bo,
va Chaitanya da lam vay. Ramakrishna la kiéu ngw®i cdm nhan, va
cudi cung, 6ng &y da chuyén sang trwdng phai Vedanta. Ong 4y da
hién dang ca doi minh cho Nir than Kali, va cubi cung, éng tré thanh
dé t& clha Totapuri, mot nguwdi thay thudc trwdng phai Vedanta va
dwoc dan dat vao thé gioi cia sw khéng cdm nhan. Nhiéu ngudi da



bay td thac méc voi Totapuri: “Lam sao thay cd thé khai tdm cho
Ramakrishna? Ong 4y 1a kiéu ngwdi cdm nhan! Dbi véi 6ng Ay, tinh
yéu la th&r duy nhat c6 y nghia. Ong 4y cé thé cau nguyén, cé thé
tén ther, cd thé nhay mua, cé thé di vao trang thai xuat than. Ong ay
khéng thé di vao trang thai khéng gan bd, éng ay khong thé di
chuyén dén canh gi¢i bén ngoai cdm xuc”.

Nghe xong, Totapuri dap: “Dé la ly do tai sao éng 4y co thé dén
v&i trang thai dé, va ta sé khai tdm cho 6ng ay. Anh khéng thé; dng
ay thi co thé”.

Vi vay, yéu té quyét dinh th& hai la xem xét liéu ban c6 thé
chuyén sang trang thai dbi lap hay khong. Hay xem diém béat dau la
gi va sau do, hay xem tién trinh c6 dang di chuyén vé hwéng dbi 1ap
hay khéng. D6 la hai viéc ban can lwu y. Bén canh dé, hay khéng
nglrng tim kiém bén trong ban. Trong sudt hai mwoi mét ngay, hay
lubn ghi nh& hai diéu nay. Thé nhat, ban phan (*ng nhw thé nao
trwvdc mot tinh hudng - diém bat dau la gi, hat gibng, sw khéi dau -
va sau do ban co thé dé dang chuyén sang trang thai déi lap nao.
Pén trang thai khéng suy nghi? Khéng cdm nhan? Hay la khéng
hanh déng? Va trong vong hai mwoi mbt ngay, ban c6 thé hiéu minh
thudc kiéu ndo - tat nhién la t6i dang néi téi kiéu ndi trdi nhat cua
ban.

Hai kiéu con lai sé & do nhw hai cai bong, béi vi khéng cé ai chi
thuan tay thudc vé mét kiéu. Chuyén dé 1a khéng thé. Ca ba kiéu
nay déu hién dién bén trong ban, nhung chi c6 mét kiéu quan trong
hon hai kiéu con lai. Va mét khi ban biét minh thudc kiéu nao, hanh
trinh cta ban sé tré nén rat dé dang va suén sé. Khi do, ban khéng
lang phi ndng lwong cda minh. Khi dé, ban khéng tiéu tén nang



lwong mét cach khdng can thiét cho nhirng con dworng khéng thudc
vé minh.

Néu khéng xac dinh dwoc kiéu ciia minh, cé thé ban van tiép tuc
lam rat nhiéu viéc va ban chi gay ra sw béi réi, th&r duy nhéat ban tao
ra 14 sy phan tach. Tham chi ciing tét néu ban th4t bai theo dung
ban chéat ctia minh, b&i vi chinh sy that bai d6 sé giup ban cai thién.
Nh& nd, ban sé trwdng thanh, ban sé& hiéu biét, ban sé tr& nén vi dai
hon. Vi vay, ngay ca that bai ciing ¢6 ich néu né phu hop véi kiéu
cua ban.

Hay tim hiéu xem ban la ngu®i thudc kiéu ndo, hodc kiéu nao nbi
tréi hon. Sau do, hay bat dau phat huy ding vai kiéu cta minh. Khi
ban lam dwoc nhw vay, moi sy sé tré nén dé dang.

Ngai c()'thé cho biét cac ky thuat hodc phwong phap thién phu
hqp nhat cho tirng kieu ngwéi khong? Toi cam thay rp‘mh thudc
kieu “trai tim” hoac “cam nhan”, nhwng t6i khong chac.

Trai tim c6 mdt cach giao tiép khac, do la kiéu giao tiép nang
lwong ma nguodi ta ndi rang nhiéu thanh nhan trén thé gidi da s
dung. Thanh Francis thanh Assisi 1a nhan vat nbi tiéng nhét trong s
do. Gio day, kiéu giao tiép nang lwong da 1a mot chan ly khoa hoc;
ngay nay, nhiéu nha khoa hoc trén khap thé gi¢i néi rang thwe vat co
merc dd cdm nhan rat sdu sac, sdu sidc hon ca con ngudi, bdi vi
cdm nhan cda con ngudi bj quay nhiéu b&i tam tri, bdi tri tué. Con
nguwoi da hoan toan quén cach cam nhan; ngay ca khi anh ta noi
“Toéi cAm thay” thi sw that 1a anh ta dang nghi minh cdm théy.

Ngudi ta dén gap t6i va néi: “Chung t6i dang yéu”. Néu téi hoi
nguwoc lai: “Co that la cac ban dang yéu khéng?”, ho sé nhun vai va



ndi: “A, chung t6i nghi 1a ching t6i dang yéu”. Cadm nhan dé khéng
triee tiép, nd dén théng qua cai dau. Va khi cdm nhan dén théng qua
cai dau, né khéng ré rang. N6 khéng séi suc 1én tw trai tim.

Nhwng cac nha nghién clru khoa hoc da phat hién ra rang khéng
chi chim chdc ma cé cay cbi, va khéng chi cay cbi ma tham chi la
kim loai déu c6 d& nhay cdm. Chung cdm nhan - va ching cdm nhan
rat nhiéu. Chung truyén dat nhirng théng diép ma co6 thé ban khéng
nam bat dwoc, nhung gi® day, cac nha khoa hoc da tao ra cac thiét
bi c6 khd ndng phat hién nhirng théng diép nay. Néu so hai, ching
bat dau run rdy. Co thé ban khdng nhin thdy sw run ray do; no rét
khé nhan thay. Ngay ca khi tréi dieng gio, cac thiét bj cling phat hién
dwoc nhiéu con run rdy dang dién ra bén trong nhivrng than cay. Khi
hanh phuc, ching ngay ngat; cac thiét bj cho thay nhirng céi cay dé
dang trong trang thai ngat ngay. Cé luc ching dau dén, s hai, gian
dir, dién cudng - gio day, da loai cAm nhan déu co6 thé dwoc phat
hién.

C6 chuyén gi dé cé anh hwdng sau sac da xay ra véi con ngudi:
mot vét thwong, mét tai nan. Con ngwdi da mat két ndi véi cdm xuic
cda minh.

Néu ban trd chuyén véi cay cbi, chim chéc, déng vat trong mot
khodng th&i gian di dai - va néu ban khéng cdm thdy minh ngé
ngan, b&i vi tam tri s& can thi@p va ndi v&i ban rang hanh dong dé
that ngé ngan - néu ban khong bi cubn theo tam tri ma thay vao do,
ban bd qua né va két ndi truc tiép vai trai tim, khi d6, mét nguén
nang lwong cdm xuc déi dao sé dwoe gidi phong trong ban. Ban sé
tr& thanh mét kiéu hién hiru hoan toan méi. Ban chuwa tirng biét moi



sy c6 thé dién ra theo cach nay. Ban sé tr& nén nhay cdm - nhay
cam v&i ndi dau va véi niém vui.

Do la ly do tai sao con nguwdi da nglrng cam nhan: bai vi khi tré
nén nhay cdm v&i niém vui, ban cling nhay cdm véi ndi dau. Cang
c6 kha nang cam nhan hanh phuc, ban cang c6 kha nang cam nhan
ndi bat hanh.

Nbi so d6, ndi s¢' rang minh cé thé trd nén bat hanh, da khién
ban khép kin, d& giup tdm tri con nguwdi tao ra cac rao can dé ban
khéng thé cdm nhan. Khi ban khéng thé cdm nhan, cac canh ctra
déu dong lai. Ban khong thé tré nén bat hanh va ban cling khéng thé
trd nén hanh phuc.

Nhwng hay th&r cach nay; day Ia mét kiéu cau nguyén, bdi vi nd
t trai tim dén trai tim. Trwdc hét, hay thir véi con ngwdi - chang han
nhw v&i con cla ban, ban hay im lang ngdi cing né va dé cho ban
than cdm nhan. Ping dwa tadm tri vao. Hay ngdi cung vo hoéac
chdng cla ban, hodc v&i ban bé, trong mot can phong tbi va chi ndm
tay nhau chr khéng 1am gi ca, chi cd gadng cdm nhan nhau. Ban dau
sé& gian nan, nhwng dan dan, ban sé cé mét co ché khac hoat déng
bén trong minh va ban sé bat ddu cdm nhan.

M6t sb ngudi co thé dé dang khdi phuc con dwdng cdm nhan
cua trai tim. Con dwéng do khéng bi hily hoai bén trong ho. Dbi voi
nhitng ngwdi khac, viéc nay céd thé rat khé khan. Mot sé nguoi
huwdng vé co thé, mét sd nguwdi hudng vé trai tim, mot sb nguoi
hwdng vé tam tri. Nhirng ngwdi huwdng vé trai tim co thé dé dang
lam séng lai kiéu cdm nhan nay.

Nhing nguwdi cd khuynh hwéng sbng ly tri sé rat kho co duwoc
cam nhan. Péi v&i ho, I&i cau nguyén khéng ton tai. Phat Thich Ca



Mau Ni, Mahavira va cac nha than bi Ky Na gido sbng cung thoi déu
la nhirng ngudi huwdng vé tam tri. B6 1a ly do tai sao ho khéng day
vé sy cau nguyén. Ho la nhirng ngudi thdng minh, dwoc dao tao vé
mat tri tué, logic. Ho phat trién phwong phap thién dinh nhwng ho
khéng ndi vé cau nguyén. Khdng ¢o gi gibng nhw cau nguyén ton tai
trong Ky Na gido; né khéng thé ton tai. L& cau nguyén co ton tai
trong dao Ho6i - Mohammed 1a nguwdi hwdng vé trai tim, 6ng ay co
dac diém khac. Co Dbc gido c6 16i cdu nguyén - Jesus 1a nguoi
hwdng vé trai tim. Cu nguyén cling ton tai trong Hindu gido, nhung
khéng tén tai trong Phat gido hay Ky Na gido. Khéng c6 hoat déng
cau nguyén trong nhirng tdn gido nay.

Bén canh d6, c6 nhirng ngwdi tap trung vao co thé. Ho la nhirng
nguwoi Gng hé tiém an cda chi nghia khodi lac.

Pébi v&i ho, khdng c6 cau nguyén, khdng co thién dinh - chi c6 sy
mé dam trong co thé. D6 la con dwdng hanh phuc chinh yéu cla ho,
con dwdng hién hivu chinh yéu cta ho.

Vi vay, néu ban la nguwdi hwdng vé trai tim - néu ban cadm nhan
nhiéu hon suy nghi, néu am nhac 1am rung déng trai tim ban, néu
tho' ca cham dén ban, néu vé dep bao quanh ban va ban cé thé cam
nhan dwoc né - khi d6, cdu nguyén chinh 1a phwong thirc danh cho
ban. Ban hay bat dau trd chuyén véi chim chéc va cay cbi va bau
trévi, viéc nay sé hiru ich. Nhwng drng bién cudc trd chuyén thanh
viéc cla tam tri, hay dé no di tlr trai tim dén trai tim. Hay két noi.

Do 1a ly do tai sao nhirtng ngudi thudc nhém cdm nhan nghi vé
Thuwong dé nhw mét ngwdi cha hay mét ngwdi than yéu, mot nguén
nang lwvong ma ho cd két ndi sau sac. Nhirng ngudi hwdng vé ly tri
ludn cuw®i nhao: “Anh dang néi nham gi vay? Thwong dé nhu cha w?



Vay me & dau?”. Ho lubn bién chuyén do thanh trd cwoi béi vi ho
khoéng hiéu dwoc. Bbi véi ho, Thwong dé 1a chan ly. Bi v&i nhivng
ngudi hwdng vé trai tim, Thuwong dé 1a tinh yéu. Con ddi véi nhirng
nguwdi tap trung vao co thé, thé gioi la Thuong dé - tién bac, nha
ctra, xe cd, quyén Iwc, danh tiéng.

Nguoi huwéng vé co thé cAn mét cach tiép can khac. Trén thuc
té, chi m&i gan day & phwong Tay, dac biét 1a My, mét loai céng viéc
mé&i danh cho nguwdi huéng vé co thé da xuat hién. Coéng viéc do
dwa trén sw nhay cam cua co thé. Mét kiéu tam linh méi dang duoc
sinh ra.

Trong qua khtv, chung ta cé hai phwong phap tiép can tam linh,
do la thién dinh va ciu nguyén. Chwa tirng cé cach tiép can tam linh
nao di theo huwéng co thé. Co nhirng ngudi huwéng vé co thé nhung
ho ludn néi rang khéng cé tén gido, bdi vi ho tir chdi cdu nguyén, tir
chdi thién dinh. Ho la nhitng nguwdi theo chli nghia hwéng lac,
nhirng nguoi theo chi nghia khoai lac, nhirng ngu®i vo than noi
rang khéng c6 Thuwong dé, rang ching ta chi c6 than xac nay va
cudc doi nay la tat ca. Ho chwa bao gio tao ra mét ton giao.

Nhwng gi® day, mot phwong phap tiép can méi da xuat hién va
nd hwéng vao phan cét 16i nhat cia cude sbng. Phuwong phap nay
ngay cang thu hut dwoc nhirng nguwdi cé6 khuynh huwdng tap trung
vao co thé, va chuyén nay that tét dep béi vi nhirng nguwdi nay can
mot cach tiép can khac véi cac nhdm con lai. Ho can mét phuong
phap ma théng qua dé, co thé clha ho cé thé hoat dong véi tinh than
ton giao. B4i v&i nhirng ngudi nay, Tantra?! cé thé rat hivu ich. Cau
nguyén va thién dinh sé& khéng hiéu qua. Nhwng chic chan phai co
mot con dwdng di tr co thé t&i cbt 16i sdu thadm nhét ctia con ngudi.



Vi vay, néu ban Ia nguwdi hwéng vé co thé, dirng nan long; co
nhirng cach thirc gitp ban dén véi thé gici tam linh thdng qua co
thé, b&i vi co thé ciing thudc vé tw nhién va sw hién hiru. Néu ban
cam thay minh thuéc nhém hwéng vé trai tim, hay thir phwong phap
cau nguyén, cac phwong phap biéu dat nghé thuat. Néu ban cam
thdy minh huwéng vé Iy tri, hay thi thién.

Ngai da phat trién nhirng céc!1 thién méi cho con nguwoi thf‘)’i
hién dai - vy nhirng cach thien cua ngai sé hiru ich cho kiéu
ngweéi nao?

Céac phwong phap thién cla t6i khac nhau theo mét cach nao do.
Téi da cd gang dwa ra cac phwong phap cé thé ap dung duwoc cho
ca ba kiéu ngudi. Phan 16n co thé, phan I&n trai tim va phan Ién tri
tué déu dwoc st dung trong cac phwong phap cla téi. Ca ba yéu td
dwoc két hop voi nhau, va ching phat huy tac dung khac nhau dbi
v&i nhirng kiéu ngudi khac nhau.

M6t ngudi hwéng vé co thé sé 1ap tire yéu thich nhirng phwong
phap thién nay - nhung anh ta yéu thich phan van dong trong do, va
anh ta néi khi dén gap t6i: “Tuyét v&i, nhirng phan van déng that thu
vi, nhwng cd nhirng ldc téi phai dirng im - va khi dé chang cé gi ca”.
Anh ta cam thay rat khée manh nh& thyc hanh céac bai thién do; anh
ta cdm thay két ndi v&i co thé nhiéu hon. Bbi véi nguwdi hwéng vé
trai tim, phan thanh tdy quan trong hon; trai tim dwoc gidi phong,
dwoc thoat khdi cac ganh ndng va bat dau hoat ddong theo mét cach
mé&i. Con dbi vdi kiéu nguoi thi ba, kiéu nguwdi thude vé tri tué, anh



ta yéu thich nhirng phan cudi cung cla bai thién, khi anh ta chi ngdi
hodc dirng im, khi né tré thanh thién.

Co thé, trai tim, tam tri - tat ca cac phwong phap thién dinh cla
t6i déu dién ra theo cung mét trinh tw. Ching bat dau tir co thé, di
qua trai tim, cham dén tam tri va sau do, ching vuot 18n trén.

Théng qua co thé, ban két ndi v&i sw ton tai. Ban c6 thé xubng
bién va thda thich boi 16i & dé, nhwng dé chi 1a hoat ddng cla co’ thé
chr khéng c6 cam nhan, khéng c6 suy nghi, hoan toan chi la hoat
dong “cha co thé”. Hay nam xudbng trén bai bién va dé co thé cam
nhan bai cat bén dwdi, cdm nhan dd mat clia no, két ciu cla né.

Chay bd 1a phuong phap thién danh cho nhixng ngu®i cé khuynh
hwéng tap trung vao co thé. Téi méi doc mét quyén sach rat hay,
The Zen of Running (tam dich: Thién chay bd). Tac gid phat hién ra
rang bang cach chay b, ban khéng can thién nira, thién sé dién ra
trong qua trinh chay bd. Tac gid han phai la kiéu ngudi hwéng vé co
thé. Chwa ai tieng nghi rang c6 thé thién trong lic chay b - nhwng
t6i biét, ban than t6i ttrng yéu thich chay bd. N6 that sy xay ra. Néu
ban tiép tuc chay, néu ban chay nhanh, hoat déng suy nghi sé& dirng
lai, b&i vi suy nghi khéng thé tiép tuc khi ban dang chay that nhanh.
DPé suy nghi, ban can mét chiéc ghé thoai mai; do la ly do chung ta
goi cac nha tw twdng la “cac triét gia ghé dém”. Ho ngdi thw gian
trén mot chiéc ghé, co thé ho hoan toan tha 1éng, khi do, toan bd
nang lvong cua ho tap trung vao tam tri.

Khi ban dang chay, toan bé nang lwong cua ban tap trung vao co
thé, tam tri khdng cd co hdi suy nghi. Va khi chay nhanh, hit vao thé
ra that sau, ban tré thanh chinh co thé. Pén mot Iuc nao dé, ban la
co thé va khéng gi khac. Trong khoanh khac d6, ban hoa lam moét



v&i vi tru, b&i vi khdng cé sw phan chia. Khéng khi chay tran qua
ban va co thé cta ban hoa lam moét. Mot sy dé‘)ng diéu ky diéu xay
ra.

Do 14 Iy do tai sao cac hoat ddng thi d4u thé thao luén hap dan
moi nguwdi va cac van déng vién. Do la ly do tai sao tré em lai rat
thich maa, chay, nhdy: Chung la co thé! Tam tri cla ching chwa
phat trién.

Néu ban cdm thdy minh la kiéu ngwdi hwéng vé co thé, chay bd
c6 thé rat phu hop véi ban: Hay chay khodng hai, ba cay s méi
ngay va bién né thanh mot bai thién. N6 sé bién dbi ban hoan toan.

Nhwng néu ban cdm thdy minh hwdng vé trai tim, vay hay trd
chuyén v&i chim chéc, cd gang cé dwoc mdi giao cdm. Hay quan
satl Hay chi ch® doi, ngdi im lang véi long tin tuyét déi va hoan
nghénh ching dén v&i ban, va chung sé bat dau ghé qua. Dan dan,
chung sé dau trén vai ban. Hay chao don chung. Hay tro chuyén vaoi
cay cbi, véi nhirng tdng da, nhwng hay dé do 1a mét cudc tré chuyén
tw trai tim, day cdm xuc. Co khoc, cd cwdi. Nwdc mat cd thé mang
lai cAm giac chan thanh hon i noi, va nu cwdi co thé mang lai cdm
giac chan thanh hon 1&i néi, béi vi chung xuat phat tlr tham tam.
Khéng can phai noi thanh I&i, chi cAn cdm nhan. Om I3y than cay va
cam nhan né, nhuw thé ban bat dau hoa lam mot véi né. Va sém thoi,
ban s& cdm nhan nhuwa cay khéng chi chay trong than cay, né da bat
dau chay trong ban. Trai tim ctia ban khéng chi dap trong ban; cé
mot sy hoa nhip dén tlr sau trong than cay. Ban phai lam dé cam
nhan.

Con néu ban 1a kiéu nguoi thir ba, vay thién sé danh cho ban.
Chay bd sé khéng giup ich gi. Ban sé& phai ngdi im gibng nhuw Phat,



chi ngdi va khéng lam gi. Ngdi tinh tai dén mc ngay ca viéc suy
nghi cting tréng nhw moét hoat dong va ban dwng no lai. Trong vai
ngay, cac y nghi sé tiép tuc xuat hién, nhwng néu ban tiép tuc ngbi,
chi quan sat chang, khéng phan xét, khéng tng hd hay phan dbi,
ching s& khéng dén nira. Dan dan, suy nghi s& dirng lai, cac
khodng tréng xuét hién, cac khoang lang sé xay ra. Trong nhirng
khodng lang nay, ban sé thay ban thé ciia minh duoc hé 16.

Ban c6 thé nhin thdy sy hé 16 nay thédng qua co thé, thédng qua
trai tim hodc thdng qua céai dau. Moi kha nang déu co thé xay ra bdi
vi ban thé clia ban & trong ca ba, nhwng ciing vwot [&n trén chung.



Quan sdt ddm méy

Ngubii quan sdt va ddi tugng dugc quan sdt

Pirng phan xét, béi vi ngay khi bat ddu phan xét, ban sé quén
quan sat. Ly do 1a vi khi ban bat dau phan xét - “Day Ia mét y nghi
tét dep” - ban ciing khéng quan sat trong chirng dé thoi gian. Ban
bat ddu suy nghi, ban bj cubén vao. Ban khéng thé duy tri khodng
cach, dirng bén 1& dwéng va chi quan sat xe ¢d qua lai.

BPirng khen ngoi, danh gia, 1én an dé réi tré thanh nguoi bi cudn
vao trong tam tri; khdng nén cé bat ky thai dd nao vé nhirng y nghi
dang tréi qua trong tam tri cda ban. Ban nén quan sat cac y nghi
nhw thé ching 1a nhirtng ddm may dang bay qua bau trdi. Ban khéng
danh gia nhirng dam may do - ban khéng néi dam may den nay that
xau xa, dam may trang kia trong nhw nha hién triét. May la may,
chung khéng tét cling khéng x4u.

Y nght ciing vay - né chi la mét con séng nhé di chuyén qua tam
tri cia ban. Hay quan sat ma khéng phan xét, va ban sé nhan duoc
mot bat ngd I&n. Khi qua trinh quan sat cia ban dién ra én dinh, cac
y nghi sé it dan di. Sw phan chia ty I& vAn nhw ci; néu ban tap trung
50% vao quan sat thi 50% y nghi cta ban sé& bién mat. Néu ban
danh cho sw quan sat 60% thi 40% y nghi ctia ban van con do. Khi
ban la ngwdi quan sat & mirc 99%, thinh thoang mét y nghi don Ié
m&i xuét hién - chi 1% dang bang qua con dwdng tadm tri, giao théng
da thong thoang. Sw Un tac gi® cao diém khéng con niva.



Khi ban 100% khdéng phan xét, chi thuan tay la nguwdi chirng
kién, diéu dé c6 nghia la ban da tr& thanh mot tAm guong - bdi vi
tAm guwong khong bao gio phan xét. Mot ngudi phu ni¥ xau nhin vao
guong, tAm guwong khéng phan xét gi. Mot ngwdi phu niv xinh dep
nhin vao gwong, tdm guwong ciing khdng cé gi khac biét. Khéng ai
nhin vao guong, va tdm gwong van thuan tay 1a tAm guwong nhw khi
cé ngudi soi minh trong d6. TAm gwong khéng xao déng cho du cd
hay khéng c6 sw phan chiéu.

Qua trinh quan sat tré thanh mét tdm guwong. Pay 1a mét thanh
twu I&n trong thién dinh. Khi lam dwoc viéc do, ban da di dwoc nlra
chdng dwéng, va do la chang gian nan nhat. Bay gi¢, ban da biét bi
quyét, va ban c6 thé ap dung cung mét bi quyét d6 cho cac dbi
twong khac nhau.

Tw y nghi, ban phai chuyén sang cac trai nghiém tinh t& hon vé
cam xuc, tinh cam, tam trang. Ban di tr tam tri dén trai tim, voi cung
mot diéu kién: khdong phan xét, chi chirng kién. Va ban sé béat ng®
khi thAy hau hét cac cam xuc, tinh cdm, tdm trang dang chiém hiru
ban bat dau tan bién.

Gi® day, khi cadm thay budn, ban sé& that sy budn, ban bj néi
budn chiém hiru. Khi ban cdm thay tirc gian, con gian dé khéng chi
chiém mét phan. Ban tré nén day tirc gian; tirng thé thit trong ban
dang rung |én vi gian.

Khi quan sat trai tim, ban sé trai nghiém viéc gi& day khéng con
gi chiém hiru ban. N&i buén dén va di, ban khéng tré thanh néi
budn; niém vui dén rdi di, ban cling khéng tré thanh niém vui. Bat ctr
thr gi len 18i vao cac tAng sau hon trong trai tim ban cling khéng hé
anh hwéng téi ban. LAn dau tién, ban dwoc trdi nghiém kha nang



lam chd. Ban khéng con 1a mot nd 1& bj thao ting phai lam thé nay,
di thé kia, khi ma bat ky cdm xuc, cdm nhan, hay bat ky ai ciing c6
thé 1am phién ban vi bat ky viéc nhd nhét nao.

Ngai néi vé viéc quan sat nhirng dam may tam trang lwét qua,
nhwng ngai ciing néi vé trai nghiém toan ven, hoan toan nhap
tam vao nhirng viéc dang dién ra. Téi thich quan sat nhirng
dam may cua tam trang gian div, budn ba, ghen tuéng... Nhwng
khi nhirng tam trang nhw hanh phidc va niém vui xuat hién, téi
muén dwoc dong nhat véi ching, hoan toan dam chim trong
ching va thé hién chang. Téi nén quan sat moi tam trang hay
nén dam chim hoan toan trong méi tam trang? T6i khong thé
két hop hai khuynh hwéng nay véi nhau. Xin ngai cho y kién?

Khéng ai c6 thé két hop hai viéc dé lai véi nhau. Ban sé& phai
chon mét trong hai. D& nghi cta t6i la hay quan sat moi thi» & mét
khoang cach nhw nhau, véi thai dé6 tach biét nhw nhau. Budn b3,
gian dir, ghen tudng, hanh phuc, vui vé, yéu thwong - hay duy tri sw
tach biét v&i tat ca cac tam trang, va chi can tap trung hoan toan vao
viéc quan sat.

Sw quan sat cla ban phai tron ven. Ban c6 thé dwoc dong nhat
v&i sy quan sat bdi vi do 1a ban chat tw nhién cta ban, dé la con
nguwdi cta ban. Khéng cé chuyén tach minh ra khdi sy quan sat;
ngay cé khi ¢ gang lam vay thi ban ciing khéng thé thanh céng.
Ban chéat tw nhién cda ban chi don gidn 1a ngwdi chirng kién. Mot
dac diém nhan thirc duy nhét tao nén toan bd ban thé cta ban. Vi
vay, hdy quan sat moi th& nhw thé né 1a mét dam may dang lwot
qua.



Téi hiéu chd kho clia ban. Ban mudn dwoc déng nhét véi tinh
yéu, ban mudn dwoc ddng nhéat véi hanh phac va khéng déng nhat
v&i nbi budn. Ban khéng mudn bj déng nhét véi sy dau khd. Nhung
s hién hiru khédng cho phép kiéu lwa chon nay tén tai. Néu that sy
mudn vwot 1én khdi tam tri va tat cd nhirng tréi nghiém thudc vé tam
tri - niém vui va néi budn, gian dir va binh yén, yéu va ghét; néu
mudn vwot I8n khdi tAt cd nhirng cap dbi ngiu nay - ban phai quan
sat chung mét cach binh déng, ban khéng thé lwa chon. Néu Iya
chon, ban sé& khéng thé quan sat ngay ca nhirng thir ma minh mudn
quan sat. Vi vay, viéc quan trong can dwoc wu tién trwéec, hay chi la
ngwdi quan sat.

Ban dau, s& hoi khé khi quan sat nhirng thir qua ngot ngao, qua
dep dé... b&i vi viéc quan sat khién ban xa cach v&i nhing trai
nghiém dang tr6i qua nhw mot dam may.

Ban khéng thé bam vao chiang. Cho dén luc nay, doé la viéc ma
ban da va dang lam: ban bam vao nhirng tht ban cho la tét dep va
cb gang roi xa nhirng thir ban cho la x4u xi va dau khd. Nhwng khi
lam vay, ban chi tao ra mét m& hén don. Ban da khdng thanh cong.

Céch tét nhéat 1a tré thanh mot ngwdi quan sat thuan tay. Néu
ban thdy cach nay kho, c6 mét gidi phap thay thé danh cho ban.
Nhwng gidi phap thay thé do con kho hon, nhiéu tht thach hon - d6
la ddng nh4t ban than véi trng ddm may bay qua. Néu cé dau khd,
hay tré@ nén hoan toan dau khé. Khi do, dirng kim ham béat cu diéu
gi, hay di v&i né dén cung. Néu ban tirc gian, hay tlrc gian va lam
moi diéu ngu ngdc ma con gian goi y cho ban. Néu mét vai dam
may dién rd tréi qua, hay dién rd. Nhwng dirng bé 1& bat civ diéu gi.



Béat cr diéu gi dén va&i ban, hay sdng tron véi né trong khodnh khac
da, va dén luc trdi qua thi no sé tréi qua.

Con dwdng nay cling sé giai phéong ban, nhwng né la con duwdng
nhiéu chéng gai hon. Néu muén th(r mét trdi nghiém that sy nguy
hiém, ban c6 thé ddng nhat ban than véi moi ther. Khi dé, ding phan
biét gi ca - that tét khi dwoc déng nhéat véi thie nay va that té khi bj
dong nhat vai thir kia. Khi d6, khéng c6 cau héi ndo ndy sinh: hay
chi ddng nhat ban than ma khéng cé bat ky sy phan biét nao, va
trong vong mot tuan, moi sw sé& két thic. Chi mét tuan 1a du, bdi vi
c6 qua nhiéu th lwdt qua. Ban sé rat mét mai, rat kiét stec. Néu ban
sbng s6t, ching ta sé gap lai nhau... con néu ban khéng séng sot,
xin tam biét!

Nhwng day 1a con dwdng nguy hiém. Téi chwa tirng nghe ndi cé
ai sbng sé6t. Va ban biét rat r6 nhirng diéu gi xuat hién trong tam tri
ban. Déi khi, ban cdm thady muébn sua - vay thi cr stia, stia nhw mot
chu chd, va thé gidi mubn nghi gi thi cr d& cho ho nghi. Ban da
chon con dwdng cua minh, ban sé dwoc ty do... co |é |a hoan toan
tw do; sy giac ngd va tw do thoat khdi co thé sé dén cung nhau!
Nhwng viéc nay hoi nguy hiém.

Moi ngudi c6 thé cb ngdn can ban, bdi vi khéng ai biét diéu gi
xuat hién trong tam tri ban. Nhirng nguwdi than thiét véi ban - ban bé,
gia dinh, vo clia ban, chéng cta ban - cé thé sé cé ngan can ban.
C6 nhiéu nguwdi trén khap thé gi¢i da bi gia dinh dwa vao nha
thwong dién vi cho rang dé la cach duy nhat dé bao vé ho. Va
chuyén nay xay ra khap noi.

Trong gia dinh gidu c6 nhat & lang t6i cé mdt nguwdi da bi xich
dwdi tdng ham ca doi. Moi ngudi déu biét cé chuyén gi dé da xay ra



v&i 6ng Ay bdi vi 6ng &y bdng dwng bién mét. Nhwng nhiéu ndm troi
qua va dan dan, chuy&n chim vao quén lang. Téi chi tinh c& biét
dwoc chuyén nay vi mét trong nhirng hoc trd cua téi la con trai cua
nguoi bi xich. Chung toi la ngudi cung lang nén cau ay thuwdong dén
gap t6i, va mdt ngay no, tdi hdi vé chuyén dé. Téi noi: “Ta chuwa tirng
gap cha cua con’.

Nghe vay, cau hoc trd budn ba tra I&i: “Con khéng thé dbi thay,
nhwng viéc xay ra v&i cha con that sy khién con rat muén phién. B&i
vi gia dinh con la gia tdc giau c6 nhat lang, ho khéng mubdn ai biét
viéc dang lam gi cha con. Ho danh éng ay; ho nhét 6ng 4y dwéi tang
ham gibng nhw nhét mdt con thu hoang. Ong &y kéu khéc, la hét,
nhwng khéng ai nghe, khéng ai dén gan éng ay. Thirc an dwoc ném
xubng tr ndp ham. Moi thtr 6ng 4y can déu dwoc ném t trén
xudng; khéng ai mudn nhin 6ng ay”.

“Nhwng 6ng &y da lam gi dé phai bi déi x&r nhw vay?”, téi hdi.

Cau 8y dap: “Khdng cé gi dac biét, cha chi bi dién. Ong &y tirng
lam nhirng viéc bat thwong”. Vi du, 6ng ay co thé tran trudng di ra
cho. Nhuwng khdng cé tdn hai ndo ca... dng ay khdng lam hai ai, éng
ay chi tran trudng di ra cho, nhwng nhw thé 1a du dé gia dinh phai
nhét 6ng 4y lai. Va ho khién 6ng 4y ngay cang dién loan hon. Cach
nay khéng giup dwoc gi, né khéng phai la giai phap, ndé khéng phai
la phwong phap diéu tri.

Vi vay, néu ban ddng nhéat ban than vai tAt ca nhivng y nghi cla
ban thi trwéc khi thwe hién, ban nén nghi xem moi nguwdi sé nghi
sao vé chuyén do va ho sé& dbi xt&r v&i ban nhw thé ndo - méc du ban
c6 thé thoat khdi toan bd nhirng cdm xuc dé néu ban déng nhéat ban
than véi tat ca chung ma khéng dwa ra béat ky sw lwa chon nao.



Hoé&c 1a ban déng nhat mét cach khéng chon Iwa, hoac 14 ban
khéng déng nhat mot cach khéng chon lwa. Diéu that sw cé y nghia
chinh la sy khéng chon la. Nhwng néu ap dung cach dau tién, ban
sé an toan hon. Hay la mét nguwdi quan sat khéng chon Iwa. Birng
chon diéu tbt va dirng virt bd diéu xau. Khong cé gi tét, khéng cé gi
xau; chi c6 sw quan sat 1a tét va sw khéng quan sat la xau.

M6t ba ndi tror noi: “Bac si, t6i dén gap 6ng dé hdi vé chdng toi.
Ch‘ung tf“)i da két hc“Jr) hon hai mu’oi,lém, nam. Anh ay la mét ngudi
chong tot, vui vé, biét hai long yé rat hé,t long v&i t6i, nhwng ké tw
khi dén day kham bénh daLJ dau, anh ay da tr‘é’ thanh mot nguoi
dan 6ng khac. Bay gi© anh ay khéng bao gio vé nha vao ban dém,
anh ay khong dwa t6i di choi nira, anh ay khéng mua cho t6i mén
qua nao va cﬁng khéng cho t6i tien. Tham chi anh ay cpn khong
nhin t6i. Cach diéu, tri cia 6ng dwdng nhw da lam thay doi toan bd
tinh cach cua anh ay”.

“Diéu tri gi chr?”, bac si néi. “Tdi chi k& don dé 6ng ay di mua mot
cap mat kinh ma théi.”

Ngay cd mét cdp mat kinh ciing c6 thé tao ra sw thay dbi dang
ké trong tinh cach cta ban, trong cach &ng x& cta ban. Va day
khéng phai 18 mot van dé nhd nhu mét cap mat kinh. Néu bat dau
ddng nhat ban than véi moi thir, ban sé& gap kho khan tv moi phia.
Tét hon la hay chon con duwong an toan hon; tt cd nhirng ngudi
thirc tinh déu da chon con duwong d6. Do 1a con dwdng dung dan
nhat.

Dé6i khi, sau nhirng khoanh khac thau té va théng sudt, tdi cam

thay nhirng cam giac quen thuéc nhw bao lwe, ghen tudng, tirc
gian... quay tr& lai va tham chi con tré& nén manh liét hon trwérc,



nhw thé chung chi chwec che dé tré lai. Ngai cé thé néi gi vé
chuyén nay khéng?

Téi ¢6 thé néi gi dd, nhwng nhirng cdm giac bao lwc, ghen tuéng
va gian di¥ dé sé van chuwc chd dé quay lai. Chung sé khoéng bién
méat chi vi t6i néi diéu gi do - bdi vi ban dang vé thirc nudi dwdng
chung. Ban khéng nhan ra rdng mong muén dwoc thoat khai ching
clia ban rat hoi hot.

Ban khong lam nhirng viéc ma t6i da lién tuc nhan manh; ban chi
dang lam diéu nguoc lai. Ban dang chién dau v&i béng téi ch
khéng phai dang thap I&n anh sang. Ban co thé tiép tuc chién dau
v&i bong tdi bao lau tuy thich, nhwng ban sé& khéng thé chién thang.
Diéu dé khéng cé nghia Ia ban yéu hon béng tdi, né chi don gian la
nhirng viéc ban dang lam khéng hé anh hwéng dén bong téi.

Bong tbi chi 1a sw thiéu vang, ban khong thé truc tiép tac dong
dén né. Ban chi cAn mang anh sang vao. Khéng phai khi ban mang
anh sang vao thi bong téi sé bé chay ra khdi clra. Bong tdi 1a sw
thiéu vang; ban mang anh sang dén va khéng con s thiéu vang
nira. Bong tbi khdng di chuyén, né khéng cé sw ton tai cia riéng no.

Toi sé doc lai cau hdi cha ban: “Déi khi, sau nhirtng khodnh khac
thiu td va théng subt, tdi cdm thay nhirng cdm giac quen thudc nhw
bao lwc, ghen tudng, tlrc gian... quay tré lai va tham chi con tré nén
manh liét hon trwéc, nhw thé ching chi chue chd dé tré lai”.

S thiu td va thdng subt clia ban chi 1a nhéat thei. Néu ban thap
sang ngon nén trong mot lic va sau doé thdi tat nd di, bong toi sé
quay lai - khéng phai béng téi dang chwc chd dau d6, ma chinh ban



da tao ra sy thiéu vang anh sang mét 1an niva. Ngon dubc y thirc
cla ban phai chay lién tuc; khi dé sé khéng con béng tbi.

Nhing cdm giac ma ban cho la rat nguy hiém gan nhu 1a nhirng
cam giac yéu &t. Bao lwc xuét hién vi ban chwa phat trién tiém nang
yéu thwong cla minh; dé la sy thiéu vang tinh yéu. Va con nguoi
tiép tuc 1am nhirng viéc ngu ngdc. Ho cd gang tré thanh ngudi
khéng bao lyc bang cach kim nén bao Iwc, ho nd lwc rat nhiéu dé tré
nén phi bao Iwc. Nhwng khéng ai can phai tr& nén phi bao Iwc. Ban
dang di sai hwéng. Bao lwc 1a thir tiéu cwe, va ban dang cb gang
tiéu diét bao Iwc dé tré& nén phi bao lyc. Téi s& néi ban hay quén bao
lwe di. Po 1a sy thiéu vang tinh yéu - hay yéu thwong nhiéu hon.
Toan bd nang lwvong ma ban dang dén vao viéc kim nén bao lyc va
tré nén phi bao lwc dé, hay rét né vao tinh yéu.

That dang tiéc khi cd Mahavira 1an Phat Thich Ca Mau Ni déu st
dung ttr phi bao lwc. Téi cé thé hiéu dwoc khé khan cta ho. Khé
khan cta ho 1a khi ho néi “yéu”, moi nguwdi sé hiéu dé 1a tinh yéu
theo nghia sinh hoc; dé tranh sy hiéu 1am dé, ho da s& dung mét
cum t tiéu cwe, do la “phi bao lwc”. Nhwng cum tir do6 lai ing hé cho
y nghi réng bao lwc la tich cwc va phi bao lwc la tiéu cwe. Trén thwce
té, bao lwc la tiéu cwe va tinh yéu 1a tich cwe. Nhwng ho so dung tr
“y&u”, va bdi vi so tlr “yéu” co thé tao ra y nghi vé tinh yéu thuong
thdy trong tam tri cla moi ngudi, nén ho sir dung mét tr khdng thich
hop: phi bao Iwc. Va trong subt hai mwoi 1am thé ky, ngudi ta da
thwe hanh sy phi bao lwc d6. Nhwng ban sé nhan ra rang hau hét
nhirng ngudi nay déu bj co lai va chét. Tri théng minh cla ho dwéng
nhw chwa né rd, y thirc clia ho dwérng nhw chwa dom hoa két trai.



Chi mét sai lam trong viéc dung tr da gay ra hai mwoi I[am thé ky tra
tdn dau dén cho hang ngan ngudi.

Téi mudn ban biét tinh yéu Ia tich cwe, va tinh yéu khéng chi ¢é
nghia la tinh yéu vé mat sinh hoc. Ban cling hiéu diéu dé: ban yéu
me cua minh, ban yéu anh chi em cua minh, ban yéu ban bé cua
minh, va tinh yéu doé khéng lién quan gi dén sinh hoc. D6 1a nhirng
trai nghiém binh thwdng cua tinh yéu phi sinh hoc. Ban yéu hoa
héng; chuyén dé co lién quan gi dén sinh hoc khéng? Ban yéu mét
vang trang dep, ban yéu am nhac, ban yéu tho ca, ban yéu diéu
khac; chuyén dé c6 lién quan gi dén sinh hoc khéng? Téi dang 13y vi
du tlr cudc sbng ddi thwdng, chi dé cho ban thdy tinh yéu cé rat
nhiéu phwong dién.

Vi vay, thay vi chi c6 nhitng khodnh khéc thiu td va théng suébt,
hay yéu thwong nhiéu hon - yéu cay cbi, yéu hoa la, yéu am nhac,
yéu con nguodi. Hay dé da loai tinh yéu lam phong phu cudc sbng
cda ban va bao Iyc sé& bién mat. Mét nguwdi yéu thwong khéng thé
lam tbn thwong béat ky ai. Tinh yéu khéng thé lam tdn thwong va
khéng thé tr& nén bao Iuc.

Nhirng cdm giac bao Iyc nay sé& khdng bién mat, triv khi nang
lwong clia chung dwoc chuyén hoa thanh tinh yéu. Va tinh yéu dich
thwc khdng biét gi vé ghen tudng. Tinh yéu nao kéo theo sy ghen
tudng thi chac chan khéng phai la tinh yéu dich thwe, ma 1a ban
nang sinh hoc.

Ban cang di chuyén lén cao - tir co' thé dén tam tri, tlr trai tim
dén sw hién hiru - tt ca nhirng cam giac thd rap nay sé bién mat.
Tinh yéu gilra sw hién hiru nay va sw hién hiru khac sé khéng coé
ghen tudng.



Lam thé nao dé tim thay tinh yéu nhw vay?

N6 |a anh sang téa ra tr sy im lang cua ban, sy binh yén cuia
ban, hanh phuc néi tai cia ban, phuc lanh cda ban. Ban hanh phuc
dén mdc mudn chia sé nd; sy chia sé dé chinh I tinh yéu. Tinh yéu
khong phai la ké an xin. N6 chwa bao gi& néi “Hay cho téi tinh yéu”.
Tinh yéu ludn 1a vi hoang dé, né chi biét cho di. N6 chwa bao gi®
hinh dung hay mong doi bat ky sy dén dap nao.

Hay thién dinh nhiéu hon, hay tré@ nén y thirc hon vé sy hién
hiru ciia ban. Hay dé thé gidi ndi tam cla ban tinh l&ng hon, va tinh
yéu sé chay tran trong ban.

Moi nguwdi déu gap phai nhitng van dé nay. Cac van dé cla ho
khac nhau - bao lwc, ghen tudng, dau khé, lo 1ang - nhung liéu thubc
cho tat ca chi cé mot, va do la thién.

Va t6i mubdn ban nh& rang tr thuéc (medicine) va thién
(meditation) cé cung nguén gbc. Thudce 1a thir gi d6 cé thé chiva lanh
co thé clha ban, con thién Ia th& cé thé chira lanh tdm hdn cda ban.
Thién dwoc goi 1a thién chi b&i vi né 1a mét loai thubc chira lanh
nhirng can bénh nam trong phan cbt I8i cha ban.

M6t nguwdi dan éng ban sap m& Vaseline da di dén nhiéu ngdi nha
trong thanh pho dé :céng mot s6 mau d}]ng thtr va dé nghi moi nguoi
hay thg’r xem co thé st dung §én pham tuyét v&i nay vao viéc gi.
Mot tuan sau, anh tg quay lai dé gap nhirng nguw®i dé va hdi xem ho
da dung Vaseline dé lam gi.

Nguwoi dan 6ng & ngdi nha thir nhat 1a mét quy éng thanh thi gidu
co6, 6ng &y tra |oi: “Toi d& dung nd dé chira vét thwong. Bat ct khi
nao cac con cua téi bi tray cui chdé hay xwdc dau goi, t6i sé boi
Vaseline cho chung”.



Ngwoi dan 6ng & ngdi nha th hai dap: “T6i da dung né cho may
méc, chang han nhw bdi tron cac 6 truc ctia xe dap va may cat cd”.

Ngwoi dan 6ng & ngdi nha thir ba - mét ngudi lao ddng c6 dang vé
nhéch nhac - dap: “T6i da dung né cho chuyén tinh duc”.

Nguwdi ban hang kinh ngac hai lai: “Y 6ng 1a sao?”.

“A, t6i boi that nhiéu sap m& nay 1én ndm clra phong ngl dé bon tré
khéng thé mé ctra vao dwoc!”

Ban co6 thé trao cho moi nguwdi cung moét ther va ho sé tim ra
nhirng cach str dung khac nhau, tly theo vé thirc ctia mdi ngudi.
Nhwng néu cé y thirc, ho sé chi tim thay mét cdng dung.

M6t nha truyén gido Co Ddc tai Nhat Ban da cam theo quyén Tan
Uéc dén gdp thién sw vi dai Nan-In. Ong &y tin rang khi nghe
nhirng I&i rao giang tuyét voi cua Jesus, dac biét la “Bai giang trén
nai”, Nan-In sé& cai dao sang Co Dbc gido.

Nha truyén gido dwoc chao dén ndng nhiét, va éng ay néi: “Toi dén
day cung vo&i quyéen kinh thanh ctia minh va t6i mudn doc vai cau
trong dé... biét dau chung sé thay doi ca cudc ddi cua 6ng’.

Nan-In dap: “Ong dén hoi tré réi, b&i vi téi da thay déi hoan toan, sw
bién ddi da xay ra. Nhwng du sao thi 6ng cling da di mot quang
dwong dai dé dén day, nén hay doc cho t6i nghe vai cau di’.

Thé 1a nha truyén gido bat dau doc, va chi sau hai hay ba cau, Nan-
In noi: “Du roi. Ai viét nhivng dong nay sé tré thanh Phat trong mét
kiép sbng nao do6 & twong lai”.

Nha truyén gido bi s6c: Ngwdi nay dang ndi “Ngudi dan éng co tiém
nang, 6ng ay sé thanh Phat’?! Ong 4y ndi v&i Nan-In: “Nhwng 6ng
ay la con trai duy nhat ciia Birc Chua Troi!”.



Nan-In cwdi Ion: “Do chinh 1a van dé. D6 1a th&r ngdn 6ng &y trd
thanh Phat. Néu khong tlr bé nhirng y nghi vd nghia do, 6ng ay sé
khéng phat huy tron ven tiém nang cta minh. Ong 4y c6 nhirng y
nghi dep d& nhwng cing v&i ching, 6ng ay ciing cé6 mot sb y nghi
ngu ngdc. Khdng cé Birc Chla Tréi ndo ca, vay nén van dé ‘1a con
trai duy nhat ctia Plrc Chiua Troi” dé khéng ndy sinh. Nhwng dirng
lo, trong kiép sbng twong lai nao dé, dng ay sé budng bé nhirng y
nght d6. Ong &y c6 vé la ngwdi thdng minh va da chiju da néi khd do
nhirng y nghi ngu ngbc clia minh gay ra réi. Ong &y bj dong dinh
trén thap tw gia; hinh phat dé la da. Nhwng 6ng khéng nén bam vao
nhirng thong diép ngu ngdc trong cac I&i rao gidng ctia ng ay”.

Nha truyén gido noi: “Nhwng nén tdng cla tdén gido ching téi la
Jesus 1a dlra con duy nhéat ctia Birc Chua Troi, 1a cé6 mét BPirc Chua
Tr&vi da tao ra thé gi¢i va Jesus dwoc sinh ra b&i mét trinh ni”.

Nan-In lai cwdi: “Ong ban tdi nghiép nay, néu cé thé vt bé nhirng
diéu twdng twong nhd nhat nay, han 6ng ay da thanh Phat. Néu 6ng
tim thay nguo’l nay, hay mang 6ng ay dén day, tdi sé noi cho ong ay
hiéu. Khéng can phai déng dinh éng ay; tat ca nhwng gi 6ng 4y can
la ai d6 c6 thé dan dat 6ng 4y dén v&i nhirng bi &n cla thién dinh”.

Thién c6 18 1a gidi phap chinh cho moi van dé cda chuang ta. Viéc
chién dau v&i tieng van dé riéng 1é khién ban phai trad gia bang sinh
mang ctia minh ma van khdng thoéat khdi sy kim kep cua chung.
Chung sé& quanh quan & mét géc nao do, chd doi thdi co tan cong -
va |& tat nhién, néu phai ch® doi 1au thi chang sé trd thu nang tay
nhat c6 thé.

Thién khéng trwc tiép tac déng téi sy bao lwe clia ban, sy ghen
tudng cla ban, Iong cam ghét cua ban. N6 chi don gian la mang anh
sang vao ngdi nha cla ban, va béng t6i bién méat.



T6i thdy minh c6 thé thinh thoang quan sat con gian, sw tén
thwong, that vong; nhwng tiéng cwdi ludn dén trwéde khi téi kip
nhan ra va c6 thé quan sat né. Ngai cé thé chia sé thém vé sw
chirng kién & khia canh nay khéng?

Theo mdt cach nao do, tiéng cudi rat ddc dao. Con gian, ndi that
vong, sw bat an va ndi buén déu tiéu cwc va chung khéng bao gid
toan ven. Ban khdng thé hoan toan buén - khéng thé nao. Moi cdm
xuc tiéu cwc déu khoéng thé toan ven bdi vi né tiéu cwe. Tinh toan
ven can su tich cwe. Tiéng cwdi la mot hién twong tich cwe, va do la
ly do tai sao n6 ddc dao. C6 hai ly do khién ching ta hoi khé y thire
duwoc tiéng cuwdi. Th& nhat, nd dén dét ngodt. Trén thue té, ban chi
nhan thirc dwoc né khi né dén. Trir khi ban dwoc sinh ra & Anh... &
do, tiéng cuwdi khdong bao gid dén dot ngdt. Nguwdi ta noi rang néu
ban ké mét cau chuyén dua voi mét nguwoi Anh, anh ta sé cwoi hai
lan - 1an tht nhét chi 14 phép lich sw. Anh ta khéng hiéu tai sao minh
cwdi, nhwng bdi vi ban da ké mot cau chuyén dua va ky vong anh ta
cwdi, anh ta khéng mudn lam tén thwong ban nén anh ta cudi. Va
sau do, vao nira dém, khi da hiéu dwoc cau chuyén... anh ta maoi
that sw cuwoi.

Cac ching téc khac nhau sé hanh x& theo cach khac nhau.
Ngudi Birc chi cwdi mét 1an, khi ho thady moi ngudi dang cudi. Ho
cudi dé khong bi bé roi, bdi vi néu khéng, moi ngudi sé nghi 1a ho
khéng hiéu cau chuyén. Va ho ciing sé khéng hdi ai vé y nghia cua
no, bdi vi diéu dé cang khién ho trong thiéu hiéu biét. Mot ngwdi dan
éng Pirc da & bén téi nhiéu ndm, nhwng mbi ngay 6ng ay déu sé hoi
ai do: “Van dé la gi? Tai sao moi nguoi lai cwdi?” - va éng 4y ciing
cwdi, chi 1a dé khéng bi lac 16ng, nhwng 6ng ay khéng bao gi® ¢ thé



hidu dwoc mot cau chuyén dua. Ngwdi Pirc qua nghiém tic va
chinh sy nghiém tac do khién ho khéng thé hiéu dwoc cau chuyén.

Néu ban ké chuyén cuo®i véi ngwdi Do Thai, anh ta sé khéng
cwdi, nhung anh ta sé ndi: “Cau chuyén nay xwa roi, vai lai ban ké
sai hét rdi”. Ho Ia nhirng ngwdi ranh vé chuyén dua nhét. Hiém co
cau chuyén cuwdi nao khdng c6 ngudn gbc tr Do Thai. Vi vay, dirng
bao gi& ké chuyén cuwdi véi modt nguwdi Do Thai, bdi vi chdc chan
anh ta sé& néi v&i ban: “Chuyén d6 xwa |&m rdi, dirng bat t6i phai
nghe nira. VA lai, ban ké sai hét r6i. Trwdc tién, hay hoc cach ké
chuyén cuoi; do la mét nghé thuat”. Nhwng anh ta sé khéng cuoi.

Tiéng cudi dén tw nhién nhw sédm: rat dét ngdt. Do la co ché cla
mot cau chuyén cwdi, clia bat ky cau chuyén cuwdi don gidn nao. Tai
sao né khién moi ngudi cwdi? Khia canh tam Iy cta nd 1a gi? No
tich 10y mét ndng lwong nhat dinh nao do trong ban; tam tri ctia ban
bat ddu nghi theo mét cach nhéat dinh nao dé khi ban lang nghe cau
chuyén, va ban rat hao hirng mudn biét doan két cta né, cach né
khép lai. Ban bat ddu mong doi mét cai két logic - b&i vi tam tri
khéng thé nghi dén th& gi khac ngoai logic - ma chuyén cudi thi
khéng logic. Vi vay, khi cAu chuyén két thuc, két thuc dé qua phi
logic va qua nwc cwoi, nhwng clng that phu hop... nang lwgng ma
ban dang kim git» dé ch® doi doan két bdng bat ra thanh tiéng cuoi.
B4t k& cau chuyén cuoi la d&c sac hay binh thwéng, dién bién tam
ly van nhw vay.

Mo6t cb giao trong mét tredng dong nhd cé6 mét blre twong dep va
co 4y sé lay no 1am phan thwéng cho hoc sinh nao tra 1&i dung cau
hdi. Sau mét gid gidng day, co ay sap dwa ra mot cau hdi, va bat ky
hoc sinh nao tra I&i dung sé c6 duoc blrc twong.



Trong sudt mot gi& déng hd, cd gido da ké cho cac hoc sinh vé
Chua Jesus, k& nhirtng cau chuyén vé ngai, triét ly cla ngai, tin
nguwdng cua ngai, viéc ngai bi dong dinh trén thap tw gia cling nhw
vé viéc ngai cé lwong tin d& déng dao nhat thé gidi; moi thir déu
dwoc cd dong trong mét gio gidng day d6. Sau cung, cb Ay hoi:
“Hay cho ¢6 biét ai 1a ngwdi dan dng vi dai nhat thé gi¢i?”.

Mot cau hoc sinh nguwdi My dang 1€n dap: “Abraham Lincoln a”.
C6 gido ndi: “Cau tra I hay day, nhwng chwa dung’.

M6t co bé dén tr An D6 gio tay I&én khi ¢b gido hdi lai: “Ai la nguoi
dan 6ng vi dai nhat thé gi¢i?”. Co gai tra |&i: “Mahatma Gandhi a”.
Gido vién cadm thay rat that vong. C6 4y da nd luc ca gior dong ho!
C6 &y dap: “Ong ay ciing vi dai day, nhwng van chwa du’.

Sau d6, mot cau bé rat nhd con bat dau vay tay dién cudng. Cé gido
noi: “Nao, em hay cho cd biét ai 1a ngwdi dan éng vi dai nhéat thé
gioi”.

Cau bé dap: “Khdéng cé gi phai nghi ngd... Chua Jesus a”.

Cb gido cam thay hoi khé hidu vi cau bé 1a ngudi Do Thai. Cau bé
thdng dwoc phan thwédng, va khi cac hoc sinh khac da ra vé, co

gido dén canh cau bé va héi: “Chang phai em la nguwdi Do Thai
sao?’.

Cau bé dap: “Vang, em la nguwdi Do Thai”. “Vay sao em tra 10i la
Chua Jesus?”

Cau bé tra 1&i: “Trong l16ng em, em biét d6 la Moses, nhwng lam an
la lam an!”.

Moi cau chuyén dua déu két thuc bang mot cu ré bat ngd ma
ban khéng hé dw doan dwoc vé mét logic. Sau do, dot nhién toan bd
nang lwong dang doén nén trong ban v& 6a thanh tiéng cuoi.



Ban d4u, that kho nhan thirc dwoc trong khi cwdi, nhwng viéc do
khéng phai la khdng thé. B&i vi dé 1a mot hién twong tich cwc nén nod
s& can thém chat thoi gian, nhwng ban dirng ¢ gadng qua muc; néu
khéng, ban sé bd 1& tiéng cwdi! Van dé 1a & dé. Néu qua cb géng dé
duy tri nhan thire, ban sé bé I1& tiéng cwdi. Ban chi can duy tri trang
thai thw gian, va khi tiéng cwdi dén, gibng nhw mét con soéng di vao
dai dwong, hay lang 1& quan sat n6. Nhung dirng dé ngwdi quan sat
cda ban 1am phién tiéng cw®i. Ban phai dé cho ca hai déu dwoc dién
ra.

Tiéng cuwoi la mot hién twong dep, nd la moét hién twong khéng
nén bj bd 1&6. Nhwng né chwa bao gi& dwoc nghi téi theo cach nay.
Ban khong c6 bat ky hinh anh ndo vé Chua Jesus dang cuoi, hay
Phat Thich Ca Mau Ni dang cuoi, hay Socrates dang cudi; ho déu
rat nghiém nghi. Di véi t6i, s nghiém nghj 1a mot can bénh. Khiéu
hai hwde giup ban ¢o tinh ngudi hon, khiém tén hon. Theo tdi, khiéu
hai huwdc 1a mot trong nhivng phan thiét yéu nhat cta tinh tén gido.
M6t tin dd khéng thé cwdi mot cach tron ven sé khéng thé 1a mét tin
dd tron ven; anh ta van con thiéu diéu gi d6. Cho nén, ban van phai
vira di vira tréng chirng. Tiéng cwdi phdi dwoc dién ra mot cach
hoan toan tw do.

Vi vay, truwdc tién, hay quan tam dén tiéng cuwdi; tiéng cudi do sé
dwoc dién ra tron ven. Va hay quan sat. Co |&é ban dau sé cé kho
khan: tiéng cuwdi sé dén truwdc, va sau do, ddt nhién ban sé nhan biét
nd. Chuyén nay khéng gay tén hai gi ca. Dan dan, khodng cach dé
s& nho lai. Ban chi can thdi gian, va ban sé& s&m c6 thé nhan thic
mot cach tron ven va hét minh véi tiéng cudi.



Nhwng nd la mét hién twong déc dao. Ban dirng quén réng
khong c6 con thu nao cwoi, khéng cd con chim nao cudi - nd chi co
& con nguwoi, va cling chi cé & nhirng ngu&i théng minh. Tri tué giup
ho nhan thiy ngay diém nwc cwdi clia mét tinh hudng ndo do. Va co
qua nhiéu tinh hudng nwc cwdi quanh ta. Cudc séng nay rat vui
nhon; ban chi can rén gitia khiéu hai huwéc ctia minh.

Vi vay, hdy nh& di te tr; khéng cé gi phai vdi va tiéng cuwdi cla
ban khéng nén bj can tré. Sw nhan thirc xuat hién cung voi tiéng
cwdi tron ven la mét thanh twu vi dai.

Nhirng thir khac - néi budn, sw khé chiu, néi that vong - chi 1a vo
gia tri, can dwoc vt bd. Ban khéng can phai qua than trong vé
chung. Birng x& ly ching mét cach than trong; ban chi can hoan
toan nhan thirc ching va dé ching bién mat. Nhwng tiéng cwdi can
dwoc gilr lai.

Hay nh& ly do Phat Thich Ca Mau Ni va Jesus va Socrates
khéng cwdi: ho da quén méat nu cuwdi, ho da déi xir voi tiéng cudi
nhw v&i cac cam xuc tiéu cwe. Ho qua chu trong vao y thirc dén muirc
ngay ca tiéng cwdi ciing bién méat. Tiéng cwdi la mot hién twong rat
tot dep va rat co gia tri. Khi ndi budn, sw dau khd va sy chju dwng
bién mat cung v&i nhan thire, ho ngay cang bét ré sau hon vao nhan
thirc va hoan toan quén rang cé thir gi dé phai dwoc gitr lai - va th
do chinh 1a tiéng cudi.

Theo cdm nhan cua tdi, néu Jesus cé thé cudi, han Co Dbc gido
da khoéng tré thanh mét thdm hoa nhw chung ta da thay. Néu Phat
Thich Ca Mau Ni c6 thé cwdi, han hang triéu nha sw Phat gido di
theo 6ng 4y da khong u budn dén thé, khéng am dam dén thé,



khéng khé khan va vé hdn dén thé. Phat gido lan téa khap chau A va
no khién ca chau A tré nén nhot nhat.

Khéng phai ngau nhién ma Phat giao da chon tdng mau nhat lam
mau quan 4o cla cac nha sw, b&i vi nhot nhat 18 mau sac clia cai
chét. Khi mua thu dén va cay trui 14, nhitng chiéc 1a cla ching ua
mau va bat du rung xudng, va chi con lai cac nhanh cay. Sy nhot
nhat dé gibng nhu moét ngudi sap chét, va khuén mat clia anh ta tré
nén nhot nhat. Anh ta dang hap héi; qua trinh chét da bat dau, va
trong vong vai phat, anh ta sé& chét. Trén thyc té, ching ta va cay cbi
déu khdng khac nhau; ching ta déu c6 cing mét cach hanh xd.

Phat gido khién ca chau A bubn ba. Téi da tim kiém nhirng cau
chuyén cuwdi c6 nguén gbc & An B nhwng khéng tim thdy du chi
mot cau chuyén nhw vay. Nhirng con ngudi nghiém nghi... luén noi
vé Thwong dé va thién dwong va dia nguc va luan hoéi va triét ly
nhan qua. Chuyén cwdi khédng an nhap vao dau ca! Khi bat dau noi
trwvdc dam déng - ndi vé thién - t6i co thé ké mét cau chuyén cuodi.
Thinh thoang, mét tu si Ky Na gidao, hoac mét nha sw Phat giao,
hodc mét nha thuyét gido dao Hindu dén gap t6i va noi: “Ong dang
noi rat hay vé thién, nhwng tai sao 6ng lai k& cau chuyén dua do
vao? N6 hdy hoai moi thir. Moi nguwdi bat dau cwdi. Ho chi méi bat
dau nghiém tac va éng da pha hdy moi né lwc ciia minh. Ong da cb
gang sudt nlra gi ddng hd dé ho nghiém tuc lang nghe, va rdi éng
k& moét cau chuyén cudi va pha hiy hét tat ca! Tai sao éng lai ké
chuyén cuw®i? Phat khéng bao gi® ké chuyén cwoi, Krishna khéng
bao gio ké chuyén cuodi”.

Téi khong phai la Phat va ciing chang phai Krishna, va téi khéng
quan tdm dén sw nghiém tac. Trén thwc té, chinh vi ho dang tré nén



nghiém tuc nén t6i m&i phai dwa cau chuyén cwodi dé vao. Téi khdng
mudn bét ci ai tr& nén nghiém tac, t6i mudn moi nguwdi vui vé va
thodi mai. Cudc sbng phai tré nén ngay cang gan giii voi tiéng cudi
hon la sy nghiém tuc.



Thién va cdc bai tip dé tao ra sy chuyén hoa

U Y CUA BAN BIEN TAP: Osho goi y rang dbi voi bét cir ki
thuét hay bai tap thién nao, ban nén tréi nghiém trong ba ngay

va xem n6 ¢6 phu hop véi ban hay khdng. Néu ban khéng cém
thdy c6 sw thay déi nao dang dién ra trong ban, hodc néu céac ky
thuat dé c6 vé khéng phu hop véi kiéu ctia ban, hdy tht cach khac.
Théng thuong, ching ta khéng thé nhin ré ban than ngay tir dau, va
mot bai tap hay bai thién cé thé hdp dan dbi véi tdm tri nhung héa ra
lai chdng hitu ich gi cho chung ta. Hodc, chung ta cé thé vién di moi
ly 1€ dé trénh trai nghiém mot ky thuat hay bai tap nao do, nhung
héa ra né lai la phwong phap hiéu qué nhét.

T4t cé céc phuong phéap thién dwoc dua ra trong chuong nay déu la
nhing thé nghiém kha thi: ban cé thé thodi mai ap dung ching va
kham pha xem phwong phap nao phu hop voi minh.

Mot sé phuong phép thién trong churong nay huéng téi mét sé6 nhém
déi twong nhat dinh. Chdng han, OSHO Active Meditations (Phuwong
phap thién chd dong OSHO) la nhitng ky thuat duoc Osho phét trién
danh riéng cho dan 6ng va phu ni hién dai, nhiing ngudi dang séng
trong mét moéi truong cdng thdng véi nhjp séng nhanh. Nhitng
phuwong phép thién nay duoc thiét ké mot cach khoa hoc dé giup céac
cé nhan bat dau nhén thirc va sau dé xéa bé nhiing rao cén vé cdm
xuc va thé chat, ciing nhw nhitng ap luc khién ho khéng thé tréi
nghiém thién. Ching téi c6 liét ké bén phuwong phép thién co ban
nhét & cubi chuong nay, kém vdéi théng tin vé timg phuwong phap va
ngudbn tham khao thém. Osho néi vé nhitng diéu ma ban can biét dé
c6 thé hiéu céc ky thuat thién ma dng da phat trién nhw sau:



Vé co ban, cac ky thuat cua toi bat dau vdi sy thanh tay. Bat civ
diéu gi bi che gidu phai dwoc gidi phong. Ban khéng duoc tiép tuc
kim nén; thay vao dé, hay chon con dwdng béc 16. BPirng I€n an ban
than. Hay chip nhan nhitng gi ban dang c6 b&i vi moi sw 1én an déu
taora chiaré...

Piéu nay c6 vé nghich ly, nhwng nhitng ngwdi d& nén chirng roi
loan than kinh ctia ho sé tr& nén ngay cang loan than kinh, trong khi
nhirng ngwdi boc 16 nd mt cach co y thire sé co thé loai bd né. Vi
vay, néu ban khéng tr& nén dién loan mot cach co y thire, ban sé
khéng bao gi® ¢ thé tinh tdo. Chuyén gia tdm than hoc R.D. Laing
néi dang. Ong &y la mét trong nhirtng nguwdi nhay cdm nhét &
phuwong Tay. Ong 4y noi: “Hay cho phép ban than dwoc mét tri”. Ban
la ké mét tri, vi vay ban phai lam gi d6 véi chuyén do. Diéu t6i mudn
ndi 1a hay coé y thirc vé chuyén dé. Cac truyén théng ci noi gi?
Chang noi “Hay kim nén né lai; dixsng dé& né phat ra ngoai, néu
khéng, ban sé tré nén dién loan”. Téi néi hay dé né phat ra ngoai; d6
la cach duy nhét dé tré nén tinh tao. Hay giai phong nd! Néu bj kim
nén & bén trong, no sé trd thanh chat déc. Hay ném né ra ngoai, vt
nd khoi hé théng cta ban. Bdc 16 1a viéc 1am dang véi dao dirc. Va
dé thwc hién viéc thanh ty nay, ban phai thwc hién né mét cach cé
hé théng, cé phwong phap, bdi vi né dang tré nén dién ré mot cach
c6 hé thdng - dién rd mot cach co y thive.

Ban phai lam hai viéc: duy tri y thirc vé& nhi¥rng viéc ban dang
lam, va sau d6 Ia khdng dé nén bét cir thir gi. Pay la phwong phap
va la diéu ban phai hoc: ¢ y thirc va khédng dé& nén; néi cach khac,
hay co y thire va béc 16 ra ngoai.



Cac bwdc co ban cua qua trinh quan sat

Cé ba thr thach trong viéc nhan thirc. Day la nhirng diéu mbi
ngwdi di trén hanh trinh nay déu phai hiéu. Trén thuwc té, moi ngudi
déu nhan thirc dwoc, nhwng chi sau khi mét hanh déng nao do két
thuc. Ban tlrc gian: ban tat vo cia minh, hoac ban ném géi vao
chdng ctia minh. Sau d6, khi da ngudi con gian, khi khoanh khéc tirc
gian da tréi qua, ban nhan thirc dwoc sy viéc. Nhwng luc nay, diéu
do 1a vo nghia, gio day ban khéng con cé thé lam gi dwoc. Nhirng
viéc da xay ra thi khéng thé thay dbéi dwoc; da qua mudn.

Cé ba diéu can nhé. Mét 1a nhan thire trong khi sy viéc dang
dién ra. Pay la thlr thach dau tién déi véi ngwdi mudn nhan thie -
nhan thirc vé mét sy viéc ngay trong lic n6é dang dién ra. Con gian
giébng nhw mot lan khoi bén trong ban. Hay nhan thirc lan khéi ngay
trong sy day dac cla no, day chinh Ia thkr thach dau tién nhwng
khéng phai 1a viéc bat kha thi. Chi can mét chat ¢d gang la ban sé c6
thé ndm bat dwoc né. Ban dau, ban sé thdy minh nhan thirc con
gian khi né da qua di va moi thir da dju xudng; ban nhan thirc né sau
khi n6 da dién ra dwoc muwdi 1am phat. Hay cb gang, va ban s& nhan
thirc dwoc sw viéc nam phat sau khi nd da dién ra. C6 gang thém
chut nira va ban sé nhan thirc gan nhw ngay lap tire, chi sau mot
phut. Cé gang thém chat nira va ban sé& nhan thirc ngay khi con
gian dang bbc hoi. Lai c6 gang thém mét chut niva va ban sé nhan
thirc ngay khi né dang dién ra. Va dé la buédc dau tién: Nhan thirc
trong khi sw viéc dang dién ra.

Sau do6 la budc thr hai, buwdc khd hon béi vi luc nay, ban dang
di vao vung nwédc sdu hon. Bwédc thr hai, hay thir thach thi hai, la



nhé trwdc khi hanh déng, khi hanh déng chwa xay ra ma van con la
mét y nghi trong ban. N6 chwa dwoc thwc hién nhwng né da tré
thanh mét y nghi trong dau ban. N6 tiém an & dé, gidbng nhw mét hat
giébng; no cd thé tré thanh hanh déng bét c ltic nao.

Bay gi®, ban s& can mét nhan thirc nhay hon mét chat. Ban
danh nguwoi - day la mét hanh déng té hai. Ban co thé nhan thoc
trong khi dang danh, nhwng y nghi danh ai do thi khé dwgc nhan
thtrc hon nhiéu. C6 hang ngan y nghi khéng ngrng lwét qua trong
tam tri; ai ghi lai chung? Chung c lwét qua, sw lwu théng van tiép
dién, va da sb nhirng y nghi nay khéng bao gi& tré thanh hanh
dong. Day la sy khac biét gitra “t6i 16i” va “tdi ac”. Toi ac la khi mot y
nghi nao do tr& thanh hanh dong. Khéng cé tda an nao trivng phat
ban vi y nghi nao dé cta ban. Ban cé thé nghi dén viéc giét ai do,
nhwng khéng luat phap nao co thé x& phat ban vé y nghi d6. Ban ¢6
thé thich thu v&i y nght do, ban ¢6 thé mo vé nd, nhung ban khéng
bi trirng phat trwwdc phap luat triv khi ban hanh déng, trie khi ban lam
céi gi dé va y nghi do bién thanh thuc té. Khi dé, né tré thanh téi 4c.
Nhwng tdn gido di sdu vao van dé hon luat phap. Tén gido nodi rang
khi ban nght vé viéc giét ngwoi, d6 da 1a mot tdi 16i. DU ban cé hién
thwe hoa y nght dé hay khéng cling khdng quan trong; ban da pham
tdi giét ngwdi trong thé gidi ndi tdm ctia minh va ban bj anh hwéng
b&i nd, ban bj 6 nhiém b&i nd, ban bj né lam 6 ué.

Thir thach th(r hai la ndm béat khi y nghi dé nay sinh trong ban.
Viéc nay la kha thi, nhwng né chi kha thi khi ban da vwot qua rao
can dau tién, bdi vi y nghi khéng ré rang nhw hanh déng. Tuy nhién,
nd van dd rd dé ban cé thé nhin thiy; ban chi can luyén tap mot
chat. Hay ngdi im 1ang va chi quan sat nhivng y nghi ctia ban. Hay



xem tat ca cac sac thai cia mét y nghi - ndé ndy sinh nhw thé nao,
dinh hinh ra sao, duy tri bang cach nao va sau do r&i khdi ban nhw
thé nao. N6 tré thanh mot vi khach va khi t&i luc, nd sé roi di. Rat
nhiéu y nghi dén va di; ban la ngudi tiép don cac y nghi dén va di
dé. Hay chi quan sat.

Pirng cd gang bat dau vai nhirng y nght kho, hay thir véi nhirng
y nghi don gian. Nhw vay sé dé cho ban hon, b&i vi qua trinh 1a nhw
nhau. Ban chi can ngdi trong vwdn, nham mét lai va nhin y nghi
dang lwét qua - va chung ludn lwét qua. Co tiéng ché sda trong khu
phé va ngay lap tirc, ban bat dau qua trinh suy nghi. Ban béng nh&
vé chu ché minh nudi thdi tho 4u va tinh yéu thwong ban danh cho
nod, vé cai chét clia chi ché do va ban da dau khd nhw thé nao. Sau
do, y nghi vé cai chét xuat hién, ban quén chi chd va nhé toi cai
chét ciia me ban... va khi nghi v& me, ban chot nhé dén cha... va
moi thir ctr tiép dién nhw vay. Toan bd sw viéc nay dwoc kich hoat
b&i mét chu chd ngdc nghéch, né tham chi con khdéng biét 14 ban
dang ngdi trong vwdn, né sta chi vi né khéng biét lam gi khac. N6
khéng nhan thirc sy hién dién cta ban, né khéng sta ban, thé
nhwng mét chubi sw viéc da dwoc kich hoat.

Hay quan sat nhirng chudi s viéc don gidn nay va sau do, hay
th&r v&i nhirng sw viéc co lién quan dén cadm xuc hon. Ban térc gian,
ban tham lam, ban ghen tuéng - chi cadn ndm bat dwoc ban than khi
nhirng y nght dé dién ra. D6 chinh 1a buwdce thi hai.

Va budc thir ba 1a ndm bat dwoc qua trinh nay trwdc khi né tré
thanh mot y nghi va cudi cung 18 mdt hanh déng. Do 1a viéc kho
nhat; ngay luc nay, ban tham chi khdng thé nhan biét né. Trwdc khi
moét thkr gi do tré thanh y nght, né Ia cam nhan.



Pay la mét bd ba: cdm xuc dén truwdc, sau dé dén suy nghi roi
mé&i t&i hanh ddng. Ban cé thé hoan toan khéng nhan thirc dwoc
rang mbi y nghi déu duwoc tao ra bdi mét cdm nhan nao dé. Néu
khéng ¢6 cdm nhan, y nghi s& khéng xuéat hién. Cdm nhan duwoc
hién thwc hoa trong y nghi, y nghi dwoc hién thwc hdéa trong hanh
dong.

Bay gi® ban phai 1am mét viéc gan nhw bt kha thi, d6 la ndm
bat mdt cdm nhan nao dé. Ban chwa tirng thinh thodng quan sat
thdy chuyén nay w? Ban khéng that sy biét tai sao minh cam thay
hoi ban tdm; khéng cé y nghi nao cé thé dwoc xem [a nguyén nhan,
nhwng ban phién ndo, ban cam thay phién. Piéu gi d6 dang am
thAm phat dong, mdét cdm nhan nao do6 dang tich Ity strc manh. C6
nhirng lic ban cdm thay buén. Khéng c6 ly do dé ban cam thay
budn, va khéng cé y nghi nao kich ddng néi buén; nhwng ban van
cam thay budn. Diéu dé c6 nghia la mét cdm nhan dang tim cach ndi
|én trén; hat gibng clia cdm nhan dé dang dam chdi 1&n khéi mat dat.

Néu c6 thé nhan thirc dwoc y nghi, sém mudn gi ban cling sé
nhan thirc dwoc nhivng sac thai tinh t& cia cdm nhan. Pay Ia ba thiy
thach. Va néu co thé lam dwoc ca ba, ban sé bat ngd roi vao noi
sau thadm nhat trong sw hién hiru cia minh.

Hanh déng 1a th&r cach xa sw hién hiru nhéat, sau d6 dén y ngh,
roi dén cdm nhan. Va dang sau cdm nhan, chi 4n ngay sau cam
nhan, chinh la sw hién hiru cia ban. Sv hién hiru do la muc tiéu
chung. Sy hién hiru dé 1a muc tiéu cla moi thién gid. Va ho phai
vuwot qua ba rao can nay. Ba rao can nay giéng nhw ba vong tron
ddng tam xoay quanh trung tdm cla sw hién hiru.



Tim mét khodng thdi gian va mét noi dé duy tri trang thai thanh
thoi. D6 1a muc dich cla thién. Hay danh ra it nhat mét gio mdi ngay
dé ngdi im khéng l1am gi ca, hoan toan thanh thoi, chi quan sat moi
thir lwét qua bén trong. Ban dau, ban sé& rat bubén khi nhin vao
nhirng th& bén trong minh. Ban sé& chi cdm nhan béng tbi va khéng
gi khac, va nhirng thir xu xi cung véi da kiéu 16 den xuét hién. Ban
sé chi cdm nhan nbdi théng khd chir khéng hé vui swéng chat nao.
Nhwng néu ban kién tri, s& dén ngay khi tat ca nhirng néi dau nay
bién mét va dang sau chung la niém hanh phuc vé bo.

Hay bat dau véi nhirng viéc nhé va ban sé hiéu. Khi ban di dao
vao budi sang, hay tan hwédng chuyén di dé - nhirng chi chim trén
cay, tia ndng ban mai, nhirng dam may va gi6. Hay tan hudng va
van luédn nh& rang ban 1a mét tdm gwong; ban dang phan chiéu
nhirng dam may, cay cbi, chim chéc va con nguoi. Hay tiép tuc di
dao va luén nh& rang ban khéng phai la né. Ban khéng phai 1a
nguwdi di dao ma 1a ngudi quan sat. Va dan dan, ban sé dwoc ném
trdi hwong vi cia né - né la mét hwong vi, né dén ti tlr. DS 1a hién
twong tinh té nhéat trén thé gidi; ban khéng thé c6 dwoc né mét cach
vdi va. Ban can phai kién nhan.

An, ném th&rc &n va van luén nhé rang ban la ngwdi quan sat.
Ban dau, ban sé gap chuat xao tron, béi vi ban chwa tirng thwec hién
hai viéc nay cung luc. Téi biét ban dau, néu bat dau quan sat thi ban
s& cam thay mudn ngirng an, hodc néu bat dau an thi ban sé quén
mat viéc quan sat.

Y thirc clia chang ta 1a moét chiéu - ngay IGc nay né la nhw vay -
nd chi huwéng téi muc tiéu. Nhwng né cé thé tré thanh hai chiéu: N6
c6 thé vira an vira quan sat. Ban van cé thé vira gilr minh an 6n &



noi trung tdm cGa minh vira cé thé nhin thdy con bao quanh minh;
ban c6 thé tré thanh trung tdm ctia con béo dé.

Chuyén hda ndi s¢

Nbéi so c6 mot vé dep riéng, mét sy duyén dang va nhay cdm cda
riéng nd. Trén thuc té, dé 1a mot sy sdng ddng rat tinh t&. “Cam giac
so hai” nghe thi tiéu cwe, nhwng ban chat cla cdm giac dé lai rat
tich cwe. Chi ¢6 nhirtng vat séng méi so hai; mot vat chét khdng co
ndi so. N&i so 1a mdt phan cla qua trinh sdng, mot phan clia sw
duyén dang, mdt phan cia sy mong manh. Vi vay, hay dé& néi so
dién ra. Hay run ray véi no, dé né lam rung chuyén nén méng cla
ban - va tan hwdng né nhw modt trdi nghiém sau séc cua viéc dwoc
khuay dong.

DPlrng cé bét ky thai dd nao vé ndi so; trén thwc t&, drng goi nd
la nbi s¢. Khi goi no 1a ndi s¢, ban da xac dinh thai do dbi v&i no roi.
Ban dang I&n an nd; ban dang néi rang né sai, rang né khéng nén cé
mat & d6. Ban dang canh giac, dang trén thoat, dang thao chay. Ban
dang trén né theo mot cach khé nhan ra. Vi vay, dirng goi né la ndi
so. Day 1a moét trong nhirng viéc can thiét nhat: hay ngirng dat tén
cho moi thir. Hay chi quan sat cam nhan ma né mang lai, cach né
dién ra. Hay dén nhan né va dirng dan nhan cho né; dirng dé y né.

Ngrng dé y 1a mot trang thai thién cao dd. Hay kién tri gilr trang
thai khédng dé y d6 va dirng dé tam tri thao ting. Pirng dé tam tri st
dung ngdn tlr, nhan mac va danh muc, b&i vi do la ca mot qua trinh.
Thir nay duoc lién két voi thlr khac, va no o tiép dién. Hay chi
quan sat - dirng goi nd 1a ndi so.



Hay ctr run ray

So hai va run ray - diéu d6 that dep. Hay trén vao mét goc, chui
vao trong chan va run réy. Hay lam nhirng viéc ma mét con vat sé
lam néu né so hai. Mot dira tré sé l1am gi néu nd so hai? N6 sé
khéc. Hoac mét ngwdi nguyén thuay, anh ta sé lam gi khi s hai? Chi
cé nguwdi nguyén thiy méi biét rang khi ho hodng so cuwc do, 16ng
téc cia ho sé dwng hét l1én. Con nguwdi van minh da quén mat trai
nghiém dé; n6é da tré thanh mot phép an du. Chang ta nghi rang
chuyén s¢ t¢i dwng toéc gay chi la 1&i néi chir khéng co that. Nhwng
no that sy co xay ra.

Néu ban dé& ndi so chiém hiru ban, 16ng téc clia ban sé dwng
dirng I1&n. Khi do, 1an dau tién, ban biét dwoc ndi s [a mdt hién
twong dep d& nhuw thé nao. Trong sw hén loan d6, trong con léc
xody dé, ban sé biét rang van c6 mot diém nao dé bén trong ban van
hoan toan chwa bj cham t&i. Va néu ndi so¢ khéng thé cham t&i no,
céai chét ciing khong thé cham t&i né. Cé bong tdi va ndi so xung
quanh, va chi mot tdm diém nhd bé hoan toan siéu viét hon tat ca.
Khéng phai ban cb gang tr& nén siéu viét; ban chi don gidn cho
phép ndi so hoan toan chiém hiru ban, nhwng bédng nhién, ban nhan
thire dwoc thér twong phan voi ndi s¢, ban nhan thirc dwoc diém
tinh tai. N&i so' [a mét trong nhirng canh ctra dé& mét nguwdi bwdc vao
sw hién hiru cia minh.

Hay lam viéc ma ban khéng dam lam

B4t ctr khi ndo ndi so xuét hién, hay ludn nhé dirng bd chay, bdi
vi dé khéng phai la cach gidi quyét. Hay dan than vao ndi s¢. Néu



ban so dém tdi, hay dan than vao dém tbi, b&i vi dé la cach duy nhét
dé vwot qua. D6 1a cach duy nhat dé vuwot 1&n trén néi so. Di vao
dém ti; khéng cé gi quan trong hon viéc dé. Hay chd doi, ngdi & dé
mot minh va dé cho bong dém hoat déng.

Néu ban cam thdy so hai, hay run rdy. Hay ct run rdy nhung
cling hay néi voi dém tbi: “Hay lam bét cir diéu gi ngwoi mudn lam.
Ta & day”. Sau vai phut, ban sé& thady moi tho» déu da én. Bong toi
khéng con tbi nira, nd birng sang. Ban sé thich nd. Ban c6 thé cham
vao no - sv im lang mwot nhw nhung, sy ménh méng, nhip diéu cua
nd. Ban sé c6 thé tan huwdng ndi va ban sé noi: “Minh that ngdc khi
tirng s¢ hai mét trai nghiém dep dé nhw vay!”.

B4t cir khi ndo ndéi s¢ xuat hién, dirng chay trén né. Néu khong,
nd sé trd thanh vat can va ban thé cla ban sé khéng thé phat trién
theo chiéu hwdng do. Trén thuc té, hdy don nhan nhitng goi v tir noi
so. Chung 1a nhirng hwéng ma ban can di. Néi so chi don thuan 1a
mot thir thach. N6 goi ban: “Dén day!”. Trong cudc ddi cla ban sé cé
nhiéu khéng gian dang s¢. Hay chap nhan th&r thach va dan than
vao nhirng khéng gian dé. Birng bao gid trén chay va dirng bao gid
lam k& hén nhat. Rdi dén mot ngay, ban sé tim thdy kho bau an
dang sau tirng néi so. P4 Ia cach ban phat trién da chiéu.

Va hay nhé rang chi cé vat sébng mang lai cho ban ndi so.
Nhirng vat thé chét khéng khién ban so hai béi vi khéng cé thach
thire nao trong do.

Thw gian va quan sat

B4t clr khi nao ban cadm thay so hai, hay thw gian. Hay chép
nhan thuc té rang ndi so cd & dd, nhwng dirng lam gi ca. Hay bd



mac no; dirng chu y dén né.

Hay quan sat co thé. Khdong nén cé bat ky sw cdng thang nao
trong co’ thé. Néu sw cang thang khong ton tai trong co thé, ndi so
sé tw dong bién mat. N6i so tao ra mét trang thai cdng thang & mét
muerc dd nao dé trong co thé, dé né cé thé cdm ré trong d6. Néu co
thé thw gidn, ndi s¢ chac chan sé& bién méat. Mot nguoi thw gian
khéng thé nao so hai. Ban khong thé khién mét nguwdi thw gidn
hoang so. Ngay ca néu ndi so xuat hién, né sé dén nhw mét con
séng va lwét qua; nd sé khdng cam ré.

Nbi s dén va di nhw nhirng con séng, va that tét dep khi ban
git* minh khéng bj anh hwédng b&i n6. Khi né bat ré va bat dau 16n
|&én trong ban, né sé phat trién, phat trién nhw mét khéi u. Khi do, né
sé lam té liét hé thdng bén trong ctia ban.

Vi vay, bat c& khi nao ban cdm thiy so hai, hay lwu y mét diéu,
do 1a co thé khdng nén cdng thadng. Hay ndm xubng san va thw gian
- thw gian la liéu thubc hoa gidi néi so - va né sé dén rdi di. Ban chi
don gian la quan sat.

Qua trinh quan sat nén trung 1ap. Hay c chap nhan rang nhuw
vay la 6n. Hém nay trdi néng; ban co thé 1am gi? Co thé dang d6 md
héi; ban phai trdi qua chuyén doé. Troi sap tbi va mot lan gié mat sé
thdi qua. Vi nén ban chi can quan sat va thw gian.

Mot khi da théng thao chuyén nay - ban sé sém thdong thao théi -
ban sé& thdy rang néu ban thw gian, ndi s¢’ khong thé nao deo bam
ban.

Ngu nhw chét



Vao ban dém, trwée khi di ngl, ban hdy nam xudng khoang nam
hodc mudi phat va bat ddu cdm nhan rang ban dang chét - méi
dém. Trong vong mot tuan, ban sé cé thé nhap tdm vao cam giac do
va thich tha véi né. Ban sé& ngac nhién khi bao nhiéu cdng thang
trong co thé s& bién mét. Hay dé toan bd co thé chét di, hay ngu
nhw chét, va vao sang hdm sau, ban sé cam théy that twoi méi va
tran day nang lwong. Nang lwong sé tuén chay mot cach hai hoa.

Chuyén hda con gian

Hay nhé rang chang ta trat nang lwong vao con gian; chi khi d6 noé
mé&i co strc sbng. Con gian khdng c6 ndng lwong; né phu thudc vao
sw hop tac cua chung ta. Khi chung ta quan sat, sy hop tac doé bi
pha v&; ban khéng con Gng hd con gian. N6 sé& xuéat hién trong vai
khodnh khac, vai phat, va sau d6 nd sé bién mat. N6 khéng tim thay
gbc ré trong ban, né phat hién ban khéng hop tac, né thiy ban dang
& rat xa, ban la mot ngwoi quan sat dung trén doéi; khi o, nd sé tan
bién, nd sé& bién mat. Va su bién mét do6 that dep. Sw bién mat dé 1a
moét trai nghiém tuyét voi.

Nhin thdy con gian bién méat, ban sé cdm thay vé cung thanh
than. D6 la sw yén tinh sau con b&o. Ban sé& ngac nhién khi thay néu
ban c6 thé quan sat méi lan con gian xuét hién, ban sé bwdc vao
trang thai tinh lang ma ban chwa trng biét trwdc day. Ban sé roi vao
trang thai thién sau... Khi con gian bién mét, ban sé thay minh that
twoi moi, that tré trung, that hén nhién chwa trng c6. Khi do, ban sé
biét on con gian; ban sé khong gian né - b&i vi né da trao cho ban



mot khdng gian sdng méi dep d&, moét trdi nghiém hoan toan mdi
mé. Ban da s&r dung n6é nhw mét bé phong, mét hon da ké chan.
Day la cach s dung that sang tao nhirng cam xuc tiéu cuec.

Hay ctr tlre gian

Khi cdm thay tlrc gian, ban khéng can phai néi gian vai ai; hay
cl tirc gian. Hay dé né la moét trang thai thién. Hay déng clra phong,
ngdi mdt minh va dé con gian bung phat hét mac cé thé. Néu ban
cam thdy mudn danh, hay danh vao gébi...

Hay lam bét ci diéu gi ban mudn; cai gbi sé khéng bao gid phan
d6i. Néu ban mubn giét cai gdi, hay lay mot con dao va giét nd. N6
hiru ich, né hiru ich v6 cung. Nguwoi ta khéng bao gio hinh dung
dwoc mot chiée gbi cé thé hivru ich nhw thé ndo. Hay danh no, can
nd, ném noé. Néu ban ghét ai do, hay viét tén ho 1&én gbi hodc dan
hinh cua ho I1én doé.

Hay bién con gian ctda ban thanh mét hanh déng thién tron ven
va xem chuyén gi xay ra. Ban sé& cdm th4y né phat ra tir toan bé co
thé ctia minh. Néu ban cho phép né xay ra, mbi té bao trong co thé
ban s& dam chim dé. Moi 16 chan 16ng, moi thé thit trén nguwei ban
sé tr& nén hung bao. Toan bd co thé cla ban sé roi vao trang thai
dién cudng. N6 sé phat dién, nhung hay dé no phat dién va dirng
kim né lai.

Ban sé cam théy that nwc cwdi, that ngu ngéc - nhwng con gian
la nwc cwdi; ban khéng thé 1am gi vé chuyén dé. Vi vay, hay dé no
xay ra va tan huwdng né nhw mét hién twong nang lwong. N6 1a mét
hién twong nang lwong. Néu ban khéng lam tén thwong ai, vay thi
hién twong dé khéng coé gi sai. Khi thir cach nay, ban sé thdy moi y



nght lam tén thwong nguoi khac sé dan dan bién mat. Ban co thé
bién hoat ddng nay thanh mét bai tap hang ngay, chi hai mwoi phut
moi sang.

Sau doé, hay xem chuyén gi xay ra trong ngay. Ban sé binh tinh
hon, b&i vi ndng lwong 18 ra tré thanh con gian da bj tdng ra ngoai;
gi®& day, nang lwong vén di sé trd thanh chat doc da bi ném ra khai
hé thdng. Hay lam viéc nay trong it nhat hai tuan, va sau mét tuan,
ban sé ngac nhién phat hién ra réng du hoan canh co ra sao thi con
gian cling khéng xuét hién.

Trat bé ganh nang

Ban hay di vao phong, déng clra va nghi vé trai nghiém ma ban
cd vé con gian khi ban ndi dién. Hay nh¢ lai va tai hién nd. Viéc nay
khéng khé dbi véi ban. Hay tai hién né thém moét 1an réi lai mot 1an
nira, hoi twdng né. Khdng chi nhé lai nd ma con sdng lai né. Hay
nho lai réng ai d6 da xuc pham ban, nhirng |&i da dwoc ndi ra va
cach ban phan trng v&i ngudi dé. Hay tai hién no, chiéu lai né.

Tam tri cha ban la mét thiét bj ghi am, va su kién nay dwoc ghi
lai theo trinh tw nhw né da xay ra, nhw thé né dwoc thu vao mot
cudn bang ghi am trong ndo cua ban. Ban cé thé cé lai cung mét
cdm nhan. Hai mat cla ban d6 1én, co thé ban bat dau run ray va tré
nén gidbng nhw bj sbét, toan bd sy viéc sé dwoc tai hién. Vi vay,
khéng chi nhé lai ma hay séng lai trai nghiém d6. Bat ddu cdm nhan
trdi nghiém d6 mét 1an niva, va tam tri sé& hiéu. Su kién dé sé quay
tr& lai v&i ban va ban sé séng lai n6. Nhwng khi séng lai trai nghiém
do, dirng dé ban than bj xao tron.



Hay bat dau tr qua kh - viéc nay that dé dang b&i vi luc nay né
la mot vé kich, tinh hubng that sy khdng c6 & do. Va néu lam dwoc
viéc nay, ban sé co6 thé lam dwoc viéc twong tw khi con gian that sy
xuat hién, khi mét tinh hudng cé that xay ra. Viéc tai hién diéu gi do
trong qua khir sé giup ich ban rat nhiéu.

Moi nguwdi déu mang nhirtng vét seo trong tdm tri; nhirng vét
thwong chwa lanh van dang & dé. Néu tai hién ching, ban sé khéng
con ganh ndng. Néu co thé tré vé qua khir va hoan thanh viéc gi do
con dang d&, ban sé trut dwgc ganh nang qua kh&r cia minh. Tam
tri clia ban sé tré nén twoi méi hon; bui ban sé dwoc phai sach.

Viéc con dang d& do cw lo Itrng trong tam tri ban nhw mét dam
may. N6 anh huwéng dén moi thir ban dang cé va moi viéc ban dang
lam. Dam may do phai dwgc xua tan. Hay quay ngwoc dong thoi
gian va mang tré@ nhirtng mong mudn chwa duwoc thye hién, va sbng
lai nhirng vét thwong van con lam ban dau dén. Chang sé duoc
chira lanh. Ban sé tr&® nén toan ven hon, va théng qua do, ban sé
biét cach gilr binh tinh trong mét tinh hudng nhiéu loan.

Ghi nhan ba lan

Trong Phat giao c6 mét phwong phap dac biét dwgc goi la “ghi
nhan ba lan”. Néu mét van dé nay sinh - vi du, néu ai d6 bédng cam
théy ghen ti, hoac tham lam, hoac tirc gian - ho phai ghi chu ba lan
vé van dé d4. Néu con gian cé & do, ho phai thadm néi ba 1an: “Con
gian... Con gian... Con gian”. Muc dich 1a ghi nhan suw xuét hién cla
van dé dé ho y thirc dwoc nd, thé théi. Sau do, ho tiép tuc véi nhirng
gi dang lam. Ho khéng lam gi v&i con gian ma chi don gian ghi nhan
né ba lan.



Chuyén nay cwc ky dep. Ngay lap tirc, ban nhan thirc dwoc sy
xao trén, ban ghi nhan né va né bién méat. N6 khéong thé nam git
ban b&i vi chuyén dé chi co thé xay ra khi ban khéng cé y thire. Viéc
ghi nhan ba lan nay khién cho ban nhan thirc sau sac dén mirc ban
tach khdi con gian. Ban co6 thé xem né nhw mét vat thé, béi vi no &
do va ban & day. Va Bic Phat day cac dd dé cia minh ap dung
cach nay v&i moi thur.

Chay nhw mét duora tré

Ban hay bat dau chay bd vao budi sang. Hay bat dau véi nira
cay sb, sau dé la mot cay sbé va cudi cung 1a it nhat ba cay sb. Trong
khi chay, hay st dung toan bd co thé. Birng chay nhuw thé dang bi
tréi tay tréi chan. Chay nhu mét dira tré, st dung toan bd co thé -
tay va chan - va chay. Hay hit thé sau tlr bung. Sau d6, hay ngoi
dwdi mot tan cay, nghi ngoi, d mé héi va tan hwéng lan gio thdi
qua; hay cam nhan sw binh yén. Cach nay v6 cung hiru ich.

Céc co phai dwoc thw gian. Néu thich boi 16i, ban ciing cé thé di
boi. Cach dé sé co ich. Nhwng viéc dé ciing phai dwoc thwc hién
mot cach tron ven nhéat cé thé. B4t ci thir gi ma ban cé thé tham gia
mot cach tron ven déu sé hiru ich. P6 khdéng phai 1a chuyén vé con
gian hay bat ky cdm xuc nao khac. D6 1a chuyén toan tam toan y
tham gia vao bat ky viéc gi; khi do, ban ciing cé thé dan than vao
con gian va tinh yéu. Nguoi biét cach tham gia vao béat ci viéc gi
mot cach tron ven sé& c6 thé tham gia vao moi viéc mét cach tron
ven, bat ké no la gi.

Va that kho dé truc tiép rng pho véi con gian, bdi vi né cé thé bi
dé nén rat sau. Vi vay, hay &ng pho gian tiép. Chay bo sé giup con



gian va néi so tan bién di nhiéu. Khi ban chay trong mét th&i gian dai
va hit thd sau, tam tri s& ngirng hoat déng va co thé ndm quyén.
Trong nhirng khoanh khac ngan ngui ban ngdi dwéi bong cay, dé mo
héi, tan hwdng lan gié mat, khéng cé y nghi nao. Ban chi don gian la
mot co thé rén rang, mot co thé séng dong, mét sinh vat hoa nhip
v&i toan thé, gibng nhu mét con vat.

Trong vong ba tuan, ban s& cdm nhan moi sy that sau sac. Mot
khi con gian dwoc gidi phéng, bién mét, ban s& cdm thay tw do.

Hay nhé& ban chinh la ngon nguon

Ai dé da xuc pham ban - con gian bung phat dét ngét, ban dang
kich ddng. Con gian dang huéng vé phia ngwdi da xac pham ban.
Diéu d6 nghia Ia bay gi®, ban s& phong chiéu toan bd con gian nay
lén nguoi khac. Anh ta chang lam gi ca. Néu xdc pham ban, vay thi
anh ta da lam gi? Anh ta chi cham choc ban, anh ta da giup con
gian cda ban ndi I&n - nhwng con gian 1a cta ban.

Nguwdi khac khéng phai 1a ngon ngudn; ngon ngudn ludn & trong
ban. Nguoi khac dang choc vao ngudn con gian, nhwng néu con
gian khéng cd bén trong ban, nd khéng thé phat ra ngoai. Néu ban
danh mot vi Phat, chi cé long trac 4n phat ra bdi vi trong nguwdi dé
chi cé Idng tréc 4n. Con gian sé khéng phat ra b&i vi trong dé khoéng
c6 con gian. Néu ban ném cai xé xuéng mét cai giéng can, khéng cé
gi chdy ra. Néu ban ném cai xd xubng moét cai giéng day nwoc,
nwdc sé tran ra, nhuwng nwdc dé dén tr giéng. Cai x6 chi gitup cho
nwdc tran ra. Vi vay, ngwdi xac pham ban chi dang ném mét cai x6
vao trong ban, sau dé, cai x6 s& dwoc kéo ra va chira day con gian,



s cam ghét hoac ngon Itra bén trong ban. Hay nh& ban chinh |a
nguon.

DPéi v&i phwong phap nay, hay nhé rang ban 1a ngon nguén cia
moi th* ma ban dang phdng chiéu l1én nguwdi khac. Va béat cv khi
nao co6 tam trang chdng dbéi hay tng hd, hay lap tic di chuyén vao
bén trong va tim dén ngudn phat sinh tdm trang do. Hay tap trung &
do; dirng chuyén dén déi twong cla tdm trang d6. Ai dé da cho ban
co héi nhan thirc con gian cda minh; hay cam on anh ta ngay lap
tirc va quén anh ta di. Hay nhdm mét lai, di chuyén vao bén trong,
va bay gi®, hay nhin vao ngudn kh&i phat tinh yéu hodc con gian
do. Tl dau? Hay di vao bén trong, di chuyén bén trong. Ban sé tim
thdy ngudn & dé, bdi vi con gian dén tlr nguén cla ban.

Yéu, ghét hay bat clr diéu gi khac déu xuét phat tr ban. Va that
dé dang tim dén ngudn dé vao luc ban dang tic gian, dang yéu
hodc dang ghét, b&i vi khi d, ban dang néng. Khi dé, ban rat dé tiép
can nd. Buwong dan dang nong va ban co thé tiép nhan no, ban cé
thé di chuyén vao bén trong cung véi sirc néng do. Va khi cham dén
diém mat bén trong, ban bdng nhan ra mét chiéu kich khac, mot thé
gi¢i khac dang mé ra trwdc méat ban. Hay st dung con gian, sy cam
ghét, tinh yéu dé hwdng vao bén trong.

M6t trong nhirng thién sw vi dai nhat, Lin Chi, tieng néi: “Khi con
tré, t6i rat mé chéo thuyén. Téi cd mét chiéc thuyén nhé va thuéng
mot minh chéo no ra hd. Téi sé& & dé hang gi® lién. Co lan t6i da
nham mat ngdi thién trén thuyén vao mét dém dep troi. Sau dé, co
mot chiéc thuyén tréi xudi dong va dam vao thuyén cua téi. Toi van
dang nham mat, thé nén t6i nght: ‘Ai d6 dang chéo chiéc thuyén dam
sam vao thuyén cta minh’. Taéi ndi gian. Téi m& mét ra, va khi vira



dinh néi may 16 trc gidn voi ngwdi chéo chiéc thuyén kia thi toi
nhan ra chiéc thuyén do trbng khéng! Con gian cla t6i khdng thé
dich chuyén dwoc. Téi co thé boc 16 né véi ai chr? Chiéc thuyén kia
tréng khéng; nd chi ty tréi xudi dong va dam vao thuyén cla téi. Vi
vay, t6i khdng thé 1am gi. Téi khéng thé phéng chiéu con gian 1én
mot chiéc thuyén khéng ngudi chéo”.

Lin Chi ké tiép: “Téi nhdm mat lai. Con gian & d6 nhwng né
khéng tim thay 16i ra. Téi nhdm mét va kéo con gian cdia minh IUi
xudng. Va chiéc thuyén khoéng ngudi chéo dé da tré thanh khoanh
khac giac ngd cla t6i. Téi da cham dén mot diém bén trong minh
trong dém tinh lang do. Chiéc thuyén khéng ngudi chéo do la thay
cda tdéi. Va bay gi®, néu ai d6 xtic pham t6i, t6i sé cwdi va ndi: ‘Chiéc
thuyén nay ciing khéng c6 nguwdi chéo’. Sau dé, téi s& nham mat lai
va di vao bén trong”.

Chuyén hda ndi budn va tram cam

LUU Y CUA BAN BIEN TAP: Nhw Osho da néi, phén Ién ndi budn
va chimg trdm cadm cua ching ta déu cé lién quan dén con gidn bi
kim nén, va ching sé dwoc hoa giai mét cach tw nhién khi ban thuc
hanh céc phuong phap duoc dé cép & phén truéce. Dudi ddy 1a mot
sé phurong phap khac ma ban c6 thé thir:

Tim nu cw&i bén trong

Khi ban vui, hay bat dau lam mét viéc: bat c khi nao ban c6 thoi
gian ranh, hay tha 1dng ham dwdi ctia ban va hoi hé miéng. Hay bt
dau hit thé bang miéng nhwng khéng that sau. Hay dé co thé cla



ban hit th& nhw vay dé né ngay cang néng. Va khi ban cdm thay hoi
th® tré nén rat néng, miéng cdia ban mé ra va ham cua ban dwoc
tha Idng, toan than cla ban sé& cdm thay rat thu gian.

Trong khoanh khac d6, hay bat dau cadm nhan mét nu cudi,
khéng phai trén khuén mat ma trong khap néi tdm cta ban - va ban
sé lam duwoc. N6 khéng phai la nu cudi dén tir d6i moi, ma la ny
cw®i hién hiru dang lan tdéa bén trong.

Hay thtr thwe hanh phwong phap nay trong téi nay va ban sé biét
no 1a gi, b&i né khdng thé giai thich dwoc. Ban khéng can cuwdi bang
ddi méi, ma nhw thé ban dang mim cuoi tv bung cla minh; bung
cla ban dang mim cw®i. Va né la mét cai cwdi mim, khéng phai nu
cwdi 16 rang, vi vay, nd rat nhe nhang, tinh t&, mong manh - gidng
nhw modt ddéa hoa né ra trong bung va lan téa huwong thom khap co
thé.

M6t khi da biét nu cwdi nay l1a gi, ban cé thé hanh phuc trong
sudt hai mwoi bdn gi. Va bat ct khi ndo cdm thay minh nhé niém
vui dé, ban chi cdn nhdm mat lai va ndm bat nu cwdi d6 mot lan
nira, va né sé& xuét hién. Va vao ban ngay, ban cé thé ndm bét nu
cudi d6 bao nhiéu lan tuy thich. N6 ludn & dé.

Quyét dinh moéi wu tién

C6 mdt nha than bi Sufi luc ndo ciing vui vé - chwa ai tirng nhin
thdy 6ng ay khéng vui - 6ng 4y luén cuwdi, 6ng Ay la tiéng cuwdi, toan
thé sw hién hiru cla 6ng 4y la hwong thom cla sy mirng vui.

Vé gia, khi 6ng 4y dang hap héi - van cwdi vui vé trén giwong
bénh - mét dé dé héi: “Chung con khéng hiéu dwoc. Thay van dang
cudi; lam thé nao ma thay lam dwoc nhw vay?’.



Nha than bi dap: “Don gian thoi. Ta da hoi thay cla minh. Ta dén
gdp sw phu khi con tré; khi d6 ta m&i muwoi bay tudi va da day vé
dau khd, con sw phu da bay mwoi tudi va dang ngdi dwdi gbc cay
cw®i vui vé khdéng vi ly do gi ca. Khéng co ai khac & dé, khéng co gi
xay ra, khéng ai pha trd hay lam gi, va éng 4y chi ngdi 6m bung
cwdi. Ta bén hoi 6ng ay: ‘Co chuyén gi véi thay vay? Thay bi loan tri
réi hay sao?’.

Sw phu dap: ‘Mét ngay no, ta ciing buén nhw con, nhwng réi ta
chot nhan ra d6 1a sw Iwa chon cua ta, d6 la cudc doi cua ta. Ké tw
ngay dé, mbi sang khi thirc day, diéu diu tién ta quyét dinh la...
trwdc khi m& mat ra, ta tw hdi: ‘Adhullah’ - dé 1a tén cla sw phu -
‘ngwoi mubn gi? Pau khd w? Hanh phuc w? Nguwoi sé chon gi hém
nay?’. Va ta luén chon hanh phuc™.

Cwoi/Cham dat/Nhay mua

Hay chi ngdi im lang, tao ra tiéng cwdi khuc khich ngay chinh
trong sw hién hiru cua ban, nhw thé toan than ban dang cwdi khuc
khich. Hay bat dau lac Iw theo tiéng cudi do; dé né lan tda tir bung
dén toan than - hai tay dang cwdi, hai chan dang cuwdi. Hay tw do
thd minh theo tiéng cwdi. Hay c&r cwdi nhw vay trong hai mwoi phut.
Néu né tré nén 6n ao, am 1, hay dé no dién ra nhw vay. Néu né dén
trong im lang, vay thi déi khi né im lang, déi khi nd amT, hay ct danh
hai mwoi phat cho né. Sau dé, hdy nam xubng mat dat hodc mat
san; dang rong nguoi trén san, up mat xudng san. Néu troi &m ap
va ban c6 thé thwc hién trong vudn, co thé tiép xuc véi méat dat thi
sé& hiéu qua hon nhiéu. Néu ban c6 thé tran trudng thi cang hiéu qua



hon. Hay tiép xic véi mat dat, toan than nam trén mat dat, va hay
cam nhan dat la me va ban 1a con. Hay chim trong cdm giac dé.

Hay cwoi trong hai mwoi phat, sau dé 1a hai mwoi phat tiép xuc
gan gili voi mat dat. Hay hit thé véi mat dat, cdm nhan minh hoa
vao mat dat. Chung ta dén tr dat va mot ngay nao do sé tré vé voi
dat. Sau nhirng lan hai mwoi phat tiép nhan nang lwong do, hay
nhdy mua trong hai muwoi phat - béi vi dat sé trao cho ban nhiéu
nang lvong dén mirc diéu nhdy clha ban sé khac. Piéu nhay nao
cling dwoc, hay cr bat nhac 1én va nhay.

Néu c6 khd khan, néu trdi lanh hodc néu khoéng co khdng gian
riéng ngoai tri, ban cé thé thwc hién bai tap nay trong phong cla
minh. Néu c6 thé, hay thwc hién ngoai tréi. Néu trdi lanh, hay dap
chan 1&8n nguwdi. Hay tim cach nay hay cach khac, nhwng hay tiép tuc
thwe hién, va trong vong sau téi tdm thang, ban sé thay nhirng thay
d6i Ién dang tw dién ra.

Hay tiéu cwe nhat c6 thé

Ban hay tré nén tiéu cuwc trong bdn muoi phut - tiéu cwe nhat cé
thé. Hay dong ctra, dat gbi quanh phong, tat dién thoai va cho moi
nguwdi biét ban khdng mudn bj lam phién trong mét gi& ddéng hd. Hay
dan théng bao trudc clra rang trong vong médt gi®, ban mubn dwoc
mot minh hoan toan. Hay dé dén cang md cang tét. Sau dé, hay bat
mot ban nhac u sau ndo dé va cdm nhan cai chét. Hay ngdi dé cam
nhan s tiéu cwc. Hay néi “khéng” nhw mét cau than cha.

Hay twéng twong nhirng hinh anh cta qua kh& - khi ban rat
budn chan, khéng strc sbng va ban mudn tw sat vi khéng cé chut
niém vui sdng nao - va phong dai ching 1én. Hay tao ra xung quanh



ban bau khéng khi cta cai chét. Tam tri cla ban sé khién ban xao
nhang. N6 sé ndi: “Nguwoi dang lam gi vay? Bém that dep va trang
that tron kia kia!”. Birng l1ang nghe tam tri. Hay néi v&i né rang nd co
thé quay lai sau, nhwng vao lic nay, ban dang danh toan bd thoi
gian cGa minh cho s tiéu cwec. Khdc, la, hét, chii thé - hay lam bét
ct diéu gi ban cdm thay thich, nhwng hay nhé mét diéu: ding hanh
phic. Birng dén nhan bét ky niém hanh phac nao. Néu bat gap ban
than dang nghi dén niém vui va hanh phuc, hay tw tat minh cho tinh!
Hay mang ban than tr& lai v&i sw tiéu cwc va bat dau dam vao
nhirng chiéc gbi, chién dau véi chung, nhay 18n chang. Hay t6 ra kho
chiu! Va ban sé phat hién that khé cé thé tiéu cuc trong bdn muoi
phut nay.

Pay 1a mét trong nhitng quy ludt co ban cia tadm tri: bat c&
chuyén tiéu cwc nao ma ban dang cd gang thwc hién mét cach cé y
thirc, ban déu khéng lam dwoc. Nhwng hay thwe hién no - va khi
thwe hién né mét cach co y thirc, ban sé cam théy mot sw tach bach.
Ban dang thwc hién né nhwng ban van la ngudi ching kién; ban
khong bi lac trong su tiéu cwc d6. Cé6 mot khoang cach nay sinh, va
khoang cach dé vb cung dep dé.

Sau bén mwoi phut, ban hay lap tic thoat ra khéi trang thai tiéu
cwc. Hay ném gbi di, bat déen 1én, bat mét ban nhac hay va nhay
mua trong hai mwoi phat. Hay chi néi “Déng y! Béng y! Béng y!” va
bién nd thanh cau than chd cua ban. Va sau dé, hay tdm rira sach
sé. N6 sé loai bd tat ca sy tiéu cwc va trao cho ban mét cai nhin mai
vé viéc nai I&i tich cuec.

Chuyén sang cwc dbi lap



Néu ban c6 thdi quen tirc gian, hay lam diéu gi dé nguoc lai dé
pha v& théi quen d6. Khdng chi cé vay - khi ban pha v& mét thoi
quen, nang luong sé dwoc gidi phong. Néu ban khéng sir dung
nang lwgng do, thdi quen do sé dwgc hinh thanh lai trong tam tri; vi
néu khéng, nang lwong do sé di dau? Vi vay, hay luén chuyén nang
lwong dé dén cwc dbi 1ap.

Néu ban buén, hay c¢b géng tr& nén vui v&. Viéc nay that kho, bdi
vi con duéng cii 1a con dudng it co6 sy khang cw nhét - nd dé dang
hon - va dé hanh phuc, ban s& phai nd lwc. Ban sé& phai cé y thirc
d4u tranh v&i nhirng thdi quen may moc da hét thoi cda tam tri. Vi
vay, ban sé phai diéu chinh lai nd. Ban tao ra mét théi quen mai, do
la thoi quen vui ve.

Néu théi quen m@i - théi quen hanh phuc - khéng dwoc hinh
thanh thi théi quen ci nhat dinh sé quay lai, b&i vi nang lwong can
dwoc gidi phong. Ban khéng thé chi dirng lai & d6 va khéng co bét
ky 16i gidi phong ndng lwong nao. Ban sé& chét, ban sé& chét ngat.
Néu nang lwong cda ban khéng tré thanh tinh yéu, no sé tr& nén
chua chat, cay dang, tirc gian, buén ba. Budn ba khéng phai 1a van
dé; con gian hay b4t hanh ciing khdng phai la van dé. Van dé 1a lam
thé nao dé khong di vao vét xe dé.

Vi vay, hay séng cé y thirc hon mét chat. Va khi ban thdy ban
than tré vé véi théi quen cii, hay 1ap tlrc 1am diéu nguoc lai; dirng
ch® doi du chi mot khoanh khac. Mot khi ban ndm dwoc cach thuc
hién thi viéc nay rat dé dang. Ban da san sang rdi... chi can lam gi
do thai!

Ban co thé lam gi cling dwoec. bi dao mét quang dwong dai, bat
dau nhay mua. Néu dé diéu nhay dé hoi budn mét chat vao luc dau



thi sao? N6 phai nhw vay: ban dang budn, lam sao ban dét nhién vui
lén dwoc? Hay bat ddu nhay muaa trong ndi budn va diéu nhay do sé
chuyén huéng ndi budn. Ban da mang mot thir gi d6 m&i mé vao noi
budn, th&r chwa tivng cé & do. Trwdc day, ban chwa tirng nhay mua
khi ban khéng vui, vi vay, ban sé khién tam tri bbi rdi. Tam tri s& cdm
thay bi yéu thé - né phai lam gi? - b&i vi tam tri chi cé thé hoat dong
v&i cai cli. Clr dwa bét cir thir gi m&i mé vao va tam tri sé bat luc...

Moi nguwdi déu dan dan tré thanh chuyén gia - chuyén gia vé nbi
budn, chuyén gia vé hanh phuc, chuyén gia vé con gian. Khi do, ban
sé& so danh mat nang lwc chuyén mén cta minh, béi vi ban da st
dung nang lwc dé qua thanh thao.

Khi ban cdm thay budn - hay nhay, hodc dirng dwdi voi sen va
xem ndi budn bién mét cung véi dd &m cua co thé. Hay cdm nhan
diéu d6 voi dong nwédc dang chay trén nguwdi ban, ndi buén dang
dwoc loai bé nhw mé héi va bui ban dwoc loai ra khéi co thé. Va hay
xem chuyén gi xay ra.

Chuyén hoa sy ghen tudng

Néu ban mac chirng ghen tudéng, hay quan sat né ndy sinh trong
ban nhw thé nao - cach né ndm bat ban, cach né vay quanh ban,
khién ban hé dd, thao ting ban. Hay xem céach né 16i kéo ban di vao
nhirng con dwéng ma ban chwa bao gi& mudn di, cach né tao ra sy
that vong & ché trong ban, cach né pha hiy nang lwong cla ban,
lam ti€u hao nang lwong cua ban va dé ban roi vao trang thai chan
nan, that vong cung cwc. Hay quan sat toan bo.



Ban chi can nhin thdy thwc tinh cta né - khéng Ién an, khéng
cam kich, khédng phan xét, khédng phan dbi hay ting hd. Chi quan sat,
gilr khodng céach, nhw thé ban khéng lién quan dén né. Hay quan sat
mot cach that khoa hoc.

M6t trong nhirng déng gop khoa hoc quan trong nhét trén thé
gioi la phwong phap quan sat khong phan xét. Khi mét nha khoa hoc
thtr nghiém, 6ng ay chi don gian th&r nghiém ma khéng phan xét,
khéng dwa ra bat ky két luan nao. Néu da co sén két luan trong dau,
6ng 4y khéng phai 1a nha khoa hoc; két luan cta éng 4y sé anh
hwéng dén cudc thir nghiém.

Hay la mot nha khoa hoc trong thé gi¢i ndi tam ctia ban. Hay dé
tdm tri cda ban la phong thi nghiém, va hay quan sat - nh¢ la khoéng
lén an. Pirng noi “Ghen tudng la xau”. Ai ma biét dwoc? Birng noi
“Gian dir 1a xau”. Ai ma biét dwoc? Bung la ban da nghe, ban da
dwoc day bao, nhwng do la nhirng gi ngudi khac noi; dé khdng phai
la trdi nghiém cla ban. Ban phai két luan dwa trén chinh sy ton tai
cla ban, dwa trén kinh nghiém cua ban - trr khi kinh nghiém cua
ban chirng minh diéu do, néu khéng, ban khéng dwgc ndi cé hoac
khéng v&i bat cir diéu gi. Ban phai tuyét déi khédng phan xét. Va khi
do, viéc quan sat trang thai ghen tudng sé la mot diéu ky diéu.

Ban chi don gidn quan sat ma khéng cé bat ky quyét dinh nao,
chi @& xem chinh xac né la gi. Sy ghen tudng nay la gi? Nang lvong
dwoc goi 1a ghen tuéng nay 1a gi? Va hay quan sat né nhw ngam
mot déa héng: xem xét ti mi. Khi khéng cé két luan nao, ddi mat ban
sang rd. Sy sang rd do chi cd & nhivng nguoi khdng co két luan.
Quan sat, nhin vao trong né va no sé tr& nén minh bach, va ban sé
nhan ra rang chuyén ghen tudng nay that ngu ngbc. Va né biét dén



s ngu ngdc nay cta minh, nd sé tw roi di. Ban khéng can phai roi
bd no.
Quan sat tinh duc

Hay hdéa minh vao trong tinh duc - viéc d6 khéng cé gi sai,
nhwng hay tiép tuc lam ngu®i quan sat. Hay quan sat moi chuyén
dong cua co thé; quan sat nang lwong ra vao, quan sat nang lvong
gidm xudng nhw thé nao; quan sat con khoai lac, chuyén gi dang
dién ra - hai co’ thé chuyén déng theo nhip ra sao. Hay quan sat nhip
dap trai tim; né ngay cang nhanh va cé ltic né gan nhw phat dién.
Hay quan sat hoi 4m cua co thé; mau lwu thdng nhanh hon. Hay
quan sat nhip thd; né dang tré nén hon loan. Hay quan sat khoanh
khac sw tw chi cla ban cham t&i ngwéng gidi han va moi thir tré
nén khéng tw chd. Hay quan sat khodnh khdc ma ngay lic dé ban
con cé thé quay lai nhwng néu vwot qua thi s& khéng c6 duong vé.
Co thé tr& nén ty dong dén mdc moi quyén kiém soat déu khéng
con. Chi mét khoanh khac trwdc khi 1én tdi dinh, ban mét toan bo
kiém soat va co thé 1&én ndm quyén.

Hay quan sat cac qua trinh tw chd va cac qua trinh khéng tw chda.
Khi ban con ndm quyén kiém soat va 1& ra nén quay lai, viéc quay lai
c6 thé xay ra, con khoadnh khac ban khéng thé quay tré lai, viéc quay
lai d6 khéng thé xay ra; lic nay, co thé da ndm quyén hoan toan,
ban khéng con kiém soat dwoc niva. Hay quan sat moi thi - va hang
triéu thir cd & d6. Moi thir rat phire tap va khéng cé gi phire tap nhw
tinh duc, bi vi toan bd co thé - tm tri déu tham gia; chi cd nguoi
chirng kién la khéng tham gia, chi c6 mét thir van luén & bén ngoai.



Nguwdi chirng kién 1a ngwdi ngoai. Do ban chéat cia minh, ngudi
chirng kién khéng thé tré thanh nguoi trong cudc. Hay tim ra ngudi
chirng kién nay va sau dé, ban dirng trén dinh déi, con moi thir dién
ra dwdi thung ling va ban khéng quan tam. Ban chi don gian nhin
thay; mdi quan tdm cla ban 1a gi? C& nhw thé chuyén nay dang dién
ra v&i ngudi khac.

Ttr ham muén dén tinh yéu

B4t c khi nao ban cdm thdy ham muén tinh duc xuét hién, c6 ba
kha ndng sé& xay ra. M6t 1a ban dam chim vao ham muén do; viéc
nay la binh thwdng, moi ngwdi déu dang lam vay. Hai la ban kim
nén no, ép nd xudng dé noé ra khdi y thire ctia ban va di vao bong tbi
cda vd thirc, ném no xudng tang ham cdia cudc ddi ban. D6 la viéc
ma nhirng ngwoi duwgc goi la phi thwong dang lam - cac mahatma,
cac vij thanh, nha sw. Nhung ca hai déu di ngwoc lai véi tw nhién va
ca hai déu chdng lai qua trinh chuyé&n hoa bén trong.

Th& ba, khi ham mudn tinh duc xuat hién, ban nham mat lai -
chwa cé may ai tirng thir cach nay. D6 la modt khoanh khac rat quy
gia: ham mudn nay sinh la nang lwong nady sinh. N6 gibng nhw mat
tréi moc vao budi sang. Hay nhdm maét lai; day la luc dé thién dinh.
Hay chuyén sw chu y xubng trung tdm tinh duc, noi ban dang cdm
nhan con phéan khich, sy rung ddng, sw sung swéng. Hay di chuyén
dén do va chi lam ngwdi quan sat tham lang. Hay chirng kién né ch
dirng Ién an né. Khoanh khac ban lén an no, ban da r&i khdi né. Va
dirng tan hwéng no, béi vi khodnh khéc ban tan hwédng né, ban vé
thirc. Hay chi tinh thire, gibng nhw ngon dén chay sang trong dém



t6i. Ban chi can mang y thirc dén dé, khédng dao ddong. Ban nhin thay
nhirng gi dang xay ra & trung tdm tinh duc. Nang lwong nay la gi?

Pirng goi né bang bét ky cai tén nao, b&i vi moi tlr ngtr déu bj &
ué. Ngay ca khi goi né 1a “tinh duc”, ban da bat dau Ién an né. T
nay da la mot sw [én an. Hodc, néu ban thudc vé mét thé hé khac, twr
“tinh duc” da tré thanh mot thr gi do thiéng liéng. Nhwng tir nay ludn
chira dwng cam xuc. B4t c tr nao chra dwng cam xuc déu tré
thanh rao can trén con dudng tinh thirc.

Pirng goi né 1a gi ca, hay chi quan sat mét thuc té 1a c6 mot
nang lwong dang ndy sinh gan trung tadm tinh duc. Cé sy phan khich
& d6 - hay quan sat n6. Va khi quan sat nd, ban sé cam nhan moét
ngudn nang lwong hoan toan maéi. Khi quan sat né, ban sé nhin thay
né dang bat dau di Ién; né dang tim dwdng di vao bén trong ban. Va
khodnh khéc ndé bat dau di chuyén Ién trén, ban s& cdm nhan sy
twoi mat dang trat xuéng ngwdi ban, s im lang vay quanh ban, sy
duyén dang, phuc lanh, an sung, hanh phuc dang bao quanh ban.
N6 khéng con 1a gai nhon khién ban dau don. N6 khéng con gay dau
dén niva; nd rat dé chiu, nhw mét niém an Gi. Va ban cang nhan
thirc nd, né cang 1én cao. Néu né cod thé di dén trai tim, mot viéc
khéng quéa kho - khé nhuwng khéng qua kho - néu ban van tinh tao,
ban s& nhin thdy né cham dén trai tim, va khi né cham dén trai tim,
ban sé& Ian dau tién biét dwoc tinh yéu 1a gi.

Cam nhéan néi dau cta ban

Néu ai dé 1am ban tén thwong, hay biét on vi ngudi dé da trao
cho ban co hdi cdm nhan mét vét thwong sau. Ngudi d6 da mé ra
mot vét thwong trong ban. Vét thwong dé cé thé duoc tao ra bdi



nhiéu tdn thwong ma ban da chju dwng trong subt cudc ddi minh.
Nguoi dé co thé khong phai la nguyén nhan gay ra toan bd sy dau
khd nay, nhung anh ta hodc cé ta da kich hoat mét qua trinh. Ban
hay déng ctra phong lai, ngdi im I&ng, khéng tirc gian nguwdi kia ma
hoan toan nhan thirc dwoc cam giac dang nay sinh trong ban, do la
cdm giac dau dén vi ban da bi chdi bd, vi ban da bj xic pham. Va
khi d6, ban sé& ngac nhién khi thdy khdng chi cé ngu®i nay cé méat &
do: toan bd nhirng nguwdi tirng lam ban tdn thwong sé bat dau xuét
hién trong ky (rc cua ban.

Ban sé& bat dau khéng chi nhé dén ching ma con sbng lai chung.
Ban sé tién vao mét kiéu trang thai ban so. Hay cdm nhan sy tén
thwong, cdm nhan néi dau, dirng lang tranh né. Do la ly do tai sao
nhiéu nha trj liéu yéu cau bé&nh nhan dirng udng bét ky loai thubc
nao trwdc moi dot tri liéu, don gian 1a vi thudc 1a mét cach giup ban
thoat khoi ndi dau bén trong.

B4t k& nbi dau d6 la gi va ban phai chiu dwng néi khd nao, hay
c dé né nhw vay. DAu tién, hay trai nghiém no tron ven. Viéc nay sé
khod khan, né sé khién ban dau ldng. Ban c6 thé bat dau khoc nhw
mot dra tré, ban c6 thé bat dau 1an 16n dau dén trén san nha, co thé
cda ban c6 thé trai qua nhirng con co that. Ban co6 thé béng nhan ra
ndi dau dé khéng chi & trong tim ma da lan khap co thé - ban dau
khap nguoi, dau dén khap noi, toan than ban khéng cé gi khac
ngoai néi dau.

Néu ban c6 thé trai nghiém néi dau dé - diéu nay vé cung quan
trong - hay bat dau hap thu né. Prng ném no di. N6 1a mdt ngudn
nang lweng quy gia, direng ném no di.



Hay hap thu nd, udng né, chap nhan né, chao dén né, cadm thay
biét on nd. Va hay tw nha: “Lan nay, minh sé khdng né tranh no, 1an
nay minh s& khéng chdi bé no, lan nay minh sé khéng ném né di.
Lan nay minh sé& uéng né va chao dén né nhw mét vi khach. Lan nay
minh sé tiéu hoa no”.

C6 thé mat vai ngay ban mai tiéu héa dwoc nd, nhwng vao ngay
viéc do xay ra, ban da cham vao canh ctra dan t&i mot noi that sw
rat xa. Mot hanh trinh méi da bat dau trong cudc ddi ban, ban dang
chuyén sang moét kiéu hién hiru méi - bdi vi ngay lap tirc, khoanh
khac ban chip nhan néi dau ma khoéng chdi bd, ndng lwong cda nod
va phdm chat cia n6 sé thay déi. N6 khéng con 1a néi dau. Trén
thwe té, ban chi ngac nhién; ban khdng thé tin dworc, chuyén nay
that dang kinh ngac. Ban khéng thé tin rang dau khé c6 thé bién
thanh cuc lac, rang néi dau cé thé tré thanh niém vui.

Giai phéng ky trc bi ap dat

Nb&i budn chang qua chi 1a nguén nang lwong 18 ra c6 thé trd
thanh niém vui. Khi khéng thdy hanh phiuc ctia minh né rd, ban tr&
nén budn ba. Bat ct khi nao nhin thay ai d6 hanh phuc, ban tré nén
budn ba; tai sao hanh phuc khéng xay ra véi ban? N6 co thé xay ra
v&i ban! Khéng cé van dé gi trong dé. Ban chi can thao g& qua khir
cua minh ra khdoi nhirng ap dat. Ban sé phai di chéch 16 trinh mét
chut dé 1am duoc viéc dé, vi vay, hay nd lwc mot chut dé cdi mé
hon.

Hay thwc hién mot bai thién vao ban dém. Hay trai nghiém cam
giac minh khéng phai la méot con nguoi. Ban cé thé lwa chon bat ky
con vat nao tuy thich. Néu ban thich méo, hay chon méo. Néu ban



thich cho, tét thoi, hay chon cho... hoac chon mét con ho - duc hay
céi tuy thich. Ban chi can chon, nhwng sau dé hay cam két v&i lya
chon dé. Hay tr& thanh con vat ma ban chon. Bi lai bang bén chan
trong phong va tr& thanh con vat d6. Trong mwoéi lam phat, hay tan
huwdng chuyén hoang duwéng dé nhiéu nhét cé thé. Hay sta néu ban
chon tr& thanh con ché va lam nhirng viéc ma mét chu ché thwdng
lam - va that sy lam nhirng viéc dé! Hay tan hwdng qua trinh dé. Va
dirng kiém soat, b&i vi mot con chd khdng thé kiém soat. Lam mét
con ché déng nghia véi tw do tuyét dbi, vi vay, bat civ chuyén gi xay
ra trong khodnh khac dé, hay thuc hién né. Trong khodng thoi gian
do, dwrng dwa yéu td kiém soat clia con ngudi vao. Hay that sy kién
tri 1am mét chu ché. Trong mwdi 1am phut do, hay di lang thang khap
phong... hay sua, hay nhay.

Hay tiép tuc hoat déng nay trong bay ngay. N6 sé cé ich. Ban
can cé théem mot chut nang lwong dong vat. Ban qua tinh vi, qua van
minh, va diéu d6 dang lam té liét ban. “Qua van minh” chinh la th
gay té liét. Van minh v&i liéu lwong nhé 1a tét, nhung qua nhiéu sé
nguy hiém. M6t ngu®i nén duy tri khd ndng lam mot con vat. Néu
ban c6 thé hoc cach tré nén hoang dai mét chut, cac van dé caa ban
sé bat dau bién mat.

Vi vay, ban chi can lam mét viéc trong vai ngay: bat c khi nao
cadm thdy minh dang dau khé, hay ti t&r thwe hién viéc do, dirng voi
va; hay that chdm rai, chdm rai nhw cac déng tac cia Thai Cuc
quyén.

Néu ban cdm thay budn, hdy nham mat lai va dé canh phim do
dién ra that cham. Hay cham réi, tir tr hdoa minh vao dé, nhin xung
quanh, quan sat nhirtng chuyén dang dién ra. Hay di that cham dé



ban c6 thé nhin thdy tirng hanh déng, tirng soi vai riéng biét trong
mot tAm vai.

Chi trong vai ngay, hay di chuyén that cham va cham lai & ca
nhirng viéc khac. Vi du, néu ban di bo, hay di cham hon so voi tbc
do tlr trudc dén gi® cla ban. Tl khodnh khac nay, bat dau tut lai
phia sau. An, &n cham... nhai kj hon. Néu ban thwéng mét hai
muwoi phut cho mét bira an, bay gi& hay danh bén mwoi phut cho
nd; hay cham lai mét nra. Néu ban m& mat nhanh, hdy mé mat
cham lai. Hay tdm trong khodng th&i gian lau gap déi binh thuong;
hay lam moi viéc cham lai.

Khi ban Iam moi th& cham lai, toan bd co ché van hanh cda ban
sé tw dong cham lai. Co ché d6 1a mét: d6 chinh 1a co ché ban dung
dé budc di, d6 chinh 1a co ché ban dung dé néi chuyén, do ciing
chinh 1a co ché ban khién ban tr& nén tirc gian. Khéng c6 cac co
ché khac nhau; chi c6 mét co ché van hanh duy nhat. Vi vay, néu
cham lai trong moi viéc, ban s& ngac nhién khi thdy néi bubn cla
ban, sy dau kho cla ban, tat ca déu cham lai.

Purc Phat rat thwong st dung phwong phap nay cho cac dé ti
va cho chinh ban than ngai. Ngai da bao ho hay budc di cham rai,
noi chuyén cham rai, thyc hién trng déng tac mot cach that cham
rai... nhw thé ban khéng c6 nang lvong. Va cach do tao ra mot trai
nghiém to lI&n: cac y nght cua ban cham lai, cac khao khat cta ban
cham lai, cac thoéi quen cii clia ban cham lai. Ban chi can cham lai
trong ba tuan.

Phuoing phdp thién chi dong OSHO



Duéi day 1a danh sach cac Phuwong phap thién cha dong OSHO
(OSHO Active Meditations) phd bién nhét, kém theo mé t& ngdn gon
cho tirng phuong phap. Méi ky thuét thién déu di kém mét loai nhac
ddc biét dwoc bién soan dwdi s huéng dan cia Osho dé hudng
dan va hé tror cho tung giai doan thién.

Osho Dynamic Meditation (Thién déng): M6t phwong phap
thién gdm nam giai doan, bat diu véi viéc hit thé bang bung, sau va
hén loan, theo sau la hoat ddng thanh tiy va gidi phéng nang lvong,
dinh tdm, im lang va chuc mwng. Day la mét trong nhirng phwong
phap doi hdi nhiéu nhat vé mat thé chéat - va thanh loc cdm xuc -
trong tat ca cac Phuong phéap thién chi déng OSHO va cé hiéu qua
nhat khi dwoc thwe hanh vao budi sang.

Osho Kundalini Meditation (Thién Kundalini): Ky thuat nay
thwérng dwoc nhdc dén nhw phwong phap “chi em” véi Thién dong
va thuwong duoc thwe hanh vao cudi budi chiéu hodc dau gie t6i, vao
cudi ngay lam viéc. N6 giup co thé rii bé ap lwc va gidi phéng nhirng
cang théng tich tu theo cach thoai mai va tw nhién, sau dé la moét
diéu nhay va két thuc bang mot khoang théi gian im 18ng quan sat.

Osho Nataraj Meditation (Thién Nataraj): Nhay mua hét minh
va tw do trong bén muwoi phut, sau do6 1a khoang thdi gian tinh tam
va im lang.

Osho Nadabrahma Meditation (Thién Nadabrahma): Ky thuat
nay dwoc xay dwng dwa trén modt phwong phap cd xwa cla nguoi
Tay Tang. N6 bat dau vé&i viéc ngdm nga dé nhe nhang khai mé& tat
ca cac trung tdm nang lvong trong co thé, thém vao cac chuyén
dong tay cham rai va duyén dang, sau doé két thic bang mot khoang



thoi gian im lang. Ky thuat nay gidp tang cwdng kha nang dinh tam,
chira lanh va thw gian.

Pé biét thém théng tin chi tiét va huwdng dan thuc hanh céc ky thuét

thién, bao gébm céc video hanh thién theo timng giai doan khac nhau,
hay truy cap www.osho.com/meditation.



Thong Tin Thém

www.OSHO.com

M6t trang web da ngdn ngi¥ v&i ndi dung da dang, bao gdm mét
tap chi, bd sach OSHO, ban ghi am va ghi hinh cac bubi néi chuyén
ciia OSHO, Thw vién OSHO véi tai liéu lwu trir bang tiéng Anh va
tiéng Hindi, cung nhiéu théng tin phong phu vé cac Phwong phap
thién OSHO. Ban doc ciing sé tim thy trén trang web nay lich hoat
dong cha Trwdng OSHO (OSHO Multiversity) va théng tin vé Khu
nghi dwéng Thién Qudc té OSHO (OSHO International Meditation
Resort).

Website:

http://OSHO.com/AllAboutOSHO

http://OSHOTIMES.com

http://www.youtube.com/OSHOInternational

http://www.Twitter.com/OSHO
http://www.facebook.com/pages/OSHO.International

Théng tin lién hé Té chirc OSHO

www.osho.com/oshointernational;
oshointernational@oshointernational.com

Khu Nghi Dwéng Thién Quéc Té OSHO

Toa lac tai thanh phd hién dai Pune, An Do, cach Mumbai
khodng 161 kildmét vé phia ddng nam, Khu nghi dwéng Thién Quéc



té OSHO 1a mét diém dén khac biét. Khu nghi dwéng trai dai trén
khudn vién rdng khoang 11 hécta véi nhirng khu vwdn tuyét dep
trong khu dan cuv rop bong cay. Tai day, mbi ngay déu co cac Iop
thién dinh phu hop véi nhiéu nhu cau khac nhau cta du khach, bao
gdm ca cac phwong phap thién truyén théng va hién dai, dic biét 1a
Phuwong phap thién chi déng OSHO (OSHO Active MeditationsTM).
Céc bubi thién dién ra tai thien dwong OSHO Auditorium, noi dwoc
ménh danh Ia thién dwdng I&n nhat thé gi¢i & thoi diém hién tai. Ban
c6 thé chon nghi ngoi trong nhirng can phong nghi trang nha tai khu
Nha khach OSHO, hoac chon mét trong cac géi dich vu nghi duwdng
dai han OSHO Living-In néu cé thdi gian lwu trd dai hon. Ngoai ra,
xung quanh khu nghi dwdng ciing c6 nhiéu khach san va can hé
dich vu khac.

www.osho.com/meditationresort

www.osho.com/guesthouse

www.osho.com/livingin



http://www.osho.com/livingin

én thye cla Osho 1a Acharya Rajneesh, sau déi 1a Bhagwan
Shree Rajneesh (1931-1990). Ong sanh ngay 11 thang 12

nam 1931 tai lang Rajneesh Chandra Mohan tinh Kuchwara,
mién Trung An D6. Vao cubi ddi 6ng dbi tén Ia Osho. Song than éng
theo dao Ky Na (Jainism), nhwng ban than 6ng chwa tirng gia nhap
mot tdn gido nao trong subt quang ddi cla éng. T luc con bé, Osho
da té ra 1a mot con ngwdi cd ca tinh doc lap, cwong quyét, ndi loan
va ludn ludén bao ho y kién ctiia minh. Theo sach cta 6ng ghi lai, 6ng
da dat dinh “samadhi” va chirng ngé vao ngay 21 thang 3 nam 1953
lic 6ng 21 tudi. Rajneesh dau bang Cao hoc Triét t&r vién dai hoc
University of Saugar. Sau dé 6ng day Triét hoc tai vién dai hoc
University of Jabalpur trong chin nam. Cung théi gian dé 6ng di du
thuyét nhiéu noi va tré nén mét nha lanh dao ton gido.

CappuccinoTeam



Notes

«—1. Bertrand Arthur William Russell (1872 - 1970), triét gia, nha
logic hoc, nha toan hoc 16i lac ciia nwéc Anh. Ong ciing la tac gia
cta nhiéu tac pham triét hoc sau sac va la chuyén gia binh luan ndi
tiéng.

—2. “Mahatma” trong tiéng Phan cé nghia la “tdm hon vi dai’,
dwoc dung dé chi cac vi thanh, nhirng nguwdi dwoc cdng ching tén
kinh.

3. Diéu nhay dan gian ctia nguw¢i Ukraine.

«—4. Linh vyc chuyén nghién cru cac hién twong siéu linh va
tam linh nhw siéu nang lwc, than giao cach cam, linh cdm, nhan
thdng, trai nghiém can tr, sw dau thai, luan héi va cac hién twong di
thwérng khac. Phan 1&n cac nha khoa hoc chinh théng déu coi siéu
tam ly hoc la nguy khoa hoc.

—5. Red China c6 nghia la Céng san Trung Qudc hodc dd s
mau do.

—6. Mang lwéi cac day than kinh & bung, phia sau da day.
—7. Nguoi luyén tap yoga va cé cam két 1au dai véi bd mén nay.

—8. Trong tiéng Anh, head cé nghia la cai dau, cling cé nghia la
nguwdi dirng dau hodc trwdng mét bd phan, khoa, phong, ban.



—9. M6t &n du vé viéc phan biét phwong tién va muc tiéu. Nguoi
ta c6 thé nwong theo ngdn tay (phwong tién) dé nhin thay mat trang
(muc tiéu), nhwng néu c¥ cb chap vao ngoén tay, cho rang ngoén tay
la mét trang thi sé& mét di co hdi nhin thady mét trang. Twong tw, néu
c bam vao viéc mé ta sy hién hiru thi con ngudi cé thé méat di co
héi mé ra canh clra hwdng t&i sw hién hivu.

—10. M6t tén gido & An Do, dwoc sang 1ap gan nhw cung thoi
v@i Phat gidao. Ky Na giao la mét trong nhirng ton giao lau doi trén
thé gi&i.

«—11. Mahavira (599 - 527 TCN) dwgc ghi nhan la ngudi da rao
gidng Ky Na gido & An D6 cb dai, 1a nguoi cung thoi véi Phat
Gautama. Ong tir bd moi tai san & tudi khodng 30 va r&i nha dé theo
dudi sw thirc tinh tam linh, trd thanh moét nha khd hanh. Mahavira
thwe hanh thién dinh cworng d6 cao va khd hanh nghiém khéc trong
12 ndm rudi, sau d6 6ng dat dwoc Kevala Gyan (toan giac). Ong da
thuyét giang trong 30 nam va dat dwoc Moksha (sw ctru réi) vao thé
ky th&r 6 tréc COng nguyén.

—12. Pon vij tién té cia An D&; 1 rupee twong duwong khoang
300 ddng Viét Nam.

—13. Con goi 1a chirng rbi loan lo 4u bénh hodc chirng nghi
bénh(hypochondriac); nguwdi méc chirng nay ludn cho rdng minh bj
bénh nang.

—14. Giao si va hoc gia Ba La Mén (Brahmin) la nhirng ngu&i
thudc dang cap cao nhét trong bén dang cép clha xa hoi An Do cb
dai.



«—15. Mulla Nasruddin (khoang 1208 - 1284) la nha tho trao
phing ndi tiéng. Mac du cé nhiéu giai thoai vé 6ng nhwng dén bay
gi® nguwdi ta van khéng biét nhiéu vé cudc doi clia éng.

—16. Trong cau chuyén nay, Wesley nghe nham “unaware”
(khdng nhan thirc) thanh “underwear” (d6 16t) nén méi co cau tra Ioi
nhw vay.

—17. Puoc dich tr “oceanic experience”, mot khai niém trong
tam ly hoc, dwgc dung dé& mé ta cdm giac hda minh [am mét véi vi
tru, cdm giac cai t6i bién mét.

—18. “Con nai” trong tiéng Anh 14 “deer”, ddng am vé&i “dear”, ma
“dear” la cach goi than mat danh cho nhirng ngw&i than yéu.

—19. Alexis Zorba, mdt nhan vat trong tiéu thuyét kinh dién
Zorba the Greek (tam dich: Zorba ngw¢i Hy Lap) cua nha van Hy
Lap Nikos Kazantzakis. Zorba dwgc mé ta la con ngwdi cua nhiét
huyét, ctia phiéu lwu va hoan lac.

—20. E.F. 1a chir viét tat cla Eat First (an trwdec).

—21. Tantra trong tiéng Phan c6 nghia 1a “tdm Iwdi dét”, “méi lién
hé”, “mot thé lién tuc théng nhat’... Con theo ngdn ngir hién dai,
Tantra dwoc goi la “khoa hoc cua sy dé mé”, 1a hanh trinh dat dén
giac ngd qua con dwéng cla co thé.
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