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Thén gii ban!

Ban cd bao gio cam thdy minh nhu con thoi chay qua chay
lai sudt ngay nhung lai ching dat dugc bao nhiéu? Hay ban
thudng xuyén ling tiing vi khong biét nén tdp trung vao diu dé¢
dat muc tiéu?

Diing lo ldng, vi ban khong hé don dpc! Nhiéu nguvi cing
dang vt lpn véi nhiing vin dé tuong tu, nhung gio ddy, “Hiéu
Sudt Dinh Cao - K€ hoach 7 ngay chinh phuc moi muc tiéw”
chinh la gidi phdp ma Ymate dénb ting cho ban!

Cubn sdch nay khong chi la ly thuyét suong, ma la hanh
trinh thuc t€ gilip ban thodt khdi vong xody “bén ron vo nghia”.
Tic gid dua ra Ip trinh 7 ngay gitip ban thodt khdi tinh trang
bén rén v6 nghia d¢ dat dugc nhiéu thanh tyu hon. Ban cd dang
tin vao quan nié¢m thanh cong la phdi lam viéc cham chi hon?
“Hi¢u Sudt Dinh Cao” sé cho ban thdy ring chi chim chi thoi
chua di, ban cdn cd 1w duy chién lugc hitu qud vé ning sud.

Cubn sdch sé gitp ban:

o Xdc dinh r6 rang muc tiéu va khoi diy dam mé tiém dn

o Lén kéhoach bai ban, t6i wu héa thoi gian va ngudn lyc

o Tip trung tuyét dsi vao nhitng gi quan trong nhdt

o Lam viéc hitu qud, bit phd gidi han bdn thin

o Dat dugc nhiéu thanh twu ngoan muc vi it thoi gian

va cong sic hon

“Hi¢u Sudt Dinh Cao - K& hoach 7 ngay chinh phuc moi
muc tiéu” khong chi la mpt cudn sdch, ma con la chiéc la ban

trén hanh trink chinh phuc wéc mo cia ban. Cudn sich mang
dén cho ban chién lugc bai ban, bai tép thuc hanh hiéu qud va
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Loi khuyén quy gid tiz chinb trdi nghiém cia tdc gid. Hay bién 7
ngay thanh 7 bubc ngodt thay dbi cujc dvi ban, gidi phong bin
thin khéi vong xody bgn ron va dat dugc thinh cong vang dpi
trong moi linh vic.

Hay nhé rdng, ning sudt khong phdi la lam nhiéu viéc, ma
la lam diing viéc, su hiéu qud dén 1@ sy tdp trung, chit khong
phdi sy bdn rén va bi quyét thanh cong ndm & t duy chién buge
va hanh dong thong minh.

Néu ban thdy ching minh con diéu gi cin phdi thay doi,
vui long gii gdp y d€ gitlp Ymate 6 thé cdi thién, ndng cao chit
lugng va ddp ving sy hai long cia ban. _

Chiic ban cd thé hoc dugc mot diéu gi dé 1w nhitng cudn sdch

ciia Ymate!
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CUON SACH NAY
DANH CHO Al?

an c6 dang & trong tinh trang luc nao ciing
héi hi cd ngay nhung cudi cung két qua lai
ching dugc bao nhié¢u? Ban cim théy choing
ngop, khong tai ndo tim ra mét viéc quan trong nhét
dé tap trung? Ban tin vio l4m tudng ring ban phai

lam viéc chim chi hon nita thi méi thanh c6ng?

Su th4t 13, lam nhiéu hon chua chic d4 la giai phap.
Ning sudt s& v6 nghia néu thi¢u ving di mot chién
lugc thuc sy hiéu qua. Dy chinh la ly do tai sao ban
cdn “bi 4m anh” béi tu duy chién luge. Gidng nhu
trong cd vua, néu muén chién thing, ban phii tinh
todn trudc vai nudc di. Trong cudc choi ndng sudt,
ban cin rén luyén kh3 ning suy nghi xa hon, tinh
todn theo ting thing, titng nim, thim chi 13 hang
thap ky. Tu duy chién lugc dung ddn sé gitp ban tiét
kiém thei gian dang ké va dat dugc nhi¢u muyc tiéu
hon so véi cach lam thong thusng.
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HIEU SUAT BINH CAO
K& hoach 7 ngay chinh phuc moi muc tiéu

Noi cach khdc, ban c4n phat trién thi ma t6i goi la
“chién lugc vé€ ning suit”. Méi budc di caa ban déu
phai mang lai tac dong. Va ban cén lién tyc tim kiém
“nudc cd then chét” — budc ngodt quan trong c6 thé
dua ban dén thanh cong vugt bic va cii thién cudc
s6ng dang ké.

Viy, ban ¢6 muén tim hiéu thém vé chién lugc vé
ning suit khong?

Cu6n sich nay danh cho ban néu ban:

* Lu6n ban ron nhung lai khong dat dugc két

qud mong mudn.

* Cam thdy choing ngop, khong biét nén tap

trung vao diu d¢€ dat dugc muc tiéu.
 Thiéu r6 rang v€ muyc tiéu ctia ban thén.

e Hoc hdi nhiéu nhung khoéng thyc hién da
hanh dong cy thé.
Neéu b4t ky diéu nao & trén nghe quen thudc va

ban muén tim hiéu cich tr& thanh mot nha chién

lugc hiéu qua, hiy doc tiép!

57 YMATE |8
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"SO TAY HUGNG DAN
HANH BONG"
MIEN PHI CUA BAN

Dé giup vugt qua sy tri hoin, t6i di tao mot s8
tay nhu mét bin huéng din déng hanh cho cusén
sach nay. Hay chic chén ring ban tii né xuéng tai dia
chi URL sau:

https://whatispersonaldevelopment.org/

immediate-action
Néu ban gip kho khin khi tdi xuéng s6 lam viéc,
hay lién he véi t6i & dia chi:
thibaut.meurisse@gmail.com
va toi sé giii n6 cho ban sém nhit c6 thé.
Hodc, ban ciing c6 thé sit dung s6 tay c6 sin &

cudi sich nay.

9| YMATE §7
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A

BO SACH VE CHU BE
"HIEU SUAT"

Cudn sich nay la cu6n sich d4u tién trong Bo sich
“Hiéu Suit”:

Du ban la mét chuyén gia ban rén, mét sinh vién
dang choang nggp bdi thoi han nép bai hay chi don
giin la mét ngusi mudn dat dugc nhiéu hon trong
cudc séng cd nhan, bo sich “Hiéu sudt” sé cung cdp
mot b cong cu manh mé d€ bién déi cach tiép can
ctia ban d6i vé6i ning suit.

B sach gébm 4 cudn:

Dopamine Detox - thanh loc tim tri dé tip trung
vao nhiing diéu quan trong nhdt Liy lai quyén
kiém so4t nio bo, tip trung hoan thanh muc tiéu.

Hanh d¢ng ngay - 7 ngay chinh phuc tri hoan
va tdi tao dong luc phi thuong: Thoat khéi tri hoan,
hanh d6ng ngay l4p tic.

57 ymate |10
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THIBAUT MEURISSE

Tép trung siu - 7 ngay dit muc tiéu ro rang
va loai bé xao nhang dé€ tip trung tuyét déi: Ting
cudng tp trung, loai bé phién nhiéu.

Hiéu sudt dinh cao - ké hoach 7 ngay chinh
phuc moi muc tiéu: Hoc bi quyét thanh céng tir
nhitng ngudi di trude: Hoc bi quyét thanh cong tit
nhiing nguoi di trudc.

B6 siach nay di dugc Ymate mua bin quyén va
l4n lugt xudt ban cac tdp, hay don doc b sach “Hiéu
Suét” - giup ban hoan thanh moi cong viéc dung han,
dat dugc muc tiéu nhanh chong, hiéu qua dé€ séng

mot cudc séng thanh cong va vién man.

11| YMATE §f
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LGOI GIGI THIEU

X3 hoi ngay nay, moi ngudi déu 4m 4nh véi viéc
lam viéc nhi€u hon, viéc ban ron dudng nhu di ud
thanh mét thit huy hiéu ding ty hao. Chung ta muén
cho moi ngudi xung quanh thdy minh ning suft c&
no, chiing ta muén hang xém nhin th4y minh b4n

ron hon tdt ca.

Tuy nhién, nhiéu ngusi trong chung ta hiéu sai vé
ning sudt. Du & bé ngoai, ta ludn t6 ra rt ban ron,
nhung thyc t¢, ta lai thuong dat dugc rdt it. Cd mii
thém viéc vao danh sich “cin lam” vén di dai lé the
chua chic di khién ban thin ning suit hon. Trong
mot 6 trudng hop, né con gy phan tic dung. Chdng
ich lgi la may khi st dung tng dung gia ting hiéu suit
m&i nhit, cong nghé nhu internet tuy la nguén théng
tin tuyét voi, la noi dé€ hoc héi k§ ning méi, nhung dé
ting dung hiéu qua, ta phai hiéu ring ching cin dugc

stt dung mot cach chién lugce.

7 YmaTE |12
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THIBAUT MEURISSE

Nhitng vi nhin nhu Benjamin Franklin hay
Leonardo Da Vinci khong c6 tit ci cong cu ning sudt
hi¢n dai nhu chung ta, nhung ho lai dat hiéu su4t cao
hon nhiéu so v6i hiu hét moi ngusi trong thé gisi bay
gio. Di€u nay thé hién cich nhin ctia chung ta nhu

thé nao vé€ ning suit thoi nay?

"Trong cudn sich nay, ching ta s& dinh nghia ning
suft va xem lam thé nao d€ ban dat dugc nhiéu hon
trong thoi gian ngdn hon. Muc tiéu I bi&n ban thanh
mot nha hoach dinh chién lugc chi trong by ngay.
Dé€ gitp ban dat dugc muc tiéu, méi ngay ban sé
dugc yéu cdu trd 16i cic cau hdi va hoan thanh cic bai
tdp don gidn.

Cu th€ hon, trong cuén sich nay, ban s& khim
phaé cach dé:

* St dung sic manh ctia t duy dai han dé
dat dugc nhi€u hon nhing gi ban c6 thé
tudng tugng.

* Hoc dung ky ning va phét trién tai ning cfia
ban theo cich phu hgp.

* Lén k& hoach cho mét nim véi hiéu qui t6i da.

* Chuyén minh tit chi chim chim “lam ning
sudt” sang thyc sy “lam c6 hiéu qua” (va tai sao

diéu nay lai quan trong).

13| YMATE SF

Xem Thém Ebook Https://sach.nhuttruong.com



HIEU SUAT DINH CAO
K& hoach 7 ngay chinh phuc moi muc tiéu

* Suy nghi théng minh d€ bién moi hanh dong

ban thuc hién déu mang lai tic dong.
e Tim kiém théng tin dung din va hoc héi

nhanh hon, t6t hon nhiing ngudi xung quanh.
Néu b4t ky diéu nao & trén khoi goi sy hiing thu

ctia ban, hay doc tiép!
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CHIEN LUgC VE
NANG SUAT LA GI?

uyén sudt cubn sach nay, t6i sé st dung cic
thudt ngit “chién lugc vé ning suit” va “nha
hoach dinh chién lugc”. Truéc khi bit dau,

chang ta hay cung dinh nghia ngin gon vé chung.

Chién lugc vé ning sudt c6 nghia la st dung thoi
gian ctia ban theo cich cho phép ban dat dugc keét
qua t6i da véi nb lyc t8i thiéu. N6 c6 nghia la dam
bio bt c viéc gi ban dang lam vao b4t ky thoi diém
ndo cting lién quan dén tdm nhin t8ng thé ctia ban.
Khoéng c6 gi lang phi hon viéc danh thsi gian cho
moét nhiém vy & ra khéng cdn phai thuc hién ngay tut
d4u. Do do¢, d€ tr& thanh mét nha hoach dinh chién

lugc, ban cin (trong s8 nhiing diéu khic):

* Xic dinh r6 rang vé€ tdm nhin dai han caa ban.

15| YMATE SF
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HIEU SUAT BINH CAO
K& hoach 7 ngay chinh phuc moi muc tiéu

e Xic dinh chién lugc t6t nhit d€ dat duge muc
tiéu cia ban mot cich nhanh chéng va hiéu
qud nh4t c6 thé.

o Phit trién kh3 ning twy dit ra nhing cau
héi dung din.

e Rén luyén khi ning tdp trung va tranh nhay

viéc lién tyc.

e Hoc cich tiép can bit ky nhiém vu nio theo
cach hiéu quéd nhit co thé.

Cudn sach sé dé c4p dén nhiing néi dung chinh sau:

Trong phdn I - Lén K€ Hoach Hi¢u Qua4, ching
ta sé tim hiéu cach 14p k& hoach hiéu qua va xac dinh
cic nhiém vy then chét cin tap trung d€ ning cao
ning suit. o] Ngay 1, ban s& hoc cich lén k& hoach
cho m6t nim véi hiéu qua 6i da. Vao Ngay 2, ban s&
tip trung vao viéc xac dinh nhing hanh déng c6 tic
dong manh mé nh4t. Va dén Ngay 3, ban sé cu thé
hoa ké hoach cho 90 ngay t4i.

Trong phdn II - Hi¢u Quaé véi Hi¢u Sudt, ching
ta sé khiam pha cich d€ thyc sy hiéu qud mdi ngay.
Ban sé dugc gisi thiéu mét Quy trinh 7 buéc manh
mé gitip ddm bio ban ti€p c4n méi nhi¢m vy theo

cich chinh xdc va dat dugc két qua cu thé (Ngay 4).

SF YMATE |16
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o phén III - Suy Nghi Théng Minh, ban s¢ hoc
cach cai thién tu duy d€ ning cao sy tap trung va tin
dung t6i da titng hanh déng minh thuyc hién. Khi rén
luyén tu duy chién lugc hon, ban sé cii thién déng ké
két qud tdng thé (Ngay 5).

Sang phdn IV - Hoc T4p Hiéu Qua4, ban sé kham
pha cach tim ki€m théng tin phu hgp va tiép thu
ching nhanh choéng, hiéu qué nhét c6 thé. Ban ciing
s& tim hi€u nhiing sai ldm thudng gip trong hoc tap
va cich tranh chang (Ngay 6).

Cu6i cung, phdn V - Quén Ly Ning Lugng Caa
Ban, chung ta sé thio ludn v€ cich tin dung i da
ning lugng ban c6 sin méi ngay. Chung ta s& xem xét
cach t4n dung thoi gian ning lugng cao nhit dé€ dat
dugc nhi€éu muyc tiéu hon va cich phan chia ngay lam

dé€ c6 két qua t6i vu (Ngay 7).

Ban di sin sang chua?

17 | YMATE §f
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LEN KE HOACH
HIEU QUA
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THIBAUT MEURISSE

trang muc tiéu. Chién luge v€ ning sudt 1a
diéu khong thé dat dugc néu ban thiéu di sy

16 rang vé€ nhu cdu va muyc dich, cing nhu thiéu di k¢

I {héng co dich dén thi khong thé nhim bin

hoach d¢€ dat dugc chung. Viy nhung, c6 bao nhiéu
ngudi thi€u mit tdm nhin r6 rang? Co bao nhiéu
ngudi quén mit di€u ho thuc sy dang c8 ging dat
dugc, ngay niao cing héi ha voi vang ma khong dic

ciu héi vé con dudng minh dang di?

Peter Drucker, chuyén gia tu v4n quan ly, titng néi
ring hiéu suét la lam dung viéc, trong khi hiéu qua la
lam nhiing viéc dung ddn. Lam dung viéc khong co y
nghia gi néu nhing viéc d6 khong gitp ban tién gin

hon dén muc tiéu ctia minh.

Trong phin nay, chung ta s¢ thio luin vé tdim quan
trong cta viéc l4p ké& hoach chién lugec d€ dam bio
ban lam dung viéc méi ngay. Chién lugc v€ ning sudt
khong phii la lam nhiéu hon, ma la gidm bét nhiing
viéc mang lai it két qua.

Luu y ring trong cudén sach nay, chung ta sé tap
trung cht yéu vao mot muc tiéu chinh. Mgt khi ban
hiéu dugc quy trinh, ban s& c6 thé 4p dung phuong
phép tuong ty cho bét ky muyc tiéu nao khéc trong
tuong lai.
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