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LOI NOI PAU CUA YMATE

Thén gui cac ban déc gia,

Trong thoi dai ma moi cau trd Ioi déu ném sén trong tay,
ching ta dé& quén rang chinh cau hdi méi la thi thay déi ca
nén van minh. Ching ta dang séng gitia mét dai duong “sy
that” duoc tao ra mdi ngay, ngdn gon va dé chia sé nhung
cling mong manh va dé bi lang quén. Trdi lai, sy khdn ngoan,
vén doi hdi thai gian chiém nghiém, nay phai chat vat fim
chd dung trong dong chdy cla thuat todn va nhiing tiéu dé
giat gan. Khéng phdi ching ta thiéu théng tin, ma co 1€, ta
thiéu di mét diéu quan trong hon: mdt phuong phap dé dat
ding cau hoi.

TU xa xva, mét ngudi dan éng chan tran da bude di trén
quang trudng Athens, hanh trang duy nhat cia 6ng khéng
phai hoc thuyét hay sach v, ma la nhiing cau hoi. Khong
thuyét gidng, éng chi nhe nhang chat van nhiing diéu tuéng
chung hién nhién. Bang sv kién dinh chat van dén tan cung
nhiing diéu tudng ching hi€n nhién, 6ng da kién tao nén mot
di s&n bat 1, mét 16i nhdc nhé rdng sic manh coa tri tué
khéng ndm & viéc ndm gilr cau tra 16i ma & kha nang dam
héi dén cung.

Cuén sach “Phuong phdp dat cau hoi cia Socrates - Khai
mé tu duy phén bién va hiéu biét sau séc” la [oi moi ban tré
vé véi di san dy. Khéng gido diéu, khéng khudn mau, cudn
sach la mét cude déi thoai véi chinh minh, noi ly tri va ban
n&ng va cham, noi nhiing cau hdi ding c6 thé soi roi ca phan
doi chua tung dugc chiém nghiém.

Triét gia Pierre Marc Gaston de Lévis tung viét: “Tri tué cua
moét nguoi thuong 16 ré qua nhilng cau héi anh ta dat ra hon
la trong nhitng cau tra 16 ma anh ta lya chon.” Cau néi ay
I kim chi nam cho toan bé cuén sach. O day, ban sé& khéng
duoc day cdch chién thdng mot cudée tranh luén, ma thay
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ustave Flaubert titng viét: “Chd nghi dén

diéu gi cd, du la tuong lai hay chinh bdn

thin ta, béi nght 13 dau khs.” Ong noi
dung nhung d6 chi la mét lat cit cta sy that, bi gici
han trong mot géc nhin nh4t dinh. D€ hiéu dugc tron
ven y nghia, trudc hét, chung ta cin nhin vao hoan
cinh ma 6ng di trdi qua - di€u khién 6ng cdm thdy
dau dén va khé s¢ méi khi suy nghi. Cau néi 4y xudt
hién trong biic thu 6ng viét vao nita dém ngay 4 thing
8 nim 1846, gti dén ngusi tinh ciia minh 1A nang
Louise Colet. Ong th6 16: “Muwi has tiéng tribe ta vén
con bén nhaw, va ding vio gié' nay hém qua, ta con dang
om nang trong vong tay!” Trong ngit canh 4y, ngudn
con ndi dau la di€u d& hi€u: 6ng dang yéu. Va khi

yéu, suy tudng trd thanh nhit dao cita vao ndi nhé.

7l ymaTE §E
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tinh thé nan gidi khién minh trin tré6. Chdng han
nhu ban cin quyét dinh xem c6 nén nhidn mét cong
viéc méi & mét thanh phéd khac hay khong, hodc ban
cin lén k& hoach cho nhiing anh hudng do bi¢n déi
khi hau gay ra hay ban phéi tinh dén nhiing thay déi

c4n thiét trong béi cinh dai dich hién tai.

Day déu la nhiing quyét dinh trong dai trong doi,
nhung ban cd mii chan chit vi s¢ ring mét lya chon
sai 14m hém nay sé tr& thanh diéu day dit mai sau.
Diu viy, ban vin tin vao tryc gidc ctia chinh minh
- mot niém tin dugc toi luyén va rén gitia qua nim
théng, trdi nghiém. Rét cudc, chdng phai ban di nhin
xa va hiéu rong hon phin lén nhing ngudi xung

quanh d6 sao?”

Thé nhung, mét ndi lo 4m i vin canh canh trong
long ban - ndi lo vé tuong lai mu mo gitta nhing
bién dong kho luong: bién déi khi hu, dai dich va
nhiing b4t dinh chua goi tén. Ban ty hdi: “Liéu cudc
s6ng trong cai goi 1a ‘binh thudng méi’ sé cuén minh
di v& d4au?” Suc khde, tai chinh ctia ban sé thé nao
day? Giita dong chdy hén loan cta théng tin, ban

g| YMATE
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nghi mot cich ly tri, giao tiép bing ly l& va chi dit ra
nhiing ciu haéi that sy c6 y nghia, nhiing ciu hoi dan

ban dén cau trd 16i ma ban dang ki¢m tim.

Ban sé hoc dugc cich “cham t6i sy that” trong
nhiing vdn d¢ khién ban trin tr6 ma khéng bi cuén
theo y kién hojc 4p luc tit ngudi khac. Nho vy, ban
sé& dugc trang bi nén tang d€ duva ra cic quyét dinh c6
suy xét va dat dén nhing két luin viing vang trong
moi khia canh ctia cudc séng.

Toi la mot tac gid da xudt ban nhiéu d4u sach vala
moét ngudi viét chuyén nghiép véi moét truyén ngin
tirng doat gidi, mot v4 kich phét thanh do BBC sdn
xudt. Nén ting ving chic vé€ phan tich hé théng,
thiét k& va phat tri€n da day toi sttc manh cta viéc
phén tich siu sic, biét nhin vugt ra ngoai cii hién
hién va luén sin sang cho don nhiing diéu bit ngo.

Day la cuén sich tht muoi cta t6i va theo mot
nghia nao d6, nhiéu tic phdm trudc day, ching han
nhv cudn tha hai Systems Analysis and Design (tam
dich: Phén tich va Thiét ké H¢ thong) di mé duong
dé t6i viét cudn sach nay vé€ phuong phap Socrates va

tt duy phan bién.
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tré bi bd roi gita the gisi rong lon, nhu moét ké mé
cdi giita nhitng cau héi khong ai tré lsi.

Diéu d6 khéng hé phén anh diéu gi tieu cuc vé
cha me t6i. Ho 14 nhitng con ngudi ti té, chinh tryc
va yéu thuong t6i bing tit ca nhing gi ho c6. Nhung
the gi6i ctia ho khong con la the gisi cta toi. Toi
16n lén trong mot thdp nién so6i suc nhitng chuyén
déng xa hoi: nhac Rock and Roll vang vong khip
naoi, nhitng cu¢c biéu tinh phin déi chién tranh Viét
Nam lan réng tai phuong Ty va mét thé he¢ thanh
thi€u nién trén toan cdu bit ddu d4n thin chit vin
céc quy chudn ci, ty héi vi sao moi thi lai phai dién

ra theo cich 4y va liéu c6 thé khéc di hay khong,.

D6 la moét vung d4dt hoan toan xa la véi toi.
Nhung t6i di budc vao, da x6 ddy cic gisi han, da
gip ric r6i vi di€u d6 va i dao 4y, t6i chua tung
ngiing dit ciu hoi.

Khi t6i nhin dugc loi moi viét cudn sach nay,
duong nhu t4t cd nhitng nim thang s6ng nhu mot ké
ngoai l€ béng c6 dugec mét di€m ty héi. T4t ci nhiing

cudc hanh trinh vong quanh thé gisi, tit ci nhiing
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Nhung Larry chi cusi, néi ring minh hoan toan 6n
dé li xe, ring anh biét 6 con duong 4y vi di di
trang trai nhé cia minh vao thi trén hang trim l4n.
Phét 16 nhiing lo ling 4y, anh buéc vao xe va chi vai
phut sau, anh di roi khéi khu din cu, vugt qua gisi
han thanh phé. Larry khong chic chuyén gi d4 xdy ra
sau d6. Di€u cudi cung anh nhé la thdy mét 4nh dén
pha don doc dang vugt 1én tit phia dinh d6i, ngay

trudc mat anh.

Larry nghi gi khi anh budc vao xe? Ban beé anh
nghi gi khi d€ anh roi di, trong khi r6 rang anh
khéng du tinh téo dé lai xe? Néu ho c6 suy nghi
gi, thi d6 hdn khéng phii la tv duy sdng sudt. Dave
di t nan vao dém hom do. Anh di nghi gi khi tx
chéi loi moi ngt lai ctia Brad? Anh s6ng mét minh,
khong c6 thu cung hay trich nhiém gi c4n gip gip
quay v€. Néu luc 4y anh c6 suy nghi gi thi d6 ciing
chi la nhiing dong suy nghi mo hé, r6i rim.

Toi gdn nhu chic chin ring khéng mét ai trong
nhitng ngudi c6 mit trong dém dinh ménh d6 biét

gi vé€ tu duy phin bién. Va hau qua thi la cii chét.
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trinh tv duy. Dinh nghia dudi day, tit Peter Facione
va Dy dn Delphi, mang tinh chinh xac hon: “Phdn
dodn cé muc dich va cd tinh phan t, thé hién qua viéc
cén nhdc ly tri dya trén bing ching, boi canh, phvong
phap, tiéu chudn va cdch hinh thanh khdi niém nham

quyét dinh xem diéu gi nén tin va diéu gi nén lam.”

Gio day, chung ta s&¢ md ra mét canh ctta nhin vao
nhiing yéu t6 cdu thanh tu duy phén bién, d6ng thoi
b4t ddu kham pha cic phdm chit, 16i tw duy va cic
tiéu chufn ma ban nén 4p dung trong qu4 trinh suy

xét va cin nhic ly tri ciia minh.

Cac y&u td cla tu duy phan bién

Ning lyc suy nghi mét cich ré6 rang va logic
chinh I 6t 161 ctia tw duy phan bién. May mén thay,
tw duy r6 rang va logic la nhiing kj ning hoan toan
c6 thé hoc dugc. Tuy nhién, tu duy phan bién khéng

chi la mét ky ning. N6 la mét théi quen tu duy, con

2. The APA Delphi Report, Critical Thinking: A Statement of Expert Con-
sensus for Purposes of Educational Assessment and Instruction.1990
ERIC Doc. NO.: ED 315 423, as cited by: Facione, PA, in “Critical Think-
ing: What It is and Why it Counts”, p23.

| YMATE 57
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Tu duy phan bién khéng chi gisi han trong nhitng
phdm chét dugc liét ké & Bang 1. Nhung trudc khi
di siu vao cac phdm chét va thai d¢ cta ngudi tv duy
phan bién, hay thi ty héi, c6 bao nhiéu ngusi ban

quen ma ban cho la dang thyc sy tu duy phan bi¢n?

Gig thi hdy nghi dén s6 ngudi ban quen co thé
suy nghi siu sic, thim chi mang tinh triét ly nhung
lai khong phéi la nhing ngusi tv duy phin bién.
Hiy so sinh hai nhém ngusi 4y véi tdng s6 nguoi
ma ban biét réi ty hdi ban thin xem liéu ban cé thé
n6i mot cach thir long va chic chin ring rit nhiéu
ngudi t6i biét khong hé tv duy phan bién, hodc phin
lén nhitng ngusi t0i quen khong tu duy phan bién.
D6 chic chin la thyc trang d6i véi nhi€u ngusi t6i
tiing gdp. Thay vi tu duy phan bién va ch4t vin hién
trang, ho thudng bién hé cho tinh hinh bing nhiing
ciu nhu: “Chuyén thudng &y ma” hay “Thé la binh

A

thuong thoi”.

Diéu ding noi 13, ho khong hé thi¢u tu duy phin
bién ci vé trinh d hoc v4n 1in ning luc tri tué. The

nhung, theo thei gian, ho di chdp nh4n lui vé viing
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mot chai nhya hay mét vé banh snack. Ban be ctia
ba chi vao s8 lugng ric khéng 16 trén bii bién va
héi: “Lam v4y c6 ich gi d4u? Mot minh thi thay déi
dugc gi chi?” Ba sé thuong trd loi: “Béi vi l4n sau
quay lai day, t6i sé biét ring c6 it nhit mot mon rac
da khong con & d6, con no vin sé ndm do néu t6i
khong lam gi ca.”

Neéu ddy ciu chuyén nay xa thém mét budc nita,
diéu gi s& x3y ra néu tt ci ban be ctia ba cling bt ddu
lam nhu v4y? Va néu y tudng 4y lan truyén, tré thanh

thoi quen tu duy ctia ngy cang nhiéu ngusi thi sao?
Ban c6 mudn nhitng bai bién sach s& khong?

Hay nghi thém di€u nay, Socrates ciing chi la mét
con ngudi. Néu 6ng khong bit ddu ch4t véan, ban da
khéng cdm trén tay cudn sich nay. C¢ l&, chung ta
vin dang s6ng trong mot thanh bang nhu Athens
thoi ¢ dai. Ban hoan toan cé thé tao ra su khac biét,
ngay c4 khi ban hanh dong mét minh. Hon nia, ban
s& khong bao gio bi¢t dugc viéc ban lam sé khoi d4y
noi ngudi khac y mudn xem xét lai nhing rao cin va
chiéc phanh v6 hinh trong chinh cach suy nghi cta
ho hay khong.

23| YMATE SR
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xu6ng trung ban. Nhung ngay ca khi khong c6 ai &
trén thang thi viéc tranh di dusi d6 vin hoan toan
hop ly. Gia sit c6 ngusi di vong quanh thang vé tinh
védp vao chin thang hodc lam léch vi tri ctia no, thi

cdi thang 4y vin c6 khd ning d6 xu6ng ngusi ban.

Xem xét lai nhitng niém tin mé tin cda ban thin
la mot cich twong d6i dé dang d€ bit ddu chit vin
nhiing khia canh trong doi s6ng ma truéc day ban
tirng chdp nhan vo di€u kién. Néu ban muén thu
di€u gi d6 mang tinh thach thac hon, hay tht quan
sit hanh vi, tAm trang va nhiing phin @ng khé chiu

ctia chinh minh.

Hay x4c dinh luc nao va trong hoan cinh nao ban
tré nén t¢ nhit. Ti€p theo, hiy phan tich nhing sy
kién, 16i noi hay hanh vi nao d4 lam thay d6i tim
trang ctia ban va di€u gi d4 “4n nut kich hoat” phién
bin kho6 chdp nhin 4y cda chinh ban. Khim ph4
nhing gi lam b4t d4y mit t8i trong ban va tiép tuc
ddr cau hoi: No khién ban cdm thdy thé nao? Hay
ghi chu lai trong sudt qua trinh d€ ban c6 thé lam r6
va xem lai cic buéc cung nhiing lya chon ma minh

da thuyc hién.
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Ky ning Dién giai

Thoéng qua quan sat, ban nhan biét dwoc cac

Quan sat vén d& dién ra xung quanh minh.
S hT mdt cach khach quan vé cha dé, can
Phan tw uynglmé —— ,
nhac cac hé qua cé the xay ra.
Lo Xac dinh cac thanh phan ciu thanh trong mot
Phan tich % 2
van d& cy thé.
. . Xem xét mdt quan diém dé xac dinh liéu n6 c6
Panh gia L. )
xac dang hay hop ly khéng.
o Nhan dién diém yéu trong bang chirng hodc cac
Dién giai o
luan diém mo hd.
ok Nhan biét cac &n y hodc hé qua ndm sau mot
Suy dien s y hode hé q 0

phat biéu hay lap luan.

H& tro cac luan diém cia ban béng lap luan cé

Giaiquyétvandé | ,
cau truc ré rang.

Viéc dwa ra quyét dinh sé dé& dang hon khi ban

R ét dinh
3 quysteint | v duy phan bien.
Ban co6 th& giai thich cac tiéu chi ma quyét
Giai thich dinh ctia ban dwa trén d6, va cach ban di dén

két luan.

Bang 2: Cac ky nidng cua tw duy phan bién

Ban di bao gio ty héi tim tri ctia ching ta van
hanh nhu thé nao chua? Chéng han, liéu ban c6 thé
dwa ra mét phan doan ma khéng cin hiéu tinh huéng

trude khong? Di nhién van c6 nhitng ngusi voi vang

77| YMATE §B
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huéng tim kiém cach ly gidi dé hi€u cho nhiing sy
kién ngiu nhién ma ta bit gip méi ngay? Phai ching
chung ta lién tuc di tim y nghia cho moi thi? Néu
dung 1a nhu vy thi ta sé s6ng khon ngoan hon rit

nhiéu néu biét tu duy phén bién.

La nhitng ngudi tu duy phdn bién, chung ta huidn
luyén tam tri d€ ludn dit cau hoi sdu hon mot chut
va nho viy, khong dé& bi danh lita. Chang ta xem
xét sy kién, 15i néi va két qua d€ kiém chung gia tri
that sy ctia chung. Chung ta phén tich va danh gia.
Truéc khi dua ra mét quyét dinh thdu déo, tic la
mdt quyét dinh dya trén bing ching va dugc ciing
c6 bai dit lieu kiém ching, ban phai vin dung nhitng
ky ning tu duy phén bién dugc liét ké trong Bing
2. Nhiing ky ning 4y c6 thé khong phan anh toan
b6 ning lyc ly luan ctia ban nhung chinh ching la
khung ning d5, dao sdu va lam vitng chic kha ning
ly luan 4y. Hiay cung xem mot vi du d€ théy cich
ma cic phdm chit va ky ning tu duy phan bién, khi

dugc trién khai khéo léo, c6 thé tao nén su khac biét.

Truéc tién, ching ta cdn xdc dinh cic l4p luan

xoay quanh viéc chuyén dia di€m cta truong hoc.

n| YMATE §E
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van c6 thé€ dva con dén truong roi dén ché lam chi
trong vong nim phut. Néu chuyén di, ho sé phii
tinh dén quing duong kha héi khoang 30km, vén
s&¢ mit it nhdt 30 phut trong di€u ki¢n giao thong
thu4n loi nh4t. Di€u nay d6ng nghia véi viéc Claire

s& phai chdp nh4n viéc mit di mot s8 hoc sinh.

Cau hoi dit ra 1a sé c6 bao nhiéu hoc sinh r&i
truong? Cau hoi tiép theo la phai mét bao l4u truong
mdi c6 thé€ tuyén dugc hoc sinh tit khu dan cu lang
gin do, tit con em nhén vién cic khu nghi dudng lan

c4n hay tt cong déng lam n6éng quanh vung?

Claire chua thyc hién bat ky cu¢c khio sat nghiem
tiac nio. Co khong phat phi¢u héi nén chung ta
khong c6 cich nao ding tin cdy d€ danh gid tinh
hinh. Hién tai, ta dang & trong pham vi ciia phéng
doan chi quan. V€ phia gido vién, mét s6 ngudsi
cling c6 thé rai trudng vi:

* Ho s& phai di xa hon d€ dén noi lam viéc va

quay v€ nha.

* Ho c6 con hoc & mét truong khéc va thudng

vé€ nha buéi trua d€ cho con in.

Xem Thém Ebook Https://sach.nhuttruong.com



THINKNETIC é

vai thing ddu. Nhiéu phy huynh vin muén giit con
& lai truong ma c6 thé 8 chic cic nhom dua don
luén phién dé giam bét ap lyc. Muc tién thué thdp
hon 6 khu vyc méi c6 thé bu ddp phin hoc phi thét
thodt khi m¢t s6 hoc sinh tam ngiing hoc. Nhung
ciu hoi then chét vin con d6: Nha trusng co thé
chiu dung dugc muc d6 syt gidm s6 lugng hoc sinh
dén dau? Va khodng tréng 4y cin bao lau d€ 14p ddy?
D€ trd 161 nhiing ciu héi nhu viy mot cach thuyét
phuc, ta doi héi mét nén ting logic vitng chic d€ tién
hanh phan tich va dinh gia hiéu qua.

Tu duy logic dang sau mdt 18i tu duy
phan bién

Dé van dung hi¢u qua ning lyc ly lusn ciia minh,
ching ta cdn hi€u nhiing nguyén ly co ban ciia logic
hoc. Logic la mét quy trinh gitp ta di dén két luan
dya trén nhiing théng tin ¢6 sin. Theo nghia do,
logic la mét cong cu ma ban nén van dung trong doi
séng hing ngay.

Logic la mét phin nén ting trong triét hoc, déng

thoi ciing la mét linh vyc trong toan hoc. Trong
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