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Chidc na u
¢ ning cua A
CAM THAY
nao bo DAU KHONG?
Mac du su that 1a nao bo
Nio 1a trung tam diéu khién co thé. No di€uchinh | |inan mes trem oo thé, nfmg

cac chuc ndng sinh tén co ban, kiém soat van mé nao khong cé thu thé
dong cia co thé, ti€p nhan va xu ly da liéu cam ti€p nhan cam giac dau
giac. Ngoai ra, né ciing ma héa toan bo ky tc, tao . vakhong thé tu cam
ra y thiec, tri tuéng tugng va y thuc ctia chung ta nhgiidirgclcontday.
vé ban than.

% 2 3 Trong luong s Chiat béo
Cau triac cua nao bd v Trung binh bg nao  (EEEER El‘?% trong Iulonghé

. : ctia mot ngudi U | khoclanao la chét

Ve d.al the, bo nao con nguoi la mot trudng thanh nang \ «5_‘3;“/ béo. Phan I6n chét
khéi chdt rAn mau héng xam. N6 1,2-1,4 kg, chiém béo nay tdn tai dudi
dugc tao thanh chu yéu tu chéit béo khodng 2% téng dang l6p vé boc
(khoang 60%) va c6 ty trong chi trong luong co thé. bao pht céc lien két

gilra cac neuron.

l6n hon mét chut so véi ty trong
Luong nuéc

cua nudce. Tuy nhién, theo cac nha N&G 6 73% |4 nub Thé tich

than kinh hoc, nhitng ngudi nghién tro(r)\gc Kkhi ntrccnu S Trung binh thé tich

cuu vé hinh thai va chie nang clia trong toan bo co cta mot bo nao nguodi ;

nao, co quan nay dudc cdu tao tu thé gan muc 60% khoégg lg?z%fsgcm '

FL S e dt hon. Bo n&o trung mac du I9n EpeTnn
on 300 vang rieng bi€t, mac da binh chtra khoang 1 dan theo tudi.

chung 6 su két n6i mat thiét voi It nuée.

nhau. Vé b6 phan, ndo dugc tao

Chat tran
thanh tit khoang 160 ¥ t€ bao, mot i i  aeitenasiy
oL 65d6 1A ca (te Khoang 40% mo 3, Crenig) E27 [
nua trong s Cac neuron nao 1a chat xam, d6 nao 13 chét trang.

bao th&n kinh) va khoang mét ntta |a cac than té& bao N6 duoc tao thanh
1a t& bao than kinh dém hay t& bao than kinh duoc bao tu cac soi truc cua
; ’ boc chat cheé. té& bao than kinh,
hé tro loai nay hay loai khac (xem duoc bao phtl
trang 20-21). trong 16p vé boc
chét béo.

NAO TRAI VA NAO PHAI

Ngudi ta thudng tin rang mot bén nao hay mot ban cau

nao chi phdi bén kia va dieu nay anh hudng dén tinh

cach clia mét ngudi. VI dy, déi khi ngudi ta néi rang =

nhang ngudi cé tu duy logic thudng st dung ban cau BAN CRU NAO PHAI
nao trai, trong khi nhirng ngudi cé thién hudéng vé nghé

thuat (it logic hon) thudng s dung ban cau nao phai.

Tuy nhién, day & moét sy don gian hdéa quad muc. Mac

du dung la cac ban cau ndo ddm nhan cac chuc nang ‘ » ~ .
khéng giéng nhau - vi dy, trung khu ngdn ngd thudng BAN CAU NAO TRAI
nam & bén trai - nhung hau hét cac hoat dong tam than

binh thudng d&u dién ra cung moét ldc & ca hai ban cau.
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chic nang gi?
M¢i quan he gita co thé va nao b tu
lau da trd thanh chu dé tranh luan gitta
c4c nha khoa hoc va triét hoc. O Ai Cap c8
dai, nao bo chi duge coi 1a mét he théng toa
nhiét, con tim 1a noi chtta dung cdm xac va
suy nghi. Mac du nhitng cadm xuc quan
trong nhét ciia chung ta vadn dugec mo
ta la dén tu trai tim, nhung khoa hoc
théan kinh cho thdy rang nao bo
diéu khién moi hoat dong
cua co thé.

_a NEULAMPHANG TAT CA NEP NHAN CUA

‘\‘ VO NAO, CO THE BAO PHU DU MOT VUNG
CO DIEN TICH KHOANG 2.300 CM?




Vai tro cua nao bo
trong co thé

N4o bo 1a thanh phén chinh ctia hé thdn kinh,
¢6 chuc nang phdi hop cac hoat dong cia co
thé véi thong tin cdm gidc ma né nhan duge.

Heé than kinh

Hai phan chinh ctia he than kinh 1a hé than kinh trung
uong (central nervous system ~ CNS) va hée than kinh
ngoai bién. CNS dugc tao thanh ti nao va tuy séng - 1a
mot bé sgi than kinh chay ti nao ¢ vung ddu dén vung
xuong chau. Phan nhanh tu tuy séng la he than kinh
ngoai bién, 1a mot mang ludi cac day than kinh di khdp
cac phan con lai cua co thé. N6 dugce phan chia theo
chuc nang: he than kinh soma kiém soat cac hoat dong
chu déng cta co thé, trong khi
he than kinh thuc vat (xem
trang bén) duy tri cac

chuc nang tu dong.

Day @
than kinh
van déng

" Day
y than kinh
= d cam gide
Day than kinh tly ¢ ;‘w ‘ (o)
Hau hét cac day than | o 2 atst 25
kinh ngoai bién két
néi véi CNS tai tay J
séng va tach nhanh
khi chung dén tay.
Nhénh phfa sau mang
dulieu cdm giac dén
nao, nhéanh phla truéc
mang tin hiéu van

dong trd lai co thé.

@.“‘* :
> Q
COT SONG
(NHIN TU PHIA SAU)

DAY THAN KINH SQ

d6t séng
bao vé
tly séng

Hép so
dam nhan
nhiém vu
biovénio ™

Nzo

Thyséng =

Trong hé than kinh ngoai  Tin hiéu ti

bien, 12 doi day than kinh so déy thin —%

lien két truc tidp voi nao chr  kinh thi gide N
khong phai tdy séng. Hau het  di true tiép \7,
ching lien két véi méat, tai, tm,nfcf .

mai, ludi va tham gia vao cac
| ¢ dong trén khuon mat, cu
dong nhai va nuét, nhung day
than kinh sé X (day than kinh
phé vi) lien két truc tiép vdi
tim, phdi, va co guan tiéu hoa.

Tly séng ———————

Phan bé khap co thé

Heé than kinh phan bé
khdp toan b6 co thé.
N6 phuc tap dén mic
t&t ca cac day than
kinh clda co thé néi voi
nhau c6 thé lén t&i 2,5
1&n chu vi Tréi Dét.

Céc day than

kinh tly ctia hé
than kmh ngoai
blen ndi véi tiy

/ séng thude hé
than kinh trung

Tly séng chay
doc, xuyén suédt
cdc 46t séng
cla cdt séng

%
)
ﬁ Céc day than
3 kinh ngoai
bién chay doc
thén va cac
chi dén ban
tay va ban
chan

Day than kinh
toa la day than
kinh l1én nhat va

\\ dai nhat co thé

\ Céc day than kinh
cam gidc va van
déng thuong &
cling mét bé, tdch
ra tai dau clia
ching

' CHU THICH
@ He than kinh trung |
uong (CNS)

() Hé than kinh

ngoai bién
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Hé than kinh thyc vat - »
He than kinh tit chu (hay he
than kinh thuc vat) giup duy
tri cac trang thai bén trong co
thé bang cach kiém so4t cac co
tron trong hé tiéu hoa va cac noi
khac, cung nhu nhip tim, nhip
thé, than nhiét va qua trinh
chuyén héa. Hé than kinh thuc
vat dugc chia lam hai phan. He
thdn kinh giao cam thudng lam
tang cac hoat dong clia co thé va

tham gia vao phan ung “chién
d4u hoic chay trén”. Hé than TIM
kinh pho giao cdm hoat dong '

PONG MACH

séng. ROi tr 36 cac day than
kinh chay dai dén khdp co thé.

nguaoc lai, noé lam giam hoat k )
dong dé co thé trd vé trang thai —] :
“nghi ngoi va tieu hoa”. =
. GAN I
. m ¢
DA DAY —3
RUOT W
E
: : B
TONG CHIEU DAI '} BANG QUANG
CUA HE THAN KINH
SOMA KHOANG Hé than kinh giao cam
Nhing day than kinh nay xudt
72 KM phét tu thy séng & viing nguc
\! va vlung bung, né lién két vai
o mot chudi hach (b6 day than
kinh) chay doc hai bén cot

DONG MACH

BANG QUAN

DA DAY

RUQT

e )
@

Hé than kinh phé giao cam

Lien k&t chl yéu voi cac day than
kinh s@ (xem trang bén trai), phan
nay clia hé than kinh thyc vat cé
chirc nang lam gidm muc s dung
nang lugng khi co thé nghl ngoi. Né
clng lién quan dén sy kich thich
tinh duc, viéc khéc va dai tién.




Nao ngudi
va ndo dong vat

B0 nio ngudi 1a mot trong nhiing dic trung xac dinh chiing ta. So
sanh b) nao ngudi va bd nao clia cac ddng vat khac cho thdy méi
lien quan gitta kich thu6c nao bo va trf théng minh, gitta cu trac
gidi phdu ctia nio dong vat va cach chuing sinh tén.

Kich thuéc cta nao

Kich thudc cua nao phan anh téng suc
manh xu ly ciia né. Vidy, nao tf hon cta
ong mat chua 1 triéu neuron (té bao than
kinh), nao mét con c4 sdu song Nile ¢6 80
trieu neuron, trong khi dé nao ngusi co
thé chita dén khoang 80-90 ty neuron.
Su lien quan dén trf théng minh da b
sang té. Tuy nhién, véi dong vat co s
l6n, rdt quan trong khi so sanh kich

thudc nao va do lon co thé dé dua ra

mot chi ddu giau sic thai hon vé kha nang
nhan thuec.

Tang kich thudc

C6 hai cach dé so sanh kich thudc cua
ﬁ PR T T

n&o, dé 1a so sanh téng trong lugng
clia ndo va so sanh ty lé trong lugng

clia ndo d6i véi co thé. Bo n&o lon 01 9 1g
nhét thudc ve ca nha tang, nang téi ‘ A | | |
7.8 ka, nhung chi chiém ty lé rét nho o 3 0,16% 2

néu so sanh vdi trong luong co thé 45
tan clia chdng.

» < — Céc nhanh
Hinh dang cia nao /" than kinh di
Nao nam trong d4u, nam rat gan voi 3 l;};c’shf:x
cac giac quan chinh. Tuy nhién, that céc hach

sai lam khi hinh dung vé ndo dong vat
nhu cac bién thé thé so clia ndo ngusi
vé kich thudc va cdu tric. Bo nao cua
tdt ca cac dong vat co xuong séng déu
¢6 cung quy luat phat trién, nhung c¢
cdu truc giai phau khac nhau dé phu
hop vai cac nhu cdu cam xuc va hanh
vi khac nhau. Nhiéu su khac biét hon
duoc tim thdy & bd nao cac dong vat
khéng xuong séng, chiém tsi 95% s6
luong dong vat.

Con dia

C6 khoang 10.000 té bao trong hé
théng than kinh cla dia, chung sdp
x&p thanh cac chudi cum té bao
goi la hach. Trong dé, nao la hach
16n nhét, chra khoang 350 neuron,
nadm & phia trudc co thé.

Nao hinh ‘

CHU THICH

@ Tiéundo @ Tuyényén
Thuy thi gide
Hanh ndo
@ Daindo
G ) Hanh
* khtu giac

‘ Khéi luong nio

ﬁ Ty 1é khéi luong nfo trén
téng khéi luong co thé

N

ﬁ—||||

0.2 g ig

| ‘k\ | l I

.04% 2

_— Thue quan
cua chiing
chay xuyén
qua giita ndo

donut

bénh ' f' } *

Bach tudc

B&® ndo clia mét con bach tuégc chua
500 triéu neuron chi1/3 s6 d6 nam &
dau, con lai duoc phan bé & cac xdc
tu va trén da - noi ching dung dé
kiém soat cdm giac va van déng.




Bo nao cla cac déng vat cod va deu
c¢6 thanh phan giéng nhau, nhung ty
lé cac thanh phan rat khac nhau. Mot
phan ba CNS cula chuét 1a tiy séng,
| cho thay né séng chl yéu phy thuéc
| vao cac phan xa. Nguoc lai, tuy séng
| chi chiém 1/10 CNS & ngudi. Thay vao
| do, dai n&o chiém dén 3/4, duoc dung
| dé tri nhan va nhan thac.

Pai néo

NAO CHUOT

CAU TRUC CUA NAO BO l 4 / l 5

Nao ngudi va nao dong vat

MEO NHA

Hanh khiu gide
7 nimsaucaclé
mii ngoai-la
céc 16 thong véi
bén ngoai (tréng
gidng nhu 16 mii)
dé ngtri nuéc

Véndocd
nhiéu nép
nh&n hon

Ca map Ca heo

N&o cd map hinh chr Y do Trung khu thinh giac va thj giac clia c4
hanh khiu giac 16n kéo daira heo 16n hon va gan nhau hon so véi con
hai bén. Kh(u giac la phuong ngudi. Ngudi ta cho rang didu nay gitp
thac cha yéu cua chung dé chung hinh dung sy vat (tao ra mot hinh

theo do&i con mdi. anh tinh than) nhd séng siéu am.

ndo ngudi

Bot lén kh‘bng; cé té béo

,stfa va san hé"cd hé than

th!n kmh trong khi d6

kmh dang lu61 nhung Ial
khOng co6 trung t’am
d‘éu khlén




Nao dugc bao vé ra sao?

Cac co quan quan trong déu dugc bao vé bén trong co thé, nhung vi
nio nam & phédn trén cung nén né cdn c6 hé théng bao vé riéng.

Xoang mang
ctmg nhan mau

Xuong so

Xuong dau dugce goi chung la hép
s0, tuy nhién phan chia chinh xac
hon 1a xuong so va xuong ham
dudi (xuong ham). Hop so duge do
bdi dét séng cé cao nhét va cac co
vung c6. Xuong so tao thanh moét
vo6 xuong bao hoan toan quanh
nao. N6 gébm 22 xudng khdp chac
v6i nhau [bdi cac khop so] trong
su6t nhung nam dau dgi, tao
thanh mot cdu trac cung va duy
nhat. Tuy nhién, hop so c6 khodng
64 16 nén so - noi cac day than
kinh va mach mau di qua, va 8 héc
chua day khong khi, hay con goi
12 cac xoang, giup lam gidm trong
lugng clia hop so.

e

Cac cap xuong

Nao dugc bao boc bdi 8
xuong lén, mdi cap xuong
dinh va xuong thai duong tao
ra mot thanh bén ctia hép so.
14 xuong con lai tao thanh
khung xuong mat.

=8 ECENE ST

Dich nao tity

Né&o khoéng tiép xuc truc tiép voi
xuong so. Thay vao dé, no lo lung
trong dich nao tiy (cerebrospinal
fluid - CSF). Ch&t 16ng trong suét
nay luu théng bén trong hop so
tao thanh moét 16p dém quanh nao,
bao veé no khi co tac dong lén dau.
Néu khong 1o lting trong dich, nao
sé bién dang do trong lugng cua
chinh no, khién phén phia dudi bi
chen ép va han ché luu lugng mau
nuoi duong. Lugng CSF cang thay
déi dé duy trl 4p sudt t6i uu bén
trong hop so. Gidm lugng CSF lam
gidm ap sudt, giup mau di chuyén
gua nao dé dang hon.

TRAN DICH NAO ™S,
LA GI?
Hay con goi la nao ung
thay, tinh trang nay xay
ra khi cé qua nhiéu CSF
trong so ndo. Biéu nay
lam tang ap suat |én nao
va anh hudong dén chuc
nang cla no. /

Mang nao va nao that

Nao dugc bao quanh bdi ba |6p mang:
mang m&m, mang nhén va mang cung.
CSF duoc chira day trong céc khoang
goi la ndo that va luu théng ngodi ndo
trong khoang duéi nhén - nam gila
mang nhén va mang mém.

thifuoxy \

2 Hudng luu théng
CSF di tu nao that
vao khoang dudi nhén,
taidé né diléntrénvara
phia truéc nao.

CSF DUOC SAN
XUAT LIEN TUC
VA THAY THE
TOAN BO SAU
MOI 6-8 GIO




Mang nhén

Mang mém

CSF di xudng
doc theo mit
sau tily séng

Tuan hoan
quanh tluy séng

Cung nhu ndo, CSF
bao quanh tly séng,

di xuéng doc theo mat
sau tly séng, vao éng
trung tdm sau dé di lén
doc theo mat truée.

( cHU THICH
. .9 Dong luu théng
mau

oo 9 Déng luu théng

dich n3o tay

Hang rao mau-nao

Cac tac nhan nhiém khudn tit viing
khac ctia co thé thusng khong dén
gay bénh duoc cho nao nha he
théng dugc goi 1a hang rao mau-
n&o. Theo nguyén ly chung, dich
(chua chét dinh duong va ca cac
virus hoac vi khudn) trong cac mao
mach & phdn khac cua co thé dé
dang di vao cac moé xung quanh
théong qua khoang gian bao trén
thanh mach. Nhung trong nao, cac
té bao nay x&p sat nhau va thay
vao do cac chat di vao-ra khoi nao
duogc kiém soat bdi cac té bao hinh
sao bao quanh mach mau.

Cac chét tan
Céc chét di $ trong chét béo
qualé —* di qua mang
té bao

\ >

Céc chat hoa
tan trong nude ¢ MACH MAU

divao qualé N a
BINH THUONG

gian bao

Mbt s6 chit tan trong

Lién két chat A o
nuée di vao nio

ché gifta cdc
té bao

Té& bao hinh

Céc chat sao bao quanh
tan trong mach mau
Chgt bé ’
di chuyén MACH MAU NAO
tedo

Tinh tham c¢6 chon loc

Cac mach mau binh thudng cho phép dich
di qua dé dang. Trong khf d6, oxy, hormon
tan trong chét béo va cac chét khéng tan
trong nudc dé dang di qua hang rao mau-
nao, con cac chét tan trong nudc bj ngan
khong cho di vao CSF.




CO PHAI KHI
TAP TRUNG CAO DO
THi TIEU THYU NHIEU
NANG LUONG HON
KHONG?

Nao khéng bao gié ngimg
hoat déng, va nhin chung

Cung cap
nang luong cho nao

N4o 1a co quan tiéu thu nhiéu nang lugng. Khong giéng ndng luong tiéu thy téng thé
vdi cac co quan khac trong co thé, nao chi tiéu thy mét ‘ludn & mic hang dinh trong
nguén nang lugng duy nhit 1a glucose - mét loai dudng © suét 24 gid mébi ngay.
don c6 thé chuyén h6a nhanh chéng va dé dang.

C4dp mau

Tim bom mau téi moi noi trong co thé, nhung khodng 1/6 tdng

cong nang cua tim dugc danh dé bom mau 1én nao. Mau lén nuoi

nado nho hai duong dong mach chinh. Hai déng mach canh nam :
doc hai ben c6, dua mau ti nusi phan trude ctia nao (cung mat,  2°°¢ ’2:;}}:
mat va da d4u). Phdn sau ctia nao duge nuoi bdi cac déng mach

dét séng dan véi nhau chay doc 1én theo c6t séng. Mau ngheo

oxy sau do dugc dén lai tai cac xoang nao - 1a nhung khoang tao

bdi phdn phinh ra ciia cac tinh mach chay qua nao. Luong mau

do duoc dan khai ndo réi di xuéng cd qua cac tinh mach canh

trong.

He théng mach cung c4p 750 ml mau cho ndo mdi phut, tuc 1a

tuong duong 50 ml mau cho méi 100 g mo nao. Néu lugng mau

do tut xuéng dudsi 20 mi, mo nao sé nging hoat déng.

/

Dong mach
dét séng

hanh mach

Hang rao mau-nao trén phuong
thanh tu cAc té bao tao nén thanh mao mach trong néo.
O nhing noi khac trong co thé, cac té bao thanh mao Vv { v
mach lién két v&i nhau lédng léo, tao ra nhing khoang - qua té bao
tréng gitra chlng. Tai ndo, cac té bao thanh mao mach o .

lien k&t chgt che v? chi ¢é I?;-L;g ng lilloéng pélt -" 8

én vat ly dugc cdu Khép néi hep

G RAO
NAo

Té& bao hinh sao thu nhén céc
chét di vao tir méu va dua
chiing dén céc neuron
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Corgeprang ongchonsy  AO I A7

Péng mach
ndo trude
nudi phan
trude clia ndo

oi‘ Nao chi chiém khoang 2% téng trong
2 < = s |
Déng mach ?‘é luong co thé ngudi, tuy nhién no tiéu
7

Déng mach n#o SRR Corh

gifta nuéi phan
bén cla nio

thu téi 20% téng nang luong tao ra. Bo
nao to lén clia con ngudi la co quan
tieu tén nhiéu nang luong, nhung dau
Bong mach tu vao moét bé nao thong minh nhu vay

n&f) sau c§p$ ké ciing xting dang!
mau cho phan

sau clia nfo

Hudéng mau
huu théng

Céc déng mach
bao quanh cudng
tuyén yén, dai thi
gidc va phan nén

S -

hg mach nén

?ng mach
tiéu nio cap

TRONGLUONG  NHU CAU NANG
| NRO: CHIEM 2% LUQNG CUA NAO: z0%

vong Willis

Céac ngudn c8p mau tlr dong mach canh va dong mach
dét séng néi véi nhau tai phan nén clia nao qua cac nhanh
déng mach thong dé tao nén moét vong mach goi la Véng
Willis. Cau tric nay dam bao dong mau luu théng vén
dugc duy tn di mot nhanh déng mach cé bj tde nghén.

¥/, LUONG MAU PUQC BOM LEN
NAO MOI 7 PHUT TUONG
DPUONG VOI TOAN BO
LUONG MAU PI NUOI CO THE

@ .
Tdi van chuyén ‘
héa mang véi
t€ bao iai
phéng ch

mang bén trong &

NIl B




CAc té bao nio

Na4o va phan con lai ctia hé thdn kinh bao gbm mot .
mang ludi cac t€ bao goi 1a neuron. Vai tré ctia neuron Eﬁz ORS” ngﬁn s v?a:age%r?gt'
1a d3n truyén c4c tin hiéu thdn kinh qua nao va co | trlng o thiinh t6 che soi truc

thé du6i dang nhimg xung dién. | da duoc myelin hoda, bé thanh
cac dai. Chiing chay qua phan
trung tam cda nao xudng tly
song.

Nao dugc chia thanh chat xam
| va chat trang. Chat xam duoc

Neuron

Hau hét neuron déu co hinh dang phan nhanh dic trung véi hang
ta nhing sgi chi day khodng vai phan triéu mét, kéo dai ti than té
bao tdi cac té bao lan can. Cac sgi nhanh nay dua tin hiéu vé té€ bao,
con mot nhanh don I6n goi 1a s¢i truc mang tin hiéu téi neuron k€. |
Trong dai da s6 truong hop, gitta cac neuron khong hé c6 lien két
vat ly. Thay vao d6, c6 mot khe nhé goi 1a synap nai tin hiéu dién
dung lai. C4c té bao trao déi tin hieéu voi nhau bang cach trao déi
nhung chat goi 1a ch4t dan truyén thdn kinh [qua synap d¢] (xem
trang 22-23). Tuy nhién, mot s6 neuron c6 lien két vat ly hiéu qua
voi nhau va khong can dung chét dan truyén than kinh dé trao déi
tin hieu.

Cac loai neuron

C6 nhidu loai neuron véi nhimg cach bé trf sgi tryuc
va soi nhanh khac nhau. Hai loai phé bién nhat,
neuron hai cyc va neuron da cuc, d@u mang céu truc
pht hop véi vai tro rieng clia ching. Mét loai neuron
khac, neuron don cyc, chl xuét hién trong thdi ky
bao thai.

Soi nhanh nhan

£ P z - . ., 2
Néi véi cac tin hiéu tir cdc

| té bao nio e gidc quan \
Than
té bao

Neuron hai cuc

Loai neuron nay c6 mét soi nhanh va
mot soi truc. N6 dan truyen thong tin
chuyén biét tir cac giac quan chinh cta

co thé.
Sai truc
‘ -;
Neuron da cuc

Hau hét t& bao nao la loai da cuc.
Chung gdm nhigu soi nhanh lién két
véi hang tram hay tham chf hang
nghin cac té bao khac.

Thén t€ bao

Synap vai
— cactébao

_ khac

Soi nhanh ¢6 vai tro nhu
chiéc #ng ten thu tin hiéu
tir cac t& bao than kinh
lan cin

Cac sgi truc
c6 thé dai vai
Xung dién “nhay” tir doan
myelin nay t&i doan ké
tiép, ting téc cho tin hiéu

x
g\V// ,@
/j\ﬁ So¢i nhanh ngin hon

sgi true, ching thudng
chi dai khoang 50 phan

Soi truc truyén

tin hiéu tir cde
16 bao lan ean
Sqi nhénh
NAO NGUOI
CHUA KHOANG

86 TY NEURON 7




UC CUA NAS
A e 2071

Céc chat héa hoc
P ~ « -
:;:;:}: :aza:ax;gg .&Q\}ﬁ Mbt s8 neuron thude
xung dién tai soi + hé than kinh ngoai bién
e AR A b c6 cée té bao thyc hién
chitc ning myelin héa
goi la té bao Schwann
|

Cac s¢i

than kinh

¢

Bao myelin cuén

Mang té bao nhiéu vong quanh
r . .
dan tru)gen M$t ludng tin hiéu soitruc
El:hg than dién hop nhat duogc
Cach dién

Mot sgi truc cé thé duoc boc
trong mét bao chét béo goi

1a myelin. Bao myelin c6 chic
nang cach dién, ngan khéong cho
dién tich thoat ra ngoai, nhd dé
lam tang téc truyan tin hiéu.

T e RS

Té& bao than kinh dém CAc té& bao hé tro

He than kinh cé mét doi ngu cac t€ bao phu trg goi C6 8 loai té bao
1a t& bao than kinh dem. Té bao hinh sao kiém soat ~ than kinh dem

Lysosome
tiéu hly cac

chit thai g chfnh, nhung chi 4
: cac chat héa hoc vao nao tit mau. T€ bao it nhanh trong s6 ching c6
Ty thé chuyén héa tao ra bao myelin cho té bao nao, hinh thanh nen s6 lugng pho bién
dlucese chat trang. Té bao 6ng noi tuy tiét ra dich nao tuy. ggg% an;géccéh%tcé
Té bao vi dém c6 chitc nang mién dich, tiéu hty nang chung la bao
cac té bao chét. Cac té bao than kinh dem hutng vé cho hé than kinh
tam 1a hinh thuc d4u tién cua cac neuron. duoc khde manh.
Mach méu P Bao myelin
duoe hb tro 'F N\ duoc san xudt
; y P tai day
® o A
"3’\."‘
Trong mét neuron % e Y =
Mét neuron nhin chung ciing T£ BAO HINH SAP a2, TE BAO fT NHANH
gdm céc bao quan (hay cdu Léng chuyén gitip
tric bén trong) giéng véi chuyén céc chét dén
Z cAc t& bao khac, chung c6 truyén than kinh
chic nang gidi phéng nang Céc neuron —
luong, tao protein va dieu ® @ tén thuong
hoa vat chat di truyen. ® b duoc phit

s ién o d4a £
T BAO 6NG NOI TUY hign&ddy  TEBAO VIDEM




DICH TROB
SOT TRUC

® N ® BANG CACH
Tin hiéu than kinh vomoroaymas
® KINH CO THE TRUYEN
NHIEU LOAI THONG TIN

N4io va he thin kinh hoat dong bang cach truyén di KHAC NHAU?

nhang tin hiéu dudi dang xung dién qua tirng té bao. o A N i il 8

Gi(fa cAc t€ bao, thong tin lién lac duge truyén nhd nhfarﬁ gel s aai(:r? & f: & :(nh é'ce:: hcaou
s i than kinh khac nhau. Tin hiéu sé

DPién thé hoat dong thay déi tuy thudc vao chat dan

Cac neuron truyén tin hiéu bang cach tao ra dién thé& hoat truy@én nao dugc strdung

dong - mot dong xung dién co ban chat 1a su trao déi cac ion , va nong d¢ cua

natri va kali qua mang té bao. Xung dién nay chay doc theo soi chét dan truyé&n do.

truc va kich thich cac thu thé trén cac sgi nhanh cia nhung té
bao xung quanh. Khép néi gita cac t€ bao than kinh duoc goi
1a synap. O nhiéu neuron, dong dién dugc truyén qua khoang
tréng rat nho giva sgi truc va sgi nhanh nha cac chat héa hoc MOT 56 XUNG
goi la chadt dAn truyén than kinh - dugc gidi phong tu ddu tan ' A - o2
cung cua soi truc. Cac khop néi nhu vay dudc goi 1a synap hoa THAN KINH CO THE
?oc. g‘ln hieu g% thl:} l;hign cﬁ; n:urofrll xutng q;anh kIc(? eth(ch, TRUYEN 5] Vo'| T6C
ruyén xung dién hoic tc ché va ngung truyén xung dién.
PO HON 100 M/S

Mét luong lém ion

duong n&m & ngoai
/ _mang t& bao : ) :

Céc kénh trén mang Luong lén ion bén
té bao md, cho phép trong t& bao tao ra
ion di 6218 dién tich duong
s 2
MANG TE BAO CUA SOITRUC

CHU THIiCH

Huédng cua

xung thin kinh Céc ion
Dong luu théng | duong ta vao
cdc ion

Hudng clia

xung thén kinh

1 bien thé nghi 2 Su khir cuc
Khi neuron & trang thai nghi, méi truéng Sy thay déi v@ mat hda hoc cla té bao
ngoai t& bao chira nhigu ion duong hon moi trudng  cho phép cac ion duong Ua qua mang dé
trong té& bao. Pigdu nay tao nén sy chénh léch dién vao trong té bao. Bigu nay lam dao nguoc sy
thé qua mang té bao goi la dién thé nghl. Mac phan cuyc cua sqi truc, khién chénh léch dién
chénh léch binh thudng khoang -70 millivolt, tic1a  thé&lén muac +30 millivolt.
moi trudng ngodi té bao cé dién tich duong.




Nhang va khi hoéa hoc nhu
novichok va sarin tac déng len
hé than kinh b&ng cach ngan
can cac chat dan truyén than
kinh di qua khe synap. Céc
chat doc than kinh cé thé di
Va0 co thé qua dudng thd hoac
do tiép xtc truc tiép voi da.
Chung céan trd synap tiéu huy
acetylcholine da qua s dung -
moét chat tham gia vao diéu hoa
co lyc. Do do, cac co (bao gdbm
ca co tim, co trong phdi) sé bi

CAU TRUC CUA NAO BG

Tin hieu thdn kinﬁ 22 / 2 3
Synap
Moét s6 neuron khong c6 lien két vat ly voi nhau. Thay vao do
chung gap nhau tai mét cdu truc té bao goi 1a synap. Khe synap
& mot khodng tréng vai kich thude khoang 40 phén ty mét, ndm
gilta soi truc cua neuron nay (t€ bao tién synap) va sgi nhanh ctia
neuron kia (t& bao hau synap). Moi tin hieu ma hoa duge xung
dién truyén téi déu chuyén thanh tin hieu hoa hoc tai ddu tan
cung cua sgi truc. Tin hieu luc nay duge truyén di duoi dang cac
phan ti goi 1a chét din truyén than kinh (xem trang 24). Cac chét
nay di qua khe synap dé t¢i soi nhanh. Mot s6 neuron khac c6 cac
synap dién thay vi synap hoéa hoc. Chung dugc lien két vat 1y hieu
qua va khong cén cdc chét dan truyén than kinh dé mang xung
dién gitta chung,.

Du trir chat héa hoc

Cé4c chét dén truyén than
kinh dugc téng hop trong than
neuron. Chudng di chuyén doc
theo sgi truc dé téi dau tan
cung. Tai day, ching duoc
dong géi trong cac boc hoac
tui dang mang. Luc nay, mang

synap

Chit din truyén

tan cung cang cé dién thé than kinh
tuong tu nhu phan con lai clia Thu thé ch
s@i tryc. I~ CHO
Dién thé hoat c;x\ét i?;}:mygn
Nhan tin hiéu déng duoc . 8
e ¥ truyén téi
% KEI dlgn thtf\ hoat va khir cue
ng chay doc theo sgi 2ng t& b
truc dé téi diém cuéi [a k. ) ?o
dau tan cung, né sé tam lon calei ha
thoi khir cuc mang té bao. vao trong

Su thay d6i dién tfch nay tébao ,
¢6 tadc dung md cac kénh
protein trén mang, cho
phép ion calci mang dién
tich duong ua vao trong

té bao. S ke
iai . Dbéng calei di khién céc kénh
tGrlué;( : g':\g chet vao khién cac Céflg dién thé
tGi synap giai mora

Sy hién dién cUa calci trong 5

té bao kich hoat mét loat cac tﬂ;%iiﬁgitﬁi
phan tmg p;tuc tag lam cciéc

tui chia chat truyen tin di ISR AT
chuyén téi mang té& bao. Luc C;i;giiﬁ;g
ndy, cac tli sé giai phdng cée
chét dan truyan than kinh vao
khe synap. Mot luong nhét
dinh cac chat nay se khuéch
tan qua khe synap dé gan

véi thu thé trén soi nhanh.
Chéat dan truyen than kinh

c6 thé kich thich hoac tc ché&
hinh thanh mét dién the hoat

déng trén soi nhanh dé.

nh gan vao vi
tri clia thu thé

Cac kénh van
chuyén méra,
cho phép ion
duong di vao va
phén cuc t€ bao




Hoéa chat
trong nao

Su trao d6i tin hiéu trong ndo dya trén cac xung dién
truyén trong mang luéi cac t€ bao. Hoat dong cia cac té
bao nay - cung cac trang thai tinh thdn va thé ch4t ma \
chung chi phéi - déu chju anh huéng manh mé bdi cac

hoa chét goi 1a cac chdt din truyén than kinh.

Cac chit dan truyén than kinh

Cac chét d&n truyén than kinh hoat dong tai synap -
khe nho giva soi truc cua té€ bao nay va soi nhanh cua
té bao khac (xem trang 23). Mot phan cac chat dan
truyén than kinh c6 tinh kich thich, nghia 1a chung
giup truyén mot xung dien than kinh td¢i s¢i nhanh
tiép nhan. Chdt dan truyén uc ché c6 tac dung nguge
lai. Chung lam tang diéen tich am, ngan t&€ bao khu cuc,
lam can tré xung than kinh truyén di. M6t s6 chat
dan truyén khac, duoc goi 1a chdt diéu hoa than kinh,
c6 tac dung diéu hoa hoat déng cua cac neuron trong
nao. Loai chét nay tén tai 6 synap kha lau, vi thé
chung c6 thoi gian tac dong lén neuron lau hon.

CAC LOAI CHAT DAN TRUYEN THAN KINH

C6 It nh&t 100 chat d&n truy&n than kinh. Mét sé
ching duoc liet ké dudi day. Mot chat dan truygn
1a kich thich hay tc ché phu thudc vao neuron tign
synap giai phéng né.

TAC DUNG THUONG

TEN CHAT THAY TAI NEURON

DAN TRUYEN THAN KINH

HAU SYNAP
Acetylcholine Eka:ﬁ ?ﬁr&;lﬁ
Gamma-aminobutyric acid ’
(GABA) Ucché
Glutamate Kich thich
Dopamine Eéclghtgfch va
Noradrenaline Eka:ﬁ ?tfrtclr?
Serotonin Uc ché&
Histamine Kich thich

/" NGHIEN CONG NGHE |
CO GIONG VOI NGHIEN
MA TUY HAY KHONG?

Khoéng, nghién cong nghé
giéng va&i an qua dé hon la
nghién chat. Su gidi phéng

dopamine co thé tang thém

75% khi choi game va 350%

khi s&t dung cocaine.

Thuéc

Hoat ch4t l1am thay d6i trang thai tinh than hay
thé chdt, du hop phap hay khéng, nhin chung déu
tac dung bang cach tuong tac voi mot chat dan
truyén than kinh. Vi dy, caffeine ngan chan thu
thé adenosine, qua dé lam tang sy tinh tao. Chat
con kich thich thu thé GABA va tc ché glutamate,
ca hai déu co6 tac dung uc ché hoat doéng than

kinh néi chung. Nicotine hoat héa thu thé
acetylcholine va gay ra mét s6 hiéu ung bao gdm
tang chu v, tang nhip tim va huyét ap. Ca chat con
va nicotine déu lién quan dén su tang dopamine
trong nao. bay cang la nguyén nhan dan dén kha
nang gay nghién cao cia chung.

]
L& hoat chét ¢é tac dung kich thich
thy thé clia rieng mot chét dan

truy@n than kinh, [dam tang cudng
hiéu qua clia chat dan truyan do.

Pdng van
Hoat chét c6 tac dung ngugc
lai v&i chdt ddng van. Chung Uc
ché thy thé clia moét chat dan
truy&n than kinh.

e Poi van
@ Hoat ch&t ngan ch&t d&n

Uc ch& tai truy2n than kinh dugc tai hdp
hap thu thy bdi neuron gidi phong, qua
dé tao nén phan Ung ddng van.
NOC POC CUA NHEN GOA PHUY
DEN LAM TANG NONG
DO CUA CHAT DAN
TRUYEN THAN KINH
ACETYLCHOLINE VA
GAY RA CO CUNG CO




udng lugng 1én cdn trong thoi gian dai
lam thay déi khi sdc, su tinh tao, hanh vi va
chuc nang tam-than kinh. Tac dong lam diu
clia con 1a do kich thich GABA va uc ché
glutamate dan dén suy giam hoat déng
ndo. N6 cang kfch hoat trung khu tudng
thudng trong nao bé bang cach giai phéng
dopamine va trong moét sé trudng hop cé
i thé gay nghién.

Néng d6é dopamine binh thuong

Dopamine |a moét chat dan truygn than kinh lién quan
t&i cam gidc thda man. N6 gay ra xu huéng 1ap lai mot
s6 hanh déng kfch thich tao cdm giac duoc tudng
thudng va cé thé gay nghién. Sau khi gidi phéng, mot
s6 phan t& dopamine gén véi cac thu thé trén neuron
nhan. Céc phan t& dopamine khéng dung téi sé dugc
tai hdp thy bang cach bom ngugc ve trong neuron giai
phéng va déng goéi lai.

=\
CAU TRUC CUA NAO BO A A / = (o
Hoa chét trong nao £9 ) L)

CHU THICH
. Dopamine

] ® cocaine
N

Dopamine va cocaine

Téac dong cocaine gay ra la hau qua
tlr hieu ing cla no len ch&t dan
truyen than kinh dopamine tai cac
synap trong nao.

Khi stir dung cocaine

Cac phan tu cocaine uc ché tai hdp thu dopamine.
Sau khi dugc giai phéng, dopamine van di chuyén
qua synap va gan vai cac thu thé clia né trén neuron
nhan nhu binh thudng. Tuy nhién, cocaine da chan
céac bom tai hdp thuy cé tac dung tai ché dopamine,
khién dopamine tich tu lai & synap vé&i ndng dé cao
va lam tang tac dyng cua né lén neuron nhan.




Nhiing mang
luéi trong nao

Ngudi ta cho rdng cach sip xép cac dudng lién két *) KHE SYNAP
cua t€ bao th4n kinh trong nao ngudi dnh hudéng A% o
dén cach no6 xtt ly thong tin cadm gidc, ti€én hanh gt %
cac hoat dong nhan thiic va Iuu gitt ky dc. thuén loi cho
at dong nha g v qua trinh truyén O Sﬁ‘;st“-‘c }?;éi 45

. - - . . t
Trao d6i tin hiéu trong nao T GeAnlihe e ety
Gia thuyét hang ddu vé cach bo nao ghi nhé va hoc héi Calei khang th glyands
dugc tom gon lai trong cau “nhing té bao cung phat tiép can kénh van Glutamate gin
xung voi nhau sé dugc lien két voi nhau”. Biéu nay co chuyén M véi thy thé, m&

nghia 1a su trao ddi tin hieu dugc lap di lap lai giva cac ol Gt

t€ bao sé tao ra mai lién két ngay cang manh meé giua
chung, tit d6 hinh thanh mét mang lusi nhing té bao
gén lién v6i mot qua trinh xtt ly thong tin cu thé - nhu
mot déng tac, mot suy nght hay tham chf mét ky tc

(xem trang 136-137). Trong sé& lién két synap

A o . Nhing kénh van chuyén
I
cc::)l-iU TH CH 5 Kénhvan | 9i0a cac duong lién két
on magie 4

{t dugc st dung sé bj
cI;;én Iaii)ééi ion magie. s
: Thu thé Khi lién két gia 2 neuron
© ton calei . glutamate =~ trong mang luéitrénén
manh mé hon, cac kénh
van chuyén sé dugc giai
phéng va sé luong thuy
thé tai synap tang lén.

chuyén

© ch4t dén truyén
than kinh glutamate

Kha bién thin kinh

Céc synap Cace
Nhung mang luéi trong nao khéng manh synap yéu
c6 dinh ma luén thay déi, thich ung
v6i cac qua trinh hoat dong tam
thdn va thé chat. biéu nay cé nghia
la cac vong lap ca két néi véi moét
ky tc hay mét k¢ nang nao dé néu
khong duoc st dung sé phai ma dan
do nao tap trung nhiéu cho nhing
két néi khac va tao thanh mang ludi
moi véi cac t€ bao khac. Cac nha
than kinh hoc cho radng nao c6 tinh
kha bién, tuc 1a cac t€ bao nao va
lien két gitta chung c6 thé tai tao rét
nhiéu l4n néu can. Tinh kha bién
cho phép nao tai tao nhing nang

luc bj mdt do chan thuong. cAC PUSNG DAN TRUYEN TRONG NAO

MANG LUOI CHE DO
MAC BINH CUA NAO
LA GI?
Po la mot nhom cac vung

n&o c6 muc hoat dong thap khi
tham gia vao mét nhiém vu cu thé
chang han nhu tap trung chu y
nhung lai hoat dong manh khi ta
& trang thai tinh va khéng tham

gia vao mot hoat dong tam
than cu thé nao.
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Thu nhén nhidu chdt ————£)
0 o dan truyén hon
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kénh van 5 ~
E idh di qua kénh
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Nhitng mang luéi small-world
Su lien két ciia cac t€ bao nao khong hé theo
mau quy tac, nhung cung khong mang tinh
ngdu nhien. Thay vao do, nhiéu mang lusi
trong nao dugc hinh thanh dudi dang mang
small-world (thé gi¢i nho). Tai d6, cac té bao
sé lién két voi cac té bao xung quanh nhung
hiém khi két néi tritc tip voi t€ bao ngay
canh chung. Nhin chung, dang t8 chuc mang

lu6i nay cho phep t4t ca t& bao lien két vei Ngéu nhién Small-world Mang mat cio
nhau chi véi s6 budce két néi nhé nhat. Mot mang IuGi Mang small-world Do két ni moi
Ingéu nhién voi ci;gn lt«i.‘g gMég fggstl) )a<a t& bao vo6i t& bao
2 2 z ien két xa manh eu tot. Mbi té bao ngay canh, mang
NGUOI TA UOC TINH nhungé lien két ctiéétuhducc ké(tj nr?i ludi nay bj han ché
» gan yéu. on so vdi hai d kha nang lien két
NAO NGUOI CHUA 100 nethangmeng  tam>a g
NGHIN TY LIEN KET GIUA e

86 TY NEURON CUA NO




Lép bé mit clia ndo trude, Mg

goi 12 chat xam, duge tao Céc dai chét tréng =

thanh tir cdc neuron tran e d_‘f‘.’c b‘?f b‘fl
myelin giau chat béo

Gidi phau nao

N4o 1A mot kh6éi mé mém phuic tap bao gém cac
neuron, cAc t€ bao dém (xem trang 21) va mach
mau. Chiing dugc tap hgp thanh métl6p &
ngoai goi 1A vo ndo va nhiéu c4u trac
dacbiet khac.

Phan chia nao bo

Nao duge chia thanh ba phdn

khong déu nhau: nado trudéc, nao

gita va nao sau. Cach phan chia

nay dua trén su phat trién phoi

thai cia nao nhung cing phan

anh chuc nang khac nhau cda

tung phan. Nao trudce la phdn phat

trién nhdt é nguoi. N6 chiém toi

90% khéi lugng nao va lién quan

mat thiét dén viéc tri nhan cua cac

giac quan cung nhu thuc hién cac

chic nang cao cdp. Nao gita va

nao sau nam dudi nao truéce, co6 vai

tro lien quan dén cac chuc nang co

ban mang tinh sinh tén ctia co thé,

vi nhu su ngu-thuc.

La phan nao nhd nhét, cé lién quan dén
chu ky ngu-thuc, dieu hdoa than nhiét

CAC DAY THAN KINH TUY

Céb 31 d6i day than kinh tay dira

ta tay séng, phia trén méi xuong

dét séng. Cac day than kinh tay
| duogc dat tén theo phan clia cot
séng lien két véi chiung. Chiang
truyén tin hiéu gitra nao véi cac
giac quan, co va cac tuyén.

Céc day
than kinh <8

Céc day
than kinh nguc
Céc day
" than kinh
thit lung
Céc day
than kinh cing

va phan xa thj giac nhu cac chuyén
dong mat nhanh dé tue dong quét
nhing hinh anh phic tap. Ligm den
nam tai nao gita, day la vung nao céd

=Y
vai trd didu hoa hoat dong clia co tron. %
Z
%

N&o sau

Tao thanh ttr tiéu ndo (ndm &
phia sau nao) va than nao (két
ndi vai thy séng), ndo sau la

phan nguyén thay nhat ctia bo
nao. C4c gen quy dinh sy phéat
trién ctia n&o sau da tién hoa tu
khoang 560 triéu nam trudc.

Céc dudng két néi
cha ca 3 phin ndo
déu duoce dan truc
ti€p xuéng thy séng




Thiy cham hau hét duge st

Thity dinh chi phéi cAm nhan
dung cho chitc n&ng thi gide

ve tur thé, vi tri cla co thé va cde

thu cdm xic gidc khac

Nio xtt Iy cac ky
{tc ngdn han tai
thity trdn

Thiy théi duong cé
vai trd lién quan dén
ngdn ngir va cam xuic

Nao trudc

Né&o truéc dugce chia lam
hai phan. G phan n&n a ddi
thj cung céac cau trdc xung
quanh ¢6 vai trdé nhu tram
trung chuyén clia c4c tin
hiéu cam giac va xung van
doéng. Phan con lai clia nao
trudc 14 dai nao do vé nao
chi phéi. Bay la noi y thiec,
ngdn ngl, tri nhd va céac
chuc nadng cao cap clia nao
duoc xu ly. Vo nao dugc
chia nhd hon thanh 4 thay.

TUY SONG DAI

46 CM
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Hai ban ciu nao

Dai nao dudgc chia thanh 2 nua,
hay hai ban céu, bdi mot khe
tréng goi 1a khe doc. Tuy nhién,
hai ban cdu van dugc lien két
chat che véi nhau qua thé chai.
M&i ban ciu 1a mét hinh phan
chiéu cua nua con lai du khong
phai chic nang nao cung duge ca
hai ban cdu thuc hién (xem trang
10). V1 dy, trung khu ngon ngu
thuong nam & bén trai.

c}?’» N

%,
&

Cdc dai chat
tréng tao thanh
thé chai

‘ ™
0
il L
wifli FHihsg
) y Cach sdp
xép 4 thuy
nhunhau &
ci hai bén

Céc soi lién két
tir mébi ban cau
bit tréo tai nén
clia than ndo
Ntra trdi co
thé duoge chi
phéi bdi ban
cau nio phai

Ban cdu ndo trai va ban cau nio phai

N&o va co thé dugc lién két déi beén, tuc
1a ban cau nao tréai chi phéi van déong
va cam giac cho nlra phai ctia co thé va
nguaoc lai.




Vo6 nio o=

Vé nio 12 16p vo méng bén ngoai bao phu bé mat
nao. N6 thuc hién mét s6 chiic nang quan trong
nhu x1 ly dd liéu giac quan, ngén ngtt, cing nhu
hinh thanh nhittng trai nghiém c6é y thiic ctia con
nguoi vé thé gici.

Ban d6 chiic nang

Vo nao gém rdt nhiéu 16p neuron vai cac than té bao
nam tren cang. Cac nha than kinh hoc chia vé nao thanh
nhiéu vung khac nhau dua tren chuc nang cu thé caa
tung nhom té bao. C6 nhiéu cach dé biét diéu nay: qua vi
tri ciia tén thuong gay mét chuc nang nao, theo doi lien
két gitia cac t€ bao va qua cac hinh anh quét hoat dong
clia nao.

Céc viing lién
quan dén ddp
img cam xdc cé ¥
thitc va kha nang

ra quyét dinh
nim trong vé nio
trdn-8 mit

Hbi thdi duomg dudi
¢6 vali tro trong viée

SQ TUONG HOC
LA Gi?

Hoi d}:;li h? nhat cling véi nhan dang khudén mit
2 & vi 8-
La mot mén nguy khoa § vidn (trang 36-36)
hoc vao thé ky 19, cho , —
rang kich thudc clia hép CHU THICH
so co lién quan dén cau Trinhé @ Cam xic @ Tim nhin
truac nao, tinh cach va cac @ Am thanh @ Cam gi4e co thd @ Khi giac
kha nang dac biét. | @ Vandéng @ Vi gide @ Nhan thie
L
Cac nép va cacranh
Vo nao la mot dac trung ciia nao bo Hai

¢ dong vat c6 vi, nhung nao nguoi
rat dac biet vi n6 cé nhiéu nép
nhan. Nhang nép nhan nay lam
tang téng dien tich bé mat cua vo
nao, do d6 cung c4p nhiéu khéng
gian hon cho v nao. Ranh trong
mot nép nhan dugc goi 1a “sulcus’,
va héi dugc goi 1a “gyrus”. Cac nha
than kinh hoc stt dung mét mo Phan chia thay
hinh chung cac ranh va héi ctia b Ranh gi¢i gira cac thuy cta vé nao
nao ngudi dé mo ta cac vi trf cy thé dugc tao ra bdi cac ranh sau. Thay
trong vé nio. - trén gap thuy_quh tai rénh trung
tam, trong khi thiy thai duong bat
dau t canh ranh beén.
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V6 néo cam
gide than thé

xi ly théng tin _

cam giac

V6 nfo viing dinh
téng hop théng
tin tir cdc gide
quan dé dinh
huéng cothé

Vung Wernicke
tham gia vao viée
hiéu ngén ngir

Thiy chim
chti y&u tham gia
xtly hinh 4nh

vO NAO CHUA
KHOANG 28 TY
TE BAO e
THAN KINH

S Lép 1 nhén théng
Ciu trac té€ bao tin tix ddi thi
Céac té bao cia vo nao ngudi dugc  Lép 2 chira mét khéi
sAp xép thanh sau 16p, voi téng luong t& bao than

d6 day 1a 2,5 mm. Méi 16p chuta ST

X L nhan théng tin tu

céc loai neuron voé nao khac "’;f vﬁr',; f,b :590 1131;:
5 B ‘
nhaui nhan va g}n tin hiéu dén Lép 4 due it ket
cac vung khac ctiia vé nao va oS han e
phén con lai ciia nao. Viec dan ndo va ddi thi
truyén théng tin lién tuc giup 5 . b S _ ‘ :
tdt ca cacphdn cianaobo nhan  c4e 1€ bao lép 5 kéo Lép da hinh
thuc duge nhting gi dang dién dai bén duéi vé ndo Téi bén cau :
ra ¢ cac ving nao khac. Mot s6 nfodéidién | )
phdn nguyen thiy hon clianao |4 g o tin hitu trd Téi than ndo e Chét trd
Op 6 giri tin hiéu tr& 5 | Téidoit ; trang

ngudi chi ¢c6 ba l6p, vi du nhu lai &di thi S o

cudn nao hai ma. LOP VO NAO




Nhan duéi dbi

Cau nhat
an nao .
Nhén dusi \\ |

Trong c4u tric ndo, nhan 1a mét cum cac &.‘
neuron c6 chuc nang ro rang va dugc lién 4
két v6i nhau bang cac dai chdt trdng. Vi tri trung tam

Hau hét cac hach n&n ndm

S Gt e han 1

n | o C Nhan nam

Hach nén va cac hach khac ?rl:)?wg mot vC}ng chtra g3y chat AT

Mot nhém nhan quan trong dudc goi chung 12 hach tréng duoc goi la thé van.

nén ndm trong nao trudc, c6 lien két chat che voi doi

thi va than nao. Chung lién quan dén viéc hoc tap,

kiém soat van dong va phan ung cam xuc. Tat

ca cac day than kinh so két néi voi nao tai _
cac nhan (thuong 1a hai - mot ddu vao cua \
cam giac va moét ddu ra clia van déng).

Cac nhan nao khac bao gédm ving ha déi

(xem trang 34), héi hai ma (xem trang 2

38-39), cdu ndo va hanh nao (xem
trang 36).
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NHAN A
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HANH NHAN
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Mé&i mét loai

2 nhéan c6 mét — Nhan clia hach
LIEM DEN & cap déi xtmg hanh nhén d& duoc
\\ guong, méi mét s6 nha khoa
ﬂpél CUA nhan trong cip hoc phan loai la gn{)t
nim trong mot phan ctia hach nén
. NHANDUOI i

Cau trdc nhan

Nhan la cdc cum chdt xam (than cac

Liém den & .
neuron) nam trong chét trang cla

liéx;alc:é%l:;f I nao (cac soi truc than kinh). Hau hét
trung tdm nhan khéng cé mang, vi vay nhin
didu khién bang mat thudng ching dudng nhu

vén déng tinh hda vao cac mod xung quanh.




) NHAN
NHUNG 5=
NHAN NAO Nhan dquoi
NAM TRONG THAN NAO?
Than nao chira 10 trong s6 12 Nhén ’
cap nhan so. Chang thuc hién béo sam
chic nang van dong va cam
giac cho ludi, thanh quan, Céu nhat
co mat, v.v...
Nhan
duoci doi
NAO CO NHIEU HON AR S
30 BO NHAN, HAU
HET PHAN CAP TRAI =
VA PHAI hanh nhan
Lua chon hanh d6ng Epeas
y Y&
Cac hach nén c6 vai tré quan trong ol ﬂ”
trong viéc loc cac thong tin nhiéu -
cua cac léenh canh tranh nhau dén
tl vo nao va cac noi khac trong S
nao trudc. Qua trinh nay goi 1a lua Av Nf;
chon hanh dong. N6 xay ra hoan VAN BONG
toan co y thuc thong qua mot loat ‘L
cac duong dan truyén di qua hach R
nén. Nhin chung, nhing dusng dggg, ﬁaniénen
dan truyén nay chan hoac vc ché déng va cam gidc
mot hanh dong cu thé bang cach dé than thé
déi thi truyén tin hiéu trd lai diém
xudt phat. Tuy nhien, khi dusng
dan truyén nay ngung, hanh déng Nhan b2o sém
dugc thuc hién tiép. SUERE

vong hach nén

L6 trinh clia dudng dén truy2n phy
thuéc vao viéc ngudn thong tin tiép
nhan la tu vé ndo hay noi khéac trong
nao truéc. C6 ba dudng dan truygn
chinh va méi dudng sé e ché hoac lua
chon mét hanh déng. Vong van déng
lien két voéi trung tam diedu hoa chuyén
dong chinh, véng trudc trédn nhan
théng tin tir cac vung digu hanh cta
nao, trong khi vong lap hé vién dugc
kiém soat bdi cac kfch thich cam xuc.

CAC VUNG CUA HACH NEN

CHUC NANG

Trung tam xir Iy van dong lién quan dén qua
trinh ghi nhé cadc méu chuyén ddng va sy tc
ché cé y thic cac hoat ddng phan xa.

Trung t&m digu hoa van dong, lien quan dén
cac phan xa phuc tap hoc dugc nhu 14i xe,
danh may hoac choi nhac cu.

Trung tdm diéu hda van dong chi dong, kiém
soat cac chuyén déng tr tigm thac. Khi bj tén
thuong né cé thé tao ra run rdy ty déng.

Mac dd chire nang chinh x&c cta né khéng ro
rang, nhung cédu truc nay dugc cho la co lieén
quan dén viéc liya chon mot chuyén dong cu thé
va han ché bat ky chuyén dong déi khang nao.

Boéng vai tro trong trung khu tudng thudng va
van dong. Céc triéu ching clia bénh Parkinson
(xem trang 201) c¢ lien quan dén céi chét cla
céc neuron tao dopamine tai day.

Co |& ddng mét vai trd trong viéc tich hop hoat
déng clia hach n&n va hé vign, do dé dugce coi la
mét phan cltia hach n&n.

&=

VONG TRUOCTRAN  VONG HE VIEN
Hach hanh nhén,
V6 néo trude trdn hdi héi ma, va
vung lung bén viing vo néo thai
duong
Nhén dubi trude Thé van bung
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Vung ha déi, déi thi
va tuyén yén

Pé6i thi va cac cqu tric xung quanh nam & trung tam ctia nao bo.
Chung hoat dong nhu cac tram chuyén tiép gitta nio trudc véi than
nao, déng thai hinh thanh lien két v6i cac phén con lai cia co thé.

P e e

% _g——
Vung ha déi )y -
La mot vung nhé nam & dusi y 4 R
T 7. ’ 4 TUYEN YEN X
phén trude déi thi, 1a cdu néi gita 7 KIEM SOAT HOAT DONG \

nao va hé noi tiét. Chuc nang caia Anf .t-.
no la tiét cac hormon truc tiép y CUA NHUNG TUYEN NAO‘, \
vao mau, hoac gui tin hiéu dén l;?') Tuyén yén la mot tuyén noi
tuyén yén dé tiét ra cac hormon. tiét “bac thay” vi no kiém
Viung ha déi c6 lién quan dén viéc soat hoat dong ctia rat nhiéu |
tang truéng, can bang noi moi tuyén noi tiét khac nhutuyén |
(duy tri diéukiencothé 6mict6i \  giap, tuyén thuong than,  /

uu), va cac hoat déng quan trong \, budng trimg va tinh hoan. CHU THICH
nhu an uéng, sinh hoat tinh duc. . Tuy nhién, tuyén yén lai @ bdithi
Chinh diéu nay lam cho vung ha .. nhan tin hiéu tir chinh ~ Viing ha dbi
déi co thé dap ung lai nhiéu kich vung ha doi. :
thich khac nhau. @ Tuyényén
. DAP UNG CUA VUNG HA POI
VUNG TREN POI 2
KiCH THiCH PAP UNG
L& mot vang nhd ndm phia —= — - -
trén cling clia ddi thi. N6 chura Po6 dai ngay Duy tnl nhip sinh hoc ctia co thé thong qua cac tin
nhidu day than kinh, tao thanh hieéu nhan duoc tir hé théng thj giac vé do dai ngay.
mang lusi két ndi nao trudc Nudc udng Khi lugng nudce trong co thé gidm kich thich tiét ra
va nao gita. Day cing 1a vi vasopressin, con goi |a_ hormon chéng bai niéu, ta dé
trf clia tuyén tlng - noi tiét ra lam giam lugng nuéc tiéu.
melatonin, m¢t loai hormon Thirc an Khi da day chura day thic &n, kich thich tiét ra leptin
chinh clia chu ky nga-thdc va dé gidm cam giac doi.
nhijp sinh hoc clia co thé. -
boi Khi da day réng, kich thich tiét ra ghrelin dé tang

Nhiém khuan

Stress
S Hoat déng
co thé

Sinh hoat
tinh duc

cam giac déi len.

Tang nhiét do co thé len, kich thich hé théng mién
dich hoat déng hieéu qua hon dé loai bd mam bénh.

Tang san xuét cortisol, moét loai hormon lién quan dén sy
chuén bj clia co thé cho mét quang hoat dong thé chat.

Kich thich tuyén giap tiét ra cAc hormon dé tang cudng
chuyén héa va somatostatin dé gidm qua trinh dé.

Klch thich cac co quan tiét ra oxytocin, gitp hinh
thanh sy gan két gida cac cé thé. Hormon ndy cing
duoc tiét ra trong qua trinh sinh nd.



Céc nhén duoc
By e o A ngén cach boi céc
Céc tin hiéu tir 14 chife
Nhan ba vd ndo tran trude 4 chdt tréing
( d221 geé; duoe giri dén nhan T},(}}.
d5i thi) giri lung gifta , 2,

cac tin hiéu
- . e

vé thi gidc

t6i vd ndo |

3
%
3]

Nhan trude bén
nhén tin hiéu tr
vo nfo tién van

déng

Céc théng tin cam

giac tir miéng duoe

dan truyén dén nhan

bung sau trong

Cac nhan déi thi
B thj dugc chia lam ba thay chinh:
gitra, bén va trudce. Méi thly ¢ cac
nhan (cac vung) khac nhau, gan véi
cac chic nang cu thé.

VOI TRONG LUQONG CHi 4 G,
VUNG HA DOI KHONG LON
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Déi thi

“Thalamus” (d6i thij) trong tiéng Hy
Lap c6 nghia 1a “buéng trong”, va
khéi chdt xam c6 kich thuéc ngang
ngon tay cai nay nam & trung tam
culia nao bo, ¢ gitta vo nao va nao
gitta. N6 duge hinh thanh ti cac bo,
cac day than kinh, truyén va nhan
tin hieéu theo c& hai huéng phia trén
va phfa dudi ciia ndo bd bang cac

ca ché diéu hoa ngugc (xem trang
91). N6 lien quan dén viéc kiém soat
gidc ngy, su tinh tao va y thite. Tin
hiéu tit moi hé théng giac quan dugce
dan qua déi thi dén vd nao dé xu ly,
ngoai tru tin hieu vé mui.

HON NHlEU SO VOI
pOT cudi cua
NGON TAY UT

Tuyén yén

Tuyén yén nang khoang 0,5 g, la
mot tuyén nho tiét ra nhiéu hormon
quan trong ctia co thé dudi su kiém
soat cua vung ha déi. Cac hormon
dugc giai phong vao mau thong

qua mang ludi cac mao mach. Cac
hormon tuyén yén gém nhing
hormon kiém soat tang trudng, bai
tiét nudc tiéu, chu ky kinh nguyeét,
qud trinh sinh dé va séc t6 da. M4c
du chi c6 khéi lugng bang hat dau,
tuyén dugc chia thanh hai thuy
chinh, trude va sau, c6 them mot
thuy trung gian nhé. Méi thuy co
nhiém wvu tiét ra cac hormon cu thé.

2
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Céc t& bao kich thich :g

bai tiét clia viing ha
dsi tiét hormon

Kich thich

Céc hormon duoc
tiét ra bdi ving ha ddi
di theo céac sgi truc tai

tuyén yén.
béng mach
% Thiy sau
San xuat bﬁ[a_)ng lusi tuyén yén
tinh mach
Cac chéat hoa
hoc tir viing ha doi
klich thich tuyén yén
tiét ra caéc hormon.
Thuy truée
tuyén yén b
Giai phéng
Heé théng mach i
van chuyén tiép nhan

va giai phéng cac
hormon vao mau.

Hormon di
vao mau




3i thi lién két than nfo=
véi ndo trude, chuye:
b va xir Iy sobb céc
tin eam gidc va
6ng tin khéc

TIEUNAO CO
KiCH THUGC
NHU NAO?

Hau hét cac té bao cla
nao bdé déu ndm trong tiéu
nao, mac du no chi chiém

khoang 10% thé tich cla
toan bd nao.

Lién két nao bo
Than nao gita lien két ddi thj, nen

cula n&o trudc va tly séng - noi két oy
néi véi cac phan cdn lai clia co thé. Chu nfo la duéng dén

No lien quan dén nhi2u chic nang truyén lién két chinh,
co ban nhu chu kY thuc-ngu, &n c6 céc day than kinh
uéng va digdu hda nhip tim. s lién quan dén hé

hap, nghe va chuyén

déng mit
Than nao
Than nao cdu thanh tu ba phan, tat ca déu cé vai tro thiét yéu
trong cac chuc nang co ban cua con ngusi. Nao gitta 1a diém bat
dau hinh thanh cdu truc dang ludi, 1a mot loat cdc nhan nao (xem
trang 32-33) di qua than nao, lién quan dén su kich dong va su
tinh tao va déng mot vai trd quan trong
doi vai y thuce. Cdu nao 1a mét tap hop

khac gébm cac nhan cé chic nang
truyén va nhan tin hiéu tit cac day
than kinh so mat, tai va mat. Hanh
nao thu hep khi di d&n xuéng dé néi
tiép v¢i dau trén cung cua tuy séng.
N6 kiém so4at nhiéu chuc nang cta co
thé, vi du nhu diéu hoa huyét ap, do
mat, hoac non.

Than nao
va tiéu nao

Than nio 1a vung duéi ciia nao b, néi ti€p véi tiy séng.
Tiéu n4o la ph4dn nam ngay sau than nio.

10 doi day
than kinh so
xudt phdt tir
than néo

Céc day than
kinh so xuat
phét va cling
két thic tai
cac nhan &
than nao

Hanh n&o ¢é vai
trd trong cde phan
xa quan trong nhu

nhip thé, nuét

Tuy séng bao gdm
cac b6 ctia soi true
than kinh lién két
véi hé than kinh
ngoai bién




N&o nho

Thuat ngtr “tiéu nao” c6 nghia
la “nao nhd”, 1a phan phinh to
clia nao sau & ngay sau than
nao. Giéng nhu dai nao & phia
trén, tiéu ndo dugc chia thanh
hai ban cau. Méi ban cau dugc
chia thanh cac vung véi chic
nang riéng biét.

Thiy truée clia tiéu
n#o nhén tin hiéu tr
tlly séng vé tur thé ctia
cothé

CAU TRUC cUA NAO BO
Than nao va tiéu nao

Thity nhéng kiém soat
hau hét cdc kidu ctr
d6ng co ban, ching han
nhu cir d6ng mat va
chén tay

Lép ngoai bao
gom chét xdm

N&m & ca hai
bén cla tidu

Cir déng clia néo, cac khu vue
co thé duoc nay lién quan
diéu chinh béi dén viée 13p k&
thity sau hoach cho cée

chuéi cir déng

Tiéu nio-tlly séng so sanh
théng tin vé vi tri thue té clia
co thé véi vi trf du kién clia cdc
clr ddng theo ké hoach va sira

d8i chuéi khi can thiét

Tiéu nao

Mac du tiéu nao c6 mét phan vai tro trong viéc duy tril su chuy va
xU ly ngén ngd, nhung vai tro 16n nhdt ctia no 1a diéu chinh ctt dong
cuia co thé. Cu thé, vai tro cua tiéu ndo la chuyén cac lenh van dong
¢6 tinh bao quat rong thanh cac chudi hoat dong co dan co phéi hop
nhip nhang, déng thai stta 16i. Cac duong truyén ra cua tiéu ndo déu
di qua déi thi. O muc cqu truc hién vi, cac t& bao cua tiéu nao sap x&p
thanh ttng l6p. Muc dich cuia cac 16p nay la thiét lap cac duong dadn
truyén thén kinh c6 dinh cho tét ca cac loai miu cu déng da dugce
hoc, vi du nhu di b, néi chuyén va gitt thang bang. Tén thuong &
tiéu nao khong dan dén liet, thay vao do la cit dong giat cham.

Mot sé chuong trinh trf tué nhan tao (Al st dung
hé dieu hanh ldy cam hiang ti cdu tric gidi phu cla
tiéu nao. Al tu lap trinh bang cach hoc may. Bo xir ly
giup chung thuc hién
la mang luéi than kinh.
Thong qua cac |op két
4 néi, du lieu dau vao
dugc nhan dién theo
céch chay tha va tim
16i. Thiét lap nay phan
anh cach tiéu nao thiét
dinh cac mau clr déng
da duogc hoc.

Tién dinh tiéu ndo tham gia vao didu chinh
cir déng ctia dau, mit va duy tri cdn bing
théng qua théng tin tir tai trong

NHO NGHIEN CUU NHUNG
NGUOI LINH B| CHAN
THUONG SO NAO TRONG
THE CHIEN I, KIEN THUC VE

TIEU NAO CUA CON NGUOI PA
PUOC NANG CAO LEN NHIEU




HOI HAI MA PUQC DAT TEN
o THEO SU TUONG PONG VE
He VIén HINH DANG CUA NO VOI
CON CA NGUA

Nam & phia dudi vo nao va phia trén than nao,
hé vién 1a mét tap hop cac cdu truc lién quan Vo nfio 1 mdt bé cde
dén cam xuc, trf nhg, va ban nang co ban. hfi,éi t}i?l{l_k(;{lhtlﬁét néi hdi
al ma vol aol 1 va vung
ndo bén dudi

Vi tri va chlc nang

He vién la mot nhom cac co quan nam
¢ trung tam cua nao, chi€ém phén lén :
bé mat trung gian ctia vé nao. Cac cdu >

tric chinh ctia no tao thanh mét nhom 7

module truyén tin hiéu gitta vd nao va

cac thé cuia nao dudi. Cac sgi truc than

kinh néi tat ca cac bo phan cua he vién ?
va lien két chung vdéi cac vang nao khac.

He vién 1a trung tam kiém soat cac thoi i
thtic ban nang nhu gay g6, sg hai, them é
an, bang hoc tap, trf nho va cac hoat 1
dong tam thén cao cédp.

Thanh phan hé vién

Cé&c thanh phan clia hé
vien di t&r dai nao vao
trong va xuéng than
nao. N6 thudng dugc
biét dén véi cac cdu
trdc mo ta dudi day.

<
2

Khl.'lug

Khau gide, duge x Cac thé via nhd hoat dong Hach hanh nhan cé Hi c&n hai ma tham
Iy trong hanh khiu ~ nhu cac tram chuyén tiép  lién quan nhieu nhét gia vao viéc hinh than
giac, la gidc quan cho céac ky uc méi dugce dén sg hai cé dieu va truy hdi nhang ky
duy nhét duoc xir hinh thanh & viing ha ddi.  kién, la viec chdngta  Uc c6 lién quan t&i

ly bdi he vign va Tén thuong hé vign sé gady hoc cach sg hai dieu nhang da lieu thong

khéng duoc gli mé&t kha nang nhan biét gl d6. N6 clng lién tin moi dén ti cac
qua ddi thij. phuong huéng, dac biét 1a quan dén tri nhd va giac quan, tir dé giup
vé mat xac dinh vj trf. phan Ung cam xdc. ching ta nhanra va

nhd lai moi tha.




LIMBIC (VIEN)
NGHIA LA GI?
Tir limbic co ngudon géc
tu “limbus” trong tiéng
Latin, ¢6 nghia 1a “bién
gidi”, dé cap dén vai tro
cla hé vién nhu mét vung
chuyén tiép giira vé nao
va viing nao bén dudi.

L

Hbi dai gitip hinh
thanh nhiing tri
nhé lién quan
dén cdc cam xic
manh mé&

T"i,,
66

%
2o W

Hdi hai ma ti€p nhan va xd
ly théng tin dau vao tir dai
ndo. N6 cé lién quan dén
viéc tao ra trf nhé tinh tiét,
hoaéc nhé vé nhing gl ban

da lam, va tao ra nhan thac
vé& khéng gian.

CAU TRUC CUA NAO BO

Tudng thudng va trimg phat

Hé vién lién két chat che voi cdm gidc gian da va thda man. Ca
hai déu do su kich thich ctia cac trung khu tuéng thuéng hoic

387:389

He vién

trung phat trong hé vién, dic biét 1a 4 viung ha déi. Tuéng thudng
va trung phat 1a nhting khfa canh quan trong cua viéc hoc,

nhting hanh déng nay tao ra phan ung co ban déi vaéi trai nghiem.
Néu khong co he théng danh gia nay, bo nao sé hoan toan bo qua
su mo6 phéng nhing kich thich v& mat cam giac ctt ma no da trai
qua va chi chu y dén céac kich thich mai.

Hai long Ghé tom
Lién quan dén viéc
gidi phdéng dopamine,
nao tim céach lap lai
céac hanh vi tao ra cadm
giac nay.

Cam xuc nay duoc
lien két véi khiru giac.
Vai tré ban so cta né
la bao vé chung ta
khoi nhiém trung.

So hai

Sy s¢ hai cé lién quan
dén céc kich thich cy
thé clia hach hanh nhan.
bigu ndy gay ra mét con
gian c6 kiém soat hoac
phan ing chién d&u.

Héi chiing Kliiver-Bucy
Tinh trang nay, do tén thuong he
vién, didn dén mot loat cac trieu
chung lién quan dén mat kha nang
so hai va kiém soat xung déng. Bugc
mo ta ¢ ngudi l4n dau tién vao nam
1975, chung r6i loan than kinh

nay dugc dat theo tén clia cac nha
nghién citu n6 trong nhiing nam
1930 1a Heinrich Khiver va Paul
Bucy, ho da thuc hién cac thi nghiém
loai bd cac viung nao khac nhau 6 khi
s6ng va ghi lai cac tac dong.

O nguoi, hoi chung nay co thé do
bénh Alzheimer gay ra, bién chung
do Herpes, hay do tén thuong nao.
Hoi chung nay lan ddu tién ducc
phét hién & nhiing nguoi da phdu
thuat cét bo cac bo phan ctia thuy
thai duong cda nao. Tinh trang nay
c6 thé diéu tri bang thuée va su hd
trg trong cac viéc hang ngay.

TR, S D R ST R T

Mat tri nhé Tén thuong hdi hai
ma dén dén mé&t kha
nang hinh thanh trf
nh& dai han.

Khi It dugc tudng
thudng, ngudi bénh
sé thiéu dong lyc.

Dé sai khién

Tang dung cham Sy thoi thuc kiém tra
bang miéng dd vat bang cach dua
(Hyperorality)  chung vao miéng.

Pica Thém an.,ké ca véi
(hdi chimg nhimg thir khong an
&n bay) duoc nhu dat.

Cuéng dam Ham mudn tinh duc cao,
lién guan dén &i vat hoac
bj h&p dan bdi nhimg
didu ky quac.

M4t nhan thic M3t kha néng nhan
rﬁ sy vat ho&c ngudi
than.




Chup nao

gitr lanh heli

Y hoc hién dai va khoa hoc thdn kinh c6 thé quan sat xuyén Heli léng lam lanh
hop so dé thdy c4u trac bén trong b nao & trang thai con s f};i‘;‘n‘;i?;;ﬁfg ,
séng. Tuy nhién, chup dugc bd phan mém va phuc tap nay ’
doi hoéi sy phat minh ra cong nghé tién tién hon.

Chup cit 16p cong hudng ti
May chup cong huéng tu (MRI) cho cai Nam chém dién siéu d5§
nhin téng quat nhét vé cac mo than kinh 18 ™ ftruong cuc man
cua nao va thuong duge 4p dung dé tim

cac khéi u. Khac vei cac he théng queét Nam chém bién thién téﬁ —
khac, MRI khong c6 buc xa nang luong tmn&fﬁ;‘f’;ﬁ;‘?&t
cao nén an toan khi st dung trong thai

gian dai va 1&p lai nhiéu 1an. Chyp céng

Cuén phdt tan s6 v
hudng tu chuc nang (fMRI) va chup tuygnug}?éf vz nh!z';: bivét
khuéch tan stc cang (DTI) 1a hai phuong séng vd tuyén
phap tinh vi trong chup céng hudng tu,
chung rét hau {ch trong viéc theo doi

Bénh
hoat dong ctia nao bo (xem trang 43). x “ﬁ‘;;iﬁ:ﬁfg%
Maic du 1a mot phuong tién hau ich trong qua trinh quét

nghiéen cuu va chdn doan nhung MRI rat
dat. Véi he théng lam mat bing heli long o Bég di
va nam cham dien sieu dan, mét may R

chup cong hudng tu tieu thu dien tuong
duong véi 6 ho gia dinh.

vao may

Nguyén ly hoat déng ctia MRI

May MRI hoat déng dua vao

sy sdp xép cac hat proton cla
nguyén tu hydro trong t trudng.
Hydro c6 trong nudc va chat
béo, c3 hai ch&t nay d&u c6 nhigu
trong ndo. Quéa trinh quét mat
khoang 1gid, sau d6 di liéu dugc
xUr ly tao ra hinh anh chi tiét.

CAC NAM CHAM PIEN
TRONG MOT MAY MRI

i Ca ton khé
Cé THé TAO RA TU O séa; 558 &lnh%g?\g trong tir truong

TRUO N G M A NH GA P -L:)uegcckéhci ?ri%ohﬂﬁclrgggccgé:cghan Dudi tAc doéng clia tir trudng manh do may tao
i = 0at, cac g C ra, cac proton sap x&p thanh hang. Mét nia
40000 TU TRUON G ﬁgcga rg}%khéng séqp giﬁ 'g;éénh hudng ve cyuc BAC va mét ntra hudng v cuc
A ng - ng xoay qu ) Nam, mét cach udc chimg. Tuy nhién, mot cyc
TRAI DAT s@i truc theo hudng ngéu nhien. sé cé nhidu proton hon mét ft so véi cyc con lai.

Cac proton sap x&€p thanh hang




6ng

| CUbN ?ATTAN O, ,‘n
' vO TUYEN

CUON PHAT
vO TUYEN

Céc proton thém xoay
sang huong khae

3 Mot xung tan sé vo tuyén

Khi bat tu truong, cun phéat
tan s6 vo tuyén clia may MRl sé
tao ra mét xung tan sé vo tuyén di
qua nao. Sy bd sung nang luong tai
dau vao nay lam cho céac proton
du bat khdi hang.

! Chup citlap vi tinh

A JC CUA NA
CAU TRUC CUACI‘;U;)nBaOO 4 O / 4 l
Cam bién

(tia X

Ngudi duoe
quét

Chup cét lop vi tinh (CT) hay chup
cat 1op truc vi tinh (CAT) 1a viec
chup mét loat hinh anh X-quang

tu nhiéu géc d6 khac nhau. Sau do
may tinh sé déi chiéu cac hinh dé
tao ra mot mat cat ngang cia nao.
CT nhanh hon MRI, déng thoi 1a
cach t6t nhat phat hien dot quy, nut
XUONg sO va chay mau nao.

Ngudn tia X
Tia X xoay
Ngudn phat tia X xuyén nao sé quay

xung quanh bénh nhan dé taora
hinh anh & nhigu géc do6 khac nhau.

H]nh anh Chl-ilét cUa nao can dénnhung ky thuat quét tI ml duoc sur
dung khi viéc chup MRI hay CT |a nguy hiém hoac khéng thich hop.

: Su dung dé chyup mach méu n&o va fam ndi bat cac
vling hoat déng. PET dugc dung dé theo déi vj trf cac
chét danh ddu ddng vj phéng xa dugc tiém vao mau.

DOI (CHUP

La mot loat ky thuat méi hoat dong bang cach phét hién
KHUECH d¢ sadng cua anh sang hoac tia hdng ngoai chiéu xuyén nao.
TAN) DOl theo d6i mach mau va sy hoat déng cla nao.

La mot ky thuat chédn doan hinh anh an toan dya tren sy
phan hdi song siéu d&m cla cac cdu trdc ndo. Siéu am s
nao chtl yéu dugc sirdung trén tré so sinh. N6 [t duoc
str dung & ngudi [&n vi hinh anh thigu chi tlét

agr;)iz; M4y vi tinh
ON PHA TAN sip xixly tin hiéu
g VOTUYEN  hanglai ditliéu ERlh s

mé & mat cat

CUQN PHAT gAN s6 A
VO TUYEN ... A~ Cutnphittansdvs
Tin hidu . tuyén phat hién ra tin
vb tuyén phat ra hiéu v truy&n ching
dén mdy tinh
(4 Phat tin hiéu vé tuyén ‘5 Dung hinh

Khi ngat xung, cac proton bj bat
khdi hang trd lai s&p hang nhu cd dudi
anh hudng cua tir trudng. Digu nay
khién chung gidi phéng nang lugng
dudi dang tin hiéu vé tuyén sé dugc
phat hién bdi may.

© T&t ca cac tin hieu d lieu duoc
may tinh xtr ly tao ra “lat cat” 2D cla
nao. Cac proton clia cdc mé co thé
khac nhau sé tao ra cac tin hieéu khac
nhau, do dé cac mé sé duoc hién thi
ro rang va chi tiét tren hinh quét.




Theo doéi nao bd

Viec ghi dugce thong tin tit mot bd ndo dang hoat dong da mao
ra mot cudc cach mang cho hiéu biét clia chung ta vé chuc

ning nao b va ca y hoc vé nio. TAI SAO BO NAO
TAO RA PUOC
bién nio dé PIEN TU TRUONG?

Phuong phap theo doi nao don gidn nhét 1a st dung dién nao dé
(electroencephalograph - EEG). N6 dung cac dien cuc dat ngoai hop so
dé ghi lai dien truong do cac neuron & vo nao tao ra. Céc muc dé khac
nhau c6 thé hién thi dusi dang séng (EEG thuong quy) hoac cac ving
mau (EEG dinh luong hay QEEG). EEG cung cdp bang chung vé réi
loan co giat, vi du nhu dong kinh, va d4u hiéu caa chdn thuong, viem
va cac khé6i u. Phuong phap theo doi khong gay dau nay cung dugc &p
dung dé danh gia hoat déng clia nao & cac bénh nhan hén me.

Cac loai EEG

Cac neuron truyén tin hiéu
nho cac xung dién. Su hoat
dong cua hang ty té bao
tich Gy va tao ra moét dién
trudng hang dinh.

Céc séng cao tin

Céc té bao lan can trong vé nao hoat ANG G xuft hign

dong ddng b, tao ra nhimg séng lam Soﬂ % e
thay déi cudng do cla dien trudong. Bac
diém cla timg loai séng (dat tén theo
cac chu cai cla bang chir céi Hy Lap) da
dugc tim thdy co6 lien guan mat thiét véi
modt sé tinh trang clia ndo bé.

lién tiép nhau

Céc séng tan s thap
c6 khoadng cach réng

So
p.
(e

£e)

= ,
\/\
>

!
|

Céc dién cuc ¢8 dinh
& hép so bdi mii

Day mang tin hiéu
dén b khuéch dai




CAU TRUC CUA NAO BO
Theo do6i nao bb 4 2 / 4 3

T nao do
Giéng nhu c¢ hoat dong dién, nao bo cung tao ra mot tu I fMRI va DTI
truong yéu. Diéu d6 ducc phat hién bang may ghi tit nao dé MRI (xem trang 40-41) c¢ thé duge
(magnetoencephalography - MEG) va dugce dung dé tao ra ghi mo rong dé thu thap thong tin vé
chép vé hoat déng cua vd nao theo thoi gian thuc. MEG bj han nhung hoat dong ctia nao. MRI
ché vi tu trudng cia nao rat yéu, nhung ky thuat nay c6 thé phat gitp theo doi luu lugng mau qua
hien su thay déi bat thuong dién ra chi trong 1/1000 giay mot néao, cho biét cu thé viing nao duoc
cach nhanh chong, tét hon so véi cac he théng theo doi khac. cung cdp oxy do d¢ chi ra viing nao
nao dang hoat dong. Cac d6i tuong
i Y. . 3 " dugc yéu cdu thuc hién cac hoat
ia udi S uéng clia ¥ trudng quan
dang mi bao so WenEs xung ?hin kinh __ xung than kinh ii?g;i?t;};éond\é? ggigc?f/}éi(gégtao
Nguyén Iy hoat || rabandéchuc nangcua nao vatuay
dong cua MEG séng tich hop gidi phau voi muc do
TU nao dd strdung hoat dong. DTI cung st dung cong
cac dau do rat nghé MRI nhung theo doi su di
nhay goi la dung ! \
cu giao thoa luong || chuyén tu nhién ciia nuée qua cac
tlr (SQUID) dé té bao nao. N6 dugc dung dé tao ra
; ghi éﬁ;”ph%g% S‘J mot ban dé vé su lien két cuia chat
S qua tao rabaicac || trdng trong nao.
xung than kinh.

{t Vﬁng téng

hoat déng
Liéu phap nhan thic dung EEG dé tao ra vong phan hoi gita
trang thai tam than va hoat dong nao bd cla bénh nhan.
Ngudi ta cé thé kiém soat cac hoat dong tadm than khong
mong mudn (vl du: lo au) dé dang hon.

Ving giam
hoat déng

Phan tich hinh anh fMRI

fMRI bat dau bang viéc thiét lap mot
duong hoat déng co sd trong nao.
Sau d6, qué trinh quét hién thj cac
ving dao ddng so véi dudng co sd,
gilp cac nha nghién cdu tim ra ving
bj kich thich hoac Gc ché trong ting
- < hoat dong cu thé.




Su phat trién ctia ndo

Nhang té bao than kinh dau tién dugc san sinh chi vai ngay sau
khi thy thai. C4c té bao nay hinh thanh mét t&m than kinh va
sau dé cudn lai thanh mot cdu tric chlra day chét ldong goi la
éng than kinh, rdi ti 6ng than kinh sé phét trién thanh ndo va
tly séng. Mot dau phinh to va tach thanh cac ving riéng biét.

Yy
CHU THICH
Niotruoe @ Néosau

® nN:o gitta @ Tuy séng

N

Y

Tré so sinh
va tré nho

B6 nao con ngudi phat trién ngay sau khi xdy ra hién
tugng thu thai va thay déi nhanh chéng trong vai nam

ddu doi, nhung phai mdt hon 20 nam dé bo nao hoan toan
trudng thanh.

Truéce khi sinh

B6 nao cua thai nhi trai qua rat nhiéu su phat trién, ttt mét vai té bao
xudt hién sau ba tuan thu thai trd thanh mot co quan véi cac vang
chuyen biét, sin sang cho viéc hoc tap khi tré chao doi. Gen kiém soat
qua trinh nay, nhung moi truong cang dnh hudéng dén né. Thiéu dinh
dusng va ngusi me bj stress khi mang thai c¢ thé anh hudng va bién déi
su phat trién ctia n&o.

Tré so sinh thich nhin nhang hinh
anh giéng khuén mat va chiing ghi
nhé mat nhanh chéng. Vung nhan
dang khuon mat (xem trang 68)
& vO nao co chidc nadng nhan biét
khuon mat. Vung nay ¢ cac quan
quén c& vua cdng hoat dong khi
nhan biét bd cuc ban cd, diéu nay
cho thdy rang nhang hinh quan
trong trong cudc ddi con ngudi
duoc gidi ma & vung nay.

Giéng Khéng giéng
khudn mat khudn mit
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Dudng vién

Thiy ddo nim
séu bén trong
Hinh rianh ngoai
thanh

Thiy trén

; TRONG THOI KY PHAT

> )éc TRIEN DiNH CAO CUA
NAO BO, MOI PHUT

%éi CO KHOANG 250.000

NEURON DUOC SINH RA

B0 nao cua tréem

Sau khi sinh, nao cua tré giéng nhu miéng bot bién, chung thich
thu vaoi viéc tiép nhan thong tin ti thé gioi xung quanh va cé gang
dé tim hiéu no. Trong vai nam dau doi, nao bd phat trién nhanh
choéng, khéi luong nao tang gdp déi trong nam dau tién. Cac synap
phat trién va hinh thanh cac két néi moi nhanh chong va dé dang,
qua trinh do6 duoc goi 1a kha bién than kinh.

TAI SAO NAO
CHUNG TA CO
NEP NHAN?

Tri thong minh cda con ngudi

3 A A FT 0l U2 A 'l“—"\?ﬂ‘?‘!sﬂ‘
E(Ié":':\g’?anh i !5‘%;*:41' -':,\:?f;!/‘ :,Sﬁ cang phat trién, vé ndo cang mé
Mdc kha bién cao ;‘, ,gﬁ':!!."'ll b\‘”’(’}i}-‘(‘! rong. Nhung dau to hon thi kho
nhat cla ting ving 4{‘:—;"‘51' “g'.@;mﬁ&!_ lot, khién cho qua trinh sinh né
\r}écra]gl;éclg;ﬁcgriwér::au. Ba J; ‘ l" 4@,&3@,‘ khéng thuan lgi. V& ndo gap nép
nhanh chéng hinh '3@.‘,’” "‘ai’?li".":}‘u lai thi chira dugc nhiéu mé hon
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Tré 16n va
thanh thiéu nién

Bo nao thanh thiéu nién trai qua qua trinh tai cdu tric
manh mé. Cac két ndi khong can thiét bj luge bo, va vo
myelin cach dién bao boc cac két néi quan trong nhit

nham giup chung hoat dong hiéu qua hon.

Hanh vi ctia thanh thiéu nién
Thanh thiéu nien thudng béc déng, ndi loan, tu
cho minh la trung tam va dé xuc dong. Piéu nay
chu yéu cé nguyén nhan tit nhung su thay déi
xay ra trong nao bod clia chung. B6 nao clia con
nguoi bién déi va phat trién theo cac khuén c6
dinh, lam cho nao cia thanh thiéu nién c6 su
pha tron gitta cac vang truéng thanh va chua
trudng thanh. Khu v cudi ciing trudng thanh
la v nao trude, noi diéu hoa hoat dong ciia nao
va kiém soat cac xung dong. Vung nay giup
nguadi l6n kiém soat cdm xuc va mong muén cua
ban than, mot viéc ma thanh thiéu nién cé thé
th&y khoé khan.

Chu trinh ngu

Trong tudi thanh thiéu nién, chung ta cdn ngi nhiéu vi boé nao cua
chung ta van tiép tuc phat trién. Nhung tai thai diém nay, nhip sinh
hoc cua chung ta c6 sut thay déi, khi hormon melatonin dugc tiét ra vao
buéi téi va khién chung ta cam thdy budn ngu bat ddu tiét ra muon
hon binh thuong. D6 1a Iy do tai sao thanh thi€u nién thuong muén di
ngl muon hon tré em va ngudi lon, va cé thé gap kho khan dé day di
hoc vao budi sang.

< CHU THICH
Nguéilén — { Thdi gian ngudi 1én
bit dau ngl
budn ngi @ Thoi gian thanh thidu
nién ngu
Thanh 8
thifunien Khong déng bd
thtcddy  Banh thic thanh thiu nién
S mugnhon  day di hoc som giéng nhu
g ngudilén  bat chung chiju cuc hinh.
sty Céac nghién ciu da chira
e S rang, thoi gian vao hoc
e mudn hon moét gid se_cél
e thien tinh trang hoc sinh
— . dihoc mudn cang nhu két
Buéi trua Nita dém Buél trea qué hoc tap. Cac vy danh

nhau va tham chfl ca tai nan ||

6 to cang sé giam.

Luoc bo synap la qua trinh pha
bd cac két néi than kinh khong
con st dung, xay ra tu thoi tho
au va kéo dai dén tudi thanh
thiéu nién. Qua trinh nay dién
ra & cac khu vuc vo nao tir sau
ra truéc. Luoc bo synap lam
cho cac vung nao hoat dong
hiéu qua hon, va khi gqua trinh
nay két thac 1a lic bo nao hoan

Chura trudng
thanh




CAU TRUC CUA NAO BO
Tré lon va thanh thiéu nién

Ap luc ngang hang

Thanh thiéu nién quan tam
sau sic dén cach ban be
nhin nhan chdng. Chidng
phiéu luu v&i cdc méi quan
hé va cam thay that kinh
khuing khi bj bé roi. Ap lyc
ngang hang &nh hudng
rét lon dén chuang - di tot

Nguy co vé stic khoe tam than

Mot sd viing nao trai qua nhing bién c6 16n trong thai ky thanh
thi€u nién 6 lién quan dén su suy giam suc khoe tam than.
Nhung bién déi nay khién nao c¢ thé bj tén thuong dudi cac tac
dong rat nho, tré nén réi loan chuc nang. Diéu nay giai thich tai
sao ¢ rdt nhiéu van dé suc khoe tam than thudng xudt hien ¢ tudi
thanh thiéu nieén, ttt tam thdn phan liét dén réi loan lo au.

Khéng phai tit ca
cdc bénh ly tdm
than s& kéo dai dén
khi truéng thanh

Céc réi loan & tudi vi thanh nién

| Mot 58 r6iloan tuthdi tho duco  TAm than phén liét

' thé bién mat trong thdi ky thanh

' thiéu nién, trong khi cac réi loan

i khac c6 thé xudt hién va tiép tuc -

| tdn tai trong cudc séng sau nay.
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hay x&u.

NAO PATKICH cO
LON NHAT
TRONG KHOANG
11 DEN 14 TUOI

TAI SAO
THANH THIEU NIEN
HAY E DE ?

Khi nghi vé viéc bj xu hé,
mot ving thudc vé ndo
trudce tran lién quan dén cac
trang thai tam than & thanh
thiéu nién hoat déng tich
cuc hon ngudi lon.




Nao nguoi

N&o va co thé cla mot ngudi phu nr mdi lam me
2 chtra nhiéu hormon nhu oxytocin, théi thidc ho thuc
ruong n hién vai tré cham séc¢ con cai. Ngam nhin dda con
kich thich trung khu tudng thudng trong ndo bo va

) 4 ) hach hanh nhan hoat déng nhigu hon dé phat hién
B6 n4o clia con ngudi tiép tuc thay déi va méi nguy hiém. Bé ndo clia nam gidi cing bi anh

hat trién trong suét giai doan ddu cua qua hudng bdi qua trinh lam cha, nhung chi khi
b ng g a a ho danh nhigu thdi gian véi con cai. Bé nao

trinh trudng thanh: trong khi nhﬁng lien két cla ngudi cha khi déng vai trd 1a ngudi

khéng quan trong sé bj thoai héa. Biéu nay cham séc tré trai qua nhang thay déi
tuong tu phu na, nhang thay doéi nay

1am cho b6 nao hoat dong hiéu qua nhung i g6 v Khiitgeu:
ctng mit tinh mém déo. SG
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R 2 (e Thé chai phét trién
Cudc séng cla w toan dién gilp trao
ngudi truéng thanh d6i théng tin gita
M6t b ndo trudng Thity trén hai ban cau
thanh va hoan thién l2 viing no

dlb strc ddm duong
t&t ca cac nhu cau va
ap lyc xudt hien ddng
thoi trong cuéc séng,
tl chuyén cong viéc,
tai chinh, dén nhimg
méi quan hé va

stc khoe.

truéng thanh
cudi cling

Hach hanh nhan
kém phan tmg vé
mét cam xue

Hbéi hai m3 tiép tue
GIA san sinh cdc t& bao
D) fo méi
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CAU TRUC CUA NAO BO
Nao nguoi truéng thanh
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Tai tao than kinh

bay 14 qua trinh phat trién ctia cac neuron mai ttt nhing té bao than
kinh géc (loai t& bao c6 thé tré thanh cac té bao khac). O mot s6 loai
dong vat co v, qua trinh tai tao than kinh xay ra tai héi hai ma va
vung khuu giae, no se tiép dién trong suét cudc doi, véi nhing neuron
mdi duce san sinh thusng xuyen. Con ngudi cung tuong tit, mic du
cdc bang chung khéng dinh vin con chua théng nhat. Qua trinh tai
tao than kinh cng dong vai tro quan trong trong hoc tap va ghi nheé.
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Nhing neuron maoi T
Céc neuron phan chia Su phat soi nhanh
tl té bao gdc, biet trién clia truéng
héa va trudng thann soi true va thanh
trd thanh nhang té soi nhanh cho phép
bao naoc chirc nang. oy
tham gia

vao mang

® luéi té bao

NEURON CHUA NEURON

TEBROGOC TEBROGOC TEBROGSC TEBAOGOC TRUBNG shpTRudNGg  NEURON

LOAI1 LOAI 2R LOAI 2B LOAI3 THANH THANy  TRUONG THANH

Gian doan tri nhé

Luu gilr tri nhé

Té bao nao mai giup luu gitt théng tin, do vay kich thich Do anh hudng

qua trinh tai tao than kinh ctia bo nao sé cai thien kha

clla qua trnh hinh

nang tiép thu 6 thoi ky trusng thanh. Tuy nhien, chung thanh té bao nao

cung dong vai tro trong viéc quén. Tang thém té bao
nao mai voi nhing lién két madi sé canh tranh va lam
gian doan mach bé nho hién cé si&n. Piéu nay nghia la
c6 mot muc do t6i uu ctia qua trinh tai tao than kinh,
can bang gita kha ndng ti€p thu va kha nang luu git
céc thong tin san co.
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Ky (rc duoce
tao ra trong

hoéi hai ma

Ky itc duge ciing
8 va chuyén dén
vé nio
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HOI HAI MA VONEO
Céc neuron méi
lam gidn doan viée
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QUA TRI

Céc neuron méi
phat trién trong
hdi hai ma

BI GIAN DOAN

m&i, nhang ky Uc &
hdi hai ma c6 thé
suy gidm dan trudc
khi ching duoc luu
gitr tai vd ndo. Bidu
nay giai thich tai
sao ching ta khéng
thé nh¢ duoc vé luc
chung ta rét nho.

Ky tre duoc
liu gift lau
dai

Ky fre duge

Itru gitt khéng
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Kich thuée N3o that la cde

S ao éa binh thuéng khoang tréng 6 kich
ctia khoang thuée tiéu chuin
duéi nhén

cua bd nao

Theo thdi gian, cac neuron thoai héa va bd nao
bij gidm thé tich, din dén mot vai kha nang bj
suy giam. D6i véi nhitng neuron coén lai, cac
xung than kinh truyén cham hon.

Teo nao

Khi chung ta gia, cac neuron sé bi suy giam va thoai
hoa mét cach tu nhién, téng thé tich bd nao giam

ttt 5% toi 10%. Diéu nay xay_ra rpot phéan la dq .giam. B& chét tréng Hach SR

dong mau téi nao. Bao myelin giau chét béo giup soi trong didu khong ¢6 bt

truc ctia neuron cach dien cang bj tieu dan theo tudi, kién t6t thuong

khién cho mach dan truyén thong tin giam hieu qua, Bo ndo tré

dAn dén cac van dé vé tri nho va kha nang duy tri Béo nao tre trong con déay dér:\:

céc gon clia xuong s¢ gan nhu

thang bang. ti€p xdc véi bé mat vd nao. Cac

ST T — = nao thét vdi kich thuéec nhd
CHU THICH chtra day dich ndm & trung tam
@ Chét xém @ Hachnn b6 ndo, khoang dudi nhén tao

thanh mot I6p méng bao quanh
va bao vé b6 nao.
@ Chéttring @ Naothat ebod

Su lio héa va niém hanh phtc

Su lao hoa thuong bi xem 1a mot diéu téi té, tuy nhién BENH ALZHEIMER e
cac nghien cuu da cho thdy rang khichungtagiadi, | genn Alzheimer, 18 dang thuong gap nhat cua sa stt |
cam nhan vé niém vui va hanh phuc tang lén, con tri tue (xem trang 200), c6 lién quan dén sy tich tu |

muic do cang thdng va lo ldng sé gidm xuéng. BOnao | protein thanh cac mang va dam trong nao. Cudi cling, ‘]
cuia nhitng ngudi gia dusng nhu tich cic hon. Hoghi | nhing té bao nao bi anh hudng chét, gay ra mat tri
nhé nhing hinh anh vui vé nhiéu hon nhting hinh nh¢ va cac trieu ching khac. Cac nha khoa hoc chua
anh buén ba, ho danh nhiéu thai gian dé ngdm nhin khéng dinh duoc cac protein 1a nguyén nhan gay ra

mét khuon mat hanh phuc hon 1a mét khuon mat bénh hay chi la triéu ching, va céc loai thudc tiéu hly
buén hay gian d. ching van khéng gidp bénh nhan tét hon.

~ Nio that bidan

Tang va giam /
Mét nghién clu

cho th8y nhing
ngudi tré va ngudi
6N tudi co muc
dé hanh phac cao
hon so v&i nhing
ngudi & tudi trung P & 4.0
nién. Mic dé hanh BONAO BO NAO CUA NGUOI MAC
'?LT;_&S'% gapr% céléu e 61 KHOE MANH CHUNG ALZHEIMER

— Co riit vd nédo
% nghiém trong
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Khoang dudi nhén Lugng chét xdm va
dén réng, phan dnh chét trang gidm lam
thé tich nfo giam tang kich thude cac
nio that

BENH ALZHEIMER ™
CO THE PIEU TRI
KHONG?

Piéu tri bang thudc co
thé lam cham qua trinh
tién trién ctia bénh va
kiém soat cac triéu
ching, nhung ngudi ta
van chua tim ra cach tri
_khéi Alzheimer.

BO NAO CUA “NHUNG NGUOI
LAO HOA SIEU PANG” MANG
DANG VE TRE TRUNG CA POl

Mot qua trinh suy giam cham?

Khi chung ta gia di, bo nao sé kém linh ph"l;“;:%u“hﬁh \ig Vén t‘;ﬁé‘?.tﬁii
hoat va kha nang tap trung bi anh hudng. ﬁ;;g f,i gié:l d;f{ién t;i:g e
biéu nay khién viéc hoc tap tré nén = :

kho khan, mac du khong phai 1a khong

thé. Tréen thuc t&, hoc héi nhung diéu 50

madi trong suét cudc doi giup cung ¢ cac E

synap than kinh, lam b6 nao khée honva 3

c6 thé ngan chan sy suy gidm nhan thuc. 5 45 :

Tuéi tac cang dem toi mot vai loi ich: nhin - CHU THICH o] méli mmdigh nién,

chung, nguoi 16n tudi ¢6 caAch nhin vdn dé @ 5 Khining poogryedini

rong iong, ho st dung kinh nghiém s6ng @ o ® 23;' :::i: ® s8 hoe ! kgu?nung 'c‘f;f:,‘gg,‘“

dé gidi quyét cac v4n dé. - @ Dinhhutng @ Khi ning

Cac ky nang va kha nang k}ion%glm ® ::,o:hx;gu m;;:‘gg;?:ho;

Nghién ctu theo chigu doc Seattle ® ;r;(;ggn ngdn ngir lam viée, thudng

da theo déi mét s6 ngudi trudng 30 : suy giam theo tudi

thanh suét 50 nam. Két qua cho thdy

céc ky nang nhu vén tu hay kién thic 25 32 39 46 53 60 67 74 81 s

chung tiép tuc dugc cai thién trong "
suét cudc doi. Tubi




Khi chung ta gia di, t6c do tu duy
cung nhu tr{ nho lam viéc déu

suy giadm (xem trang 135). Mét s6
nguoi bi suy giam nghiém trong
hay tham chi 1a sa sut trf tu¢ (xem
trang 200), nhung, diéu nay khong
phai la khong thé tranh khoi. Trén
thuc t&, khi chung ta gia di, mét
vai kha nang nhan thuc cé thé
duoc cai thien, vi du nhu su hiéu
biét téng thé vé cudc séng.

Chung ta dugce thua hudng mét
muc do nhan thic co ban tu cha
me, nhung b6 gen con bj danh
huéng béi moi trusng séng va
nhitng trai nghiém cuéc séng bao
gbm dinh duong, suc khoe, giao
duc, muc do cang thang va cac moéi
quan hé. Cac hoat dong thé chét,
xa hoi va kich thich trf tué cang
déng mot vai tro quan trong.

Ngan chan su thoai h6a
Chung ta c&n rat nhiéu budc dé
bao ve stic khde ciia bo nao. Mot
ché do an nhiéu rau cu, hoa qua,
chét béo ¢6 lgi va dinh duong (xem
trang 54-55) cung voi hoat dong
thé chat vita phai nhung thuong
Xuyeén se giup cho b6 nao va co thé
khoe manh. Cac bai tap thé duc
nhip diéu hay chay b6 lam cham
sU suy giam tri nho va téc dé tu
duy theo tudi tac.

Co6 thé bao ve suc khoe bd nao
bang cach tranh st dung cac chdt
gay nghién nhu rugu va thudéc 1a.
Hut thudc c6 thé 1am tén thuong
vo nao. Néu uéng rugy, hay uéng
trong gisi han cho phép va dam
bao c6 1t nhat hai ngay trong tuan
khong uéng rugu.

Hay gitt cho tri 6c caa ban luén
duogc kich thich. Bt ky thi thach
trf tué nao lien quan dén hoc tap

- tu stta nha cho dén ndu an, hay
giai d6 - déu co thé duy tri kha
nang nhan thuc. Nén can nhac
viéc hoc mét ngén ngdt mai vi
nhung ngudi néi duge hai ngén
ngt tré nén thuong cé kha nang
nhan thuc t6t hon nhung nguosi
chi néi duge mot ngbn nga.

Tém lai, c6 thé lam cham qua trinh
suy giam nhan thic do lao héa
bang cach:

e DPam bao cho nao b luén dugc
cung cdp ddy du oxy va dinh
duéng.

e Tranh tiép xuc vdi cac chit co
anh hudng dén hé than kinh
nhu rugu va nicotine.

e Rénluyén co thé bing cach
xay dung thoi quen van dong
hing ngay.

¢ Reén luyén tri tué bang cach
hoc nhitng ky nang mdi.

Lam thé nao d€ 1am cham
qua trinh lao héa

Khi chung ta gia, tu duy va trf nhé ngédn han c6 thé tré nén
kém hiéu qua. Tuy nhién, chung ta tiép tuc hoc tap cho dén
Iic chét va c6 thé thyc hien cac bién phap tich cuc dé git cho
n4o bo luén hoat déng t6t & bat ky do tubi nao.







Dinh duéng cho nao

Gi6éng nhu cac co quan khac, bd nao con ngudi can
dugc cung cdp nudce va cac chat dinh duéng lién tuc
dé duy tri sut khée manh va c6 du ning lugng dé

thuc hien chic ning mét cach hiéu qua. 3‘36 23D
Ches

Nuéi dudng nao

Mot ché do an khoe manh c6

loi cho ca tinh than va thé chét.
Carbohydrate phuc tap cung cdp
nguédn nang luong 6n dinh; chung
¢6 trong banh mi nguyén cam,
gao lut, cac loai dau, khoai tay va
khoai lang. Cac chét béo c6 lgi rat
can thiét dé duy tri cac té bao nao,
chung co6 trong ddu ca, ddu thuc
vat va cac thuc phdm tu thyc vat
nhu bo va hat lanh. Protein cung
cdp cac amino acid. Trai cay va rau
xanh cung cdp nudc, cac vitamin
va chét xo.

~ SUPLOVA
BONG CAI XANH

Cac té bao nao can duoc cung
cap nudc day da dé thuc hien | o
chiic nang hiéu qua. Cac | g
nghién ciu dachirarangmat | 4 . ”
nuéc co thé lam suy gidm kha ?_.;\ ' et
nang tap trung vé hoat dong Oo% > s-:': B}{EM MACH
tam than, gay anh hudng tieu o g e T =
cuc dén trf nh. Mot phan B 'g, .., 5‘.'..\-:2:_2_ 'y ol h
nuéc vao co thé tir thic an £ e Dl It
chung ta an, nhung uéng vai §.~‘¢‘ "’[
| c6c nuéc mdi ngay se rat co "go
loi cho viéc duy trl lugng nuéc % ,"
| éndinh. %, Z ) g™
‘ - % 2 A
Cac nguén S "{
dinh duong = ] a
Tréi cay tuoi va rau, i o Y
céac loai dau va dau g CACLOAIY
lang, nga céc nguyén "Gy "».  HAT DAU «
cam, chét béo c6 Igi C‘d' . g
nhu du 6 liu, ddu Cae, - o
cg g/él du: c& hdi), tgt oérbGUmNHA e H{jp. 'Y““‘
ca d&u cung cap cac ) >
ché&t dinh d%cng quan byd’atEPb&c' }:I' VA Rl_lU cuc
trong cho nao bo. 9P, vitamin B, chit 9
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CHAT BEO VA ..... 000000000 5000 5 . ;&': s
A ~R Cac chat dinh dudng thiét yéu T
NO CAN DUOCC . Bl . il : ¥,
= 3 Mot s6 chét dinh duong tu thuce an dugc cho 1a ¢6 vai tro cai thien ke =
CUNG CAP hoac duy tri cac chic nang riéng biét ciia ndo bo. Cac chat do bao W
N ANG LUONG gém vitamin va chat khoang, acid béo omega-3 va omega-6, chit iathesae
22 1 chéng oxy hoéa va nudc. Cac chét dinh dusong thiét yéu nay giup cho
OND I NH cac té bao nao duge khode manh, cho phép cac t€ bao truyén tin hiéu
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nhanh choéng va hiéu qud, lam giam su pha hty do viem nhiém va
cac gbc tu do (cac nguyén ti c6 thé pha huy té€ bao, protein va ADN),
déng thoi giup cho cédc té bao hinh thanh cac lien két mai. Chung
cang cé thé thic ddy san sinh va hoat déng chic niang ctia cac chat
dan truyén than kinh. Két qua 1a, thuong xuyén &n thuc 4n chua cac
chat dinh duong nay c6 1¢i cho trf nhg, kha nang nhan thuc, su tap
trung va tam trang.

Bcid béo
omega-3 va
omega-6

Vitamin B

Bmino acid

Chét béo
khéng b&o
hoa don

Ché&t chéng
oxy hda

Nuée

COLOI

Gilp duy tr dong mau va
mang té bao trong ndo; hd
tro trl nh¢ va lam gidm nguy
co tram cam, réi loan cdm
xuc, doét quy va sa sut tri tué

Vitamin B6, B12 va acid folic
hé trg chic nang hé than
kinh; choline gitp san xuét
chét dan truy&n than kinh

H& tro san xudt ch&t dan
truyen than kinh, hd tro trf
nhé va sy tap trung

Gilup cho cac mach méau
khde manh, hé tro cac
chirc nang nhu trf nhé

Bao vé céc té bao nao
khéng bj pha huy bdi qua
trinh viém do sy ¢6 mat
clia cac gbce tu do; cai thien
chlc nang nhan thirc va trf
nhé & ngudi cao tudi

Gitr cho nao du nuéc gé
kich hoat cac phan ung héa
hoc hiéu qua

Ca nhigu dau (vi dy: c& hdi,
cé moi, ca trich, ca thu)
Dau hat lanh, dau cai

Hat 6é¢ ché, hat théng, hat
dé Brazil

Trdng

Ngu céc nguyén cdm nhu
yén mach, gao Iit, bAnh m\
nguyén cdm

Cac loai rau cai (cai bép,
bdng cai xanh, stp lo, cai
X0an kale)

Pau than, dau nanh

Thit hiru co

Gia cam nuoi tha

Cé

Tring

San phdm tirsta

Céc loai hat hach, hat giéng

Dau 6 liu

Bau phéng, hanh nhan, hat
di2u, hat phi, hat hd dao, hat
dé cudi

Qua bo

Chocolate den (it nhat 70%
ca cao)

Qua mong

Qua lyu, nudc trai cay

Ca phé xay

Tra (dac biét |a tra xanh)
Céc loai rau cai

Rau c6 mau xanh dam

Dau nanh va cac san phdm
tl dau nanh

Céc loai hat hach, hat giéng
Céc loai bo hat nhu bo lac,
bo ving

Nuéc may (dac biét 1a
nudc “cing”)
Tréi cay varau cu




tuong dong Nhiém sic thé

¢ Chung ta c6 khoang . x
}:Srr;gi&ltfnh 20.000 gen, chung o . CO PHAI I
két hop véi nhau tao CAC GEN LUON LUON

thanh cac nhiém s&c >
thé. Trong mdi nhan HOAT D¢NG g

té bao c6 chla 22 cap Méi t& bao mang ADN déu co

nhiém sic thé tuong % 2 2 A
ddng goi la cac nhiém mét bé gen day du. Nhung
s&c thé thﬁégg, véa c6 nhiéu gen thudng chi hoat
moét cdp nhiém sac 2 2 2 > 2
thé giéi tinh (tuong dfbng o] mot.phan'cua go the
ddng & na gidi - XX, vi du nhu ndo, hoac chi hoat
khong tuong ddng & déng & mét giai doan nhat
: ¢ B D: dinh cla cudc ddi chdng han
Hiu hét cde nhidm sdc nhu thoi tho au. /
thé xu#t hién thanh
timg cap tuong déng
ADN va gen
Phan t& ADN la mot mach kép dai, xodn
Gen la gi? lien tuc duoc tao thanh bdi cac chat hoa

hoc goi 1a céc base - cac “ky ty” clia
bang ma di truyan - trén moét “khung
xuong séng” |a cac lién két dudng-
phosphat & hai bén. Khi té bao phan chia,
ma&i té bao con sé& nhan dugc mot nla
ADN tu té bao me. Bén canh d6, ching
ta thira hudng mot nhiém sic thé trong
m&i cap tir me va ti bé, V1 vay bé va me,
m&i ngudi sé di truyeén cho ta mét nla

bd gen.

Gen la mot doan trinh tu xac dinh
cua phan ti acid deoxyribonucleic
(ADN), chita cac ma di truyén

quy dinh su phat trién va cac hoat
dong cua co thé. Chung ta duoc
thuta hudng moét t6 hop cac gen

di truyén tu b6 va me. Nhung

gen nay san sinh ra cac protein
quy dinh nhing dac diém cua co > ; s
thé (v1c: mau mét), hose i el
khién cac qua trinh xay ra trong fmg & canh cbn lai

co thé (vi du: cac phan ung hoa

hoc). Hoat dong cua cdc gen quyét
dinh nhting dac diém nay “cé” hay
“khong”, hoac lam cho chiing tang
lén hoac gidm di.

Di truyén
va bd ndo

Chudi ADN tu
déng xodn

Céc canh bén ctia méi soi
duoge tao bdi cdc phéan tir

dudng va phosphat
Cac gen quy dinh sy phat trién va cac hoat dong Bén loai base gom: Adenin (d8)
% adenin, thymin, guanin luén lién két véi
chic nang clia toan bo co thé, trong d6 bao gém ca va cytosin - duge sip thymin (vang)
b6 n3o. Chung két hgp v6i cac yéu t6 moéi truong dé ::ﬁgze:hfl‘l‘g;::}ﬁ;‘;
hinh thanh nén cac dic diém cua chuing ta trong théng tin di truy®n clia

su6t cudc doi, ngay ti thai ky bao thai dén khi vé gia. el




A JC CUA NAO BO
S Dimenwbomo 00/ 57

Cac gen dot bién anh hudng dé’n nao
nhu thé nao?

Khi t6 bao phan chia, ADN soi kép tach thanh cac Cac gen khong truc tiép diéu khién cac hanh vi ctia
ADN sqn don va .mo_l base tre‘n ADN SO.I. dqn se chung ta, thay vao dé chung chi phéi s6 luong va dic _
fﬁch l:;ti Rgﬁ)\l\gznns]aoct) Enzsie_rzo ;LI‘])?egr\ rgg;'k?w?vtiaéz diém ctia cac té bao than kinh, va cac té bao nay phéi
sao chép co thé tao ra nhdng Zai IécH trong trinh hop voi nhau cuing hoat dong dé tao nen chﬁc g iy
tu gen. Nhing sai lech néy khién gen mdi tao ra than cta chang ta. Vidy, mot s6 gen quy dinh Iugng cac

= chédt dan truyén than kinh (xem trang 24), qua d¢ diéu

mét protein bi bién di hoac khién né ngling hoat : : ) 5 : 3
dong. Dot bién c6 thé phat sinh trong cube doi tiét cac chic nang nhu ghi nheé, cdm xtc, hanh vivay

hoac co thé di truyen tir cha me. | thuc. Mot gen dot bién c6 thé khong tao ra protein can
= Dt bign xdy ra khi | thiét cho hoat déng chuc nang binh thuqng cﬂg bd nao,
Cip U cac cap base bi thay " hoac co thé lam tang nguy co méc cac chung réi loan
base x:;i;ﬁ:g d8i trong qué trinh ! nhu la bénh Alzheimer. Mot s6 dét bién cé thé duge
cos0 | ApN sao chép | ditruyén ti b6 me; hai cach di truyén gen dét bién sé
@ ‘ - duoc mo ta dusi day.
1 - i | ]9 I ¥ i - ‘ y BéHOACMI—: BéHOFgCME
Soi ADN méi duoe - - ; Gen tréi‘thuéc MAC BENH KHONG MAC BENH
! ra trong qua trinh sao LOI - NST thuong
| chép t& bao . Trong c4c kiéu
\ S —= r&iloan gen troi
= thz()ﬁ nhiém sac Cb'en
iT NHAT MOT PHAN BA Al ching | decbién S

) binh thuéng
Huntington, chi / \
can cé bé hoac
me truy&n gen

dot bién la da gay
bénh cho con.

TONG SO GEN
CUA CHUNG TA
HOAT PONG
CHU YEU O NAO

NHUNG DUA NHONG PUA CON
CONMAC BENH KHONG MAC BENH

Gen lan thuéc nhiém sac

et e thé thuang BO VA ME MANG
S 08 T Trong céc kiéu réi loan GEN BOT BIEN
cytosin (xanh 14 cay) gen [an thudc nhiém sac ot
thé thudng, vi du nhu héi B hodic me

c6 mét gen

ching Tay-Sachs, bénh chi

xU&t hien néu ca bé va me dot bién
deu truyen cho con gen e mg?t i
dot bién. Ngudi mang gen ghen o
khéng méc bénh nhung c6 4 u‘mg
thé truy&n gen dot bién
cho con céi.
Pita con mic
bénh ¢6 hai ban
sao clia gen dét
bién I
Nhitng d‘l:a con fhlgzgo&
mang mét gen anh huéng

dét bién va mét
gen binh thuéng




KHI NAO GIOI TiNH
CUA THAI NHI BUQC
XAC DINH?

Nhiém sic thé gidi tinh duoc

xac dinh ngay tai théi diém

thu thai. Su khac biét ve cau

truc vat ly gitra hai gigi xuat
hién sau khi thu thai

7 dén 12 tuan. /

Su khac biét vé cau trac vat ly

Su khac biét gita gisi tinh nam va gidi tinh nt
bt ngudn tu nhiém sic thé gici tinh tai thai
diém thu thai: XX & gi¢i ntt va XY & gidi nam.
Trong tu cung, viéc gidi phong testosterone tu
ngudi me trong thoi ky mang thai sé “nam tinh
hoa” moét bao thai nam, kich thich phat trién cac
dac diém gioi tinh rieng biet trong co thé va ca
trong nao bo. Trong giai doan trudng thanh va
phat trién, nhting khac biét nay sé xudt hién &
nhiéu cdu trac nao khac nhau (xem bén phai). Su
khac biét vé nhan thuc va k¢ nang gitta hai gisi
xudt hién tu thoi tho du. BO ndo cua nam gioi
truéng thanh trung binh 16n hon 8-13% so v6i bd
nao ctia ni gidi truéng thanh. Ngoai ra, so vai bd
nao cua nu gidi thi boé nao cua nam gidi trudng
thanh cong c6 xu hudng phat trién da dang hon
vé khéi lugng va do day vé nao.

BO6 nao cua

nam gidéi va ni giéi
Cac nha khoa hoc d4 phat hién ra rang, bo nio ctia nam
gi6i va nd gisi o6 sut khac biét roé rét vé cdu trac vat ly. Tuy
nhién, anh hudng cia nhing syt khac biét nay dén thai do,
hanh dong va phan ung ctia chung ta d6i véi moi truong

khong phai luc nao cting ro rang. Nhing khac biét caa hai
gidi trong cuodc séng c6 thé phat sinh tit cach stt dung b6

nao cing nhu t c4u tric vat ly ctia né.

Paéi thi
Khu vyc dugc coi 1a
“tram trung chuyén” gita
vO Nao va cac céu tric ndo
sau hon phét trién & nam gidi
hon so v6i n gidi. Hai bén ddi
thi & ntr gidi c6 nhidu sy lién
két hon, nhung y nghia cla
dac diém nay van chua
duoc lam roé.

JONHON G,

Thé chai 4:?\

~ Théchai(phan kétnéi O¢
| gilmabancaunaotraiva ‘e
. ban cau ndo phai) phat trién
- hon & n gidi. N6 lién quan —
dén viéc cac ky nang nhan thuc 9;
& nd gidi té8t hon & nam gidi, c6
'thé bdi vl cac chirc nang clia
' n&o bd dugc chiasé gitra
‘hai b&n cau néo, va dieu -
- naykhéngcod
~ namgi6i.

Nam gidi ¢6 hoi hai
ma truéce |én hon, néd chi
phdi viec thu nhan va ma
héa théng tin khéng gian-tryc
quan mdi, trong khi dé, nr gi6i
c6 hdi hai ma sau phat trién
hon, né chi phéi viéc truy
xudt nhang thong tin lien
quan dén trl nhé khong
ian-tryuc quan hién

TAT CA PHOI THAI
DEU BAT DAU PHAT
TRIEN VOI BO NAO NU
GIOI VA CAN

CAC HORMON

BO SUNG PE

PHAT TRIEN

THANH GIOI

NAM



Khac biét vé chuc nang

B6 nao nam gidi va nu gioi khac nhau

vé chuc nang cang nhu cdu truc. Bo

nao nam gidi duéng nhu thién mot

bén hon (c6 sut khac biét 16n gitta chuce
nang cua ban cdu nao trdi va phai). Kha
nang nhan thuc cua nam gisi cang khac
nhau nhiéu hon ctia nit gi¢i. Nhing su
khac biét nay mot phan do cdu tao cua
cac “lien két than kinh” - mang ludi két
ndi gitta c4ac phdn cua nao (xem hinh
dudi). Chung la két qua cua su hoat dong
cac hormon va dnh huéng ttt mei trudng
bén ngoai trong suét cudc doi ciia chung
ta. Bac biét, moi truong xa hoi va cac trai
nghiém clia chung ta khéng ngung tao
nén cac 16i mon than kinh, gitp chung ta
thuc hien cac cong viec mang tinh dién
hinh nam gidi hoac nt gioi.

Hach
hanh nhan

Hach hanh nhan tha
gia vao cac phan xa cam
xUc, dua ra quyét dinh, va
hinh thanh trf nh& cdm xdc, [6n
hon mét chat & nam gidi. Tuy
nhién, sy khac biét gitra hai gidi
v& cac chuc nang (vl dy: phan
Ung vd&i céac kich thich cam
xUc tiéu cyc so vdi tich
cyc) la dang ké hon.

It sulién két gitra Nhigu su lién két
céc ban cau nio hon trong mét ban

Cac cau trac cla bd ndo

Gia bd nao nam gidi va n gidi trudng thanh,
mot s6 vung cé nhimg sy khac biet nhat dinh
v& cdu tric vat ly da dugc ghi nhan. Cac ving
chinh dugc moé ta & day. Nhang sy khac biet
nady anh hudng dén nhan thic va tam ly nhu
thé ndo hien dang la chi dé cla cac nghién
clu khoa hoc ngay nay.

Nhiéu sy lién két It sulién két hon
 gitta cdc ban ciu no trong mét
bén cau nio

Ngudi dong tinh va ngudi chuyén gisi
duoc ghi nhan ¢é cau truc nao dac
biet. VI dy, mét s6 cau tric cia vang ) - >
ha doi (xem phan tren) khac nhau Lien ket than kinh
gira nam gidi dong tinh va nam gidi Trong mét nghién cdu moé td hon 900 bo néao,
di tinh, va khdi béo s&m (lien quan cac nha khoa hoc nhan thdy rang bé nao ctia
£ e ez by ol o s e € o e,
déng) cé chia nhigu chat xam hon g RIQMAVINTIS . 0, gl
& phang ngudtpny i chuyn i s KYHIEUPHINA | clong gioicarniau sy e ket hon gliahal
v6i nhng ngudi dan éng hop gioi. NGUYEN GIOT ve khong gian tét hon, trong khi na gidi gidi

s hon ve kha nang cha y va ghi nh¢ tir nga va

khudn mat.
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| Choi nhac lién quan dén nhigu cau

| trdc trong bo nao. Cac nghién clu :I:
so sanh gitra bd nao cla cac nhac

| cong chuyén nghiép va ngudi chai
nhac nghiép du da cho thady rang
bd nao cla cac nhac cong chuyén
nghiép cé luong chat xam Ién hon
trong cac vung nao lien quan dén
kha nang van déng, thinh giac va

ghungh
a dugc thira
%y udng cac nhiém
& sActhécé chira ADN tu
bé me (xem trang 56-57).
g Nhi&m séc thé |a cai quyét
P dinh gi6i tinh clia moét phoi
< thai ngay tai thoi diem thu
=
=

thai (XX cho n gidi va XY
cho nam giéi). Nhiang sy
b4t thudng nhiém sac thé
c6 thé gay nén bénh

hoac cac van de v
phéat trién.

§ Mot s6 dac

= o 2> diém tam ly
(vidy: xu huéng méac
bénh tram cdm) do mot
vai gen dac biét chi phdi,
nhuné; chung thudng lién
quan dén hang chuc ’cham chf
hang tram gen khac cung hoat
déng. Mot ngudi thira hudng
cang nhigu clc gen nay,
cang c6 nhigdu kha nang
biéu hién dac diém
tuong ung.

| suy luan khéng gian truc quan. Két
| qua cla nghién cliu cho thdy cach
I b6 nao trai gua sy thich nghi ve cau
| trc dé dap Ung voi kich thich tu
|

moi trudng (danh hang gid dé luyén
| tap lap di lap lai v&i mot nhac cu).

HOI HAI MA & BO NAO CUA
NGUOI TRUONG THANH
TAO RA KHOANG 700
NEURON THAN KINH
MOI MOI NGAY

Gen va moéi truong

Mbi nguoi déu duoge sinh ra véi “khuén mau” ADN duac di
truyén tir cha me ctia minh (xem trang 56-57): day l1a yéu t6
“b4m sinh” anh hudng dén cac hoat dong ctia bo ndo, chdng
han nhu kha nang nhan thuc va hanh vi. Tuy nhién, trong
suét cudc doi ciia mot ngudi, mang lusi cac neuron (xem
trang 26-27) c6 thé thich nghi va thay déi dé dap ung cac trai
nghiém thé chat va xa hoi (‘nuoi duong”’). Nhing anh hudng
tu moi trudng, néu manh me va kéo dai, ¢6 thé 1am thay déi
c4u truc bo nao va cung dnh hudng dén cach thuc hoat dong
clia gen - mot qua trinh duge goi la thay d6i ngoai di truyén
(xem bén canh).

B4am sinh
va nudi duéng

Hai yéu t6 co ban &nh hudng dén b nao 1a “bdm sinh” va “nuéi duéng”,
doi khi dugc coi la hai mat d6i 1ap nhau. Tuy nhién, gitta chung luén c6
nhang tac déng qua lai dién ra trong suét cudc doi cia mot ngudi.

KHI NAO XAY RA
CAC THAY DPOI
NGOAI DI TRUYEN?

Nhimg thay déi khéng do di
truyén ma gay ra bdi cac yéu
t8 moi truong co thé xay ra
tai bat ky théi diém nao trong
.cudc doi cha moét nguoi, ngay.
\\tt‘r khi phat trién trong tr £
\. cung dén khi vé gia. 4

e
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Thay d6i ngoai di truyén

Nhttng bién d6i trong qua trinh cac gen duge sut
dung (hoac duge biéu hien) xay ra trong suét cudc doi
cua mot nguoi dugc goi 1a thay déi ngoai di truyén.
Chung dnh hudng dén chuc nang ctia gen chi khéng
anh hudng dén cdu truc gen, va cé thé di truyén cho con
chau, mac du chung c6 thé chi kéo dai mét vai thé he. O
nao, chung c¢ thé anh huong dén cac chuc nang nhu hoc
tap, ghi nhe, tim kiém sy tudng thudng va phan ung vai
cang thang. C6 hai hinh thuc chinh: methyl héa, tuc co
thém mot hop chét tham gia vao ADN; va bién déi histone,
lam thay d6i st cuén xodn ctia phan ttt ADN.

Hop chét methyl da
gdn vao mét base
trén phan tit ADN

Methyl héa ADN

Tron% quéﬁgnh na%/, Im%t phaan tircla
moét hop chdt methyl gan vao mét B O
trong cac base trong chusi ADN cla E}f.u hét cée ff‘p..base
gen. Hau qua la ngan chan hoac han kh?c "°}?9 cdd‘fm
ché hoat déng clia gen dob. ong thay do1

Nhing nghién ctiu vé cac cap song sinh da phat hién mot
diém cu thé, nhu chi s& théng minh, bao nhiéu phan tram
la do di truyén va bao nhiéu phan tram 1a do meéi truéng.
Hau hét cac cap song sinh d&u lon 1én trong cung mai
nha, tuy nhién, nhing cap song sinh cung tring cé gen
giéng nhau 100%, trong khi nhimg cap song sinh khéng
cung tring chi cé gen giéng nhau 50%. Néu c6 mot dac li
diém nao d6 duoc thé hién ro rang & cac cap song sinh
cung trung hon so véi cac cap khac tring, hoac xuét
hién & cac cap song sinh cung tring nhung dugc tach
nhau ngay khi chao doi, thi dieéu do cho thdy rang yéu té
di truy&n c6 anh hudéng manh mé hon méi trudnag.

BO ME BE _ BO MENUOI_
I"t;j ....“'«‘
- 4
DUA CONTRONG CAP  DUA CON TRONG CAP
SONG SINH KHONG SONG SINH bUQC

PUQC NHAN NUdI NHAN NUO1







CHUC NANG CUA NAO

VA CAC GIAC QUAN



Cam nhan thégiéi

Pé sinh tén, chung ta phai c6 kha nang aycc cho 1 g|éc '
; . guan dau tién | phét
phén ung, tuorlg taC VCI CaC kICh thICh h { tr|én & tha| nhl'. CaC
. . ' neuron xuc giac dap ur
tao nén bdi nhitng hién tugng vatly, 'Mg‘leé“p?go nglge't 9, sf, rggg e

héa hoc va sinh hoc - nhitng hinh anh, ; ;&? dau‘rva cai anc} énhe
am thanh, mui, vi va xuc giac. Cac thu c. 95?,%33&% e
cAm trong ca thé thu nhan nhang tin '?Tm%.t"tlrfotnrgxg
hiéu d6 réi truyén ching vé nao dé '

phan tich.

‘dbn‘g Ioan
Cac giac quan

MB@i giac quan ¢6 mot hé théng cac co quan thu cdm

rieng. Hau hét chung nam tap trung tai mét vang co
thé, chi tri xuc giac dugc trdi rong khap bé mat da
cang nhu bén trong cd thé. Du cac neuron va thu thé
cho méi giac quan gan nhu duge biet héa cho rieng
giac quan d6 nhung doi khi chung co thé chéng ldp
14n nhau. Nhiing thong tin cam giac lién tuc “canh
tac” nao bo, tuy nhieén chi mét phan duge y thuc tiép
nhan. Du vay, cac théng tin “v6o thuc” van c6 thé dinh
huéng hanh dong cia chung ta, dac biét trong trudng
hop ctia giac quan thit 6 - cdm giac ban thé, cam giac
tu thé vi trf, c6 vai tro truyén thong tin vé vi trf co
thé trong khong gian.

KHUU GIAC SE
NHAY CAM HON KHI
CHUNG TA POI

Cam giéc kém la trang thai khi mét
kich thich ddng thdi dugoc xU ly bai
hai hay nhigu giac quan. Tinh huéng
thudng gap nhéat la khi ta nhin mét
sé hay mot ti thanh mot mau. Mbi
ngudi cbé cam giac kém sé co lién hé
mau sac riéng. Hau nhu moi té hop
giadc quan déu cé thé bi anh hudng
baéi tinh trang nay. Té hop tu ba gidc M&i nét nhac g&n véi mét
quan trd [én kha hiém gap. mau sae khde nhau




JC NANG CUA NAO VA CAC GIA
CHUC NANG CUA NAO V. gansfhaftﬁggg 64 / 65

Cac ving giac quan ctia vé nao

Thong tin tU cac thu thé gidc quan di t&i

nhng vung khac nhau trén vo nao. Du

céc khu vyc ndy ndm riéng ré, chung |
van c6 thé phan Gng lai trudc kich thich

tlr nhing gidc quan khac. VI dy, trong

moi trudng It &nh séng, cac neuron thj

giac sé phan ung tét hon néu c6 am

thanh di kem.

COTATCA
BAO NHIEU
GIAC QUAN?

Tinh ca 6 giac quan duoc md
ta trén day, cac nha khoa hoc
cho rang ¢6 khoang 20 giace
quan, dua trén sé loai thu thé
khac nhau trong co thé.




Nhin

Thi giac 1a quan trong nh4t. N6 thu nhan anh sang
phan chi€u tu vat thé va truyén thong tin nay vé

_ VISAO |
CHUNG TA NHAM
MAT KHI HAT HOI?

Mot kich thich tir mdi tac

nao qua than kinh thj giac. i :
doéng lén trung tam diéu hoa
tai than ndo sé gay co co
Ciu tric ciia mit lan téa, bao gém ca cac co

mi mat. Diéu nay khién ban
phai chép mat tam thoi.

/

Nhan c4u c6 duong kinh khoang 2,5 cm. O phan sau mét 1a vong
mac chua cac t& bao nhay sang. Chung két néi voi than kinh thi
giac théng qua cac neuron. Khoang khéng trong nhan cdu chua
ddy mot loai chdt nhu thach. Phan tru¢c nhan cdu c6 mot 16
tréng (déng tu) va thuay tinh thé trong suét phia sau. Bao quanh

déng tit 1a mot vong co co mau goi la méng mat giup kiém soat Nhén cau duge Cic tia dan chéo
luong anh sang di vao méat. Giac mac la mét mang trong suét bao Eﬁg P};f‘alc’m tao ra hinh anh
phu tdt ca va hop nhat véi 16p mang mau trang - cung mac ik, 323 ng;ic .
- ¢ phia ngoai. S
Céc tia sing bat
dau bi bé cong _\
(khtic xa) khi di
qua khéng khi b
vao gidc mac g Thiy tinh thé %
- giéng nhu mét tdi @
= thach c6 thé tha
: SR d6i hinh dang d »
ANH SANG 1 18y nét (¢}
£
o : |
(¢]
.~ Méng mit 1a
L4 —_— mdt vong co O
Nhin moi tha

Con mét c6 thé cung cdp

cho nao mot lugng chi tiét
d0 s¢ v& nhdng gl n¢ dfang
thdy. Tuy nhién, hinh anh

Gidc mac la mét

ma nao thu nhan deu b dao mang trong sudt

ngugc nén chdng phai dugc bao pht phan Mang bd dao 1a

lat lai thi chiing ta méi c6 trude clha mét mét 16p mang giau
thé hiéu dugc. mach mau bao

quanh v8ng mac

2 Thay tinh thé va su hoi tu

Anh sang di vao mét
Sau méng mét la thay tinh thé cé chic

dbngé&nr\lggqgoilgqr%aé’? g%rr:\gaguva nang bé cong tia sang dé tao nén hinh anh

duoe bao quanh bai mbng ol - tai véong mac. Thuy tinh thé dugc lien két

Mot vong co cb mau sac, co dan vdi cac co, cho phép né thay déi hinh dang:
d xep lai khi nhin vat thé & xa va day lén khi

tuy theo luong &nh séng di vao. quan sat vat thé gan.



CHUC NANG CUA NAO VA CAC GIAC QUAN
& Nhin

‘CHU THICH
Ca&c mui tén mau tim V3
chl huéng di cla tia

sang. Cac muai tén xanh
va den chl tin hiéu than

vOng mac
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Tia sang di t&i phia sau

T& bao que hoat déng

kinh di t6i day than
kinh thj giac.

y % Céc tia sdng
% Trédng va den
% Mau séc

\
Tin hiéu den

trang di tir véng
mac téi than

trong phé mau xam, ddp
Ung voi cudng dé anh
séng; ching cho Ehép ta

quan sat trong diéu kién
anh sang kém

Dép tmg lai 4&nh
sdng mau xanh
14, d6 hay xanh

lam, t€ bao nén
s& gtd nhiing tin

kinh thi gide 1
hiéu than kinh;
" chiing cin 4nh
Té& bao hach séng manh dé
tao ra tin hiéu
Tin hidu
» o .
mau sac di
tir véng mac L
téi than kinh Lép céc té bao
thi gide sdc té tao nén
phan sau cha
| Té bao v8ng mac
udng cuc
g:c,, Véng mac 4 Tin hiéu than kinh téi
" nao

7 Vong mac duoc tao
nen tu ba |6p. CAc tia sdng di
qua hai l6p dau tién - nhing
té bao hach va luong cuc

trudc khi tdi 16p thi ba chia A it T
céc té€ bao hinh que va hinh Bﬁygf:??fl;";i
nén nhay cdm vdéi 4nh séng. tin hiu tir cdm
Chung chuyén cac tia sang bién 4nh sing
thanh tin hiéu than kinh. téi ndo bd

Pé két ndi v&i nao, céc sQi than klnh tlr
vong mac phai di gua phan sau mat de
tao thanh than kinh thi giac, do dé tao nén

NHAN CAU CUA

CHUNG TA GIU mot “diém mu”, noi khong ¢é cac thy thé

& anh sang. Chung ta khoéng phéat hién ra

NGUYEN KICH digu nay la bdi mdi mat déu tao ra thong

A tin vé hinh anh va nao st dung thong tin
THUOC SU6T tr méat con lai dé hoan thién hinh anh dé.

cuQC Ol <

Nhing tin hieéu than kinh

kich thich cac xung déng
trong nhing té bao hach va
ludng cuc ndi tryc tiép vai
than kinh thj gigc. Cac tin
hiéu than kinh truyan theo
day than kinh thi gidc vé n&o.

T& bao hinh que

Piém mt la noi

va hinh nén
2 R B N @
di ra clia cac

cdc soi than

kinh thi gide
MAT NGUOT

—

Sy




Nhan dang khuén mat

® ° 3 . ;

7 4 Cé&c dudng nét lién quan téi
nao t lac khudén mat duec gui téi ving nhan
dang khudén mat va hanh nhan néo.

Tai day cac chi tiét dugc truy xuét va
nhan dang mét cdch nhanh chéng.

C4c tin hieu thin kinh tit mat phai di
hét chiéu dai nao d€ téi duge khu wic i
chuyén biét xt ly tin hiéu loai nay. U
Khu vuc dé dugc goi 1a vo nao thi giac. S BN
. Aok |
" Ty ani i

Ciu tric cia vo nio thi giac f | lr(l}c:ilghén ;ang AnESEh] gitd
e L ‘mat t 5
Vo nao thi gidc cé 8 ca hai ban cdu o cé:h :ag'thmﬁco ygbl'TH 3
va dugc chia nhé thanh 8 khu vuc Ha% hanh nhiiE i
- d g &

chinh, méi khu vyc co chic nang
rieng biet (xem bang & trang bén).
Cac tin hiéu di ti vong mac (xem
trang 66-67) qua doéi thi va nhan géi
ngoai téi vé nao thi giac so cdp (V1)
Sau do, dit lieu géc duogc truyén qua
nhiéu vung thi gidc vdéi cac chuce
ning phan tich chi tiét khac nhau

xly cdc biéu cdm |
ctia khuén m#&

NHAN DANG

nhu hinh dang, mau sic, chiéu sau P e hinEiGlf\c KHUON MAT
o e va = - . s -
va chuyén dong trudéce khi hgp nhat e e e Z:";:: éﬂ’lﬁﬁ‘ﬁﬁfﬁ?

dé tao thanh hinh anh. Mét s6 viing chuy.én dnh sang thanh
cung cdp théng tin giup chung ta tin higu than kinh

ngay lap ttc nhan ra nhitng vat thé 1 Tunhan cédu téi vo nao thi giac ’ e N
quen thuoc, cac vung khac lai co D ligu tlr nhan cau truy2n theo than CHU THICH
chite nang dinh husng khong gian  Kinh thi giac t6i giao thoa thi giac (xem phia + = Théng tin t&r mét
e e e s dudsi), t dé mét phan dir lieu dugce truyen . L s I

oac thye hién ky nang thi glac-van  ¢ang'ban nao déi dién. Cac tin hidu sau déd . ==y Con duong nhén dién
dong. di t&i nhan géi ngoai rdi duoc chuyén téi vo b " khudn mét P

nao thj giac dé xi ly.

3 * - - . d ~ . v I
Thi giac lap the b o6t b e
Kha nang nhin vat thé dudsi dang 3D (goi 1a thi Nhan géi 4 » . cling bén, nlracoén  Hinh anh
giac 1ap thé) duoc tac nén nho hai con mét cung ngoai ~BAN CAUNZo TRy~ 19 cét chéosang - cla vt thé
nhin thang vé phia trudc va chuyén dong cung : | béncbnlai / tamattrai
nhau. Do méi mat nam hoi cach nhau nén sé
ghi nhan nhang hinh anh khac nhau, du chung
c6 chut chéng ldp. Nao xit Iy thong tin vé hinh
anh tu mdi méat dé tao ra mét buc tranh chung.
No6 dung nhitng trai nghiém sdn co dé tang téc
qud trinh xt ly va 1dp ddy nhung 16 hdng trong
hinh anh néu co. &
Pdi bén :
Tai mot diém cAt chéo goi la giao thoa thj  Cacsoitrue : N e
giac, CAC sqi truc than kinh tirbén traimai  than kinh téch _ \
— Than kinh \— Hinh anh clia

vong mac gap nhau va di tiép vé vd nao _raphiasau i e HN

thij giac bén trai. Tuong ty, cac soi than nhén géi ngoai BAN cAUNRO® thi giac hai vt thé tir mét
kinh tU bén phai méi véng mac cing gap VA téara détdi tu tai giao phai

nhau dé di vé vd nao thij gidc bén phai. cacpungichia thoa thi gidc

vé ndo thi gide




Mot vai ving xi
ly tin hiéu thi gidc
uén cong quanh
phan sau ciia nfio
d8 vao ranh lién
ban cau

Vé nio thi gide
nim tai
thuy chdm

2 Vo nao thjgiac
C4c tin hiéu than
kinh di qua nhidu I16p clia
vO nao, mbi 16p lai xUr ly
va cung cap thém thong
tin v@ hinh anh. Mat
khoang nlra giay dé hinh
anh dugc xtrly va y thic
cla ta linh hoéi dugc.

C h anh tir thi
trudng mait trai va

3 mit phai 2
-
.

Bo6 linh trudng c6 thi trudng
lap thé rat 1on va co kha nang
udc luong khoadng cach tét
hon dong vat an c¢é hay hau
hét cac loai chim. Tuy nhien,
chung c6é moét vung mu & sau
lung va chi cé thé quan sat
duoc bang cach quay dau lai.
Nhém dong vat ¢cé mat ndm
& hai bén dau co thi truong
2D réng hon va kha nang
canh giac chung quanh tét
hon.

Thi truéng mat trai

CHUC NANG CUA NAO VA CAC GIAC QUAN
. - V& ndo thj giac
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vO NAO THI GIAC
RAT MONG, CHi
KHOANG 2 MM

V2

V3A,
V3D, VP

V4D,
v4v

V5
V6
V7

ve

THO

Thi truéng mit phai @ Thi truémg hai mit
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CHUC NANG

Pép Ung lai cac kich thich thi
giac

Truyén thong tin va dap img
véi cac hinh dang phc tap
Nhan dang cac géc va sy can
ddi, két hop chuyén dong va
phuong hudng

Pép Ung vdi mau séc, su dieu

huéng, hinh dang va chuyén
dong

Pap ung lai chuyén dong

Phat hién chuyén déng & ving
ngoai vi cla thi trudng

Lien quan dén nhan thic sy
can xung

Cé 1é lien quan dén xtr ly mau
séc

NGUOI

Viing mu




Cach chiang ta nhin

Nhin vita Ia hoat dong c6 chu dich vitala hoat dong vothic. TRE SO SINH CHi
MBéi loai lai di theo dudng din truyén khacnhau trongnio. ¢ THE NHIN
Con dudng c6 chu dich giup ta nhan biét cac vat thé, trong A

khi con dudng vo thiic dinh huéng c4c hoat dong. -EI;FEIleVIX%%T RAN G,

Dudng
Theo dau tin hiéu d&n truyén
Thenetinthigiekhidnocmly - Ao
bdi cac 16p khac nhau cua vo nao viing té bao
thi giac (xem trang 68-69) sé chia A&
lam hai duong dan truyén: con dudng
phia trén, hay phia lung, va con dusng phia
dudi, hay phia bung. Nguoi ta van chua
biét re hai con duong tach khoi nhau tai vi
trf nao. Con dudng phia lung ¢6 chuc nang
nhan cdm khong gian, cho biét vi tri ctia ta
va cach ta chuy€n d¢ng so voi nhung vat
xung quanh. Trong khi d¢é con duong phia
bung giup ta xac dinh, phan loai va nhan
dien nhing gi quan sat dugc. Con dudng
phia lung httu ich trong viéc xac dinh
nhtng tinh thé quan trong, dac biét khi can
hanh doéng tuc thoi dé tranh hiém nguy, vi
du nhu khi tranh khaéi moét vat dang bay toi.
Khi diéu nay xay ra, con dusng phia bung
chi mang vai tro thu yéu vi nhung thong ;
tin no truyén tai khong giup fch nhiéu. | Con dudng phia bung

Thuy dinh xdc
dinh vi trf clia vat
thé so véi ngusi
quan sat

| cHU THiCH

| Con duédng phia hmg




Cach chung ta nhin

--------- $ 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000CT0T
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Thj giac vo thuc
Con dudng phfa lung mang
thong tin thj giac di veé thay
dinh, qua cac vlng cé chirc
nang tinh todn vi trf, thoi gian
va chuyén dong clia vat thé gé
tlr d6 dua ra ké hoach lien quan
t6i vat thé dy. T4t ca nhing
digu nay xay ra ma khoéng can
suy nghicé y thiec.

Thi giac cé y thuc

Con dudng phfa bung dinh thém
nhigu théng tin ve vat thé, vidu
nhu mau s&c va hinh dang. Cac
thong tin nay di vé thuy théi
duong, déi chiéu véi ky Uc thj gidc
dé hé tro nhan dang. Pay l1a nai
ma kfch thich thi gidc tré thanh

tri giac c6 y thuc.

MAT NHAN DANG
KHUON MAT LA Gi?

Pay la tinh trang mat kha
nang nhan dang khuén mat,
ké ca cua cac thanh vién
trong gia dinh va thudng
la hau qua cla tén thuong
thay thai duong dudi. Bénh
nhan mac tinh trang nay
phai hoc nhan dién
ngudi bang
cach khac.




B4 n#o bi thu hit
béi khudn mit dén
ndi ngay ca nhimg

bitc &nh cling s&
duoc phén tich

Tri giac
Do x1t ly thij giac chi dién ra trong vai micro gidy nén ctng

khéng ngac nhién khi bo nao ctia ching ta d6i khi gap ric
réi trong viéc cit nghia nhtng thong tin dugc doi mat gui toi

va tut d6 khién ta phai dit d4u héi vé nhing gl minh dang

nhin thdy.

X1 Iy moét khung canh

Khi quan sat mot khung canh,
chung ta khéng thic su quan sat
toan bo khung canh dy. Thay vao do,
doi mat lien tiép quét nhing chum
cadnh nhé ma b6 nao cho 1a dang

chu v. Phan con lai cua khung canh
se ma di cho téi khi stt chu y dugce
chuyén sang vung cdnh mdéi. Khuén
mat thuong 1a diém tap trung chinh
cua khung canh. B nao dugc lap
trinh dé tim kiém khuén mat nén cé
xu huséng nhin nhiéu tha ra khuén
mat, vi du nhu nhing vét chay sém
tren miéng banh mi nuéng. Trong
khi cdc chi tiét cua vat thé dang
duogc phan tich k¢, bo nao chit dong
ghép néi cau chuyen cua khung
canh, hoan thanh néi dung cho ting
vat thé.

—uy

Tim kiém cac chi tiét

Nhin vao mét bic tranh phuc tap, nhu quén
café hinh bén chang han, sé kich hoat cac
qué trinh phan biét vat thé dich (nhu ngudi)
ra khdi neén canh va rdi chon lya phan nao
clia vat thé dé tap trung phan tfch.

B6 ndo sé tim kiém
nhimmg dau hiéu
ctia mét méi quan
hé bing cach quan
sat khudn mit timg
ngudi va cach ho
T

tac véi nhau

Vi sAO
CHUNG TA NHIN
" THAY NHONG KHUON
" MAT KHI QUAN SAT CAC
VAT THE VO TRI?

Ao anh khuén mat (nhin thay
khudn mat du chung khéng thuc
su tén tai) ¢é thé la mot ban
nang sinh ton dam bao chung ta
luén canh giac khi thay nhimg
d&u hiéu khéng than thién /

cha ké thu hay y
tha san méi.

)

Nhing ché clra mé s& duoe
do xét, c6 1 1a dé xdc dinh
nguy co cé ké xdm nhép
Hanh déng chi tré
cfing thu hat sw
chi ¥ vao mot vat
thé va khién né tré

nén dédng quan sat _\

-

M4t quét ngang
qua nén nha, dimg
lai khi thdy mét
vat c&n nhum
khéng 4t lau dg

quan sét né '




Tri giac
Ao giac
Ao giac xay ra khi nhitng gi mat thay ducc nao dién giai theo cach
khac voi ban chdt cia hinh anh thuce té€. Do phai nhan rdt nhiéu T
tin hiéu gui vé tranh dua véi nhau nén nao c6 xu huong tim kiém
nhing dang hinh 4nh quen thuéc. N6 cing dut doan diéu gi sé xay
ra tiép theo dé bu trit cho khodng thai gian mat di trong qua trinh
xu ly thong tin. Hai ly do trén c6 thé khién bo ndo nhan dang
nham mot kich thich thi giac. Ao giac co thé thuéc mot trong ba

nhom: sinh ly, nhan thuc va vat 1y.
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MANG LUGT HERMAN TAM GIAC KANIZSA
y Sinh ly Nhan thac

,‘\-'

B6 ndo huéng déi mit

Ao giac sinh Iy xay ra do sy tranh
dua hoac do cudng dd manh qua
muc cla cac kich thich thi giac nhu
do sang, mau sac, chuyén dong va
vj trl. Quan sat hinh phfa trén, cac
ché&m xadm dudng nhu xuét hién tai
nhing diém giao nhau méi khi mat
ta luét qua, nhung lai bién mat khi
ta nhin chdm ch&m vao chung.

Anh séng bi
khic xa khi
di ra khoi méi
trudong nude

t6i phin khung canh e o
ma né cho la dang Vitri cuel1 cas;r;adm:;
chi y - dic biét la cdc quan uo
khuén mat

g =N y
KHUC XA
Vatly

Ao giac nhan thirc xust hien néu
b6 nao tu gia dinh vé chuyén dong
hoac ph8i canh khi quan s&t mot
vat thé. Boi khi chung c6 thé khién
nao hoéan déi hai hinh anh khac
nhau hoac quan sat thdy moét hinh
von khong ton tai.

MOT SO DONG g2as

Ao giac vat Iy 1a loai o giac tao ra do ' A

tinh ch&t quang hoc clia moi trudng VAT CO VU VA ’60'
Xung quanh, dac biét 1a moéi trudng 1 ¥

nusdc. Nao khéng thé nhan ra cach tia CHIM CUNG B,l

s&ng bi bé cong khi di qua moi trudng A i %
phan cach gitra nuéc va khong khi, vi DANH LUA Bo'

thé& n6 guan sat thdy con ca ndm ve A
phfa sau hon thyc té. AO GlAC




Cach ching ta nghe

Thé gi6i ddy 4p ti€ng 6n. N6 truyén di dudi dang séng am
trong khong khi dén tai chung ta. O d6, chting dugc chuyén
thanh cac xung dién va gii dén nao d€ gidi ma thanh &m
thanh c6 ¥ nghia.

Hung Am thanh

Nghe lien quan dén su chuyén déi séng am thanh xung dién
ma nao c6 thé dién giai. Séng am dugc truyén tu tai ngoai vao
tai gitta gay rung dong mot loat xuong va mang. Nhing rung
dong nay sau do di dén &ce tai, tai day chuing trd thanh xung
dién. Sau do, chung dugc chuyén dén than nao va déi thi, noi
tri nhan huong, tdn s6 va cuong do. Dit lieu sau do dugc gui téi
va xu ly bdi vé ndo thinh giac trai va phai. Ben trai xac dinh
am thanh va y nghia cia n¢, trong khi bén phai danh gia tinh
ché4t ctia am thanh.

Rung d6ng khién cdc
Xuong va vao nhau

Séng 4m lam
rung mang nhi

énG TAL

. Ong tai

Séng am truyen doc theo 8ng tai
dé&n mang nhi. Ong tai duoc 16t bang
nhang soi vi nhung mao giup loc cac
vat thé la.

Voi Eustache néi tai gifta
v&i mili va miéng

Cac xuong nho
Céac xung déng duoc truyén

Mang nhi
Mang nht la mét 16p

mod sgi mdng tao thanh qua mang nhi dén moét nhém

hang rao ngan cach gitra xuong lién két véi nhau goi 1a !
tai ngoai va tai gitra. N6 cac xuong nhd, gdm xuong bua,
rung khi sébng am di vao xuong de va xuong ban dap. Cac
éng tai va dap vao noé. xuong ban dap day va kéo clra sé

bau duyc, gidp truyén am thanh
dén tai trong.



Trén moét con phd nao nhiét co
rat nhiéu am thanh lan 16n, nhung
ban van cé thé nghe thay ai d6 noi
chuyén bén canh ban. B6 la do
vung thinh giac so cdp c6 thé loc
ra nhang am thanh khong can thiét
va tang cudng tin hieu ma ta muon
nghe. Digu nay duoc thuc hién bang
cach giam dap (ng voi cac am thanh
lién tuc, chang han nhu tiéng xe co,
dodng thoi tang cudng cac am thanh
séng déng, chang han nhu tiéng noi

CHUC NANG CUA NAO VA CAC GIAC QUAN
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Tiéng on
Y

nén duoc

locra

L 4

.

chuyén, va tich cuc ldng nghe ching.

Co quan Corti (phin xofn
8c trung tdm clia Sc tai) nim
trén mang day va chira céc t&

bao 16ng nhay cam

<
I-OG

TAI TRONG
Oc tai
Oc tai gdm ba éng d&n
chira day chat 1dng. Cac rung
doéng di doc theo thang tien dinh
nhu cac dao déng dang séng
truygn dén mang day cla co
quan Corti. Cac rung déng codHn

du trd lai doc theo thang nhi dén
clra sé tron.

Rung ddng tr&
lai ctra s8 tron

Vé n#o thinh gidc so
cdp xirly am thanh

DAY

HAN

Céc tin hiéu
chay doc theo
day than kinh

8c tai

Thang tién dinh
mang cac rung
déng &m thanh

Co quan Corti

Su chuyén doéng clia mang
day Iam udn cong céac té bao
léng chuyén nhay cam trong
co quan Corti - co quan chinh
cula thinh giac (xem trang 76).
Cac té bao long nay chuyén sy
chuyén dong thanh tin hieu dién.

Day than kinh &c¢ tai

Céc tin hieu dién duogc Cac tin hiéu dau tien
chuyén tir méi té bao qua cac dugc nhan trong than nao. TU
dau tan ciing clia than kinh éc day, chung di chuyén dén cac
tai, nhimg dau tan cing nay t€ bao than kinh chuyén biét
hop lai véi nhau tao thanh day trong ddi thj dé x ly. Sau d6,
than kinh &c tai. Day than kinh nhing tin hiéu nay duoc gt
nay cé nhiém vy truyén tin hieu  dén vo nao thinh giac so cép,
dén cac nhém té bao than kinh  vd n&o ndy cing phan hoi
chuyén biét trong than n&o. thoéng tin lai ddi thi.

Vung thinh giac so cap

Sau qua trinh xt ly trung gian
& ddi thj, vung thinh giac so cdp dién
gidi cac dac diém cla ting loai am
thanh va cling véi cac vung vé nao
khac xéac dinh loai am thanh.

Céc té bao
chuyén biét &
phia trén clia
than nio gitip
x4c dinh huéng
phét ra &m thanh

D&i thi

XUONG BAN PAP
LA XUONG NHO
NHAT TRONG
CO THE




Nhan biét am thanh

M&bi mot Am thanh dugc tao ra tit r4t nhiéu thanh phén nﬁﬁ:n“; :;Ytﬁgiﬁ
khac nhau. Bo n4o phai ti€p nhan t4t ca cac chi tiét vé tan 6 thép

tan s6, cuéng do va nhip diéu ciia n6 dé xit ly, xac dinh
va ghi nhd am thanh.

Tuong ung véi
dinh ctia 8c tai

Vo nao thinh giac
Vé nao thinh giac 1& trung tam xi
ly chinh clia &m thanh. N6 ndm &
thuy thai duong, ngay dudi vung

thai duong & hai bén dau. ‘

V4 nio thinh gidc so cdp N h_:;fm tl"n hiéu ti
xdc dinh tan sé va cuémg Ilhlmg am thanh
d4 ctia 4m thanh tan s6 cao

V6 n#o thinh giac thir
cép dién giai nhitng &m
thanh phizc tap, chidng
han nhir ngén ngtt

Nhimg té& bao léng
bi réi loan khi mang
d4y rung déng

Phan linh hoat hon
clia mang déy rung
déng dé dang hon

Day clia 8¢ tai truyén
nhimg 4m thanh cé
tan s6 thap P

T z %% Co quan Corti la
V& néo thinh gide cdp e QR bl

ba tich hop thinh gidc 2 2
véi hé théng gide Lol
quan khéc
Pinh ctia 8¢ tai
truyén nhimg 4m
thanh cé tan sé cao

Bén trong vo6 nao thinh giac

Nhung tin hieu tu déi thi (xem trang 75) dugc gui
dén vo nao so cdp, duge chia thanh cac phan dap
ung cac loai tAn s6. Mot phén trong s6 nay tap
trung nhiéu vao cuong do hon la tdn s6, trong khi ~ Hang
nhung phan khac chon nhiing am thanh phuc ‘el}jm
tap va dic biet hon, chadng han nhu tiéng huyt e
s40, tiéng né hoac tiéng dong vat. Sau do, cac tin

hieu chuyén dén vo nao thinh giac thu cdp, noi Gc tai‘ 5 _
duac cho 1a tap trung vao su hoa hop, nhip dieu Cac vung doc theo huong cong cua &c tai
va giai diéu. V& nao thinh giac c4p ba tich hop tat phan ing voi cac tan s &m thanh khac

; nhau, tir tan sé cao & dinh dén thap & day.
ca cac tin hiéu dé tao 4n tuong téng thé vé am Chuting duoc phan anh tai cac khu \F/)uc tu}’mg

thanh ma tai thu nhan. Gng trong vo nao thinh giac.



CHUC NANG CUA NAO VA CAC GIAC QUAN 7 é / 77

Nhan biét am thanh
Am nhac va tri ndo Ban d6 am nhac
Am nhac tham gia vao nhiéu khu vic ctia Cac ky thuat quét cho thdy mét sé khu vuc clia ndo hoat
nao. Ngoai viéc xtt ly am thanh, nghe nhac déng khi nghe nhac va tham chf nhiéu khu vyc khac cang
cang kich hoat cac trung tAm trf nhé va tham gia khi ban choi nhac cu hoac khiéu va.

cam xuc trong nao, trong khi d¢, viéc nho
lai loi bai hat lien quan dén cac trung khu
ngon ngut. Biéu dién am nhac tham chi con
doi hoi nhiéu hon; vo nao thi giac duge kich
thich khi doc ban nhac, thuy tran tham gia
vao viéc lap ké hoach chuyén dong va vé
nao van dong phéi hop dong tac. Cac nhac o (
cong c6 khd nang sit dung ca hai tay tét /“L :
hon vi am nhac doi hoi phéi hop su kiém o
soat van dong, cam giac than thé va thong / ‘éh
N

Phéi hop dbna tic sz. Iy c_ém gide tiép xiic
tronc.;pkh.i lgliéu khi nhay mua hay choi

vil hodc choi mét mét nhac cu

Noi luu gitt ky Ge
va trai nghiém ve
am thanh

tin thinh gidc. Khong giéng nhu ngusi
nghe xtt Iy am nhac & ban cdu phai, nhiing
nhac céng chuyén nghiép st dung bén trai. Q:ﬁ b
Ho c6 mot thé chai (khu vuc lien két hai > \

ban cdu) day hon, va thuong c6 vé thinh e

giac va vo van déng rong hon. A

Tham gia vao

DAY THAN KINH lip ké hogel

TH'NH GIAC DUGC biéu cadm
TAO RENT Hach hanh nhan

b?rftcgil:;c: (mau cam) va nhan
accumbens (mau 4o
e sém) déu lién quan Tham gia vao cac

SQI THAN KINH dénphin img cimxic  phn tmg cir dong v&

cam xuc véi &m nhac

Duoc kich hoat
khi doc ban nhac

ho#c xem nhay mia

Con ngudi c6 thé nghe tét trong mot
khoang tan sé, nhung mot sé dong vat 100 kHz_

khac cé thé nghe thdy nhiang tiéng Voi
déng vuot xa gidi han cla chung ta. S Hz-12 kiiz
Cac loai nhu doi va ca heo st dung 10kHz 7 =7 ==

tan s6 cao dé dinh vj bang am thanh,
trong khi voi va cé voi tao ra am thanh

tan sé thdp co6 thé truyén qua khoang TkHz |
khéng gian dai. Con ngudi nhay cam :
nhat v&i cac tan st 2 kHz dén 5 kHz, 100tz |

khéng can cudng dé I6n mdi nghe
duoc. Nhang ngudi tré cé dai cam I [ M T i RS N R NP STy )
nhan am thanh tét nhat, ta 20 Hz dén =Y COASCER G R S N e B XD )
20 kHz, nhung kha ndng cam nhanam 10 Hz

thanh tan sé cao gidm dan theo tudi
tac. V&i nhang ngudi 1én tudi, gidi han
tren la khoang 15 kHz.

(o]




Hanh
"013\ khiru gide
& % Hanh khtu
EWN) gidc phan tich
$’ cdc tin hidu
truéde khi gt
Mang dén vé ndo _\
U khiru giac
Soi truc | '::-— Xuong
Tuyén
nhiy
Té bao
Tébdo thu thé
hé trg
Chét Tia
nhly =3

mao

L
Phan t{r mui héa
tan trong chat
nhiy

(2 Cac thu thé khiu giac

7 M&i phan ti mui kich hoat mot
té hop cu thé cac thy thé khiu giac.
Céc té bao thy cdm dugc kich hoat
sé& gui cac xung ddng qua sqi tryc
dén hanh khau gide dé xrly.

/1) Mui di vao mai

" Céac phan ti mui dugc hit
vao mui va lam §m dé gia tang
mui huong. Chung hoa tan trong
ch&t nhay do biéu mo khau gidc
tiét ra va kich thich cac tiém mao Y
lien két véi cac té bao thy thé.

Cac phan tir mbi trong
khéng khi vao 16 miii ———o
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(3 Béntrong nio

" Sau dé6, tin hiéu di doc theo bo than
kinh khtru gidc dén vé nao khiu giac. N6

V6 nfo trdn-6 mét nam & hé vign, noi chiu trach nhiém vé cdm
c6 lién quan dén xUc va trf nhé. Tin hiéu cting duoc gl dén
viée dua ra quyét hach hanh nhan va vé nao tran-é mat.

dinh va cac cam

xic, cling nhu phin

tich xirly cde mui B6 khiru gide, mét bo cac V6 nio khiru gide
soi thin kinh din truyén phén tich ki hon
céc tin hiéu tirhanh céc tin hiéu duge
khiru gidc dén vb ndo gt di t hanh

| khiru gide khi gide

——

Luu lai mii huong
Khi chang ta hit vao, cac phan tit mui sé bay vao trong va kich hoat
cac t€ bao thu thé 6 khoang mui, khéi dong mét phan xa hit vao sau
hon. Bén trong khoang mui, phan t mui dugce hoa tan trong chat
nhay bao phtl mot lop cac té bao than kinh va cac té bao ho tro, goi la
biéu mo6 khutu giac. Cac phan tit lan réng qua chdt nhdy dén cac cdu
trac giéng nhu téc goi 1a tiem mao duge gan vdi cac té bao thu thé. Cac
té bao nay gui tin hieéu dén hanh khu gidc ~ mot cdu triuc nam 6 ndo
trude lam nén mét phdn cua hé vién. Théng tin sau do
dugc truyén dén cac phan khac nhau cia nao, dac
biet 1a vo nao khiu giac.



Khtu giac

Viéc xac dinh mot mui trong s6 nhiéu mui d thé gici quanh ta
c6 lién quan dén he théng khttu giac. N6 c6 14p cac chat héa
hoc khac nhau va gtti cac tin hiéu dén nao dé xac dinh xem

chung 1a “t6t” hay la “x4u”.

biéu gi tao nén mot mui?

Cach ma chung ta xac dinh cac mui van con la moét van dé gay tranh cai. Mot

nghién ciu cho rang hau hét cac mui déu roi vao 10 nhom - hay con goi la cac
mui co ban - méi nhém cho chung ta biét vé diéu gl do trong moi truong. Hau
hét cac mui déu dugce tao nén tu su két hop cia nhitng nhém nay. Mui chinh la
chia khoa sinh t6n, n6 cho chuing ta biét dugce cdi gi an toan hay 1a nguy hiém.

Mui thom

Nhtng mui huong ty nhién va nhe
nhang nhu mui ctia hoa, cd va thao
méc, thudng dugc sirdung trong
céc loai nudc hoa.

Mui trai cay

DPién hinh nhu céc loai huong trai cay
chin, ndng nan va cac mui huong tuoci

Mui quyt

Tach biét khoi cac loai hoa qua khéc,
no ¢ mui huong tuoi, sach, cé tinh
acid v&i mot chit ngot ngao.

Mui huong cila gé va nhua cay
Nhang mui ty nhién, c6 thuéc tinh
dat nhu phan hiru co, ndm, gia vi,
tuyét ting, thong va méc.

Mui clia cac chat héa hoc
Bao gdm cac mui clia nhing chét

téng hop, thuéc, dung moi va nhién
liéu c6 thé dé& dang nhan biét duoc.

0000

md&i khac tao cdm gidc ém ai cho mui.

006000

Ngot

Nhang mui huong 8m, ndng, ¢ vij
ngot voi mot chat kem. Bao gdbm
chocolate, mach nha va vani.

Mui bac ha
Cam giéc tuoi, mat va tiép thém

sinh luc. Tieu biéu nhu bac ha,
bach dan va long n&o.

Mui nuong va hat hach

Cam giac chay nhe va bién thanh
mui caramel v&i mui chti dao la
ndng va béo, vi du nhu béng ngd
va bolac.

Mui hang

Thudng la cac mui khé chju nhu

phan bén, sta bj chua, hanh, toi
va dua mudi.

Mui hoi théi
Trén ca mui hang la cac mui cia
thuc an bj hdong, nudc thai, khf

dé6t gia dung va cac chat béc mui
“kinh lgm” khéc.

TAI SAO MUI
LAI KICH HOAT
TRi NHO?

Khéng nhu cac giac quan
khac, cac tin hiéu khuu
giac duoc truyén vong qua
vling doi thi va di thang
dén hé vién. Cac cam xuc
va ky uc duoc xurly va luu
gilr & day, dac biét la vung
hach hanh nhan. 4

Dimethyl sulfit (DMS) la

mot hop chat rat nang

mui. Mot luong tinh chat

rat nhd sé khién ban

phai ban khoan rang coé

gl dé dang théi raa hay

la ¢c6 moét miéng pho-
mat mui rat khé chiu &
trong phong. Tuy nhién,

cac nha hda hoc nghién b
clu huong vij da thay
nd rat hau fch trong
viéc tao ra tat ca cac
loai mui vi. N6 duoc
str dyng tao huong
lieu clia thit, hai san,
s(a, trung, ruou bia,
rau cl va hoa qua,
thudng & ndng do
cyc nho.
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Vi giac
Pé€ c6 nang lugng co thé cdn ti€p nhan moét lugng d6 an va

thuc uéng bé dudng. Vi giac va khitu giac ciia ching ta anh
hudng 16n dén viéc lua chon nhitng th(t an toan dé an.

Lya chon vi

Vi giac thuc su la mot giac quan bj han ché; chi c6 5 vi co ban c6 thé
nhan biét duge (xem bén phai). Giéng nhu khttu giac, vi giac la giac
quan hoéa hoc. Cac chét hoa hoc trong thuc phdm duge thu nhan bai cac
nu vij giac, ndm chti yéu é trén lusi. Cac t€ bao thuy thé, ndm trong mot
c4u truc goi la vi nhung mao bén trong nu vi gidc, sé nhan biét cac chat
hoa hoc nay va gui tin hieu dén nao dé xu ly.

1 Ludi

Ludi la mot co khde
va linh hoat. N6 ¢6 chuc
nang dao thuc &n trong
miéng va phat am. Bé mat
trén cling clia n6 duoc bao
phl bdi c4c phan trdi len
nhéd goi la cac nhu gai. Hau
hét cac nhid gai cé céu trdc
manh nhu sg¢i chi va khéng
chia cac ny vj giac. Chung
giup git va bao modn thic
an trong khi nhai.

B2 mit ludi Nhi vong L& vi gide

Nh chi \

4\0

. l. } =
. / a ’ -
3 Cdac nu vi giac
Mot ny vj gide 14 tap hop cla
50-100 té& bao tuy lai nhu cdc mudi cla

2 Nhuagai
Ngoai cac nhu chi (nhd gai dang
s@i chi), ludi cang c6 cac nhu ndm

_ Sci than kinh

Phan tir
! thire &n

g2
/L/‘ Té bao hé tro

(trédng nhu cady ndm), nhu 1a (tréng
nhu chiéc 18) va nhd vong (trong nhu
tudng bao), tét ca ddu chira céc ny vj
giac. Hau hét cac nu vj giac nam noi
cac nhu |4 & phia sau va hai bén ludi.

moét qua cam. Chiing ndm trong
thanh clia cac nhi gai. Mot dau cua
mdbi té€ bao nho ra khoi ny, & day né
duoc lam sach bdi nuéc bot mang
theo cac phan t& thic an.

Nam vi co ban

Vi giac c6 sy thich nghi tién hoa dé
tdn tai. Viéc xac dinh xem mot cai
gl d6 bd dudng hay c6 thé gay doc
truéce khi dua né vao cothé la vo
cung quan trong. Cho dén nay chi
¢6 5 vj co ban duoc phét hién, mac
du c6 thé cé nhigu hon.

Vi ngot
Bao hiéu c6 carbohydrate,

moét ngudn cung cép dudng
thiét yéu.

Viman
Cho thdy c6 cac chat mudi hda

hoc va khoang chat can thiét
cho cothé.

Vichua

Canh b&o nhiang thyc phédm c6
thé chua chin hoac dang héng.

Vi dang
Cac chét doc va cac doc toé

kh&c thudng dang hoac cé vij
khoé chiu.

Vi ngot thit (umami)

Do céac mudi glutamate va acid
amin cé trong thijt, pho-mat va
céc thyuc phdm dé lau ngay hay
lén men.

00000

Céc vi nhung mao chira céc
protein thu thé lién két véi cdce
chét héa hoc trong thue phim

Té& bao
thu thé vi gia

4 Cac té bao nu vi giac

Khi cac phan tir thic an tiép xdc
vd&i cac té bao, chung tuong tac vai
céac protein thy thé hoac cac protein
dang 16 réng goi I& cac kenh ion. Digu
nay gay nén nhang thay déi dién thé
trong té bao, thuc ddy cac té bao than
kinh & day té bao gti tin hieu dén nao.



Cac tin hiéu ‘Ib 2 R

(62
Céc tin hiéu di dén viing dugcgli  Céctinhidudidén w GIA Hé
vi gidc thit c&p, nim dén vung vi ving ludi thude vo C “}ﬂ TE s
trong vé ndo tran-6 mit gidc so cip, n#o cam gidc than <
S = n&m trong — thé
Vi giac va khuu giac thity déo

Viéc nhan biét cac mui vi phu thuéc vao
mui ciing nhiéu nhu cac nu vi gidc. M
thu nhan cac mui téa ra ti thuc phdm (xem
trang 78-79), nhung trai nghiém tang lén : 2
dang ké do mui tu cac phan tu thuc an duoc 2 K'_\ “eeud:
dua lén khoang mui qua luéng khi thd ra tiu

phéi (khau giac sau mui). Mot vai thu thé

mui cing dugc tim thdy & cac nu vi gidc. Bo

nao két hop théng tin tu mai va cac nu 8
vi gidc dé cAm nhan tdt ca cac huong vi

khac nhau cua thuc phdm. Day khong °
phai la cdm giac duy nhét gép phan
vao su trai nghiém huong vi, vd nao
cam giac than thé xac dinh két cau
va nhiét d6 cua thuc an, them béi <
canh cho huong vi. : HANH

M1 ti cdc manh thic
an da nudt duoc gid dén
hanh khim gidc dé xirly

Céc tin hiéu tr vo nfo
khiru gide duoc glri dén vo
Indo tran-6 mat

ALY

Hach hanh nhan
gan cho mui vi ¥
- - nghia tich cue hoic
tiéu cuc

: = poey Manh
Puong dan truyén vi giac thérc &n
Thong tin tir nu vj gidc dugc dua tdi ndo
théng qua cac day than kinh s¢ & ham va
hong. Xung dong di 1én theo than n&o dén
ddi thj va dugce chuyén tiép dén cac ving
vj giac clia vo nao trudc va thay ddo - moét
nép gdp vo Nn&o ndm sau trong nao.

TAI SAO TRE EM
LAl KHONG THICH
THUC AN CO V| PANG?

Tré em cé nhiéu nu vi giac
hon so v&i ngudi 16n, cho
nén chiing cdm nhan vi
dang cla thuc phdm manh
hon. Theo ban nang, ching
sé tlr choi cac loai thuc
pham khéng ngot
hodc béo bang
stta me.

" CHU THICH
-+=> Cic tin hidu vi gide
-+ <> Khiu gidc sau miii
- Khéng khithéra

N

NGUOI TRUONG THANH
CO KHOANG TU 2.000
DEN 8.000 NU V| GIAC




3 MOT cHIEC LONG v
GIO NHE THAY DOI NHIET b0 QUET QUA

TRUNG B (LGP sRu CUA DA) THUQNG Bi

Dam réi chan léng Cac diu tan cung thdnkinhtudo  Pia Merkel

Cac soi than kinh bao quanh phan M& réng lén dén I6p gai cGa thugng  Nam hoi thap hon so véi cac dau
géc cua than long duoc kich hoat bi, nhing dau tan cliing day than tan cung than kinh ty do, cac dia
bdi nhang tha khong cham vao da,  kinh tran nay nhu bo ré& nhay cam Merkel tap trung dac biét day dac
chéng han nhu ludng khong khi v6i néng lanh, cham nhe va cdm & moi va cac dau ngén tay. Ching
hoac vat thé co vao long tée. giac dau. phan (mg véi cAc cdm giac nhe.

Xuac giac

g : T
Thu the véi ap lyc hay bién dang co

Da la co quan chiém dién tich nhiéu nh4t cta PO ae Noc. Do cOthe <|:>at malchen

nhe cho dén mét sic ép manh.

co thé va ctng la giac quan rong nh4t. Véi day .

dac cam bién di kém, n6 chophépchuingtatrdi  Thuthé ban thé tcr?,f‘;hc‘*‘;'t‘ﬁé"‘ggg ‘é‘lcert‘ Itahlfi%':]%’u =

nghiém nhiéu loai caAm giac, cting nhu nhan dén tu thé va chuyén dong.

thuc dugce vi tri trong khong gian. Céc té bao than kinh cam giac

T:u thé > déép r:‘mg R/éi cac kich thich gay
nhan cam dau ton hai thong qua gui cac tin
Cac thu. thé trénda hieu “md&i de doa co thé xay ra”
Cac cam bién trén da bao gdm cac thu thé lién két boi cac gzn t;ybsaéntgh;/a :.ac;. e
sai truc. N6 nam & cac 16p khac nhau trong da, c6 khoang héac A khcé) nann '?]ét ﬁgﬁ s'e
Al : : hu thé A s D
20 loai dap ung vdi cac loai kich thich khac nhau. Cac thu T AR 2% khac biet nhiét d6. Ching n&m
thé ghi nhan cac kich thich co hoc, nhiét va ca hoa hoc nhan cam nhiét tren khap da va & mot s6 khu
trong mot vai trudng hop, chuyén chung thanh cac tin hieu ;:rrcp;?ntzggr.m STEEETR
dien. Nhung tin hiéu nay di theo cac day thdn kinh ngoai Thy thé than kinh ngoai bién dap tng

bien dén tuy séng, sau do lén than nao, va cuéi cung dén vd hhon cAmihdahoc| nhng thay déi ndng do

nao cam giac than thé, noi chung ducc “phien dich” thanh trong méau dé duy tn can bang
“cAm gidc xuc giac” ndi madi (xem trang 90-91).




CHBM NHE

((con)

Cac tiéu thé Meissner Cac dau tan cung Ruffini Tiéu thé Pacini
Céc thu thé nay thich nghi mot cach Con dugc goi la cac tiéu thé hinh La loai thy thé xtc gidc sau nhat
mau le, cé nghia la ching déap ung kich  cU, cac té bao dang nang va mam va I6n nhét, cac thy thé co hoc nay
thich nhanh chéng nhung lai ngung kich nay ndm sau trong trung bl va dap dap ing nhanh nhay véi 4p luc kéo
hoat néu kich thich tiép dién. Viéc ndy  Gng khi da hoac khép bj kéo cang dai cing nhu céc rung dong.
giup dua ra thong tin chinh xéc. hoac bién dang bdi ap luc.
A
V6 nio cam giac than thé Ban d6 xuc giac E,
. rn I , Céac khu vyc cla co thé rat 0

Tét ca thong tin ti cac thu thé xuc gidc dugc xu nhiu thy th& xtc giac, ching Q%‘ & % A

ly & vo nao cam gidc than thé. Vung nay ndm han nhu & ban tay, do yéu cau w2

trén dinh nao giéng nhu mot dai bang buoc dau. XUy nhigu hon so véi cac ving % G w

khac cho nén ching chiém mot

Du lieu tu bén phai c.:o thé di dén phan I?en trai £y 1&16n trén vé nao than thé.
cla nao va ngugc lai. Tung phan khu cua co thé &
tuong Ung voi vung riéng cla noé ¢ vo nao. %}

SOITRUC 5 %
-p a» = NGON CHAN
Vé boc 'A!Hcr Bé PH}‘:‘N
e . myelin héa 4 A@'T SINH DUC
Tin hiéu di qua bo ’
than kinh TAY PHAI =
MOr
TOY SONG LUST

PH’I'A TRAI
CUA NAO
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Co thé luon c6 nhing cdm nhan vé vj trf va sy Céc thy thé cim |

chuyén dong cia minh trong khéng gian. Qua trinh daﬂ?jf:’ :f; :ﬁ%g

\%\ Tin hiéu thin
R 5 ' kinh tir céc thu
¥ ‘ thé ban thé

nay hdu nhu dién ra trong vo6 thc, khi€n cho né6 vé giri théng tin vé

s - . tu thé clia cde bd
ban chdt tré thanh giac quan thit sau cia co thé. St oo 18
Cam giac vé tu thé ciia co thé Nhan biét vj tri

Ty nhan thac ve vj trf co thé |4 sy

Trong cac co., gan, va cac khop co cac thg th§ k&t hop gita cAm giac ban thé
van dong goi la cac thu thé ban thé. Méi khi v&i cdc cdm nhan khac: cdm nhan Céc tin hiéu
chang ta ctt dong, cac thu thé nay do lusng V& lyc, cam nhan ve sy gang suc, O |  didoctheo
cac thay d6i vé chiéu dai, do cang, va 4p luc cam nhan v& trong luong, thi giéc, g | tiy séng dén

2 A va tin hiéu tu cic co quan thang
lién quan dén déng tac dé va gui cac xung bang & trong tai.

dong dén nao. Thong tin nay duoc xi ly va
dua ra lenh dung chuyén déng hay thay déi
tu thé. Sau d6, cac thong tin phan héi ducc
chuyén tiép tré lai cac co dé thuc hién nhing Thiry dinh
léenh nay. T4t ca viéc nay dién ra ma khong
c&n chung ta suy nghi vé no.

nao

Tai trong gf{i
Cac loai cAm gi4c ban thé S e 2o
H4u hét théng tin ma nao chung aigite R tigna e
ta nhan duoc vé tu thé cia co thé
duge xit ly mot cach vo thie, chdng Thuy dinh Mt gixi cde
han nhu cach chung ta lien tuc diéu théng tin thi
chinh tu thé dé git thang bing. Tuy Y~ e A
nhién, cdc thong tin vé cdm gidc ban
thé c6 thé trd thanh co y thic néu
chung ta cdn dua ra mot quye€t dinh,
vi du: chon loc chuyén dong clia cac
co dé thuc hien moét dong tac cha
dong, khéo léo.

=& Thong tin tiz cam bién
ap lue va ste cdng &
canh tay

Cac duong dan truyén cam giac

ban thé Tiéu ndo |

Céc tin hieéu cAm giac ban thé cé y thic : )
di lén than nao téi ddi thij va két thuc Butmg dén —| | Pudng dén
tai thuy dinh - mét phan clia vd néo. truyén vo truyén cé
Pudng d&n truyen cdm giac ban thé thire v thie

khéng cé v thic chay vong xuéng tiéu
nao, noi didu khién doéng tac.
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5> TRUONG NHAY VOT
C4c loai thu thé ban thé CO THE GAY RA ROI

Co thé chua rat nhiéu loai thu thé ban thé, va su két hop thong 2 &
tin tu cdc thu thé nay gitp bé nao vé ra moét buc tranh téng quan LOAN, o NAO BQ

vé tu thé clia co thé. Co ba loai thu thé chinh: cac soi thoi than Bd| VIN O KH 0 NG
kinh co nam trong cac co, thé Golgi co & vi trf néi gitta cac gan va

co va cac thu thé khop néi cac khop. Cac thy thé dic biet trén da TH E TH E,;o KlP SU
cung c6 tac dung nhan cam vé stc cang (xem trang 83). THAY DOI VE KICH

THUOGC CUA TU CHI

Co

Co
Thé Golgi cdm nhéan
veé su thay ddi chiéu |
dai khi cing co

\__ Day thin kinh Céc soi thoi

St f
ol = than kinh co ;
Thu thé i Al Tin hiéu dilén
day ching y mcéc' soi truc /
— Dity chiing than kinh '

Géan
Cac thu thé d{ khop _ Cac thu thé & gan Cac thu thé d co
Séc di%gan qunght_twéntklnh‘é Thé Golgi cé trong gan & dau Bén trong cac co cé chira thy thé
rf?ngb'ét ? ctt;%c ,U”kghg’ ggép o cac co. Chiing nhan biét sy nhan cém ve tu thé goi la cac soi
’?héan' Ol Ua quatd t% © il cang co dé dam bao chang ta thoi than kinh co. Khi co cang, cac
g é%'g?(r:‘gp %%ggfa I'T?l'JC gg:g khong lam cac co cang dan thoi than kinh co nay sé gui thong
B T e qua muc. tin v tu thé clia co dén nao.

trong chuyén déng binh thudng.

Boi khi cam giac ban thé cé thé bj nham Ian, khién
cho co thé cam thay dieu gi do dang xay ra trong canh tay dang
khi thuc té khéng phai vay. Mot trong nhing hiéu di chuyén xa
Ung nhu vay duoc goi la ao tudng Pinocchio. Mot y— khoi mat
chiéc may rung duoc gan ¢é dinh lén bap tay cla Mdy rung ' ( gy
mot ngudi. Néu dung ngoén tay ap vao mai cla
minh trong khi bat may rung, ngudi dy sé cam - . —

thdy nhu thé canh tay clia minh dang di chuyén Truéc khi kich thich Trong khi kich thich

ra khoi mai. Hién tugng nay xay ra do chi€c may  Khj khéng c6 kich thich, b6 Sy rung “truy2n tin hieu”
rung kich thich cac sei thoi than kinh co & bap tay  nadoy thtic dugc ngéntay  véi bd nao rang canh tay
gidng nhu khi cang co. Bdi vi ngén tay van dang dang cham vao mdinhung dang di chuyén tao cadm
cham vao mai, nén cam giac nhu thé chiéc mai  khoéng cé suchuyén dong  gidc chiéc mui dang dai ra.
dang bi daira. cua canh tay.

B3 n#o cho ring

Ngoén tay ap
vao mui

—— Méy rung da
duroe bat




Cam giac dau

Mac da kho chju, nhung dau 1a mét ddu hiéu canh bao hdu
fch khi c6 gl d6 khong 6n xay ra vdi co thé va chung ta cdn
hanh dong nhanh chéng dé€ tranh bj tén thuong nang hon.

Al CAM THAY
DAU NHIEU NHAT?

Phu nt thuong cam
nhan con dau dir doi
hon dan éng vi trén
co thé ho co nhiéu
Cac tin hiéu dau . thu thé than kinh hon.
Cac thu thé cdm nhan cam giac dau co trén khdp co thé, ching
phan ung véi nhiét do qua nong, qua lanh, su cang qua muc, chdn
doeng va cac chét hoa hoc dugc gidi phong ti vét thuong. Cac tin
hiéu dién dugc gui di tu vi tri co tén thuong dén tuy séng, tai day
chung bat tréo va di dén phdn ban cdu nao déi
ben voi bén bj tén thuong. Néu dot
ngot bi dau du doi, mét phan xa
dap ung se xay ra (xem trang
101) ¢ trong tuy séng va
kéo cac chi ra khoi bat
ky thu gl dang gay ra
con dau, tham cht
trudc ca khi chung
ta kip nhan ra
chung.

ee*  fad T‘N HIEU DAU

Cac tin hiéu dau di Ién cac bo than kinh

C4c tin hiéu tr vij trf tn thuong di theo céc
b6 day than kinh v& tly séng. Cac tin hiéu cla soi e
A dén dé trong vai mili giay va kich hoat moét phan
B xa Ui khdi tdc nhan gay dau.

Cac soi C cham
phan b réng &
trong da

Soi truc

Té bao
than kinh

1 Kich thich cac thu
thé nhan cam dau

Tén thuong xudt hién sé
kich hoat giai phdng cac
chét hda hoc goi 1a
cac prostaglandin
tU cac té bao bi tén
thuong. Cac chat
nhanh duoe NAY kich thich cac soi
boc bdi bao truc than kinh g xung
myelin dong l1én nao.

Cac soi dan truyén cam giac dau

C6 hai loai sgi than kinh, hay sgi truc. Sgi A T&bao bi
nhanh da&n truy&n cam giac dau nhéi cyc bo, e
gay ra do cac chén thuong chdng han nhu vét

cét. Soi C cham dén truy2n cdm gidc dau am! 1
kéo dai tir cac ving xung guanh tén thuong. ‘ l s / /

» &=

prostaglandin
duve gidi
phéng ra tir
céc tébao

tén thuong
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Vé néo tran cé
vai tro du doan
va didu chinh

cam gidc dau

Db6i thi chuyén tin hiéu /
dén cdc viang ndo khac

‘4 Xirly céc tin hiéu

Ving vé néo cam gidce than thé xac dinh
cudng d8, vi tri va loai cam gidce dau

Hé vién chiu
trach nhiém veé
phén Gng tdm
ly va hanh vi
d6i véi con dau

T8 chire

ludi digu
chinh tin
hiéu dau

Céc soi than kinh
truyén tir nfio
xudng tly séng

- dau . ngin chin va lam
Céac tin higéu dau tiép tuc di e B gidm céc tin hiéu
dén ddi thi, noi phan phéi cB dau di lén
cacxung déong dénvénao  * - »
va céc vlng khac, chju . & ‘g Giam dau
trach nhiém v& cdm xuc, sy * "= Cac tin hieu phan
chdy tap trung, va danh hdi dugc truyan tor
gid mic dé cla con dau. nao xudéng tly séng
ngan ghan cgcltfn hiéu
o hia dau tiép tyc di lén n&o
d:&%?ig: (xem khung bén pha.
thy séng Cac tin hiéu nay kich
hoat lam giai phédng
cac chit gidm dau tu
nhién ta than nao va
= tdy séng gilp gidam
% nhe con dau.

‘gz Cac tin hiéu dau di dén
< tliy séng

B6 day than kinh di vao tay
séng gua sung sau. Cac tin hiéu
dau bang qua phfa bén kia cla
tly séng dé tiép tuc di chuyén
dén nao.

la

trung gian hdéa hoc goi
endorphin va enkephalin dé
lam gidm tin hiéu dau. Ching
lién két véi cac thu thé trén cac
dau tan cung than kinh, Uc ché
truyén cam giac dau.

Su dan truyén tin higu, Neuron

Neuron gtri

dau 1
TRUYEN TIN HI£U DAU
Endorphin ngin

chén tin hiéu dau
dén neuron nhan

Hau hét cde bé than
kinh di vac phan
phia sau ctia tiy

« PR Y
séng (dugc goi la
sing sau)




B6 nao kiém soat con dau
nhu thé nao

Khi chung ta bj dau, cac cach gidi quyét thuong 1a diéu tri y t€ hodc sit dung
thu6c gidm dau. Tuy nhién, ching ta c6 thé tyt ki€ém so4t con dau ctia minh bang
cAch diéu chinh phan tng tam ly v6i con dau va ca nhing ap Iuc ma né gay ra.

DPau la mét trang thai cam xuc
cung nhu phan ung cua co thé
vo6i tén thuong hay bénh. Qua

s0 hai hoac lo lang 1a cac phan
ung tuc thi quan trong khién ban
tranh xa khoi tac nhan gay dau
bdt cut khi nao co thé. Tuy nhién,
doi khi con dau van tén tai dai
dang tham chi ca khi tén thuong
hoac bénh khéng con ntta. Cam
giac dau ¢6 thé lien quan dén su
cang thang kéo dai, nhting ky uc
kho chiu vé nguyén nhan gay
dau thuong tai dién, hoac ndi s¢
thudng xuyeén rang con dau sé
kéo dai hoac tai phat.

Nhuing cam giac nay co thé tré
nén manh meé va dang lo ngai.
Maic du ban nén dén gap bac sl néu
con dau tré nén da doéi hoac kéo
dai, ban van co6 thé stt dung moét s6
phuong phap diéu chinh con dau
bang cach ren luyén tam ly.

Van dé vé thudc giam dau

Thudc thuong 1a yéu t6é can thiét
dé kiém scat con dau trong thoi
gian ngdn, nhung st dung cac
thu6e giam dau trong mot thoi
gian dai c6 thé dan tdi cac van

dé nhu nghién hoac cac tac dung
phu nghiém trong véi co thé, bao

gbébm loét da day va bénh vé gan.
Co thé ctia ban co6 thé xudt hien
hien tugng dung nap véi mot loai
thudc, vi vay tac dung cua thuée
$& ngay cang bi giam trong nhung
lan ding sau.

Liéu phap tam-thé

Ngoai thudc, ban c¢ thé ap dung
phuong phap tam-thé nhu thu
dan va hinh dung dé gidm hoac
diéu chinh con dau ma khong c6
nguy cd vé tac dung phu. Pa phan
thudng ap dung phuong phap

thu dan va tinh tam két hop diéu
chinh hé h&p dé gidm cang thing,
yéu t6 vén thudong di kem vai

con dau va lam cho no tré nén téi
té hon. Thit ndm yén tinh trong
phong t6i; hit sau déng thai dém
dén 10, nin thd trong mot vai giay;
sau do thd ra tit ti va cing dém
dén 10. Lap lai toan b qua trinh
nay trong 10-20 phut.

Chuyén hudng su chu y sé gidm
muc do dau. Thit huéng sitchuy
cuia ban ra khéi ché bj dau bang
cach tap trung su chi y vao moét
bo phan khong bi dau trén co thé.
Ben canh do, hay tudng tuong

con dau nhu mot qua béng nang
luong lén bén ngoai co thé, va “thu

nhé” né trong tam tri ban. Liéu

phap nhan thuc hanh vi (cognitive

behavioural therapy - CBT) st
dung mét phuong phap tiép can
tuong tu, ban rén luyén cac suy
nghi tich cuc nhu “Con dau nay
chila thoang qua” thay thé cho cac
suy nght tieu cyc nhu “Bau khéng
chiju duoe” hoic “Toi khong thé
ngung dau”.

Luyeén tap quan tudng giup giam

cang thang, giup ban d6i pho voi

con dau t6t hon. Phuong phap nay
dua theo triét ly ctia nha Phat, ban
chi don thudn thua nhan con dau
thay vi dé n¢ chi phéi suy nghi cua
ban hay tu khién ban than mét
moi khi cht dong chéng lai né.

Tom lai, bo nao ctia ban co6 thé

1a mot cong cu hitu hieu dé diéu

chinh con dau néu ban:

e Thuc hién cac phuong phap
thu dan va hit thé sau dé giam
muc &6 cang thang.

s Ap dung cac bai tap tinh than
dé chuyén su chu y ra khoi ché
bi dau.

e St dung phuong phap CBT dé
tap trung vao cac suy nghi tich
cuc.

e Luyén tap quan tudng.






Heé diéu hoa

Co thé con ngudi 1a mot t6 chiic gém 38 nghin ty té
bao dugc xé€p vao cac hé théng co quan khac nhau.
Chuic nang ctia chung duge duy trl mot cach tét nhat
nhd co ché diéu hoa ngugc duge kiém soat bdi nao bo.

Duy tri tinh 6n dinh

Qua trinh duy tri moi truong bén trong moét cach én dinh dugc
goi 1a can bang noi moi. Cac ddu hieu quan trong nhu nhip thd,
nhip tim, pH, nhiét d6 va can bang ion luén ducce duy tri trong
mot gioi han van hanh nghiém ngat dé bdo ve co thé khong bi
bénh. Khi co thé hoat dong, cac ddu hiéu trén luén dao dong khoi
nguong can bang hoac diém thuan loi (gia tri ma cac hé co quan
lam viéc hieu qua nhat). Khi cac ddu hiéu sinh t6n trén thay

déi qua muc, co thé sé khai dong vong diéu hoa dé

chiing quay trd vé muc ly tudng. Nhiéu trong

s6 cac chuc nang nay duoc diéu khién bdi
mot phan than nado goi 1a té chue ludi.

3 Chuyén tiép tin hiéu
Sau dé, cac tin hiéu dugc
gt truc tiép l1én ¢oi thij, ving
ha ddi, cting nhu cac ving vo
nao cé chuc nang tuong ty
dé dua ra quyét dinh va phan

Dén nay chidng ta van chua hiéu
hét vé co ché gay mé toan thé (moét
phan guan trong trong phau thuéat
hién dai). Nnimg gi dugc biét 1a
! ching hoat déng trén hé théng ludi
hoat hoa (bao gdm té chuc ludi va
cac phan lien két véi nd) dé “phong
téa” y thuc, va trén vang hai ma dé
tam ngdmg hinh thanh trf nh¢. Thudc
gay meé cung anh hudng téi nhan
cua doi thi, né ngan chan dudng dan
truyén thong tin cdm giac tir co thé
lén nao. |

Tin hiéu di téi céc
vung khac ctia vé

Ung lai cac kich thich.

Ving kich thich cta t3
chtic luéi khuéch dai e

céc tin hidu quan trong \

TO CHUC LUOI
LA GI?
T6 chuc ludi bao gom
hon 100 nhan nao & nao
trudc, tiéu ndo va than
nao, kiém soat rat nhieu
chuc nang quan trong
clia co thé.

Xung déng
di tir thy
séng lén

/- nto
SR
\ ' 7 // Gunga dvi didu

hoa gidc ngi, cdm

" POITHI "
P ~ gidc déi va than

: \ nhiét
/‘ =

~— Doi thi chuyén tiép
xung tin hiéu cam gide
dén vo ndo

2 XU ly tin hiéu

o]
A Trong té chire ludi, nhing tin

§ hidu vé Ich bi gitt lai trong viing e
N & ché, nhang tin hiéu khac tht dugc
Q? khuéch dai trong vung kich thich.
) \_ Viing tc ché clia t&
‘(g .: chtte luéi ngan chin
7 . nhilmg tin hiéu vé ich
§ 1 Tin hiéu di tu
tay séng lén
Tin hieéu cdm gidc nhan

] tlr khdp co thé di dén
5 té chuc ludi.



He diéu hoa
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Cam bién
Thuy thé cang
dudi dugc kich
thich va gt tin
hiéu dén ving

Tac nhan
kich thich
Thai nhi gay
ap lucléncd

trcung.

Embédtm boo.o..-o

Hé théng diéu hda ngugc duong tinh

Hé digu hda ngugc duong tinh it phd bién hon
digu hoa ngugc am tinh. Co ché digu hda nay
khong 8n dinh vl ching tac dung gién tiép Ién
cAc hé co quan khac, gay ra réi loan. Mot vi dy va
dieu hda nguoc duong tinh [a muc dé va tan sé
cua con co tir cung ludn tang cho dén khi em bé
dugc sinh ra va cé ti cung khong con kéo cang.

Vong diéu hoa

Cac he théng sinh hoc hoat dong theo co ché
gbébm thong tin ddu vao va ra, méi thong tin

c6 thé 1a nguyen nhan hoac hé qua ciia mot

su kién nhat dinh. Vong diéu hoa c6 thé ting
cudng ddu ra cua co quan (diéu hoa nguge
duong tinh) hoac tc ché d4u ra cua co quan
(diéu hoa nguocc am tinh). Nhung vong diéu
hoa do déu rédt quan trong vi chung giup co thé
s6ng duy tri can bang noi moi.

tac dung
Oxytocin kich
thich co co
tu cung.

Cam bién

K&t qua Tac nhan B8
$ phan nhan
vabinhthudng. | ~ Than nhiét da cam nhan sy

thay déi. thay déi ctia

nhiét do.

Hé théng diéu hoa ngugc am tinh

Hau hét cac hé co quan deéu cé co ché digu
hoa nguge am tinh. Co ché nay én dinh va hoat
déng lam dao nguoc surthay déi, dua hé co
quan trd lai binh thudng. VI du bao gdm digu
hoa dudng huyét va than nhiét.

Nl;nET_Bo CO THE
BAT PAU CHO TiNH
TRANG GIAM THAN

NHIET LA 35°C

Co quan
tac dung
Néu co thé qua
néng, ndo b sé kich
thich dé md hoi. Néu
co thé qua lanh,
nao b¢ sé kich
thich run.




— Téng hop oxytocin,

vasopressin, va
Cac nhan trong ving ha déi bl / somatostatin e Diéu hoa huyét 4p va nhip tim
Hau hét cAc nhan d@u cé chirc Gﬁp.*o /
nang rieéng biét. Ching san sinh

Ve Diéu hoa in udng

ra cac hormon tac dung lén G
tuyén yén, kich thich nd san sinh oé /
ra cac hormon giup lam can &Q'

Tham gia
vao tri nho,
kich thich,
gidc ngliva
can bang
ning lugng

bang n6i moi tai phan can thiét
clia co thé.

Uc ché an va gidm &n

Kiém sodt su diéu nhiét

“Dong hd” clia co thé -
kiém so4t nhip sinh hoc

30

HORMON PUQC
SAN SINH BOI
HE NOI TIET

~ CUNG
- (NHAN PHEU)

: P
Heé than kinh-noi tiét | =

viéc cac té bao cla chung ta

hoat doéng sai chlic nang. Co
Pé duy tri sit can badng n6i moi (xem trang 90) doi héi nao va co thé c6 gang khac phuc nhung

thé phai lien lac v6i nhau. Diéu nay dugc thyc hién bing cach Sl lene, gl [ el

Y % nén tdi te hon, tly thuéc vao
sit dung cac chit truyén tin héa hoc duge goi 1a hormon. tac nhan gay mat can bang.
Di truyén, 16i séng va cac chat
déc ddu céd thé tac déng vao sy

vung ha d6i can bang noi moi.
Trung tam hé can bing noi moéi cia ndo la ving ha déi (xem trang 34). Vung

ha déi chita cac nhém neuron duge goi la cac nhan, thue hién c&c chuce nang

cu thé va cé két néi voi he than kinh thuc vat (xem trang 13), qua doé cac

nhan gui thong tin dén kiém soat nhip tim, tieu héa va ho hdp. Khi ving ha =

déi tiép nhan mot tin hieu tu he than kinh, no sé san sinh cac hormon thén -

kinh di dén kich thich tuyén yén san sinh ra cac hormon khac. Biéu nay
lam anh hudng dén t4t ca cac co quan trong co thé va thuc ddy hay ngan
can cac co quan san sinh hormon cua chinh né. L




San sinh cac hormon

Cac hormon dugc strdung
cho hai loai lién lac. Bau tién
la gitra hai tuyén ndi tiét, cac
hormon dugc gidi phéng dé
kich thich moét tuyén dich
thay déi lupng hormon ma né
san sinh. Tha hai 1a gita mot
tuyén va moét co quan dich, vi
duy nhu sy gidi phéng insulin
tir tuyén tyy thuc day cac té
bao co hdp thuy glucose.

Tuyén gidp va cdc

tuyén

diéu hoa qué trinh
chuyén héa, néng dé
calci trong mau va

San sinh cortisol (didu

CHUC NANG CUA NAO VA CAC GIAC QUAN
He than kinh-noi tiét

Viing ha d6i lién két hé
théan kinh véi hé néi tiét

Tuyén thing san sinh melatonin
’/..-/"/,— &8 dap (mg véi cudng dé anh
sdng - melatonin diéu hoa

nhip sinh hoc clia co thé va
2 < : 2
mot s6 hormon sinh san

Tuyén yén hoat d6ng nhu mét
tuyén ndi tiét “chi” nhung lai
chiu su kiém sot clia viing ha
d6i; né san sinh cdc hormon
kiém sodt céc tuyén khac

cédn gidp

TUYEN CAN GIAP

nhijp tim

hoa su trao déi chit. AN achrexl
dé? mg mién dich va chéng lai virus va
chuyén héa nang luong), A o

aldosterone (kiém soat

huyét 4p va c4n biang
mudi nuéc), adrenaline
(hormon chién dau hay
chay trén)

San sinh renin va
angiotensin kiém
soat huyét 4p, san
sinh erythropoietin
kich thich s&n sinh
céc té bao héng cau

San sinh cac hormon

He néi ti€t dudc tao thanh tit cac tuyén TU
ddc biet danh cho viéc san sinh céc

Giai phéng
hormon ghrelin
(hormon gay d6i)
va hormon gastrin,
kich thich san
sinh acid

San sinh insulin, glucagon va
somatostatin dé kiém soét luong
dudng huyét; gastrin kich thich céc té
bao da day san sinh acid; va mét loai
hormon kiém sodt sy bai tiét va hdp
- thu nuée trong rudt

hormon, va cac co quan khac vi du

nhu da day, khéng phai 1a mot tuyén
nhung c6 kha nang san sinh, du tri va
gidi phéng hormon. C4 hai loai nay déu

phan ung voi tin hieu ttt nao

cach tang hoac gidm san sinh hormon,
hormon nay sau do¢ di vao mau dé dén
co quan dich, gdn véi cac thu thé chuyen

biét trén bé mat t& bao. Piéu

sut thay ddi sinh ly, khoi phuc can bang

noi moi.

oestrogen va progesterone giup
chudn bj cho ki kinh nguyét ho#ic
mang thai

/. San sinh hormon sinh dyc ni

bo bang

BUONG TRUNG
G

@

TINH HOAN

San sinh testosterone, 1a thanh
phan can thiét trong qu4 trinh
san sinh tinh triing, duy tri khéi
luong va su chie khée co, ham
mudn tinh duc va mat 46 xuong

nay gay ra

92:4498 @




L V.ﬁhg i’xa dai
aat d dQng nhu
N 6t trung tc’am ")

tdng lén s& théng
bao cho viing ha
ddi biét ring da
day dang rong

‘ Nong d6 leptin
Tin hiéu tir tuyén tuy gidm s& thong
Sau khi chiing ta an, ruot Ea°dsh°¥u?g
non gidi phéng hormon incretin. 1 2 °1c‘{e 'ﬁ“g
Didu nay két hop véi sy co dan au‘-mg. B Lo
da day va luong glucose tang ang gmluc thap;
trong mau kich thich tuyén tuy ndng dj leptin

= A h tang (e ché sy
gidi phéng insulin. thEm ¥

Nhu cdu an

Ndng dé ghrelin tadng
l&n, kich thich ving ha ddi giai
phéng ra mét tin hiéu héa hoc
tén |& neuropeptide Y, kich
thich sy thém an.

Incretin duge sin
sinh bé&i rudt non
kich thich qué trinh
san sinh insulin

CHU THICH

"—) Ghrelin
"9 Insulin
"9 Leptin

Incretin
e 9 Tin hiéu thin . 2
kinh phé vi 3 ] Da day rong
«+== Sudichuyén | {J, Khi da day khéng ¢6 thic &n trong
ctia thite &n A khoang 2 gid, ndng dé dudng va insulin
trong mau sé gidm, kich thich da day san
sinh hormon ghrelin.

Tuyén tuy
san sinh insulin
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Khat T o T T o AT T e e A e e e e e T e T e T et
Khi lugng nudce trong co thé gidm xuéng, Lé tan cling giuct-:s; mpchmuEtal

ndng d6 mudi trong mau sé tang lén. '

“Vuang khat” ¢ nao bo phat hien ra diéu nay
va gui cac tin hieu dé co thé giam bai tiét
nuadc tiéu déng thoi hdp thu nhiéu nusc
hon. Sau khi uéng nudc, phai mat khoang
15 phut thi néng dé mudi trong mau mdéi
trd vé muc binh thudng. Nguoi ta cho

rang hanh dong nuét chat léng xuéng
hong se gui tin hieu lam ngung viéec uéng.

Co quan duéi liem

Vung khat cia nao bé

Hai cdu trdc mach mau
cua la tan cung va co quan
dudi ligm, déu lién két véi
vlng ha ddi, gitp tao ra
cam giac khat. Chang
khoéng ¢ hang rao méu

) nao, vl vay duoc cho la
Tuyén c6 thé phat hién ndng do
yen mudi trong mau.

Viing duéi déi

Céc thy thé
cliatim va

than phat hienrathée. «

tlch mau giam va w

ndng dé mudbi trong

mau tang, bao hiéu

cho nao bo.

¢ 4 Ndng do ADH

cao sé kich
thich than gir nuéc

va san sinh renin,
tao thanh hormon f
angiotensin ll. 7

CO THE TON TAI _ miT
DU’QC BAO LAU NEU Triéu ching roé rang nhat cla Pl NUGC
mat nudc 1a kho mieng va mat,
KHONG.CO THUC AN c6 thé xuat hién dau dau nhe. Pl NUSC
HOAC NUOC? Mot biéu hién khac cho su mat
: X % 2 5¢ |a mau sac cua nudc tiéu.
Trung binh la 3 dén 4 ngay fHies AialEse 8
N hat né
néu khéng ¢c6 nudc, nhung 2 f= SO OE Sl SR 1T = MgTNU@C S Fes

dd nudc. Mau hé phach dam

c6 thé séng dén 2 thang b&o hiéu su mat nuéc nghiém

néu khéng cé thuc an trong. Ngudi trudng thanh nen

. trong moét s6 diéu kién udng khoang 2-2,5 lit nudc moi
nhat dinh. ngay.




S = Nhan béo sdm cung cdp V6 néo viung dinh sau nhan théng
théng tin luu gi dén vd tin tlr nhan béo sidm, déng thoi
e Sy} néo vung dinh sau danh gid vi tri clia co thé véi moi

Khi chudn bi cho mot van dong tu déng se xay pEngEung quanh

ra su tich tu dién thé, goi la dién thé hoat déng.
Né bat dau trong vung van dong phu va duocc
tang cuong bdi hoat dong cla vung tién van
dong. Vung van doéng phu hoat dong truédc (cé
thé lén dén 2 giay) khi ching ta kip nhan thic veé
clr déng clia minh - digu nay goi y réng ching ta
kiém soat cac hanh dong cla minh it hon ching
ta nght (xem trang 168).

Hoat déng
trong vung van
déng phu Théi gian
Hoat déng —— cltia crdéng

trong vung
“n -~ -~
tién van don
s

-3 -2 -1 0 1
Théi gian (gidy) 1 Thuthap théng tin
Céac vung cam giac (nhu vo
Fi nao thj giac) gL’:ign hieéu dénvdénao
e . tran. Nhan béo sadm la noi luu git
= TIEU NAO CHUA HON cac hanh dong dahoc. glithong  +
. 2 tin dén vo nao vung dinh, noi danh
\. 50% NEURON CUA gid xem liéu nhing hanh dong da

hoc ¢6 thé dugc st dung trong tinh

o NAO BQ huéng mdi nay hay khéng.

Van déong chu dong

Nhtng van dong chtt dong 1a nhitng van dong c6 muc dich, né lién quan dén mét s6 vang
trong ndo b6 va bao gém ca nhitng qua trinh nam ngoai y thuic.

/ thue su

Hoat dong

Théng tin cdm gide duoe
g tir vo ndo thi gide qua
ddi thi dén vé nio trdn
ving lung bén

o]

}

Qua trinh 1én ké hoach

Thutc hién moét van dong bao gébm nhiéu giai doan: tt nhan thuce
ban ddu vé moi trudng, lap k€ hoach, dén cac diéu chinh trong quéa
trinh van déng. Cac ving khac nhau ciia nao bo hoat dong phéi hop
dé thuc hien cac giai doan va tao ra mét dap ung. Vung diéu khién
van dong la viing vé nao van dong. Cac phan khac nhau cua vé nao
van dong gui tin hiéu dén cac bo phan khac nhau cua co thé (xem
trang 98). Tuy nhieén, trudc khi van dong bat dau, vo nao tran vung
lung bén va vo nao vung dinh sau tao ra moét k& hoach van déng, va
chuyén qua hai vung vo nao van dong: vung van doéng phu (SMA)
va vung tién van dong (PMA). Tiéu nao diéu hoa van dong trong luc
né dién ra. Cac budce phia trén mo ta cac vung nao lién quan va chubi
tin hieu trong mot van dong dién hinh.

TAISAO
CHUNG TA KHONG
QUEN CACH
Pl XE PAP?

Cac neuron trong nhan beo
sam ma héa chudi van déng
cha co vao kho luu gitr tri
nhé dai han nén dé dang
ti€p can, truy xuat du la
nhiéu nam sau dé.
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Thén nfo chuyén
thong tin tré lai
ving van déng
chinh sau khi né

duoc didu chinh

Vé ndo viing dinh sau bdo
hiéu y dinh dé di chuyén qua
hach nén

V6 nfo trdn
ving lung bén
g tin hiéu

dén hach nén

Dbi thi chuyén tiép tin
hiéu tir hach nén dén
PMA va SMA
Céc hach nén
téng cudng hodc
lam suy yéu cdc
tin hidu

Quyét dinh cach van déng

Vo ndo tran vung lung bén
va vo n&o vung dinh phdi hop vaéi
nhau dé lap k& hoach van déng.
Thong tin nay dugc gui qua hach
nén (xem trang 32-33) dén PMA
va SMA, gilp xac dinh chudi co co

X

can thiét.

Nhan béo sam

dinh

]

Nhan cau nhat tre

Nhén duéi ché céc""ﬁ) déng
d5i kiém soat ~ khéng mong
xung déng muén

Piéu hda van déng

Hach nén 1a mot nhém céc nhan lien két véi
ddi thi. Tin hiéu van dong tlr ving trén va ving
dinh dugc khuéch dai hoac Uc ché bdi mang
lu6i & hach nén.

nhan tin hiéu tr
vung tran va vung

&

961 97

Van dong chu déng

Vung vén déng chinh cé
céc lién két phan hdi-lénh
véi tiéu no va hach nén

E

Lénh hanh déng

duoc gui qua tay
£ re s

séng dén céc co

‘2 . San sang van déng
Cac tin hiéu truyen dén

A + héng tin trao déi
ving van doéng chinh, viing nay Tﬂ S 20
chuyén tiép cac tin hiéu dén tidu iﬁ'ﬁgz o v

nao va than nao dé duogc didu
chinh. Tin hi¢u ti cac vang nay
quay trd lai vung van déng chinh,
va tiép tuc dén tuy séng.

Nhan ring didu
chinh chi tiét ké
hoach van déng

&

5 /
=~

<

<t

V6 tidu ndo
didu chinh
cin thai
gian

V3 N
, CHU THiCH
Piéu chinh 5 _) Tin hiéu dén
TIn hiéu t vung van déng chinh duoc tiéu ndo
gui dén tiéu nao, noi c6 vai trd do Tin higu t&
ludng thai gian. N6 cang digu chinh o v

cac van dong theo thai gian thyc dé
dap ung véi moéi trudng.




Hinh thanh

“Bd hinh” van dong cho thay
m v n ng vung van dong nao cla vo Y2y \

nao didu khién khu vuc nao V[}#\‘
Khi b6 nio cuia chung ta lén k& hoach cho mét van dong (xem o f(ge; :,:t’ b n\gutna% o G';%_
trang 96-97), no6 sé gui tin hiéu dén cac co phu hgp trong co thé ban tay - thuong thudc mot 3 O

: . : o 3: nhéom. Cac ving co thé duoc
thong qua hé thdn kinh, ti d6 bién y dinh thanh hanh déng. 15 1ied Treodty & hiere 46
A Py viing thuc hién cac van dong Q

Tu nao téi tuy Sdng phtc tap nhu mat va ban tay %
Tin hiéu tu cac vung van dong va vung dinh ctia vé nao dugce guti doc theo sé chiém nhieu khong gian m
cac soi truc clia neuron, thong qua than nao lien lac véi cac neuron van dong | trong vo nao _hon. nhing »
trong tiy s6ng. Phan 1én cac soi truc hinh thanh nén bé than kinh goi la vang t;‘u%h'e”r:’_a” dong don s -
dai vo-tiy ben, chung bt tréo tai nén than nao, lam cho cac soi truc tuban | 918N Mbanchan. “p® HINH” VAN PONG

c4du nao nay két néi voi cac day than kinh van dong & bén déi dien. Cac bé
than kinh khac bat nguén tu cac phan khac nhau ctia nao gitta va thyc hién

nhung chuc nang van dong cu thé. : ' : O
- - (v Nt 400 "
CHU THICH ,?,
- = Dii vo-tiy bén %%
X g2
oy — Nhan
Dai d6-tuy a8 f:
» =) Dii tién dinh-tay T chite K Dai vo-tiy bén bt HA h& Z v
ludi ngudn tir vo nfo va ) L;q o .
9 Dai luéi-thy di qua ddi thi cde lgrt' L‘: @
3 Cic sgi tryc bit - xu P; 1
Soi truc than tréo sang bén d6i Dai dé-tiiy hé gavx:mgh‘;nﬁ ] VY
K 9 kinh vén déng dién & ndo gitra tro didu khién °ong e .

véan déng

_ Cée soi truc NAO GIifA o
Cac dai L d! bat tréo sang
t e Dai tién dinh-tiy, ——L) bén déi dién (o]
ruyén than kinh bd S e * :
: 2 e t nguén t ndo ngay phia Céc soi tryc ta _/
Céc sqi truc ctia dai tay gifra gitp diu dubi than nfo LR b e
bén glii tin hiéu d&n cAC  chinh thing bing h‘é‘_’ ﬁ’ nﬂ° %’ )
co két néi véi hé xuong dé v dinh huéng Dai luéi-tly L
tao ra cac cr dong chi cht e gitip phéi hop . »
doéng. Cac nhom sgi truc cac van dong Cac neuron tir ndo Z
khéac chiu trach nhiém v& (neuron vén dong X0
cac péhén gng tu déng clia tréél) trtl}liyént lflm héléﬂ — 2
co thé, chang han nhu gitr xubng theo tuy song -E
thang bang, cang nhu digu
chinh céc ct déng.




£
TIEP HO' Co co va khép \
: P Q?.\ vén déng

e 4’ khién canh tay

Thu thé ctia
acetylcholine

Acetylcholine

KHE SYNAP

Thuc hién van déng

Céc tin hiéu than kinh

lam co co lai va van déong

cac khop lien quan dé cir

déng phan chi bén ngoai né.
Céc co thyc hién van déng tinh
cé nhigu dau day than kinh hon
nhing co thyc hién van dong
don gian.

Tu tuy s6ng dén co

Cac sgi truc ctia dai vo-tay béen trong tuy séng duge bao pha boi mot 16p
vo myelin, tao thanh chdt trang. Chat xam ¢ trung tam caa tiy séng gém
cdc than neuron van dong. Cac ddu tan ciing cua soi truc vo-tuy (neuron
van dong tréen) ti€p hop vdi neuron van dong (neuron van dong dudi) &
sung trudc tuy séng. Cac sgi truc clia neuron phia dudi thoat ra khoi cot
séng qua cac khodng gian d6t séng (xem trang 12), va di dén cac sgi co.
Biém ma cac ddu day than kinh kich thich c4c co hoat dong dé thuc hien
van dong dudgc goi 12 tiép hop than kinh co.

Cédc neuron vén
déng dudi truyén
tin hiéu tir thy
séng dén céc co

Céc neuron
vén déng trén

CHAT

Céc neuron
vén déng duéi

gap nhau trong sung trudéc tly

séng. Phan ngoai cla sing truéc dua
cac day than kinh di t&i ban tay
va ban chan; phan trung tam
mang cac day than kinh
dén céanh tay va dui.

TIN HIEU TRUYEN
TUNAO TOI CO MAT
BAO LAU?

Cac tin hiéu tu nao
chung ta c6 thé truyén
téi co voi téc dd lén dén
120 m/s.

sasenisre

NVND OVID O¥D VA OYN VO ONYN O0HD

&



Van dong thu dong

Chung ta thuc hién nhiéu van dong khong ty chi ma
khong can nghil vé chung vi chung da qua quen thuéc.
Phan xa cting 12 mot loai van dong khong tu chu, thé
hién phan ing ban nang cua con ngudi truée nguy hiém.

Cac dudng dan truyén phan xa

Théng tin thi giac rdt quan trong trong
viéec lap ké hoach van déng. Théng tin tu

v nao thi giac dugc dan truyén theo hai DUONG TRUYEN
con duong trong nao (xem trang 70-71). ﬁ CAO HON (PHIA
Con dusng phia trén (hay phia sau), ddn & LUNG)
dén thuy dinh, huéng dan van déng theo DUONG
thai gian thue. Trong khi d6 con duong | :&p N

i *e THAP HON
phia dudi (hay phia trude), tan cung & thuy 2 \__.?(PHiA e

thai duong, kich hoat cac trai nghiem thi
giac da luu, giup dién gidi nhung thu nhin
th4y va dap ung lai moét cach phu hop.

Phoi hqp d(}ng tac / Tap trung vao
B4t ky chubi van dong nao cung can 235 :ﬁ’fggt‘f:;;g:}g:;m
s\t phéi hop gitta cac phdn ctia néo - N han nhu d8i tha

déu tien 1a tap trung vao nhiém vy,
sau do la len ké hoach van dong nho
viéc tich hgp thong tin tu giac quan
va tri nhé, cudi cung 1a van déng dusi
su diéu khién cta vung van dong. bé
dat duge moét ky nang méi nhu lai xe
hay choi mét mon thé thao cdn phai
ghi nh¢ va luyén tap chudi cac van
dong dén khi chung ta van déng gan
nhu vo6 thue. Khi hoc mét ky nang,
cac té bao nio hinh thanh cac lien
két moi. Pén khi da thanh thao ky
nang (xem hinh bén phai), viing vo
nao lien quan dén viéc thuc hién ky
nang do hoat déng {t hon so v6i khi
mai bat ddu. Két qua 1a, cac van dong
clla mot nguoi co ky nang - vi du nhu
mot van déng vién quan vot chuyén
nghiép - s&é nhanh choéng, chinh xac
va tinh té hon.

Viing doi
thi gidp tap
trung chd y
téi déi thu

suy nghi
phén tdm

1 Sutaptrung
Pé chudn bj cho van dong, ddi
thi huéng su tap trung dén noi sé
dién ra van dong, vi du nhu déi thu,
trong khi thuy trén chan nhiung suy
nghi phan tam dé ngudi choi c6 thé
tap trung vao cac tin hiéu thi giac.

KHIEN TA PHAN UNG

Khi mét mdi, cac neuron

cham hon, anh hudng dén
nhan thac thi giac va tri

TAI SAO MET MOI

CHAM?

trong ndo hoat déng

nhé dan dén phan ung
cham hon.

Cac duong dan truyén
thi giac trong nao

Pudng truyen phfa sau mang
théng tin ve vj trf cla co thé
va sy vat xung quanh, trong
khi dudng truyen phfa trudc
giup hinh thanh nhan thac

va tri nhé dé xac dinh sy vat.
Nao b st dung thong tin nay
dé danh gia huéng va lyc can
thiét cho mét van déng.

Cothé
-2 . 2
san sang dé

cdce vén déng d4 hoc, vi
du nhir lam thé nao dé
trd béng

fyr 41
&
&

i,

2 Trinho
Céc tin hieu thj giac kich
hoat vung dinh goi lai trl nhé& ve
chudi van dong tr nhan béo sdm.
Vung dinh s dung théng tin nay
dé danh giad hoan canh va taora
mo thic nodi tai cho van dong.
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Van dong thu déng
Céc neuron ’ > c
Phan xa chuyén tiép CHU THICH
] gt tin hiéu N i e
Phan xa la phan ung tu dong ctia co thé dén n3o _ d;smn&‘i’ ;’r‘l *=3 Tin hiéu dén tiy séng
truée nguy hiém ma khong c4n phai hoc hite dén oo | * =2 Tinhigu dén co e
hay tham chi 1a nghi dén; no chi xay ra gdycoco | «==p Tin hiéu dén ndo P

7Y
2 ©

trong moét phan giay. Cac phan xa cadn
cdc co tuong tu nhau thite hién cac van
déng tu dong, nhung hon hét, su dap ung
tuc thoi nay khéng lién quan dén nao

bé. Thay vao d¢, tin hiéu tit cac day than
kinh cam giac truyén dén tuy séng, gay
ra phan ung di doc theo day than kinh
van dong. Cac tin hiéu bé sung sé dugc
gui dén nao sau do, dé ma hoa trf nho
trong truong hop nguy hiém tai dién.

CAC NEURON VA CAC
DUONG DAN TRUYEN THAN

KINH THAY DI LIEN TUC KHI
PHAN UNG VOI TRAI NGHIEM

Chudi téng bay ve

van déng phia ngudi choi
bat dau

Neuron chuyén
tiép trong tuy
séng tao phan xa

f

Viing van déng chinh
1ap k& hoach va thue
hién vén déng

Ving tién
vén déng ba
lén ké hoach

van dong

3 Lénké&hoach

B6 n&o két hop thong tin thj
giac thuc té va cac chudi van déng
da duoc luu git dé tao ra mot ké
hoach van déng. bigdu nay duoc
nhac lai 1an dau tién & vang tidn van
dong va sau dé dugc gui dén vung
van déng chinh.

4 Vandong céy thuc
Dén khi ngudi choico y
thdce v& hanh déng, chudi van
dong da bat dau dién ra. Van
déng cé hiéu qua nhat néu
ngudi thyc hién c6 du ky nang,
kién thuc va thong tin.

Neuron cam
gide gui tin hiéu
dén tiy séng

Thu thé trong da
phat hién nhiét
t& ngon lira

KicH THiCH

Bo qua ndo

Phan xa lién quan dén mot dap
Ung than kinh don gian duoc goi la
cung phan xa. Cac thu thé d da va
co gui tin hieu nguy hiém doc theo
cac neuron cam giac dén tly séng.
Tai day. su chuyén tiép gita synap
than kinh véi neuron van déong se
kich hoat mét phan dng nhanh.

Bat ky ai hoc mét ky nang mdai
deéu phai trai qua moét sé giai doan.
Nhing ngudi madi bat dau phai
hoc cham chi dé c6 duoc ky nang
do. Bang viéc luyén tap, cac con
dudng dan truyén than kinh khéng
ngung phat trién cho dén khi ngudi
hoc ¢6 thé thuc hién ky nang mot
cach thuan thuc.

Co ky nang vo thic

Thuc hién ky hang mot
cach ty dong

Co6 k¥ nang y thic
C6 thé thyc hién ky
nang nhung can co6 sy
c6 gdng
Thiéu ky ndng y thiac

Nhan thie dugc ky ndng
can thiét nhung khong
du kha nang thuc hién

Thiéu ky ndng vé thirc

Khéng nhan thic duoc
ky nang can thiét va
khéng du kha nang

thuc hién




Cac neuron
phan chiéu

Hoc tap mot ky nang m6i khéng chi la
luyén tap ma con la quan sat nhing ngudi
khac. Cach hoc nay duge cho 1a cé lien
quan dén cac neuron phan chiéu trong
nao bo, ching cho phép ta trai nghiém cac

hanh dong ma ta khong thuc sy thyc hién.

Cac neuron phan chiéu la gi?

Céac neuron phan chiéu la cac té bao nao hoat
déng ca khi chung ta thuc hién hanh dong va
khi thdy ngudi khac thuc hien hanh dong do.
Chung dudc phat hien du tién & khi, sau do
cung dugc phat hien  ngusi. Hdu hét cac nghién
cdu dua tréen hinh anh cong hudng tit chuc nang
(FMRI, xem trang 43). Nhung trong moét nghién
cuu thuc hien cdy dién cuc vao ndo ngudi, cac
neuron phan chiéu dugc phat hién trong vang
van dong phy, noi cac chudi van dong dugc lén
ké& hoach, va trong héi hai ma, nai luu git ky tc
va diéu hudng.

Neuron

phan chiéu
c6 6 dau?
Cac neuron
phan chiéu da
dugc tim thay
o modt sé ving
néng nhu vo
n&o, hay trong
cac cau trac l
sau hon nhu

hodi hai ma.

CHU THICH
Vung tién vin déng @ Ving van d6ng chinh

Mét phan clia ving

Ving cam gidc than thé
Broca

HBbi trdn duéi Vung dinh duéi

) Ving vin déng phu

Phan chiéu van dong

Mot s6 nha khoa hoc cho rang neuron phan chiéu c6
thé déng mot vai tro nao do trong viéc hoc cac van dong
mau. Theo gia thuyét nay, thong tin vé muc dich van
dong dugc truyén tu cac viung ndo nhu ving vo trudc
tran, noi chiju trach nhiém phan tich théng tin, qua
neuron phan chiéu. Neuron phan chiéu trong cac vung
van dong khac nhau sé ma hoa céc tin hiéu van dong
tuong ung, tréd thanh mét phan caa “‘chuong trinh van
dong”. Sau do, chung ta c6 thé tiép tuc st dung ‘chuong
trinh” nay néu chung ta tu thuc hien hanh dong.

Quan sat moét hanh déng

Céac neuron phan chiéu phan ung khac nhau véi cac

clr déng khac nhau cla viing mat va céc chi. Bac biét,
neuron & cac vung nao khac nhau dugc kich hoat cho
cac van dong khac nhau cla co thé, vi dy nhu nhai, va co
nhdng neuron tap trung vao vat nhin théy, vf dy nhu khi
can tréi cay.

Céc vung vén déng
khée nhau duoc

kich hoat, gom
nhimg ving lién
quan dén viéc kiém
soat clr déng miéng
va ham

NGUOI QUAN SAT

Mot phan clia
thity dinh duge
kich hoat béng

viée nhin thdy
muc tiéu hanh
déng

Céc phan ciia viing
tién van déng va
ving Broca (déng
vai trd gitip hiéu
hanh d8ng ctia
ngudi khée) duoc
kich hoat

NGUOI QUAN SAT



<

" PONG VATCO |
NEURON PHAN
CHIEU KHONG?

Neuron phan chiéu lan
dau tién duogc phat hién
6 khi Macaca. Chung
cling da duogc tim thay
6 moét s6 loai chim nhu
chim son ca, va gan day
la & chudbt.

CHUC NANG CUA NAO VA CAC GIAC QUAN l O 2 / l O

Cac neuron phan chiéu

Neuron phan chiéu déng vai
trd trong “ngap lan truyen”
- nguyén nhan khién chung
ta ngap khi nhin thdy ngudi
khac ngap. Chup céng hudng
tb chdc nang cua nhing
ngudi xem video ngudi khac
ngap da cho thay hoat dong
cla hdi trdn dudi bén phai,
mot khu vye lién quan dén
neuron phan chiéu.

\ H_;
Hiéu muc dich

Neuron phan chiéu dugc kich hoat theo nhiéu
cach khac nhau khi chung ta thdy ngusi khac
thuc hién cac hanh déng khac nhau, vi vay
chung c6 thé déng vai tro trong viéc giai ma muc
dich. Viéc quan sat cac hanh déng tuong tu trong
cac hoan canh khac nhau, vi du nhu nhin ai d6
cam c6c len dé uéng hoac dé thu don, se kich
hoat hoat dong than kinh véi cac muc dé khac
nhau & héi tran dudi - moét viing nao bdé huéng
su chu y dén vat thé.

HOAT DONG THAN KINH

THOI GIAN

Muc dich va hoat déng clia nao bé

Nao hoat déng nhidu khi quan sat ai d6 nang céc
len dé udng hon la khi nhin ai d6 cam céc len gé
thu don. Mét s8 nha khoa hoc cho rang digu nay
c6 thé 1a do v nghta sinh hoc cdia viéc uéng lén
hon viéc don dep.

KHI NHUNG NHAC CONG
CHOI NHAC CUNG NHAU,
SONG NAO CUA HO SE
PONG BO VOI NHAU







GIAO TIEP



Cam xuc

Cam xuc la nhiing d4p tng sinh ly véi cac
sut kién bén ngoai, hinh thanh nén tu trai
nghiém va di kém bdi nhitng biéu cAm riéeng
biét. Chung tién héa nham gitp ta tranh xa
khoi nguy hiém va huéng dén tudng thudng.

oy CAC HORMON KICH THICH
PAP UNG CAM XUC PUOC
HAP THU TRONG 6 GIAY

né

Nhitng cAm xtic co ban thin
if“

Cac nghién cttu cho rang c6 4 cdm xtc
rieng biét vé mat sinh ly: tuc gian, s¢
hai, vui vé va buén ba. Tung khfa canh
ctia chung phéi hop véi nhau va cho
phép ta cdm nhan moét loat cdm xuc.
Nhin chung, cdm xuc la cac trang thai
tiéu cuc hoac tich cuc va khac nhau vé
muc d¢. Tung trang thai cAm xtc sé

lien guan dén nhting thay déi dac thu
vé sinh ly, anh hudéng dén cach mot
nguoi suy nghi va ing xu. Vidy, cach ta
nhin thé gidi sé khac nhau khi thu thai
va khi so hai. Su phéi hop gita sinh ly, Jich
hanh vi va suy nghi véi cdm xtc giup 7 A\
chung ta diéu chinh hanh vi cho phut &4 3
hop vo6i céc syt kién bén ngoai.

Cac cam xlc

Céc trang thai cdm xtc khac dugce hinh thanh tir 4
loai co ban. Mot nghién clru gan day cho thdy cé
khoang 27 loai trang thai cdm xuic khac nhau. Mét
s6 ching dugc giéi thiéu & day. Mot s6 cam xuc
nam trén cung thang do muc &6, vi du nhu chuyén
tir lo 4u sang s¢ hai rdi sang kinh hai.

Chi loai nguodi méi biét khoc, va chua ai
ly gidi hoan toan duoc Iy do vi sao lai nhu
vay, dac biet | ca khi vui va budn déu ¢
thé lam ta roi nude méat. Khéc ¢é kha nang
giao tiép ngam gilra cac ca nhan, béo hieu
rang ta dang trong trang théi
qué tai v& mat cdm xuc dé moi
ngudi xung quanh cé nhimg
phan Uing phl hop. N6 cling
c6 chidc nang thanh loc, va
xU ly toan bé cadm xuc bj don
nén. Pay & qua trinh co6 loi
cho strc khde tam than.
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Pap ung lai mét kich thich, bé nao khoi dong nhiéu i Nong d6
su bién déi vé hormon, tu do tac dong gay cac thay SEROTONIN  ™@Phanlon i

ddi vé sinh ly hudng chung ta phan tng phu hop hormon lién trong néo thap
voi trang thai cAm xuc hien tai. Su thay déi vé nhip quan téi niém
tim, luong mau chay téi cac co va viec dd moé hoi déu |

xudt hién khi cdm xuc 1én cao trao. Nhing thay déi

do duoc ta cdm nhan mot cach ¢6 v thuc va cang lJam £ Nhip tim
tang them muic d6 clia cam xuc. ' D A

T&ng nhe cam
xic clia co thé
tai viing cé va
nguc

Luong lén
o serotonin
B o duge dai

Niém vui va ndi buén
Serotonin, dopamine,
oxytocin va endorphin

Chi san
sinh mét
luong nhé

la cac hormon cé anh SR ;i‘ﬁg = serotonin
Vi SAO hudng sau sdc dén niem o
2 vui clia ching ta. Cadm

TA LAI CuoI? xuc déjoc céém nhan khép Cam gidce Cam giac
. . : co thé va biéu hieén khac hanh phiic clia su giam

Su thoai mai sau khi nhau tly theo vj trf. Hiéu ‘ ‘ tran ngap hoat déng

cudi thanh tiéng sé uc &ng cula serotonin duoc | | khip co thé céc chi
ché phan ung “chién minh hoa & hinh bén. /

dau hay chay trén”.

CHU THICH

Ghi nhén cam xie tich cuc

\

@ Ghi nhén cam xtc tidu cue

\ /' NIEM VUI NOI BUON

Nhing cam xuc voé thic Oy s o
D6i vai cac dap ung tu dong nguyen thiy, vi du nhu ndo cam hai ma

han xa “chién dau hay chay trén’, téc do 1a t6i quan giac i hai VgL
p & o e g q Théng tin v& cdm giac nﬁﬁ?:gh?}'jgnnagxtlljr:)éa

trong. Cac kich thich cAm xtc xudt hien nhanh ol ;
yen t&i vo ndo cdm ;
qua muc nhan thuce cé6 thé kich hoat dap ting cam giac duoce xur ly tich cuc dé .; 31%%% rlll';lagctl‘ri\lug g_jéng]r;g
xdc va hoat hoa hach hanh nhan. Nhung dap ung tham gia vao nhan thic s&nh cac tin hiéu t&i véi
va tuong téc véi nhimg - o ¢
ban d4u d6 sé dinh hinh cach ma vé nao xut ly g AL nhimg ky tc trudc day
. = thoéng tin da luu gitr ta dé& didu chinh g4
thong tin. Hach hanh nhan tham gia hinh . trudce. Qua trinh nay Ung cam xdc e
thanh tri nhé cdm xtic - trf nho nay c6 thé : can thdi gian. :
duoc hoat hda mot cach tu dong sau do.
CON BUONG CHAM VA CHINH XAJ Hai con dudng
> 2o Viéc xurly cdm xuc coé y
( e thuc bao gdm tuong tac
gitra théng tin cam xuc

mdi v&i nhiang ky Uc da luu

& g gid va dénn gié o tinh
! ook hinh hign tai - day l1a “con
Thong tin sé dugc | H??h hﬁnh 82?% Cac tin hieu tur dudng cham va chinh xac”.
trﬁg/ér(}gél h?f:h#ar';}? quaar:\ tlrjg’?g eg niat cgm hach hanh nhan gay Ngugc lai, cac dap ing
Ak (o5 007 ttzInla) i Ebihe mubAi e ra bién d6i v& hormon  vé thuc théng qua “con
"fs hﬁ".‘h dégng- légoél i ﬁ Xt%? Sgihanﬂiﬁgn;ugap % va béo hiéu cho hé dudng tat nhanh chéng”
SRR AUOC CON 3 hi ; than kinh ty dong dieéu  xay ra nhanh hon nhigu.
truyen téi ”h'%UéVO”Q ; nh‘ungktér; gg té't%ééc khién co thé uu tien V& nao trude tran déng
clia v nao dé ta bUONG vaggh g = t’cothl cho céc kich thich vai trd quan trong trong
nhan thic. TAT nh dong tac thi. cam xuc. viéc digdu hda cdm xdc ¢
NHANH y thie.

cHONG




So hai va tdc gian

S¢ hai va tic gian kich thich gidi phong cac hormon trong co thé
giup chung ta sdn sang d6i mat vai méi nguy hi€ém. Tuy nhién
trong cudc s6ng hién dai, lo au kéo dai c6 thé gay hoat héa qua muc
heé than kinh giao cdm va dan tdi nhing v4n dé vé sic khoe.

Chién diu hay chay tron

Khi thdy mot méi nguy kha di, thong tin
thi giac se truyén toi hach hanh nhan -
cdu truc rdt nho ctia nao co nhiém vy xu
ly cam xuc. Hach hanh nhan gui tin hiéu
toi vang ha déi, kich hoat hé than kinh
giao cadm, giup co thé sdn sang dé phan
ung vdi méi nguy (xem trang 13). Vung
ha déi cing giti nhiing tin hiéu t6i tuyén
yeén va tuyén thuong than, kich thich
hai tuyén nay san sinh ra hormon nhu
cortisol va adrenaline. Tac dung phéi hop
clia nhung qua trinh néu trén sé khai
dong phan xa “chién ddu hay chay trén’,
giup co thé ta sdn sang tdn cong hoac bd
chay.

cang co

Cac co dtay, chan
va vai cang lén,
san sang hoat
dong. Chiang ta
c6 thé cam théy
“cang cung”.

Tiéu hoéa cham lai

luong, cac hoat ddéng
tiéu héa se cham lai.

ngoai.

Pé tranh lang phi nang

Trong nhing trudng hop
cuc doan, chung ta tham
chi con nén dé téng bot
thdc an chua tiéu hdara

&

Giam tiét nuéc bot
Nuéc bot sé giam tiét
khi chung ta s¢ hai,
gay ra khoé miéng.

s

Tang nhip tim
Phan xa nay giipcung  Tim sé& dap nhanh

Tang nhip tho

hon dé bom nhigu
mau giau oxy va
dinh dutng t6i
nhing noi can
thiét trong co thé.

c&p oxy nhiéu hon téi
cac co dé sén sang
hanh déng. Tuy nhién
né cang cé thé gay
nhing triéu chung clia
tang théng khf.

Phan ing truéc méi nguy

Céac tin hiéu truyen téi doi thj va hach
hanh nhan seé kich thich ving ha ddi tiét ra
nhing hormon “chién d&u hay chay trén”.
Cung vai @6, mét qua trinh cham hon, hau
thurc clng xay ra tai vo nao dé danh gia
tinh hinh (xem trang 107).

Dan dong ta
Hai ddng tasé
dan rong dé
nhi2u anh sang
di vao mét hon,
giup chung ta
quan sat ré rang.

Tang tiét mé hoi Cac mach mau
Cac tuyén md hoi co lai

dugc kich thich va Dong mau dugc
ta bat dau dé mo chuyén hudng
hoi. Qué trinh nay khoi bé mat da, Vi
dam bdo than nhiét  vay tréng chiing
khong bj tang ta c6 thé hoi nhot
cao néu phai hoat nhat.

dong gang suc.




Giam hoat déng
cla hé mién dich
Tai thoi diém nay,
viec x(r ly nhiém
khudn khong con 1a
uu tién hang dau nén
hé mién dich duoc
“t&t bot” nham tist
kiém nang luong.

Puodng huyét tang
vot

Puodng luu gitr trong
gan duoc giadi phéng
dé cung cép nang
luong can thiét cho
céac co hoat déng.
Luong chét béo dy
trar cing duoc huy
déng.

Mau duoc dua
téicacco

Ma&u mang oxy va
chét dinh duong
téi céc co, gidp
chung sén sang
chién ddu hoac
bd chay khoi
nguy hiém.

Cac co bang
quang danra

Pidu nay taora
cam giac mot tidu
nham gidam bét
trong lugng thira
clia cothé va
giup ta nhe hon,
nhanh hon.

KHOANG
4% DAN

sO THE
GIOI

MAC CHUNG
SO NHEN

Phanxa
“chién dau
% haychay
trén” dugc
kich hoat ¢




¢ Cam xuc
Céac cam xuc

v Tin hieu
¢ Cac tin hieuco %
' thé, vinhunhip |
| tim, sy dé md hoi,
. cang-dancova |
\ run rdy deu gilp /
v dinhhinh 4
NS, cam xuc,F
e

Biéu cam

CUOI THEO

ctng anh hudng
nguoc lai 1én cam

Neuron
vén

déng

Cac biéu cam khuén mat theo
phan xa

Cam xUc cé thé tao ra biéu cdm trén
mat ma khéng can sy digu khién cla
y thie. VI dy, khi nghe tin vui, ching
ta sé ty déng cudi. Hach hanh nhan
va céc cdu trac khac clia hé viegn
kich hoat nhimg phan xa nay.

Cam xuc

c6 vy thic

Chung ta cdm nhan cam xuic mét cach cé ¢
thuc, va du tich cuc hay tiéu cuc, thodng qua
hay kéo dai thi ching cting c6 anh hudng
16n 1én chét Ilugng cudc s6ng. Cac cam nhan
c6 v thic khong nging tuong tac voi nhiing

qua trinh vo thuc vén cang dinh hinh cam
xuc ciia chung ta.

© dugc hinh thanh
bdi cac giadc guan,
\ tinh céch, ky uc,
tin hieu co thé va/
sychdy.

Cam xuc taoracéc
biéu cadm trén mat
va nhimg biéu cam

xuc. VI dy, cudi se
lamtadmtrang 4" Neuron

CACBIfy o,
- Ay
4

“ Canthiep

{ cuaythuc
/' V& n&o trude phan
tfch tinh huéng,

. dinh hinh cac kha
. NAng va didu chinh |
Woquatnnhxuly /4

BN cdmxic. 4

D<\

vén

a Cac biéu ¢cam khudn mat
dng

co y thic

Sau khi bét dau trai nghiém méot cdm
xtc, chdng ta c6 thé thay déi biéu
cam khudn mat dé che gidu hoac

cling c6 thém cdm xuc thyc sy. Hanh
ddng dé yéu cau syrtham gia mét

cach coé y thac clia vo nao van dong.

Cam xuc hinh thanh nhu thé nao

Céac biéu cam theo phan xa va co y thuc déu
duoc digu hoa bdi vd nao van déng. Tuy nhién
tn hiéu biéu cam theo phan xa dugc truyen tryc
tiép téi ving van dong tir hé vign cha khoéng
phai qua thiy tran. Chung ta cing c6 thé digu
chinh cac dap ung thuc thé véi cam xuc mot
cach cody thic.

Hinh thanh cam xtc

C4c dap ung cadm xuc rat phuc tap va luon thay déi.
Chung hinh thanh khi nhing dap tng nhanh ban dau
trude kich thich tuong tac vdéi cac phan tich chi tiét.
Nhitng dap ung ban ddu hinh thanh phan xa c6 lgi trudc
cac kich thich chi chét. Mot khi nhing kich thich dé thu
hut duge su chu v ctia ta, qud trinh phan tich c6 y thuc
sé bat ddu. Sau do, thay déi trong cam xuc cua mét ngudi
duge dinh hinh dya trén tinh cach, trai nghiém trong qu
khu va cach xu ly nhiéu dong théng tin ctia ho.




Cac dap iing cam xuc

Céc dap ung cam xuc tién trién theo thai
gian, tu nhitng phan xa c¢ y nghia bdo ve
ban ddu cho t6i cac dap ung c6 can nhic
hon. Hay tudng tuong khi cé mot ngusi
than nhay ra hu ban: ban ddu ban thdy
b4t ngo hoac so hai, nhung khi nao da xu
ly nhttng gi dang dién ra, ban binh tinh
trd lai. Phan ung ban ddu bao gém su chu
y bi thu hut va hach hanh nhan dap ung
nhanh dé “danh dong” y thuc chudn bj
“don” mot thong tin quan trong.

@ Théng tin cam giac

t&i hach hanh nhan va

duoc truygn dén vé ndo ving
dinh rdi vd n&o van dong dé
tao ra cac dap ing nhanh véi
kich thich cam xtc, vl nhu khi
chay trén khoi hiém nguy.
@ Thong tin sau doé téi
thay tran, dugc nhan

thic va ti do dua ra ké hoach
hanh déng pht hop.
Théng tin duge
ghi nhan tai vé
ndo tran

Dudi 100 mili giay
100-200 mili giay

350 mili giay
Cac dép ung cod y thic

E dugc truyen nguoc vé
vo nao van dong, tu do didu
khién co thé hanh dong mot
céch thich hgp.

GIAO TIEP
Cam xuc ¢o y thuc

llO / 111

@ Vo ndo tran

Hbi thoi (viing nhan dang

khudn mit)

@) V& no van déng

) Vo nao vang

Hach hanh nhan
@ V5 no thi gide so cdp Cung dopamine va
noradrenaline, serotonin

& mot chat dan  truyén
than kinh c6 chuc nang
chinh trong digu hoa tam
trang. DU khéng chi don
gian 1a ndng dé cao chét
ndy ddng nghia véi hanh

dinh

phuc va ndng dod thap co
nghia la budn ba, nhung sy
suy giam serotonin cé lién
quan téi tram cdm va lo
au. Rat nhigu thudc chéng
tram cadm hoat dong e

dya trén nguyén ly
tang nong do

Tin hiéu t&i
vé ndo van
ddng va vo
ndo ving
dinh

Tin hiéu téi
hach hanh

nhin )
serotonin trong

Tin hiéu tir na&o. Tap thé

cdc viing cam dyc cang c¢o6

gide thé gitp ich, vi
du di bd nhanh
hoac nhay coé
thé tang ndng

do serotonin.

Pudng dan

= a
truyén nhéan
dang

CAM XUC cO TiNH
Tmhiewts LAN TRUYEN - NGUOI

thlty trdn

mytntsi TA CO XU HUONG
e BAT CHUOC BIEU CAM

CUA NGUOI KHAC

24

Cam xtc va tam trang

Cam xuc thusng la thoang qua -
bat nguén ttt y nghi, hoat dong
hay su kién tac dong lam khoi day
cac hanh vi ddp ung. Tam trang
kéo dai hang gio, hang ngay hay
tham chf hang thang. Vidy, cam
xuc co thé 1a niém vui dot ngot khi
thdy moét nguoi than dang cho dé
chao ban. Tam trang c6 thé kéo dai
nhu buén ba hay lo ldng sau khi
mdt mot cong viéc. Cam xuc co xu
huong boc 16 trong khoanh khic,
con tam trang thi khéng.

ks »cénh b&a

Vat khOng vira mat (\)f du
thac an thiu hoac khung

Trang thél "nhin Ial" cOal tam tri,

Mét mot nguél ban yéu quy sgg thy déng, trénh cac thach thac
khéac

Hanh vi né tranh - rdi khdi noi cé

bOn) mdi trudng kém lanh manh

‘ngc

§Mot su klen mél hoac bét f

o Sy tap trung vao vat thé gay b4t
ngd ddy thong tin cdm giac didu
~ huong céc phan tng lén téi da




Cac trung tam tudng thuong

ur gia tAing dopamine cho nfo
He théng tudng thudng ctia nio tién héa vi né gitp ta theo lsafé? aétépglgi }?oat dén; :
dudi nhttng thu quan trong dé t6n tai. Nhung néu hé théng T;ap trung

nay bj “cudp quyén’, né sé din téi nghién. ﬁoztyd?x:g

Céc neuron dopamine
d4 duoc kich hoat va
di dén cac khu vue

khéc cfia nfo

&
/

/\\

Cac dudng din truyén phan ing tudng thudng
Khi chung ta lam diéu gi d6 quan trong dé tén tai, vt du nhu an
khi doi, hodc quan he tinh duc, cac neuron duge kich hoat sé giai
phong chat din truyén than kinh dopamine hoat héa & vang
mai trudc trung nao (ventral tegmental area - VTA). Chiing guti
cac tin hieu dén mot viing goi la nhan accumbens, dopamine E
tang cao cho nao biét rang day 1a mét hanh vi nén ducc lap k LI MBDEN
lai. Cac neuron cung gui cac tin hitu dénvéonaotranlanoitap . ., me TRUO" -
trung chu v vao cac hoat déng c6 1gi. i + w RUNG N it sﬁfx‘
N}-O“}“ v o

g - ae " Con dudng dat dugc tuéng
Théng tin —/

thuéng
Hé tudng thudng bat dau &
cam giac ghi VTA trong trung nao, qua nhan
nhén tai hé
vién

:m/ ]

Su kich thich

1
Kfch thich ban dau bat
ngudn tl bén ngoadi co thé nhu
nhin thay thic an, hoac ti bén

trong nhu ha dudng huyét. accumbens trong hach nén va

sau dé dén vo nao tran. Dopamine
cung di tu liegm den dén hach nén.
Con dudng nay anh hudng dén sy
kiém soéat van dong.

Su thoi thac

Dopamine duoc giai phéng
to VTA dén nhan accumbens khién
. cho chung ta theo dudi va lam viéc
vl sy tudng thudng gan véi kich
" thich.

Khao khat

Su théi thidc cé thé 1a mét
mong mudén cé y thic & vd ngo,
nhung d6i khi ndé chay ngam hoac
tham chf di nguoc lai nhing mong
mudn cé v thiac clia ching ta.

Tudng thuéng
Khoai cam kich hoat cac

~ phanclandodugcgoi ii

' 1a “cac diém nong khodi cAm” gidi

 phéng céc chét d&n truy2n than kinh

giéng nhu opno:d (nhém thuéc giam |
| dau) gay ra cém glac séng khoél




GIAO TIEP
Cac trung tam tudng thuéng

Nghién sl

Hau hét cac loai ma tuy bi lam dung déu lam tich tu mét lugng
lén dopamine tai he théng tudng thuéng, nhiéu hon han su
tuong thudng tu nhién ti thuc an hay tinh duc. Biéu nay tao nén
moét dong luc manh mé dé tim thém thuéc. N6 ciing lam cho nao
giam cac thu thé dopamine nén su tudng thudng tu nhien khong
con mang lai cAm giac nhu ca. Tuc la ngudi dung mat di ham
muén tim kiém thic an va gan két xa hoi. Thay vao do, ddu hieu
dung ma tuy tré thanh tac nhan manh me kich thich gidi phong
dopamine, gay cam giac them muén du doi, ngay ca khi ngusi
dung cé v thic muén dung va khong con thich ma tuy naa.

PEN 60%

NGUY CO NGHIEN
BAT NGUON TU
CACYEUTO

DI TRUYEN

Luong
dopamine
binh thudng
duoe giai
phéng

Céc tui & té bao
thin kinh giai
phéng céc chét ddn
truyeén than kinh

Con It dopamine Dudi su dung nap

Lam dung mét sé loai ma tuy lam tang giadi phong
dopamine, trong khi nhiang loai khac lai ngan can tai
ché nd. Su tich tu & synap tao nén mat phan tng 16n
trong nao, kich thich déng luc tim thém thudc., Cac tin
hiéu cua méi trudng xung quanh dugc lien hé véi ma
tuy va cé thé kich thich c4c con thém trong tuong lai.

Bo ndo sé gidm sé lugng thu thé dopamine theo

thoi gian dé trung hoa sy du thra. Gid day, khi lugng
dopamine binh thudng dugc gidi phéng, chiing sé cé rét
ft tdc dung. Ngudi nghién sé ngay cang phai tang ligu ma
tldy dé dat dugc tac dung mong mudn va khao khat dsi

_ TAISAO
PO AN VAT LAI
NGON VAY?
Hau hét dd an vat chua
nhiéu duong, mugdi va
chat béo, la nhirng chat
kich hoat hé théng tudng
thudéng. Diéu nay giup
ching ta ton tai khi thuc

' an khan hiém.

v6i cac sy tudng thudng khac giam di.

Buodng dan truyen tudng thudng thudng
duoc goi 1a “dudng dan truyen khoai
cam”, va dopamine la mot “hda chat
khoai cam”, nhung diéu nay khaong chinh
xac. Dopamine trong nhan accumbens
thdc ddy “mong muén” moét phan
thudng, nhung viéc trai qua cam giac
thém manh liét du khéng ua thich tac
dung cla ma tuy lai 13 thong thudng voi
ngudi nghién. Khodi cam cung dugc tao
ra bdi cac chat dan truyén than kinh nhu
opioid hay endocannabinoid.




Tinh duc va tinh yéu

Sinh san httu tinh 1a co sé truyén gen caa
ngudi. Nhiéu cam xvc ti€n héa song hanh
va tao diéu kién thuan 1gi cho qua trinh nay,
dé cang v6i nhau tao nén cam giac yéu.

Tinh yéu va sy hip dan

Nghien ctiu khoa hoc vé hanh vi tinh duc va
tinh yeu xac dinh ba thanh phén co ban: su
cuén hut, su gdn bo, va ham muén. Cac trang
thai nay dién ra theo téc d6 khong giéng nhau
va co6 lien quan dén cac vung khac nhau cua

bo nao, noi san sinh ra moét loat cac chét dan
truyén hoéa hoc - cac chdt dan truyén than kinh
va noi tiét t& (hormon). Sut cuén hut va ham
mudn lién quan chat ché véi nhau va ca hai
déu dién ra trong mét khodng thai gian tuong
ddi ngdn, nhdt thoi. Dé cac méi quan he keo dai,
nhung trang thai nay phai sinh ra su gdn b6 hét
suc sau sic, didu nay gay ra nhung thay déi lau
dai dé6i voi bd nao.

’ 7
CHU THICH
@ V6 ndo trudc tran
@ Haddi &8
@® Tuyényén -
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Cac vling nao

Vung ha ddi va tuyén yén kiém soat cac pha

gén két ban dau do hormon chi phéi. Sau do,
vd nao trudce tran lam trung gian cho sy kiém
soat cdm xdc lién quan dén sy gén bé.

Oxytocin, duoc tiét ra bdi ving ha ddi, tu
lau da dugc biét dén nhu mot loai hormon
gay chuyén da & déng vat co
vU. Sau dé, ngudi ta phat hién
ra né co6 vai tro cét yéu ddi
vai lién hé gia me-con, la
trung tam trong viéc
hinh thanh nhang gan
bd lau dai trong cac
mai quan hé tinh duc
va xa hoi veé sau.

Su cuén hut

Sy gia tang cua cac chat dan truyén hda hoc dopamine va
noradrenaline clng vdi gidm ndng dé cla serotonin da tao
nén cam giac khan thiét ctia su thu hat. O trang thai manh
liet, voi cac biéu hién nhu tim dap nhanh, ra md hoéi tay, va
an hoi kém ngon miéng mét chit, chung ta se lién tuc nght
v& ngudi minh yéu thuong, khao khat dugc bau ban véi ho.

.




NongQ,
. vasopressin
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OXYTOCIN LAM
TRUNG TAM

SO HAI CUA NAO
GIAM HOAT PONG

oXYTOCIN

o'}

san sinh

=5 oxytocin
ﬂ Cam giac
gan két va

théa man

Nio san xu‘t X

vasopressin

Cam gide
gén kétva

i sy chd tAm

"ASOPRESS“‘

gia t§ng

Sugan bo

Cac hormon oxytocin va
vasopressin c6 nhiéu tac dung, bao
gdm cd viéc lam cho chidng ta cam
thdy mudén che chd déi tuong cudn
hut minh va chd y nhigu hon dén
nhu cau cla ho. Chung kfch thich
sy hinh thanh két n&i lau dai, nhung
clng c6 thé 1am gia tang sy hoai
nghi déi véi nhimg ngudi khac.

Ham muén

Ham mudn a su thoi thac
nguyén thly véi viéc tham

gia vao cac méi quan hé tinh
duc, né duoc thic day bdi cac
hormon gidi tinh testosterone
va oestrogen. Mac du cac
hormon nay theo thu tyiam
tadng ham muén & nam va na,
nhung chi mét minh chdng thi
lai khdng thé tao nén dugc maéi
lien két lau dai.
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Su can déi cua khuOn mat

Khuén mat Ia noi thu hut sut cha y
clia nguoi khac. Con ngudi va khi
thich cac khuén mat ¢6 tinh can déi _
hon, va su can d6i 1a mot chi ddu

cho thdy stc khoe va di truyén tét.

Nhiéu loai cang ua chuéng khuon

mat dj hinh luong tinh, giéng duc

thich cac khuon mit c6 dac diém

giéng cdi hon va nguoc lai. Khi

nhung yéu t6 nay tuong tac: tinh

can do6i cia khuodn mat cang cao thi

biéu hién na tinh hodc nam tinh

cang tang.

" cHU THICH

) Khudnmat ' Khudn mit
can déi khéng can 4d8i F
NAM GIO1 NU G161

Ty lé
ngudi co
khuén
mit dién
hinh vé
giéi tinh

Nguoi chau Au

Khi dua ra danh gia téng hop cac khuén
mat véi tinh can déi tir cao dén thap,
nhtng ngudi quan sat chau Au cho rdng
nhimg khuoén mat c6 tinh can déi cao biéu
hién nam tinh hoac nt tinh hon.

R

Nguéi Hadza

Két qua tuong tu cang thé hién & nhing
ngudi Hadza, mot nhém séc tdc ban dja
& Tanzania. Digu nay cho thdy mdi lien he
gitra tinh cuén hat va tinh can d6i l1a phé
quét trén toan thé gidi.




Sy hinh thanh
biéu cam gidn
dit hay kinh tém
tuong tu & céc

M&i mfm chit P e Méi chdu lén

Cac biéu cam pho bién

Cac nha tam ly hoc da tim thdy c6 6 cam xuc phé quat: gian dg, kinh tém,
buén ba, vui vé, sg hai va ngac nhien. Chung ta trai qua nhiing cdm xuc
khac nhau do chung két hop tao nén giéng nhu cac mau co ban. Méi cam
xuc lien he voi mot biéu cdm khudn mat dic trung tuong t nhau 6 moi
nén van hoéa. Biéu cdm dugc dinh huéng mét phdn vé mat sinh hoc va moét
phan boi xa hoi. Vi dy, khi ngac nhién hay s¢ hai, mat md tron xoe nhan
nhiéu anh sang hon dé danh gia tinh huéng dugc té6t hon. Nhung cac khia
canh khac cua biéu cam cung phat trién dé truyén tai cac tin hiéu xa hoi
cho nhing thanh vien cung loai.

Biéu cam

Biéu cAm 13 ph4n mé rong ciia cam xuc. N6 cho phép
chung ta biéu hién cam xtc ctia minh d6éi véi ngudsi khac,
phoéng doan suy nghi va cam xtic cia moi ngudi xung
quanh chuing ta. CAc nha tam ly tin rang c6 6 cAm xuac co
ban, mdi cam xtc lien quan dén moét bi€u cam.

Khée

xudng

Cac vi biéu cam rat nho, khong
chu dich va hau nhu khong biéu
hién trén khuéon mat. Chuang chi
kéo dai khoang nta giay hoac
ngan hon va ngudi biéu hién
chlng cé thé khéng nhan thac
duoc radng chinh hinh thac “ro
ri cdm xdc” nay tiét |6 cam xtc
théat cla ho.

miéng tré



GIAO TIEP
Biéu cam

116 /117

Mt tron xoe
cling vdi cdce nét
d¥c trung khéc
thudng 14 cée giai

doan dau khi biéu
16 sy sg hai hode

Ham tré xuéng

ngac nhién

Mim cudi

Mot nu cudi ¢6 thé 1a mot biéu
hién chan thuc cua tam trang tich
cuc, hoac la mot hanh dong co y
thuc, c6 dong co xa hoi. Nhiang

nu cudi chan thuc dién ra voé thue,
lien quan dén cac nhom co khac
biét véi nhém co clia nu cudi xa
giao. Trong khi ca hai déu biéu
hién vo¢i viéc miéng chanh ra, hai
khoe moi nhéch lén, nu cusi thuc
su sé lam co cac co nang hai ma
1én, tao ra cac “vét chan chim”
quanh méat. Nhing nu cudi co y
thic bién déi hinh thai da dang

va duogc dung trong nhiéu tuong
tac xa hoi, chung khéng chi giup
gan két vé mat xa hoi ma con duge

dung dé€ thé hién uu thé&, va cung
c6 thé dé che di su xdu hé.

lai va kéo méi sang
bén trong ca hai
kiéu cudi

Tin hiéu lam céc conhd

quanh h&c mét co lai

Nu cuoi chan that

Sy co céc co lién quan dén nu cudi
thyc sy duoc kich hoat bdi cac tin
hiéu tu cac trung tdm cdm xuc cla
nao nhu hach hanh nhan, thudng la
hoat déng trong vo6 thic.

Nu cudi co y thic

Sy kiém soat co y thic déi véi nu cudi xa
giao lién quan dén sy kich hoat vd nao
trén va c4c tin hiéu t&r vo nao van dong.
Céac co ving miéng co nhung chung ta lai
khong kiém soat duoc cac co vang mét.




Ngoén ngd co thé

Ngon ngtt co thé 1A giao ti€p phi ngén

ngd, trong 46 suy nghi, y dinh, hodc cAm
xuc cua chung ta duge thé hién qua cac

hanh vi cua co thé nhu tu thé, ci chi,
anh mit va nét mat.

Giao tiép khoéng c6 ¥ thiic

Tuong tac xa hoi gitta moi ngusi bao gém ca
cdc luéng giao tiép phi ngon ngu phuc tap,
dugc xu ly song song voi 10i noi. Nhiéu khia
canh ciia ngon ngi co thé dién ra theo ban
nang, vi du nhu anh mat, nét mat va tu thé,
tdt ca déu thay déi ma khong can sy diéu
khién ctia y thuc. Do d¢, cac chuyén déng nay
co thé biéu thi cac y dinh khong dugc néi ra.
Ngon ngu co thé cung duge dung dé bao hieu
cac y dinh co tinh giao tiép xa hoi mot cach
cong khai, chang han nhu hon gié. Su phong
phu cua loai giao ti€p nay doi hoi ca co thé va
bé nao chung ta hoa hgp véi no.

Hoi
théi duong trén

=7 Hach hanh nhéan

Cac qua trinh tai nao

Qué trinh x{r ly ngén ngr co thé lién quan dén
cac vung nhu hach hanh nhan (naoi ti€ép nhan
céac trang thai cam xuc), mét phan clda hdi thai

Tir diém nghi,
déng tir c6 thé
—— thunhé ho¥e

~ dinra

BINH THUONG

Co méng mat
co lam mé& réng
ddng tir

DAN

Cac tin hiéu cia mat

Podng tl thudng xuyén thay
déi kich thuéc va cé thé bao
hieéu nhing digu khac nhau.
Dan ddng td biéu thj sy
ngac nhién hoac viéc
bi thu hat. Bong tu
co lién quan dén
nhing cdm xdc
tiéu cuc, vidy
nhu tuc gian.

ACCUCHI
" GIONG NHAU TREN

/' THE GIOI CO CUNG Y

NGHIA HAY KHONG?

Khéng, nhiéu ct chi co
dac trung van héariéng.
Mét clr chi tay don gian
c6 thé c¢6 nhing v nghia
khac nhau cho cac céng
dong khac nhau.

duong trén (noi phan dng khi quan sat sy chuyén
déng ctia con ngudi) va vo nao tran-4 méat (noi
phan tich y nghia). Cac té bao dac biét, goi la cac
neuron phan chiéu (xem trang 102-103) ciing
dugc kich hoat khi ban thay ai dé clr dong.




Nét mat

Nét mat tiét [6 nhidu dieu vé
cam xudc clia mot ngudi (xem
trang 116-117). Bac biét la méat
va miéng ty dong dap ang lai
céc cdm xuc manh, du rang mot
ngudi c6 thé thay déi biéu cam
cla ho mot cach céd y thic dé
che gidu cam xuc.

GIAO TIEP

Ngon ngit co thé ]-]-8 / 119
Cx chi
Héu hét ngon ngtt co thé duoc thé hien mét cach vé thic,
nhung chung ta c6 kha nang kiém soat cac ctt chi ctia minh,
dé 1a cac chuyén dong cta co thé duge dung dé biéu thi
y nghia. Co 4 loai ctt chi: biéu tugng (hoac co tinh tugng
trung); chi dinh (hoac co tinh ra ddu); van dong (hoac co
tinh nhip dieu); va minh hoea (hoac c6 tinh hinh tugng).
Chung dugce stt dung thay cho 18 néi hoic di caing 16i noéi dé
nhdn manh. Mét vai nha khoa hoc tin rang su phat trién
tang lén cac cu chi phuc tap dude coi nhu 1a nguén gée ctia
13 noi - dac diém xac dinh loai ciia chung ta hien nay.

CAC KIEU CU CHi

Ngon ng ky hiéu co thé trong
giéng moét loai ngdn ngla co thé
tinh vi, nhung né cé nhigu diém
tuong ddng hon véi 161 noéi. Cac
nghién ctu cho thay rang khi
mobt ngudi ra ky hieu, cac ving
nao (xem hinh bén phai) sang
lén giéng nhu khi ho néi. Ngon
ngl ky hiéu cé quy tac cu phap
rieng, vd modi cli chi co mot y
nghia cy thé, trong khi ngén

ng co thé duoc dién giai theo Ving Ving
nghia réong. ° thinh giac Wernicke

Ving

Vi
09 vén déng

Broca







Cau tra 1oi ng&n gon la: rdt kho.
Cac ddu hiéu xua nay duoc cho
rang lam 16 tdy 1oi néi déi thuong
la: syt thay déi hudng nhin dé tranh
anh mat, gap va dudi canh tay,
nhtn vai va bén chén tay chan.
Tuy nhién, cac nghién ctuu khoa
hoc khéng ung hé nhing quan
diém nay. Mot vai ngudi trung thuc
thuong héi hop va b6i réi. O mot s6
ngudi khac, ddu hiéu nay cho thdy
ho dang c6 géng tré nén dang tin.

May da ky, hay “may phat hién néi
d6i” (dung cu ghi lai mach, nhip
thd, huyét ap va su dé mé hoi)
khéng thuc su dang tin cay. biéu
nay mot phan do su cang thang khi
st dung ching. Ngugi trung thuc
nhung lo l4ng c6 thé biéu hién nhu
thé dang Ivta dé6i, trong khi nhung
ngudi noi déi khon khéo, binh tinh
c6 thé vuot qua may dé dang.

Cac manh méi tu 11 néi

Loi néi dang tin cay hon moét chat.
Sut dp ung, lap lai cac tu hoac cum
tu, ngat cau, su thay déi trong ngtt
dieu hoic t6ée do noi, su map mg, va
mo ta cac chi tiét nho nhat trong
khi tranh chu @& chinh 1a tat ca
cac chién lugce cho nao bo ¢6 “thai
gian dé suy nght” va tim ra loi noi
déi nao thuyét phuc nhét. biéu
nay dac biét dang véi nhung ngusi
noi déi lien tuc, ho phai st dung

tri nho dé khong tu mau thudn voi
ban than khi nhiéu 1si noi déi cia
ho réi vao nhau hon nuaa.

Mot phuong phap dang tin cay hon
la stt dung fMRI (xem trang 43},
mot qua trinh quét ndo yéu cdu su
hop tac hoan toan cuia déi tuong.
Nhung phan nhit dinh ctia nao
hoat déng nhiéu hon khi noi déi se
hién tréen man hinh. Nhiing ving
nay bao gém vung trudc tran, ving
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dinh, vd nao dai trude va nhan

duoi, déi thi va hach hanh nhan.

Tom lai:

e Hay can trong khi danh gia
mot ai d6 ma ban khong biét ro6.

e Dimg tin vao cac d4u hiéu
danh gia dugc quan niém xua
nay nhu bén chén hay thiéu
tuong tac qua anh mat.

e Cac manh méi tit 18i n6i, chang
han nhu su ap ang va lap lai,
c6 thé dang tin cay hon mot
chut.

e Trong nhiéu thd nghiém, “linh
cam” don gian ciing thanh céng
nhu hiu hét cac phuong phap
khac.




Pao dic

H4u hét moi ngudi khi séng trong moi truong binh thuong déu phat trién
cam nhan vé dung sai mot cach ty nhién. Pao ditc dugc coi 1a mot phdn bdm
sinh, hinh thanh do su két hop gitta 1y trf va cam xtc.

Puang sai toi tit dau?

Cac chudn muc xa hoi dua tréen nhung 1oi ran day chung tén tai
Xuyeén sudt cic nén van hoa, tao diéu kien cho su gén két xa hoi.
Khi dua ra nhung quyét dinh c6 tinh dao duc, c6 hai hé théng
clia nao bo cung tham gia: hé théng “ly tr{” c6 gdng danh gia mét
cach ro rang nhing uu va nhuoc diém ctia cac hanh déng cé thé
xay ra; va mét he théng nhanh chéng tao nén cam xuc cung su
maéch bao cta tryc giac giva dung va sai. Su tuong tac gita ly trt
va cam xuc rat phuc tap, tuy nhién nghién cttu vé hoat dong cua
nao bo khi con nguoi dan do véi nhing tinh huéng dao duc kho
xUt da gitp xac dinh nhung ving quan trong tham gia.

@"" 'Thuy dinh
ham gia vao digu khién

‘trf nhé 1am viec va nhan thuc,
/vlUng nay clia v nao cung cap
[ nhtmg théng tin can thiét gidp

hleu xa hoéi, danh gia nigm tin va
- ydinh clia ngudi khédc-vidy
\ Ileu mot hanh dongcd mang
~ tinh cong kich hay khong
hoac hoan canh xa hoi anh
~ hudng téi hanh vinhu
& thé nao "

Ranh
thai duong
sau trén
VUng nay ctia vo nao cé
cung chuc nang véi thiy dinh,
cung c8p thong tin dé dinh
hudng dao dic tryc giac, gén
ni2m tin cho ngudi khac, va tich
hop thong tin nay véi nhimg két
qua cé thé xay ra clia hanh
déng. N6 clung gildp danh
gid mot ngudi ¢6 dang
ndi déi hay khéng.

a
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chOng ta nhan thic dugccactin ' .

Hach hanh i

NHIN TU BEN NGOAI

Cuc
thai duong

Chtic nang cla cuc thai
duong bao gdm ca quéa
trnh x(r Iy v& mat xa héi, vi
du nhu nhan dang khuén mat,
xac dinh trang thai tinh than cla
ngudi khac va xr ly cdm xdc. N6
cung c6 thé giup két hgp nhimg
thoéng tin dau vao phuc tap
tlr cac giadc quan véi nhimg
phan Ung cam xdc
mang tinh truc
giac.

Phan doan dao duc

Khi ching ta duara | S — —
nhang quyét dinh, cam | CHU THICH 1
xUc déng moét vai trd

quan trong. D& c6 thé (-:’ Con dutng |
can nh4c nhing van
d@ dao dic, céc vung
cua nao tham gia trai
nghiém cadm xtc phdi |
hop véi cac vung ghi e
nhan sy that, danh gia

nhing hanh déng va

hé qua cé thé xay ra.

ly tri

v Con dudng
cam xic

2
v6 nao trudc tran

VUung nay tfch hop ca théng
tin v& Iy trl va cam xac. N6
cung c6 thé lam mét tac dung

_cliavung bung trong dé ngan can

cac hanh dong theo cam xuc khi

- phai déi mat véi nhimg tinh huéng

khé x(r phic tap va dao didc vén
can uu tién nhimg phuong an
gidi quyét c6 nhan thic sur
dung ky Uc hay nhing
di lieu khac.

Ving
bung trong w
cua vo ndo trudge
tran

Pay 1a mot cdu trdc quan
trong cho phép nhimg dép
Umg cam xuc anh hudng téi cac
quyét dinh dao dtic hop ly. O
nhimg ngudi bj thai nhan cach,
c4c dudng lien két gitra ving
nay vdi hach hanh nhan va
trung khu tudng thudng
d&u bj gian doan.



Long vi tha

Long vi tha la khi mét ngusi hanh dong dé mang lai
lgi ich cho ngudi khac ma khong mang téi tén that
hay nii ro c4 nhan, bao gém su déng cam véi ndi dau
cula ngudi khac va hanh dong i L
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giup do. N6 gém nhing qua
trinh riéeng biét. Két qua quet
b¢ nao thé hién rang khi hanh
dong mét cach vi tha se kich
hoat trung khu tuéng thudéng
cuia nio (xem trang 112-113),
cung ¢6 hanh vi va gidm cam
giac kho chiu. Su vo tu 1a mot
nét dac trung ndi bat ctia hanh
vi con ngudi va la mot diéu bi
dn trong tién hoa néu xét dén
nguy hiém déi véi ngusi vi tha.

N

NHIN THAY Al PO B
THUONG DO TAI NAN
CUNG KHIEN BO NAO
HOAT PONG GIONG
NHU KHI CHiNH BAN
THAN MINH B| PAU

| tuong tac xa hoi binh thudng. Bieu nay cé

G SRl SR

Ngudi bi thai nhan cach van hiéu dugc dao
duc va do do co6 thé bat chudc duoc nhang

nghia la trong khi ho
cu xir moét cach tan ac,
khé c6 thé nhan ra ho.
Nguyen nhan sau xa
clla viéc nay do su mat
két nSi gira cac ving
nao lien két viéc dua
ra quyét dinh hop ly va
cam xuc, khién cho ho
khong thé hiéu duogc
nhang hau qua tu cac
hanh vi ctia minh.

k=l

BAT cHUSC
CAM XUC

HIN TU BEN TRONG

trantrong
Ving nay cua bd ndo
rét quan trong trong
viéc dua ra gquyét dinh va
e— Iya chon gitra cac kha nang
P hanh dong. Bac biét 14 trong

. trudng hop cé sy mau
thuén gitra nhigu lya chon.

B LIEV -
TON THUONG
BO NAO CO ANH
HUONG TOI PAO PUC?
bieu do phu thudc vao vung
bi anh huéng. Vi du nhu, tén
thuong nhimg vlng lién két
cam xuc véi luva chon dao duc
co thé khién con nguédi dua
ra nhimg quyét dinh “lanh
lang”.

B
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Hoc mot

ngén ngi méi

Khong giéng cac loai khac, bd ndo con
ngudi cé cac vung thyc hién chic nang
ngon ngd. Cac em bé khi sinh ra da sdn
sang d€ hoc ngdbn ngtt, ti€p thu né thong
qua sy tac dong 14n nhau gitta cac ving
chuyén biét nay ctia nao b va nhtng
trai nghiém riéng biét ciia ban than dua
tré. b€ hoc ngon ngt, chung ta cang cdn
tuong tac véi nhing ngudi khac.

Cac bhu ém
dau:c vag
| BA&t dau bist
SR C )|

HIEU

TRUGCKHI 1314 THANG 4
RA DOI

Hoc néi

S& thich bdm sinh ctia chung ta 1a nhin cac khuén
mat, diéu do giup nhung dua tré mai sinh tap trung

su chu y vao nhitng ngusi dang tré chuyén véi

chung. Sau do, giao ti€p bang mat va nhin cham chu
theo cho phép chung lien hé nhung tu nghe dugc voi
nhung cai dang duge nhac téi. Khi hoc tu mdi, cac em
bé mac nhiing 16i “md réong qua” bdi hay st dung mét
tit duy nhat dé gan cho nhiéu thy, vi du dung tu “ruéi”
dé chi bat ky nhing gi nho va ¢6 mau téi.

Qua trinh ndi thanh 16i

Thai gian cu thé dé thong thao ngdn ngr & mbi em bé cb sy
khac nhau, nhung tat ca tré em deu phéat trién qua céac giai
doan chinh theo mét thi tu giéng nhau - tir gl gu trong
hong, bap be téi n6i nhing tir dau tien, va cudi cung fa
thanh cau day du.

- Thémnga
dieuvao
chuéiam
- thanhva :"
‘thémvao
nhid¢uphy
~ am hon, vl

| el e

- ma”, “da-
~da” (khong
- phaitd)
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GIAO TIEP (.,
B6 na gl Hoc mét ngon ngdt moi ]-24 / 12 5
D Nao songn oo - = N S AR A S . ‘
Trong bo nao cua mot ngudi noi hai g, Ciftuthg

Nngon ng, cac ngodn ngll ‘canh tranh” fg’: ;gi%ng

quen vo thuc bo qua nhung thong tin - === =~ tudi néi ngon NGt thr hai da xem xét xem liéu
khong quan trong, va cac nghien ciu  pan cRy dugehal, | ring db usng c6 cdn co cai thién kha

chi ra rang nhing nguoi néi dugc hal Ko pyAT
ngon ngt cé kha nang nay tét hon

so voi nhitng nguai chi néi duge mot Viing
ngdn ngit. Kha nang hoc mét ngon ch&t xdm
nglt thit hai giéng nhu nguesi ban xu kichi‘;‘i
thuong mét di sau khodng bén tudi, )
dac biét 1a ky nang phat am. Bo nao NAO TRAI
cua nhang ngudi l6n tudi néi hai Cac vung song ngly

ngon ngtt co kha nang bao tén chdt  cac viung chat xam (duoc to
trang t6t hon, diéu nay giup bao ve mau xanh) duoc kich hoat

ho khéi nhitng 4&nh hudng cua susuy ¢ nhing ngudi ndi hai ngén
giam trf tue ng khi ho chuyén déi gita .
) c&c ngdn nat. ~ =

nang néi va phat am khi su tu y thirc bi
giam hay khong. O mot muic doé nhat
dinh thi dieu nay cé hiéu qua, tuy nhién
sau khi uéng qua nhiéu, kha nadng nay
sé sut giam nhanh chéng.

Giai doan
hai tt bt
- dau, vidy
ume én", nbd
xdu”, “géu
s

KHOANG12 TU12 THANG 12-18 18 THANG 2 TUOI 2-2,5 TU3 TUGI 5
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Cac vung ngdbn ngi

Khong giéng nhu cac loai dong vat khac, nao bd con ngudi
c6 nhitng vung danh riéng cho ngén ngt va thuéng nam
3 ban cdu n4o trai. Kha niang doc nhit trong viéc st dung
ngon ngd dé giao ti€p dugce cho 1a mét vu thé tién héa caa

con ngudi.

Viang Broca va vang Wernicke

Hai vung ngon ngd chinh clia nao 1a ving Broca va vang
Wernicke. Vung Broca giup miéng cu dong dé phat am cac tu.
Trong qua trinh ta hoc cac ngoai ngtt mdéi, nhting phén riéng
biet ¢ viing Broca sé dugc kich thich khi ta noéi tiéng me dé
hoac cac ngoai ngu do. Tai vang Wernicke, nhing ti ma ta
nghe hoac doc hiéu sé dugc chon loc dé chuyén thanh loi néi.
Tén thuong vang nao nay co thé khién chuing ta noi nang ky
quic, phat ra nhung cau vé nghia.

L&i néi duge truyén
trong khéng khi duéi
dang séng &m

HELLO

SHWMAE BONJOUR
ASALAAM ALAIKUM

Pa c6 nhung trudng hop bénh
nhan bi tén thuong nao khi tinh
day néi mét ngdén ngl khac

hoac véi giong mot vang khac.

Héi ching ngram ngoai quéc 1a G U T E N TAG
moét vi du vé tinh trang y khoa

nhu vay. Nhang truéng hop nay PRIVET OLA

rat hiém va cac nghién clu khoa
hoc dugc thuc hién truéc day
14 chua du dé hiéu chung mot
cach chi tiét.

KONNICHIWA
HOLA ClA0

Noi va hiéu
Xt ly ngédn ngr la médt nhiém vy
phic tap. Phat &m r6 rang hoac gidi
ma ngay ca moét 1di chao don gian,
chéng han nhu “xin chao”, cang doi
hdi su phéi hop lam viéc gitra cac
vung khac nhau cta b¢ nao.

— Vo’ oo DR n
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GIAO TIEP lf') A / lﬁ—/
Cac ving ngon ngd 40 £/

Mait ngoén ngi

M4t ngon ngt 1a tinh trang khéng
thé hiéu hay dién dat ngon ngt
bang cach doc hoac viét, nguyén
nhan thuong do tén thuong nao, vi
du nhu hau qua cua chdn thuong
tam ly, dot quy hoac khéi u. Tinh
trang nay c¢6 thé tuong déi nhe hoac
nang. Co rat nhiéu loai mat ngon
ngd {(xem mot s6 vi du & bang phia
dudi). Mot s6 dugc dat ten theo
vung nao bj anh hudng hoac loai loi
néi dugc tao ra. Tuy nhién, ching
mdt ngébn ngtt ¢6 thé anh hudng dén
ngon ngt, kha nang doc va viét theo
nhiéu cach khac nhau va mot s6 co
thé khong phu hop véi mot phan
loai cu thé.

Toanboé  Day la dang nghiém trong nhét,
gay ra khiém khuyét toan bo
kha nang tiép can, hiéu va dién
dat ngobn ngtr.

Broca Kha nang tao chudi phat am bij
anh hudng va cé thé gidm xuéng
chl cdn mét vai tr, c6 thé néi
ngap ngimg hoac ngét quang.

Wernicke Khong co kha nang hiéu y nghla
clia ttr. Viéc tao chudi phat am
khéng bj anh hudng nhung st
dung thém cac tir khong lien
quan, tao ra cac cau vo nghia.

Pinh danh Khé tim tir trong khi néi hoac
viét. Bidu ndy dan dén cau loi
mo hd, gay phén uét dang ké.

thinh giac
V& n&o thinh giac nam trong
thﬁéthéi duong, mat bén clia
ndo. O ngudi va cac ddng vat cd

xuong séng, ving nay c¢é nhiém

vu xUrly thong tin thinh giac gitp ta
nghe dugc. VO n&o thinh gidc duoc
chia thanh cac phan (xem trang
76), gilip con ngudi cé thé nghe
dugc nhimg am thanh phuc tap,
chéng han nhu nhimg 1&i néi
trong khi giao tiép.

Tién trién Kha nang ngén ng tré nén suy
nguyen giam dan, cham réi,. Dang nay

c6 thé do cac bénh nhu sa sut trf
phat tué gay ra.
Dan Mot dang mé&t ngdn ngtr hiém

truyén gap gdy kho khan trong viéc lap
lai cac cum tlr, dac biét néu céc
cum tur hodc cau dai phuc tap.



Biéu cam khudn mat

Chung ta lién tuc thé hién céc biéu
cam khuon mat khi trd chuyén. Véi
tu cach la ngudi néi, ta nhudng
may dé nhdn manh mét diém hay
dua ra mot thac mac, va véi tu cach
|8 ngudi nghe, chung ta sir dung
bidu cAm dé thé hien sir quan tam
dén nhiang gl dang dugc néi. Mét
nghién ctu da xét dén nhing ly

do hang dau dé sir dung biéu cdm
khudn mat trong giao tiép.

N\

" CHU THICH
@ Ngwinsi ¥ Cahai

@ Ngusinghe :
\ / CA NHAN
Ot
PR
0\36\
= Thong diep
Piém khéi dau clia
mot cudc hoi thoai ld
y tudng ma ngudi néi o 5
mudn bay to va y dinh H KHONG,
bay t& né. ¥ CAM ON
Hinh thanh cau
Ngudi néi chon tir dung
nghta (ng nghia) va sau d6 " ol poI LUOT
dat ching vao ddng thé cau ° .
va sdp xép dé cau cé nghia £t K . N
(ct phap). VI duy, cau “Ban ‘&\30 : BAN
cé muén uéng gl khéng?” 13 ) ; co

mot cau hédi, “Ban hdn mudn c© P
udéng gl do” 1a moét tuyén bé g . MUSN

% p ... .
va “Muén ban uéng mot han”
|& cau vo nghfa. Vang Broca NG NGHIA z cU PHAP
(xem trang 126) c6 vai trd guan
trong déi véi hai qué trinh nay.

3 Phatam
Dé truyan di mot thong diep, dudi
sur kidm soat clia vé nao van dong ngudi
néi clr déng miéng, ludi, moi va cb hong
dé hinh thanh nén am thanh 1&i néi v&i
ngu diéu phi hop.

Chung ta c6 thé bi nham {&n néu phan dau cua
mot théng diép goi ra y trai nguoc véi phan sau.
Vidu: “Con ngua d& con ngua da”. Ban dau chung

ta hiéu “con ngua da” 1a mot cum danh td, nhung BAN cO
khi nghe tigp vé& sau thi chdng ta hiéu tir “da” dau MU6N U6NG
tien & doéng tu. Chdng ta phai xem lai phan dau GI KHONG?

clia cau dé hidu né. Loai cau nay duoc goi la cau
noi map ma.




TIEP Cz)
Taora mot CUOC(;:I;\(;) thoai 12 8 / 1 2 Q

Ngén ng tin hiéu

Tao ra Chung ta lién tuc sv dung cac tin

hiéu song song vdi 18i ndi trong

~ o & giao tiép. Cang nhu nhdn manh
m Cu c Ql Oal {(qua nét mat) hodc hiéu ung hinh
% anh (théng qua ctt chi), nhing tin

Mot cudc hoi thoai 1a né lyc chung gitta ngudi néi va 22?“;;& Y/?l' tcrziggiigﬁ?geg:e
ngudi nghe, gébm nhiéu diéu hon 1a chi tao ra va hiéu cac khuyén khich nguei nai ma khong
ti. Chung ta thay phién nhau, ra tin hiéu rang ta hiéu va lam gian doan hoac ngat 1oi.

diéu chinh suy nghi cia chung ta.

CAC YEU TO TRONG GIAO TIEP
Nhin

Ngudi nghe nhin déi tuong
giao tiép cuia ho nhidu hon
ngudi ndi. Ho lam digu nay dé
thé hién sy quan tadm - vi néu
khong cé digu nay, ngudi noi
sé e ngai hon. Ngugc lai, ngudi
noéi khdng can lién tuc nhin
ngudi nghe.

Cir chi

Ching ta sir dung nhieu kiéu
ctr chi tay (xem trang 1319),

bao gdm: céc ddu hieu thong
thueng - chdng han nhu “gio
ngén tay cai”; chi trd; va cr
doéng tay dé nh&n manh thong
diép.

D&u hiéu “Téi dang lang nghe”
Ngudi nghe st dung &m thanh
va clr chi khong I&i, chdng han
nhu noéi “Um” hoac gat dau, dé
cho thdy minh van dang tham
gia vao cudc trd chuyeén trong
khi khéng noi.

O ©

Tiép 1oi

Cuéc trd chuyén doi hoi su
thay phién nhau va ching ta
bat dau hoc didu nay ngay tir
khi con nhd. Cac déi tuong
giao tiép hiém khi gianh nhau
néi, mac du khoang céch trung
binh gitta ¢4c¢ luot chi 13 vai
phan mudi giay.

TRONG MOT cudC NOI
CHUYEN, THOI GIAN NGUOI
NAY NGAT LOI NGUOI KIA
CHi KHOANG DUOI 5%

®




Tap doc va viét
Héu hét chung ta bat dau tap Q?
doc va viét ngay khi con nho.
Khi nao bo phat trién, chung ta
tap nhung ky nang quan trong
nhu doc va viét. O tudi truéng
thanh, ta cé thé doc trung binh
200 tu méi phut. Doc hiéu yeu
cdu sy phéi hop hoat déng
gitta mot s6 vung clia ndo va
co thé. Vi du: khi ban doc, mat
c4dn nhan dang tu trén trang
gidy réi bo nao xtt ly nghia cua
tit do6. Hoat dong viét st dung
cac ving ngon ngl clia nao

Cac em bé tao ra am thanh

(x_em trang 12\6_127)’ Vung thl bang cach bat chudc ngudi 16n nhung
giac, va cac vung van dong lien thuong khéng thé nhan ré duoc timg

Céc em bé
bét chude

nhimg 4m
thanh ma

ngudi lén
taora

_—

Nhan dang cac biéu tuong
Tré nhé b4t dau hiéu y nghta cla
nhang biéu tugng trén gidy. Chung
dung vd n&o thj gidc va trf nhd dé

il

Taoraam J\EFI‘Tp

quan dén su khéo léo ctia ban tlr. DAy 1a n&n tang dé phat trién ky zhil ; ;

i ; = . yén c4c biéu tugng ching nhin
tay dé thuc hien cdc et dong I g e S s O ian  thay thanh am thanh. Khi tré on lén,
can thiét. s&t, nhan dang khuon mat va cac bidu chdng két ndi nhang am thanh nay vai

nghfa cla ti va bat dau lien hé ngodn

cam. Chung tap cach lien hé nhing am gt voi cha Viét.

thanh, nét mat véi mei thir xung quanh.

Poc va viét

Nao bo cqu tao dac biét gitip chung ta ¢6 kha nang
no6i nhung kha nang doc va viét khong phai bAm

sinh c6 dugce. Chung ta phai rén luyén ngay tu khi
con bé dé phat trién nhtng k¢ nang phuc tap nay.

Kho viét 1a su suy gidm kha nang . >
viét thanh thao. N6 c6 thé la  ~IHISISAS epsre : TOC BO POC CUA
trieu ching ctia mot sé benh ly nCEWHT CHUNG TA

nado nhu bénh Parkinson, bénh  TE; o i
O S, | CO THE LEN

anh hudng l6én dén cac ky nang
van déng tinh. Cha viét cé thé

nguech. ngoac, khong rd rang le 700 TU
‘hoac sai hoan toan. . MOI PHUT




Z,j? Bat dau doc

“" Poc thanh tiéng c6 thé cai thien

kha nang doc cla tré. Viec nghe ké

chuyén se kich hoat vé nao thinh giac

dé nghe cac tu, sau d6 thly tran sé
xU ly. Sach tranh gilp tré thuc hanh
lién hé t véi hinh anh va viéc yéu

cau tré tham gia doc xay dung vén tur

vung va kha nang hiéu.

Chung khé doc

Kho doc ¢6 nhiéu dang khac
nhau, anh hudng dén kha nang
doc hoac viét, hoac ca hai. Nguoi
ta cho rang, ct nam ngudi thi co
moét ngudi méc chung kho doc.
Chua c6 su giai thich day du vé
mat thdn kinh ctia chung kho
doc. Cac nghién ciu goi v rang cac
cdu truc khac nhau ctia nao c6
vai trd khong giéng thong thuong
0 chung kho doc (xem hinh ben
phai). Vi tré mac chung kho doc
thudng gap nhiéu kho khan trong
viéc doc, rat kho dé xac dinh xem
su phat trién nao bo tac dong dén
chiing khé doc hay chitng khé doc
tac dong dén su phat trién nao bo.

CHU THICH
@ Thii duong-dinh
@ Thai duong-chdm

~ Hbitran dudi
(vuing Broca)

’

GIAO TIEP
Poc va viét

7B M6 rong von tir vung

7 Khilén len, ta sé trai nghiém
thé& gid¢i xung quanh nhigu hon d¢é
hoc hdi va guan sat nhang thu mai,
bé sung vao vén tirvung ctia minh.
Sy hiéu ngon nglr, kha nang hidu
céch s dyng tr ngr can moi thiy
cla ndo (xem trang 30) va tiéu nao
hoat dong dé hiéu va sir dung tét
ngon nglr.

S

Hoat déng doc & nao ngudi
binh thuéng

Ving Broca gidp dinh hinh va phatam ro
rang. Vo nao thai duong-dinh hoat déng
dé phan tich va hiéu cac t& méi. Cac ving
thai duong-chd&m dinh hinh tr va hd tro
v& y nghia, chinh ta va cach phat am.

It

hoat
déng

Téng
hoat déng

yz'*‘ss&

Hoat déng doc & ndo ngudi mac
chung kho doc

VUung Broca vén dugc kich thich dé dinh
hinh va phat &m nhung ving thai duong-
dinh va thai duong-chdm giam hoat
déng. Vung Broca c6 thé hoat dong qua
muc dé bl dép cho sy thiéu hut kich
thich tir cac vung khéac.

130 #1851

5 Tiép tuc hoc tap
"~ Khi trudng thanh, ching ta tiép

tyc hoc hodi va thuc hanh ky nang
doc va viét. Vén tir vyng clia ta se
lieén tyuc dugec md réng. Tap doc va
viét chi la budc khdi dau clia cau
chuyén. Toan bd nao phai duy tn ky
nang ngdén ng va mét bd ndo khde
manh rét quan trong déi véi cad doc
va viét.

Nguyén |y bang cha cai 1a y
tudng cho radng cac cho cai
rieng l& hodc cac nhém chi céi
dai dién cho am thanh khi chung
duogc phat am. Nguyén ly bang
chr cai cd hai phan:

1. Hiéu bang chir cai

Biét dugc rdng cac tir dugc tao
thanh tu céc ch céi dai dién
cho &am thanh dugc tao ra khi
néi to cac chr céi nay.

2. Giai ma am vi

Hiéu duoc cach chudi cac cha
céi két hgp v&i nhau dé tao
thanh am thanh, cho phép
danh van va phat am.

o N .
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Tri nhdé la gi?

Trf nhé cho phép chung ta hoc héi tit nhing trai nghiém va dinh hinh chung ta thanh
nhtng ca thé doc nhdt. Ghi nhd khéng phai mot chiic nang riéng 1é cia nao ma bao gébm
nhiéu loai, lien quan dén nhiéu vung va nhiéu qua trinh xtt ly khac nhau trong nao.

Tri nhé trong ndo bo Cac loai tri nhé

Tri nho bao gbm cac qua trinh mang tinh ban nang ndm ngoai y thuc Pé hiéu ro hon vé cach tri nhé

va cd nhung phan ro rang giup ta nhé minh da an gl vao bda trua ngay hoat déng, cac nha khoa hoc da
hom qua, hodc ten sép clia minh. Méi loai trf nhd lai st dung mot tap chia n6 thanh mot s6 loai. R4t

hop cac vung nao khac nhau. Cac nha khoa hoc ting cho rang héi hai nhiéu loai trong s6 d¢ dua trén cac
ma la cqu truc t6i quan trong dé hinh thanh tr{ nhé méi, nhung ngay mang lusi khac nhau trong nao,
nay diéu nay chi con dung véi trf nho tinh tiét. Nhing loai tri nhé con du rang van co sy chéng ldp dang
lai st dung cac vung nao khac, trai rong khap b nao. ké gitta cac vung nao lién quan toi

Nhan béo nhat tung loai trf nhé.
Nhan duéi lién Thiy tran lién Vé nio dai ¢6 lién lién quan dén

quan dén tri nhé& quan dén tri nhé quan dén su goi qua tflnh_'h?f
veé cac k¥ néng tinh tiét va tri nh& lai ky (e hdi cac ky nang
thude v& ban ning cé tinh trinh tu
Thiy dinh ¢é vai
tro quan trong
trong tri nhé vé

Thé vi lién quan

dén tri nhé tinh tiét khéng gian
Dbi thi gitip dinh
Hanh khiru gide két huéng suchiy
néi véi hach hanh G
nhén, vi thé cdc mii Hoi 8imd
huong 1a yéu té kich chuyén céc trai
thich manh véi tri nghiém thanh
nhé cam xic tri nhé tinh ti€t

Cac ving nao R Thiy théi duong
i = . luu gift kién thire

M&i viing nao trf nhé thudng lien tdng quét

quan véi loai théng tin dugc luu gi.

L&y vI dy, trf nhé ve cac déng tac Hach hanh nhan rit Tiéu ndo ddc

thudng sirdung vd ndo van déng. Hé quan trong trong biét quan trong

viadn, do c6 lién hé véi cdm xuc, cng  viée hinh thanh trf dé8i véi “tri nhé

tham gia vao viéc hinh thanh trinhéd.  nhé cam xdc co bip”
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I NHO, AP VA TU
ashos i Aed 155

Pé thyc hién phép nhan

50 x 20, ban phai x{r ly cac
con s dugc luu trong trinhé
ngan han. Pidu nay s dung
t6i mot qua trinh goi 18 tri
nhé ldam viéc. Kha nang van
dung tri nhé lam viéc la mot
trong nhang yéu to du doan
tét nhdt kha nang hoc tap
cla tré nho o truong.

| | TRINHOLAM viic]

{———..—.—}




Tri nhé dugce hinh thanh
nhu thé naO? Gan day, cac nha khoa hoc da

Khi cac mang lusi neuron trong nao dugc kich hoatlap lai nhiéu | ¢ thé chi ra chinh xac déu vet

clia ky Uc trong nao ngudi. Nhin

lan, nhmlg té bao Sé thaY ddi dé ].aIn ma.r\h fh.em m6i ].ien két giﬂa Chung' cac ky ac ¢céd xu huong

chung, tit d6 khién viéc kich hoat timg t€ bao ké nhau tré nén dé |Uau giﬁ] gfflh\gﬂzg ?;‘5_0 Cévtf:hdffc
. nan n ng. >
dang hon (xem trang 26-27). Qua trinh nay dugc goi Acuemg h6a | cac kg o ve giong no! 6 nam

dai han. gan trung khu ngén nga, con it
nhdt moét phan nhang ky uc ve

Cuang hoéa cac lién két hinh 3nh sé dugc luu gitr gan vo
nao thj giéac.

Khi ban tai kich hoat nhiéu l4n mét nhém neuron - vi nhu khi tap luyén
mot ky nang hay on lai nhang kién thuc - chung sé bat dau thay déi. bay
1a cach chung ta hinh thanh tri nhd dai han (xem trang 135) théng qua mét vo NAo
qua trinh goi 1a cudng hoéa dai han, hay con goi 1a dién thé hoa dai han. Qua THINH GIAC
trinh nay phu thuoc vao nhiéu co ché dién ra trong t€ bao nao. Neuron dau
tien (tién synap) sé tao ra va giai phong nhiéu chat dan truyén than kinh

hon khi nhan dugce tin hiéu, déng thai neuron thit hai sé gan nhiéu thu thé vo
lén mang té bao hon. Diéu nay lam tang téc do dan truyén tai synap. Mot . - THI
ky nang nhu lai 6 t6, ban d4u c6 vé kho khan nhung dan dan sé tré nén Céc ky e vé &m

dé dang khi cac dusng dan truyén than kinh trong nao tré nén hieu qua t};"’;;hr:gti‘ﬁilf;

hon. Néu cap neuron nay dugc tai kich hoat nhiéu 1an, chung c6 thé sinh ra v& nfo thinh gide
nhang s¢i nhanh mai dé két néi ca hai thong qua cac synap mai, ti dé tin i hodc gan &6
hieu dugc truyén theo nhiéu con dusng va téc d6 dan truyén tham chicon
nhanh hon.

HON 100 CHAT DAN

TRUYEN THAN KINH KHAC

NHAU PA PUQC PHAT HIEN
Té bao than kinh tai hdi

hai m& phdt mét tin hidu Dién thé hoat
t&i té bao nhan déng kich thich

giai phéng cac
chat dan truyén

than kinh

'r}-u&N
1E BAO
THAN KINH

Té& bao thin
kinh thit hai

chdt din truyén
3n kinh g
e

Cung nhau kich hoat

Sy cudng héda dai han
dién ra khdp b6 nao,
nhung né dugc nghién
clru ky nhét tai ving hoi
hai ma. Cac tin hiéu dién
chay theo sgi truc neuron

1 Trudc khi hoc hoi, gita cac neuron c6 mdi lién két rat
yéu. Mot dién thé hoat dong (dong dién hodc xung
dién) tu té bao tha nhét chi gidi phéng luong nhd chéat dan
t&i synap, va tai day cac o truy@n than kinh. Luong chét nay c6 thé gl hoac khéng du
chét truy&n tin héa hoc \\ dé kich hoat neuron tha hai vén ¢é tuong ddi It thy thé.
duoc giai phéng. ks




Tri nhé cam xac

Khi moét sit kien gay cam xtic manh xay ra, du la tich cuc hay tieu cuc thi
cac chdt héa hoc nhu adrenaline va noradrenaline déu ducc giai phong.
Chung cho phép qua trinh cudng hoa dai han xay ra dé dang hon chi véi
s6 1an 1ap lai ft 6i. Diéu nay gidi thich tai sao cac ky tc cdm xuic manh me
lai dugce luu gitt nhanh hon va goi nhé dé dang hon so véi nhung ky tc

khong mang tinh cdm xuc.

Noradrenaline
duoc giai phéng
bé&i cde neuron ctia
nhan luc nim tai
ciu ndo

Giai phéng hormon
Noradrenaline gidi phéng
t& cac neuron & nhan lyuc kich
hoat mét loat sur thay déi trong
nhing té bao ving hai ma.

Ca 2 neuron cling nhau kich hoat 1&p lai nhigdu

1an, ti 46 tao ra mét loat sy thay déi hda hoc
trong té bao thu hai (xem trang 26), khién né nhay
cam hon v&i cac chét dan truyan than kinh va cac
thy thé mdéi di chuyén téi mang synap. Mét tin hieu
chay nguoc ve té bao dau tién, khién né san sinh ra
nhi&u cha&t dan truyan than kinh hon.

Tri nho6 duge hinh thanh nhu thé nao?

Cac thay déi
duge kich
hoat tai cac

neuronving  Chit din truyn than
hai m3

Lién két manh mé

Mot loai enzyme gan
nhém phosphat Ién cac thuy
thé & neuron hau synap. Qué
trinh nay gidp nhidu thu thé gan
lén mang té bao hon, t&r d6 1am
cac lién két tré nén manh me va ky
uc dugc hinh thanh dé dang.

. Dién thé hoat ddong
v duge kich hoat &
neuron thi hai
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/CHU THICH

Chit dén truyén
® than kinh

Q Phosphat
%

Dién thé hoat déng tai
neuron tién synap kich
thich giai phéng chat
d&n truyén than kinh

kinh duge gidi phéng
Phosphat din cdc
thu thé gin lén mang
synap

Neuron duge
2 .
chuan bi cho
aa o, ra

viée két néi

Dién th& hoat déng duge
kich hoat d& dang hom

ot
ot
&
Y. 4
é? Lién két
@ manh mé

cho phép tin

higu duoe
truyén tai

'/.r
£

—— /‘

Ldc nay, chl mét dien thé hoat dong cang khién

luong 16n chat d&n truyen than kinh dugc giai
phéng, nhd d6 truygn théng tin nhanh va hiéu qua hon
qua synap. Tai synap, ching gan vao rét nhidu thy thé.
Quaé trinh nay giup neuron tha hai duoc kich hoat hieu
qua hon va gt tin hiéu dién di tiép.




Cung c6

Qua trinh cung c6 ky uc xay

ra chu yéu khi chung ta ngu.
Luc nay, nao khong phai xu ly
thong tin tut the gidi bén ngoai
nén no co thé tién hanh coéng
viec quan ly thong tin. Cac ky
Uc duge chon loc, sdp xép thu

tu uu tien va xudt ra noi dung
chinh. Chung cung ducc lién
két vai cac ky uc da duoce luu gia
trudce do. Biéu nay khién viéc
nhd lai cac ky uc guan trong
trong tuong lai tré nén dé dang
hon. Cac nghiéen ciu da cho
thdy nén ngu mét gidc ngan sau
khi hoc mot diéu gi mdi hon la
¢ hoc lién tuc!

VI SAO 3
BAN QUEN CHO

" MINH DE CHIA KHOA? |

\
Thong thuong, nhang thu
ching ta “quén” vén khoéng
hé duoc luu gilt thanh ky
te. Ly do |a béi ta da khéng
chu y khi thuc hién cac
hanh dong do.

Ngan hang ky Uc

Ky uc dugc luu gia thanh
cac mang ludi lien két tai vd
nao. Tren ly thuyét, luong
neuron khong 10 tai day co
kha nadng tao nén vo tan
nhang méi lien két va nho
dé, trl nhé dai han 1a gan
nhu vé han.

£
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S

1 H9c tap
: - Khi hoc digu gi do nao ban
: se tlép nhan thong tin va hinh
~ thanh céc lien k&t méi, hoac
cudng héa cac synap san co.




- 2 ' Kv uc duo luu gilr tai vo nao

-‘Cac mang udi khap vo nao luu giadky ac
ay ra xa hon trong qué khr.
hac nhau ¢ thé dugc | nhléu

Céc trén"nghlem dugc ghi nhan tal ho
mé@ moét phan trong s6 d6 - nhimg train
duoc xac dinh sé trd thanh ky dc - se dug
& day. Qua tinh cuong héa dai han lam tha
lien két gitra cac neuron tai hoi hai ma dé tae
ky Ce. Pay la khu vuc c6 chiic nang téi quan tro
trong viéc hinh thanh ky tc maéi.

Néu ban hoc thir gl dé chi moét [an thi theo thai gian,
dau vét ky uc dy sé phai mo khi cac lien két yéu di.
Ban cang luyén tap hay on lai nhiéu thi lién két gita
cac neuron cang trd nén manh mé va ban dé nhénoé
trong tuong lai.

CHU THICH
Nghi ngoi
2] Hoc tap

Dém;thﬁndﬁuv‘tk}"t’rc




Ho6i tudng lai ky dc
H6i tudng mot ky tc khong phai 1a qua trinh thu dong giéng phat lai doan ghi
am trén dién thoai nhu chiing ta vin nghi. Thay vao dé, bd nio tich cuc tai

hién trai nghiém ti théng tin 44 Iuu gitt. Piéu nay tao co hoi cho nhitng nhdm
14n, nghia 1a ky dc cta ta c6 thé thay déi theo thdi gian.

Ky trc trong vo nao

M&i khi chung ta hdi
tudng ky Uc tu trf nhé dai han,
mang ludi cadc neuron vd nao
luu gitr né sé duoc kich hoat.
C4c két néi gitra cac té bao
sé dugc cung cé, do vay ky
uc nay ft c6 kha nang bj lang
quén trong tuong lai.

Cling ¢4 lién két
té bao than kinh

Lién két manh mé

Néu ching ta khong hoi
tudng mét ky uc thudng xuyeén,
két néi gilra cac té bao sé yéu
di va ky uc do6 sé phai nhat dan.
Tuy nhién, nhimg ky Uc gén lign
v@i cdm xuc manh [t suy gidm
theo thdi gian hon.

Tai kich hoat mét ky tc

Khi héi tudng mot ky uc, mét mang
ludi cac neuron giéng nhu mang ludi
hinh thanh trong trai nghiém ddu
tien duoc kich hoat, dua ky tc nay tré
lai tam trf. Trong khi héi tudng, ky

Uc chuyén sang trang thai linh hoat,
hoac khong én dinh. Biéu nay co
nghia la moét khi chung ta nghi xong
vé ky Uc d6, no sé dugc tai cing cb va
luu git lai 14n nia. Néu c6 thong tin
mdi xudt hien trong khi ky uc khéng
én dinh, no6 sé duoc luu gitt cung voi
thong tin ca. Piéu nay cho phép ky uc
dugc thay déi va cap nhat.

Lién két giita té bao
than kinh duoc kich
hoat trong qua trinh
héi tudng

Neuron & vé ndo

Cam xtic manh mé
gilip dé dang cling
c8 cde lién két

Vé ndo

v o

,,,,,
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minh, chang ha
M&i ky Uc dugc dai dié
bdi mot mang lusi céc
neuron trai khdp nao bo.
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Héi tuong lai ky uc 40 / J-4.L

K?l’Icsaili T O O L D BB SIS b eas sTale
Khi mét ky uc dugce ciing c6 lai,
thoéng tin maoi sé luu git cung voi 1 Ky uc thuc su
thoéng tin ct. Nhung 14n héi fudng Chéc nha khoa hohc yéu <I:éu cac déi tuogg thag\
; gia nghién clu xem nhimg clip tai nan ¢ t6. Sau mai

Sa‘fl’ & khqng t.hé pha_n b%et R clip, ho phai mé ta nhing gl da xay
cai nao moai cai nao ca. bidu nay co ra va tra 1di cac cau hoi. Co
nghia la chuing ta c6 nhing ky tc sai nghia la ho dang ‘
1am. Chi n6i vé mot su kién c6 thé hdi tudng va tai >

s e 4 kich hoat ky c.
thay déi ky uc ciia chung ta vé no, = z ) : Rt
vi vay trong cac trudng hop phap ly, ® ey
nhan chung phai dugc hoi cdn than, . (ER I

dé tranh lam thay déi ky tc cua ho. .

E

i

2 Thoéng tin moi
Mot s6 ngudi tham gia nghién clu duoc hodi ve tée |
d6 ctia nhimg chiéc xe khi “va cham” véi nhau, trong
khi nhamng ngudi khac dugc hdi
vé téc dé khi nhimg chiéc xe
“nghién ép”. Nhém
'\ tha nhé&t danh gia
xe chay chdm hon

_ nhém thir hai. @
%W

i THONG TIN M1 BUQC LUU GIT
CUNG VOI THONG TIN CcU

DEJA VU LA Gi?
Cam giac déja vu co thé
xuat hién badi vi chung ta
nhan ra diéu gi do trong
moi truong xung quanh
nhung khéong thé nhé duoc
do la gi. biéu nay mang lai
moét cam giac quen thudc
mo ho. / LS

y A\ .-

THOI GIAN SAU

|
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C}‘c K?NQ 3 H&i tuong lai ky Uc sai
Q’ Mot tuan sau, cac déi tugng nhé lai video mot
Ian nira va dugc hai liéu cé manh kinh vé nao khong
(khong c6). Mot lugng ngudi dang ké trong
nhém “nghi&n ép” “nhd” da cé kinh
v&. Nhing ti ngt duoc s

dung da thay déi g N
ky Uc clia ho v
sy kién. 7 %

Se dé dang nhan ra moét tha quen thude
hon khi dugc xem né, hon la nhé lai cac
chi tiét ma khong cé bat ky thong tin
dau vao nao. VI dy, tat ca ching ta déu
biét ddong bang Anh trong nhu thé nao,
nhung ban c6 thé vé ra mot dong tir ky
uc khong?




Lam cach nao
cai thién tri nhé

Khi chung ta hiéu dugc viéc hoc tap va ghi nhg, nghién
ctu cho th4y rang ta c6 thé tim cach thuc ddy cac qua
trinh nay va cai thién trf nhé. Mot vai trong s6 cac
phuong phap ghi nhé t6t nhat, vi du nhu “lau dai ky dc’,
thyc t€ nam trong nhitng phuong phap lau ddi nhat.

Thong thuong, khi ta quén cai gi

la do no khong dugc luu git dung
cach ngay tu dau. Bé tranh diéu
nay xay ra, ta phai phan tich théng
tin can ké hon, tuc 1a tap trung chu

v hoan toan vao cai ma ta dang hoc,

suy nghi vé no, va thdy dugc cach
ma no lien két voi nhing cai ma ta
da biét.

Khi da ghi nh¢, chung ta cdn phai
dam bdo thong tin dugc gitt nguyén
bang cach luyén tap hoac 1ap lai bat
cu diéu gi ta dang c6 gang hoc tap.
Cang kich hoat cac cap té bao than
kinh cung nhau thudng xuyeén, cac
lien két cang trd nén manh mé va
chuing ta cang c6 kha nang nho né
trong tuong lai. Khoang cach caa
cac 14n lap lai cang quan trong, 6n
lai 10 phat méi ngay trong 6 ngay
hiéu qua hon 6n 1ai 1 gio chi trong
1 ngay.

Sidc manh cta diu hiéu
gdi ¥ va nghi ngoi

C6 nhiéu phuong phap ma ta c6 thé
ap dung dé ghi nhd thong tin, va

rat nhiéu trong s6 chung dua vao
cac ddu hieu goi y. Nhiing su kich
hoat nay co thé tu bén trong, vi du
nhu trong phuong phéap “thuat nhgd’,
cung cdp chtt cai ddu tién cua moét
danh sach cac thong tin 1a goi ¥ nho

lai chinh thong tin do.

Hoac chung co6 thé dén tit bén ngoai,
vi du nhu mui huong ctia hoa lan
Nam Phi goi lai ngay cudi ciia ban.
Phuong phap “lau dai ky uc” ap dung
su lien tudng va kich hoat dé gitp
nho lai theo thu tu mot danh sach
thong tin dai.

C6 lg, viec quan trong nhdt ma
ching ta co thé lam cho tri nhé

la ngu da gidc. Néu chung ta mét
moi, sy tap trung va chu v se bi anh
hudng va nao sé khong co trang thai
tét nhat dé hoc tap. Gide ngu cing
rat can thiét sau khi hoc dé cac ky
Uc dugc cung c6, sdp x&p va luu gid.
Dudi day 1a tom tdt nhanh vé cach
tang cudng trf nho cua ban:

o Xuly thong tin mét cach can keé.
e Thudng xuyén 6n luyén.

e St dung cac diu hiéu goiy va
lién tudng.
o Ngudu gidc.

St dung “lau dai ky trc”

Hay tudng tuong ban dang di qua mot
noi nao dé quen thudc, chang han nhu
ngéi nha clia ban. Tai cac diém then
chét, hinh dung céc déi tugng c6 lién
quan dén nhiang tr ngr ma ban muén
ghi nhé, vi du nhu cdc muc trén danh
sach mua sdm. Dé nhd lai danh sach,
chi can “budc di” theo 16 trinh d6 [an
nla, cac déi tugng hoat dong nhu
nhimg nGt bam kich hoat qua trinh.
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Vi sao chang ta lai quén?

C6 rat nhiéu gia thuyét dugce dua ra dé gidi thich ly do chung ta quén. Mot
s6 nha khoa hoc cho ring t4t ca ky tc ctia ching ta van & trong nao nhung

doi khi chuing ta lai m4t kha nang ti€p can chung. Nhing ky uc cia chung ta

cang c6 thé giao thoa nhau.

Su lang quén bén trong

bd nio

Co6 rat nhiéu tinh trang khién cho
chung ta quen (xem trang 146-147).
N6i chung, c6 hai kha nang xay ra
trong nao khi chung ta quén. Quan
niem don gidn nhat 1a ky uc bj phai
md theo thai gian: thong tin bi mat
di do cac ddu vét duoc hinh thanh
truée do khong con nita. Thé nhung
rat kho dua ra bang chung cho diéu
nay do c¢6 thé lien quan nhiéu yéu

t6 khac nhau. Hau hét chung ta déu
trai qua viéc vat 16n c6 nhé thong tin . V\G
ma sau do ndy ra trong dau khong

vi ly do gi, diéu nay goi y rang cac ky
uc ¢6 thé van tén tai nhung khoéng
thé truy cap duoc. Po co thé la do

cac ky uc tuong tu khac dan xen vao,
hoac do khong co bat ky goi y nao tu
moi trudng xung quanh goi nhéc lai
chung. Ngudi ta khong biét liu cac
lien két than kinh cua moét ky uc c6
mét di hay khong, hay chung van tén
tai nhung chung ta lai chdng thé truy
cap chung.
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y VIiSAO R
TOI LAl QUEN
LY DO T“(')I DI LEN
LAU?

Viéc roi khoi phong lam
thay déi cac dau hiéu goiy
0 moéi truong xung quanh
giup ta ghi nhé. Khi quay
tré lai cho cq, ky uc sé lai
duoc tai kich hoat.

Ky trc dugc truy xuat

Khi chang ta nhé lai digu
gl d6, chiing ta phai
tai kich hoat mang ludi
neuron luu gia né. Néu
thanh cong, chung ta
sé nhd lai dugc cac kién
thac hay su kién.

D4u vét ky rc
ton tai trong
nio; sau do cac
sungin cén bj
pha vova ky
itc van cé thé

e nhé lai

Ky tre khéng thé
tiép cén hay nhé
lai, c6 thé d&n d&n
cam gidc “dau lusi”
(tac la cam giac da
rat gan nhung lai

\ l / khéng thé nhé ra)
= S
\ /' .T
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Truy xuat that bai

Né&u viéc nhd lai khéng
thanh céng, cé thé 1a ky uc
van & trong vo ndo, chung
ta chi la khong thé truy cap

né duoc (xem hinh trén).
Hoac, cac lien két co thé da
bi m&t (xem bén phai).
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V1 sao chung ta lai quen? ETat / Al =)
Giao thoa ky tc
Nao b¢ cua chung ta c6 thé bj nhiéu, dac biét 1a khi co cac thong tin
tuong tu. Viéc tim hiéu thong tin moi c6 thé ngan can viéc goi lai Viéc guén cé vé nhu thy
thong tin cq, va thong tin ¢t cing ¢o thé &nh hudng dén thong tin dong, nhung ban cing c6
mdi. Nhitng van dé nay c6 thé phat sinh do ddu vét ky e sai duoc thé chu dong chon quén.

kich hoat khi nh¢ lai théng tin, ngan ban truy cap thong tin dung. Igosc?ng%ténggf?rﬁﬁ' ?g’rf

Hoac théng tin ¢l c6 thé 1am gian doan viéc ciing ¢6 thong tin mdi, va c6 lien quan dén su dé nén
néu nhu viéc ciing c6 thanh céng, thong tin méi c6 thé thuye sy thay duoc kich hoat khi ngudi
thé thong tin ct. tham gia dugc yéu cau
quén di moét tir cu thé.

Su giao thoa chu
dong

Cac ky tccucod

HOLA
hé & ngai s
o i?/yuf:rm%%a\l/r €D ¢COMO Vé nfo |
dy, khi bat dau hoc ESTAS? trude trin
tiéng Tay Ban Nha,
ban c6 thé bj gay
nhiéu bdi nhang tir
ngr tiéng Phap ma 5
ban da hoc khi con CHUNG TA IT CO KHA
NANG NHO LAI NHUNG
Zt_érug;aaclj:;olh:i té THGNG TIN MA CHUNG
dnhnoitiéng Phap, (BONIOUR.gl.. . s TA CO THE TIM THAY
nhung thay vao d6 CA VA? 4COMO = :
ban ol 6l iéng Tay ESTAS? DE DANG TREN MANG;
cézcr:jkytl’?é'mci ﬁay: , DAY LA HIEU UNG
ko GOOGLE ( 0)
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Céc ky trc thudc v trl nhé dai Néu ban nhé lai mét ky tc sau y uc. s :
han duoc lGu git & vé ndo thanh mot  nhidu nam hoac thang, né sé& bt dau Mot gia thuyét ve viec quén
mang ludi cac lien k&t. Cac mang md dan. Khong cé sy tai kich hoat, la cac synap khong dugc sir dung
nay hinh thanh va cting c6 kéo dai c4c lien két gitra cac té bao thankinh ~ dén tr&d nén yéu hon va cudi cling
qua nhidu tudin hodc thang. Viec hdi  s& khong ban ving. Cac chitiét cuthé  $€ bi lugc bt dan, mang theo
tudng mot ky tc sé kich hoat n6, v& nhiing sy kién dac biét, chdng han KV Uc. Ky uc khong bij kich hoat
tang cudng cac synap va lam ky uc nhu dd an ma ban ding trong dam cang lau, n6 cang c6 kha nang bj

dé dang truy xu&t hon v& sau. cudi, cb thé sé bj quéen di. maét di trong qué trinh nay.



Cac van dé vé tri nhé

Cac v4n dé vé trf nhd6 gia ting theo tudi va cit sau ngudi
tren 80 tudi thl c6 mot ngudi mac chuing sa sut tri tué.
Pei khi, sit t6n hai ctia nao bo, cang thang, hoic cac yéu
t6 khac co6 thé khién chung ta trai qua tinh trang mat
kha nang ghi nhé (ching quén).

Chimg quén

Chiju moét tén thuong ndo gay tén hai héi hdi ma va cac vung xung
quanh c6 thé gay nén mét trf nha. Co hai loai chinh, phu thudc vao
viec benh nhan co quén cac ky uc ma ho da luu trude khi gap su c6
hay khéng (quén nguge chiéu) hay khong thé hinh thanh nhting
ky vc moi (quén thuan chiéu). Cang c6 truong hop mét tri nhé ma
khong co bat ky ddu hiéu tén thuong ro rang nao, vi du sau khi trai
qua moét chdn thuong tam ly. Cac chédt gay nghién va chét cén co
thé gay ra mét trf nho tam thoi, nhung tinh trang nay c6 thé trd
thanh vinh vién néu st dung mot lugng lon cac chét nay trong thoi
gian dai. Cang co thé xay ra chung quén thuan chiéu va quén nguocc
chiéu cung luc, dac biet 1a néu co ddu hiéu tén thuong dang ké 4 héi
hai ma. Tinh trang nay goi la quén toan bé.

Tudi tac va tri nhé

Khi gia, chang ta thuong gap tinh trang sa sat trf nho va
gap nhiéu kho khan hon trong viec hoc nhitng diéu mdi.
Kha nang tap trung cha y va boé qua cac diéu gay phan
tam tré nen khoé hon, va ban c6 thé quen cdc cong viéc
hang ngay thudng xuyen hon, chang han nhu tai sao ban
di len lau. Cac tinh trang nay khac vdi triéu chung ctia
chung sa sut trf tue (xem trang 200), chung nay c6 thé
bao gém viéc di lac trong chinh ngéi nha cua ban hoac

khong nho tén cua chéng hodc vo.

?
ik
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Mat niém tin vao tri nhé

Ngudi 1on tudi thudng béat
dau nghi ngd vao trf nhé cla he,
coi nhing su sa sut thong thudng
nhu mot dau hiéu vé nang lyc ghi
nh¢ dang tdi té hon. Bigdu nay dan
dén ho [t tin cay vao né hon.

272
i

it st dung tri nho

Kha nang clia nao b6 cing
giéng nhu cac co, né tré nén manh
meé hon khi dugc sir dung. Ghi chép
moi thi hoac tra ciu chung thay vi
van dyng trf nhé sé lam né té hon.

®
“
G
o

Quén nguoc chiéu

Moi ngudi thudng quén nhing
khoanh khéc truéc khi xay ra
tai nan, nhung cé thé ho se
quén ky Uc cua vai tuan tham
chl vai nam. Mét vai ky Gc quay
trd lai tu tl, dac biet la ky ac
xua ca.

Quén thuan chiéu

Ngudi méc ching nay khong cé
kha nang hinh thanh ky ac méi.

Ho nh& ho 13 ai, va nhé dugc cac
ky uc tir trude khi bi tén thuong.

Quén toan bo nhat thoi

Pay la sy mé&t dot ngot ky e,
thudng kéo dai moét vai gid.
Khoéng cé cac trieu ching khéac
hoac nguyén nhan ré rang.

Quén o tré em

Queén & tré em chi hién tugng tat
ca moi ngudi khong thé nho lai
céac tinh huéng va sy kién da xay
ra truéc 2 dén 4 tuéi.

Quen phan ly

Queén phan ly c6 thé xay ra do
cang thang hoac chan thuong tam
ly. Bénh nhan quén di vai ngay
hod&c vai tuan xung guanh thoi
diém xay ra chan thuong hoac
hiém hoi c6 “tinh trang bd nha di”,
quén mét ho la ai.

KHI CON NGUOI BUGC
SANG TUOI 80, PEN
20% SO LIEN KET
THAN KINH & HOI

HAI MA CO THE MAT bl
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Tri nho tré nén téi té hon

Tri nhé ctia ban khéng dugc van
dung se gay ra moét vong luédn quén va
suy gidm nhan thuc. Viec khuyén khich
ngudi 16N tudi hdi tudng ky Uc badng cach
dua ra phan hdi cho théy tri nh¢ clia ho
van hoat dong tét cé thé la cach hiu fch.
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Henry Molaison (1926-2008) 1a mot
céng nhan day chuyan I&p rap tai
My bj ching déng kinh nghiem
trong. Vao nam 1953, 6ng trai
qua cudc phau thuat loai bd
cac phan cla thiy thai duong
gilra, bao gdm ca hai hdi hai
ma, dé didu trj. Viec nay da
gitp kiém soat céc con
co giat c8p phét, nhung
o6ng da quén hét nhuang
sur kién vai nam trudc
khi phau thuat va méac
chimg guén thuan
chidu. Ong ta chicé
thé nh¢ lai cac ky Gc
chti dinh méi (xem
trang 135) trong vai
giay, nhung van hoc
dugc cac ky nang mai.

Céde viang lém
ctia thiiy thai
duong giira duge
cit bé khéi méi
ban ciu

QUAN SAT TU DUGI

Cac van dé vé tri nhé khac

Nhiéu thu anh hudng dén tri nhd, tu cang thing ngan han dén
cac sy kién trong cudc séng, nhu khi cé con. Cac thay déi vé tr{
nho lién quan véi cac thay déi hoa hoc than kinh ctia chung ta.
V1dy, cortisol ducgc gidi phéng khi ta lo 1dng va cac hormon tang
lén & phu nit ¢6 thai gdn ngay sinh. Cac thay déi vé 16i séng (nhu
thiéu ngu) ctng c6 vai tro nhat dinh.

Cang thang Cang thdng ngén han, cudng d6 vira phai sé lam
ta dé hinh thanh ky Uc hon, nhung né lam khoé
nh¢ lai nhing digu ta vira hoc. Bigdu nay giai thich
tai sao ban hay c6 cam giac “dau 6c tréng réng”
trong ldc thi.

Lo au Cang thang kéo dai hoac cang thAng man tinh
thudng gap & nhimg ngudi bj réi loan lo au, cé thé
gay tén thuong hdi hai ma va céc cdu trdc ghi nhéd
khac ctia bd ndo, gay ra cac van da va trf nho.

Tram cam Tram cam c6 thé anh hudng téi trf nhé ngan
han va g8y khé khan trong viéc nhé lai cac chi
tiét va sy kien da trai qua. Nhing ngudi khde
manh cé xu hudng nhé lai nhang didu tich cyc
hon tieu cue. & nhing ngudi b tram cam, didu
nay di&n ra nguoc lai.

“Bo nao Phuy ntr mang thai c6 thé trai qua sy suy gidm nhe

so -sinh” kha nang nhan thuc, méc du digu nay c6 kha nang
chi dugc ty nhan thdy & chinh nhimg ngudi phy nr
mang thai. Sau khi dta tré chao ddi, sy thiéu nga
c6 thé lam tram trong hon cac v&n g2 va tri nhoé.

“s&c vO PAN”
LA GI?
Cum tirnay dugc datra
trong Thé& chién | dé mé ta
mét hiéu ing dugc cho la
gay nén badi tiéng né cua
bom dan. Thuc té |a, nhimg
ngudi linh théi do da trai
qua PTSD (xem trang 147),
gay ra boi
chién tranh.

Thong thudng, khi chdng ta luu gia
ky uc, cdm xuc phai di theo thdi gian,
V1 vay ching ta cé thé nhé tai nhang
sy kién trong qué khtr ma khéng can
tai hién chung. Trong réi loan cang
thang hau sang chan (PTSD - post
trauma stress disorder), ngudi méc
bénh khong thé tach ky tc khdi cam
xdc va ho hoi tudng céc ky uc trong
ndi s¢ hai tran ngap. Nhing ky Uc
nay duoc kich hoat bdi cac hinh anh
hoac am thanh va thudng bénh nhan
khéng biét nhang tac nhan gay ra
chung.




Cac loai tri nhé dac biét

Maic di mot vai tré c6 kha nang ghi nhé vugt tréi, song hdu

hét nhing nguoi c6 kha nang dic biét nay thuong khéng
phéai do bdm sinh. Thay vao dé, ho sit dung cac k¢ thuat dac
biet va luyén tap khong nging tao ra nhing thay déi cdu

trac vat ly trong nao b ctia ho.

Rén luyén tri nhd dac biét

Cac nha khoa hoc nghién cttu nhuing nguoi tap lai

xe taxi tai London khi ho hoc dé qua bai thi “Kién
thue” (mét mang lusi duong sa va diém maéc khéng
16) da thay rang thé tich cac phdn cua héi hai ma
sau tang lén khi kha nang diéu huéng cua ho dugc
cai thien. Diéu nay xay ra c6 thé do viéc san sinh
cac neuron mai hodc su phat trién cua céc soi
nhanh san c6 (xem trang 20). Tuy nhién, nhitng
tai xé taxi thé hien kém hon cac nhom déi sanh
trong bai kiém tra trf nh¢ khong lién quan dén cac
diém méc ¢ London. Piéu nay goi v rang trf nhd co
han va su cai thién mot ving nao bd cé thé di cung

véi sut thut lui ¢ vang khac.

Ho6i ching Savant

Nhitng ngusi khiém khuyét tam than
thinh thodng thé hién kha nang dang
kinh ngac vé mét linh vitc dac biét,
thuding c6 lién quan dén trf nhd, goi 1a
hoi chiing Savant. Nhiéu ngusi mac
hoi chung Savant bj tu ky, nhung

hoi chiing nay ciing c6 thé gay chan
thuong so nghiém trong. Mét s6 ngudi
mac hoi chung Savant co thé tinh ra
thu trong tudn vdi bat ky ngay nao
duoc dua ra. Mét s6 khac nhé moi thu
ma ho tung doc, hoac c6 thé ve lai chi
ti€t nhing buc tranh vé cdnh vat ma
ho mdi chi nhin thdy mét 1an. Cac nha
khoa hoc cho rang nhing tai nang nay
¢6 thé phat trién vi nhitng ngudi mac
hoi ching Savant tap trung cao do va
hung thu véi mét linh vuc. Cang cé
bang chung 1a ho thdy thé gici nhu
nhang manh ghép ma khoéng phai la
butc tranh toan canh bdi ho cé cach tri
nhan thong tin ma hau hét chung ta
khong nhan thuc duogc.

Cac cau trac
thuoc héi hai ma
Hai hdi hai ma cla
chingtandm &
hai phfa ctia nao,
déng vai tro quan
trong trong hoc
tap va ghinhé.
Chung c6 thé chia
thanh phan sau va
phan truéc, phan
sau dac biét quan
trong cho viéc
didu huéng trong
khéng gian.

Theo di truyén va gidi tinh

Mot co s du lieéu vé nhang ngudi
Savant, theo bdo cao tlr bé me hoac
ngudi cham séc clia ho, cho thdy rang
da s6 (khoang 20%) ho dugc sinh ra
vd&i tinh trang nay va hau hét la nam
gidi.

Hbi hai m3 say, lién quan
dén didu huéng trong
khéng gian

Moi ngudi thudng nhé noi ho
nhan dugc tin chan déng, ky
Uc nay coé veé rat song déng
va chi tiét. Chung dugc goi
la ky uc chép nhoang. Tuy
nhién, cac nghién clu cho
thdy réng ca ky (c nay va
cac loai ky Uc khac déu co
thé sai sét nhu nhau.
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CHU THICH
H6i hai ma ® H5i hai ma sau ctia Thé tich hai hai m4 sau Hbi hai mA sau
clia thi x& taxi tai xé taxi tdng lén trd veé kich thude

ban dau

& Trudce khi duge réen luyén,
o = cdc viing trong hdi hai
& B ma clia cdc tai xé ¢6 kich

thuée binh thudng

Cung kich thuéc 2 Suthay ddi vé giai phau 3 Tré lai binh thudng

Vao thdi diém béat dau nghien Nhing ngudi tap lai taxi do B® nao cla céac tai xé taxi nghl
cly, cac nha khoa hoc da quét nao bai thi “Kién thic” cé hoi hai ma viéc giéng véi nhém déi sénh nhiéu hon.
cla nhing ngudi tham gia dé do sau lén hon so v&i nhém dadi sénh, Pieu nay goi y rang hoi hai ma trd lai
kfch thudc cua hdi hai ma. Khéng hoac nhing ngudi bi truot. Mét vai nhu cd sau khi tai xé taxi dung viéc sir
c6 sy khéac biet gita ngudi tap lai nghién ctu cho thay rang hodi hai dung “Kién thue” hdng ngay.
taxi va nhém doi sanh. ma trudc clia ho nhd hon.
Tri nhé chup anh

Khéng tén tai trf nhé chup anh, khéng mét ai co thé nhd lai chi tiét ting trang
ctia van ban hoac c4c hinh dnh nhu thé chung thuc su & truse mat. Gan giéng
nhdt 1a trf nho thi giac (eidetic), xay ra 8 khodng 2-10% tré em. Sau khi nhin
mét hinh anh, “ngudi xem dnh” sé ti€p tuc “nhin thdy” hinh anh dé trong thi
truding cua ho cho dén luc né phai nhat ddn hoac bién mét khi ho chép mat.

CON NJGUOI
CO THE NHO
MOI THU KHONG?

Mot tri nhé hoan hao khéng
ton tai, nhung mét vai
ngudi co tri nhé tu thuat
tot hon giup ho dac biét
nhd lai cac su kién trong
\ suét cuéc doi cla ho.

N

Hinh anh khéng hoan hao

Cac nghién ctru cho th8y rdng céc hinh
anh thj gidc |a khéng hoan héo. Pua tré
cé thé khédng nhé duoc tét ca cha cai
trong mét tr ma chidng dugce cho xem,
hoé&c c6 thé sadng tao ra cac chi tiét, vi duy

“nhd lai” moét vai diém trong mét buc dnh
ma vén khong hé cé.

T NHUNG NGUOI €O KHA
RINHG | NANG KY DIEU TRONG VIEC
peiktingmisutl  NHG LAI KHUON MAT BUQC
motcichsongdong  GOQI LA NHUNG

céc chi tiét khéng cé

(%onghé‘mh anh ban NGUGI SIEU
u, chiing han nhu
mau clia mai nha nay NHAN DIEN

BOC ANH DUA TRE



Tri thong minh

C6 nhiéu gia thuyét vé sy phat trién ctia trf théng minh,
no thytc su duge cdu thanh t cai gi, va yéu t6 nao la
then chét dé c6 tri thong minh cao.

Mang luéi cé lién —
quan dén kiém tra gia
thuyét - mét thanh
phan khéng thé thiéu
clia trf théng minh

Tri thong minh ]a gi?
Tri thong minh la kha nang tiép thu
thong tin tit xung quanh, két hgp

duoc tap hop
tlr nhieu trai

cac thong tin do thanh mot néntang  nghiem, duoc

kién thuc, sau d6 4p dung no vao hiéu va dugc luu

cac tinh huéng va hoan canh mai. giaaéxuly.

Co6 nhiéu mo hinh vé cach tri thong

minh phat trién, nhung chic chan

ngon ngtt va 16i séng xa hoi dong vai 5

trd quan trong cho su phat trién ctia rffj} Xurly .

tri théng minh vi hai Yéu ténaygiap . gﬁ&”gﬁé’r‘]

tri thuc duge truyén tt thé he nay tich ky luong, so

sang thé he khac. Suphat triénctiia  s&nh véi kién Thity tran chira cdc \ >/

trf théong minh tao ra nhuang thanh

thic s&n c6 va
dat vao hoan

mang ludi quy mé
16m lién quan dén tri

fuu cua logi nguoi, giup chung ta ~ canh. thng minh
thich nghi va séng & hdu hét cac moi
truong trén Trai DAt. - Cac gia thuyét
'3 A%dung vé tri théng minh
P 7 Kién thuac ; ; .
Mot vai nghién ctu cho radng cé sy
CO HON 1.000 GEN gi%;‘ig%%cﬂén% lien két gitra viing v nao truéc tran

CUA CON NGUOI
LIEN QUAN DEN
TRi THONG MINH

hudéng hoac

van de mdi, trai
nguoc véi nhing
thir dugc lap lai

va vung dinh va céc ving neuron nho
(mang ludi) 1a yéu té then choét cho
moét trf thédng minh cao (xem hinh
trén). Cac ly giai khac (xem bén phai)
clng cho rang tri thdng minh cé lién

tarky Gc. quan dén sy két ndi trén toan bé nao.
Cac loai tri thbng minh Tu nhién hoc Hién sinh
- Nhan thuc cac dac diém . Surdung khé& nang quan
Tri theng minh thuong dugc nhac dén vé déng vat va thyc vat va | s&t, su thirc nhan va kién

theo nghia réong, nhung c6é mét gia
thuyét cho radng cé nhiéu tri théng
minh tén tai. Gia thuyét nay nhan

th4y con nguai co thé cé kha nang tiép

thu va ap dung kién thuc trong cac
linh vuc chuyeén biet. Vi dy, ai dé c6

thé gap kho khan trong viéc gidi quyét

cac van dé vé toan hoc, nhung cé thé
biéu dién lai mot ban nhac maoi chi
nghe mot 14n. M6t vai lap luan rang

gia thuyét nay ing ho mét dinh nghia

thuc té hon vé trf théng minh trong

suy ra cac thuc nhan sau
sac dya trén nhang gl da
biét veé thé gidi tyr nhién.

' | thuc dé gidi thich thé gidi
bén ngoai va vai trd cla
con ngudi trong dé.

Gi(ra cdc ca nhan

. & Nhay cdm véi tam trang,
~ cam giac va dong co cua
¥ moi ngudi. Ap dung didu
nay trong cac méi quan

hé va giup fch hoat déng
chic nang clia cac nhém,

Vé am nhac

Nhay cam véi nhip diéu,
cao do, giai diéu va am
séc va ap dung chung dé
choi va sang tac nhac.

Toan hoc logic

Nhanh nhay véi céc con
s6 va dé dang dinh lugng
moi thit. Tinh toan cac van

Cam giac van déng-co thé

S dung nhan thuc nang
cao v co thé, phéi hop va

: : 2 d& mot cach hée thd a digdu chinh thoi gian dé dizu
khi nhur.lg r}’gum chi trich cho ré'mg trt i du?/ ngt?iemetuc vnégc\éc khién cac hoat dong thé chat
thong minh” nay chi la nang khiéu. van da. chéng han nhu thé thao.
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Ngén ngl

Gidi dung tlr nga, va sur
dung ching dé sang tao
ra cAc cau chuyen, truyén
dat cac khéi niém phuc
tap va hoc ngdn ngdr.

Noi tam

Sy hiéu biét sau sic ve ban
than c6 thé duoc sir dung dé
dy doan phan Ung va cdm xdc
ctia chinh minh trong mét tinh
huéng méi.

Khong gian-thi gidc

Cé6 kha nang danh gid khoang
cach dé dang, nhan ra cac chi
tiét tinh xao va giadi quyét céc
vén d& khong gian bang cach
hinh dung thé gi¢i dudi goc
nhin 3D.

.8

TRI NHG, HOC TAP VA TU DUY
Trithéng minh

158y 15k

Cac séng gamma va beta la

céc dao déng than kinh
Cac séng nao M
Khi sébng gamma

xsthiancing /NS NANANA

Xudt hién cung
ldc, lién lac than

Bé cung la mot két
ndi quan trong gifta
cac vung néo cé lién
quan téi tri théng
minh

kinh cé hiéu qua IONSDNLONINA
va It khd nang bj
phan tam hon.

Mang luéi c6

lién quan dén Toan b bd ndo 6

cac thanh phin
cla tri théng
minh bao gém
ca su triru
tuong

lién quan dén tri
théng minh

Gia thuyét vé
mang ludi khoa
hoc than kinh
Trlithéng minh (t
lién guan tdi cac
ving riéng biét,
thay vao d¢6 |a
cach lién lac trén
toan bd bd nao.

Tinh kha bién 14 kha ning .
t8 chtre lai clia ndo bd k‘
) .9 G\ : g .z

Tinh kha bién %

Trithéng minh ¥
Thuy dinh 6 vé sé €ao co lien h¢ vai
céc chirc ning lién kgé nang tao cac 4‘
quan dén tri théng ket r:sdl thay thé o
minh, bao gdm nhan va bo sung trong .
thite khéng gian nao bo.

Céac dac didm thé chét
khéng phai 1a cac dac
diém duy nhdt duoc
truyén qua cac thé he.
Trén thyc té, trf thong
minh dugc cho la moét
trong nhang yéu té co
tinh di truyén gia tri nhat
& lodi ngudi. Ngudi ta
uéce tinh khoang 50 dén
85% sy khac biét trong
trl théng minh cda ngudi
trudng thanh co thé ly
giai bang di truyén hoc.

CON




Po tri théng minh

Viéc do tri thong minh da dugc ti€én hanh trong hon mét thé ky
qua nhung cac phuong phap thitc hién va két qua thu duge van Céc chi 56 1Q duge
con gay nhiéu tranh cai. o L e

duémg cong ludn tap
S CHi s6 I1a CUA MOT

trung vao diém 100
Gagledty . NGUDICOTHE
ez e GHENH LECH
congnmchungheypien  KHOANG 20 DIEM
clemainauairsuntiee  HOAC NHIEU HON,
wingnn Coldongutin  PHY THUQC VAO BAI
chi's6 IQ t&r 85 dén 115, O ca KIEM TRA TRi THONG
R e a2 MINH BUQC AP DUNG

nhanh chéng.

cO PHAICHi SO 1Q
CUA MQT NGUOI
LUON GIU NGUYEN?
Chi sé IQ clla mét dura tré
co thé thay déi dang ké
trong khoang thoi gian
tuong déi ngan. Chisé 1Q
cla nguoi lén c6 xu hudng
on dinh hon.

Theo phén quyét clia toa
an Hoa Ky vao nam 2002,
nhimg ti1 nhan cé chi s8 IQ
thap hon 70 s& khéng phai
nhan mie 4n tir hinh

IQ



Cac lua chon thay thé€ chis6 IQ

Chi s6 IQ khong phai 1a thusc do trf thong minh duy
nhat. C6 mot vai su lua chon khac, nhiéu trong s6 do vé
c6t 1oi dya trén phuong phap danh gia truc quan hon

vdi cac hinh anh, 4o &nh hay chubi mdu. Kiém tra tam

Iy la mot cach ti€p can thuong dugc st dung trong tuyén
dung nham danh giad nang luc cua moét ngusi, vi du dung
dé danh gia su déng cam khi lva chon mét ngusi cham
séc. Nhing ngudi dat diém cao trong bai kiém tra chi s6
IQ cting dé dat diém cao trong cac bai kiém tra khéc. Biéu
nay cho thdy kha nang nhan thuc téng thé 6 muc do
cao, doi khi dugce coi 1a yéu té tri thong minh téng quat
(general intelligence factor - g).

Tri théng minh
téng quat

Khé& nang phdéi hop tét
gitra cac Iinh vyc dac
thu cta tri théng
minh dugc chira

bdi yéu té trl
théng minh
téng quat.
TR
NGON THpNG MINH
NGT TONG QUAT

Céc thanh vién ctia t8
chirc Mensa déu cé chi sé
IQ khoang 132 tro 1én

1521155

Céac cong bd vé chi s6 1Q dac biéet (bao
gdm cac chi so tren 200) thudng xuyén
duoc dua ra nhung hiém khi duoc xac minh.
Mot ngudi My tén fa Marilyn vos Savant da
gitr ky luc Guinness thé gid¢i ve chi sé 1Q
(228) tu nam 1986 dén nam 1989, sau do
Guinness da loai b6 hang

muc nay vl ho cho rang
cac bai kiém tra khong
du tin cay. Nhiéu cb
gadng duoc thuc

hién dé do chi so 1Q

cla nhang ngudi da

mat. VI du nhu Albert
Einstein duoc udc
tinh ¢ chi so 1Q
trén 160.

C6 phai chi s6 IQ dang tiang lén?

Co bang chung cho thdy chi s6 IQ dang tang 1én
rong rai. Khi cac bai kiém tra chi s6 IQ dugc diéu
chinh méi 10-20 nam, nhing ngudi du thi ducc
st dung dé chudn hoa bai kiém tra méi cang dugc
yéu cdu lam lai bai kiém tra ctu va ho luén dat
diém cao hon & bai kiém tra nay. No6i cach khac,
néu nhu ngusi My truéng thanh ngay nay lam
bai kiém tra chi s6 IQ ttt nhung nam 1920 thi dai
da s6 sé dat diém rét cao, tréen 130 diém. Diéu nay
duoc cung c6 bdi bang chung tit khap noi trén thé
gidi, mac du ty e gia tang nhanh nh4t 1a & cac
nude dang phat trién. Bang chung gdn day cho
thdy su gia tang nay, dugc goi 1a hiéu ung Flynn,
da bat dau chung lai.

307 Hiéu ung Flynn
&) 25 O My, chi s6 IQ tang trung
S 257 binh 3 diém méi thap ky ké tu
o gita thé ky 20.
:g 20'
8 15
Q
g
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Su sang tao

T4t ca ching ta déu thinh thoang l6e 1én

y tudng sang tao, nhung diéu lam cho moét
s6 ngudi c6 kha ning sang tao hon nhting
ngudi khac 1a do sy lién két va phéi hop gitta
ba mang ludi nao boé khac nhau.

Mang luéi nay
hoat d6ng khi
tdm tri lo dang

Khoa hoc ctia su sang tao

Su sang tao 1a kha nang dua ra nhung y tudng maéi meé
va httu ich, dugc lien két voi ba mang ludi nao bo riéng
biét: mang mac dinh, mang ndi bat, mang diéu hanh
trung tam. Mac du cac mang lusi nay dugc lién két véi
nhau nhung ching thuong khéng hoat dong cing mot
Itc. Tuy nhién, cac nghién cuau vé chup céng hudng tu
chitc ndng (fMRI) trén nhung ngudi duge yéu ciu thuc
hién cac nhiém vu cu thé cho thdy rang ngusi nao co
thé chuyén déi nhanh chéng gitta cac mang ludi nay
vao nhung thai diém thich hep thi cé v tudng sang

tao hon déi voi nhiem vu duge giao. Tren thuc té, co \

Mo mang

Mang mac djnh hoat
dong khi tam trf lo dang. Mang
ludi ndy bao gdm nhing viing
nao lién quan dén viéc phan
tu vé ban than, nght v& ngudi
khé&c va nght v& qué khr hay
tuong lai - t&t ca nhiang didu
chiing ta nght khi mo mang.

méi tuong quan manh me ¢ day, ta c6 thé du doan kha ——

nang sang tao cua moét ngudi dita tréen muc doé két néi
gitta cac mang ludi d¢ véi nhau.

NHA PHAT MINH

NGUOI NHAT SHUNPEI

YAMAZAKI DA GIANH

PUOC 5.255 BANG &
SANG CHE
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Bénaosangtao

Cuang vdi yéu t6 di truyén, cac yéu t6 khac cing déong vai

tro quan trong trong su sang taoc. Néng do noradrenaline
thdp co6 thé ho tro cho su sang tao vi chdt din truyén than

~kinh nay chuyén huéng su tap trung néi tai sang cac kich 7
' thich bén ngoai. Trong khi diéu nay huu fch cho phan xa - -

chién ddu hay chay trén thi nhiing y tudng sang tao noi
chung thudng bat nguén tu béen trong. Su sang tao cang
doi hoi mét nén tang kién thuc ving chéc, vi du nhu cac
nha soan nhac ¢6 xu huéng tao ra tac phdm hay nhét cua
ho sau nhiéu thap ky sang tac. \ Yoy

~ e
- ~




hoat chuyén déi.

Trong mot nghién clu, nhac
cébng nhac Jazz dugc yeu
cau choi piano trong luc
chup cbébng hudng tU chuic
nang (fMRI). Hoat déng cla
nao duogc ghi lai khi chuyén
td choi mét ban nhac ho
thuoc sang mot ban Jazz
ngau hung. Két qua cho
thdy nhing ving nao chiu
tréch nhiém cho su danh
gia hanh doéng va Uc ché sé
gidm hoat déng trong khi
| choi ban nhac ngdu hdng.

Chuyén déi

Mang néi bat phét
hién cac thong tin cam
gidc dé xac dinh xem mang
digéu hanh trung tam cé nén
tham gia hay khéng. Vi du,
khi ban nghe thay tén ctia
minh trong trang thai mo
mang, mang noi bat sé k[ch

Huy déng céc
mang ludi khac
dua trén théng
tin thu duge

Hoat déng ctia vo
ndo trude tran ngoai

TRI NHO, HOC TAP VA TU DUY
Su sang tao
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Céc ving nao
duoc kich hoat
dé duy tri su
tap trung vao
cong viée cu

thé

QU

©

-

3 Taptrung

Mang diéu hanh trung
tam tham gia vao hoat déng
co y thuc dé suy nghiva duy tn
kha nang tap trung trong céng
viéc. Cac nghién clu chlra
rang mang mac dinh tai tham
gia trong tfch tac khi cong viéc
duoc hoan thanh.

[ i =T S

TAI SAO CAC
Y TUONG THUONG

TUON TRAO KHI
CHUNG TA KHONG
TAP TRUNG VAO
CONG VIEC?
Nao bo dac biét gidi dinh
hinh lai va két néi théng
tin khi no khéng 6 trang

thai dinh hudng theo

cong viéc.

Vo néo trude tran
ngoai ngimg hoat
dong




Lam thénaodé

thac ddy kha nang

sang tao?

Gi6ng nhu tap thé duc giup phat trién co bap va cai thién hé tim mach khée manh, c6 nhing
phuong phap giap ta cai thién kha nang sang tao ciia ban than khién cho cac vang ctia nao
hoat dong cung nhau theo nhting caAch méi.

Pé thuc ddy su sang tao, trudc tién
ban phai loai bé cac rao can. Cang
thang, han ché thai gian, thigu nga
hay lusi van déng 1a nhung nguyén
nhan giét chét sy sang tao. Moi
nguoi cé xu huséng sang tao hon

khi dugc nghi ngoi, vui vé va dé suy
nghi ctia minh tu do. Nhiéu ngudi
xac nhan rang ho nghi ra nhitng y
tudng tuyet voi nhat khi dang tdm
vao budi sang hoac khi di bo dén noi
lam viéc. Y tudng gi6éng nhu nhing

thdn kinh mdi. Vi du nhu hoc choi
nhac cu giap tao ra va tang cudng
lien két gitta cac vang khac nhau
culia nao bo.

Pon gidn chi cdn thay déi théi quen
cang c6 thé thuc ddy su sang tao, vi
vay hay di lam trén mét con dudng
khac tha vi hon, mac chiéc 40 mau
khac ma thuong ban khéng mac
hay ndu an theo mét cong thic
mdi. O canh nhting ngudi cung cht
husng va sang tao, cang nhiéu cang

tudi khac se giadi quyét van dé do
nhu thé nao.

Cho phép ban than tam thoi ngat
lien lac. Néu ban dang gap kho
khan, dung stt dung dién thoai dé
kiém tra email hay tng dung xa hoi;
thay vao do, hay mac ké chung va
dé y tudng tuon trao.

L&n toi, khi ban ket y tudng, hay
thu mét trong nhung cach sau:

¢ Nghingai ddy dq, giam cang

dong chay xung quanh ndoboclia  tat. Du d6 la trong mot phong trung thing va tap thé dyc.
ta, no tudonhat khikhong bidinh by hay nha vudn, ngoaicanhméi  «  Hoc mét k¥ ning méi. Danh
huong, thay vaodo la s trangthal  ge kich thich nhung y tuéng moi. thei gian & cang nhitng ngusi
HEegl thodianal Nhang thtt thich kho khan thuong ~ giau sy sang tao.

: 2 s kich thich nhing suy nghi mdi la. PRl IO S e
Cung c6 cac lién két mai Chang han, ban nghi ra bao nhiéu yuddte o THACE

g 1 g nhitng cach méi dé giai quyét

Théi quen diéu chinh cuéc séng thut c6 thé lam voi mot chiec kep chc véin dé ciL
hang ngay, déng thoi cang cung ¢ 8idy? Néu dang gap kho khan trong PSR
cac dudng din truyén than kinh mot van dé nao do, hay git mot ¢ Tatcac thiet bj ky thuat s6,
sang tao hinh thanh nhong lien ket tuong tuong mot ngudi ¢ quéce gia chut thdi gian nghi ngoi.

khac, thoi dai khac hay thudc nhom






Niém tin

B6 ndo cuia chung ta c6 thé tach nhiing théng tin phiic tap, dem cac quan
sat phuc tap ra danh gia va phan loai. Tt d6 ta hinh thanh cac nhan dinh
dung sai, nhitng diéu nay dinh hudng ta trong cudc séng.

Niém tin hinh thanh nhu thé nao?
Niém tin ctia chung ta phat trién tu nhing gi ta
nghe duge, nhin thdy va trai nghiém, tit nhing
tuong tac cua ta voi mol ngusi va voi moi trusng
xung quanh. Chung dan xen vao cam xuc, do la
ly do tai sao phan tung cam xuc thuong duoc goi
lén khi niém tin bi thi thach. Niém tin duge chap

nhan nhu 12 sy that, cho du noé co co sé hay khong.

Sau do, niém tin trd thanh bo loc, nhitng thong tin
khong ting ho niém tin sé bi bac bé, co kha nang
han ché nhan thuc cua chung ta vé thé gisi. Tuy
nhién, niém tin khong phai khong thay déi, méi
chung ta déu c6 quyén lua chon va thay doi niém
tin ctia ban than.

Kién thuc

Nhing gl ban biét
sé tac dong tdi
niém tin va cac thi
thach chudng dua ra.

Goc nhin tuong lai

Céach ban hinh dung
cuoc séng coé lien
guan mat thiét véi
niém tin.
Cac mat cla niém tin
Chuang ta xt ly thong tin tu
nhiéu khia canh cuéc séng dé
hinh thanh niem tin cta ban
than. Tuong tu, niem tin cang
gilp ta dinh hinh cach xt ly
thong tin.

Cac su kién

Cac sukién du tich
cuc hay tieu cuc deu
anh huong dén thé
gidi quan cla ban.

Moi truong

Ban séng & dau,
séng nhu thé nao,

va ai nudi dudng

ban sé anh hudng
dén nhidu niém tin.
Két qua da dat duo
Thanh cong hay that
bai trong qua khir sé
hinh thanh niém tin

cho ta v& nhing gl cc
thé thuc hién.

Vung bung trong ctia vd nio trude
tran kich hoat khi ¢6 niém tin

W

Thuy dao ghi nhén
su hoai nghi
(i W Ca N -
Hanh vi xdu B © ac vung néao
s *  Cac vung n&o lién quan dén cam

xuc rat quan trong trong viéc tao ra
nidm tin. Bang ching co s& sinh héa cda
niém tin 1a moét Iinh vuc nghién clu hoat
doéng tich cuc (bao gdm hiéu Ung gia
dugc) cho thdy nigm tin kich hoat cac
phan Ung sinh hoa trong co thé.

B® n&o con ngudi rét dac biét trong
viec quy cho céc hién tuong ngdu nhién ‘:%
quy luat. VI dy, truse khi hidu va sét, con Rigk.
ngudi da tim kiém quy luat va & nhidu nén ‘
van hoa trén thé gidgi, ngudi ta tin rang sét

trang véi nhiang hanh vi xau.
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. Cactang niém tin
TAI SAO MQT VAI N Tang sau nhét clia niém tin la niém tin co ban: nhung
NGUOI LAI CO NIEM © nguyeén tic dinh huéng hanh dong (qua trinh xu ly)
TIN CUC DOAN? | cuachung ta. Chinh nhung hanh dong nay se quyét
) S . dinh két qua vé sau. Khi muén thay déi cuéc séng, ta
Nhimg ngudi c6 niém tin : " thuong tap trung vao két qua vi day la nhung thu dé
cuc doan khong thé" de | thay déi nhét trong thoi gian ngan. Tuy nhién, dé thuc
dang thay d6i tu tudng. . ddy suthay déi lau dai, chung ta cdn thay déi thoi quen,
Cach suy nghi nay duoc va dé lam dugc diéu nay chung ta cAn xem xét lai niém
coi la thiéu linh hoat trong tin co ban ctia ban than.

nhan thue. Niém tin co ban

Ni&m tin co ban gén lign véi cach chdng ta nhin nhan
ban than va thé& giéi xung guanh. Do dé, nigm tin co ban
1a kém linh hoat nhét.

Co6 ba kiéu niem tin: su that, s& thich va hé tu tuéng.
Néu hai ngudi tranh luan vé niém tin su that, chi cé
moét ngudi dung, trong khi dé, ca hai ngudi deu
c6 thé ddng & niém tin vé s& thich. Niém tin hé tu
tudng 18y cac yéu té tur cd su that va s thich, Tré
em mau gido c6 thé phan biét gitra cac loai nigém
tin nay va nhan ra trong moét sé trudng hop, ca hai
ngudi déu cé thé dung.

SO THICH sO THiCH
Mau cam dep Mau xanh (&
nhét dep nhét

SU THAT SU THAT
2+2=4 2+2=5

Giai thich hién tuong siéu nhién
Cung nhu viéc phat hién quy luat cho cac

hién tuong ngdu nhién, ndo bé thién v@ muc HE TU TUG!"G HE TU TUONG
dich hon su ng&u nhién. Y nght rng sét do céc Chi mét Chaa Chua khéng
vi than cé v str dung dé tring phat hanh vi x4u tdn tai ton tai

lam théa man hon y nght sét |a mot hién tuong
ty nhién ngdu nhién.







Y THUC
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Y thic 1a gi?

Y thtic 14 sy nh4n biét cia chung ta vé c4c kich thich bén
ngoai (vi du nhu khéng gian xung quanh) va nhitng sy
kien ben trong (nhu suy nghi va cam xuc). Chung ta c6
thé xac dinh dugc cach nao hoat dong dé tao ra y thiic,
nhung bang cach nao n6 xudt hién ttt mét co quan thuc

thé thl vAn con la mot bi 4n.

Dinh vi y thic

Nhung suy nght, cdm xuc va y tudng déu la
hoat déng ciia bo nao va c6 co s¢ than kinh. Tuy
nhién, van chua ro v thuc (hay “tam tr1”) ducc
hinh thanh tit hoat dong than kinh hay chi

lien quan ma thoi. Pay 1a di€ém khac nhau co
ban gitta hai gia thuyét vé y thac. Thuyét nhat
nguyéen cho rang tam trf va b6 nao la mét, trong
khi thuyét nhi nguyén coi tam trf tach rieng
khoi bo nao va co thé.

5

Thuc té ao va thuc té
ao tadng cudng khoéng
coOn chi 1a digu vién
tudng. May tinh ngay
nay dugc s dung dé
tao ra cac kich thich
bén ngoai - nhu hinh
anh va am thanh - dé
dua ndo vao moét thyc
tai khac.

Thuyét nhat nguyén

Theo thuyé&t nh&t nguyén,
moi suy nght, cam giac va

y tudng du 1a san phdm tu
hoat déng clia b$ ndo xay ra
sau khi chju mét kich thich.
Hoat déng nay ban than né
14 sy nhan biét cé y thic v
d6i tuong. N6i céch khac, b
nao va tam trf 1a moét.

....000000000 \W
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Tam tri nam é dau?

Qua trinh ta nhin th8y mét déi tugng
13 két qua t sy phan tich tin hiéu 4nh
sang cua ndo. Tuy nhién, hoat dong
nay truc tiép dan téi y thuc, hay cé
lien k&t v6i tam tri ndm ngoai co thé
van con 1a d tai tranh cai.

& mét s6 noi trén thé gisi (vi du Vuong quéc
Anh), dinh nghia hop phap cla chét 1a chét
than nao. Tén thuong khong hdi phuc tai than
nao (xem trang 36) khién né khong thé digu
hoa céac chic nang ty ddéng mang tinh sinh tdon
clla co thé. Tuy cac churc nadng d6 van co thé
duoc duy tri nhd cac phuong tién y té, nhung
ngudi da chét than nao sé khoéng bao gid 18y
lai duoc y thuec.

g
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Thuyét nhi nguyén TRIi TUE ,\%
Nhtmg ngudigheo thuyét nhj /Qi‘“"‘ NHAN TAO CO THE '&1
nguyén cho rang tam trf (vo " cO Y THUC KHONG? \Qg

hinh) ton tai bén ngoai bé nao /|

(hau hinh) nhung ca hai tuong /

tac v6i nhau. Hoat déng n&o M6t vai nha khoa hoc tin %
xay ra sau moét kich thich cé lien ‘ rang tri tué nhan tao co thé
quan téi nhan biét cé y thic, tuy |

nhién tam trf vén ndm tach riéng \’a, duoc lap trinh dé€ co y thuc,

khoi bd nao. \ s8 khac thichorangy thuc
\ khéng phai diéu ma may ;
\ moc co thé hoc.
Cac yéu ciu caa y thiic
Co s& than kinh cuia v thuc van 1a diéu con dang duge nghién cty, tuc
1a phai xac dinh cac cdu truc va qua trinh trong néo cé vai tro tao ra
trai nghiém y thuc. Qua trinh tao ra y thitc dude tin 1a xay ra 6 muc d6
neuron chu khong phai & muc do phan ti hay nguyen ti. Dudng nhu, dé
y thiic xuét hién, cdn hoi tu da 4 yéu t6 dudi day.
n O
<0 c <0
:{?S\ éc’ g
' il SO A
S . =¥ < Go
& o
g Song nédo beta S
Z . e Y thtc dudng nhu phy thudc
5 Trang thai binh thudng clia y B !
% thic xay ra khi cac neuron phat ;5\_ Va?ﬁu dong bo cua ng netl.lrotn.
¥ xung dien & tan s6 tuong d6i o O O R S, Od
‘% cao. S6ng nao beta (xem pttﬁt xu%g, h%p r;]hértﬂcicént;]an
> ; 4 : uc riéng ré nhu hinh anh,
O MOT HOAC HAI o g gD am thanh, mui vi dé tao ra
TRONG s thire va tu duy logic, mot nrcujan thr:,réctchung
/ phan tich. LR7ANIGIELE:
s6 1.000 ( )
TRUONG
HOP TIEN & s
- ? ~ ’\,
HANH THU THUAT &9 A S
&
Y KHOA LIEN QUAN L S
- - z
DgN GAY M E TOAN Co6 thé phai méat téi ntra giay dé ‘8‘ b A
bé nao vo thie xir ly cac kich Thuy tran ¢6 vai tré quan
THAN EBEN HN HAN thich thanhnhan biét cé y thuc =~ £ IF]rc)n%trong h]ng thanh y
- nhung b nao cé kha nang thice, bao gdm cam xdc va
CO THE VAN GIU khién chdng ta tin rang 9& sy phan tu, cing nhu phéi

PUQC Y THUC

minh dang trai nghiém
moi th& ngay lap
tae.

hop nhigu muc do y
thuc khac nhau.



Thuy dinh

lau git

théng tin

Chu ? dinh huéng

khéng gian

Su chu y ¢6 chuc nang diéu
hudng v thic (xem trang 162-163)
tap trung nhiéu hon vao mét
thong tin cam giac cu thé, nhu
hinh 4nh hay am thanh, déng
thai tinh chinh bét cac thong tin
cung vao khac. Qua trinh chu y
bat ddu vdi cac co quan cam giac
kich thich nhiéu viing nao nhu
thuy tran va thuy dinh. Thuy
dinh xu ly cac thong tin vé khéng
gian, dinh huéng su chu y téi mot

déi tuong.

Suchay

Chu v 1a qua trinh tap trung vao moét théng tin cu thé.
Nao la cg quan chinh ¢6 chuc nang xu 1y ca théng tin
vé hanh vi va nhan thc, du cac phdn khac trong co thé

nhu mat va tai ciing tham gia cung.

R&i loan tang dong giam cha y (attention deficit
hyperactivity disorder - ADHD) ia mot réi loan
hanh vi (xem trang 216) va&i cac trieu ching khé
tap trung va ngdi yén. Nguyén nhan cu thé cla
réi loan nay van chua dugc ré. Cac nghién cGu

cho rang ADHD c¢6 thé do
su mat can bang ctia cac
chét dan truyén than kinh
hoac béat thudng di truyen.
Tuy nhién, néu qua thuc cé
nguyén nhan di truyén tiém
tang gay nén ADHD thi
ngudi ta cho rang co ché

cung kha phtc tap cha
khong don thuan chi
do mot gen don lé.

Thuy tran
chita thi
trudng vang
tran

Nhimg khu vuc chi phéi suchd y
h i VUung déng vai trd chld chét trong
khu vite nhdt dinh, conthuy tran  vjec cha v t6i cac kich thich thj gidc la
dinh huong doi mat tap trung vao  vUng thi trudng nam tai thay trén va
cli ndo trén. Chung cung phéi hgp dé
huéng mat ta tap trung vao vat thé.

¥ CcO PHAIKHOANG

THOI GIAN CHU Y
CUA CHUNG TA

DANG GIAM DAN?

Khéng c6 bang chimg cho thay
khoang théi gian chu y ciia méi
ca nhan giam dan. Tuy nhién mét
nghién cGiu gan day chi ra rang
khoang thoi gian chu y cta céng
déng - tuc la théi gian moét cdng
dong tap trung vao mét chu de
. hay cau chuyén néng héi - dang

N\ gidm dan.
\
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(',“{1 q CHQNLOC

Trong giai doan phén
tdn, njo xem méi trudng
xung quanh

ang tap trung lien tuc. Thay

g 1ap gita hai trang thai: chu

g giai doan phan tan, nao xem

g quanh dé dam bao rang khong
ong hon cadn chu y. Vong lap
nghia vé mat tién héa véi con nao van ludn Kiém tra

a dap ung nhanh vdi cdc co hoi » { moi truong dé co tgé
o 2 nhanh chéng chuyén
foudEhicr, su chd ¥ khi can thit.

Phat hién mdi nguy

Ngay ca khi ta cho
r&ng minh dang tap
trung vao cong viéc thl







Lam sao

dé tap trung cha y?

Khi ban tap trung chu ¥, ndo b phai xti ly cac thong tin cu thé. Hoc cach
dat dugc sy tap trung chu y 1a diéu c6t 16i gitup ban hoc tap, hiéu va hanh
dong thich hgp trong mét moi truéng c6 nhiéu yéu t6 gay sao nhang.

St chu y 1a mét nguédn luc han ché,
va viéc tap trung chu y phai dugc
kiém soat cdn than néu ban co

kha niang han ché su sao nhang va
tap trung vao cac cong viéc cu thé.
Kha nang tap trung chu y khac
nhau gitta moi ngusi. N6 bi chi
phéi bdi ca sy yeu thich cong viec
dang lam va ca s6 thu gay phan
tam ban gap phai. Néu ban thuc

su thich mot thu gi do, ban tham
chi c6 thé khong nhan thdy nhung
phién nhiéu khac dang dién ra &
xung quanh. Biéu nay rat dé hiéu,
vi néu mot thu gl do thu hut ban
thi ban rdt dé tap trung chu y vao
no. Nhu vay, lam thé nao dé ban
co thé tang cuong kha nang tap
trung chu y?

Phan tam, sao nhang,
mat tap trung

Su tap trung chu y doi héi tap
trung vao moét thu cu thé trong khi

gat bd cac yéu t6 gay sao nhang ca
bén trong va bén ngoai. Khi ban
doc quyén sach nay, ban muén
chu y vao tu ngtt trong do. Tuy
nhién, nao cda ban sé lién tuc bi

“giol bom” bdi mot loat su phién

nhiéu. Nhung tht nay c6 thé phat
ra tit nhiéu nguén bén ngoai. Vi du
nhu tivi hoac nhung ngusi dang
tro chuyén xung quanh ban.

Ban cung phai d6i mat vdi sut phan
tam tu bén trong. Con doi se lam
ban suy nghi vé viéc nén an gl vao
bita t6i. Ban c6 thé dot nhien nhd
dén moét cong viéc quan trong ban
da 10 quén. Nhung kiéu suy nghi
beén trong nay dugc diéu khién béi
moét vang clla ndo goi la vo nao
trudc tran gitta (xem trang 30-31),
lien quan dén viéc dua ra quyét
dinh, phan ting cam xuc va truy
xudt nhung ky tc luu trong tri
nhd dai han.

Nghién cuu cho thdy rang moét khi
ban sao nhang khaéi cong viéc, co
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thé mdt trung binh dén 25 phut dé

tap trung tré lai. Cho nén, 14n t6i

khi ban bi phan tam, hay thu mét
trong nhing cach sau dé tap trung
chuy:

e Tranh xa nhitng tha cé thé
gay sao nhang. T4t tat ca cac
thiét bi dién ti va dén mot
noi yén tinh.

o Néu cong viéc dang lam khéng
thé tranh duge su budn té, hay
nhic nhd ban than ly do tai
sao minh lai ]am viéc nay.

e Hay tudng tugng vé cam giac
dat dudc thanh tuu khi hoan
thanh céng viéc. Viéc nay c6
thé giup ban c6 thém dong luc.

o Tang dan dan va cham rai
thoi gian ma ban c6 gang tap
trung chu v. Diéu nay sé cai
thién kha nang tap trung chu
¥ ctia ban.



Y chi tu do
va su vo thuc

Nhiéu hoat dong trong cudc s6ng hang ngay - tu
chuyén dong dén cim xuc cuia chung ta - khéng
dugc kiém soat mot cach c6 v thic. Thay vao dé,
hoat dong vo thuc trong ndo ding sau rit nhiéu
hanh dong, suy nghi va hanh vi cia chung ta.

Y chi tudo

Kha nang lua chon huéng hanh dong khong han ché duge goila y
chi tu do, va dusng nhu chang ta stt dung v thic ctia minh dé dua
ra nhung quyét dinh nay. Tuy nhién, nghién ciu cho thdy rang

y thuc kiém soat hanh déng it hon ta nghi. Cac thi nghiém da chi
ra rang bo nao cua chung ta bat ddu lén ké hoach hanh déng 1/5
giay trudce khi chung ta quyét dinh moét cach co y thue.

Hoat déong
1 cuanao
Mot dieén nao dd
(EEG, xem trang 42) cho
thdy hoat dong cua nao
tang 1/5 gidy trudc khi xust
hién suy nghicé y thac.
fz."i“ ;,a v

G P
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Hoat déng
v6 thite clia
ndo bd lén
ké hoach cir
déng ngén
tay
Tai diém nay hoat
déng v thire cta
n#o phét tin hidu
dén céc co &8 gio
ngon tay

Chuthé &
trang thai nghi
ngoi, dat ngén
tay l1én ban

-200
THOI GIAN (MILI GIAY)

SU VO THUC
CO THE GIUP BAN
GIAl QUYET VAN DE?

Néu ban dang gap khoé khan
trong mét van deé, hay dé
tam tri cha ban di lang thang,
giup nao bo thu thap thong
tin tU vo thuc va co 1é sé dua
ra duoc giai phap.

Nghién ciru clia Benjamin Libet
Nha khoa hoc Benjamin Libet da
cho cac déi tugng nghién clu ghi
lai khi ho c6 v thic vé quyét dinh
gio ngén tay. Bdng thdi, séng ndo
v% clhuyén dong co clia ho dugc

ghi lai.

Khoanh khic EMG ghi lai
chti thé dua ra chuyén déng
quyét dinh cé clia co tir ngén
v thire dé di tay gic lén
chuyén ngén tay

DUONG

DIEN CO



Y THUC VA BAN NGA

Y chi tu do va su vo thuc 168/169

Miic d6 cua y thuc B :
Vao d4u thé ky 20, nha thdn kinh hoc Sigmund

Freud da cong b6 quan diém rang tam trf dugc chia

thanh ba cdp do ctia y thuc: tam trf httu thuc (cac FEuias
qua trinh tinh thdn ma chang ta nhan thuc duge),

tién y thuc (cac qua trinh chung ta khong nhan thuc chi tN(t}i q;an hi Ch’Y th;rc t:;rf':::,'m:ngh .
. By p ung ta tyu van suy nghi, ung ta cé y thuc tyu chu,
duoc nhung co the ducc xép loai vao hau thuc), va hanh déng va cam xdc ta tin rang ta kiém soét suy

v6 thuc (cac qua trinh tinh than khéng thé tiép can
anh hudng dén hanh vi ciia chung ta). Quan diém

clia minh, vidy, ta c6 thé
nghign ngdm vé mét hanh

nght ctia minh va ching
anh hudng dén nhing g

hién dai hon cho thdy rdng c6 mot sé cdp do ctia y déng da thuc hien. chang ta lam.
thuc, tt su phan tu manh liet dén gide ngui sdu nhat.
Le)
95%
QUYET DINH CUA | » ..o gk
. Nhan thuc vé thuc Mat y thuc
CHUNG TA BDUQC —— Chang ta cé thé thuc hien  Khi ngl, ching ta khéng nhan
- 2 cécviéc phuc tapmgcdu  thiuc dugc thé gidi xung quanh

TH UC HI EN BOI c6 thé khéng cé ky uchvé b%On%nhtéléghOQQ cody thL‘Iﬁ ve

i y viéc do6, chang han nhu n than dé trai nghiém nhang
TAM TRI VO THUC = dudng veé nha. th& nhu thdi gian troi qua.
Ly thuyet qua trinh mia mai | BUARAGUYETBINH -

Néu dugc yéu cdu khong nghi dén mét con gdu trang, chung ta sé nghi
dén mét con gdu trang. Bdi vi cang ¢ y ngan chan mot suy nghi cang
khién no dé xudt hien hon. Hién tuong nay duoc giai thich bdi mot quan
diém goi 1a Iy thuyét qua trinh mia mai. Theo quan diém nay, bo nao

tu giam sat mot cach vo thuc sy xudt hién ctia cac y nghi khong mong
muén nhung mia mai thay, sau do lai khién
chung ta nhan thuc duge y nghi do. Biéu
nay giai thich moét phén tai sao viec bd
thudc la lai kho hay tai sao c6 gdng quén

di mot ky uc t6i té hiém khi co tac dung,

vo thic nhac nhd ta vé nhing diéu

chung ta dang c¢6 gang quen di.

Nam 2006, hai nha nghién ctu Ha
Lan yéu cau cic déi tuong tham
gia dua ra moét quyét dinh phac
tap & moét trong ba dieu kiéen:
co it thoi gian dé can nhéc, thua
thoi gian; hoac cd nhiéu thoi gian
nhung nhigu yéu té gay phan tam
da ngan can suy nghi cé y thuc
vé quyét dinh. Trong moi trudng
hop, cac déi tuong bi phan tam
hoan thanh tét nhat. Phat hién
cho thdy moi ngudi cé thé dua
ra quyét dinh tét hon moét cach
v thic thay vl hu thic, mac du
theo thuc nghiém digu nay chi
ddng khi ching ta dua ra nhang
auyét dinh phuc tap.

&




Thay doi

Mot trang thai y thuc bj thay déi ¢ bat ky diéu kién nao
cng c6 nhiéu khac biét so véi trang thai y thuc binh
thueng cua chung ta (xem trang 162-163). N6 hdu nhu
chi la tam thdi va sé ludn trd vé binh thudng.

Cac loai trang thai bi bié€n dgi

Nhing trang thai bj bién déi

c6 the duoc gop lai thanh cac
nhém dya trén nguyén nhan
phat sinh ching. Tuy nhién, tat
ca cAc trang thai bj bién déi deu
g4y réi loan chic nang nao theo
nhimg céach khac nhau.

Tu phat
Trang thai bién déi tu phat
bao gdm tinh trang budn
ngl, mo mang, trai nghiém
can tu va trang thai ngay
trudc khi chim vao gidc
ngl (cdn goi la trang thai
nua tinh nra mé).

fhéng han nhu cdn, can sa,
- hoac thuéc giam hérn

# TRAINGHIEM
CAN TUCO PHAILA
MOT TRANG THAI
Bl BIEN POI?

\_ cam giac thai gian
. kéo daivo tan.

Pay van con la van dé gay
nhiéu tranh cai, nhung nhiing
ngudi tung co trai nghiém kiéu
nhu vay mo ta cac yéu té gidng

véi nhiing trang thai bi bién
déi khac, chang han nhu

trang thé‘i o e cha'tva 5|r:hly

c digu kién moi trudng khéc
iét nhu séng & noi cé dd cao hnn
yc nuéce bién hodc vung trong Iucl

: f. hay a6 nhip thé c6
E nen céc grang thai ‘

5,

Tamly A

Mot trang théi bj bién déi co /‘
thé dugc gay nén gua cac hanh vi /

van héa hoac tén gido nhét dinh,
ching han nhu thign hodc sy nhap
dinh xuat than c6 QC qua c&Cc
diéu nhay hoac danh tréng. MOt

Gay ra do bénh

& Bénh tat c6 thé lam thay déi
~ nhanthtctheocac mic dd
khac nhau. VI dy bao gdm cac
- ching loan than nhu tam than
ligt xem trang 211), déng

Trang thai bi bién ddéi 1a gi?

Khi & trong mét trang théi v thice binh thudng, ching
ta nhan thuc dugc kich thich tit ben ngoai (chang

han nhu méi trusng xung quanh) va cac su bién bén
trong (chdng han nhu suy nghi). Tuy nhién, b6 nao c6
thé tao ra moét vung trai nghiém y thuc rong hon, bao
goém cac trang thai bj bién déi. Khi di vao mét trang
thai bi bién déi, cac khuén mau trong nao chung ta
thay déi. Su gian doan chuc nang nao kiéu nay cé thé
dugc gay nén theo cac cach khac nhau, bao gém cac
thay déi vé luu lugng mau va oxy dén nao hoac su
can thiép vao chuic nang dan truyén thén kinh.




Cac
qua trinh co
kiém soat va
tu dong
Tén hai t6i kha nang thuc
hién cac hanh vi cé kiém
soat (yéucausytap trung
hoan toan, nhu khi gidi d6)
va cac hanh vi ty dong
(chiyéucaumiccha
y thap, nhu khi doc .

Y THUC VA BAN NGA

170 Al

Thay ddéi trang thai

Kha nang
tu kiém soat

Chuing ta c6 thé gap kho
khan trong viéc kiém soat
cac hanh dong va chuyén
dong, vi du nhu di mét dudng |
thang khi say, hoac gap kho |
khan trong kidm ché cam xuc, /
thudng dan d&n nhing con
boc phat khéc 16¢ hodc /

sach).

- Mucdo
nhan thic
Trong moét trang thai
bi bién déi, muc do nhan
thirc clia ta v cac sy viec
xung quanh cang nhu trong
ndi tdm c6 thé tang lén hoac
giam di so vdi y thic tinh tédo
binh thudng. Mac dé nhan
thac thuong hay suy
gidm trong mot trang -

géy gb. S
Xac dinh mét B
trang thai bi bién déi

Y thue 1a mot phd trai rong tu
canh giac cao do dén mét hoan
toan nhan thuc, va trang thai
“binh thusong” ¢ khoang gitta.
Trong khi d¢, cac trang thai bién
ddi co thé 6 phia nay hoac phia kia
cua thang chia, v6i nhan thuec tét
hoac kém hon binh thuong. Mot

thai bién déi. trang thai bj bién d6i cé thé dugc
e xac dinh bang nhiéu tieu chudn
& khac nhau.
QUANG THOI ST Dinh husng
GIAN NH|N giac va nhan thuc i L
e Tri giac c6 thé bi bién el ngicli Ml
THUC AN d8i. Cac qua trinh luu gicr xS AL AR B
A Va truy xuét ky uc thong g=a7rls7a5)ccg tﬁé bj tﬁay d(Si'g

DANG RAN thudng c6 thé bi dut gay thdi gian c6 thé tréi qua cham

nhidu hon hodc It chinh xac
hon. C&c qué trinh tu duy
cothévotéchucva
kémiogichon.

DAI NHAT DUQC
GHI LAI LA

di hoac nhanh hon. Tinh trang
nay la do cé it nhan thac v 73
thai gian dang tréi, cing -

.giéng nhulac ta ngG 7~

382NGAY i
R . i3 AR Bién d6i hoat déng

Cac trang thai bi bién d6i & e = & thity dinh lam kha
nao bé kha n&ng suy ludn va na:}g ph.an do_an

: el : duaraquyétdinh AN khéng gian va nhén
Cac trang thai bi bién déi co thé dan dén 3 thire thoi gian bj
hang loat trai nghiém, tu cam giac hanh Db thi (noi ¢6 vai g - :
phuc dén kinh hoang. Cac trai nghiém trd nhu cira ngd ——Céc thay d6i chie

nay dugc tao ra bdi mét viung hoat déong
neuron da dang tai nhiéu phdn khac
nhau trong nao bé. Cac bién déi trong
chuc nang binh thudng clia nao co thé
gay bién dang thong tin nhan vao, dan
dén cac 4o thi hoic do thanh, thay déi
tri nho hoac huyén tuéng.

ning thiy théi dwong
din dén nhimg trai
nghiém khéng thé Iy
giai, vi nhu &0 gidc

gitra hé vién va vd
n#o trdn) cé thé bi
e ché

Vi tri cac trang thai bi bién déi
Trong mot trang thai bi bién déi, hoat
doéng tai cac vung khac nhau clia ndo co
thé tang hoac giam, 1am cach chung ta
nhan thuac thé gi¢i bj mép méo.

Céc tin hiéu tir té chire ludi,
vén déng vai trd quan trong
trong hinh thanh y thitc, 6
thé bi suy giam



Gidc ngu va gidac mo

Khi chung ta ngu, c6 vé nhu b nao cting dang nghi ngoi, tuy nhién su that lané6
dang ban ron xtt ly va luu gitt t4t ca théng tin ma chung ta tiép nhan trong ngay.

CHUNG TA CAN
NGU BAO NHIEU
GIO MOI PEM?

Hau hét ngudi I6n can

ngl 7-9 gi® moéi dém,
\ nhung thanh thiéu nién

Trong ca dém, gidc ngu ctia chuing ta sé chuyén qua cac giai doan khac nhau, di tt ngt nong va tré em (dac biét la

tdi ngu sau, sau do téi gide ngu ¢o chuyén dong mat nhanh (REM). Cac séng nao, duge sinh ra ; tré so sinh) can ngu

bai hoat dong dien ctia cac neuron & ving vo nao (xem trang 42), thay déi theo ting giai doan. nhiéu hon.

Khi gidc ngu sau hon, cac song trd nen cham lai (voi tan s6 thdp hon) va co trat tu hon. Chung 2

ta lap lai chu ky ngt nay vai gio mot l4n, nhung ty lé thi thay déi; chung ta co nhiéu giac ngu

Cac giai doan ciia giac ngu

song cham vao ddu budi t6i va nhiéu gidc ngu REM luc gan sang.

AEEAY X e Khoéng thdai
Mot dem khong yén lang 3h |gian tinh gide
C6 bon giai doan ngu riéng 2n vao ban dém Néu bi danh thic trong
biét, chdng ta trai qua mi h gide ngit REM, ching
giai doan nay vai lan trong ta'c6 thé nhé lai nhitng
dem. Trong giai doan ngl a\\ gidc mo :
néng, chung ta rét dé

bj danh thuc. Trong i |-
giai doan ngu sau, Mize gic) 1la
ching ta kho giai doan

Sh

tinh day hon. ngl ndéng =
ke '\'i'o nhat
Trong gidc
ngt REM, co
thé bat déng
tuy nhién
mat van Théi gian

chuyén déng dai nhit clia )
dudi mi mit gidc ngh sdu Trong gidc ngl
14 vao lic mite d4 2, nhip tim
va nhip thé trénén

deu dan



Céac vén dé nhu mong du, néi
mo khingu va“boéng de” xay ra
khi bd nao khong thé chuyén
tiép gira cac giai doan clia gidc
ngul. Bigu nay dan dén mot sé
vung clia bd nao tinh tao trong
khi nhing ving khac van ngu.
Khi mét ngudi bi mong du, cac
vung van déng cla nao bo
con tinh va hoat dong trong
khi vung y thic va tri nhé véan

dang nghi. Cé ngudi tham chf
con co thé thuc hién cac hanh
déng phirc tap nhu lai xe trong
khi ngu say.

® @ @

| cHU THicH

| () Hoat déng @

Khéng

hoat déng |

Cac manh vun
duge quét sach bai
dich ndo tuy
T€ bao hinh sao co lai
cho phép dich chay qua

Dong chay cia Céc neuron tao ra

dich nio tay cac manh vun
C6 bang chiung goi ¥ rdng khi chiing ta ngu,

mot sé té bao nao co lai, gitip dich nao

tly luu thong dé dang hon. Dich nay
mang cac chat thai bj tich ty di téi
cac 8ng bach huyét, t dé
ching duoc loai bd
khdi co thé.

VON NVE VADQHL A
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NO
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Thdi gian

Chung ta c6 thé do thei gian mét cach khach quan theo gio,

phut va gidy bang déng hé, nhung b nao cting gitp ta theo do6i
thai gian tréi qua. ‘Chiéc déng h6é” nay dugc cai dat téc do khac
nhau cho méi ngudi va tham chi 1a thay déi trong suét cudc doi.

Hudng etia dong
chay dopamine

BO nao nhu mot ngudi bam gio

Khai niem veé thoi gian cia chung ta dugc két n6i voi AR
mot mang lusi than kinh lien quan dén trf nho va R
su tap trung. Cac neuron trong mang ludi nay dugc truée tran

kich hoat hay “dao dong”, bo ndo st dung diéu nay dé 2

bdm gis. Cang nhiéu dao dong do dugc trong moét giay, Béng hé

chung ta cang nghi rang thoi gian do kéo dai. Cac su dopamine 2

bién (nhu trai nghiém can ti), trang thai tam tri (nhu l\b'wt ddng hd khac cla \
: $ nao duoc hinh thanh

trAm cam), cac chat kich thich (nhu caffeine) va bénh t sy dao dong hay chu ky \

tat (nhu benh Parkinson) déu c6 thé anh hudng dén clia déng chay dopamine di

t6c do kich hoat cac neuron, lam sai lech su nhan chuyén gitra liem den, hach

thuc vé thei gian cua chung ta. né&n va vung vo n&o trudce tran.

Hach nén

Ligm den

Cac goi thoi gian KHUNG HINH 1 KHUNG HINH 2 KHUNG HINH 3 KHUNG HINH 4
Msbt chzj> ky ctia 5 b
ddng hd nao tuong ung hinh 1 va .
duong véi mot “géi” 2 duge xem nhu 5::';9‘::::“:6?
thoi gian ma chdng mét géi, do dé chi rigng bigt, do
ta ghi nhan nhu mot thdy mét su kién o théy,hai
syr kien duy nhét. S
Cang gidng nhu moét e
may quay phim cbé
t6c do khung hinh
cao hon sé thu dugc
nhi&u chi tiét hon
trong moét chudi sy
kién, téc do kich
hoat té bao than
kinh nhanh hon sé
tao ra nhigu géi R
thdi gian hon, ghi lai GOI THOI GIAN 1 GOITHOIGIAN2  GOITHOIGIAN 3
dugc nhidu sty kién
hon. 0,1 THOT GIAN (GIAY) 0,2 0,25 0.3

Khoang cach c6 thé lam sai léch
nhan thic clia chung ta vé thadi
gian. Néu ba chiéc dén lan luot
nhay sang sau khoang thdi gian

Chu ky
dopamine téng
gép doi tée do

Peén B nhéy sdng
sau dén A 10 gidy

bang nhau (v( dy, trong 10 giay), PenC

nhung khoang cach gita den “B” nhdy sang

va “C” dai hon khoang céach gita sau dér_l“B

dén “A” va “B” sé tao ra ao tudng 10 giay

rang thoi gian gita lan sang cua AR & oo PBEccccccccceeedC =
dén “B” va “C” dai hon 10 giay. 10 cm 20 cm
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Thai gian va tudi tac

Co6 vé nhu thai gian tréi gua nhanh hon khi chiing ta 1én lén, mot hanh
trinh tuong nhu kéo dai vo6 tan khi con la moét dua tré lai tréi qua nhanh 5
chéng khi truéng thanh. Mét phan ly do cta diéu nay la nhan thiaccta 4 _
chung ta vé thai gian phat trién hon khi ta Ién. Khi meéi duge sinh

ra, ta séng trong hién tai: ta khoc néu khong duge cho an dung gic,
nhung ta khong nhan ra su tréi qua cla thai gian. Khi chap ching

tap di, chung ta dugc day dé nhan ra dong chay cua thoi gian, va
ta biét khodng thai gian cdn dé thuc hien nhiing céng viec hang

ngay, vi du nhu danh rang. Vao thoi diém len 6 tudi, chung ta

c6 thé udc luong thoi gian, ap dung nhung kién thuc vé viec

can bao nhieu thai gian cho nhing tinh huéng mai.

?’} ~
"‘t‘)‘}‘,\ cﬁnt? ng th'anh qh@fafén
~ thoigian, khitaco trggh‘hhlem
i trlnh Nhang théi g chuyé
. Viéc nay dén viéc kh‘éc hlé ;
- v& thoi gian nha‘hh "hon. Tuy

MA TUY ANH HUONG
TOI NHAN THUC VE THOI
GIAN NHU THE NAO?

Dopamine la chat dan
truyén than kinh chinh tham
gia qua trinh x{r ly thoi gian.

Mét s6 loai ma tuy nhu

methamphetamine kich
hoat cac thu thé dopamine,
khién nhan thuc veé thoi gian
nhanh hon.

Trong mét chu ky 24 gid, trél frgcua
mot ddra tre 4 tudi thuc hién s6 nhip dap
bang 125% so véi trai tim cla mot ngudi [6n. a‘@g\
< chi s6 sinh hoc khac, vi dy nhu nhip thd, cang nhanh

th%%% it %‘ééd%gtr%'gfgé.g% gﬁgrgﬂﬁﬂ?%?gﬂgrﬁ?a. 2 NHAN THUC VE THOI GIAN
. TAM NGUNG KHI

CHUNG TA NGU

zz

‘_c-',"d‘r # o
Cac duong d5n truyén trong nao

= ¢4 Khi c6 tubi, ca ucng,dén truyén trong nao bo tré nen phtc

;“\.tap hon, do &6 cac tin 'hiéu mat nhidu thdi gian di chuyén hon.

Dieu nay cé‘ﬁghla r&ng ngudi 16n tudi nhin duoc (it h]nh\éﬁhf -
; hcn.trong cung met khodng thoi gian tuong Crng. dodo
V3 thai glan cé vé tro: nhanh hon




Tinh cach la gi?

Tinh cach tao nén con ngudi chung ta. N6 1a moét tap hgp cac hanh vi d4c trung, dinh huéng
nhtng Ita chon cuia chung ta trong cudc séng va cach ta phan ung vo6i thé gi¢i. Nhiéu he
théng khac nhau da dugc phat minh dé danh gia va phan loai tinh cach.

Tinh cach c6 thé thay d6i

Ké tu thoi diém thu thai, ADN bat dau dinh hinh tinh cach cua con ngudi, khién Q =y )
mot ngudi c6 xu huéng san sinh mot loai chét dan truyén than kinh nhiéu hon,
hay trd nen it nhay cdm hon véi mét loai hormon so véi nhing ngusi khac. bBiéu
nay anh huéng dén thien husng tiém 4n, tham chi ca tinh cach ducc dinh hinh
cua ta 8 mot muc do nao dé. Tuy nhién, cing nhu di truyén, kinh nghiém va moi
trusng séng cung déng vai tro trong viec hinh thanh nén tinh cach con ngusi.

Xay dung ban than Nl T It
Khi l&n ten, bd nao clia chung ta gz}r:ongécogafﬁnﬁiééﬁ
trudng thanh theo cac moé hinh T e
d4 djnh s8n va thay déi theo kinh
nghiém. Cac dudng dan truyan 2 Phattrién
than kinh dugc str dung thudng ~ tinh cach
xuyén sé trd nén manh hon, va ;
dap Ung cla co thé véi cac chét ;Lorr:ggté%tctgglct:gng
dan truy&n than kinh va hormon ta 'thay d&i nhanh
c6 thé manh Ieén hay yéu di. Digu | chéng va CAc trai
nﬁy lam thay déi tinh cach clia nghiém anh hudng
chingta. o dén tinh cach cla

| ching ta. Cudc séng

e
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% gia dinh c6 téc dong
' EM BE ‘ |&n, cing nhu ban bé
/ \ va tuong tac & nha
/// \\\ tré hoac trudng hoc.
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CAC CAP
SONG SINH
CUNG TRUNG CO TiNH
CACH GIONG NHAU
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Anh (chi) em sinh déi cung
tring, ADN gidng nhau, cé
tinh cach giéng nhau hon céac

cap song sinh khéng cung
trang. Du vay, ho van

c6 moét vai khac biét do

trai nghiém ca Nhan _ e —

khac nhau.
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1 Tinh cach khi bé

Do vai tro cua di truyén trong
viec hinh thanh nhan cach, ngay ca
nhing dla tré so sinh cing cu x&
khac nhau. VI dy: moét sé tré cé vé
rat nhay cam vaéi tiéng dn hoac sy
gian doan - nguoc lai, sé khac hau
nhu khéong dé y dén digu do.




Déng tac khoanh tay
¢6 thé thé hién su
phong thi hay bat an

Phong céch thdi trang O —
phan dnh tinh cdch ———

3 Tinh cach khi truéng
thanh

Culng gidng céac yéu té moi
trudng nhu trudng hoc hay
ban bég, tinh c&ch clia chung
ta thay ddi do nao bo chua
trudng thanh hoan toan cho
dén nhimg nam dau tudi 20.
Tinh cach clia chiing ta tiép
tuc thay déi mot cach tinh
té trong suét tudi trudng
thanh.

Thyc dung; khéng
linh hoat; ua thich

théi quen; theo
thong e, tap trung
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Tinh cach la gi?
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Cac nha khoa hoc da cé gang két ndi cac kiéu
tinh cach khac nhau véi cau trdc nao bo, nhung
két qua hoan toan bi xao tron. Chang ta biét
rang tén thuong nao, dac biét 1a vang tran, cé
thé anh hudng dén tinh cach clia mét ngudi, va
cac nghiéen clu da xay dung moi lien hé gitta mot
vai dac diém nhat dinh véi su khac

biét trong cdu trac hoac hoat dong

clia ndo. Tuy nhién, cho dén nay, vi

su phic tap cla nao bd va hanh vi

con ngudi nén cac mai lien hé do khé

dugc lam sang to.

Panh gia tinh cach
Trac nghiem Big Five (trac nghiem 5 yéu t&)1a bai
danh gia tinh cach phé bién nhat, xac dinh tinh
cach cua mét ngusitheo 5 dac diém: ¢di md, tan
tam, huong ngoai, dé chiu va réi loan than kinh.
Moi ngusi ducc cham theo thang diém cho tung
dac diém, voi mot dau la it thé hién dac diém nay
nhat va dau kia la cao nhat.

Coi mé 1a xu
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| R6i loan than kinh
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} cam xac tieu cuc.




Ban nga

Ban ng4 1a tap hgp cac khai niém vé con ngudi nhu chung
ta ]a ai va chuing ta muén tré thanh ngudi nhu thé nao. Ta

Nhén ra cée tuong

tac vat Iy, xdc Nhén ra céc cam gidc tir
c6 dugc cam thic vé ban than theo nhing cAich khac nhau,  dinhgidihanciia  cothé, nhic lai nhidu fan
cothé vé ban ng8 thue thé

thong qua nhan thuc vé ban than nhu nhtng thuec thé, 1a
tac nhan ctia hanh dong va 1a mot phan ctia x4 hoi.

Banngalagi?

Ban nga 1a cdm thic bén trong vé con ngudi ctia
chung ta, n¢ phat trién théng qua su danh gia nhting
trai nghiém ctia ban than vé thé gidgi. N6 dugc hinh
thanh tur hai khfa canh: ban nga thuc thé (chtng ta
la ai trong vai tro nhitng sinh vat hau hinh) va ban
nga tinh than (duge xem nhu ky e tu truyén

cla chung ta). Mét s6 ving n&o lién két gép

phén vao cam thuc vé ban than ctia ching

ta. Cam thuic thuic thé vé ban than ducc

tao ra bdi cac vung cho ta biét co thé ta

chiém khéng gian nhu thé nao, trong

khi cac viung phan anh trang thai

X4e dinh ranh giéi
co thé va méi quan
hé cha né véi mai
trudmg bén ngoai

hanh déng cta b

tinh than va truy xudt ky tc gép M § thite v2 tinh
phan tao nén ban thé tinh than. céch va trang thai chiing ta
tinh than Hogt Mg tror vige
truy xuat ky e cd nhan
va nhén thirc v& cdc
tuong tdc x4 hdi

Nghiém phap guong
Ngudi ta sr dung nghiém phap guong dé xac dinh xem con

Ngudi lén nhan
ra hinh 4nh
phan chiéu clia
ban than nén chi
vao mfti minh

ngudi (hoac dong vat) cb kha nang nhan ra ban than trong
guong hay khong. Mot dau hiéu dugc vé trén khudn mat cla
d8i tugng dé xem liéu ho cé lau né di hay khéng - néu c6, digu
dé cho thdy ho c6 cam thuc ve ban than. Kha nang nay phat
trién khi con ngudi khoang 2 tuéi.

Tré nhd khéng nhan
ra hinh anh phan
chiéu ctia chinh
minh, do vay chi vao
da bé trong guong
c6 d&u hiéu trén mfi



Ban nga
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ek BANNGAVABANSAC
Doi khi co thé c6 su khac biét gitta viec chuing ta tin rdng ching ta 12 ai (bdn nga

thutc) va ngusi ma chung ta khao khat tré thanh (ban nga Iy tudng). Cach chung | Ban nga la géc nhin &
ta nhan thue ban nga thuc thay déi theo nhittng phan héi va thit thach tit moéi ngc‘)i tha nhét ve ] cach
truong xa hoi. Mot s6 nha tam Iy hoc tin rang khi ban nga thuc gdn véibannga | chung ta nhan thuc va

y danh gid ban than. Ban
ly tudng, chung ta c6 thé séng mot cude séng can bang va hanh phuc hon. el (157 quariiad T

Phu hop tin va nhiing dac diém cu
Khi c6 rét ft sy khac biet Sw giao nhau nhé phan anh S giao nhau lém phan thé duoc str dung dé xac
gida ban nga thyc va ban ban ngA thuc khéng phan  anh ban ngé thuc giéng | dinh Mot ngudi va phan

nga ly tudng cla chdng ta,

46 12 sy phil hop”. anh con ngudi ma ching ta | voi con ngudi ma chiing | biét ho véi nhing ngudi

mudn tréthanh ta mudn tré thanh khac.

thwe

KHONG PHU HQP

Su phat trién ban nga
Khai niém vé ban nga xudt hién ngay khi chung ta co
thé nhan ra ban than 1a mét ¢4 thé rieng biét véi nhiung

_ LOAICHO
CO THE NHAN RA

Té duge yéu CHUNG KHI NHIN VAO
déi tuong khac. Cam thc co ban vé ban than xudt hien thich ding GUONG KHONG?
2 At : B = khoéng? 5
ngay sau khi sinh, nhung phai dén nam 2 tudi, chung

Nhing con cho khéong thuc
hién dugc nghiém phap
guong, nhung mét sé nha khoa

hoc da lap luan rang nghiém

phap nay cé thé khéng hiéu

qua ddi vai nhimg déng vat

ma thi giac khong phai

giac quan chinh yéu
cua chung.

ta mai bat ddu phat trién mét cai nhin phuc tap hon vé
viéc minh 13 ai.

Té 3 tudi.
Con ngoan.

60% NGUOI SU
DUNG MANG XA
HOI NHAN RA NO
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TAC DONG TIEU
2 TUGI TRE 3-4 TUOI 6 TUOI CUC PEN CACH
Tumé ta Cam thuc phanloai vé  Xac dinh ban nga so véi HO CAM
Khi tré 2 tudi, chiing chap ban nga ban hoc NHAN VE
chung biét divabat dau  Trénho tuxac dinhban  Pén tudi di hoc, tré bat dau :
tu xung minh ia “con”. than lien quan dén cac so sanh minh véi cac ban. BAN THAN
Chung thudng mo ta dac diém va phan loai - Nhi2u niem tin v& ban nga bat

ban than theo cach duec  thuong cé tinh cu thé nhu  ngudn tir cach nhang ngudi
ngudi khac nhin nhan. tudi hay mau téc. khac phan ung véi chang.







BO NAO
CUA TUGNG LAI




Cac siéu gidac quan

Nhing thiét bj dién tit ngay nay gdn nhu da c6
thé sanh v6i mét va cac gidc quan ciia con ngudi.
Trong tuong lai, ching sé khong chi gitp ta khéi
phuc lai cac chiic nang cam giac bj tén thuong ma
tham chi con nang tdm nhing gi vén c6.

DAan truyén hinh anh va am thanh

Oc tai nhan tao dugc gisi thieu 14n dau vao thap nién 3 Diliéu dugc giri toi bo phan R
1970 con vong mac rthan tao xudt hién vao nam 2011. cay ghép o,

Vong mac
nhén tao
chira cdc vi
dién cuc

Chung c6 vai tro hé tro nhing ngudi khiém khuyét Thiét bij thu-phat gi tin hi¢u téi ang
thi giac va thinh giac. Cac camera va microphone “bat” ten ctia bo phan cdy ghép & phfa ben
anh sang, am thanh réi chuyén chiing thanh tin hieu nhan cau. Ang ten & truy2n tin higu 2
& : Y g theo céc day dan téi dai vong mac =
truyén t¢i don vi xt ly. Qua trinh nay tao ra mét "ban duoc céy tro'ng mét 0
o

dé” ky thuat s6 duge chuyén ti€p qua tin hiéu khéng
day toi vat cdy ghép. Tu vat cdy ghép, tin hiéu duge
chuyén dén vung nao xtt ly cam giac tuong ung dudi
dang cac xung dong than kinh.

Céc dién cye luch-t}nch

Camera —
thu nhén
hinh anh
Mét s nguc| cho réng ho &
nhan duoc nhiang thong tin Déy dén di S
hodc nhan thuc ndm ngoai e Cficdégn ‘é‘
c4c thong tin cdm giac dau EEohy mu}: \ \ y
vado da duogc biét téi. Hién \
tuong doé duoc goi la ngoai
cdm. Tuy nhiéen n6 co thé o)
duoc gidi thich la su nhg lai /4 Mai dlen to
dot ngot nhang ky uc da “Mai dién i c6 mot Than kinh thi
quén, hoac chila su trang hop 0:. s6& dac diém duoc mo gide mang gy
ngau nhién. Cac nghién cau s . phoéng theo cac protein  déng tircde té B& phén tiép
trong tuong lai ¢6 thé sé lam . °. trong co thé con ngudi, b:° o TG nhén chuyén tin
sang to kha nang phat hién .*°. 7 vonhoatdongnhucsc TEMSEIEIVE  higy kheng day
tir trudng va cac hién tuong . . é?é‘nt?r% ;grc: é?, gé;% Ahds il top S gt
> B ° o 1. n cau
khac clda con nguOI. . i :. soi_day khltlép XOC vOi
Hinh anh 9§ @ e nhugg chét nhét dinh. 2 Durliéuvideo
quét nio 1 Camera "~ Ponvixirly hinh anh
cho thay ° e M6t hodc hai camera  véi kich c& tuong duong m¢
ban cau ndo . nhd deo trén kinh sé tao chiéc smartphone, dugc dec
hbéndp.héi Céc phan tir ra hinh anh tu tia sang téi.  trén ngudi (nhung cang c6
oat déng i v huong Céc hinh anh nay duoc thé dugc cdy vao trong co
nhiéu hon vi di vAo trong chuyén thanh tin hi¢u thé) cé chie nang chuyén
tronglcae khoang miii dién va gli qua day dan tin hiéu video tu camera
truong h.qp téi don vi xtr ly video di thanh moét ban dd ky thuat
ngoai cam dong (VPU). s6 hoac cac diém anh. Sau
do né gui tin hieéu nay theo
day déan téi thiét bj thu-pha
duoc gan trén kinh deo.
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B6 phan cay ghép truyén
dirliéu toi nao
Dai vong mac 1a mét mang ludi dien tr

¢6 chuie nang truyén tin hiéu téi cac 16p i i PR .
t& bao ndm sau trong véng mac, bd Dang nang cdp cua da nhan tao chia cac tdm graphene véi

qua cac té bao phét hién anh sang nhang cam bién dién dugc xép thanh hinh mai vom. Su thay
bi 18i clia n6. Cac té bao ndm déi vat ly vé nhiét doé hay ap luc sé lam cang dan hoac don ép
sau nay tao ra cac xung cac thu thé nay, tir do tao ra tin hiéu dién truyén vé vé nao cdm
dien di téi vo nao giac than thé trong nao.

thj gi&c. B2 mit
: . bao vé 6
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Céc cam bién
vi thé &1ép
trén phét hién
cham nhe va T4m graphene
dau dén véi cae cam

+ 3
bién xép thanh
Céc cam bién hinh vdm
vi thé &1ép
dudi phat bién tich

bién tich
di chuyén

hién 4p luc va di chuyén
nhiét 46
DA VUNG DAU DA DIEN T

NGON TAY

BO PHAN THU

Tin hidu truyén
khéng day tir bd
phén phat dé duoe
thu nhan bén trong
hép so

Tin hiéu t bd phan thu di
theo day t6i 8¢ tai

DAY THAN

Céc dién cuc kich
thich truc tiép cdc
soi than kinh 8e tai

MOI PIEN TU CO THE

PHAT HIEN MUI VOI g -
2 F R&t nhigu 6c tai nhan tao dugc thiét ké dé vong qua
Do CHINH XAC Eéc prl:an gi téré\ thucr:sg clia tai ngoai, tai gitra va cac té
- ao thy cdm nam tai &c tai cla tai trong. Chung hoat
KHOANG 97% dong bang céach truyen nhing xung dién rét nho tryc

tiép t&i cac soi than kinh &c tai.




«= B0 nao mac day

1 van dong

Trung tadm van déng cla ! ¥ % 1

nao bo hinh thanh nén nhing | Cho t6i nay, bd nao chi kiém soat cac co va tuyéen ctia cd the.
X e v (2 s | Nhung nhting thiét bj dien ti, cokhi va robot thé hé ké tiép,
co dé clrdong canh tay va ban tay. | thueng duge dang sau khi mét chi, c6 thé mé rong kha nang

WVE) nio /‘/ Cﬂa no.
Vondocim| W vinding £ G40 chi sinh hoc dién ti

gidc than thé '/
y Hien nay, cac chi sinh hoc dién tu dugc co gioi héa c6 phan ung
y v6i cac hoat déong & vo nao van dong, phan héi nhitng 1énh gui
N >
_— di dusi dang cac xung dien rat nhoé doc theo cac day than kinh
van dong. Nhung b phan nhan tao ngay cang hoan thién nay
i - ¢ cing dua ra nhung phan héi cam bién dé cac he théng kiém 4
. Poan tay - L ; » .
. séng lién két soat ctia nao c6 nhing diéu chinh lién tuc tinh vi, gan Y |
véi cac day giéng hon vai chi hodc cac bo phan tu nhién khac cia &
an kinh 2 £ 4
2;:}11 t:; co thé. Céc day dan dua céc tin hiéu ki thuat "
8 téi céc servo & ban tay C
i et Ban
Dan Bo vi xtrly 4 tay sinh hoc
2 truyén xung - 3 Nhimg vimach dien ta
3 Cac xung than chuyén déi cac _ Co dén 10 servo (hé théng W
A kinh van dong di tdnaoqua | xung than kinh thanh cactin | truyen dong, gdm cac dong co
tly séng doc theo cac day hiéu ky thuat s6 ma cac bé mach | nhd va nhe) dan ddng ban tay va '4
than kinh ngoai bien dén canh | va dong co clia bd phan sinh hoc | céc ngén tay, xoay quanh truc tai
tay va ban tay. } dién tlr co thé “hiéu” dugc. ] cac khop tu nhan cam.
—\,J\,—J\,—'\,—J\/—A— | Céc xung duge chuyén thann i Ban tay nhan
—  —A\— | céc tin hiéu ki thuat s [ gécdtin higu
o s s S 4 A a A d duge xu
J\/\{It: tc mu hoat d8 /"‘ ,.1\/ ® “IO Ol (/ 1y va chuyén
ac mau hoat ddng y R Yy hing thanh
ctia day than kinh P y @100 l/ zu%%ig .

R

Céc déy than
kinh gifta,
Su giao ti€p hai chiéu qu;y vg‘f:;_l
V6 n&o van dong lam chil cac
crdong clia bd phan sinh

hoc dien tr. Giéng nhu chi
ty nhién, ching ctng duoc
2 bién déi lien tuc théng qua su
5 trao déi véi vo ndo cam giac
“.. thanthé.

5 Dt liéu
cam bién »
Céc thu thé & cacdongco
clla ban tay, cac khép valop

da nhan tao dua ra cac phan hoi. |
|

[e]]][eJe][e][e]e]|[e] ]

6 Nhan biét
co y thuc
Qué tnnh xtr ly sau dé sé
chuyén cac tin hiéu cam giéc
thanh dang ty nhién hon ma
trung khu xuc giac ctia ndo la
vd N&o cadm giac than thé co thé

Céc xung
van dong
di téi ban
tay dién t

dica/eialdHge olloolloololol
T — A1l olloololooliiol
T — 4 Peolaloclie
MN——— 4 Y500 boas | Céc tin hiéu phan héi

Ca y | " duoe tao ra bdi ban tay
di?c | Céc tin hiéu robot duéi dang s6 héa £
SRS o cam gide di tir X y

ban tay dién tix .- e



Kich thich sau vao niao bo

Trong DBS (Deep Brain Stimulation - kich thich sau
vao nao bd), cac day dien cuc duge cay vao nhiéu
phan khac nhau ctia b6 nao (xem bén dudi) dé diéu trij
mot loat cac réi loan. Chung gui cac xung dién tt mot
may phat va pin & nguc, két néi véi cac dien cuc. Mot
bo diéu khién tu xa diéu chinh cac xung. Trong DBS
thich nghi, cac dién cic ¢d cam bién va may phat tu
dOng phan ung véi cac hoat dong dién cuia nio.

Hach hanh
nhén Paiduéi |, Vénio
Cau nhat thé chai, [trdn-8 mit
Nhén duéi
dai Nhan duéi

Cac roi loan van dong

DBS dugc thiét lap tét
dé diéu trj cac van de
vé van dong, chang
han nhu cac con run
va co cing trong bénh
Parkinson, c4c con co
that va co rat trong réi
loan truong lyc co.

Cac roi loan tam than

DBS cé thé duoc dung
trong réiloan lo 4u tram
trong, tram cam, va réi
loan am &nh cuong ché
khi cac phuong phap
diéu tri khac (nhu dung
thudc) khéng hiéu qua.

Cac réi loan nhan thic

Nghién ctru tim hiéu tac
dung DBS trong céc van
dé nhu bénh Alzheimer,
nh&m vao cac céu triic
cy thé co lién quan dén
ky ¢ va cac mang ludi
than kinh nhan thic.

BO NAO CUA TUONG LAI
B6 nao mic day
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CAC PIN PUOC SUDUNG PE s
PHAT XUNG TRONG DBS co
TUOI THO LEN PEN 9 NAM

Vom nédo

CHI SINH HOC
DIEN TU PUOC TAO RA
LAN DAU TIEN KHI NAO?

Vao nam 1993, mét nhom
Ky su'y sinh é bénh vién
Margaret Rose tai Edinburgh

da tao ra canh tay dién tir dau

tién cho mot bénh nhan bj cut
tay tén la Robert Campbell
Aird. d

Q

—
Kich thich day than kinh
phé vi
Day théan kinh phé vi, mét trong nhiing
day than kinh so nao (xem trang 12)
lien két nao vai cac co quan d trong
16ng nguc va é bung. Trong kich thich
day th&n kinh phé vi (vagus nerve
stimulation - VNS), mot b6 phat tin
hiéu nho trong 16ng nguc, tuong tu
may tao nhip tim, dugc lién két bai cac
day dan va dién cuc xung quanh day
phé vitrai § c8. Cac sdi cAm giac cuia day
thdn kinh dugc kich thich gui cac
xung dong vao nao, noi chiing
dugc phan bé theo cac duong
dan truyén than kinh. VNS
chu yéu duge stt dung dé
diéu tri cac dang doéng
kinh va trdm cam.

Nio giai phéng
cac chat din

truyén than kinh
khi bi kich thich

~ xung dén kich
,thich day than
kinh

Céc dién cuc
bao xung quanh

day than kinh

Bo phat tin
hiéu gt cédc
xung doc

theo sgi cap




Nhiing vang nao bd
chua dugc kham pha

Nghién cttu gdn day phat hien ra rang mot s6 phan da biét
cuia nao bd c6 nhing chuc nang bat ngd. Piéu nay dac biét
dung vdi cac vang “nio dudi’, chdng han nhu than nao va déi
thi - nhtng vung ting dugce cho la phan nhiéu thu dong va
chi thyc hién cac vai tro ty dong.

Khai pha tiém ning

C4c phuong phap quét tien tién c6 thé tham do cac viing nao bén dudi vo nao
dé hiéu nhung vai tro ctia chiing d6i véi nhitng suy nghi va hanh vi ¢6 y thuc.
Cac k¢ thuat nay bao gém tut ndo d6 (MEG) phéat hién tu truéng tao ra béi cac
neuron {xem trang 43), fMRI va quang phé can héng ngoai (NIRS) theo doi
hoat dong ctia ndo bang cach phat hién nhing thay déi trong luu luong mau
tai chd va néng do oxy

TR FETPERESIETS RS S = S L= =

Than ndo va cém xﬂc SN NARO
Khong nhung la mot vung hé trg cudce séng hang ngay, than R
nao (xem trang 36-37) con tac dong tich cuc téi hanh vi cua

chung ta, dac biet 1a cdm xuc. Tam trang va cdm giac tham é
chi con dugc biét hoa vé cac nhan cu thé (cac cum té& bao

thdn kinh). Nhting khu vuc nay c6 thé duge diéu khién

bang dién cuc hoic héa chdt dé diéu tri cac van dé
nhu trdm cam, lo au va cac con hodng loan.

Ranh lung

Nhan nay la ngudn cung c&p serotonin
chinh. Cac bt thudng & day gay ra lo
lang, hdi hop va tam trang kém.

Nhéan juc

- Sy bét thudng clia noi sén sinh
 noradrenaline chinh ndy cé thé gay ra cam
xuc manh, cang thang va gidm trl nhé.

Nhan pedunculopontine

Nhan nay cé vai trd trong viéc chd y va
tap trung, cing nhu trong cac hoat déng
thé chét nhu cr déng chan tay.

Vung phan bé clia chat xam

i Pugc bao boc xung quanh céng nao,
nhan nay 1a mét phan chinh cla hé gidm
dau.

Ving mai trudc trung nao

Nhan nay c6 chtrc nang trung tam trong
dong luc, hoc tap va khen thudng, c6 lien
quan dén céc tinh trang nhu ADHD.
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90\'“‘" Tram chuyén tiép

cla nao
NEASSRah U ipi0s, e Nguoita da biet ro rang doithi NN
quan dén hoc héi va tri nhé
hoat dong nhu moét tram chuyén
tiép cho tat ca cac thong tin cdm
giac dén (ngoai trit mui), nhung
ngay nay, ngudi ta da tim ra cach
no xu ly théng tin mét cach phtic
tap va c6 chon loc trudc khi di dén
cac vung cam giac trong vo nao.
Péi thi cting 1a trung tam diéu hoa
sut hung phdn, va cac vung déi thj
lien két voi héi hai ma co vai tro
quan trong trong ghi nhd. Phuong
phap kich thich sau vao nao bo
thsmigisyic vln (xem trang 185) cua déi thi da dugc
déng cht déng st dung diéu trj cac ching bénh
Nhan gian tdm, lién quan bao gém ca chung run.

dén v thite, su tinh tao va
cam gidc dau

Nhén lung trong, lién
quan dén tri nhé

Lép mang trong ctia hanh
nio, mét 16p chét tring

Nhén bén (nhin
ddi chdm), rat
quan trong d6i
véi nhan thite
thi.ge

Nhan géi trong
lién quan dén
thinh gide

Nhan trirde bung,

Nhan g8i ngoai
lién quan dén

i - MAC DU CO ANH HUONG
e G o g0 Vs P Sl e TOAN CO THE, SCN
NHO HON
CHU O NAY

| Nam & ving dudi ddi, nhan trén TN

chéo (SCN) rat nhd, dieu chinh —
| nhip sinh hoc cla co thé: chu ky

ngU-thdc 24 gid clia ban. Bdng
| hd sinh hoc nay dieu khién cac
chtic ndng can bang ndi Moi
quan trong bao gdom than nhiét,
luong thic an va luong hormon.
SCN cing dieu phdi hoat dong
clia nhieu co quan. Mét ngay
nao do, cac vi dién cuc hoac tia
laser co thé dieu chinh cac chu
ky va mé hinh nay.

TAT CA CAC BO PHAN
CUA NAO PA PUOQC
KHAM PHA HET CHUA?

Chua. Vao nam 2018, kinh
hién vi thé hé méi da phat
hién ra mét viing nho &
diém giao ndo-tlay séng,
duoc dat tén 1a nhan dang
thung (endoretiform /
nucleus).




Tri tué nhan tao

Khi may tinh tré nén ngay cang tinh vi hon, muc dich t6i hau
dugc dat ra ]la phat trién mot cé may vugt qua trac nghiém
Turing, tuc 1a d€ nguoi d6i thoai véi may tinh khong thé phan
biét lieu minh c6 dang giao tiép véi mét con ngudi.

M6 phong nao bo

Céac chuong trinh vi tinh goi 1a cac
mang ludi than kinh c6 gang sao
chép cach thuc nao b hoat dong
bang cach st dung cac neuron
nhan tao dugc s3p x€p thanh lép.
Ldy y tudng tu cach moi ngusi hoc
tap, cac mang ludi than kinh c6
thé thich nghi va thay déi phan
ung ciia chung theo thoi gian (xem
bén phai). Tinh nang nay goi la
hoc may. P& tao moét ban sao sat
hon vdi su thich nghi cao d6 va

trf théng minh téng quat ctia bo
Nnao con ngudi, ngusi ta su dung
moét phuong phap nang cao hon
bao gém truy van, stia déi va xéa
du lieu, tuc 1a ky thuat quén thich
nghi. Vi dy, du lieu it duge sit dung
trong mang lusi, thé hién bang
phan héi khap he théng, co thé bi

cat hoac x6a di. Pay goi 1a chon loc.

Su cat gidm dut lieu du thita nay
tao ra mét hé théng nhanh hon va
nho gon, nhay bén hon.

LIEU RANG
NGUOI MAY SE TIEP
QUAN THE GIOI?

“Sy ti€p quan Al” nghe gidng
khoa hoc vién tuéng nhung
noé la moét gia thiét co kha
nang xay ra. Piéu nay phu
thuéc nhiéu vao nhirtng may
tinh than thién ngan chan
nhimg may tinh tu
phat trién tién xa
hon con ngudi.

Neuron
nhan tao |
)
I

voudp Hoy
L 4

<o

’

DPAU VAO
Loép vao
Mang luéi nhan
ngudn vao dudi dang

Qua trinh chon loc

Nhiéu mang luéi than kinh dién ti

phan tfch va xir Iy theo timg giai
doan. Trong qué trinh chon loc,
kha nang xay ra duoc danh gia
xem mot phan théng tin cy thé
cé hiu fch hay khéng. Néu khdéng
hu ich, né sé bi loai bd.

MANG LUGT THAN KINH TIEU CHUAN

PN (S PN
Scat ) )
00 =S
2 FD
=’ S 0C
NS NS
Soam Scam
=\ =\
250 25
0 S 0C
cACLOP AN

2 Caclopan
Céac 16p an xUrly dar
cac liéu ching nhan dugc tu

sé hoac cac giatri. Vidy, 16p vao. Theo thdigian,

trong mét hé théng n

han  mang ludi “hoc héi”, stra

dang hinh &nh, mét da déi cac két qua clia ching
lieu dau vao co thé la do bang viéc ap dung cac
sang clla mot diém anh trong s6 khac nhau vao

don |& trong mét hinh
anh ky thuat sé.

PAU VAO

cac gia tri.

HE THONG LOC
= |
ms—oy
)4
e =00
pirLEy

KHONG BUQC
SUDUNG Bl
LOAIBO
N N
Z2am 22
Qs U
CAC LOP AN

3 Lép ra

D liéu da dugc
xUly sé di dén lop ra.
Trong mét hé thdng
nhan dang hinh anh,
daura sé la “phéng
doén” clia tng dung
cho nhimg gi hinh anh
hién thi.

=
DAURA



Hinh thanh vong ky tc

M6 phéng cac mach dien tit k¢ thuat s6 trén nao nghia
1a luu gitt va nho lai theng tin. O nao, ghi nhé lien
quan dén viéc su dung lap lai cac duong dan truyén cu
thé gitta cac neuron lam tang cudng cac méi lién két
(cac synap) dé hinh thanh mot “vong ky uc”. Trong linh
vitc dien tu, mot thiét bj dang dugc phat trién véi tén
goi 1a dién tréd nho cung cdp tinh nang tuong tu.

CAC NEURON
Diu vao ngiu
nhién & trang

théi nghi

1 Trang thai nghi
Céc xung dong -\ L
than kinh di quamoét  *. \
cadch ngau nhiengita . “ =
cac nhém neuron -
chi 3 nhém dugce thé

ON

C6 tinh tuan hoan, cac \

BO NAO CUA TUONG LAI
Tri tué nhan tao
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VAO NAM

‘cmomaic | 2019, MOT
$Diént,élén CHUONG TRINH Al LA
' PLURIBUS DA DANH

BAI 5 NGUOI CHOI
POKER UU TU NHAT

+ Dién trd nhé

\ 7/

Céc dau vi e
Trang thai PIEN TRO NHO nhitn & trang
nghi . o ” Dg o lthé.i nghi
Mot tap hop cac i i Az
dién trd nhé nhan \1/ \L \l,ca =\lf ‘1’ J’
cac ngudn vao bang T e
nhau va cho phép < - 4

céc tin hiéu diqua

dién tré nhé

hien & day nhung c6 : ngay khichtingdén. . | o E !
thé c6 hang nghin L Tuong tu cac neuron, W DIEN' TRG N}i!d -
nhom. Mot sé dau . g khong c6 mo hinh : \ ll
mé6i synap glii ching  Cac synap téng quan va cac X N .
di d& dang, mot sé truyen vong mach gan nhu pIEN Dién tr& 1én
khac kém hon. Khéng — ¥ungit khong thay déi.
c6mo hinh téng quan  thudng Host d8na tit
va khong cé két qua XUYER dién kh.br?g d'ér-:x t Dong dién ra giéng
xéc dinh. Céc dau vao & £, voi a.g“,l vao R
D3u vao c6 té chire, thudng xuyén hon PAURA O TRANG THAI NGHl % t8 chire DAU RA O TRANG THAI NGHI
Buong dan Y Viéc tang Pudng din : ON'E FEe F 5 o8 g
a i 3 _cudmg st dung a g
truyén tri nho et truyén \L I I ‘L A % \L I |

xung thudng xuyén hon K P ° Céac ngudn vao manh -

ronmescmanrhey RN bon e

chuyg:'n ég?ms h%gc]:%u \» dgi r(]i’len t?é d:lé?'I to c?])é '. BIEN TR

kien dugc chuyén vao ° chiing - dién trd tuong vé ¢

tri nhé. Cac synap duoc ® duong véi qué trinh dién Téng dau

strdung nhiéu lan tang . thé héa dai han. Theo thoi vao giam

cudng cac két néi ciia Sir dung =) gﬁ?%r:qgtsrgo#;?rt‘r%i CLLCI)OC dién tr&

e thdl ian. g o5 tfnahieu gt‘m c6 dudn -8

dac diém nay duoc goi Hirglico - sl e 9 9 ' . f Déng dién lén

éa cuotng hég 6da2'7hag cac dudng Y yl hon dau vao
xem trang 26-27 v d&n truy® % Sir dung lién tuc cling e « >

trang 136-137). = TANG DAU RA TANG DAU RA

(o ki)

Than giao cach cam |a gia thuyét ve viec
giao tiép truc tiép gitm cac bo nao, bo
qua céc giac quan nhu 1a thi giac. Trong
moét thar nghiém sir dung mét tro choi
xép khdi trén may tinh, cac chi dan lam
quay cac khéi duoc thu thap tu bé nao
clia 2 ngudi choi dudi dang ban ghi dién
nao do (EEG) va sau do truyén qua mot
cobng cu mod phong kich thich tlr xuyén
so (transcranial magnetic stimulation -
TMS) toi ngudi choi thir ba dé ho thuc
hién cac budce di chuyén.

cac duong dan truyén

Khéi da
duoc
| xoay




Kha nang cua bo nao
dugc md rong —

Y hoc sit dung phuong phap ghep dién cuc, tif truong, DAU PHAT TMS
séng radio va hoa chat dé diéu trj cac v4dn dé vé nao

bo. Cac cong nghé nay cang c6 kha

D3u phat duoc d4t gin
(nhung khéng cham vao)
hdp so clia bénh nhan

nang lam tang cudng cac chic niang TANG T6C
binh thudng ctia nao bo. BO NAO Cp AN TOAN
Tang cudng tri nao sialol o

Cho dé&n nay, cac bang chimg

“Ep xung” 1a nang cao t6¢ do ben tron
g : B cho thay tDCS (kich thich

ctia may tinh, diéu phdi tat ca cac mach

cha no dé thuc ddy cac bd phan lam viec xuy?n so bang dong dién rpbt ,é?

nhanh hon va manh hon. Giéng nhu may Ch'ﬁu) an toan. Hang nghln- =

tinh, bd nao st dung cac tin hiéu dién L lie]] k.hbe ‘manl.1 da tt1am gla 0 , ;

rat nhd dudi dang xung than kinh, diéu vao cac thi nghiém su dung -~ Zf: ;;cctéct}f,é
nay dat ra kha nang rang no cang cé thé tDCS va khong co t:éc dung trc ch& hoat

ép xung tuong tu. Tay thuéc vao vung bi phu nao dugc ghi nhan. dong than kinh
kich thich ma su tap trung chua y, xu ly

thong tin va trf nh¢ c6 thé dugc cai thien. —
[ROBSTTHANKINHINANG! 1¢ich thich xuyen so bang o

Cac nha nghién clu dang phat dong dién mét chiéu

trién cac robot cdy ghép co kich Trong tDCS, dong dien mot chiéu vai
Egu?ﬁé?hsgggtg ItLIJ')% SUE:EU&CéVaZ cuOng. do thdp .khOng déi dugc truyén qua
méi duoc biet hda dé truyen cac nao, gitta cac dién cuc dang dém gan vao
tin hieu dién lap trinh san cang c6 da. Cac dot tDCS giup diéu tri trdm cam
thé lam tang téc ca hoat dong va va gidm dau. tDCS dang tiép tuc dugc
cach xtr ly cac xung than kinh cla nghién ctiu nham tang cusng mot loat
cac neuron. cac chuic nang nhan thue, t sang tao dén
suy luan logic. O day, tDCS dugc stt dung
cung voi TMS, mac du cac ky thuat nay

khéng that su ducc
su dung dong thoi. =
Céc day dan tao thanh
mach hoan chinh
Uc ché ndo b
Trong giai doan am cla
2 2 tDCS, dong dién 1a am so
GHEP HOI HAI MA cO THE véi hoat dong dien cla
2 = = nao. Pidu n?y Iémichgm
CAI THIEN HIEU SUAT TRI hoac tc ché Cac té bao

than kinh, vf dy nhulam
giam ching tang déng.

NHO THEM PEN 37%
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Sofudy dl:l'qc qb ﬂio Céc neuron duoe kich hoat

boe trong vé
Kich thich tt xuyén so

plastic
Trong TMS, cac xung dién di qua mét cudn day, tao ra tit [ =
trudong xuyén qua so tac dong dén cac t€ bao nao va xung
doéng ctia chung. Vi trf va chuyén dong clia cuén day, cung
nhu cuong dé va thai gian cia xung duge diéu chinh dé sua
cdc vung nao cy thé. TMS dang dugc thit nghiém cho nhiéu
loai tinh trang nao va hanh vi, cang c6 thé gitip nang cao
kha nang tu duy va cac qua trinh thuéc vé tam tri khac.

Xung diéen tur

Khi st dung, c&c cudn day tir déi cuc va tao ra cac xung
dién tu, xuyén qua da dau. Diéu nay tao ra hoat dong dién
trong cac neuron xung quanh.

Ving nio duge Cdc neuron trong R e — ey
: ; trang thai nghi
kich thich ‘b}ﬂ KINH Séng radio
&
bién cyc tich dién ;‘ggg lcugng -

duong c6é thé kich
thich hoat déng
han kinh trong néo

=0
A8

~
]

Hé)l HAI MA
NHAN TAO

Cac hat than kinh

Céc nha khoa hoc dang
phéat trién mot cong nghé
v&i hang chuc nghin “hat
than kinh” trong méi giao
dién doc lap ctia mét
neuron duy nhat va gdi da
lieu dén mdt miéng dan
dien cyc trén da dau.

|
| Pin cung cap dong dién

khéng déi

Chip ghi nhé

Kich thich ndo bé Kha nang cua cac thiét bi dien ti duge md rong bang cach

<d§ia_i] g%%n dtéqgg dCL’Ja tggg Iglrjn b6 sung them bo nhg, thuong & dang vi mach. Nao b6 ¢6
0l ng dien duon g

£ang téc db hoat dong cla t& thé d}loc nang cég tuong tu. Cac thlé't bj sieu nho dé Qhan,

bao than kinh. Véj tri clia cac dién luu git va guti du lieu c6 hinh dang giéng mang, chudi va

cyc trén da quyét dinh ving i ;

6 ndo g kieh thich, Gae ehi cac’ hat siéu min. Dugc c;y gf}ép trén hoac tropg vq nao,

nghiém cho thay rang cac hieu chung tao cac két néi véi nhing té€ bao than kinh rieng 1¢,
ung c6 thé van duy tn ngay ca hé tro chung suy nght va ghi nhd. Ngay nay, cac con chip

sau khi ngtmg dong dien. 6 thé thuc ddy nhiem vu ghi nhé cua héi hai ma, vi du

nhu héi tudng tit tri nho dai han.



Bo nao két néi
toan cau

World Wide Web (mang ludi toan cdu) dugc dua
vao su dung rong rai t nam 1991. Hién nay, su

phat trién cua hé théng nay cho phép nao bd c6
kha nang két néi giao dién vdi Dam may.

Giao dién Nao-Dam may
Cong nghé dang chay dua de ket

ndi nao bo con nguoi voi mang lusi “Trai” bao gom

Dam may dién ti khéng 16 bang nhiing gid mdy chy,
cach st dung giao dién Nao-Dam ig“‘t}:;: S e
may (Brain/Cloud interface - B/CI). :

Khi d6 con nguoi se truy cap dudc

kho kién thuc khéng 16 ciia nhan _

loai va dién ta nhung phai vuct qua : )y Pam may

rat nhiéu thu thach. Vi duy, phai pl? " PAm may bao gdm co s& du

kiém soat dugc tée do truyén da o ligu khdng I3, "trai” may chl, bo xu

lieg néu khong tljl.Ong tin dén sé qua : Hosa'te géﬁ; \é?lzlget;giytﬁg% Eﬂgng

nhiéu, lam qua tai hoan toan y thuc do;h?i giaan '_ch;,ﬁ:odé r;hagélmaagitr,

Chachinn o Fales el L UURL L Hiow may tinh ca nhan va cAc thigt TRUNG TAM

trong nhat chinh la bao vé toan b6 'gbi khac duoc lien két véi chung. L

nao bo ctia con nguoi. . DO LIEU

Thir thach thiét ké

Viéc ¢6 gang thiét ké mot B/CI gom nhi&u yéu
té quan trong: ban than két néi dén bé ndo con
ngudi, phuong phap truyen hoat dong than
kinh clia nao dudi dang khéng day vao mang
may tinh cuc bo va thiét lap cach mang ludi
nay tuong tac véi Bam may.

Viée st dung may tinh
¢4 nhan sé dan bi thay
L 2 P thé boi két néi giao dién
DAM MAY LA GI? ca nhan Nao-DPam may
Ppam may la mét mang ludi b 4
"QQQ Idp, toin CE_“-':_ gan.xen - Giao tiép voi Pam may
cua cac thiét bi dién Ion. May tinh va cac thiét bi thong
Théng qua dé, phan mém kminh c6 thé két néi voi nhau va h 2ip
s oz . 2 ét noi Internet, giao ti€ép véi Bam
Vil f:ac dich vu co thé~cha,y may. Hién nay, luong thiét bi thong
trén Internet, thay vi chi minh két néi vai Internet nhieu gap

L van hanh trén may tinh. 4 doi s6 ngudi tren thé gidi. Néu nao
B, b6 con ngudi cung cé thé tham gia
vao bam may. noi do se trd nén

ban réon hon nhieu.




D NAO CUA TUONG LAI
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TRUY CAP DAM MAY

Quyét dinh bd ndo clia ngudi nao nén tham
gia vao Badm may da dat ra nhiéu van de xa
hoi va kinh té. Cac ung dung trong tuong lai
s€ nang cao do chinh xac cla cac chdn doéan
y té. Nhung cau hdi can can nhac chinh 13 ai
l& ngudi dau tién ¢ thé st dung cong nghé

| nay? B6 sé 1a nhing ngudi can nd, nhiang
ngudi co6 thé phat trién no t&t nhat, hay nhiang
ngudi cé thé tra tign?

Viéc cay ghép s&
két néi cac vung
néo cling nhu két
néi véi giao dién

(., Cay ghép than kinh

Mot s6 cong nghé dang canh
tranh dé kich hoat sém cac dang B/
Cl. Chang bao gom ren than kinh, cac
loai robot nano khac nhau va cac hat
kich thuéc nhd hon nano dugc goi ia
bui than kinh. Bui than kinh cho phép
két néi khong day dén.nao thong
qua cac thiét bj sieu nhd cung cap
nang lugng bdi séng siéu am va cd
thé cdy ghép bén trong co thé.
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Pau diu va dau nia dju

Pau dau c6 thé xuat hién tir tir hoac dot ngot, dau

budt hoac da doi, kéo dai vai chuc phdt cho téi vai
ngay. Nhiing ngudi dau nlra dau thudng dau da doi
kém réi loan giac quan, budn nén va nén.

Pau dau la moét triéu ching véi
nhiéu nguyén nhan. Dang dau dau
thudng gap nhat c6 1é 1a dau cang
déu vaéi dac diém 1a dau c6 dinh,
lien tuc & vung tran hoac khap dau.
Khi dau c6 thé c6 cdm giac cang tuc
sau mat va/hoic dau nhu bj bop
nghet. Nguyén nhan gay dau cang
d4u thuong la do cang thidng khién
cac co vung c6 va hop so bi cang.
biéu nay dugc cho 1a kich thich
cac thu thé dau tai co va gui tin
hieu vé v ndo cam giac gay dau
ddu. Mot dang dau d4u khac la dau
thanh chum tung con ngan, cuong
do dau du doi.

Pau nira dau

Pau nita dau thuong dién ra ¢ moét
bén mat hoac thai duong, hoac nia
bén d4u, tuy nhién vi trf dau co
thé thay déi trong suét con. Mot
con dau nua ddu thudng gém bén
giai doan vdi cudng do va thoi gian

V6 ndo nhan biét xung
déng dau va taora
cam gide dau

Tin hiéu duge
truyén tir ha
ddi va ddi thi
toi vo nao

khac nhau (xem khung
phia dudi). Nguyén nhan
sau xa cua tinh trang
nay van chua thuc sy ro
rang, nhung cac nghién
cuu cho rang co6 thé do mot
dot kich phat ctia hoat dong than
kinh trong nao tac dong len vo
nao cam giac gay dau. Cac yéu t6
khai phat dau nia ddu bao gém
sang chdn tam ly hodac stress, mét
moi hoac thiéu ngu, bd bua, mat
nude, mot s6 loai thuc an nhu
pho mai va chocolate; thay déi
hormon (véi nhiéu phu nd, dau
nuta ddu thuong lién quan dén
chu ky kinh nguyet); va thay déi
thoi tiét hodc khong khi ngot
ngat.

Tin hiéu dau tix

mang nio duge

nhén cam tai

hanh nio

Con duong tao nén con dau nira dau
Khi con dau nlra dau dang dién ra, tin

hiéu dau xudt phat t& mang nao dugc
gl téi moét nhan trong mang nao rodi
duoc chuyén tiép qua ddi thi va vung
ha ddi téi nhigu vang khac trong nao.

Mot con dau niria dau thudng bat dau vai giai doan sém goi la tién trieu
chimg, gdm céac trieu ching nhu lo au, thay déi khi sac, mét mdi hoac
thia nang luong. Sau do co thé xuat hién mot sé hién tuong thoang
gua nhu thdy 16e sang hoac cac réi loan thi giac khac; cung dé, nglra
ran hoac té bl tay chan, néi khé va khéd phdi hop déng tac. Giai doan
chinh bao gdom dau
dau da doi, tang léen
khi van dong, buon

HANH NAO

1. Giai doan tién triéu chimg c6 thé

kéo dai nhidu gid, nhidu ngay

noén va/hoac non, T IS

l.<h0ng 'chlu duoc 3. Dau du

anh sang manh : <6 thé kéo

hodc am thanh :8 g dai nhidu

I6n. Giai doan cudi o 2 gid, nhidu

thuong 1a trang ngay

thai meét moi, kém E 5

tap trung va kéo Of 4. Giai doan

dai tinh trang tang i‘f"’dcff the

- €o dai

do nhay. nhidu gi&

hoc nhidu

ngay .
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Chan thuong dau
Céac va cham nhe vao dau hoac vét thuong nhd & hdp so thudng
_

khoéng gay hau qua lau dai. Tuy nhién, tén thuong ndo cé thé rat
nghiém trong, tham chi la de doa tinh mang.

HOP SO
Mot tén thuong xuyén qua hopso  tai dién co thé dan t¢i tn thuong 1 Chuyén déng nhanh
c6 thé gay tén thuong nao truc ti€p.  c6 thé phat hien thdy ¢ nao, tu do  Khi mét ngudi di chuyén voi
Tén thuong gian tiép xay ra khi gay réi loan nhan thue, run rdy va l'E]GC do cao 'th du daang lai xe may ”
chén thuong chi tac dong va khong  dong kinh. Cﬁg)c/éc:qt\c/)c_i m%% 323/ to'conr;\?:on(r:\%r&? I
xuyén qua hop so. O ca hai loai Ch4n thuong nang vung d4u c6 .

Cac td‘n thuong nhé 6 dauthuong  phgng ca khong gay tu vong, tén
gay triéu chung nhe thoang qua thuong nao c6 thé dan téi suy
nhu bam tim. O mot s6 truong hop,  nhuyge, liet, giam trf nho va/hoac

Tac dong
ndo 1

trén, chdn dong c6 the gay rach thé gay b4t tinh hoac hon me, va dg:; Chj;vung
mach mau va mau tu trong nao. thuong kem tén thuong nao. O o ) ‘ dsé

Dimg lai dét ngot

EQV ;10_3 mat, chOnﬁ mat, niﬂn MO tham chi la thay déi tinh cach. - Khi bi tac dong, bé ndo va vao
€o dai vai ngay, tham chf la mat Nhung hau qua nay cé thé keodai  phfa truéc hop so, ndy lai rdi va tiép
tri nho sau chdn doéng. Chan dong  hoxe tén tai vinh vién. véao phia sau hop so. Nhu vay nao chiu

hai lan ton thuong.

Pong kinh

Pong kinh la mot rdi loan chirc nang cla nao dac trung CO KHOANG 60
bdi cac con co giat hoac trang thai thay ddi y thic lap lai, LOAI CO GIAT
gay ra bdi hoat dong dién bat thudng trong nao. Bénh ly

nay co thé tir mdc nhe cho dén de doa tinh mang. DONG KINH

Thong thuong, déng kinh xay ra Con co giat co thé la toan thé hoic  chan va than minh bat dau giat
khéng cé nguyén nhan roé rang, cuc bo, tuy vao muc d6 anh huéng  rung khong kiém soat, cé thé kéo
nhung trong mét s6 trusng hopcé  clia dong dién bat thudng trong dai vai phut. O con giat vang (con
thé do khéi u hoac 4p xe nao, chdn  nao. Co giat dugc chia lam mot s6 giat nhd), bénh nhan mét y thuc
thuong viung ddu, dot quy hoacr6i  loai. O con co cing-co giat (con giat  thoang qua trong khi co luc van
loan vé mat hoa chét trong nao. 16n), co thé cung do trudce khi tay binh thuong.

Hau hét hoac toan bd
nio déu bi anh hudng

Con glét cuc bé
c6 thé tién trién

thanh toan thé

Con giat cuc bo
Ngudi bénh vén tinh,
dau va mat co thé lech
sang mot bén, moét
beén canh tay, ban tay
va mé giat nhe.

Con giat toan thé

Ngudi bénh cé thé mét y
thirc. M&i con chi thoan
qua nhung c6 thé tai dién
nhanh hoac nhiéu lan
trong ngay.

Chi mét phan nio bi
anh hudng



Viém mang nio va viém nio

Viém mang ndo va viém nao la cadc bénh ly viém chd yéu
do nhiém khudn. Ca hai bénh ly trén déu c6 thé gay ra
cac triéu ching nhu sét cao dét ngédt, cing gay, nhay
sang, dau dau, ga gat, nén vot, rdi loan tri giac va co giat.

Viém mang nao la bénh ly nhiém
khudn mang nao - cac I6p mang
bdo vé cho ndo va tuy séng, déng
thai chda dich nao tuy luu thong
khap hé than kinh. Khi nhiém
khuén khién cac mang nao phu
lén, phan tng viem co thé anh
hudng téi moi bd phan trong co
thé. Tré nhd véi hé mién dich chua
hoan thién la déi tuong cé nguy co
cao nhdt, du bénh co6 thé xay ra &
moi lta tudi.

Nguyén nhan chinh cta viém
mang nao la cac vi sinh vat xam
nhap co thé - c6 thé 1a vi khudn
(co thé gay thém ca nhiém khudn
huyét, nhiém doc huyét), virus
hodc ndm. Tuy nhién, moét s6 loai
thuéc nhit dinh, vi du nhu cac
thuéc gay me, chua hoat chét co

kha nang kich thich mang nao gay
viém mang nao.

Viém nao

Viém nao la viem ¢ nhu moé nao do
nhiém khudn hoac bénh tit mién.
Viem nao co thé xay ra 0 moi lua
tudi, trén bat ky d6i tuong nao, gay
ra cac triéu ching nghiém trong
nhu suy nhudc, sa sat trf tué dét
ngot, mat v thie, co giat hay tham
chf la tit vong.

Vi tri nhiém khudn

Mang nao bao gdm mang cing

nam ngoai cung, tiép dén |a mang

nhén va trong clng la mang mém.
mgi dang viém mang nao, ching

dau bj anh hudng va tén hai dén

chdc nang néo.

1TRIEU LA sO NGUOI
MAC VIEM MANG NAO
HANG NAM TREN
TOAN THE GIOI

Ap xe nao

Ap xe ndo 1a tinh trang & ma trong ndo, thudng do nhiém
khudn hoac chdn thuong nang & vung dau tao diéu kién
cho vi khudn hoac ndm xam nhap moé nao.

Cé4c triéu chung ciia 4p xe ndo co
thé tién trién nhanh hoac cham,
bao gém dau d4u cuc bé khong dap
ung thuée gidm dauy, trieéu ching
th&n kinh nhu suy nhugc, néi ltu
nhifu, thay déi trang th