

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	Bìa
	MỤC LỤC
	GIỚI THIỆU
	1. Làm Chủ Cái Tôi Cảm Xúc
	Quy luật của sự thiêu sáng suốt
	Đấu trường nội tâm
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Bước một: Nhận diện những định kiến
	Bước hai: Cảnh giác đối với những yếu tố kích động
	Bước ba: Những chiến lược hướng tới việc thể hiện Cái tôi sáng suốt

	2. Chuyển hóa Tình yêu bản thân thành Sự cảm thông
	Quy luật của Sự ái kỳ
	Phổ ái kỷ
	Ba ví dụ về các dạng ái kỷ

	3. Nhìn xuyên qua chiếc mặt nạ của mọi người
	Quy luật của Việc diễn vai
	Ngôn ngừ thứ hai
	Những giải pháp cho bản chất con người
	Những kỹ năng quan sát
	Những chìa khóa để giải mã
	Nghệ thuật kiểm soát ấn tượng

	4. Xác định sức mạnh tính cách của con người
	Quy luật của Hành vi có tính chết bắt buộc
	Khuôn mẫu
	Những gải pháp đối với bản chất con người
	Những dấu hiệu tính cách
	Những dạng người độc hại
	Tính cách vượt trội

	5. Trở thành một đối tượng khó nắm bắt của sự khao khát
	Quy luật của sự khao khát
	Đối tượng của sự khao khát
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Những chiến lược để kích thích sự khát khao
	Khát khao tối thượng

	6. Nâng cao tầm nhìn của bạn
	Quy luật của sự thiển cận
	Những khoảnh khắc điên rồ
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Bốn dấu hiệu của sự thiển cận và những chiến lược để khắc phục chúng
	Con người nhìn xa trông rộng

	7. Xoa dịu sự chống đối của mọi người bằng cách thừa nhận tự đánh giá cao bản thân của họ
	Quy luật của sự phòng vệ
	Trò chơi tạo ảnh hưởng
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Năm chiến lược để trở thành một bậc thầy thuyết phục
	Tâm trí linh hoạt — Những chiến lược áp dụng cho chính bản thân

	8. Thay đổi hoàn cảnh bằng cách thay đổi thái độ
	Quy luật của sự tự phá hoại
	Tự do tối thượng
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Thái độ thu hẹp (tiêu cực)
	Thái độ mở rộng (tích cực)

	9. Đương đầu với mặt tối của bạn
	Quy luật của sự kiềm chế
	Mặt tối
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Giải mã Bóng tối: Hành vi mâu thuẫn
	Con người tổng hòa

	10. Cảnh giác với cái tôi mong manh
	Quy luật của sự đố kỵ
	Những người bạn tai hại
	Các giải pháp đối với bản chất con người
	Những dấu hiệu của sự đố kỵ
	Các dạng đố kỵ
	Những điểm kích hoạt lòng đố kỵ
	Thoát khỏi sự đố kỵ

	11. Biết những giới hạn của bản thân
	Quy luật của sự vĩ cuồng
	Thành công ảo tưởng
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Nhà lãnh đạo vĩ cuồng
	Sự vĩ cuồng thiết thực

	12. Tái kết nối với nam tính hoặc nữ tính bên trong bạn
	Quy luật của sự cứng nhắc về giới tính
	Giới tính đích thực
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Sự phóng chiếu giới tính - Các kiểu hình
	Người đàn ông/phụ nữ gốc

	13. Tiến lên với một ý thức về mục đích
	Quy luật của sự vô mục đích
	Tiếng nói
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Những chiến lược để phát triển một ý thức cao về mục đích
	Sự cám dỗ của những mục đích sai lẩm
	Những mục tiêu vụn vặt (microcause) và những sự sùng bái

	14. Chống lại sự lôi kéo hướng xuống của nhóm
	Quy luật của sự tuân thủ
	Một thí nghiệm về bản chất con người
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Triều đình và những triều thẩn của nó
	Nhóm thực tế

	15. Cách để mọi người đi theo bạn
	Quy luật của sự hay thay đổi
	Lời nguyền của đặc quyền
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Những chiến lược để thiết lập thẩm quyền
	Thẩm quyền nội tại

	16. Nhìn thấu sự thù địch sau vẻ ngoài thân thiện
	Quy luật của sự gây hấn
	Kẻ gây hấn tinh vi
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Nguồn gốc của sự hiếu chiến của con người
	Sự gây hấn thụ động - Những chiến lược của chúng và cách để phản công chúng
	Sự gây hấn cố kiểm soát

	17. Nắm bắt khoảnh khắc lịch sử
	Quy luật của sự thiển cận thuộc về thế hệ
	Thuỷ triều dâng cao
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Hiện tượng mang tính thế hệ
	Những khuôn mẫu thuộc về thế hệ
	Những chiến lược để khai thác tinh thần của thời đại
	Con người vượt ra khỏi thời gian và cái chết

	18. Suy tư về lẽ thường tình của sự an giấc ngàn thu
	Quy luật của việc phủ nhận cái chết
	Viên đạn vào mạng sườn
	Những giải pháp đối với bản chất con người
	Một triết lý về sự sống thông qua cái chết

	TRI ÂN
	CÙNG TÁC GIẢ

