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Kinh dang Morrnah va Kg'i

—Tién si Hew Len

Meén ting Mark Ryan va Nerissa
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Hooponopono 1a mét mén qua thdm thay cho phép con

ngudi tao 1ap méi quan hé vai thién tinh bén trong chinh

minh va thao luyén d€ tinh héa moi 16i 1dm trong tu tudng,

161 noi, hanh vi va hanh dgng trong tling phit gidy. V€ ban

chit, day chinh la tién trinh giai thodt, giai thoat triét dé
khoi qua khu.

Morrnah Nalamaku Simeona,

Théy gidng Hooponopono, ngudi sing lap

phuong phdp Self-I-Dentity Hooponopono,

di san dugc Co quan Lap phdp

ctia Ti€u bang Hawaii xép hang

Kho tang Song cta tiéu bang Hawaii

vao nam 1983
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Loi cam ta

H ai nhan vat trong yéu can dugc cam ta vé cuén sach nay
]a Mark Ryan, ngudi ban quy da ké cho t6i nghe trudc
tien cau chuyén vé nha tri liéu la thudng ma cic ban sép sta
doc, va Tién si [haleakala Hew Len, nha triliéu la thuong da
trd thanh ngudi ban vo gid chia toi. Nerissa, tinh yéu cta toi,
ngudi trg gitup chinh cho t6i va cting la ban doi cua toi. Matt
Holt va cdc ban bé quy mén tai John Wiley & Sons, Inc.,
nhiing con ngudi tuyét voi trong cong vigc. Suzanne Burns
la trg 1y chinh va ngudi phu trach xuit ban cua tdi, cung
la nguoi doc ban thao so bo cuén sach nay. Nhom c6 vin
da gitip toi trong du 4n nay, gém Jilian Coleman-Wheeler,
Cindy Cashman, Craig Perrine, Pat O'Bryan, Bill Hibbler va
Nerissa Oden. Nhom doc gia ddu tién da giap toi dinh hinh
Va bOﬁn chinh cuén sach, gobm Mark Weisser va Mark Ryan’.
tr:::l}cluvf:g m’u(’)’n cam ta Siéu nhién da dan dit toi trong qud
tsach, Toi biét on tat ca.
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TrudngDL'{c Hiép la mét hanh gid Viét Nam da danh nhiéu
thoi gian tim hiéu, thuc hanh va trdi nghiém mot sé
truyén thong va phuong phdp tam linh, ddc biét la cdc truyén
thong Phdt gido, An gido, Thoi dai mai, ndng luigng sinh hoc,
tam ly hoc ndng ligng va cdc linh viic khoa hoc tdm thiic. Ban
bién tap tran trong gidi thiéu doi dong cdm nhdn ctia anh nhu
mQt ngudi cé nhitng trdi nghiém thyc té vé phuong phdp khd
mdi mé nay dé ban doc tham khdo.

Toi dugc tiép cén véi phuong phap Hooponopono nay
vao khoéng cudi nim 2011 va qua qua trinh thyc hanh, tit
bdy dén nay da thu hoach rét nhiéu lgi ich, khéng nhiing
trén phuong dién cdi hoa than va tim theo hudng tich cuc
hon ma con & khia canh giai quyét rit nhiéu sy viéc trong
ddi s6ng. Téi mudn néi rd ring két qua cai thién t6t dep 6
day khong chi gigi han & mét nhén thiic bén trong ma thyc
suf con ¢é sy chuyén déi cy thé bén ngoai theo chiéu hudng
tich cyc va thudng la hon cd sy mong dgi. Qua thyc hanh,
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12 JOE VITALE, IHALEAKALA HEW LEN

theo d6i va kiém chiing tii ban than ciing nhu ti nhiéu ban
hitu da tiép can va dp dung phuong phdp nay, chiang t6i nhét
tri véi nhau ring qua thit nhiing gi xay ra ¢ thé gidi bén
ngoai, tudng chiing kho ¢ thé chuyén hoa, lai ¢ thé xoay
chuyén dugc rit nhe nhang chi bang mot ky thuat don gian
dugc thuc hién ngay bén trong chinh minh. Hoa ra, chia
khoa dé giai quyét moi van dé dugc cit gitt ngay bén trong
chinh ban thé cua ching ta.

Sau mot thoi gian thuc hanh, toi thdy nhiing tri€t Iy ma
ta thuong nghe nhu “van phap duy tam’”, “duy tdm s§ hién”
hoac “thuc tai bén ngoai chi 1a hinh dnh phan chiéu thé gisi
bén trong”... khong con 1a 1y luan triiu tugng nia. Chinh
nhd nhiing thanh tuu git hdi dugc trong thyc té, cac ly ludn
ké trén gio day tré nén rat gan gii va la mot nhan thic nén
tang, gop phan dinh hudng gidi quyét moi van dé mot cach
hiiu hiéu nhét. Rét cuc, khong c6 mét diéu gi xdy ra bén
ngoai chung ta, va ciing ching ai dang c6 vin dé vé than
hay tim thuc su, ma moi thit chi 1 nhiing “chuong trinh”
dang hoat dong va co thé dugc hiéu chinh hoéc lap trinh
lai ngay “bén trong hé théng” ctia chinh minh. Hién tai, toi
hoan toan khong con nghi ngd ciu chuyén da dugc nghe,
giai thoai da hdp dan ching t6i tim tdi phuong phdp nay -
cau chuyén Tién si Hew Len da chita lanh cho nhiéu bénh
nhan tam théan chi bing cdch chita lanh bén trong chinh ban
than 6ng.

Vé phap hanh, c6 thé néi toi chua bao gis thiy mot
phuong phap tam linh nao lai don gian, dé dang va nhanh
gon hon phuang phap ma ban sép tiép can day. Nhung diéu
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d6 khong c6 nghia ring n6 qua don gian hay qua hoi hgt dé
khong can phéi hi€u thdu ddo. Sau mét qua trinh dai chiém
nghi¢m va thuc hanh, t6i van chua hét ngac nhién vé quan
kién khoa hoc ciing nhu néi ham triét hoc ctia phuong phap
nay. Hooponopono qué that thé hién mét tim nhéin thic
rit cao, mot nhén sinh quan c&i md va khai phong cho nép
nhén thidc ca day sy bam viu.

Khi thyc hanh, chiing nghiém va thiu hiéu hon niia
phuong phdp nay, ban sé nam bt dugc ban chit cia moi
vin dé la gi va “chd” dé xii ly n6 la & déu. Ban dang thuic sy
dugc trao vao tay mot chia khoa van ning, dugc Idu truyén
til quin ddo Hawaii, mét viing dét dn chiia nhiing truyén
thong tam linh huyén diéu déy bét ngd. Véi chia khoa nay,
moi viéc déu thyc sy nam trong tim tay cia mdi ngudi va
moi chung ta déu c6 thé ty giai quyét, khong 1¢ thudc mot
gioi han nao, d6 ciing chinh 13 ¥ nghia cta tya dé ma tac gid
da dit cho cudn séch — “Zero Limits” — Khong gidi han.

Kinh chic doc gia thu thip nhiéu lgi lac tif cuén sach
dang cam trén tay!

Truong Duc Hiép
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Loi tua
Coi nguon ctia an lac

rén ban ctia nii ton su Morrnah Nalamaku Simeona, tac
Tgié va vi thay dau tién cia phuong phap Self I-Dentity
Hooponopono, c6 mét buic ap-phich v6i dong chit, “An lac
khai tii ta”.

Téi da chiing kién trang thdi an lac vigt ngoai tri tué
nay trong thdi gian l1am viéc va chu du cling ba tif thang 12
nim 1982 cho dén cai ngdy dinh ménh cuéi doi clia ba vao
thang 2 niam 1992 tai Kirchheim & Diic. Ngay cd khi da nam
yén gidc nghin thu gitta bdu khong khi hén don, ba van todt
ra mt su tinh tai vugt ngoai tri tué.

Toi that vo cling may mén va vinh du dugc thy gido
véi Morrnah vao thdng 11 nim 1982 va ¢6 mit canh
ba su6t mot thap nién. Toi da thyc hanh phuong phap
Hooponopono tii d6. Toi man nguyén vi véi sut gitp stic
ctia ban t6i, Tién si Joe Vitale, thong di¢p ndy gio ddy da

dugc truyén ra thé gioi.
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16 #— JOEVITALE, IHALEAKALA HEW LEN

Nhung su thit 1a thong di¢p nay chi can thong qua t6;
dé lan truyén dén vai ban, vi tit ol chiing ta 13 mot va toy
n
bo tién trinh nay dién ra bén trong,

An lac trong Siéu nhigp,
Tién si Thaleakala Hew Len
b

Ch tich danh du
Hi¢p hoi Siéu nhién. Tu do cta Vi try

www.hooponopono.org
www.businessbyyou.com

Puagc quét bang CamScanner



Dan nhap

Bi mat cua vi tru

am 2006, toi viet mot bai bao vai tya dé “Nha tri liéu

la thyong nhat thé gidgi”. Bai bdo viét vé mot bac si tam
ly da chiia khoi cho toan bo khoa bénh tam than hinh sy
ma khong hé thim kham bat ky mot bénh nhén nao. Ong
da ding mot phuong phap tri li¢u khdc thuong xuat xd ti
Hawaii, Tridc nam 2004, toi chua bao gid nghe nhic dén
ong hoic phuong phdp cta ong. Toi da mét hai ndm troi
mdi tim ra 6ng. Sau do toi da hoc phuong phép cua ong va
Viét bai bao ma gicy day da tré nén ndi tiéng.

Bai bdo d¢ da duoc lan truyén trén Internet, dugc ding
trén cdc dién dan va gii email dén vO 56 ngudi ¢ khap moi
n0i. Nhiing ngudi ding ky nhan email ctia ti & trang »\veb
"Ww.mrfire.com ciing thich bai bao va chuyén di Ch(i hang
YA ngusi khac doc, R6i nhitng ngudi dy 12i chuyén ticp ,Ch(f
"84 than va be ban, Toi wdc tinh khoang 5 triéu P8 -
iy baibgo a5, |
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Ai di doc bai bdo cing déu thdy kho tin. Nhung mét s6
ngudi lai cdm thdy hting khdi. Mot s6 hoai nghi. T4t ca déy
muén c6 thém théng tin. Cudn sach nay ra doi xudt phat tit
mong mudn ctia ho va két qua cudc tim kiém cta toi.

Cho dui ban 1 doc gid da tiing thuc hanh ndm budc
theo cuén Hé sé Hdp ddn (The Attractor Factor) trudc day
ctia toi, ban ¢é thé van khong hiéu dugc sy tham thuy khong
ngd ma toi sip ti€t 1 ra ddy, it nhét vao liic ban ddu. Phuong
phap don gidn ma toi sdp chia sé trong cudn sich nay sé
giup ly gidi tai sao toi da dat dugc rdt nhi¢u thanh tyu ma
ching hé phai ging cong thuc hién. Toi c6 thé ké ra vai viéc:

* Chuong trinh ghi am Nightingale-Conant cta
to6i mang tén Siic manh ciia Tiép thi Biic xiic (The
Power of Outrageous Marketing) da trd thanh hién
thuc sau khi t6i quyét dinh ngung thuyét phuc sau
10 ndm rong ra.

* Lam thé ndo t6i di tif chd vo gia cu va nghéo tung,
phai chat vat viét lach, dén dia vi mot tic gia c6 sach
ban chay nht va tr& thanh mot guru (minh su) vé
ti€p thj Internet ma chang hé c6 ké hoach gi cd?

*  Nbi dam mé mét chiéc xe BMW Z3 thé thao da

khién t6i hiing khéi ndy ra mot ¥ tudng tiép thi

tryc tuyén ma chua mét ai nghi ra trude d6 - va
giup toi kiém dugc 22.500 dé-la chi trong mot
ngdy va 250.000 d6-la trong vong mét nim.

Trong khi dang khénh ki¢t va ly di, uéc muén sdm

mot ciin nha & ving déng qué Texas da khién toi
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khdi 1dp mét doanh nghiép méi va kiém dugc
50.000 do-la trong mot ngay.

»  Toi da c6 moét dgt sut can kinh khing 36kg ngay
sau khi bd cudc dé cdi md dén nhan mot phuong
phép khac va dat dugc udc mudn.

= Tham vong trd thanh tac gid ¢4 sach ban chay bac
nhdt da khién t6i viét mgt cuén séch bén chay s6 1
ma toi chua bao gid cé y dinh viét va tham chi ciing
khong xudt phdt tit y tudng ciia toi.

= To6i da xudt hién trong mét by phim an khach,
Diéu bi mdt (The Secret), ma khong hé xin x4, nai
ni, du dinh hoic tdc dong mot chiit gi.

»  Toi da xudt hién trong chuong trinh truyén hinh
Tric tiép vdi Larry King vao thang 11 ndm 2006 va
mot 14n nita vao thdng 3 ndm 2007 ma tham chi
khong hé dy dinh.

»  Trongkhitéi dangviét nhiing dong nay, Hollywood
dang ban tinh chuyén thé cuén sach H¢ s Hap dén
ctia toi thanh phim va c6 nhiing ngudi khac nita
dang thuong thdo dé dung chuong trinh truyén
hinh cho riéng toi.

Danh sich nay cé thé dugc liét ké thém nhiéu niia,
nhung c6 1& ban dd nim dugc dai ¥. Nhiéu diéu ky di¢u da
x4y ra trong doi toi.

Nhung tai sao nhiing diéu dé lai xdy ra?

Toi di titng vo gia cu. Gi¢r ddy, t0i 1 mt tic gia c6 sach
bén chay nhét, mot tén tudi trén Internet va 1a mot triéu phi.

Puagc quét bang CamScanner



20 »~~ JOE VITALE, [HALEAKALA HEW LEN

Piéu gi di xdy dén voi toi vd mang lai tdt cd nhiing
thanh cong nay?

Vang, t6i da theo dudi nhitng gidc mo ctia minh.

Vang, t6i da hanh dong.

Vang, toi da kién tri.

Thé nhung ching phdi rdt nhiéu ngudi khdc ciing da
1am hét nhu vay ma vin chua thanh cong d6 sao?

Co6 gi khidc nia?

Néu ban nhin lai danh sdch nhiing gi t6i da dat dugc
bing cip mit suy xét, ban sé thdy ching c6 mdt viéc nao do
toi tryc ti€p gy dung ca. Thuc chat, tat ca nhiing viéc d6
déu c6 diém chung la dugc Siéu nhién hoach dinh, ma tbi
d6i khi la mét tdc nhan tham du ngoai y muén.

Dé toi giai thich cho ban chuyén nay theo mét cich
khic: Khodng cudi nim 2006, t6i ding l6p gidng day mot
khéa hoc mang tén Thi hién (www.BeyondManifestation.
com) ma ndi dung chii yéu xudt phét tif nhiing gi toi tiép
thu dugc sau khi khdm phd ra nha trj liéu huyén bi nguoi
Hawaii va phuong phdp ctia éng. Trong khoa hoc do, toi
yéu cdu moi ngudi hiy liét ké ra tit ca cac phuong cdch ma
ho biét dé hién thyc héa hojc dat dugec mot muc tidu nao
dé trong ddi ho. Céc hoc vién da dé cip dén nhiéu phuong
phép dic biét nhu xdc quyét dm thj (affirmations), qudn
tudng (visualiazations), tdm y (intentions), cdc phuong phdp
nhan thitc tam thé (body awareness), thu cdm thanh qud
(feeling the end result), Ky thudt Gidi téa Cam xiic (EFT), két
néi tiém thitc (tapping) va rit nhiéu phuong phép khac. Khi
nhém hoc vién da néu ra tit cd moi phuong cich ma ho biét
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4€ hién thuc hoéa thuc tai, téi hoj ho liéu c4c phuong cich
d6 c6 dat hi¢u quf‘ m(:i lac hf‘Y khong, mot c4ch chi'\cgchéfl

Moi nguoi déu do“;‘f y rdng céc phuong phap g4 khong
phai lic ndo ciing dat hiéu qua.

“A, tai sao khong?” toi haéi ho.

Khong ai co thé trd 16i chic chén,

Khi dy t6i khoi goi ho bang cach dua ra mot 15 nhén xét;

“Tdt cd cdc phuong cich dy déu c6 gidi han”, téi néi.
“p¢ la nhiing mén do6 chai ma tri nio van dung dé khién ta
nghi rang ta dang ndm thé chti dong. Sy that 14 ta khong cht
dong, va nhitng diéu ky di¢u xay dén khi ta budng réi cac
mén d6 choi d6 d€ pho thac niém tin vao mot cbi bén trong
chinh minh, noi khong gi6i han”

Thé roi t6i ndi cho ho biét rang nhiing gi ho muén dat
dugc trong doi dang nam déng sau tit c& nhitng mén dé choi
nay, tiic [ nam sau nhiing tiéng noi trong tAm tri va & ngay noi
ma ta goi la Siéu nhién. Téi gidi thich tiép vdi ho rang co it nhat
ba giai doan cudc ddi, thoat tién ta 1a nan nhan, réi ta trd thanh
nguoi tao dyng doi minh, va cudi cling - néu may mén - trd
thianh ké phung sy cho Siéu nhién. Trong giai doan cudi dy, toi
s€ ban sau trong séch nay, nhiing diéu ky di¢u dén kinh ngac
$¢ xudt hién - ma hau nhu ta ching phai c6 ging.

Hom nay toi da phong vén mét chuyén gia mudn tham
8ia chiong trinh hoi vién Thoi Mién Vang ciia toi. (Tham
khio wiww, HypnoticGold.com). Ong d viét ca chuc afoﬁ
Sch vA bén dugc hang triéu bin, Ong day moi ngudi &
h_o"-‘ch dinh myc tiéu. Chu yéu triét Iy ctia 0ng xfay e
iée Xéc 19p mot niém khat khao chy bong d€ dat &6

quanh
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muc tidu. Nhung dé 1a mét chién luge khong hoan thi¢n,
Toi hoi ong sé goi y didu gl khi mot ai do khc“)ng”ﬁm duf’c
dong lic dé€hoach dinh muc tiéu, chit khoan noi dén chuyén
hoan thanh muc tiéu, =

Ong thé 10, “Néu biét dugc cau trd 1i do thi toi da giai
quyét dugc hiu hét moi vin dé trén doi nay” ’

Ong ti¢p 101 rang chung ta phai khét khao muo6n dat
muc tidu. Néu khong, ta sé khong duy tri dugc sy chuyén
can cin thiét dé tap trung va phin ddu.

“Nhung néu anh khat khao khong di thi sao?” t6i hoi.

“Thi anh sé khong dat dugc muc tiéu.”

“Anh 1am cich nao dé khién cho minh khat khao hodc
co dong luc?”

Ong khong tra 16i dugc.

Va do 1a méau chét. Mot lic nao do, tat cd moi chuong
trinh tu rén luyén va hoach dinh muc tiéu déu d6 v4. Ngudi
ta thudng quy két rang thét bai 4y 1a do ai d6 chua sin sang
dé dat muc tiéu, nén ho sé khong c6 du dong ning dé hién
thuc héa myc tiéu d6. R6i ho sé bo cudc. Moi ngudi déu tiing
tréi qua cam gidc nay khi ngéi vach muc tiéu trong ngay dau
nim dé r6i mot thang sau da quén bing moi chuyén. Thiény
van con d6. Nhung mét yéu t6 khac tham siu hon da khong

song hanh dong diéu véi udc vong tit ¥ thic,

Thé thi ta lam thé nao dé xit ly trang thai khong “khat
khao” &y trong thim tAm?

D6 chinh la nhiing gi phuong phdp clia ngudi Hawaii
trong séch ndy sdp mang dén cho ta. N6 s& gitip thanh tdy vé
thilc, noi ton dong nhiing trd ngai. N6 gitp héa gidi nhiing
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gl dn gidu khién ta khong dat dugc tham vong, bat ké vé
stic khoe, tai1oc, hanh phic hay khia canh khdac. T4t ca moi
chuyén déu dién ra bén trong ta.

Toi sé gidi thich tdt ca trong cudn sich ban dang cdm
trén tay. Con gid thi hdy suy ngdm diéu nay:

Cé mot ciu trich trong cudn séch ctia Tor Norretranders,
cubn Ao dnh ngudi dimg (The User Illusion), néu bat ban chét
ctia cudc du hanh ky ao vé tinh than ma ban sap stta budc vao:
“Vit tru bat ddu khi khong mot thi gi con soi roi trong guong”

N6i mdt cdch ngén gon, Khéng gidi han 1a cau chuyén
vé su trd vé trang thdi zero, noi khong mét thi gi ton tai
nhung moi thit déu kha di. O trang thai zero, khong con tu
tudng, ngdn tif, hanh vi, ky tc, chuong trinh, niém tin hodc
bat ky diéu gi khdc. Chéng c6 gi ca.

Nhung mét ngay kia cdi hu v6 &y nhin thdy chinh né
trong guong va ban dugc sinh ra. Tt d6, ban tao dung, ti€p
thu va ch4p nhan mt cach vo thiic nhiing niém tin, chuong
trinh, ky tc, tu tudng, ngon tli, hanh vi va nhiéu thd nia.
Nhiéu chuong trinh nhu thé da khdi phat tif coi ngudn cla
su song.

Toan bo muc dich ctia sach nay 1a gidp ban trai nghiém
syt ky thi qua tiing khoanh khac. Tu trang thai 4y, nhiing
diéu ky diéu nhu nhiing gl toi miéu ta sé xdy dén véi ban.
D6 sé 1a nhiing diéu c6 mot khong hai véi ban. Va do sé la
nhitng diéu that ky diéu, huyén bi va la lung.

Trai nghiém ctia t6i trén chiéc phi thuyén tam linh nay
dé dén véi quyén ning qua thit hdu nhu khong thé mo ta
duge, Toi da thanh cong vugt ngoai stic tudng tugng dién rd
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nhét ctia minh. Toi da c6 nhiing ky nidng mdi, va tinh yay
ciia toi v6i ban than v thé gisi da dat dén mot tAim miic my
ngon tii khong dién ta dugc. Toi s6ng trong mot trang thaj
Ja luing gan nhu trién mién.

Toi xin néi thé nay nhé: Mdi ngudi déu co ling kinh
riéng dé nhin doi. Ton gido, triét hoc, li¢u phdp, cdc tdc gid,
dién gia, cdc vi thdy va nhiing nguoi thg lam gid nén, hét
thay déu cdm nhén thé giéi theo mot nhdn thiic riéng. Dicu
ma ban sé hoc dugc tif cuén sich nay la lam thé nao dung
mot ling kinh mdi d€ hoa giai tt cd moi ling kinh khdc. Va
mot khi 1am dugc diéu do, ban sé dat dén trang thai ma toi
goi la khong gidi han.

Hay hiéu ring day la cuén séch déu tién trong lich st
tiét 16 phuong phap tri liéu cai bién ndy cta ngudi Hawaii,
mang tén Self I-Dentity Hooponopono. Nhung ciing nén
hiéu ring day chi 14 trai nghiém clia mot ngudi: cta riéng
t6i. Mic dir sach dugc viét véi su gia tri clia chinh ngudi
thdy tri liéu da truyén day t6i phuong phdp tam linh nay,
nhung ndi dung séch dugc trinh bay thong qua ling kinh
ctia riéng toi vé thé gidi. D€ hiéu tron ven Hooponopono,
ban cAn tham dy mot khéa hoc vao cudi tudn d€ tu thin
trai nghiém. (Cac khéa hoc dugc ding tai tai dia chi www.
hooponopono.org va www.zerolimits.info).

Diéu cudi cung t6i mudn ndi la toan bd tinh tuy cua
cudn sach nay c6 thé dugc gbi gon trong mot tit — mt tir ma
ban sé hoc cach van dyng; mét tii toat 1én bi mét t8i thugng
clia vil try; mot tif ma téi mudn thét 1én véi ban va Siéu
nhién ngay lic nay:
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“Thuong yéu.”

Hay ldy vé va ngdi vao ghé. Chuyén du hanh vao chén
linh hén chia ban sédp stia bt dau.

Hiy chudn bj tu thé.

Thuong yéu.
Aloha no wau ia oe.
Tién si Joe Vitale
(Ao Akua)
Austin, Texas
www.mrfire.com
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Vi tru bdt ddu khi khong mot thit gi con soi roi
trong guong.
Tor Norretranders, Ao dnh nguoi dung
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Cudbc du hanh
bat dau

Cdu chiic binh an cho ban, tdt cd binh an ciia toi.
O ka Maluhia no me oe, Ku'u Maluhia a pau loa.
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ao 4y la thang 8 nam 2004, t6i don khach va thuyg
Dtr‘mh tai mot gian hang trong hoi nghi thudng nién cg,

Hiép héi Quéc gia Cdc nha thoi mién. Toi hao hiing vg;
khach khiia, bau khong khi hoi nghi va céc hoat déng giag
Juiu cting moi nguoi. Nhung toi khong ngo trong ngay hém
iy c6 mot sy kién da xay dén lam thay déi cudc doi toi.

Mark Ryan la ngudi ban cling coi soc gian hang vdi toj,
Mark ciing la mot nha thoi mién tri liéu. Anh c6 ddu oc rit
c&i m&, hoat bét, ddy to mo va hao htic khdm phd cudc song
cting nhu tdt cd nhiing bi mat ctia nd. Chung t6i thudng tro

chuyén v6i nhau hang gio dong hé vé nhiing nguoi hiing
trong nganh tri liéu, tit Milton Erickson cho dén cic thiy
lang it ngudi biét. Trong mot lan trd chuyén nhu thé, Mark
da héi mot cau lam toi ngac nhién:

“Anh c6 bao gio nghe noi dén mot nha tri liéu da chita
lanh cho bénh nhan ma khéng hé gap mit chua?”

Cau hoi lam t6i khyng lai. Toi da nghe noi vé cac nha
tri liéu tim linh va tri liéu tif xa, nhung hinh nhu Mark dang
mudn ndi chuyén gi khéc.

“Ong ta 1a béc si tam 1y, d chita lanh cho c& mot khoa
tam than cia bénh vién gébm toan toi pham tam thén, nhung
ong chdng hé tiép mot bénh nhan nao ca”

“Véy ong ta lam gi?”

“Ong ta dung mét phuong phap tri liéu ctia ngudi
Hawaii tén la Hooponopono.”

“Ho-oh-cdi gi?” t6i hoi.

Toi doi Mark 13p lai tit nay khoang chuc lan. Toi chu?
bao gior nghe nhac dén tit d6. Mark ciing ching biét gi hd”
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vé ciu chuyén hodc phuong phdp nay dé€ ké thém cho téi
nghe. Qua that toi to mo, nhung phai thu nhan ring toi
cting ¢ hoai nghi. Toi hinh dung chic day la mot giai thoai
théu dét gi do. Chita lanh ma khéng gip bénh nhan a7 U,
ding vay.

Mark ké ti€p cho t6i nghe cau chuyén sau:

“Toi da ting lui t6i du lich viing nii Shasta & California
subt 16 nam tréi d€ tim kiém ban than”, Mark thé 16. “Mot
ngudi ban ¢ d6 da cho t6i mot tap sach nho ma toi khong
bao gi¢ quén. Sich in muyc xanh trén gidy trang. Noi dung
1d mdt bai bdo vé nha tri liéu ngusi Hawaii nay va phuong
phép ctia 6ng ta. Téi da doc di doc lai bai bdo nhiéu nim
qua. Bai viét khong miéu ta nha tri liéu da 1am gi, ma chi
ndi 6ng ta da chita lanh cho moi ngudi bang phuong phip
ctia minh.”

“Bai bdo d6 dau r6i?” t6i hoi. Toi mudn doc bai bao.

“T6i khong tim ra’, Mark ndi. “Nhung cé diéu gi d6
thoi thuc tdi phai noi cho anh nghe. To6i biét anh khong tin
t6i, nhung toi cting bi cuén hut nhu anh. Téi cing muén
biét thém.”

Mot ndm sau chiing t6i lai néi chuyén tiép. Trong thdi
gian gian doan dé, to6i da suc sao trén mang nhung khéng
tim dugc chit gi vé bit ky moét nha tri liéu nao da chitalanh
ma khong gip bénh nhan. T6i tim dugc thong tin lién quan

dén tri liéu tit xa, tuc trj liéu cho ngudi khac ma khong cin
ngudi kia hién dién, nhung t6i hiéu ring nha trj liéu ngudi
Hawaii da khong 1am theo cdch d6. V€ sau toi mdi dugc biét
ching c6 khoang céch nao ca d6i véi hinh thiic trj liéu cta
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ong ta. Quan trong nhat 14 toi ching biét ddnh vin ra sao c4
tit Hooponopono dé tra ctiu trén mang, cho nén danh géc laj,

Thé rdi, vdo niim 2005, trong hoi nghi thudng nién tiép
theo ctia nganh thoi mién, Mark lai nhdc dén nha trj liéu,

“Anh da tim dugc thong tin gi vé 6ng ta chua?” anh
ta hoi.

“T6i khong biét tén ong ta, ma toi ciing ching biét ddnh
vén cdi tit ho-gi d&”, toi gidi thich. “Cho nén chang tim dugc
gica’

Mark thudc loai ngudi da dinh lam gi 1a phai lam cho
bang dugc. Vao gid nghi gidi lao, bon t6i 16i mdy tinh ra, tim
céch két n6i mang khong day va bt ddu tim ki€ém. Khong
lau sau chiing t6i tim dugc trang web chinh thiic duy nhit
vé Hooponopono tai dia chi www.hooponopono.org. Toi do
tim va thdy mét vai bai bdo. Nhiing bai ndy cho t6i mot cai
nhin chung vé nhiing gi toi sip dugc biét.

Toi tim thdy mét dinh nghia vé Hooponopono:
“Hooponopono 1a mot phuong phap thanh tdy ning lugng
0 nhiém bén trong ta d€ tao diéu kién cho nhiing tu tudng,
ngon tii, hanh vi va hanh dong xuét phét tit Siéu nhién?”

Toi ching hiéu cu d6 nghia 12 gi, vay nén toi tim doc
tiép, va r6i tim thdy cau nay:

“N6i mét cach don gian, Hooponopono nghia Ia “hiéu
chinh” hogc “chinh stta 161", Theo ngudi Hawaii ¢6 xua, 16i
phét sinh tif nhiing tu tudng bj suy nhiém do ky tic dau kho
trong qué khd. Hooponopono 1d phuong céch dé giai toa
nfﬂg lugng clia nhitng tu tudng hogc 18i 14m dau khé nay,
y€u t6 gay mét can bang va bénh tat”
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Thit tha vi, vang. Nhung diéu dé nghia Ia gi?

Trong khi syc sao trang web nay dé tim thong tin vé nha
tam ly tri li¢u bi dn da chita bénh ma khong cén gip bénh
nhan, toi biét ring c6 mot hinh thiic Hooponopono cii bién

mang tén Self I-Dentity through Hooponopono (SITH).

Toi that sy khong hiéu nghia ctia kh4i niém nay. Mark
cting khong. Ching t6i 13 do6i ban thich tim hiéu, Mady tinh

xéch tay la cht ngya dua chiing tdi rong rudi vao mién dit
m6i hoang vu nay. Ching t6i dang tim kiém nhiing cau tra
16i va hdo hiic tiép tuc cudc hanh trinh.

Chung t6i tim thdy mét bai bdo gitip giai thich vai diéu:

Self I-Dentity Ho'oponopono

Nhén 100 phan tram trach nhiém cho cic vdn dé
cua than cha

Bai viét ciia Tién si Thaleakala Hew Len va nha tri
liéu bang phudng phédp mdt-xa Charles Brown.

Trong cac phuong thic truyé‘n thong dé tri liéu va
gidi quyét van dé, nha tri liéu khéi sy v6i niém tin ring
vin dé ndm bén trong than cha, chd khong phai bén
trong anh ta. Anh ta tin ring trach nhi¢ém cia minh la
giup thin cht khic phuc vdn dé. Liéu niém tin nay c6
dan dén xung dot mang tinh hé théng trong nganh tri
li¢u khong?

Dé trd thanh mot nguoi gidi quyét vin dé mot cach
hiéu qua, nha tri ligu phdi sdn sang chiu trdch nhiém
100 phdn trdm vé viéc da tqo ra tinh trang cé vdn dé dy;
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.

tiic I, anh ta phdi sdn sang nhin thdy rdng ngudn géc ¢y,
vdn dé la nhiing tu tudng sai lac bén trong anh tq, chy
khong phdi bén trong than chii. Cdc nha tri liéu du’d‘ng
nhu khong bao gid nhan ra rang moi khi c6 mot vén dg
la lai ¢ mat ho!

Viéc chiu trach nhiém 100 phan tram vé viéc dz
gdy ra van dé cho phép nha tri liéu chiu trach nhiém
100 phdn tram dé gidi quyét no. Dung phuong thic
Hooponopono cii bién, mot phuong phap d€ an nin,
tha thd va chuyén héa do Kahuna Lapaau Morrnah
Nalamaku Simeona dua ra, nha tri liéu ¢6 thé chuyén
hoa cdc tu tudng sai lac bén trong chinh minh va bén
trong thén chti thanh ra céc tu tudng TINH THUGNG
hoan my.

Doi mét ngdn 1¢. Hai khée miéng hin siu nép
nhan. “Téi lo ling cho con trai t6i”, Cynthia khé thé dai,
“N6 lai dling ma tiy” Trong khi chi ta k& lai cau chuyén
dau kho, t6i bat ddu thanh trit cdc y tuéng sai lac bén
trong toi da gay ra vin dé cho chi ta.

Khi cac y tudng sai lac bit dau dugc thay thé
béng nhitng y nghi yéu thudng bén trong nha tri liéu
va bén trong nguoi than, ho hang va 6 tién ctia anh
ta, ching cing dugc thay thé bén trong than chu va
nguoi thén, ho hang va 6 tién cia chi ta, Phuong phép
Hooponopono cai bién cho phép nha tri lieu lam viéc
tric tiép véi Coi nguén, noi ¢4 the chuyén héa cac t
tudng sai lac thanh TINH THUGNG,
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Do6i mat da kho réo. Cac nép nhin
quanh mi¢ng da diu lai. Chi ta mim cudi,
nét mat nhe nhom. “Toi khong biét tai sao,
nhung t6i cim thdy dé chiu hon?”

Toi ciing khong biét tai sao. That vay.
Cudc sdng la mot diéu bi 4n
ngoai trit TINH THUONG, c4i ludn to tudng
hét thay. Toi chi biét budng x4, va cAm on
TINH THUONG d4 ban moi phuc lac.

Khi gidi quyét vdn dé bing phuong phép
Hooponopono cai bién, nha tri liéu trudce tién phai
dung bdn thé ctia minh, Tri clia minh dé két néi véi Coi
ngudn, khdi niém ma nhiing ngudi khac goi 1a TINH
THUONG hoic Tao héa. Khi di két ndi, nha tri liéu
sé thinh nguyén TINH THUONG chinh sta nhiing tu
tuong sai lac bén trong minh von dang gay ra vin dé
cho chinh minh trudc tién va ké dén cho than chu. Loi
thinh nguyén 13 m¢t phuong thic d¢€ &n nidn va tha tha
vé phia nha tri liéu - “Tdi rat tiéc vé€ nhiing tu tudng sai
lac bén trong toi da gy ra vén dé cho tdi va cho than
chii, hay tha thi cho t6i”

Dé d4p lai 161 thinh nguyén &n nén va tha thit cta
nha trj liéu, TINH THUONG khéi dong phuong thiic
huyén bi nhim chuyén héa cic tu tudng sai lac. Trong
phuong thic hiéu chinh tam linh nay, TINH THUONG

trudc tién héa gidi cdc cam xuc sai lac da gay ra véin de,
bt ké dé 1 sy phan udt, s¢ hdi, tiic gidn, trich cti hodc
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hoang mang. Trong budc tiép theo, TINH THUGNG
s& phéng thich ning luigng da hda gidi tit cic tu tugng
dé tra chung lai trang thdi hu vo, tréng rong, gidi thost
dich thyc.

Khi cdc tu tudng da tréng rong va khong tréi bugc,
TINH THUONG sé ty ldp ddy vao do. Két qua Ia gj?
Nha trj liéu dugc thanh tiy va khoi phuc trong TINH
THUONG. Khi nha trj liéu dugc thanh tdy, than cha va
tdt cd moi yéu t6 lién quan dén vin dé ciing dugc thanh
tdy. Khi cdm xuc tuyét vong dén vdi than chd, da c6
TINH THUONG. Khi béng t6i dén trong tim hén ho,
gio day da c6 Anh sang TINH THUONG dé chiia lanh.

Khéa hoc Self I-Dentity Hooponopono gitp cho
ngudi ta nhdn biét chinh minh va biét cdch tiing budc
giai quyét cdc van dé, va dong thoi dugc héi phuc trong
TINH THUONG. Khéa hoc m& ddu v6i mot bai gidng
mién phi sudt hai gio. Hoc vién tham dy sé nim duoc
téng quan vé& co ché ma tu tudng bén trong ho hién
thuc héa céc vin dé tim linh, tim than, cdm xuc, thé
chit, quan h¢ va tai chinh trong cudc séng ciia ho va
trong cudc s6ng clia nguoi than, ho hang, t& tién, b
ban, ling giéng va déng nghiép ctia ho. Trong khoa hoc
cudi tuin, hoc vién dugc day dé bidt vin dé Ia gi, vin
dé ndm & dau, 1am thé nao dé gidi quyét cic logi véin
dé khdc nhau bing cich 4p dung hon 25 quy trinh gidi
quyét vén dé, va céch ty chim s6c ban thin, Diéu cot
l6i dugc nhén manh trong khéa hoc 1 hoc vién phai
chiu trdch nhi¢m 100 phén tram va chinh minh va vé
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nhiing gi xdy dén trong ddi minh dé
mot cdch khong cin ¢6 géng,

biém ky tht cta phuong phéap Hooponopono
cdi bién [a moi lan ta lai dugc g4p con ngudi méi
ctia chinh minh, va cang dp dung ta cang tran trong
hon nifa phuong phép téi hién phép mau ctia TINH
THUGNG nay.

gidi quyét van dé

Toi van hanh cudc s6ng va cdc mdéi quan hé ciia tdi theo nhiing
sy hiéu biét sau day:
1. Vi tru vat chét nay la mot sy hién thuc héa cc tu
tudng cua toi.
2. Néu cdc tu tudng clia téi muc rudng, chiing sé tao nén

mdt thuc tai vt chit muyc rudng.

3. Néu céc tu tudng clia t6i hoan my, chung sé tao nén
mot thuc tai tran ddy TINH THUONG.

4. Toi chiu trach nhiém 100 phén tridm vé viéc da tao ra
vl tru vat chét cha t6i nhu hién tai.

5. Téi chiu trach nhiém 100 phén trim vé viéc hiéu chinh
nhiing tu tudng sai lac da tao ra mét thuc tai bit on.

6. Khong c6 gi & bén ngoai cd. Moi thii déu ton tai dudi
dang tu tudng trong tam tri toi.

Mark va t6i doc bai béo va thic mic khong biét tdc gia
nao la nha trj liéu ma chiing t6i dang tim: Charles Brown
hay Tién si Hew Len ndy. Chiing ti khong biét. Chung toi
khong néi duge. Va con nhin vt Morrnah ma bai bao dé
cdp thi sao? Self I-Dentity Ho-oh-gi d6 14 cdi gif
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Chung t6i doc tiép.

Chiing t6i tim dugc thém vai bai bdo niia gitip hé 16 dnh
sang vé nhiing gi ching t6i dang tim kiém. C6 nhiing cau
tiét 1 vé phuong phép nay nhu: “SelfI-Dentity Hooponopono
nhin mdi vin dé khong phai nhu mot sy thich d6 ma nhu
mot co hgi. Cac vin dé chi la ky tic vé qud khi dugc thi hién
ra d€ cho chiing ta co hdi nhin thdy bang cip mét cia TINH
THUONG va hanh dong xudt phat tir su hiing khoi?”

Toi td mo nhung khong hiéu. Van dé c6 phai la “ky uc
vé qué khid dugc thi hién”? Phai khong? Mdy tac gia nay
dang dinh giai thich cai gi vay? Lam thé nao phuong phap
ho-gi gi d6 c6 thé gitip nha tri liéu chiia lanh cho ngudi ta?
Ma nha tri liéu nay la ai méi dugc?

Toi tim ra thém m¢ot bai bdo nita, cia mot phong vién
tén Darrell Sifford, viét vé cudc gap go véi nguaoi da lap ra
phuong phap hoopo gi gi d6. Tén ctia ba 1a Morrnah va ba
12 mot kahuna - tang nhan, tic la ngudi cét git cac bi quyét.
Nhiing gi ma Morrnah lam d€ gitp chita 1anh moi ngudi la
“thinh nguyén v6i déng séng tao thiéng liéng ma ta ty chon
thong qua phin Siéu nhién bén trong méi con ngudi... ma
cang chinh l2 mt phén ctia déng séng tao thiéng liéng?”

May ra thi ban hiéu dugc cau dé. Riéng t6i lic d6 khong
hiéu. Mark cting ching hiéu. R5 rang ba Morrnah nay da thét
ra d6i diéu, dudi dang mét 10 cdu nguyén, va givp nguai ta
dugc chita lanh. Toi cling dinh sé tim 1 nguyén d6, nhung
hi¢n tai t6i dang theo dudi mot muc tiéu khac: tim cho ra
nha trj ligu dé hoc phlidng phép clia Ong. Cang lic tbi cang
hdo htic mudn tim hiéu thém va gdp gb nha trj liéu dan gian
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ndy. Mic dur da dén gidr phdi quay trd lai gian hang trong hoi
chg, Mark va toi vin mdc ké dé tiép tuc tim kiém.

Dufa trén cdc bai bdo va trang web, ching t6i dodn nha
tri liéu ma chang t6i mudn tim kiém tén 13 Thaleakala Hew
Len. Mot cdi tén ngd nghinh. Téi khéng biét doc 14n déanh
vin ra lam sao. Toi cling ching biét tim éng ta thé nio.
Trang web ndy khong c6 thong tin gi dé lién lac véi 6ng.
Mark va toi c6 gang tra Google nhung ciing ching tim dugc
gi. Chiing t6i bat dau thic méc liéu nha tri liéu ky quic nay
c6 phai la mot nhan vat hu céu, hay da vé huu hodc thim
chi da khuét nui.

Téi dong laptop dé quay trd lai gian hang.

Nhung cudc phiéu luu da bat dau.
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Phat hién nha tri liéu
la thudng nhat thé gidi

Ai nhin ra ngoai thi mong mij; ai nhin vao trong
thi tinh thiic.
—Carl Jung
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r& v& nha & ngoai 6 Austin, Texas, toi khénfé the dut ,

khoi ddu ciu chuyén vé nha trj li¢u 68 ehfts bl
khéng cin gip ngudi bénh. Ong ta dl‘m% phudrAlg phép gy
Ong ta I ai? Cau chuyén ndy c6 gi lta p hinh l(h‘oang?

Toi da ¢ hon 20 nim trong linh vifc phat trién ning 1y,
c4 nhan, v6i nhiing trdi nghiém ma hau hét t6i da ké lai trong
cudn Nhitng cudc phiéu luu ngi tam (Adventures Within) vy
Hé s6 Hap dan, cho nén sé ching ai ngac nhién néu t6i muép
tim hiéu thém cau chuyén nay. Luic nao tdi cling to mo. Toi dj
tiing danh ra bay nim véi mot vi dao su géy nhiéu tranh c3j,
Toi da tling phéng van nhiing vi thay va cc vi hién triét, cic
tdc gid va dién gia, nhitng nhan vét huyén bi va cic 3o thuit
gia vé tri ndo. V6i sy thanh cong clia cdc tua sach da viét, t6i
da kétban dugc véi nhiéu nguoi trong s6 cac chuyén gia hing
déu trong linh viic phat trién ning lyc ca nhan. Nhung t6i
van khong giti ra dugc khoéi tAm tri cau chuyén vé nha tri liéu
nay. Trudng hgp nay khéc. Trudng hop nay la mét dot phd.

Toéi cén biét 5 hon.

Thé 12 t6i lai bit ddu tim kiém. Truge kia t6i da tling
thué thdm ti tu tim ngudi mt tich. Toj da lam chuyén do
khi viét vé thién taj quéng cdo Bruce Barton trong cuén Bdy
diéu bi mét cia thanh cong. Toi dang chudn bj thué mét tay
chuyén nghiép dé truy tim Tién si Hew Len thi mot vige
khdc thuong xay ra.

Mot hom, trong lic ti€p tuc tim ki&m Tién si Hew Len:
toi phdt hién tén ciia ong lién két v6i mot trang web. T
khong biét tai sao 1o khéng thay trang nay trong nhiing 14n
tim kiém trudc do, Nhung l4n nay céi tén da hién ra.

Puagc quét bang CamScanner



Khong gidi han 7~ 4]

Toi khong tim dugce s6 di¢n thoai, nhung c6 thé gi
email d€ hen Tién si Hew Len tu v4n cho riéng toi. Lam tri
li¢u ki€u ndy ké cing la, nhung trong thdi bui Internet thi
chuyén gi cling c6 thé xdy ra. Pinh ninh rang day la cach tot
nhdt dé lién lac v6i 6ng, toi da giti cho 0ng mét email thong
qua trang web dé. Téi hao hiing khén ta. Téi hdo hiic cho
mong phan héi. Ong ta s& néi gl nhi? Liéu 6ng ta c6 viét gi
d6 dé khai sdng cho t6i? Ong ta c6 tri liéu cho toi bang email
khéng nhi?

Dém hom dé6 t6i gdn nhu khong ngd dugc, vi qua héo
htic mong tin. Sang hom sau thi dng tra 15, thu viét nhu sau:

Joe,

Cam on anh da yéu cau tu van. C4c budi tu van thudng
dugc thuc hién qua Internet hodc qua fax. Ngudi yéu céu
tu van cung cép thdng tin cho t6i vé ndi dung cude tu van,
chéng han nhu mé ta van dé, méi quan ngai. Toi x{ Iy va
thién dya trén théng tin 4y dé cé dugde su hudng dan ti
Siéu nhién. Réi tdi néi v6i ngudi dé qua email nhiing gi toi
da nhan dugc khi thién.

Trong khi t6i di &n trua hém nay, mét luat su than chi tu
Hawaii da fax cho t6i xem thong tin. Sau khi x{ ly, t6i s&
bao lai v6i 6ng ta nhiing gi téi nhan dudc ti Siéu nhién
trong luc thién.

Anh c6 thé tham khao théng tin vé cach lam viéc cla toi
tai dja chi www.hooponopono.org.

Cut thoai mai lign lac vdi ti dé biét cach nao tién cho anh.
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T6i chiic anh An lac vugt ngoai tri tué.
An lac trong Siéu nhién,

Tién si Ihaleakala Hew Len.

Mot bilic email ky quic. Ong ta néi chuyén véi Siéy
nhién? Cdc ludt su thué 6ng ta? Toi chua biét gi nhiéu de
dinh gid vé ban than 6ng hay phuong phap clia dng nhung
chic chén t6i mudn tim hiéu thém.

Lap tuc t6i quyét dinh thué 6ng tu vin qua email. Viéc
ndy sé tén 150 do-la. D&i véi toi, khodn dé chang Ia gi ca.
Rat cyc t6i sé dugc nghe mot béc si tam 1y thuc hién phép
mdau ma t6i dang tim kiém lau nay! Téi thdy phin khich!

Téi suy nghi xem minh nén hoi 6ng chuyén gi. Cudc séng
ctia t6i kha 6n thoa. Toi da xudt ban sich, da thanh cong, d4 c6
xe dep, nha ctia, ban doi, stic khoe va hanh phic ma hiu hét
moi ngudi déu tim ki€ém. Toi da sut 36 can va cdm thdy nhe
nhom, nhung t6i con mudn sut thém chiing 7 cAn nita. Béi
vi van con dang chit vat véi cic vin dé vé can ndng, t6i dinh
bung d¢ nghij Tién si Hew Len tu vén vé chuyén dé. Va t6i da
ngd 1¢i. Ong héi dép t6i trong vong 24 gid bing biic email sau:

Céam on Joe da tra 16i.
Khi t6i ng6 dén, t6i nghe thdy, “Anh ta én.”

Hay néi chuyén véi co thé cia anh. Héy néi véi né: “Ta
thich tinh trang cia mi. Cam on mi da di cling ta. Néu mi
cam théy bj ta lam dung theo mét hinh thitc nao dé thi hay
tha thir cho ta.” Chi vay théi va d& y&n cho né, nhung sau
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d6 trong ngay hay tham lai co thé clia minh. Hay dé cuéc
théam viéng dién ra trong tinh thuong yéu va tri an. “Cam
gn mi da cuu mang ta. Cam on mi da thd, da duy tri nhip
dap qua tim cla ching ta.”

Hay xem cd thé clia anh nhu mét ngusi ban duéng trong
cudc sdng, chi khong phéi la t6i t6. Hay ni chuyén véi co thé
nhu néi chuyén véi mét dua bé. Hay két ban véi né. N6 cén
rat, rét nhiéu nudc dé cé thé hoat déng én thda. Cé khi anh
cam thay n6 déi, nhung né lai dang néi véi anh ring né khat.
Udng nudc Thai dudng lam thily (Blue Solar Water) s& lam
chuyén héa ky (c, tai hign cac van dé trong tiém thc (thé
Dua tré), gilip co thé “buéng x4 va than hoa”. Hay thuc
hién béng cach Idy mét chai thay tinh xanh duong. B day
nudc udng. NGt miéng chai hodc budc lai bang gidy béng
kinh. Dat chai dudi anh mat trdi hodc dudi anh dén day téc
it nhat mét gid déng hé. Hay udng nudc do; tudi nudc do
Ién ngudi sau khi tm. Dung nudc Thai duong lam thiy dé
ndu nudng, gidt quan 4o va dung cho bat ky muc dich g
khi anh c&n dén nuéc. Anh cé thé pha ca phé hosc s6-co-
la néng bang nudc Thai ducng lam thiy.

Email cGa anh cho cam giac c6 mot su gian di thanh tao,
mot mon qua khéng gi so sanh dudc.

C6 18 ching ta c6 thé gép lai nhau nhu ngudi ban dudng
dang vach 18i vé nha.

Ta6i chuc anh An lac vugt ngoai tri tué.
An lac trong Siéu nhién,

Tién si lhaleakala Hew Len.
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Mic du thi vi véi sy an nhién trong bic thu cilia ong,
doc xong t6i lai mudn tim hi¢u thém. Ong chuyén tu vin
nhu thé nay u? Day c¢6 phdi la cdch 6ng chita lanh cho cac
bénh nhén dy & bénh vién tim thin? Néu viy, rd rang con
thiéu mét diéu gi do rit quan trong. Toi ngd rang it ai chdp
nhin biic email ctia 6ng nhu mét 16i phan quyét cudi cting
vé chuyén gidm can. Phan ring “6n” qué that ching phai la
gidi phdp cho bat ky chuyén gi.

Toi viét lai, hoi thém thong tin. Sau day la thu tra loi

cta ong:

Joe:

An lac khdi tu ta.

Cac van dé cla t6i 1a ky Uc dang tai hién trong tiém thic

clia t6i. Cac van dé cla toi chdng lign quan gi dén bét ky

ai hoac bat ky ndi nao ho#c bt ky hoan canh nao. Ching

la diéu ma Shakespeare da dé cap mot cach van vé trong

mat ang tha 6 Ia “bang hoang va dau x6t nhu xua”.

Khi gap tinh trang ky Uc tai hién céac vén dé, t6i c6 quyén
lya chon. Téi c6 thé déi dau vdi chung hodc toi thinh
nguyén Siéu nhién giai thoat cho chung qua sy chuyén
héa, tir dé khoi phyc tam tri ti tré lai nguyén trang zero,
hu khéng... nhu khéng c6 ky tc. Khi khong c6 ky uc, toi la
Ban thé Siéu nhién vi Siéu nhién da tao ra toi ding hét
nhu né.

Khi tiém thic clia toi & trang thai zero, né khong c thdi
gian, ranh gidi, bat tan va bét tir, Khi ky tc chi phi, nd bl
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ket trong thdi gian, khéng gian, cac vén dé, su bat én,
hén loan, nghi suy, d&i pho va kiém soat. Khi cho phép ky
uc thdng tri, t6i budng bé sy tuding minh cia tri néo, ciing
nhu sy tuong hop véi Siéu nhién. Chang cé sy tuong
hop, chang c6 Hung khdi. Ching c6 Hing khdi, ching
¢6 Muc dich.

Khi lam viéc véi moi ngudi, téi ludn ludn thinh cau Siéu
nhién chuyén héa ky tic bén trong tiém thuc cla téi ma cl
tai hién dudi dang cAm nhan cda téi, tu tudng cla téi, phan
ling cda téi déi vai ho. T trang thai zero, Siéu nhién tudi
dam Hiing khdi vao tiém thic va y thic cda t6i, cho phép
Tam hon téi trai nghiém con ngudi giéng nhu Siéu nhién
trai nghiém ho.

Khi lam viéc véi Siéu nhién, ky Uc da dudc chuyén hoéa
trong tiém thic clia t6i s& déng thdi dugc chuyén hoa
trong tiém thiic cia moi tam tri, khong chi cla ngudi, ma
clia ca vuong qudc khoang véat, dong vat, thuc vat va moi
hinh thdc van vat hitu hinh va vé hinh. That ky tha khi
nhan ra An lac va Ty do khdi dau tu toi.

An lac trong Siéu nhién,

lhaleakala

Ai cha, toi vin khong hidu dugc. Toi quyét dinh hoi
xem liéu t6i ¢6 thé cung lam viéc v6i ong dé viét mot cudn
sach vé nhiing gi 6ng dang lam. Dudng nhu d6 1a mot cach
hgp Iy dé budc 6ng phai tiét 10 vé phudng phép ctia minh
v dé tim hifu vé nhiing ndm Ong lam viéc tai bénh vién
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tam théan. Toi béo rang cudn sdch sé gitip moi ngudi. Téi bao
riing toi sé 1am hdu hét phan viéc. Toi gifi email cho 6ng va
cho doi. Ong dép lai:

Joe:

“An lac khdéi tu ta.”

Nhan loai da tich ty dén mic nghién ngép nhiing ky Uc
cho réng ngudi khac can su clu giup hay hé trg. Self
I-Dentity Ho’oponopono (SITH) la phuong phép nham gidi
thoat nhiing ky Uc nay trong tiém thic cla chung ta von
cUf tai 13p nhan thic rang vdn dé nam & “ngoai kia”, thay
vi bén trong.

Mé&i chung ta déu chét chiia s8n nhiing “bang hoang va
dau x6t nhu xua”. Nhiing ky tc dang cé van dé khong lién
quan gi dén con ngudi, noi chdn hoac hoan canh. Ching
la co hoi dé dugc giai thoat.

Toan bd muc dich ctia SITH la khéi phuc Ban thé cta méi
ngudi, nhip diéu tu nhién cta mbi ngudi véi Tri tué Siéu
viét. Khi tai lap nhip diéu ty nhién nay, coi zero md ra va
Tam hdn dugc tudi ddm Hing khdi.

TU trude dén nay, nhiing ngudi tham dy SITH déu mudn
chia sé théng tin véi ngudi khac véi y db rang phuong
phép nay s& gitp ho. Thoat khdi I8i nght “t6i c6 thé gitip
ho” la mét viée gay go. Néi chung, viéc “giai thich” SITH
cho ngudi khac khéong gidi téa dugc ky Uc dang c6 vén dé.
Chi thuc hanh SITH mdi giai téa dudgc.
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Néu sén sang thanh trif nhiing ky tic “bang hoang va dau
x6t nhu xua”, ching ta sé 6n va moi ngudi ciing nhu moi
viéc cling 88 8n. Vi vay, chiing t6i khéng khuy&n khich moi
ngudi chia sé SITH vdi ngudi khac; ma khuyén khich ho
budng x& suy nghi vé ngudi khAc, giai thoat ban than trudc
va tat ca nhiing ngudi khac sau.

“An lac khdi tu ta.”

An lac trong Siéu nhién,

Ihaleakala

Ai cha, t6i van khong hiéu.

Téi lai phuc dép, hoi rang toi c6 thé ndi chuyén véi 6ng
qua dién thoai hay khong. Téi bio rang t6i mudn phéng vén
6ng. Mot 14n nita, 6ng dong y. Ching t6i hen néi chuyén vao
thti Sau sdp dén, cAch mot vai ngay. Toi qua hao hing dén
muic da viét cho anh ban Mark Ryan dé ké chuyén, rang toi
rét cuc sip n6i chuyén véi vi thdy phap Hawaii bi hiém ma
anh ta ké véi toi miy ndm trudc. Anh ta ciing hao hing,

Ca hai chiing toi déu to mo vé nhiing gi sdp sita tim hiéu.

Chting t6i ching biét gi mdy vé nhiing gi s trdi nghiém.
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Cudc doi thoai
dau tién
Mbi ngudi déu ldy gidi han tdm nhin cia chinh
minh lam gidi han ctia thé giéi.
—Arthur Schopenhauer
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5t cuc toi néi chuyén véi Tién si Hew Len lan d4u tig,,
Rngéy 21 thang 10 ndm 2005.

Tén ho ddy dii ciia ong 1a Tién si Thaleakala Hew Lep,
Nhuing dng bo t6i cit goi ong 14 “E”. Dung vay, hét nhu méy
ty trong bang chit ci. Pugc thoi. Toi co thé goi nhu vy,
“E” va toi di néi chuyén c6 1¢ c gios déng hé trong lan dy
tién trd chuyén. Toi da doi ong ké lai cho t6i nghe toan by
cau chuyén vé cong viéc clia ong trong vai trd nha tri liu.

Ong ké riing 6ng 1am viéc tai Bénh vién Tiéu bang Hawaii
dugc ba nim. Khoa ndi tri dé luu gitl cic bénh nhén tim
than hinh sy 12 mdt noi nguy hiém. Thang nao ciing c6 bic si
tam ly xin nghi viéc. Nhan vién goi dién vao cdo 6m rét nhiéu,
hodc ci thoi viéc. Moi ngudi di lai trong khoa ci phéi ddn
lung vao tuong vi sg bi cic bénh nhan tdn cong. Thit ching
phai la mét noi dé chju gi d€ séng, lam viéc hodc thim nom.

Tién s Hew Len ttic “E” bo t6i rdng 6ng chua hé khdm
bénh nhin nao mét cich bai ban. Ong ching ngéi thim
bénh v6i ho. Ong chi nhan 15i xem hé so ctia ho. Trong khi
xem cac hé so d6, 6ng lam viéc véi chinh ban than minh.
Trong khi 6ng lam viéc vé6i chinh minh, cac bénh nhan bat
d4u lanh bénh.

Cau chuyén cang ky thi hon nita khi téi biét dugc cic
tinh tiét sau:

“Sau vai thang, cdc bénh nhan trudc d6 bi xich da dugc
phép di lai ty do”, 6ng ké véi toi. “Nhiing ngudi khéc trudc
d6 diing thudc liéu cao thi dugc gidm liéu. Con nhiing bénh
nhén trudc kia bi xem nhu ching bao gi® ¢ co hoi dugc tha
ra thi gig bit ddu dugc tra ty do?”
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T6i kinh ngac.

“Khong chi ¢6 vay”, ong ké tiép, “ma nhan vien bit ddu
vui vé di lam. Khoéng con tinh trang ving mit hojc nghi
viéc. Két qua 1a ching ti c¢6 déng nhan vién hon muic cin
thiét, vi nhiéu bénh nhan dugc xuit vién v tat ca nhan vien
déu di lam. Gi¢ day khoa 4y da bi dong ctia”

Diy la lic t6i budc phai hoi cau hoi tri gid bac triéu
do-la:

“Onglam gi bén trong chinh minh dé khién cho nhiing
ngudi do thay déi?”

“Toi chi thanh tdy phén bén trong con ngui toi ma tbi
chia sé v6i ho’, 6ng dép.

Ha?

Toi khong hiéu.

Tién s Hew Len giai thich ring toan b¢ trach nhiém
v6i cudc doi chia ta cé nghia 1 moi thit trong doi ta - bai vi
né da d trong doi ta - 1a trich nhiém cha ta. Hiéu sit nghia

thi toan bg thé gidi nay 13 sy sdng tao cia ta.

Ai cha. Khai niém nay that khé nuét. Chiu trach nhiém
v6i nhitng gi ta néi hoidc lam 13 mét chuyén. Chiu trach
nhiém v6i nhitng gi moi ngudi trong doi ta néi hodc 1am la
chuyén hoan toan khéc.

Nhung chén ly 14 day: Néu ta nhan trach nhiém hoan
toan véi cudc doi cia minh, thi moi thii ta thay, nghe, ném,
50 hodc trdi nghiém dudi bt ky hinh thiic gi cling 1a trich
nhiém ctia ta bi vi nd & trong ddi ta.

Diéu d6 c6 nghia ring bon khing b, vi téng thong,
nén kinh t€ — moi thi ta trai nghiém va khong thich - ta déu
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c6 quyén chiia lanh. C6 thé n6i, moi thi khéng t6n taj my
chi 1a su phéng chiéu ti bén trong ta.

Van dé khong thu¢c vé nhiing thit d6, ma thudc vé bap,

Va déthay d6i nhiing thi d6, ban phii thay d6i chinh minh,

Toi biét khéi niém nay khé ma hi€u dugc, khoan ngj
dén viéc chdp nhan hodc thuc hanh. D6 16i dé dang hon
nhiéu so véi chiu trach nhiém hoan toan. Nhung khi n¢

chuyén véi Tién si Hew Len, t6i da bat ddu nhan ra rang sy
chiia lanh d6i véi 6ng va trong Hooponopono cd nghia 13
thuong yéu ban than minh. Néu muén hoan thién cudc song
ctia minh, ta phdi chita lanh cudc séng ctra minh. Néu muén
chita tri cho bt cit ai - tham chi la m¢t bénh nhéan tam thin
hinh sy — ta déu chita bang cach chiia lanh chinh minh.

Toi da hoi Tién si Hew Len chita lanh chinh minh ra
sao. Chinh xdc 6ng da lam gi khi xem bénh dn ctia cac bénh
nhan do?

“Téi ¢t néi, “Toi xin 161" va “Thuong 1dm’”, 13p di lap lai’
ong gidi thich.

Cé véy théi?

C6 vay thoi.

Hoa ra thuong yéu chinh minh Ia cich ky diéu nh4t dé
hoan thién ban than. Va trong khi hoan thién ban than, ta
hoan thién thé giéi.

Trong khi Tién si Hew Len, tiic “E”, 1am viéc tai bénh
vién, bt cti chuyén gi xay dén véi ong, 6ng déu nhd dén
Siéu nhién v thinh cdu chuyén d6 dugc héa gidi. Ong ludn
luén phé théc. Moi chuyén luén luén ting nghiém. Tién
si Hew Len thuong ty héi, “Diéu gi dang dién ra trong toi
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khién toi gdy ra vén dé nay, va lam thé nao dé a1 hidu chinh
vén dé trong t6i?” '

Thuic chét phuong phép chita lanh ty trong ra ngoai nay
dugc goi 1a Self I-Dentity Hooponopono. Dudng nhu ¢6 mét
phién ban Hooponopono khéc ¢8 xua hon va chiu nhiéu
anh hudng cha cac gido si tai Hawaii. Phuang phép xua cin
mot nguodi trung gian d€ gitip chita lanh cdc vin dé bang
cach giai bay. Khi nao ho cit dugc méi ddy chia mot van
dé thi vin dé bién mét. Nhung Self I-Dentity Hooponopono
khong cdn ngudi trung gian. T4t ci déu dugc thyc hién bén
trong ban than. Téi t6 mo va biét ring tit tif t6i s& hiéu duoc
phuong phép nay rd hon.

Tién si Hew Len chua c6 tai liéu ndo vé phuong phép
clia ong. Toi da ngo6 10i gitp ong soan mdt cuén sach, nhung
duong nhu 6ng khong quan tdm. C6 mét bing video cii
dugc bay ban, va t6i da dit mua. Ong ciing bao t6i doc cudn
Ao dnh nguoi diing ctia Tor Norretranders. Vén 1a mét nguai
mé sach, toi lao 1én mang ngay lap tic va dit mua cudén d6
trén Amazon. Khi sach vé dén, t6i doc ngéu nghién.

Cuon sach dua ra quan niém rang y thic ctia chiing ta
khong hé biét chuyén gi dang xdy ra. Norrerranders viét,
“Vin dé 1a méi gidy troi qua, hang triéu bit thong tin tran
Vao cac gidc quan clia chiing ta. Nhung y thic cla ching ta
xt 1y chi vao khoang 40 thong tin mot gidy - t6i da. Hang
trigu triéu thong tin dugc c6 dong lai thanh mét tréi nghiém
chia y thiic ma thyc t€ ching ham chida thong tin nao”

Toi hiéu Tién si Hew Len mudn néi rang, do ching ta
khong cé nhén thiic that sy vé nhiing gi dang dién ra trong
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mot khoanh khic bét ky, tat ca nhiing gi ta cé thé lam 13
chuyén giao tit ca va pho thac. Diéu c6t 16 la hdy chiu trach
nhiém 100 phan trim vé moi chuyén trong cudc séng clia
ta: moi chuyén. Ong néi riing cong viéc cia 6ng la thanh tdy
ban than. Chi c6 vy thoi. Trong khi 6ng thanh tdy ban than,

thé gi¢i trd nén thanh tinh, vi ong chinh la thé gisi. Moi thy
bén ngoai 6ng déu la sy phong chiéu va ao anh.

Mic dit nhitng 16i 1& ndy nghe nhu hoc thuyét cia nha
tam Iy Carl Jung, & ch thé gidi ngoai quan ma ta nhin thay
i chiéc béng trong cudc séng ctia chinh ching ta; nhung
diéu ma Tién si Hew Len mudn mo ta lai ndm ngoai tat cd
chuyén dé. Ong dudng nhu ghi nhén rang moi thi 1a mot
tém guong ctia chinh ching ta, nhung 6ng cung noi rang
trdch nhiém cia ta 1a diéu chinh moi thi ma ta trai nghiém,
va tif bén trong chinh minh béng cich két néi véi Siéu nhién.
Déi vé6i ong, cach duy nhat dé diéu chinh moi thii bén ngoai
1a néi “Thuong l4m” vdi Siéu nhién, ma ta c6 thé xem la Tao
héa, Su séng, Vi tru hodc bat ky ngon tit nao dé chi quyén
ning I6n lao cao thugng dy.

Ai cha. Pang la mét cudc d6i thoai ky thu. Tién si Hew
Len khong quen biét i tit trudc nhung di danh cho toi
nhiéu thdi gian. Va ciing lam cho t6i béi réi. Ong d gan 70
tudi va cé 1é mot s6 ngudi xem 6ng 1a bac minh su nhung
mot s6 ngudi khéc cling xem ong la gan dé.

Toi phén khich vi 1dn d4u dugc néi chuyén véi Tién si
Hew Len, nhung t6i muén tro chuyén thém. Toi khong hiéu

nhiing gi 6ng néi véi toi. Loi clia dng rat dé gy phan khang
hodc khién ngudi ta bd ngodi tai. Nhung diéu lam toi am
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anh chinh la cu chuyén vé viéc ong dung phuong phap méi
nay dé chita nhiing ca bénh “hét thusc” nhy trudng hgp cic
bénh nhan tdm than hinh sy,

Toi biét Tién si Hew Len sép t8 chiic mot khéa dao tao
va toi dd hoi 6ng vé viéc do.

“Toi sé dugc gi khi tham dy 16p dé?”

“Anh sé dugc nhiing gi anh tim”, ong dap.

Nghe giong nhu mét khéa huin luyén kj ning kiéu
est! hoi thap nién 1970: Anh muén didu gi thi sé dat dugc
diéu do.

“Bao nhiéu nguoi sé dy khéa nay?” toi hoi.

“Toi ctt thanh tdy cho nén chi c6 nhiing ngusi da sin
sang tham dy m6i c6 mét”, 6ng dap. “Chiing 30, hoic 50. Toi
ching bao gid biét”

Trude khi két thiic cudc goi, t6i hdi “E” vé y nghia clia
cau ma dng thudng ghi cudi email.

“POI c6 nghia 12 an lac trong Siéu nhién”, 6ng giing
gidi. “D6 la sy an lac vugt ngoai tri tue”

Luc bdy gi¢ toi khong hiéu nhitng gl dng dinh néi, diéu
ma gid day thét chily.

" Erhard Seminars Training, mot t§ chic dugc Werner Erhard thanh lap vao
nim 1971, cung céip khéa hoc hai tun (60 gid) dugc goi chinh thic Ia “The
Est Standard Training” (Hudn luyén Tiéu chudn Est) (BT).
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Su that kinh ngac
vé nhitng y dinh

Cudc song ngi tam theo chil quan la diu quan

trong ddi véi con ngudi chiing ta. Thé nhung

chiing ta biét va hiéu khd it vé co ché khdi phat va

van hanh ciia nd trong y thiic ciia chiing ta dé dén
dén hanh dong.

—Benjamin Libet,

Thoi gian tam tri (Mind Time)
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au ct dién thoai ddu tién dy véi Tién si Hew Len, toi

hdo hiic mudn tim hiéu thém. T6i da hoi 6ng vé khéa
hoc ma ong sip giang trong vai tudn nita. Ong khong dinh
chiao mdi t6i ghi danh khéa d6. Ong bdo rang 6ng cii thanh
tdy khong ngiing dé chi ¢6 nhiing ai phtt hgp méi tham dy.
Ong khong muén dong ngusi. Ong mudn nhiing t4m long
rong md. Ong tin tudng Siéu nhién - tli yéu thich clia 6ng
dé€ chi quyén nang 16n lao hon tét ca ching ta - sé thu xép
moi chuyén 6n thoa.

Téi da hoi anh ban Mark Ryan, ngudi ban ddu ké cho
toi nghe vé Tién si Hew Len, xem anh ta ¢c6 muén tham dy
khong. Toi ngo y dong tién khoa hoc cho anh, nhu mét mén
qua dé dap lai viéc anh da ké cho t6i nghe vé phép mau nay
va nguoi da thi trién. Di nhién Mark da dong y.

Toi nghién ciu thém mot chit trude khi 1én dudng.
Téi thac méc khong bi€t phuong phdp ctia nha tri liéu nay
c6 lién quan gi dén huna, mot phuong phép chiia lanh phé
bién tai Hawaii. Téi doc va hiéu réing né ching lién quan gi
dén phuong phép kia ca. Huna chi 12 ci tén ma tic gia Max
Freedom Long, v6n 1a mot doanh nhan, di dat cho phuong
phdp tdm linh g6c Hawaii nay. Ong cho biét da hoc dugc
mot truyén théng bi mat tit nhiing ngudi ban Hawaii trong
khi day hoc tai Hawaii. Ong d thanh lap t8 chic Ai hitu
Huna ndm 1945 va v€ sau 4n hanh mét loat sach, ma mot
trong nhitng cudn néi tiéng nhét c6 tya dé 1a Mon khoa hoc
bi' mat phia sau nhiing phép mdu (The Secret Science Behind

Miracles). Mc dit nghe that hip din, cong trinh ctia Long
khéng lién quan gi dén nha trj lidu ma toi dang nghién ctu.
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Toi da hi€u ra rdng nha tri liéu ndy dang thyc hanh mot
phuong phdp ma Long chua bao gi nghe néi dén, it nhat
theo cdch ma Tién si Hew Len dang dp dung,

Cang doc va hiéu, toi cang td mo. Téi chi mong dén
ngay bay dén dé d€ gap nha tri liéu.

Téi bay dén Los Angeles gip Mark, roi ciing di dén
Calabasa, bang California. Mark dua t6i di tham quan Los
Angeles trudc lic Ién dudng. Ca hai ching t6i dd c6 nhiing
gio phat han huyén thodi méi, nhung déu muén di gip
ngudi ma ching t6i da nghe no6i dén qua nhiéu. Mark va
t6i da ban ludn mot cich hiing khéi va dao sau trong ltic dn
diém tdm, nhung di€u ma ching t6i muén hudng dén vin
la khoa hoc.

Dén noi, chung t6i thdy c6 khoang 30 ngusi dang xép
hang. Téi cu ¢6 diing kiéng chan d€ nhin qua ddu moi ngudi.
To6i mudn nhin thay nha tri liéu. Téi muén nhin thiy con
ngudi bi hiém d6. Téi muén nhin thay Tién si Hew Len. R6t
cuc khi toi nhich dugc dén cua ra vao thi Tién si Hew Len
cit tiéng chao toi.

“Xin chao, Joseph”, ong lén tiéng va chia tay ra. Giong
ong diu dang nhung c6 stic hit va quyén ning. Ong van
quén tiy Dockers, gidy-bét va 4o so-mi véi mot chiéc do
khoac. Ong ciing d6i mot chiéc mi béng chay ma vé sau toi

méi biét chinh 12 mdt mén phuc trang biéu tugng clia dng.

“Xin chao, Mark, 6ng cét tiéng v6i anh ban toi.

Ong hoi thim chiing toi vé chuyén bay, thi gian di tit
Texas dén Los Angeles va dai loai thé. To6i mén con ngudi
ndy ngay lap tdc. Mot diéu gi do trong c6 vé tram ling

Pugc quét bang CamScanner



60 #~ JOEVITALE, IHALEAKALA HEW LEN

dang tin cdn va tdc phong nhu 6ng cu nay khién téi cdm
thdy dong cdm vdi Ong.

Tién si Hew Len thich 1am viéc dung gid. Ngay khi lép
hoc m& man, 6ng da goi toi.

“Joseph, khi anh x6a mot thi gi do trén mdy tinh thi
né di dau?”

“Toi khong biét’, toi dap. Moi ngudi déu cudi. Toi biét
chic ho ciing chang biét.

“Khi ta x6a mot thit gi d6 trén may tinh thi né di dau?”
6ng hoi ca phong.

“Di vao thuing rac’, ai d6 kéu lén.

“Chinh x4c”, tién si ddng y. “N6 van con trén may clia
ta, nhung ta khong con nhin thdy. Ky tc cha ta ciing vdy.
NO van § trong ta, nhung ta khong con thdy. Diéu ching ta
mudn 1am 13 x6a n6 hoan toan va vinh vién”

Téi thay y nay tha vi, nhung khong bi€t né c6 nghia ly
gi hodc sé dan dén dau. “Tai sao t6i lai mudn x6a ky tic mot
cach vinh vién?”

“Ta c6 hai cach d€ sdng cudc ddi cia minh”, Tién si Hew
Len gidng gidi. “S6ng theo ky tic hodc s6ng theo hing khdi.
Ky tc la nhitng chuong trinh cii dugc phiét lai. Hing khdila
khi Siéu nhién trao cho ta mét thong diép. Ta nén séng theo
hiing khéi. Cach duy nhét d€ nghe thdy Siéu nhién va nhan
dugc hiing khéi 12 x6a sach ky tic. Viéc duy nhit ta phai lam
1a thanh tdy.”

Tién si Hew Len danh nhiéu thoi gian giai thich Siéu
nhién chinh 14 trang théi zero ciia ta - d6 13 noi khong gidi
han ctia ta. Khong c6 k tic. Khong c6 ban thé. Khong c6 8
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cd ngoai trti Siéu nhién. Trong ddi minh, chiing ta c6 nhiing
khodnh khic cham dugc trang thai khong gidi han, nhung
héu hét moi lic chiing ta chi téi hién ric - ti ma ong dung
dé goi ky uc.

Ong ké lai véi chiing tai, “Khi lam viéc & bénh vién tAm
thdn va nhin vao phic d6 ctia bénh nhén, t6i thdy dau bén
trong toi. Day la mét ky tic ciing chia sé. Chinh mot chuong
trinh da khién cac bénh nhan hanh xit nhu véy. Ho khong
ki€ém sodt dudgc. Ho bj ket trong mot chuong trinh. Khi cdm
nhén dugc chuong trinh 4y, t6i da thanh tay”

Thanh tdy la chti d€ dugc nhéc di nhic lai. Ong ké véi
ching t0i vé nhiéu céch dé thanh t&y, ma hau hét toi khong
thé giai thich ra dy vi thugc dang thong tin bdo mat. Ban
can tham dy mét khéa Hooponopono dé hoc hét tit ca cac
ky thuét (xem trang www.hoooponopono.org). Nhung déy 1a
phuong phép thanh tdy ma Tién si Hew Len dung nhiéu
nhit va vén con dang dung, va ciing 1a phuong phép toi
dung hién nay:

Chi ¢6 bén cau tim nguyén ma ban hiy nhic di nhic
lai, khong ngling nghi, huéng dén Siéu nhién.

“Thuong 1dm (I love you)”

“Toi xin 16i (I'm sorry)?”

“Héy tha thd cho toi (Please forgive me)”

“Cam on (Thank you)”

Trong su6t khoa hoc cudi tuén, cum tit “thuong 1am”
bat ddu vang 1én thudng xuyén trong d4u toi. Ciing nhu déi
khi ban thic déy va nghe thiy mot ban nhac chgt vang lén
trong déu, téi thiic day va nghe thay cym tu “thuong lim”
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trong ddu minh. DU toi ¢6 th6t 1én mot cach ¥ thiic hay
khong, né vin hién dién. Mt cim gidc dep dé. Toi khong
biét lam thé ndo n6 thanh tdy dugc nhung toi ¢l tam nigm
“Thuong ldm” khong cdch gi c6 hai dugc.

Cé mét lic trong khéa hoc, Tién si Hew Len lai trd toy,
Ong héi, “Joseph, lam thé nao anh biét dugc mot diéu gi d¢g
1a ky tic hay hting khai?”

Toi khong hiéu ciu hoi va da thi that nhu thé,

“Lam thé nao anh biét dugc mot ai d6 bi ung thu 13 do
ho dau bénh hay Siéu nhién trao cho ho nhu mot thii thach
dé gitp ho?”

Téi ling im mot thoang. Toi 8 géng xti 1y cau hoi. Laim
thé nao dé ta biét dugc liéu mot sy kién xudt phét tif tam tri
cua minh hay tif tdm tri clia Siéu nhién?

“Toi khong biét’, toi dép lai.

“Toi cling khong biét”, Tién si Hew Len thé 16. Va d6 1
Iy do ta phai lién tuc thanh tdy, thanh téy, thanh tay. Ta phai
tdy sach bét ky diéu gl va tdt cd moi thu, vi ta khong biét dau

1a ky tc va d4u 13 hing khéi. Ta thanh tdy d€ dat dén trang
thdi khong gidi han, tlc trang théi zero.

Tién si Hew Len néi ring tri 6c ciia ching ta c6 mdt
cdi nhin rit nho hep vé thé gidi va cai nhin dé khong nhiing
khong tron ven ma con khong chinh xéc. Toi khong dong
y v6i ki niém nay cho dén khi t6i doc cudn Tam tri bit
thudng (The Wayward Mind) ctia Guy Claxton.

Trong cuén dy, Claxton da néu nhiing thi nghiém cho
thdy ndo clia chiing ta bao chiing ta phai 1am gi trudc khi
ching ta ¢6 y thitc quyét dinh lam viéc d6, Trong mot
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nghi¢m néi tiéng, mot nha than kinh hoc tén Benjamin
Libet da cho nhiing ngudi chiu lam thi nghiém két ndi vai
mdy do dién ndo d6 (EEG) nhim hién thi nhiing gi dang
dién ra trong ndo ctia ho. Thi nghiém cho thdy ndo da troi
day hoat dong trudc khi y thic ctia ngusi d6 c6 y dinh lam
mot diéu gi do, giup ta hiéu ring y dinh xust phat tit vé thiic,
va sau d6 méi di vao viing nhn thic cta y thic.

Claxton viét ring Libet “da khim phd ring y dinh ct
dong xudt hién khoang 1/5 giay trudc khi cit dong bit dau
dién ra - nhung mot sy tréi d4y trong hoat dong ctia nio ro
rang da dién ra khoang 1/3 gidy trudc ca y dinh!”

Trong cudn Ludn vé sy ham mudn: Tai sao ta mudn
nhing gi ta mudn (On Desire: Why We Want What We
Want), téc gia William Irvine da viét, “Nhiing thi nghiém
nhu thé nay cho thdy sy lua chon ctia ching ta khong dugc
hinh thanh trong trang thai c6 y thiic va ly tri. Thay vi vy,
chiing néi 1én tili v6 thic, va rdt cuc khi ching tréi 1én dén
bé mat cha y thiic, chung ta tiép nhin ldy ching?”

Va chinh Benjamin Libet, ngudi thuc hién nhiing thi
nghiém dot phd va giy tranh cai, da viét trong cuén Thdi
gian tam tri, “Su xudt hién mot cach vo thic ciia mét y dinh
hanh déng khong thé dugc kiém sodt bang y thiic. Chi giai
doan cudi cling ctia hanh dong c6 thé dugc kiém sodt bing
y thic”

N6i cach khac, su thoi thuc khién ban phai cdm cuén
sdch nay lén dudng nhu xudt phét tii mot sy chon lya c6
y thiic, nhung trong thuc t€ ndo ctia ban di gilii di mot tin
hiéu doi ciAm sich 1én tif trudc va sau d6 y thiic clia ban 1am
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theo sau khi thét ra y dinh, ching han nhu: “Cuén séch nay
trong thu vi nhi. Téi dinh sé cim no 1én.” Ban ciing c6 the
chon khéng cdm cudn séch nay lén, va c6 1€ s€ co cach Iy gz
khdc, nhung ban khong thé nao kiém sodt dugc nguén géc
ctia tin hiéu da khién ban hanh dong.

Toi biét ring diéu nay that kho tin. Theo Claxton,
“Khéng c6 y dinh ndo dugc sin sinh tif y thiic; khong c6 ke
hoach nao ra doi tit d6. Y dinh 12 chi d4u, 1a nhiing tin hiéy
16e 1én trong x6 xinh ctia y thiic d€ biéu thi nhiing gi c6 thé
sdp xdy ra”

RO rang mot y dinh r6 rét ciing ching khac gi mét chi
ddu ro rét.

Diéu lam tdi bdn khodn 1a: Y nghi xudt phét tif dau?

Cau hoi nay qua that 1a dau dau. Toi da viét vé stic manh
ctia y dinh trong cudn H¢ s6 Hdp dan ctia toi, va toi da noi vé
diéu nay trong bo phim Bi madt, cho nén qua 1 s6c khi nhan
ra rang y dinh khong phai 1a sy Iya chon ctia t6i. Dudng nhu
nhiing gi toi nghi ring ti sdp lam khi ndy ra y dinh trong
ddu don thudn chi 14 sy két xuit thanh ngén tli ctia mot thoi
thiic da xudt phat sén tii trong nao.

Cau héi gig day 13, cdi gi hay ai da khién cho nio clia toi
truyén dat y dinh nay? That ra, sau d6 téi da hoi Tién si Hew
Len, “Ai 13 ngudi ding ding sau?” Ong cudi va bao ring 6ng

thich cau hoi 4y.

Cau trd loi la gi?

Toi phéi tht nhén ring t6i vin béi réi khong hiéu vé cac
y dinh. Toi da sut 36 cAn bing cach kién gan bén chi véi ¥
dinh gidm can. Viy 13 t6i 4 tuyén b6 mgt y dinh hay chi hoi
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ddp lai tin hiéu mudn gidm cin tit nio? D6 14 hiing khoi hay
ky (ic? Toi da viét d€ hoi Tién si Hew Len. Ong dp nhu sau:

Khong cé mét thi gi ton tai & Zero, Ao Akua, khong mot
van dé, ké ca nhu c&u va cac y dinh.

Nhiing méi quan ngai v& can n&ng don thuan chi 1a ky uc
dugc phat lai va nhiing ky tc nay da chiém ché clia Zero,
tlic ban than anh. D& tr& vé Zero, tiic ban than anh, thi
Siéu nhién can phai xéa ky c phia sau nhiing méi quan
ngai vé can nang.

Chi ¢é hai quy luat van hanh cac trai nghiém: Hdling khdi
tir Siéu nhién va Ky Uic trong Tiém thuc, cai trude thi Hoan
toan MGi mé con céi sau thi Ca ky.

Ngudi ta n6i Jesus da phan: “Trudc hét hay tim kiém Nudc
Thién Chia (Zero), con nhiing diéu khac Ngai sé ban
thém cho (Hung khdi).”

Zero la ndi ngu tri cGa anh va Siéu nhién.. “nai khdi nguén
clia moi an sling - cla céi, stic khde va binh an”.

An lac trong Siéu nhién,

Tién sT Hew Len

Theo gdc nhin cha téi, Tién si Hew Len da nhin vugt
qua cdc y dinh dé€ thiu dat dén c6i ngudn - trang thai zero,
chon khong gidi han. Xufit phat tit d6, ta trdi nghiém ky
Uc hojc hing khdi. M6i quan ngai vé can ning la ky tc.
Diéu duy nh4t cdn lam 13 yéu thuong n6 va tha thii cho né,
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tham chi ta on né. Khi thanh tdy nd, ta don dudng dé Siey
nhién c6 thé dén thong qua mot hiing khai.

Su that dudng nhu nim & chd théi ham &n udng cia
t6i — didu khién t6i ca doi hdu nhu luén béo phi - 1a mot
chuong trinh. N6 trdi Ién tii vo thiic ctia toi. Néu t6i khong
thanh tdy, n6 s& con mai va ct troi 1én. Khi nd tréi 1én, toi e
phai nhén thic vé s lya chon ctia toi: an udng thai qua hay
khong. Diéu nay rét cuc din dén mét cudc tranh ddu suét
doi. Chéng c6 gi vui. Vang, ban ¢6 thé ché ngu théi nudng
chiéu ban than bing céch tit ch6i n6. Nhung rd rang cich
d6 doi hoi rit nhiéu nd luc va kién tri. Dan da, tli chdi ban
than c6 thé bién thanh mot théi quen mdi. Nhung dé€ dat
dugc dén dé thi phai di qua cd mét chang dudng chong gail

Thay vi vy, bang cich thanh tdy ky tic, mot ngay kia sy
thoi thiic sé bién mét. Noi ham muon dn udng sé khong con
tr6i 1én nita. Chi con lai su binh an.

Néi tém lai, y dinh la rdc rudi so voi hing khéi. Khi
nao toi con giti y dinh 1am mot diéu gi d6, to6i con phdi
tranh ddu. Lic nao t6i pho thac cho hiing khdi, cudc song
sé chuyén héa.

Toi van khong tin chdc ring ddy qua that 1a cach van
hanh clia cugc s6ng, va t6i vin con r6i vé stic manh ctia ¥
dinh. Cho nén t6i quyét dinh tiép tuc tim hiéu.

Téi 4n t6i v6i Rhonda Byrne, ngudi thai nghén kiém
nha san xudt ctia Diéu bi mgt, mot bd phim thanh cong
vang doi. Toi hoi ngay diéu ma t6i dang muén biét. Toi hoi
“Chi nghi ra ¥ tudng cho bo phim, hay chi nhan dugc ¥
tudng dy?”
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Téi bi€t ba dd nhan dugc hing khéi d€ soan doan gidi
thiéu phim ma gi¢ day da néi tiéng dén miic gy ra ca mot
con s6t marketing lan téa. (Tham khao tai www.thesecret.
tv). Ba c6 lan ké véi t6i ring ¥ tudng cho doan phim gisi
thiéu da chot dén véi ba mot cach bat ngo trong vai gidy, Ba
da lam doan gi6i thiéu d6 trong vong 10 phut. Rs rang ba da
nhan dugc mét hing khéi gi d6 dé tao ra doan gidi thiéu 16i
cu6n nhat trong lich sti.

Nhung t6i muén biét y tudng ctia toan th& bp phim dén
tit hiing khéi hay do ba nghi ra tit mot s6 Iy do khac. bayla
c6t 16i mdi quan tdm ctia t6i vé y dinh. Liéu ching ta tu thét
ra cdc ¥ dinh ro6i méi thuc hién hay chiing ta nhan dugc cic
y tudng ma vé sau ta goi 1 y dinh? T6i hoi ba diéu d6 khi
ngoi 4n t6i cing nhau.

Rhonda im ling mét liic lau. Ba quay di, nghién ngim
cdu héi ctia t6i, luc tim trong tim tri dé€ c6 cdu tra 16i. Cudi
cting, ba néi.

“Toi khong chic”, ba thét 1én. “Y tudng dy dén véi toi,
chac chdn. Nhung t6i da lam phim. Téi di tao ra n6. Cho
nén téi sé nodi la chinh to6i da thuc hién né”

Céu trd 16i da tiét 16 moi chuyén. Y tudng da dén véi
ba, tic 1a né da dén vé6i ba nhu mot hiing khdi. Bdi vi bo
phim qu4 tuyét voi, dugc thuc hién qud xudt sic va tiép thi
qud vugt bac, toi tin ring d6 chi cé thé 1a thanh qua clia Siéu
nhién, Véng, c6 nhiing viéc phai lam, va Rhonda da lam.

Nhung y tuéng da dén nhu mét hing khéi.

Diéu thd vj 12 nhiéu thdng sau khi by phim ra doi, luc
du lugn vé né da dat dén muic ky luc, Rhonda da giti email
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cho tit ca cdc ngdi sao trong phim noi rdng bo phim gi¢s day
3 ¢6 mdt cude sdng chia chinh no. Thay vi by té cdc ¥ dinh,
ba chi tra 1 cc cudc goi va nim bét co hoi. Mot cubn séch
s ra doi. Larry King sé lam mot chuyén dé dai hai ky dya
trén cdc ¥ tudng trong phim. Mot phién ban truyén thanh
cling sé ra doi. Céc phin tiép ndi dang dugc thuc hién.

Khi xudt phét tii trang thdi zero, chén khong gidi han, ta
khong cin dén céc y dinh. Ta chi cin don nhén va hanh dong,

Va phép méu sé xay ra.

Tuy nhién, ta ¢ thé chdn diing hiing khoi.

Rhonda ciing da c6 thé chéi bo sy thoi thuc khién ba
phai 1am bo phim. D6 dudng nhu 1a lic y chi ty quyét c6 thé
tac dong. Khi y dinh lam mot dicu gi d6 xuat hién trong tim
tri clia ta — xudt phat ti hing khéi hodc ky tc - ta cd thé
Iya chon hanh dong theo né hodc khong, néu ta nhén thic
dugc sy thoi thuc.

Trong cudn sach gay tic dong manh mé mang tén Tri
va Ndo (The Mind and the Brain), tic gia Jeffrey Schwartz da
n6i, y chi tif y thiic cia ta - quyén lya chon ciia ta - c6 thé
phit quyét mot thoi thuc khéi tii vo thiic clia ta. Néi cach
khic, ta c6 thé chju sy théi thiic phai cAm cuén sach ndy
1én, nhung ta c6 thé ché ngy thoéi thic d6 néu ta muén 1am

vdy. D6 Ia y chi ty quyét, hodc néi theo Schwartz, “y chi ¥
phi quyét”,

William James, nha tam 1y hoc huyén thoai, cho ring
chity quyét xdy ra sau khi dién ra sy tho thic hanh dong ¥
tritdc khi ta thit sy hanh dong, Mot 14n nita, ta c6 thé 4O
¥ hodic phan d6i y dinh d6. Phi ¢ sy tinh thitc & nhin Y
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su lya chon. Diéu ma Tién si Hew Len day t6i la bang cach
khong ngiing thanh tdy moi y tudng, di 1a hiing khai hay ky
tic, toi s€ & trang thdi t6t hon dé chon lya nhiing gi phit hop
vao luc do.

Toi bit ddu hiéu ring viéc sut cin cta toi da xay ra vi
i chon khéng tuan phuc theo ky tic hoic theo théi quen
von théi thuc toi an nhiéu hon va van dong it hon. Bing
cach quyét dinh khong tudn theo nhiing théi thic mang
tinh nghién ngap do, t6i da van dung y chi ty quyét hoac
y chi tu phti quyét. Néi cach khdc, su thoi thic an nhiéu la
ky tc, khong phai hiing khdi. N6 xuét phat tii mot chuong
trinh chit khong phai tit Siéu nhién. Toi da 16 chuong trinh
dé hodc da khéng ché né. Toi hiéu réng Tién si Hew Len goi
y rdng t6t hon hay yéu thuong chuong trinh &y cho dén lic
nd tan bién va chi con lai Siéu nhién.

Téi vin khong hoan toan hiéu dugc hét tat ca nhiing
diéu nay, nhung van ling nghe va quyét dinh khong loai tru
mot diéu gi néu thay méi mé. Toi gin nhu khong biét nhiing
gi sap xdy dén v6i minh.
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Ngoai & 1a gi?
Ta la cau chuyén ma anh nghi rdng anh nhin théy.

—Byron Katie,
Moi cudc chién déu nam trén gidy
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héa hoc cudi tudn sdu hon toi hinh dung. Tién si Hey,
I Len g{f\i thich ring moi thi ta tim kiém va moi thi t
trai nghiém — moi thit - déu & bén trong ta. Néu mudn thay
481 mot diéu gi ta thay d6i & bén trong, chif khong phaj by
ngoai. Toan b¢ y niém 1A hay chju hoan toan tréch nhigm,
Khong c6 ai € trach cit cd. TAt cd la ta,

“Nhung khi mot ai d6 bi cudng hiép thi sao?” met
ngudi 1én tiéng thic miéc. “Hodc néu c6 mdt vu tai nan xe
¢6 thi sao? Ching ta khong thé chiu trach nhiém vé mg;
chuyén nhu vay duoc, dung khoéng nao?”

“Quy vi ¢6 bao gid nhan thay ring moi khi quy vi ¢
mét vin dé, thi quy vi lai c6 mit khong?” 6ng hoi. “Hoan
toan la 100 phdn trim trdch nhiém cho moi chuyén. Khong
¢6 ngoai 1¢. Khong c6 mot 161 thodt nao dé ban trdn tranh
moét chuyén ma ban khoéng thich. Ban chiu trach nhié¢m vé
tat c& moi chuyén - tat ca.”

Tham chi trong thdi gian lam viéc tai bénh vién tam thén,
khi gap nhiing ké sit nhan va hiép dam, 6ng da nhan trich
nhiém. Ong hiéu ring ho hanh dong tli mét ky tic hogc mt
chuong trinh. D& gitip ho, ong d phai x6a ky tic d6. Céch duy
nhét dé1am diéu d6 14 thanh tdy. D6 13 1y do 6ng noi rang ong
chuta hé tham khdm bénh nhan mét cach bai ban trong moi

truding diéu tri. Ong nhin vio phéc dé clia ho. Trong khi nhi?
nhu vay, ng am tham néi v6i Siéu nhién, “Thuong lint; T
Xin 161, “Hay tha thi cho t61”, v “Cam on’, Ong lam nhi"
d_‘ic:a‘u can thiét dé giup cic bénh nhén trd lai trang thai khon§
flt:::d}: ‘-::l:n:f(ln’g khi Tié’nh si Hew Len lam viéc nay bér o
» cac b¢nh nhan d duoc chita lanh.
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Tién si Hew Len gidi thich, “Néi mot cach don gién,
Hooponopono ¢é nghia 13 “hi¢u chinh” hodc “stia sai”
Trong tiéng Hawaii, hob c6 nghia 1a “tao ra” con ponopono
c6 nghia 1a “syt hoan thién”. Theo ngusi Hawaii ¢3 xua, sai
ldm xudt phdt ti tu tudng bi tiém nhiém vi ky tic clia qua
khit. Hooponopono dua ra phuong cach dé gidi phong niing
ligng cho céc tu tudng hoic 16i [dm khé dau nay, von gy ra
sy mat cin bang va bénh tat”

Noi tém lai, Hooponopono don thuin chi la mot
phuong phdp dé gidi quyét vin dé. Nhung né duge thuc
hién hoan toan bén trong ban than ta.

Phudng phip méi mé va cdi tién nay dugec Morrnah dua
ra, vi thdy ddng mén da truyén day phuong phép ctia minh
cho Tién si Hew Len vio thédng 11 nam 1982. Tién si Hew Len
da nghe nhdc dén mot “ngudi lam phép la” dang gidng day tai
cdc bénh vién, trudng dai hoc va tham chi tai Lién Hiép Qudc.
Ong da dén gap ba, nhin ba chiia lanh ¢6 con gdi ciia ong,vabo
lai moi thit d€ dén nghién cttu véi ba va hoc héi phuong phap
tri li¢u don gidn nay. Vi Tién si Hew Len cling gip phdi nhitng
truc trac trong doi s6ng hon nhan luc bdy gio nén dng da rdi xa
gia dinh. Diéu d6 khong c6 gi qua bét thudng. Pa c6 rat nhiéu
ngudi xua nay rdi bo gia dinh dé€ dén tho gido mot vi thay tam
linh. Tién si Hew Len muén hoc phuong phép ctia Morrnah.

Nhung thoat d4u 6ng khong thé chip nhén phuong
Phdp ky quic ctia ba. Ong ghi danh tham du mét khéa hoc
do ba chi tri va ba tiéng sau thi bo vé. “Ba ta n6i chuyén véi
caclinh hén, nghe that dién r&’, 6ng ké lai. “Cho nén toi di vé”
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Mbdt tudn sau ong trd lai, dong hQ‘E phi mot 14n nq Vi
c6 géng ngdi dy hét khéa hoc v6i ba. Ong van khong kig,
tri dugc. Moi thit ba day dudng nhu qué dién khiing dgi vg;
mot dau 6 da tét nghiép dai hoc nhu dng cho nén éng 15
bd dé khéa hoc mot 1an nita.

“Toi quay trd lai Jan thi ba va 1an nay ngdi lai sugt ky
cubi tudn’, ong ké lai voi toi. “Toi van nghi ba ta digp 16,
nhung ba c6 diéu gi d6 cham dén trdi tim toi. Toi da § Iy
cho dén khi ba ra di nam 1992

Theo 15i Tién si Hew Len va nhiéu ngudi khac, phuang
phép ty huén ndi tdm cua Morrnah hiéu nghiém mét cich
ky diéu. Ldi cdu nguyén cta ba khi dugc thot 1én da biing
cach nao d6 x6a bo nhiing ky tic va chuong trinh. Toi biét
minh muén hoc phuong phdp nay va nhét quyét phai hoc
cho bang dugc.

Morrnah di nhac khéo dén phuong phap ctia minh
trong mét bai béo ba viét cho cuén sach Toi la ngudi thing
cugc (I Am a Winner). “Toi diing hé théng ci tit lic 1én hai,
tof da chinh sita lai phuong phap, nhing phuong phép méi
van gitt dugc “tinh tiy” ctia “tinh hoa thong thai c6 truyén.”

Trong cudn sich méng mang tén, Cdch dé dang nht (The
Easiest Way), tic giad Mabel Katz d3 viét: “Hooponopono l
n}‘f)t phuong thiic dé tha thu, 4n nin va chuyén hoa. Mo lin
su'dung bt kj mot cong cy ndo ctia no, chiing ta déu dans

ch;’u 100 phén trim trach nhiém va xin dugec tha thi (¥
chiing ta), Chiing ta biét rang moi diéu x4y dén trong cul

56 ] ¢ 7 1
% de chiing ta chi 1a mgt sy phéng chiéu cdc chuo"®
trinh cia Chl’lng ta”
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Toi thic mdc muén biét phuong phdp Self I-Dentity
Hooponopono cii bién ctia Morrnah khac biét thé nao véi
phédp Hobponopono truyén théng. Tién si Hew Len di gidi

thich nhu thé nay:

Self I-Dentity
Ho’oponopono cai bién
1. Viéc giai quyét vin dé
dién ra trong néi than
con nguoi.

2. Chi c6 ta va Siéu nhién
tham gia.

3. Chi cé ta hién dién vé
mat thuc thé.

4, An nin véi Siéu nhién.

5. Su tha thi ti Siéu nhién.

Ho’oponopono

truyén thong

1. Viéc gidi quyét vin dé
dién ra giiia con nguoi

vdi nhau.

2. Mot vi tham nién sé dan
dat phién gidi quyét vin

dé cho tdt ca nhitng ngusi
tham du.

3. Moi ngudi lién quan
trong van dé phai dich than
hién dién.

4, Mo6i ngudi tham dy dugc
yéu cau phai dn nén véi
nhau, vdi vi tham nién diing
trung gian d€ nhiing ngudi
tham dy khong roi vao
hiém khich.

5. Mdi ngudi tham du dugc
yéu cau tha thd

cho titng ngudi tham dy
con lai,

Puagc quét bang CamScanner



76 #~ JOEVITALE, IHALEAKALAHEWLEN

Trong phdp Hooponopono truyén théng, mot v;
thim nién duge hudn luyén vé phuong phap gidi gy
vin dé sé chiu trach nhiém sdp xép dé moi ngusi déy
co héi phat bicu vé nhiing gi ho xem 4 vdn dé. Ddy chip,
1 khia canh lic ndo ciing gy tranh céi trong phuong phép
Hooponopono truyén thong vi moi nguoi tham dy nhy,
viin dé mét cach khdc nhau. Toi phai thu nhén rang ti thic,
phuong thiic méi va cai tién, vi moi chuyén chi dién ra by
trong ndi tam. Ta khong cdn thém mot ai khdc. Cach nay
hop 1y han d6i véi toi. Toi ting la mot mon dé clia nhiing
vi thdy theo tridng phdi cta Jung, ching han nhu téc gi
ndi tiéng Debbie Ford (cudén Mat toi ctia nhitng ngudi sin
tim dnh séng) nén t6i hiéu ring noi dé€ thay déi chinh 1a bén
trong, cht khong phai bén ngoai hay & mot ai khdc.

“Cling v6i quy trinh Hooponopono cai bién’, Tién si
Hew Len ké tiép, “Morrnah da dugc huéng dan dua vao ba
hinh théi cta ban thé, von 1a chia khoa ctia Self I-Dentity.
Ba hinh théi nay, tiic ba thé - v6n ton tai trong tling phén ti
ctia thyc tai - dugc goi 1a thé Unihipili (da tré/tiém thiic),
thé Uhane (me/y thic) va thé Aumakua (cha/siéu thic).
Khi “gia dinh néi tai” ndy tuong hop véi nhau, con ngudi
sé hoa di¢u v6i Siéu nhién. Vi sy can bing nay, cudc song
bét ddu tréi chay. Vi viy, Hooponopono gitip khoi phuc sy
cin bing trong cd nhan trudc hét, va sau dé trong toan thé

A3

sang thé,
Ong gidng gidi thém vé tién trinh Ia lung nay:
“Hooponopono thét sy rit don gidn. Doi voi ngudi

Hawaii 6 xua, moi vin dé khai ddu dugi dang tu tudng
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Nhung c6 mot tu tudng thi khong phai 1a van dé. Vay vin
de 1a gi? Van dé 1a tit ca tu tudng clia ching ta da bi ky tic
kh6 dau nhuém mau - ky tic vé con ngudi, noi chon hoic
su vat.

Tri 6c riéng ré khong thé gidi quyét dugc cdc vin dé
nay, vi tri 6¢ chi biét gidm sat. Gidm sét sy vit thi khong cich
gi giai quyét dugc vin dé. Ta mudn vin dé phai bién mat!
Khi ta thuc hanh Hooponopono, Siéu nhién sé nhin lay
tu tudng khé dau va hoa gidi hodc thanh tdy nd. Ta khong
thanh tdy con ngudi, noi chén hoic sy vat. Ta hoa giai ning
lugng ma ta gdn cho con ngudi, noi chén hodc sy vat do.
Cho nén giai doan ddu tién cia Hooponopono la thanh tdy
nang lugng do.

Gio thi diéu ky diéu sé xdy dén. Khong chi nang lugng
d6 dugc héa gidi, n6é duge phdng thich nita, cho nén c6 mjt
trang thai hoan toan méi. Phat phdp goi trang thdi nay la
Tanh Khéng. Budc cudi cung la d€ Siéu nhién tran 1dp dnh
sang vao trang théi Tam khong 4y.

Pé thuc hanh Hooponopono, ta khong can phai biét
vin dé la gi hodc sai lim nim dau. Ta chi viéc nhan ra ¢ bat
ky mét vin dé gi d6 ma ta dang gdp phai vé thé chit, tinh
than, cam xtic va dai loai. Mot khi da nhan ra, trach nhiém
ctia ta 13 ngay 1ap tdc bit ddu thanh tdy, béng cach néi, “Toi

A s 1D

xin 16i. Hay tha thi cho toi.
Trong ltic nghién ctiu vé Morrnah va tim dugc DVD vé

cdc cudc phong van ciia b, cudi ciing toi ciing tim théy 16i
ciu nguyén ma ba da doc dé chtta Janh cho moi ngudi, di1 c6
tiép xtic v6i ho hay khong. Loi cdu nguyén ctia ba nhu sau:
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Péng Siéu nhién sdng the todn niing, cha, me, cop,
cing déng nhat thé... Néu noi toi, than quyén ctia toi, hay
t6 tién xa xua doi kiép, trot xtic pham, thuong tén dé,
ngudi, hay t6 tién, gia quyén bao ddi, bing ¥ nghi, ngén
ti, hanh dong, tit khai thay cho dén hém nay, ching t;
nguyén xin ngudi tha th... Nguyén cdu dugc tdy tinh, gizi
phéng, cit doan lia ky tic, chuéng ngan, moi niang lugng,
sm ba nhiém tap, va chuyén hoa nhiéu nang bét tinh thanh
linh quang thuin khiét an lanh... Va uéc nguyén di thanh

vién man.

Toi khong biét chic 10i cdu nguyén nay kich hoat qué
trinh chifa lanh bén trong con ngudi nhu thé nao, nhung
toi hiéu ring 16i thuc hanh nay dya trén su tha thid. R6 rang
Morrnah, va gi& day 1a Tién si Hew Len, déu cam thdy ring
khi xin su tha thd, ching ta da don dudng cho qua trinh
chita lanh dién ra. Diéu dang gay trd ngai cho an lac cta
chiing ta chinh 13 sy thiéu ving tinh thuong. Su tha thi da
md ciia dé tinh thuong quay trd lai.

Toi thdy tdt ca nhiing diéu nay thét ky thu. Toi chua 10
lam thé nao vi¢c thyc hanh Hooponopono c6 thé gitp chiia
lanh t6i, ban hodc ngudi bénh tim thén, Nhung toi cii lang
nghe. Tién s Hew Len tiép tuc gidng gidi riing chiing ta phii
chiju trich nhiém 100 phin trim vé cudc séng ctia ching
ta - khong c6 ngoai 1&, khong ¢6 bién minh, khéng c6 con
dudng tét,

: “Anh c6 tudng tugng dugc néu tit ca ching ta biét
rang minh chju trich nhi¢m 100 phan trim thi sao khong?"
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ong hoi. “Téi giao udc véi ban than cach day 10 ndm ring
toi sé ty thudng cho minh mot chau kem s6-co-la - to tudng
dén muic phdt s6t — néu to6i cé thé sOng tron mot ngay ma
khong phdn xét ai. Téi chua bao gi6 lam dugc chuyén do!
Cang ngdy t6i cang canh tinh hon méi khi sa vao viéc 4y,
nhung t6i chua bao git vugt qua dugc tron mot ngay”’

Gig thi t6i bi€t 6ng cling rét con ngudi. Téi nghiém
lai 101 thu nhdn ctia 6ng. T6i dé né lyc rén luyén ban than
bi€t dudng nao, vdy ma vén con bi phién long véi nhiing
con ngudi hay tinh huéng trdi y minh. Téi da bao dung hon
nhiéu véi hdu hét nhiing chuyén xay dén trong doi, nhung
t6i van con xa mai dat dén do hoan toan triu mén trong moi
hoan canh.

“Nhung lam thé nao dé thuyét phuc moi ngudi vé diéu
dé — rang mdi ngudi chiing ta déu chiu 100 phén trdm tréch
nhiém vé cdc van dé?” 6ng néu cau hoi. “Néu ta mudn giai
quyét mot vdn dé, hay gidi quyét véi chinh minh. Néu vén
dé nim & mot ngudi khac, chang han, hay hoi chinh minh,
“Diéu gi dang xdy ra trong toi d€ khién ngudi nay lam toi
thdy vu phién?” Nguoi khdc chi xudt hién trong doi ta dé
lam ta tinh ng6! Néu hiéu diéu dé, ban c6 thé gidi téa bat ky
tinh huéng nao. Bing cach nao? Pon gidn théi: “Toi xin 16i
vé nhiing gi dang dién ra. Hay tha thii cho t6i™

Ong tiép tuc gidng gidi ring néu ta la mot chuyén vién
vét Iy tri liéu hodc chuyén vién tri liéu xuong khp va mot ai
dé tim dén ta dé tri dau lung, ta phai tu hoi, “Piéu gi dang

dién ra bén trong t6i ma lai thi hién thanh tinh trang dau

lung ctia ngudi nay?”
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Pay qud 13 mét nhin sinh quan méi mé dén mygc
chodng véng, Cdch nay co lé giai thich dugc phdn nao ve
viée Tién si Hew Len di chiia lanh cho tdt ca cdc bénh nhan
tam than hinh su dé. Ong da ching dong gi dén ho; 6ng chi
chiia ¢ chinh minh.

Ong tiép tuc gidng ring vé ban chét chiing ta hoan toan
thuan khiét, khéng vudng ban chat chuong trinh hodc ky
tic hodc tham chi hiing khdi. D6 la trang thai zero. Chén
khong gidi han. Nhung trong doi s6ng, chung ta nhiém phai
céc chuong trinh va ky tc, hét nhu bi nhiém cdm cim. Bj
nhiém cam thi ching cé gi xdu, nhung ching ta phai lam
moi céch dé loai trii tinh trang do. Cdc chuong trinh ciing
viy. Chiing ta bi nhiém ching. Khi nhin thy mot chuong
trinh & ngudi khac, chung ta ciing bi nhiém. Cach dé thoit
ra la thanh trii.

Tién si Hew Len cho biét, “Cé mot gidi phap dé thoat
khéi cac vin dé va bénh tat cho bat ky ai san sang chiu trach
nhiém 100 phin trim vé viéc da tao ra cudc séng cla ho
nhu hién trang, trong tling phat gidy. Trong phudng phép
tri liéu Hooponopono c§ truyén, c4 nhan do sé thinh ciu |
Tinh thuong dé chinh sita 16i 14m bén trong anh ta. Tanéi, |
“Téi xin 16i. Hay tha thii cho t6i vé bat ky diéu gi dang dién
ra trong t0i ma thi hién dudi dang van dé nay”, Tréch nhiém
ctia Tinh thuong khi &y 1a chuyén héa nhitng 16i 1am bén

trong anh ta da thi hi¢n ra dudi dang vin dé 4y

Ong néi thém, “Hooponopono nhin mai vén dé khong
phai nhu mot thif thach ma nhu mét co hoi, Cac vén dé i
la ky de cia qué khit duge ti hién dé cho ching ta them
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mdt co hoi nhin cuc doi bing dnh mit yéu thuong va hanh
dong theo hing khéi”

Dén déy t6i lai bi rang budc khéng duge chia sé thém
céc chi ti€t ca nhan trong khéa hoc. Téi néi nghiém tuc.
Toi da phai ky mot ban théa thuin bio mat. Cha yéu thoa
thugn ndy nhim bdo vé quyén riéng tu cla cac hoc vién
tham du. Nhung t6i ¢6 thé néi véi ban diéu nay: Cét 16i van
1a y niém nhan hoan toan trach nhiém véi cudc séng clia
chinh minh.

Toi bi€t ban da tliing nghe cau nay réi. Toi ciing vay.
Nhuing t6i chua bao gi6 hi€u né & mot tim miic hét stic toan
dién nhu khi dugc day trong khéa hoc. Trach nhiém hoan
toan c6 nghia la chap nhén tat ca — thdm chi cd nhiing ngudi
budc vao cudc doi ta véi nhiing van dé ciia ho, bdi vi nhiing
van dé cua ho 1a vin dé cta ta. Ho & trong cudc ddi cua ta,
va néu ta nh4n hoan toan trach nhiém vé cudc doi cua ta,
thi ta ciing phai nhin hoan toan trich nhiém vé nhiing gi
ho dang trai nghiém. (Hay doc lai cau nay di nhé. Néu ban
dt can dam).

Pay 12 mét quan niém khién tdm tri choang ngop va
khai mé tu duy. S6ng theo quan niém &y dong nghia v6i viéc
chuyén héa cudc séng mot cich chua tiing c6. Nhung chiu
trach nhiém 100 phan trim 1a mot y niém ma héu hét ching
ta déu khong s&n sang mudn hiéu chi ding néi dén chuyén
chdp nhan,

Nhung mét khi ta da chdp nhin né, cau haéi tiép theo la
lam thé nao dé chuyén héa chinh minh héu lam cho c thé
gidi xung quanh cling thay déi.
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Céch chic chdn duy nhét 12 hdy doc “Thuong lim”, pg
la mat ma d& mé khéa cugc tri li¢u. Nhung ta phii dp dyng
véi ta, chii khong phdi véi ngudi khdc. Ho khong cén chig,
lanh; ta cdn. Ta phdi chifa lanh chinh minh. Ta 13 c6i ngusp

clia tdt cd trai nghiém.

Pé 1a tinh tiy cia phdp Hooponopono hién dai hoa,
Hay tiép thu va chiém nghiém y niém d6 mot thoi gian,
Trong khi ban trdi qua nhiing diéu do, t6i sé chi ne;
“Thuong 1am’.

Mot trong nhiing diém chinh dic két tii khoéa hoc cudi
tudn nay I3 y niém ta hanh dong hodc xudt phat tii ky dc
hoic xudt phat tii hiing khéi. Ky dc thi suy xét; hiing khai thi
cho phép. Hau hét ching ta déu sdng bang ky tc. Ching ta
khong ¥ thiic dugc vé ching 1a bsi vi, co bdn ma néi, chung
ta khong c6 y thiic, vay thoi.

Néu nhin nhén thé gidi theo 16i nay, Siéu nhién gii mot
thong diép xudng tit trén kia, vao trong tAm tri clia ta. Nhung
néuky tic dang van hanh - ma héu nhu lic ndo cling nhu thé -
thi ta s& khong nghe thdy hiing khdi, chii ditng néi hanh dong
theo. Két qué 13, Siéu nhién khong xen vao dugc. Ta qud bin
ron vdi tiéng 6n dang vang 1én trong d4u dé c6 thé nghe théy.

Tién si Hew Len dua ra mdt vai minh hoa d& lam sng
t6 cic ¥ (xem biéu dé Trang théi Khong). C6 mot hinh tam

gidc trong s6 dé. Ong bao do6 14 ta, mdt c4 nhan. $ trung

tam, ching c6 gi ngoai Siéu nhién. D¢ 14 trang thdi zer®
chén khéng gigi han,
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Tu Siéu nhién, ta sé nhan dugc hing khoi. Mot hing
khoi xudt phat tit Siéu nhién, nhung mot ky tic lai 1a mét
chuang trinh trong v6 thic tap thé ciia nhan loai. Mot
chuong trinh cling giéng nhu mot niém tin, mot sy l4p trinh
ma chiing ta c6 chung v6i nhiing ngudi khéc khi chiing ta
nhén ra n6 & nhiing ngudi khac. Théch thic cia chiing ta
1a don sach tdt ca cdc chuong trinh dé trd vé trang thai zero,
trang thdi ma hiing khéi c6 thé dén dugc.

Tién si Hew Len dd danh rét nhiéu thi gian dé giai
thich rang cac ky tic dugc chia sé chung. Khi ta phét hién ra
mot di€u & ngudi khac ma ta khong thich, diéu d6 ciing hién
dién trong ta. Cong viéc ctia ta 13 don sach no. Trong khi ta
lam diéu d6, né cling sé rdi khoi ngudi kia. Néi cho ciing,
rét cuc no sé roi khoi thé gidi nay.

“Mot trong nhiing chuong trinh dai ddng nhit trén doi
14 sy thu ghét ctia phy nit d6i v6i dan ong’, Tién si Hew Len
cho biét. “Téi cit don mdi va cong viéc d6 giong nhu nhé co
trén mot déng cd ménh mong. Mdi cong cb la mot sgi ré
ctia chuong trinh. Phu nii c6 moét sy cam ghét thdm cén c6
dé d6i v6i dan 6ng. Chiing ta phai yéu thuong cam gidc d6
déndra di”

Toi khong hiéu 16 1dm biéu d6 nay. Trong ci nhu mot
mé hinh hay ban d6 thé gi¢i. Cac nha tam ly hoc, triét hoc
va ton gido thudng c6 md hinh clia riéng ho. Toi quan tam
dén mé hinh nay 1a do dudng nhu né cé thé gitp chita lanh
cho ca hanh tinh, Di gi di nita, néu Tién si Hew Len da
chita lanh dugc cho ca mdt khoa tim than hinh sy, biét dau

nhiing chuyén khdc déu c6 thé?
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Chan khong Tri tué Siéu viet

Siéu thifc
(Aumakua)

~—ui

Y thite
(Uhane)

Tiém thitg
(Uninipif)

Nhung Tién si Hew Len chi ra ring phuong phép
Hobponopono khéng don gian. N6 doi hoi thai d6 chuyén
tdm. “Day khong phai 1a gidi phdp mi &n lién trong cudc
s6ng’, dng cho biét. “Day khong phai 1a quéy thiic in nhanh
dé ban tdp xe vao va goi mén. Tao héa khong phai 13 nhan
vién phuc vu. Ta phéi khéng ngling chi tAm vao viéc thanh
tdy, thanh tdy, thanh t4y”

Ong ké vé nhitng ngusi da 4p dung phuong phap thanh
tdy nay dé lam nhiing viéc ma ngudi khéc nghi ring bét kha.
Mot giai thoai trong s8 d6 lién quan dén mot nit ky su ct
NASA, ngudi da tim dén ong khi mét trong céc hoa tién cua
ho b tryc tric,

: “Bai vi co ta tim dén 6, toi xem nhu toi 1d mot phdn
cua vin dé€, Tién si Hew Len gidi thich. “Cho nén toi da
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thanh tdy. Toi n6i “Téi xin 16i” véi chiéc hoa tién. Sau dé, co
ky su quay lai va ké rang chiéc hoa tién béing cach nao do da
tu hiéu chinh trong lac bay”

C6 phai viéc ép dung Hooponopono da tic dong dén
hoa tién? Ti€n si Hew Len va c6 ki su nghi vay. Toi da néi
chuyén véi c6 ki su va cé ta n6i ring hoa tién 4y khong thé
ndo tu chinh stfa dugc. Mot diéu gi d6 da xdy ra nhu kiéu
phép méu. Déi véi co, két qua dat dugc 1a do viéc thanh tdy
véi su trg gitp cta Tién si Hew Len.

Toi khong biét liéu c6 nén tin cau chuyén nay khong,
nhung ciing phai thi nhén rang t6i khong c6 céch gidi thich
nao khac.

Mot ngudi dan ong trong 16p da tim dén toi vao gid gidi
lao va bao, “Cé mot chuyén gia tiép thi Internet ndi ti€ng
cling c6 tén giéng anh.

Toi khong biét anh ta c6 dang diia hay khong nén déap
lai, “Thé a?”

“Vang, anh ta viét rat nhiéu sach va viét cd vé tiép thi
tam linh va théi mién. MOt nhén vat tha vi”

“Toi ddy’, toi dap.

Ngudi dan 6ng dudng nhu rdt ngd ngang. Mark Ryan da
nghe théy toan bo cudc ddi thoai va ci tudng 14 chuyén dua.

Viéc ngudi ta c6 biét tiéng ctia toi trén mang hay khong
ching quan trong, vi trong phong hoc moi ngudi déu biét
t6i. Tién si Hew Len goi t6i qud nhiéu 14n dén néi moi ngudi
tudng 6ng dang chiéu cd toi. Co ngudi hoi, “Anh c6 ho hang

v6i Tién si Hew Len a?” Toi bao khong va hoi tai sao nguoi
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d6 nghi vay. “Téi khong biét, chi thdy hinh nhu 6ng y tap
trung vao anh.”

Toi khéng hé cam thédy minh bj chi€u c6 theo nghia tig,,
cuc. Toi thich sy chi y va xem nhu d6 1a céch ong tryc tiép
gitip toi, vi Tién si Hew Len biét toi da viét sdch v dugc mo;
ngudi theo déi trén Internet. Toi biét chac rang trong tham
tam dng hi€u ring néu to6i ndm dugc phuong phép nay, t6;
¢6 thé givp dugc nhiéu ngudi.

Toi khong biét ring lic by gid, v6i hiing khai tir Siey
nhién, 6ng dang vun vén cho téi tré thanh mét dao sy,
Nhung khong phai la mét dao su véi doi, ma 1a mot dao sy
cta chinh minh.
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Néu trudc tién ta la Bdn thé, khong mot diéu gi
hoan hdo, tron ven, hoan chinh va phit hgp vdi
bdn than ta lai cé thé bi khuéc ti. La Bdn thé,
trudc tién ta nghiém nhién trdi nghiém sy hoan
thién trong Tu tudng, Loi néi, Hanh vi va Hanh
dong ti Siéu nhién. D€ cho nhiing tu tudng 6 tap
ngy tri tridc tién, ta sé nghiém nhién trdi nghi¢m
su bdt toan dudi hinh thifc bénh tdt, hoang mang,
biic xiic, trdm udt, phdn xét va nghéo khé.
—Tién si Thaleakala Hew Len
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oi hdp thy théng di¢p cua Tién si Hew Len dén muc t6i

da trong khi ning ctia minh, nhung con c6 qué nhig,

diéu toi mudn va cin hoc. TU trudc dén nay lGc ndo toi cling
gidi trong viéc bién minh thanh miéng bot bién “thim hyy
céc ¥ tudng bing cdch md long ra véi ¥ tudng mdéi, Trong
lic ngdi tham du khda hoc, toi bit ddu cdm nhén dugc ring
cong viéc duy nhit ctia toi trén doi nay 1a néi “Thuong 1>
d6i véi bit ky trd ngai gi xdy dén véi minh, bt ke toi thay
diéu do 1a tét dep hay té hai. Toi héa gidi dugc cang nhigy
nhiing chuong trinh gdy can tr§ d6 thi cang dé dat dugc
trang thai khong giéi han va mang an lac vao thé gidi nay
théng qua chinh minh.

Mark hoi gip tr& ngai hon t6i mot chut trong viéc ndm
bit khoa hoc. Anh cit muén ép moi chuyén vao trong khuon
khé ciia logic. Toi bit ddu hiéu ra ring tri 6c ching hé hay
biét chuyén gi dang dién ra, cho nén ban than viéc c6 ging
tim mot 16i gidi thich hgp ly dd Ia mdt cong thic thét bai.

Tién si Hew Len nh4n manh nhiéu l4n ring y thuic chi
tiép thu dugc 15 thong tin nhung trong mdi khoanh khic
¢ dén 15 tri¢u thong tin xdy dén. Chung ta khong c6 co hoi
hiéu moi thi dang dién ra trong cugc séng. Chiing ta phii
budng bé. Chiing ta phai phé thac.

Toi phéi thu nhan rdng quan niém nay nghe thét dién
r6. Trong lic khéa hoc dang dién ra, mot ngudi dan 6ng da
lén tiéng ké ring 6ng ta nhin thdy mot chiéc céng md ra trén
tiong va ngudi chét troj qua do.

. “Anh o6 biét tai sao anh nhin thiy diéu d6 khong?
Tién si hoj,
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“Vi trude do6 chung ta da noéi chuyén vé céc linh hén”,
mot ai do dap.

“Chinh x4c”, Tién si Hew Len nhin nhén. “Ta da chiéu
cam diéu do khi ban vé né. Ta ching cAn phai nhin vio cic
thé gidi khdc lam gi. Ta da c6 da viec d€ 1am trong lic nay
§ thé gidi nay”

To6i chang nhin thdy hén via nio ca. Toi khong hiéu
nhitng ngudi dy da lam gi. Toi thich bo phim Gidc quan thit
sdu, nhung d6 1a phim. Téi ching mong c4c hén ma hién ra
n6i chuyén véi toi.

Tuy nhién, di€u nay r6 rang 1a binh thudng d6i véi Tién
si Hew Len. Ong ké ring khi lam viéc & bénh vién tim thén,
ong da nghe thdy tiéng doi nudc trong budng vé sinh lic
ntia dém — ma ching c6 ai ¢ dé.

“Noi do dédy céc linh hén”, 6ng ké. “Nhiéu bénh nhan da
chét trong khoa dy cdc nam trudc d6 nhung khong biét ring
ho di chét. Ho van ct 6 d6”

Van con & do va dung budng vé sinh?

R rang la vay.

Nhu thé chua da di thudng, vi tién si lai ti€p tuc gidng
ring néu ta dang néi chuyén véi ai d6 va nhén thdy trong
mét ho gin nhu tring da v4i mdt 16p md phtt quanh mi thi
ho dé bi nhép xéc réi.

“Piling c6 néi chuyén v6i ho’, ong khuyén. “Thay vi véy,
hdy ctt thanh tdy va hy vong su thanh tdy cua ta sé gidi toa

dugc thé lyc u 4m dang khdng ché ho”

Téi 1a ngudi khé cdi mé, nhung céu chuyén vé cdc linh
hén, nhiing ngudi bj ma nhap va ma quy vao budng v¢ sinh
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lic nita dém qua 1 hai qua déi véi toi. Tuy nhién tg; vin
c6 ging nghe. Toi muén ndm dugc bi quyét chita lanh ¢
thugng dé cé thé giup chinh minh va nhiing ngudi khgc o
duoc loi lac, stic khoe va hanh phic. Chi ¢6 di€u toj khong
ngd minh sé phai di qua thé gidi vo hinh nay va di qua viing
chang vang dé dén dugc dich.

R6i mot lic khdc trong 16p hoc, khi ching toi dang
nim ca ra san nha dé tp khai m& niang lugng trong co the
thi Tién si Hew Len goi t6i lai ch6 ong.

“Khi nhin vao ngudi nay, toi thdy cd céu chuyén d¢
khét & Sri Lanka’, dng ké véi toi. '

To6i nhin c6 ta nhung chi thiy mot ngudi phu ni dang
nim dai trén tham.

“Chiing ta c6 qua nhiéu thii d€ thanh tdy”, Tién si Hew
Len ndi.

Du cdm thdy r6i ram, t6i vin nd lyc hét stic dé thuc
hanh nhiing gi minh hiéu. Cich don gian nhit 1a chi cin
ludn miéng néi “Thuong 1dm”, Toi da lam thé&. Mot budi téi
khi di vao buéng tim, t6i cdm thay xudt hién triéu ching
nhiém triing dudng tiéu. Toi doc “Thuong ldm” vdi Siéu
nhién trong khi cdm nhan trang thai nhiém tring ndy.
Ching mdy chdc t6i quén né di va dén sing hom sau th
triéu chiing bién mat.

Toi tiép tuc doc “Thudng 14m” trong d4u, 13p di ldp lai
bz’jft ké chuyén gi dang xdy ra, t6t, x4u hay khéc biét. Toi cb
gang hét stic dé thanh tdy moi thti, cho dii ¢é nhan thi

dugc hay khong, Toi s cho ban mot thi dy ngén gon d€hi&¥
cach thitc: ' ;
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Mot hom, c6 ngussi giti cho t6i mot email lam t6i byc
minh. Trudc kia, t6i sé xit ly bing cch ché ngy nhiing cdm
xie ctia minh hodc ra siic tranh bi¢n véi nguoi d gii thong
tin gy kho chiu. Lan nay t6i quyét dinh thu phuong phdp
ctia Tién si Hew Len.

Toi ¢ tham ndi “Téi xin 16i” va “Thuong 1am”, Toi
ching ndi véi mot ai cyu thé ca. Téi chi don gidn khoi goi
tinh yéu thuong dé chita lanh bén trong t6i nhiing gi dé tao
ra hodc chiéu cdm hoan canh bén ngoai.

Trong vong mdt tiéng ddng hé sau do, t6i nhan dugc
mdt email nifa ctia ngudi do. Anh ta xin 16i vé buic thu trudc.

Hay nhd rang t6i da khong thuc hién bat ky mét hanh
dong nao dé nhéan dugc 16i xin 16i d6. Toi thim chi ching
phic ddp anh ta. Thé nhung khi néi “Thuong lam’, bing
cach nao do t6i da chita lanh bén trong minh céi chuong
trinh 4n gidu va rang budc ca hai chung t6i.

Phuong phép nay khong phai lic nao ciing cho két qua
ngay tiic khic. C6t 16i ctia vdn dé khong phai la dat dugc két
qua, ma dat dugc trang thdi an lac. Khi dat dugc sy an lac, ta
thudng git hdi dugc két qua minh mudn trudc tién.

Ching han, mét hém, mét nhén vién clia toi bdng mat
dang. Lé ra anh ta phai hoan thanh mét cong doan gip rut
trong mét dy 4n quan trong cho kip thdi han. Ching nhiing
khong Iam xong viéc, anh ta dudng nhu bién mét hoan toan
khoi hanh tinh nay.

Toi d6i dién vdi chuyén nay mét cich chang 6n thoa
gl lim. Mic d khi 4y da biét phuong phdp ctia Tién si
Hew Len, toi vin khé long ty nhit bing ciu néi quen thuge
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“Thuong 1dm” ma chi muén néi “Ta mudn giét nguoi”, Mg;
khi nghi dén tay nhén vién dé, toi lai cam thdy s6i mau,

Thé nhung téi ven cti n6i “Thuong 1dm’, “Héy tha thg
cho t6i” va “Téi xin 16i”. Toi néi nhiing 18i dy ching ve;
ai cd. Toi cti n6i mot minh ma thoi. Chic chén tdi ching
cam nhan dugc tinh thuong. That ra, toi thuc hanh cich
nay ba ngay troi thi méi bat ddu din cdm thdy binh an
trd lai.

Va dung lic d6 thi tung tich ctia anh chang nhan vién
bdng hé 16.

Anh ta bi tam giam. Anh ta béo tin dé cau ctu. Toi vita
lo liéu cho anh ta, viia thuc hanh “Thuong lam”. Mic du
ching thdy két qué gi nhan tién ca, sy an lac trong tdi ciing
da du khién toi vui. Va bing cdch nao dé, co 1€ anh ta ciing
cam nhan duogc. Anh ta xin quan gido dugc dung di¢n thoai
va goi cho t6i. Khi lién lac dugc vé6i anh ta qua dién thoai,
tdi da ¢ dugc thong tin can thiét d€ hoan thanh dy n gip
gap dy.

Khi t6i tham dy khéa hoc Hooponopono dau tién voi
Tién si Hew Len, 6ng da khen cu6n H¢ s6 Hdp ddn cta toi.

Ong béo t6i ring trong khi téi thanh tdy ban than, do rung
ciia cudn sdch sé gia ting va moi ngudi sé cam nhan dugc

diéu d6 khi doc séch. N6i tom lai, khi t6i cai thién, doc gid
clia toi cing dugc cdi thién.

“Thé con nhiing cuén da ban ra ngoai kia thi sao?” toi

hoi. Sich ctia t6i ban chay va da dugc tdi ban nhiéu 14n, ciing

nhu dugc in dang bia mém. Téi lo ling cho nhiing ai da doc

sach cua toi.
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“Nhiing cudn sich 4y ching ¢ ngoai dau c&” ong giai
thich, mot 1an nita lam t6i chodng véi sy minh triét bi hiém.,
“Nhiing cudn &y van § trong anh”

N6i tém lai, chang c6 céi gi goi 13 “ngoai kia” ca.

Dé gidi thich dugc hét chiéu sau cta ky thuat vi diu
ndy, c6 1€ phdi viét cd cudn sich d€ trinh bay - do 1a Iy do
toi dang viét cuén sach niy véi sy ung thuén ctia Tién si
Hew Len. Tyu trung thi cé thé néi ring méi khi muén cai
thién bat ky mét di€u gi trong cudc séng, tit tai chinh cho
dén quan hé, ta chi c6 mot noi d€ nhdm dén: bén trong
chinh minh.

Khong phai bat ky ai du khoa hoc cling ndm bat duge
nhiing gi Tién si Hew Len dang ndi. Lic gan két thuc ngay
cudi cling, ho bat déu dit cau hoi téi tdp véi dng, toan nhiing
cau xudt phat tii ly tri, chdng han nhu:

“Lam thé nao sy thanh téy cta téi lai tdc dong dugc dén
ngudi khac?”

“Vai trd ctia y chi tu quyét ndm dau trong tién trinh nay?”

“Tai sao c6 qud nhiéu nhém khing bd tdn céng
ching ta?”

Tién si Hew Len im ling. Ong dudng nhu nhin thang
vio toi, va toi ngdi & cudi 16p. Trong dng c6 vé tc ché. Néu
ta xét ring cdt 16i toan bo thong diép ctia 6ng la khong cd
khi niém “bén ngoai” nao ca, tit ca moi thi déu & trong ta,
thi 4t hin dng dang cam thdy su khéng hiéu ctia moi ngudi
thé hién sy khong hiéu chia ong. Trong éng nhu sip sita thd
dai. Toi tudng tugng dugc 6ng dang nht tham, “Toi xin 16i.
Thuang 1dm”
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Toi dé y thdy c6 nhiéu ngudi mang tén tiéng Hay,
tham dy khéa hoc nay, nhung trong lai khong gi6ng ngyy;
Hawaii. Mark va t6i da hoi chuyén ho. Ho bdo rang ngy y,
cAm théy c6 nhu cdu thoi thic, Tién si Hew Len c6 the dit
cho mdt cdi tén mdi. Y nghia cua hanh dong nay la dé ta 4
dugc mét ban thé mdi trén con dudng di dén v6 nga vi hy,
nhép véi Siéu nhién tai zero.

Téi biét mot cai tén mdi co stic tac dong ra sao. Nim
1979, téi dugc dat tén 13 Swami Anand Manjushri. C4i ta
dugc vi thiy cta téi luc bdy gio la Bhagwan Shree Rajneersh
dit cho téi. Lc bdy gig, khi toi van con chdng choi véi qua
khd, tranh dfu véi nghéo khé va tim kiém y nghia cugc
ddi, cdi tén 4y da cho t6i mot khai ddu mdi. Toi da ding
céi tén 4y subt bay ndm. Khong c6 gi la khi t4i nay y thic
méc khong biét liéu Tién si Hew Len c6 ddt tén mdi cho
toi khong.

Khi t6i hoi vé diéu d6, dng dép ring dng sé hoi Siéu
nhién. Khi ndo cdm thdy hiing khdi, dng sé néi ra nhiing gl
ong nhén dugc. Khodng chiing mét thang sau khéa hoc déu
tién 4y, 6ng da viét cho toi:

Joe:

HOm no toi nhin thdy mét dam may hién ra trong tri toi. No
bat déu thay hinh i dang, tir tir bign héa thanh ra mi!
mau vang diu dju, Thé rdi, nhu mét dia bé tinh gidc, 1

dudi thanh vé hinh, Tu ¢5i v hinh &y, cai tén Ao akua, e
“Sung tin”, hién ra,
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HOom nay trong mét bic email, t6i da nhan dugc céau
trich nay:

“H6i Chua Trdi da ban cho con sy séng, hay ban cho con
mot tri tim tran day tri an.”

T6i chic anh An lac vugt ngoai tri tué.

An lac trong Siéu nhién,

lhaleakala

Toi thich cdi tén Ao Akua, nhung t6i khéng biét cach
doc nén lai vi€t d€ nh& 6ng chi vé. Dy la thu éng tra 16i:

Joe:

A |a &m cla chif a trong cha.

O la am clia nguyén &m Oh.

K Ia &m nhu trong kitchen (bép).
U [a &m nhu trong blue (xanh).
An lac trong Siéu nhién,

lhaleakala

Toi da hinh dung dugc va thich thu cdi tén mdi cha
minh. Téi chua bao gi® cong khai diing tén ndy, ma chi dang
dé viét thu cho Tién si Hew Len. Vé sau, khi bt ddu lam blog
triic tuyén tai dia chi www.JoeVitale.com, toi da ky tén “Ao
Akua” It ai thic méic vé cdi tén d6. Nhung téi thich cdi tén vi
¢6 cam gidc nhu dang nhd Siéu nhién thanh tdy trang blog
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clia minh bing mét cum tu ma d6i voi toi c6 nghia I v¢,

man may dé dién kién Tao héa: e
Sau khi khoa hoc cudi tuan da cai vao ddu t6i cum g

“Thuong lim’, toi van muén hiéu tl’lém. Toi vi,ét thu hai Tig,
si Hew Len xem lié¢u 6ng c6 thé dén Texas dé€ noi chuyép v
Hobponopono véi mot nhém nho b'c.lfl hbf‘: klilf)ng. Toi dinh
lam vdy d€ tranh thu tiép can thém v6i ong. Ong sé bay dg;
Texas d€ néi chuyén chit dinh va danh thoi gian véi tg;
Trong lic & bén canh ong, toi s& khai thc nhiing gi éng
chua cong bd, ké ca viéc 6ng dé lam thé nao dé chita lanh
cho ci mot khoa bénh nhan tam than hinh su. Tién si Hew
Len nhan 10i va trd 16i toi nhu sau:

Joe:

Cam on anh da danh thdi gian goi dién cho t6i. Anh dau
c4n phai lam thé&, vay ma anh da b cong. T6i rat cam kich.
Toi mudn dé& xuét véi anh t6 chiic cudc gap than mat ta
Austin vao thang Hai theo “khudn khd” mét cudc phong
vén. C6 Ié cude phdng van s& nam trong khudn khd mé!
cudc khéo sat cac phuong céach giai quyét van dé ma anh
da dé cap trong sach ciia anh, “Nhiing cudc phiéu I né
tam: Thu nhén clia mdt nha béo ti thé gi6i bén trong’. To!
thdy anh s& dong vai tr han ca mot ngudi phong van V&Y
hon ¢& mot ngudi duge phéng vén trong cudc tao ngo M

Sy minh bach Ia hét sitc quan trong a8 chuydn tai 110"
tin, di dusi bt ky hinh thic nao. Chéng han, thdl q;é
MI 1o dé dinh nghia thé nao 14 vén d8, khoan ba" ¥
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nguyén nhan cla né. Lam sao ngudi ta giadi quyét dugc
moét vén dé néu khong ndm 16 vé né? Van dé 8y sé& dudc
xU Iy tai d&u? Trong tam tri? N6 Ia gi? Hoac trong co thé
(ndi hdu hét moi ngudi déu nght dén)? Hay ca hai? C6 khi
n6 lai chéng n&m & noi nao ca trong nhiing nai nay.

Lai con céu hdi ai hodc cai gi sé giai quyét van dé.

Nhu anh da dé cap trong sach clia anh, khé ma tranh khdi
phan xét cho du c6 ¢ gang dung nhiing phuong phap dic
biét. Liéu co phai chinh nhiing sy phan xét hay niém tin &y
mdi la vdn dé dich thuc? Hay dé chinh vdn dé béc 16 ra dé
tat ca nhin thay.

Cudc phdng van than mat s& khéng ban xem cac phuong
phap hodc khai niém la t6t hay x4u, dang hay sai. Cach dé
chi khdi ggi trg lai sy mi md. Anh va t6i s& giup ich dugc
vO van néu ching ta lam sang té dugc du chi mét chdt it.

DT nhién, méi khodnh khac déu c6 sdc thai va vai trd cla
né. Ré6t cuc, nhu Brutus d&a néi (ndbm na) trong vé Julius
Caesar cla Shakespeare, “Chiing ta sé phai chd dén cudi

A

ngay dé xem su thé di vé dau”. Ching ta ciing s& lam thé.

Hay néi cho t6i biét anh nghi gi vé cugc phdng vén theo
dé xudt. Toi khéng co rang budc gi vé né gidng nhu Brutus
cling chng rang budc gi vdi két cuc sau cung.

An lac,

Ihaleakala

T6i nhanh chéng loan tin vé& biia in tdi ctia Tién si Hew
Len vdi téi. Toi nghi s& c6 ndm, séu nguodi cing dy. Hoa ra,
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gdn 100 nguoi to y quan tam. Va 75 ngudi da déng tigy, o
diing ky dy bita t6i thinh soan dy. ’ .

Tién si Hew Len 1am t6i ngac nhién khi héi danh g4y
tat c nhiing ngudi sé tham du bita d6. Ong muén thanh thy
cho ho. Téi khong biét ré diéu d6 nghia la gi, nhung d; gl
danh sach cho 6ng. Ong viét lai cho toi:

Cam on anh da gi danh séch, Ao Akua

Viéc nay ching qua 12 nh&m thanh tdy ma thoi, co hoi g

gidi téa bé tic va khai thong véi Tao hoda.
Va nhu thé, linh hén, hay hudng, nhiing mat mat ty
than xac nay
X4c than ta ganh |y trdm kha, dé cho ngusi vinh thing
van bdi,
Rao ban nhiing thang ngay tran tuc dé danh déi phic
&m thién dudng;
Vun vén cho linh hon cét tly, 1ang quén di séc duc
bé ngodi
Cu thé hay nudt ca Cai chét, vén gam nat than x&
con ngudi
BE rdi khi C4i chét ket tan, linh hén ta b4t ti ngay sav:

Céu chic anh an Jac,

Ihaleakala

Khi Tié(n si Hew Len

iy dén Austin, t6i dén 6ng. Ong 1P
titc hoi han vé chuyén ¢fia

toi.,
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“Cudn sdch anh viét vé cudc séng ctia anh (6ng ngu y
cudn Nhitng cude phiéu luu néi tam) cho thdy anh da lam rat
nhiéu viéc d€ tim dugc an lac”, 6ng mé man. “Cach nao that
s hiéu qua?”

Toi suy nghi va dép ring t4t ca cic cich déu c6 gid tri
nhung ¢6 1& Phuong phdp Tuyén trach (Option Process) la
phuong cdch hitu dung va dang tin ciy nhit. Toi gidi thich
rang d6 la mot céch chét vén niém tin nhim tim ra thuc chit,

“Khi chdt vdn niém tin, ta con lai gi?”

“Ta con lai gi?” t6i nhic lai. “Ta con lai mot sy sdng to
dé lua chon”

“Su sdng t6 dy xudt phat tit dau?” éng hoi.

Toi khong ro 6ng dang nhim dén diéu gi.

“Tai sao mdt nguoi c6 thé gidu c6 ma vin khong ra gi?”
dot nhién 6ng hoi toi.

Téi chung hiling véi cau hoi. Toi mudn gidi thich rang
giau c6 va “khong ra gi” khong loai trit nhau. Pau ¢ séch
v0 nao viét rang chi cac thién thadn mdi giau cé. Bi€t dau mot
ké déng nguyén ria lai thong suét vé khia canh tién bac nén
hén c6 thé gidu c6 va vin khong ra gi. Nhung t6i khong tim
dugc ngodn tit d€ dién dat.

“Téi khong biét’, toi thi nhan. “Toi nghi rang ta khong
nh4t thiét phai thay d6i tinh céch d€ trd nén giau co. Ta chi
cdn c6 nhiing niém tin chdp nhén sy giau c6.”

“Nhiing niém tin 4y xudt phét tif dau?” ong hoi.

Pi tham dy khéa hoc ctia dng nén toi biét rd cau trd
16, “Chiing 1a nhiing chuong trinh ma ngudi ta tich tu lai ti
qQua trinh séng”
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Ong lai d6i dé tai va bdo ring toi d}'mg 12 mot cay yig,
c6 stic thoi mién. Ong dé bat déu thich y tudng toi vig méy
cudn sach vé Hooponopono.

“Ong cé sin sang dé toi viét cudn sich bay gity chygp
t6i hoi.

“pé xem ky cudi tudn nay ra sao da’, ong dép.

«Con vé bita tiéc t6i d6, ching ta s€ 1am thé nae?” %@
hoi. Liic ndo toi ciing muén ndm tinh hinh dé€biét chac cong
viéc 6n thoa va moi ngudi hai long.

“Téi ching bao gid 1én ké hoach’, dng thé 16. “Toj tiy
tuéng vio Siéu nhién.”

“Nhung 6ng sé n6i chuyén trudc, hay t6i, hay sao? Réi
ong c6 mudn tdi gisi thiéu gi trudc khong?”

“Dé xem’, 6ng dap. “Piing 1én ké hoach”

Diéu nay khién t6i khong thoai mdi. T6i mudn biét
ngudi ta mong chd gi ¢ t6i. Tién si Hew Len lai don ti vao
ché mi mit. Hay la quang minh. Lic 4y toi ching ré. Ong
lai ndi tiép vé mot diéu gi d6 mén tiép hon déu éc cha toi
lic béy gio.

“Diéu mi con ngusi ching ta khong nhan thic dugc
tr’ong titng phit gidy tén tai 1 chiing ta dang cudng lai o

:ong mot cdch trién mién, khong ngoi nght”, éng md 10t

SU chéng choi nay khign ching ta trién mién roi vao trat
tl}ax 131 téih lia khéi Ban thé va khoi Ty do, khéi Hitng khoh
:; l:Irlegnt ahf; :léh :Za:.1 lia chinh Te:lo .h(?a Siéu viét, N6i ngin gf?:é
muc dich trong sag ;Zn H,gU&JAl bl t%Ch l,i g fhang k;((;ng
noi theo dugc 1o N.Ccuya tdm rf Chung ta. Chiing K i

Ol rén clia Chiia Jesus, “Ché chéng <
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Chiing ta cling khong nhan thiic dugc mot 18 ran khac, “An
lac khoi tii ta”

“Su chong choi khién chiing ta trién mién chim ddm
trong au lo va sy nghéo nan vé tim linh, tinh than, thé chit,
tai chinh va clia cai’, 6ng néi tiép. “Khac v6i Shakespeare,
ching ta khong biét rang minh dang & trong mot trang thai
khong ngoi chdng choi thay vi thuan theo dong trdi. Cu véi
méi bit cua y thiic, ching ta lai trdi nghiém mot triéu bit
thong tin trong vé thic. Va mot bit 4y trd nén vé dung dé
cttu chuc chiing ta”

Budi t6i nay sé la mét dip ly thu day.

Ong doi xem noi chung t6i sé t8 chic bia tiéc. D6 la
mot cin phong héi nghi 16n & tdng trén ciing ctia mot khdch
san & trung tim Austin, bang Texas. C6 quén ly tiép don day
lich thiép va dua ching t6i vao phong. Tién si Hew Len xin
phép dé chiing t6i & lai trong phong. C6 dong y va di khoi.

“Anh c6 nhan thdy gi khong?” éng hoi toi.

Téi nhin quanh réi dap, “Tham cén phai gidt”’

“Anh c6 4n tugng gi? dng hdi. “Khong phdi la dung hay
sai. Cam nhén ciia anh c6 thé khic v6i cim nhén cia t0i.”

'Toi tha minh vao trang thai thu gidn va tinh thic. Dot
nhién t6i cam nhan dugc rat nhiéu lugt ra vao, moOt sy mét
mdi va béng t6i. Toi khong ro diéu d6 12 g va 6 y nghia gi,

nhung t6i ta lai véi Tién s Hew Len.
“Cin phong bi mét’, ong néi. “Ngudi ta dén va di ma
chiing bao gi¢s thuong yéu né. N6 cin dugc ghi nhén” |
Téi nghe thdy hai la. Cin phong ciing giéng nhu ngudi
u? N6 c6 cam gidc u? :
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—

Ai cha, d€ xem ndo.

“Cin phong nay noi ring té

“Sheila? Tén clia cdn phbng?”

“Sheila mudn thdy ching ta tran trong cd ta’”

Toi khong biét phai dép lai nl}li tl?é nao. -

“Chuing ta cdn xin phép dé to chiic 51{ kién & day”, b
néi. “Cho nén téi dang hoi Sheila xem c6 6n khong”

«Co ning néi gi?” toi hoi ma cam thiy hoi ngu ngéc vg;

n n6 14 Sheila”

nhiing 16i minh thét ra.
“Cé ta bio dugc.’
“Vay thi t6t’ toi vita ddp vita nhd ra rang tién dit coc
cin phong nay la khoan khong hoan lai.
Ong tiép tuc gidng giai, “Co lan dé chudn bj giéng, toi
vio mét khan phong va tro chuyén véi cac chiée ghé. Toi
hoi, “C6 ai ma toi chua dé mit dén khong? Co ai c6 van dégi
t6i cin chim nom khong?” Mot chiéc ghé dé lén tiéng, “Ong
biét khong, c6 mot ga ngdi 1én toi trong sudt khoa hoc viia
dién ra hom nay va tay ndy c6 vin dé vé tai chinh, gio thi toi
cim thdy mudn chét luén!” Thé 14 t6i thanh tdy vin dé do va
thdy chiéc ghé tuoi tinh trd lai. Roi toi nghe thdy, “On 16!
T6i da san sang don nguoi tiép theo!™
Gio 6ng 4y dang néi chuyén véi nhiing chiéc ghé a?
Toi cit giit ddu 6¢ c&i m d€ nghe thém vé phuong phé?
la thudng nay. Ong giai thich tiép tyc:

z “Toi dang c6 day cho cin phong. Toi bao cin phon
f{o,dac trong ndy, “Cc ban ¢6 muén hoc cach th¢ hé?h
Nzﬁiifﬁ’jﬁ“" khéng? Dt gi thi i ciing khong & 1¢ ‘;‘:0

an ¢0 thé ty lam dugc chuyén nay mot minhth

gvé
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phai hay ho khong?” Mot s6 dong ¥, mot s6 khong déng y va
mot s6 1én tiéng, “To6i mét qua!™

Toi nhd lai ring nhiéu nén vin héa ¢ dai xem van
vit déu la sinh vat. Trong cudén Gidi téa (Clearing), Jim
PathFinder Ewing giai thich ring céc noi chén ciing thudng
bi tic nghén néng lugng. Ciing ching c6 gi qua dién ro khi
tudng tugng phong 6c va ban ghé ciing c6 cam gidc clia
ching. Chéc chan déy la mét tu tudng phong khodng. Néu
nganh vét ly n6i ding, rang vat chit chdng c6 gi khac ngoai
nang lugng keét tu lai d€ khién ta cdm nhén ching nhu thuc
thé, thi viéc ndi chuyén véi phong 6c va ban ghé ciing chi la
mot cach sdp xép lai ning lugng theo mot hinh thdi maéi me,
thanh khiét hon.

Thé nhung con chuyén ban ghé va phong 6c dap 1di
thi sao?

'T61 hoan toan chua sin sang dé hiéu diéu dé luc bay gio.

Tién si Hew Len nhin ra ctia s6, huéng vé phia dudng
chan trgi noi trung tAm thanh phd. Nhitng toa nha d6 so,
thti phi cia ti€u bang nhin xa xa trong that dep dé déi
vOi toi.

Nhung d6i véi Tién si Hew Len thi khong.

“Toi nhin thdy nhiing bia m¢’, 6ng néi. “Thanh phé ddy
ngudi chét”

Téi nhin ra ngodi ctia s6. Toi ching thdy bia mé gi ca.
Ciing ching thdy ngudi chét. Toi thiy mot thanh pho. Mot
l4n nita, toi biét ring Tién si Hew Len lic ndo cing dung
ca hai bén nio, cho nén éng cé thé nhin thdy cong trinh
kién tric mét cach 4n dy va thét 1én nhiing gi ong thdy.
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Nhung t6i thi khong thé. Toi dang chim trong tu duy 14;
hai mit vin md to.

mon ctia minh, mic du ;
Ching t6i ndn lai trong cin phong khach san kh odng

chiing 30 phut. Theo nhiing gi toi l?iét' T-ié’n siHew L’en (‘1:?1 di
loanh quanh dé thanh tdy can phong; xin sy thi thd, bay t3
tinh thuong yéu voi Sheila, va thanh ’EaY:- thinh tay, thanh tdy,

C6 mét ltic dng goi dién thoai. Ong ké cho nguai & day
day bén kia biét ong dang & dau, mo ta va h6‘1 vé 4n tugng

clia chi ta. Dudng nhu céc én tugng ctia ong deu dugc nguoi
kia x4c nhan. Sau khi 6ng gdc may, chung t6i ngéi vao ban
va tro chuyén.

“Ban t6i bao ring cin phong ny sé cho chung ta t6 chic
biia in t6i bao lau ciing dugc mién chiing ta con thudng yéu
n¢’, 6ng bao toi.

“Lam thé nio thuong yéu né?”

“Thi cii néi “Thuong ldm” v6i nd’, 6ng dap.

Nghe sao ma gan d&. Di néi véi mot cin phong ring
minh thuong né 1dm? Nhung t6i vin lam hét muc c6 thé
Toi d4 biét ring ta khong cAn phai thit sy cim thdy “thuong’
thi méi dat hiéu qua; ta chi cn néi vy thoi. Cho nén toi cd
néi. Khi da néi ra mét vai l4n, ta sé bit ddu that sy cdm nhdn
dugc cdm xuc do.

Sau vai phit im ling, Tién si Hew Len lai boc bach
nhitng 16i thong thai:

“Nhiing gi méi c4 nhn chiing ta luu gid, dit 12 ky ¥
hay hl’ing khdi, déu c6 tic d(jng ngay lap tiic va tuyét doi
v0i van vit tif con ngudi cho dén thé gidi khodng vat, th¥¢
vat va dong vat’, dng néi. “Khi mot ky wc duge Sieu nhic?
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chuyén hoa thanh zero trong mot tiém thiic, n6 sé duge
chuyén héa thanh zero trong moi tiém thiic - trong tdt cd
moi tam tril”

Ong diing, doan néi tiép:

“Cho nén, nhiing gi xay ra trong linh hén anh & mdi
khoanh khac, Joseph a, cling déu xdy ra trong t4t cA moi linh
hon & cung khodnh khac dé. Nhan ra diéu nay that 1a ky thu.
Tuy nhién, diéu ky thu hon niia 1a y thiic dugc ring anh cé
thé dé dat v6i Tao héa Siéu viét thanh tdy nhiing ky tc nay
trong tiém thtic vé trang thdi zero va thay thé no trong linh
hén ctia anh va linh hén ctia tit cd moi ngudi bang tu tudng,
161 n6i, hanh vi va hanh dong cta Siéu nhién”

Ban sé dép lai y d6 nhu thé nao?

Toi chi nghi dugc, “Thuong lam?”
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Dung bita téi véi
Siéu nhién

Hooponopono Cdi bién, mot phudng thitc d¢ in
nan, tha thii va chuyén héa, la l6i dé dat véi Tinh
thuong hdy héa gidi va thay thé ndng lugng tap
nhiém bdng ndng lugng cia chinh Tinh thiong.
Tinh thuong lam diéu nay bang cdch tran ldp tam
tri, khéi dau tix tam tri tdm linh, siéu thiic. Sau
dé né tiép tuc tran qua tdm tri tué, tam y thilc,
gidi phong nang ligng ciia cdc y nghi. Cudi ciing
né tran vao tdm cdm xic, tiém thiic, hoa gidi
nhiing cdm xiic tap nhiém va ldp ddy tdt cd bang
tinh thuong.

—Tién si Ihaleakala Hew Len
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gn 70 ngudi da dén duy bita t6i vi Tién st Hew Le,, &
H 161, Toi khong ngd moi ngudi lai quan tam dén vj thdy
khac thudng nay nhiéu dén thé. Ho tui Alaska, New York Vi
1hiéu noi khac bay dén Austin. Mot 8 ngudi do td mo, Mgy
58 1a doc gia ham m¢ cic cudn séch cta toi, nhu cuén H g4
Hép dén v muén tién budc ciing toi trén cic ching dugng
tiép theo.

Toi van khong biét phai néi gi. Toi van khong biét phs;
bit du ti dau. Tién si Hew Len c6 vé thodi mai véi cude vyj,
Ong ngdi an & mot ban va moi ngudi nudt 14y ting 1i ciia
ong. Sau day 1a trdi nghiém ctia Cindy Cashman, mét ngus;
ban ctia t6i, qua 16i ty thuat.

Hom dy la ngay 25 thang 2 ndam 2006. Toi dén
trung tam thanh phd Austin dé nghe Tién si Hew Len
néi chuyén. Toi ngdi canh ong trong bia dn t6i. Thong
diép civa ong la hdy chiu trdch nhiém 100 phdn tram. Toi
da chiing kién nhitng sy chuyén hoa ndng lugng manh
mé. Mot phy nit ngdi cung ban trach mot ngudi dan
ong khong chiu goi dién cho bénh vién khi ba bi lén con
suyén, va Tién si Hew Len da xen vdo:

“Toi chi quan tam dén chi va t6i nghe thdy rang chi
cdn udng thém nudc, diéu.doé sé giup ich cho bénh suyén
cua chi”

Néing lutgng ciia ba chuyén héa ngay tilc khic t
trdch mdc sang tri dn. Toi rdt hao hitng khi chiing kién
diéu nay vi nhin thdy minh da am thdm phdn xét ba
ta, “Ba nay ua dé thita”, va toi muén bé di chd khdc dt
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trdnh xa nhiing ngudi va do 16i. Tién st Hew Len da dén
nhan nang iong tiéu cyc dé va chuyén héa né hoan toan
thanh ndng lugng yéu thuang, tich cuc.

Kétiép, toi l6i ra chai nudc ctia toi. Trd vao nudc ciia
khdch san, toi bdo vdi Tién si Hew Len.

“Nudc ciia ho khong tot lam.”

Va vj tién si ddp 10i t6i, “Chi c6 nhan ra chi viia néi
gi khong?”

Khi d6ng néi thé, toi nhdn ra ngay tic khdc téi viia
dua ndng lugng tiéu cic vao trong nudc dy. Chao di!
Mot ldn nita, toi biét on vi da nhan thiic dugc viéc minh
dang lam.

Ong ké vdi toi vé chuyén ong da lién tuc thanh tdy
bdn than nhu thé nao, tic la khi ngudi phu nit dang trdch
mdbc ngudi dan éng, tién si da ty van chinh minh:

“Biéu gi dang dién ra trong toi ma gy ra vin dé nay
cho ba ta? Lam thé nao toi c6 thé chiu 100 phdn trdam
trach nhiém?”

Ong giti ning ligng clia minh 1én Siéu nhién va noi:

“Cém on - Thuang lim - Toi xin 16i” Ong nghe Siéu
nhién cdt tiéng, “Bdo ba ta udng thém nudc.”

Ong bdo tdi, “Toi biét cdch thanh tdy dé ba dy nhan
dugc nhiing gl cdn thiét va toi cing nhan dugc nhitng gi
toi cdn.”

Ong néi chuyén véi Tao héa va Tao hda néi chuyén
vdi ho, Khi toi séng 16, toi sé thdy moi ngudi nhu Tao héa
thdy ho.
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Toi hoi Tién si Hew Len, ligu toi c6 thé sap xép p, 5t
i hen dEgap ong thi ong tul chdi vi Siéu nhién b 6?;g
ring toi da ¢d mot sy hiéu biét tir bén trong.

D6 la mot 10i xdc nhan khién t0i nghe ma cdm thg,

hoan hy.

Tém lai, thong di¢p

L Chiing kién cdch Tién si Hew Len chuyén heg
ndng lugng ciia ngudi phy nit tii chd than phién
thanh ra tri an.

9. Ty nhén thiic toi da phan xét ngudi phy nit va
nuidc udng trong khdch san ra sao.

3. Hibu didc hé thing ma ong ding dé thanh tay
bén than va stic manh ciia né ma tdt cd ching
ta co thé dp dung.

4 Nhé néi “Cam on” va “Thuong lam” thudng

ma toi hoc dudc toi hom nay ly:

xuyén han.

Toi m& man bita da tiéc bing cich phat biéu ngiu hiing
dé gidi thich toi da hoc héi ra sao tif nha trj liéu bi 4n, nguoi
di chita lanh cho ca mot khoa bénh nhéan tam thin hinh sy.
Toi mdi moi ngudi dit cau hoi trong khi Tién s Hew Lenva
toi thuyét trinh, rét giéng cich Socrates va Plato da lam, chi
c6 diéu t6i cim thdy minh giéng anh chang ngd hon1a Plato.

Tién si bit ddu phat biéu, “Moi nguoi thuong hoi
nhiing ciu kiéu nhy, “Con niém tin thi sao? Con cm Xi¢
thi sa0? Con nhitng chuyén kiéu dé thi sao?” Toi khong g4 |
unff't nhitng chuyén dé. Toi khong gidi quyét nhiing chuyén |
thugc dang “lam thé nao m¥”’. Nhung thé nao quy v cling

J
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hoi nhitng ciu do, cho nén téi phai gidi quyét! Nhu véy cling
giong nhu khi toi v6i tay ra dé cham vao thi gi d6 va bj bang
thi ngay lap tdc toi sé rut tay lai. Cho nén, khi mot diéu gi dé
trdi day, tham chi trudc khi né tréi day, toi da kip rut tay lai.

Cang giong nhu khi téi budc vao cin phong nay - cin
phong da dugc tinh hoéa - trude khi budce vao, toi da phai
néi chuyén vdi can phong. Toi dé hoi tén cua cin phong, bai
vi n6 c6 tén. Réi tdi néi chuyén véi né, “Toi vao trong c6
dugc khong?” Cin phong dap, “Dugc, dng ci vao” Nhung
gia st nhu cin phong bao, “Khéng, 6ng gdm qud”. Khi 4y téi
sé phdi xem lai minh va lam nhiing gi can lam, cho nén khi
budc vao, toi vao véi tu thé gidng nhu quy vi da nghe ngudi
xua noi vé cac thdy thudc, “Hay chita lanh cho nguai trudc
da!” Cho nén, t6i mudn ddm bao khi vao day t6i da o trang
thai lanh manh, khong c6 vin dé, it nhat trong chéc 1at”

Téi ngit 10i 6ng d€ nhic lai cho moi ngusi nam dugc
ngit cAnh. T6i mudn moi ngudi biét Tién si Hew Len la ai va
tai sao chiing toi dang c6 mét. Nhiing gi chting t6i dang lam
1 ty phat va khong theo ké hoach gi. Toi khuyén moi ngu6i
hay thu gidn va giif ddu 6c c6i mo. V6i Tién si Hew Len, ta
chéng bao gid biét dugc diéu gi sap dugc ndi ra hay xay ra.

Ong héi moi ngudi ring tai sao mot ai d6 lai bi ung thu
vii, Khong ai tra 16i dugc. Ca ong ciing khong. Ong chi ra
cho ho thiy ring c6 hang tri¢u bit thong tin dang tr6i noi
xung quanh ta trong bét ky mot khoanh khic nao nhung
chiing ta khong thé nhéan thitc dugc qua khoang 20 bit cing
lic. Ong ludn nhéc di nhc lai chit dé nay. Nhung d6 1 cot
16i thong diép ctia 6ng. Chung ta khong biét gi ca.
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“Khoa hoc khong biét chic chan chuyén gi dang diéq
ra trong doi s6ng cia chung ta’, 6ng giéng glal;. Thf‘m chi
cc nha todn hoc ciing khong rd vé zero. O cudi cudn sich
clia Charles Seife mang tua dé, Zero: Lai lich ciia mot § tugng
nguy hiém (Zero: The Biography of a Dangerous I‘?‘i"’): téf gia
da két luan, “T4t ca nhiing gi cc nha khoa hoc bi€t 1a vi try
da ra doi tit hu khong va dén mot luc sé trd lai hu khong, Vi
tru bit dau va két thic voi hu khong™

Tién si ndi tiép, “Cho nén, t6i da dua vil tru trong tim
tri toi trd vé véi hu khong. Khong cé dii liéu gi 6 d6. Ta da
nghe théy rit nhiéu cach dién dat v€ no: trang thdi khong,
trang thai réng, vo nhiém. Quy vi muo6n goi 1a gi cling dugc,
Tam tri toi gi¢ day dang trg vé lai zero. Cho du chuyén gi
xdy dén, tham chi cd nhiing chuyén t6i khong nhén thic
dudc, phuong phap ma tdi sap n6i dén 1a nham lién tuc va
khong nging dva vé trang thdi zero, dé toi c6 thé & trang
thdi zero”

Toi thdy hdu hét moi ngudi déu bi Tién si Hew Len
cu6n hit nhung mot s6 nguoi, nhu t6i, vn con dang mu
md. Nhung 6ng ¢t néi, “Van dé 14 chi khi nao tm tri ctia ta

- 0vao trang thai zero thi su sang tao m&i xdy ra, va n6 dugc
goi 1a “hitng khéi™ Trong tiéng Hawaii, “hting khoi” nay
dugc goi la Ha.

"Néu quy vi da tiing dén Hawaii thi déu biét, tit Ha
nghia 14 “hing khéi. Wai 1a “nuée”, va I 1a Siéu nhién
Hawaii 13 “hoi thg va nudc cta Sidu nhién” Day 14 y nghia
cfla tit Hawaii, Ban than ty Hawaii da 1a mot quy trinh thanh
tay, cho nén khi téi di dén b ky noi d4u va muén tim hiéw
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ching han nhu, trudc khi vao trong phong, toi sé hoi, “Cé
diéu gi can gidi tda ma t6i khong biét? Toi khong biét chuyén
gi dang dién ra, chuyén gi vay?” Téi cti 4p dung quy trinh
thanh tdy mang tén Hawaii, n6 sé thu thap dit liéu ma toi
tham chi khong hé biét va dua t6i vé lai zero”

“Chi c6 tai zero ma thdi. .. va c6 mét diéu ma quy vi cdn
nhin ra, tdm tri chi c6 th€ phuc vu mdi lic mot trong hai
ong chi. Hodc né sé phuc vu nhiing gi dang dién ra trong
tAm tri ctia ta hodc n6 sé phuc vu cho hiing khéi. Cai dau
goi la ky tc”

Cau chuyén cang luc cang trd nén ky thu. Tl day, Tién
si Hew Len di sdu hon.

“Tri tué Siéu nhién la noi khdi phat nguén hing khoi
nay, va né nidm bén trong ta!! N6 ching & d4u bén ngoai ca.
Ta ching phai di d4u ci. Ta ching phai di d4u ca! Ta ching
phai tim kiém mdt ai cd. N6 da ¢ bén trong ta! Miic do tiép
theo dugc goi la siéu thiic. Khai niém nay ciing rdt don gian.
Ngu&i Hawaii goi déay 13 Aumakua. Au c6 nghia la “xuyén
moi thdi gian va khéng gian’, con makua cé nghia la “thanh
linh hojc mot ddng than linh’, tlic 14 c6 moét phan trong ta
da phi thdi gian va c6 mot phén trong ta khéng c6 gidi han.
Phan d¢ ctia ta biét chinh xac diéu gi dang dién ra.

Roi ké dén ta cd y thiic; ngudi Hawaii goi 12 Uhane. Roi
tiép dén ta cé tiém thiic, ngudi Hawaii goi la Unihipili.

Cho nén, mdt trong nhiing diéu quan trong nhét cén
nhén thiic chinh 1a ciu héi, “Téi la ai?” Nhiing gi ching
ta dang ban & dy - nhiing gi toi dang chia sé véi quy vi -
14 ban thé ciia ta bao gdm céc thanh phin nay cua tam.
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phai biét ring tam nay lé trong réng|
Tam ndy la zero. Vay thi, ta Ja ai? Ta léA}né‘t sinh thé Linh
thiéng - 1a zero. Nhung tai sao ta lai muon ?a Z(’?TO?' ‘

Khi ta 1a zero, moi thi déu kha di! Moi thit! Diéu 6 c¢
nghia la ta dugc tao ra trong hinh hai c.’u‘a Slé:l nhl’én. Toi s¢
néi ro vé didu nay vi toi nghe thdy nhiéu thic méc, nhung
t6i mudn quy vi thong to vé Siéu nhién.

Vay thi, ta dugc tao ra trong hinh hai cla Siéu nhién,
Diéu d6 c6 nghiala ta dugc tao ra tréng rong & mot mit clia
d6ng xu va vo gidi han. Ngay khi ta sdn sang budng x4 ric
ridi d& tré nén tréng rong thi lap tic diéu xay dén Ia hiing
khéi tran ddy con ngudi ta va ta tu do hoan toan. Ta thim
chi khong cdn phai biét ta dang tu do, vi hdu nhu ta sé it khi
biét. “Dau roi? Dau r6i? Toi da dugc thanh tay! Nao, néi toi
nghe xem né dau rdi? Toi sé 1am tiép”. Hau nhu it khi ta biét!

Khi tri thiic bi vidng vao trang thai bé tic, nd sé cang

Gid quan trong la ta

roi vao bé tic nhiéu hon. D6 1a diéu ma ngudi Hawaii goila -
xin 16i vé ngdn tli chia t6i — Kukai Paa. C6 ai biét Kukai Paa
nghia la gi khong? Cum tli d6 c6 nghia 12 tio bon tri tug”

Mot ngudi lén tiéng hoi, “Nhung néu déi dau véi mot
ngudi khic, liéu 6ng c6 néi ring chinh minh, chi khong
phai ngudi kia, 13 ngudi cdn dugc chinh stia?”

“Néu anh déi ddu v6i mot ai d6, thi khong phai 14 voi
ngudi d6!” Tién si Hew Len tuyén bé. “Chinh cdi ky dc dang
tréi ddy trong anh 13 thit khién anh phdn sing lai. D6 13 thd
ma antl d6i dau. Chu khéng phai véi nguoi kia.
hoéch;(:yi f:at;‘i“g lam ‘Viéc véi nhiing nguoi cam f‘;hét Chél;gi

: 0. C6 14n mét phy nit con néi, “Toi dang ng

Pugc quét bang CamScanner



dén chuyén chuyén dén New York. O d6 thi may ra.” Thé roi
toi nghe Siéu nhién phan, “A, 6 ta di dau thi moi chuyén
cang di cting.™

Sau do6 Tién si Hew Len gidi thich ring khi mot ai dé
lién lac v6i 6ng dé 1am trj liéu, dng xem lai chinh minh, chi
khong phai ngudi goi dién.

“Chdng han, méi day ngudi con géi ctia mot ba cu 92
tudi goi cho to6i. C6 ta tam sy, “Me toi bi dau hong rit ning
da nhiéu tudn nay.” Trong khi c6 ta dang néi, toi da hoi Siéu
nhién: “Piéu gi dang dién ra trong t6i khién t6i gay ra con
dau ctia ngudi phu nt nay?” Roi sau dé t6i hoi, “Lam thé
nao dé t6i diéu chinh dugc vin dé d6 bén trong t6i?” Nhiing
161 ddp hién ra, va toi lam theo nhiing gi dugc mach bao.

Khodng mot tudn sau thi ngudi phu nit goi dién cho toi
va cho biét, “Me t6i git da cdm thdy d& hon r6i!” Di¢u nay
khong c6 nghia la vin dé sé khong tdi dién, bai vi thudng c6
nhiéu nguyén nhén cho cing mot van dé. Nhung toi ct xu
ly chinh minh, chid khéng phai ba cu”

Mot ngudi nita hoi vé chién tranh & cdc nude. Anh ta
mudn biét ring liéu anh ta c6 phai chiu trédch nhiém vé tinh
trang d6 khong. Chinh xdc hon, anh ta muén biét Tién si

Hew Len lam gi trong chuyén do.

“O, tdi xem nhu tdi chiu trach nhiém!” Tién si Hew Len
phén chic nich. “Téi thanh tdy hing ngdy, nhung toi khong
n6i ring toi 1a ngudi thanh tdy, ma téi mudn chuyén dé dugc
lo liéu. Chi ¢6 Tao héa biét chuyén gi c6 thé xdy ra. Nhung,
toi cif lam phén téi, tic 1a thanh tdy, giéng nhu thanh tay
bénh vién, Gi¢ day khong con phin khoa tim thin danh
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cho nhiing tay sit nhan & Hawaii nita. Khéng con nital T
da lam hét stic vé phdn toi. C6 1é néu t6i thanh tdy thap, Nitg |
thi két qué con t6t han. Toi 12 ngudi va toi lam t6t nh4y trong
kha niing cta toi.”

Toi thdy Tién si Hew Len dang mét va c6 cim gigc ong |
muén két thiic budi t8i. Qua 12 mot dip hét sic dang nhgvg; |
tit cd moi nguoi.

Nhung ciu chuyén khong dting lai 6 buéi t6i hém 4y,

Sing hom sau, nhiéu nguoi lai an sdng véi nhau, trong
d6 6 toi, Tién si Hew Len, Elizabeth McCall - tac gia cugp |
Ma dao (The Tao of Horses), va mot vai ngudi khac. Mai khj
ng6i canh Tién si Hew Len, toi lai cdm thdy tinh ling bén
trong. C6 1é toi dang cdm nhén trang théi zero. Ciing c6 18
khéng. Ai biét dugc?

Nhung c6 mot lic, t6i chgt c6 cdm hing mudn t6 chiic
moét khéa hoc vao cudi tudn va dat tén la “Ky cudi tudn Thi
hién”. Toi khong biét y tudng nay dén tit dau. It nhdt khong
phai tif toi lic by gid. Gid thi toi biét ring do la mot hing
khdi tii Siéu nhién. Nhung trong bita dn séng, toi cim thdy
né nhu mot y tudng hay ho khong xudt phét tii toi.

Liic &y toi dang ban ron véi cac du én, nhiing chuyén di,
nhiing dgt khuyén mai, cic ky tranh tai vé thé luc va du thd
chuyén khéc. Téi ching muén c6 thém moét chuyén gi khic

phai lam. Toi ¢8 ging cudng lai ¥ tudng 4y. Toi quyét dinh
chd xem n6 c6 bién mét khong.

N6 khong mét di. N6 van nim trong ddu toi ba ngsy
sau. Tién sf Hew Len bao t6i ring néu mot y tidng van ton
tai sau nhiéu 14n thanh tdy thi hay lam theo. Thé 1a toi viét
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m¢t biic email dugc xem la vung vé nhét trong doi dé gui
dén toan bg than chti cta t6i. Toi khong ngd chi ba phit sau
khi toi gui di da c6 ngudi goi dién dén dé ding ky tham gia.
At hin c6 ta dang ng6i trudc méy tinh, cit nhu dang chd tin
cua toi.

Qua trinh ghi danh sau d6 dién ra ciing that dé dang.
Té6i chi muodn cé 25 ngudi tham gia dip 4y. D6 14 mot gidi
han do t6i ty dét ra, don gian la vi téi cdm thdy no6i chuyén
v6i 25 ngudi dé dang hon véi 2.500 ngudi. Va lai, toi chua
bao git 1am hoi thao vé chi dé nay. That ra ma ndi, toi cling
ching biét sé phai lam nhu thé nao.

Toi ké véi Tién si Hew Len vé hiing khdi 4y va cdc moi
quan ngai cla toi.

“Loi khuyén duy nhét cta t6i la diing 1én ké hoach,
ong bao.

“Nhung toi thi lic nao cling lén ké hoach’, t6i phan
tran. “Toi soan bai n6i chuyén, soan powerpoint roi chudn bi
tai litu phan phét. Toi cdm théy chtt dong hon khi biét minh
dang néi t6i dau”

“Anh sé cAm thdy dé& chiu hon mot khi tin tudng dé cho
Siéu nhién coi soc anh’, 6ng phan béc. “Chiing ta s& thanh
tdy diéu nay”

Nghe 6ng noi, toi hiéu la 6ng dang n6i mot cach nghiém
tic bdi vi cAu chuyén nay da rdi vao trong trdi nghiém cta
6ng, va diéu d6 c6 nghia n6 1a mot chuyén ma ong ciing cén
thanh tdy. Mot 14n nita phai nhéc lai, moi thit déu dugc chia
s¢ chung nhau. Trai nghi¢m ctia ban 1a trdi nghiém ctia toi,
va nguoc lai, mot khi ching ta dd nhan thiic né.
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Toi di c6 ging hét sic dé khong lén ké hoach cho gy
kién dy. C6 mot lic toi da bi ndi s¢ khudt phuc va ngéi soan
<in tai liéu dé phit ra cho moi nguidi. Nhuing toi di khong
diing dén va khong ngé ngang dén nifa. Va cling ching ai
quan tdm dén né.

T6i m& man budi néi chuyén bing céch boc bach, “Tei
ching biét phai lam gi v6i budi hom nay.’

Moi ngudi cudi phd lén.

“Khong biét, that ddy”, toi néi. “Toi khong biét phai
ndi gi”

Tét cé lai cudi phd lén.

Toi bén ké tiép véi moi ngudi vé Tién sT Hew Len,
Hooponopono va khéi niém “Ta tao ra thuc tai cta chinh
minh” quan trong hon rét nhiéu so voi sy tudng tugng clia
ho nhu thé nao.

“Khi mot ai d6 xudt hién trong doi ta ma ta khong
thich’, toi gidi thich, “-hinh ta di tao ra diéu d6. Néu ta da
tao ra thuc tai ctia chinh minh, thi ta ciing tao ra ho.”

Ky cudi tudn 4y that 1a Iy tha. Cho dén ngay hom nay,
méi khi nhin lai biic anh chup chung véi tt c moi ngudi
dip 4y, t6i vAn con cam nhén dugc tinh cdm ma tat ca cung
chia sé v6i nhau. Ban c6 thé xem biic anh nay & dia chi www.

BeyondManifestation.com.

Nhung d4y chi méi la buéc khdi du véi toi.

Toi vin con phai hoc rét nhiéu.
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Ta phdi di vao béng téi dé thap lén dnh sdng
cho minh.

—Debbie Ford,

Mt t6i ciia nhitng ngudi san tim dnh sdng
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hiéu nguoi da dat dugce budc dot phd sau khi dy bita

dn t8i va khoa tinh tdm Ky cudi tudn Thj hién. Trong
chuong nay, ban c¢6 thé doc nhiing méu chuyén doi that
ctia ho dé€ ¢ dugc y niém vé quyén ning ctia phuong phé.p
Hooponopono.

Sau day la cau chuyén ctia Louis Green:

Joe thdan mén,

Mot ldn nita téi mudn cdm dn anh da 10 chitc budi tsi
véGi Tién si Hew Len. Toi ciing mudn cdm on cd Suzanne da
lo liéu cdc tiéu tiét, gom cd viéc ddt thiic dn chay cho tdi 6
Hyatt. Toi thich thu dudc ngoi vdi anh cung Nerissa va lam
quen vdi cd hai ngudi, ciing nhu nhitng con nguoi thi vi khdc
ngoi cung ban.

Téi cdm thdy nhu dvgc hudng ddc quyén khi ngoi hang
ghé ddu dé nghe Tién si Hew Len va dugc éng hao hiép hoi
ddp cdc cdu hoi ciia toi.

Hai tudn Ié sau dém dé, t6i da c6 nhiéu trdi nghiém khong
1ngd, ma toi rdt vui mudn chia sé vdi anh. Mot diéu ma t6i luon
ghi nhd la Tién si Hew Len da nhd dén sy thanh tdy tit Siéu
nhién d¢€ trg gitp t6i, dé nhing liic dp dung Hooponopono, toi
Iudn dudc trg gip i 10i cdu nguyén ciia ong.

Toi nhdn dudc 10i yéu cdu ké chuyén vé
Tién si Hew Len ngay sau khi nghe doan ghi am

Trdi nghié¢m ddu tién ma t6i mudn ké 1a viéc Suzanne gui
email kéu goi moi ngudi ké lai nhitng cdu chuyén va phdn hoi
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yé budi t6i vdi Tién st Hew Len. Thij vj thay, toi da mua C&m
nang cudc séng bi thét truyén (Lifes Missing Instruction
Manual) va tdi tdp tin MP3 ghi dm 16i ctia anh va Tién si
Hew Len. Toi vita nghe xong tap tin ghi am mét dot nita thi
thdy email ciia Suzanne nhdy vao hop thu cia toi, '

Vu kién ctia toi duoc dua tin
ma khong cdn vin dong

Trdi nghiém thit hai ciia toi khd bt ngo. Toi da dé don
cho mgt vu kién mdi trudc khi di Austin vao ngay 23 théing 2.
Toi khong chudn bi kip ddy du gidy to dé giti buu dién truidc
khi di nén phdi mang theo va giri moi thit tit mot buu dién &
Austin vao sang hom sau (ngay 24 théing 2). Toi khong hiéu
ndi vi sao gidy td bi thdt lac qua dudng buu chinh, va mai dén
ngay 6 thdng 3 méi dén noi.

Toi von da déang ky tham gia mot mang thong tin dién
tir danh cho ludt su trén toan quoc. Chiéu thif Sdu tudn roi,
mot ludt su & Connecticut da ding én do trich yéu vé mot vy
kién dugc dé don tai hat Canadian, bang Oklahoma, va héi
c6 phai cdc dong nghiép ciia toi tai Tulsa da nop lén. Toi suyt
nita thi ngdt. D6 chinh la vy viéc ciia toi. Toi email hoi ddp
chi ta va goi dén vin phong ciia chi dé tim hiéu xem lam thé
nao chi tim ra ho sd dy.

Chi dy email phiic ddp va cho toi biét ring chi c6 dang
ky mot dich vy tin tric tuyén ciia nganh tu phdp mang tén
Courthouse News Services (Dich vu Tin tiic Toa dn), chuyén
theo doi hé s phdp Iy va du lugn toan qudc cang nhu cap
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nhat cdc dién bién quan trong hodc déng chii y. Phdn tom tdit

vu viéc ciia toi da duge dang ngay trén trang chi, cot phdi,
n-én 1:.reb ctia ho ma t6i chang phdi mdt cong van dong. Diéy
trimg hop la trude dé trong ngay, vao budi sdng, cfla Ct’tf thdn
chit da dén vin phong toi va 10 da trdn an ong mn‘g.r toi vitng
tin day la mét vu kién rdt Igi thé dé dua ra toa. Tjé: sting sot
khi vu viéc ctia minh dugc ho chon dua tin trong s0 hang ngan

vu kién digc dé don moi ngay.

Mot bita dn t6i ma t6i t6 chiic vao phiit chot
lai c6 dudc s6 ngudi tham dy cao dén miic ky luc

T6i ¢6 chan trong ban diéu hanh ctia hoi nhiing ngudi
dn chay trong ving, va hoi thudng hop mdt vao ngay thit Bdy
trong tudn thit hai hang thdng. Khi toi hoi ba chi tich vé dia
diém hop mdt ctia thdng 3 thi biét rang chua c6 ai triy tinh cd.
Toi da tinh nguyén nhan lo viéc nay. Ngay thit Ba, 28 thdng
2, toi tim dén nha hang ding ddu trong danh sdch cia minh
thi biét tin ngudi chit nha hang da di ving dén thii Sdu, ngay
3 thing 3 mdi trd vé. Mdc di nhan vién cia ho da luu lai
thong tin dé ba ta lién lc véi t6i khi tré vé, huidng nay cd vé
khéng 6n. ,

Ngay hom sau, thit Ty, 1 thdng 3, t6i dén mot nha
héng Thai vita khai truong duge vai thdng. Toi héi chuyén
vié:*l qudn Iy xem ho c6 18 chilc tigc buffet chay budi t6i duigc
Khang. 19i bdo ring theo kinh nghi¢m cia toi thi chic chin
<t i i v

b chut. Anh qudn 1y cho biét ho c6 thé t6 chite dudc,
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phting mudn toi dat coc 100 do-la dé dam bdo ho khong gdp
il ro néu mua du thic phdm va khong ai dén. Toi chon fh;;c
dan va théa thudn digc mic gid t6t khong ngo: sushi cha.y,
sip, bon mon khai vi, trang miéng va nudc tra véi gid chi 8
do-la. Anh ta sé bdo lai vi chii nha hang, va téi sé lo thu xép
guii tién ddt coc. Ngay 2 thing 3, chiing toi xdc nhan dit tiéc.
Toi dd soan mot thong bdo ngan dé chi tich héi dua vao bin
tin dién tit giii di. Bila tiéc t6i sé dién ra vao thit By ngay 11
théng 3, va toi yéu cdu moi ngudi phiic dép xdc nhan tham du
triidc 5 gid chiéu thit Ndm ngay 9 thdng 3.

Thong thudng, ba chii tich hoi thudng giti bdn tin hdng
thdng cho moi ngudi khodng mot vai ngay trudc hodc sau
ngdy ddu thang. Hdu hét moi ngudi déu nhdn dugc ban tin
ndy bang email, va mot s6 nhdn bang thu tin qua buu dién.
Chiing toi ciing ddng tin & cdc ciia hiéu ban thyc phdm dinh
dudng va cdc thu vién trong ving. Lan nay, ba chi tich khong
c6 thdi gian sogn bdn tin nén t6i Chii nhat ngay 5 thdang 3 da
chuyén tiép email cila toi dé bdo tin cho moi ngudi. Thu qua
dudng buu dién dugc giti di dudi dang buu thiép vao ngay thit
Hai va chiing toi khong kip ddng gi khdc. Toi nghi bung rang
may mén ldm thi sé c6 chitng 20 khdch dén an toi.

Ngay thit Hai, moi ngudi bt ddu phiic dap. Toi nhdn
dugc tin xdc nhan ciia vai nguoi. Ngay thit Ba lai c6 thém mot
vai ngudi nita nén toi dinh ninh sé c6 di 13 ngudi & miic t0i
thigu ma t6i da cam doan khi dat coc. Tuy nhién, til thit Tu
lré di, moi ngudi hoi ddp mot cdch & at chua timg thay. Dén
cudi ngay hom dé, con s6 tham dy da lén dén 37. Toi chgt
nhn ra bay gid lgi cé nguy cd xdy ra vdn dé theo dang khdc,
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hé 1 101 goi cho vién qudn 1j d€ hoi xem cong sudt ciiq ny
hang la thé nao; anh ta ddp 65 khdch. Ngdy thit Nam, mo;
nguidi van tiép tuc hoi ddp sé tham du va dén thoi han chét g
xdc nhéan, con so thic khach da lén dén 55. Trong ngay cysi
cling dy, toi lam viéc khong tap trung lam vi qud hao hiing vy
cit chéc chéc lai liéc xem email. T0i da goi lai cho vién qudn ly
dé héi xem ho c6 don tiép noi bdy nhiéu khdch khong, va anh
ta doan chdc, “Pugc.”

Téi thit Neim, toi tham dy mot 1Gp hoc tam linh kiéu Do
Théi dén 9 gio dém mdi vé dén nha. Toi kiém tra dién thogi
va email thi nhan duoc thém mot s6 tin xdc nhdn nita. Con
s6 tham du da lén dén 67. Toi bat dau suy nghi mot cdch
nghiém tic dé gidi quyét tinh trang qud tdi. Toi ndy ra y dinh
thuyét phuc nhiing ngudi hoi ddp tré hay dén dy tré mot chit.
Moi ngudi van tiép tuc giii tin xdc nhdn trong ngay thit Sau
va thit Bdy. Con s6 cudi ciing dé dat dén muic chodng vangla
75 ngudi.

Bila ti¢c t6i da dién ra thanh cong ryc rg! C6 vai ngudi
da xdc nhan nhung khong dén, va lai ¢6 vai ngudi khong xdc
nhdn nhung lai dén. Biu khong khi trong nha hang that tung
biing, va thuc khdch ngdi kin ché. Bita tiéc ciing gay dugdc mdt
dn tugng ddc sdc d6i vdi nhiéu nguoi lén ddu tién tham d
Mot s6 thanh vién ky cyu timg sdng lap hoi 10 ndm trude
da phat biéu rang day 14 con s6 tham du ky luc ciia HOi @7
chay Oklahoma trudc gid. Viéc thu xép ché ngoi ciing dien 1
mot cach my man. Mot s6 khdch viing lai dén nha hang @
an t6i da phdi quay ra va thay d6i ké hoach tdi thit Bdy cild
ho. Nhung bén trong liic nao ciing ¢6 di ché cho cdc hfi vier |

¢
5
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dén tré. Nhan vién nha hang hén hé vi ho chua bao 9idr 6
dong khdch dén thé.

Phép mdu vdi chiéc xe thué

Toi da thué mot chiéc xe dé lai dén Austin vi khéng mudén
xe ciia minh bi hao mon thdi qud do chuyén di xa nay. Tbi so
sdnh gid cd va tinh ra rang toi chi cdn thué xe mét tudn, bt dau
ti thit T dén thit Hai tudn tdi. Toi tim dugc gid thué tot trén
mang vdi mot chiéc cd trung binh, ma t6i nghi rdng sé thodi mdi
han mot chiéc cd gon. Khi dén dai Iy cho thué xe, toi phdt hién
ra ho cé rdt it xe dau san. Toi nhdn ra cd hai chiéc Chevy HHR
“d6” ctia dan chai. Toi
héi tai qudy thi dudc biét ho khong cé chiéc nao cd viia cho t6i
thué cd. Toi bén héi thué moét chiéc HHR thi ho dong y, mdc dit
chiéc nay dugc xép vao cd lon. Toi nghi néu thué dugc chiéc xe
‘6" mau cam nay dé ldi dén Austin thi that la hay vi mau cam
cling la mau ctia trudng Dai hoc Texas, noi toi tiing theo hoc.

Tuy nhién, khi ldi xe ra khoi bai dé chay vé vin phong,
t6i nhdn ra ring chiéc xe trong vé ngoai that ngon lanh nhung
khi ldi thi khong 6n vé tdm nhin ti ghé ldi. Toi muodn doi lgi.
Tuy nhién, toi lai cén xe dé dén vin phong va chay di lo vai
vigc, Toi khong thé nao kip dem ddi trong ngay dugc. Toi lién
lac véi dai ly dé yéu cdu doi mot chiéc kiéu truyén thong hon,
nhung ho cho biét trong bai hién khong cé loai ma toi muon,
néu toi héi vao budi sdng thi may ra.

T6i thu xép hanh Iy lic dém khuya va vao budi sang. Khi
¢t vali vio chiéc HHR, toi kinh hai phdt hién ra ciia sau phia

mau cam, trong rdt banh véi ddng vé'xe
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ghé hanh khdch da bi mot vét mop da’ng ké. Toi luon ty ché;
mua thém bdo hiém phy tréi va nhd rdng ngay hom tride
khong hé nhin thdy vét dé, thé 1a t6i nghi minh da lank g;,
Toi dinh bung thoi thi cit Idi di va it xe trong vong mot tyg,
1€ xem c6 cdch gi khong. Toi khoi hanh mudn hon nhigy g,
vi dy dinh, khodng 12 gid rudi tria ngay thit Nam, va dg,
Austin vao khodng 6 gid rudi.
Toi xin ké ludt nhanh dén doan chiéu t6i thiy Bdy, lic
5 gid, mot tiéng dong ho trudc khi téi chudn bi dén Hyatt
tham dy véi Joe va Tién si Hew Len. Trudc dé téi da mat
nhiéu thoi gian lo nghi vé vét mép trén xe va tinh todn xem
sé lam gi. Toi vao mot trung tam mua sim & Bdc Austin dinh
tim mot chiéc mdy dnh ky thudt s6 logi diing mot lin nhung
khong tim dugc. Khi toi quay ra xe dé 14i vé khéch san thi
{rdi da sp t6i va mua rd rich. Toi dang ditng xe dé chudn b
hoa vao dong xe cf trén con Phd nhon nhip thi dot nhién cdm
thdy bi nén mot phdt. Toi bi tong tit phia sau. Ngay lap tic
toi nghi bung, “Oi troi, hét mép cila xe, gid lai thém cit nay.
Mt tiéng nita toi phdi dy bita tiéc t6i da déng tién hdn hoi,
va phdi c6 thei gian dé tam tap va thay qudn do. Ddng néi
nhdt, day lai 1o mot khy vuc xe ¢ dong diic, mc diy lg chiéu
thit Bdy”. Ti véi tay ciim ldy gidy to ding ky thué xe va budc
xflffng Mot anh chang da dep, trg tudi budc dén trudc mat ti
giﬂ“ Phé. “Lép xe ciiq t01”, anh ta c4t tiéng. “Toi phdi mud
IOP.’ mdi ,thfii. T6i thing khong an” Toi nghi bung, mot ly do
i iyt
Xem xét thiét);ai g‘ i : .Cht‘mg Y4 i i chd dudi e HER &
#Hhat. Ca hai cing nhiy g kinh ngac, “Chéng W
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suyén gi cd”, anh ta 1én tiéng. “Chding syy Suyén gi cd. To o
Chita!” La ngudi theo Do Thdi gido, t6i chgt thay cau dé busn
cuioi, nhung toi ciing dich than xem xét v khong thé tin ngi.
Khong ngd; anh ta n6i diing ~ chang hé suy suyén gi ca. Chig,
xe nay cit nhu lam bang nhua déo. Toi bigt minh cé thé noi
déa, nhung ciing chang mudn ndn né va lam 16, chuyén. Toi
mudn quay vé khdch san. Chiing tbi bét tay nhau va duong
ai ndy di. Toi da dén kip dy bita dn t6i, ngoi ciing ban véi Joe
va Nerissa.

Toi da thuc hanh phdap Hooponopono mét cdch nghiém
tiic vé vy vét mop ciia xe. Toi da khong lam gi khéc dé gii
quyét chuyén dé cho dén liic chi con vai gid dong hd dé trd xe
trudc thoi han bi phat. Toi do danh ba dién thoagi va tim dudc
mot dia chi chuyén sita vét mop ma khong cdn son lgi. Anh
chang d ciia hiéu doé vdc tinh chi phi la 95 do-la , nhung phdi
mdt vai gid mdi siia xong. Nhu thé thi toi sé bi phat giao xe
tré, diéu ma téi khong hé muén. Toi héi xem phdi lam gi, va
cdu trd 16i dén that ro rang. Hay trung thuc. Goi dién cho dai
Iy cho thué xe va thii that moi chuyén. Néu ho ép t0i phdi siia
chia thi it ra toi dd vdc tinh dugc chi phi. Toi da goi dién, va
anh ching trén dién thoai bdo toi diing dong dén chiéc xe ma
hay mang dén dé ho kiém tra hé so v tul xem xét vét mop. Toi
bdo, “Puigc thoi” Toi mang xe dén trd va ddu xe vio vi tri giao
nhan, Mot co gdi phuy trdch dich v chdm séc khdch ht‘mg’bcit
ddu quét ma vach va doc cdc chi so ctia chiéc HHR. Toi ké vai
¢0 ta cay chuyén da xdy ra, va co ta mdi toi vao van phc.‘)ng;
10i gap lai anh chang ma t6i da ndi chuyén qualdfé". thgqu, e
anh tq g6 56 xe vao mady tinh. Diéu ky digu thit Bidez Vet mop
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d6 da duidc uu trong hd sd ctia ho. T0i khong phdi chiy trge,
nhi¢m. Chila 6i! Toi dugc thodi mdi ra vé!

Em gdi toi tim dudc cong viéc mo udc

Em gdi toi goi dién cho toi mot tudn sau ngay toi géip Joe
va Tién si Hew Len. C6 dy la pho chi tich chi nhdnh cia mot
cong ty rat Ion, rdt noi tiéng. Mot cong ty san ddu nguvi d;
goi dién hdi ¢o c6 quan tdm dén cong viéc ma co da tiing khai
trong hé so nhu cong viéc ma 1dc. Em t6i chdng mudn ké chi
tiét qua dién thoai ma giti email cho téi xem bdn mé td cong
viéc nhan dugc tit cong ty tuyén dung. Toi suyt nga ngita, Toi
chi ¢6 thé ndi rang do la mot cong ty kinh doanh hing xa xi,
ma t6i chi cin néi mot tif thoi, chi cin néu tén cong ty la anh
cd the hitu ngay vin dé. Vai thing sau, em gdi t6i da dugc
tuyén mg!

Va ddy 1a mét phép mau nita:

Trong thoi gian tham du khéa hoc ba ngay mang tén Dién
dcjn Landmark vao thing 10 ngm 2006, phuiong phdp tri liév
¢ap toc cia Joe da girip to; ngan dugc nhitng con thon thiic bic
pfm’t. Nhing dot thén thyc khong gi kim dugc da bt ra trong
i tham gia mot bai 1p mang tén “Tnge digr, DE 189
t}Zj}: i;f: ;1 ;gtic’;i chil tr’z' h‘éi thdo chia 74 nguoi tham du f"’
bang cich nhi;; vdos:dfo e d‘a T A tudﬂ% m;

nhau mé khong néi, Toi thupe DAY >
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Nguidi chii tri hoi thdo goi Day 1 budc Ien san khay, dé doi
dién chiing toi, khdn gid. Ho nhin chiing toi dang ngdi dudi
cdc hang ghé. Chiing toi nhin ddp lai, Réi Day 2 dugc goi lén
san khdu va Day 2 diing cdch Day 1 mot buéc chan (nhung
doi dién). Ho ditng nhin vao mdt nhay trong ba phuit. Réi Day
2 dudc yéu cdu rdi khéi san khdu dé tré vé chi ngoi. Tiép tuc,
Day 1 bi b6 lgi trén sin khdu va diing nhin chiing t6i dang
ngdi dudi cdc hang ghé, va chiing t6i ciing nhin ddp lgi ho.

Cdng gdn dén lic phdi lén san khdu, toi cang cam thdy
cing thang, nhung khong biét tai sao. Long ban tay toi bat
ddu tiia mo6 hoi va t6i thdy minh bon chon trén ghé, Viéc sip
phdi lam duong nhu qud don gidn. Tit xua dén nay, toi lic
ndo ciing nhin ngudi doi dién trong lic néi chuyén, cd vdi
ngudi la lan ban beé. Toi sé lam tot thoi.

Thé roi t6i chot nhd lai ldn ddu tham dy khéa hoc
Landmark, nguoi chil tri da k€ lai ldn ddu tién ong trdi nghiém
bai tap nay. Khi tham gia bai tap nay 20 ndm trudc do, hai
ddu goi ciia ong da run bdn bdt dén noi nguoi trg gidng ctia
khéa hoc da phdi 16t chiéc do khodc vao giiia hai chan éng dé
khéng phat ra tiéng dong.

Nhé lai 16i k€ ctia 6ng, t0i chi mudn chuén khéi phong.
T6i nhi thdm rdng minh khong can tap bai nay, minh da gioi
nhin vio mdt ngudi khdc r6i! Nhung toi biét rdng moi ngudi
sé khong dé yén cho toi roi khoi phong. Thé la toi ngoi yén tai
ché, tiia mo hoi va nhdp nhom khong yén.

Lén ddu tién dugc moi lén sén khdu, ddy cua toi phc?i
ditng cdch diy kia mot budc chan va nhin vao mdt ho. LAH
cha! Toi chdng phdi nhin dén 50 ngudi. Toi chi phdi nhin mét
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ngudi ma thoil Toi nghi bung v&y Fhi’j{! tfjc;l’{w V?htff v
ngudi chil tri bat ddu hudng dan Chu"’ig 0“‘ il amf a. bdn
than trong 3 phit. Trong vong 10 gidy ddu tién, 0k a bigy
khéc khong the kim dugc, nuc mat trdo ra ma 0i chang bigy
tai sao. Toi khong nin dugc. Moi ldn nhin vao ”‘3"“‘”' dé’"g mon
diing doi dién, toi lgi thon thuic. “I?dy 3 xinAJ-fno’f dt xuong theo
huidng bén trdi”, toi nghe thdy tiéng noi. Toi noi “cdm on” ygi
nguidi dong mon va di xudng.

Chuyén qudi quy gi da xdy dén véi t6i? Lé ra toi phai
ling nghe tiéng ndi tif bén trong bdn than minh, nhung toi
ching nghe thdy gi ca! Toi bi nggp - chang nghe thdy mot
ngon tii nao. Toi ching hoc dugc gi cd! Bai tap kiéu gi the
nay?! Toi hoang mang, nguong ngap va chim trong suy tu vé
trai nghiém ciia minh trong khi bai tdp van tiép dién trén san
khdu tridc mdt toi. “Day 3, xin moi diing day, di vé bén phdi
va budc lén san khdu.” Aaaaa! Thoi diing! Tiéng thét vang lén
trong tam tri toi.

Bay gio thi day cia t6i diing déi dién véi nhiing ngudi
dang ng6i dudi khdn phong. Lan nay thi t6i qua dugc ba phit
vi khong phdi nhin vao mét ai d6 cy thé trude mat. Gio th
dén lugt Day 4 duge Yeu cdu lén san khdu va mot ban dong
mon mdi sé diing true mat i, cich toi chi mot bude chin
Lan ndy t6i diing di dign mgt gy phy nit 16n tudi hon
va‘ htenkhr_iu hon, mim cugi ben lén véi téi. “Pugc, ldn ndy
minh s lam duge”, 16i nh sy, Nhuing réi nudc mdt 1o

bat diy trg ol 2o ol
nhinda: tra(: 7a ngay khi bit ddu vao bai tap. Moi lan 10i
toi v:.o mat ciia nguy; dong mon thi nuéc mét lai ita 18 v
Ot phii quay g, cp; '

ta nhé nhe tran an toi ring sé khong
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sao cd. Toi nguong nghiu va béi r6i v; nhiing con trao nudc
mdt khong thé gidi thich nay. Ngudi chii tri khéa hoc huéng
dén tat cd ching toi lang nghe § nghi trong ddu - nhiing gi
minh dang ty noi véi minh. Nhung t6i chdng hé néi gi cd.

Thé ri chot nhé rdng c6 thé ldp ddy tri 6c minh béng
y tudng thay vi ¢6 gang ldng nghe nhiing y tuéng dé. Di g
thi bén trong toi ciing ching c6 tiéng néi nao lic nay cd, Khi
da nap vao ddu nhing y tudng hay ho hon nhiing gi dang c6
trong ddu liic dy, ngay 1ap tiic toi nhin lgi ban déng mon va
nghi thdm, cdm on. Thuong lam. Cdm on. T6i xin 16i. Thuong
lam. Cdm on. Ngay lap tiic t6i cdm thdy thodi mdi va tran ddy
cdm gidc cdm kich va yéu thuong v6i ngudi phy nit doi dién
minh. Toi cam thdy dé chiu hon va nudc mdt théi khong trao
ra niia. Toi nhin chi va khong chdy nudc mat niia.

Va trudc sy kinh ngac ciia t6i, chi dong mon bat ddu trao
nuidc mdt. Nudc mdt bdt ddu lin thanh dong trén guong mdt
chi va ddu chi bat dau gat git nhu thé dang ndi tham, “Bay gic
thi ban lai lam cho t6i khdc r6i.” Toi cit tiép tuc gii gam cho
chi nhitng § nghi thdm kin ciia minh: “Cdm on. Thudng lam.
Toi xin 16i. Hay tha thit cho t6i. Cdm dn.” Va cit thé. Thé roi
chi ban déng moén ciia toi dugc hudng dén rdi khéi san khdu
va toi phdi diing lai trudc mdt 50 nguoi dang dugc hudng dan
nhin va ddnh gid toi cling véi day ciia toi. Nhung gid day toi
da hoan toan binh an trong long va cé thé nhin lai nhitng
ngudi dang nhin t6i. That ra ma ndi, t6i loc ho ra. Toi chi nhin
vao nhitng ngudi dang nhin toi. Toi cdm thdy dé chiu hon rat
nhiéu! Toi c6 thé tuong tdc vei ngudi la! Toi yéu thudng moi
ngudi va that su, that sy tran trong ho.
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Chéng bao lau sau bai tap két ﬂ:nic va khoa hoc tiép diy,
10 ching toi dugc nghi gidi lao ngdn. Ngudi phy nit bt cip
cudi cing vdi toi da tim dén chd toi va cd hai chiing t6i chiq s
trdi nghiém. Toi bao chi réing o rang toi sg moi ngudi nhung
toi khong hé biét diéu do. Chij bdo rang chi cdm thdy nhy
chiing toi that s két ndi véi nhau va thi that rdng khéa hoc
ciing dang gitip ich cho chi vi chi nhéan ra bdn than gap tré ngai
trong viéc dén nhin tinh cam ciia nguidi khdc. Théla téi chiq sg
véi chi vé kj thudt chita lanh ma toi da dimg dé chdm diit con
thén thiic khi dang ciing diing trén san khdu. Chi lai bat ddy
khéc. Chiing toi 6m nhau va chia tay trong gid nghi gidi lao.

Nerissa Oden

TheVideoQueen.com

Ddu ndm nay, toi phdt hién ra mot nhan vién ciia toi da
ldy nhiéu hoa hong doanh s6 hon miic ma cé ta dugc hudng.
Khodn thigt hai cho t6i va doanh nghiép nho cita toi lén dén
hang trim dé-la. C6 ta phdn bdc khong chiu nhan trdch nhiém
vé vige ndy. Cé ta Ia mot nhan vién chém chi va sé khong tim
C?Lfgc viéc lam trong thi trdn nhé nay néu da mang tiéng 16y
ttfn ctia t8i. Toi thuong cdm cho c6 ta nhuing ciing rdt gian vi
ttin thuong. Nhitng ngay sau dé, toi khong thé néi ning g vii
CO‘ tﬂﬂ ‘ng?qi trit trao doi nhiing chi tiét lién quan dén cong yiée
L g b
¢de bude cy the gg ks da lién lac. R6i anh hudng df‘,n :

' §idi tda ning lugng. Trudc tién, 10! o
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phdi hiéu rang toi da chiéu cam viéc nay xdy dén - thyc hién
budc nay khong don gidn nhung 1a buéc thiét yéu tro'ng qr'uy
trinh. ROi t0i phdi tha thit cho chinh minh, cho ngusi nhan
vién, va bau nang ligng bao quanh vin dé nay. K¢ dén, toi
phdi bay t6 y dinh mdi, xem minh muén tinh hinh sé ra sao
va bat ddu tam nguyén nhiing ngon ti chiia lanh ciia Tién si
Hew Len, “Toi xin 16i. Hay tha thif cho téi. Thuong ldm.” Két
qud that ky la. Toi da viét 14 thu sau ddy cho Joe sau khi thuc
hanh phudng phdp dy:

Joe than mén,

Nhiing hudng dén ciia anh that xdc ddng. Sau khi
doc xong, toi da phdi ldi xe tit Wimberley dén Austin va
lam theo tiing budc anh vach ra. Phdi néi la ky diéu. Toi
di mdt nhiéu thdi gian dé hiéu rang toi that sy la ngudi
da chiéu cdm chuyén ndy xdy dén va sau dé da tha thit
cho chinh minh, nhdn vién ciia minh, va bdu ndang lugng
xung quanh. Toi da vach ra y dinh mdi va nhiéu ldn dp
dung phuiong phdp chiia lanh Hawaii dac sdc dy. Khi
li dén Austin, t0i da cdm nhan nhu cdt dugc mot ganh
ndng chinh chich trong long nguc.

Sau khi lam theo hudng dén ciia Joe, khoi ndng lugng dy
déi hoan toan diigc logi khdi toi. Con tifc gidn va ton thuong
ciing bién mat. That la ky la. Quan hé cong viéc gitta toi va
da tot dep. Suzanne, néu ¢ ai dé hoi toi

cd nhan vién gio day
toi sé dap

ring phuong phdp nay co that sy hiéu qud khong thi
réng hiéu qud 1a tuyét ddi!
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Victoria Schafer :
Chuyén gia xudt ban, Pedal Ranch Publications

Wimberley, Texas

Con day 1a 16i ké clia Denise Kilonsky & Shreveport,

bang Louisiana:

Day la gidc md da dén vdi toi hoi thang 10 ndm 2006, hg;
hoa mot cach mj man theo tinh than Hooponopono.

Toi nhin thdy mot thé gidi khong cé nha i vi ngugi
ta khong con cdn dén nha ti sau khi thic hanh triét ly
Hooponopono. Thong diép Hooponopono don gidn ma Tién si
Hew Len, Joe, chinh t6i va nhitng nguoi khdc ciing thuc hanh
dang dgc chia sé va thyc hanh trén khdp thé gidi trong cdc
chuong trinh gidng day va cdc khéa hoc. Nhiing chuong trinh
ndy day cho moi ngudi, nhdt I tré em, cich yéu thuong chinh
minh va qua dé ciing yéy thuong nguoi khdc.

T6i nhin thdy chinh minh trong mo dang thuyét gidng
hét khéa hoc nay dén khoa hoc khdc, véi hang ngan ngudi
tham dy. Trong cic khéa hoc néy, toi truyén cam hing dEmoi
ngikdi nhd Igi ho that sy 1 ai, ban chat Siéu nhién cia hovi |
Phdi lam gi 4é tr nén con ngudi dy - phai nhd ring bin chit |
dich thuc cija ho la thuong yéu. '
bdngﬁgz ﬁ: iy 6 thdy m cdu thicu nién gi niﬁ’ |
o s Chdng i’l S'Im"g vao dfljl mot tay anh chi khdc, :.{’tt |
Bk, g r‘f’ bi ‘d(_)a giét lai 1o ngugi vita thflm vl

°C CHA 101 1ai tritdng, Cay ta cit néi vé mt phép miv j
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ya mudn nhitng ngudi déng ding cila minh ciing dugc trdi
nghi¢m phép mdu do. Nhung chiing qud bénh hoan va chdn
ngdn khong mudn nghe niia!

Trong khda hoc nay, cdu ta da nhé lai ban chat dich thuc
ctia minh. Cdu ta dang chia sé sy khdm phd ciia minh cho
huynh dé trong bdng nhém va nhitng nguoi kia cam théy bi
thong diép dy de doa vi né qud don gidn va dudng nhu qud dé
dang dén miic nghe nhu bip bom.

Trong khéa hoc ma cdu thiéu nién nay tham dy, cau ta da
budc 1én san khdu va nd siing vao ngudi téi. Trong khi téi ndm
trén san, mdu va sinh khi trao ra khoi than nguoi, toi da goi
cdu ta dén bén canh va 6m ldy rdi thi thao vao tai cau, “Hay
tha thit cho toi. Thuong ldm.” Va toi chét trén tay cau, om ldy
cdu vdi tét cd tinh thuong yéu ma toi cé. Trong khodnh khdc
&y, chang trai da hiéu dugc thong diép. Trong khi 6m 1dy thi thé
ciia tdi, cdu thi thao bén tai toi trong tiéng thon thiic hoa lan

nuidc mét, “Hay tha thii cho toi. Thong lam.” Trong khodnh
khéc dé, sy song quay trd lai than thé toi va cd hai ching 01
chim trong mot ving dnh sdng vang ong dep dé va ric 10 dén
9 khdin gid va nhiing ngudi & cdch xa ching 161 hang mdy
ddim véin cam nhan dugc tinh cdm cd hai chiing toi toa ra.

Béu ning lugng yéu thudng ndy ci I6n 1én mai va lan
téa ra xa, tran dén vdi titng ngudi, khién ho nhan ra. Nhuing
khong phdi ai ciing muon nhan ra diéu dé. Chang trai tré
trong bing ddng ma toi ké & cau chuyén nay, chang trai dang
chia sting vao ddu ciia chinh anh trai minh, la ngudi khong
sén sang nhin nhdn va don nhan tinh cam yéu thiong. Chang
trai dugc citu 1di da bdo em minh, "Hay tha thit cho anh,
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anh thiong em’, r6i 6m ldy nguoi em va yéu thuong cay g
nhit thé dang yéu thiong va om dp tat cd nhilng gi den t5;
nhdt trong con nguoi minh.

Thé rdi diéu ky diéu xdy dén! Cd hai chim trong mot
qudng nang ligng yéu thuong vang 6ng, chang thiéu nién ki,
da kip nhan ra va dén nhan tinh yéu thuong ma cdu ta duge
trao. Khi dén nhdn tinh cdm dy, cdu néi vi ngudi anh, “Hay
tha thit cho em. Em thuong anh. Hay tha thit cho em.”

Ban dodn xem diéu gi xdy dén tiép theo?

Cd hai chim trong mot quad cau vang ruc rd ddy ning
lugng tinh thudng ma ci I6n dan Ién. Khi qua cdu ldp day
cdn phong va cham vao ting ngudi trong biang nhém dy - thi
chinh ho ciing nhan ra tinh yéu thuong dy va dén 1dy - ning
lugng yéu thuong vang éng nay tran ra dudng phé khdp mdy
dam xung quanh viing. Khi moi ngudi nhan ra né, ho truyén
cho nhau va ning ligng yéu thudng vang ric nay cit 16n din
vd lan di cang liic cang xa va cang lic cang rong cho dén khi
toan bg dia cdu tran ddy tinh thuong.

Day la Thoi dgi Vang, Thoi dai ctia Tinh thuong. Day la
ly do vi sao chiing ta dugc trao cho mén qua Hooponopono
n‘dy, dé nhd chiing ta 14 ai v ban chét dich thuc cia chiing 19
la thuong yéu. Tt cd chiing ta déu mudn dugc yéu thuong.

; Mot gidge mo dep, dung khéng nao? Cau chuyén
o il laP én tze‘p fqlo'z (Pag; It Forward) va tdc fiov:tg

: 8 lai cho thé gigi, The gi6i da sén sang dé don
nhan Hooponopono,
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Trong vong bdy rfgc'iy ddu tién, sau khi tham du Ky
cudi tudn Thi I}ién ddu tién ciia Joe Vitale vy trg veé, toi
khong dém xué nhiing diéu ky disu da xdy ra. Nhu mpt
miéng bong, t6i thdm hiit hét moi niing lilgng, moi bai hoc
va thong diép, va két qud cit tiép tuc thi hisn véi 1o bing
toc do dnh sdang.

Xin ké lai mot vai két qua hién hien dsi véi t6i: Khach
hang mdi d6 x6 dén tim toi. Cdc hop dong méi cit xdy dén
nhu til trén trdi rdi xudng. Biét bao nhiéu cong ty lién doanh
da lién lgc voi toi. Danh sdach khdch hang tiém néng ciia toi
tang lén hon 300 phdn tram (cho dén thoi diém toi dang
viét nhitng dong nay). Ho nhiéu ldn mdi toi xudt hién nhu
nhdn vat cé tiéng tdm va téi khong nam bdt xué nhiing y
tudng tran ddy cdm hitng mot cdch ky la cit bong dung ndy
ra trong ddu.

Thii nghi ma xem, mdi ba théng trudc, toi van con la mot
nhdn vat vo danh trong nganh ciia minh.

Tdt cd nhiing chuyén nay xdy ra mot cdch nhe nhang,
khong doi héi sy cd gdng, va toi khong phdi nd luc mot chiit gi.
Moi chuyén cii xdy dén vdi toi mot cdch dé dang, nhe nhang
va ao at. Gio day khi cé dudc mot ¥ tudng ddy cdm hing,
toi hanh déng ngay lap tic, va kinh ngac mot cdch thich thi
trudc két qud dat duoc. i N

Toi da thudng xuyén dp dung phuong phdp “tdy "é“‘
Hobponopono dé mé mang gip bi cong viéc kinh c‘ioanh =
hdo hite chg don nhiing thanh qud minh tgo 1a, b I?i tz’ep
tuc quay tré lgi trudc bang dé khong nging ty-xba, 1By %00,
tdy xéa,
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Cédm dn cdc vi, Joe va Tién si Hew Len!
Cdam kich mai mai,

Amy Scott Grant
http://thesuccessmethod.com
http://newsuccess.org

Joyce McKee viét:

Trong ndm ngodi, t6i da dam nhédn mot vai tro méi:
trong nom nha ciia. Me toi da ddi khoi ngdi nha ting sinh
séng nhiéu ndm nay dé dén & gdn vdi cdc con, mot phdn dé
gidi quyét mot s6 vin dé xdy dén trong gia dinh t6i. Ngay sau
dé, ngudi me khée manh, ciing céi va ddy quyén uy trong gia
dinh t6i da dugc bdc si chdn dodn bi sung huyét tim va ung
thu phoi tiéu bao. Tuyét diéu thay va cang la duyén may, me
toi da chon song quang doi con lgi bén canh cdc con. Ba quyét
dinh khong theo dudi viéc tri liéu ung thu & do tudi 88 ciia
minh nita. Cho nén cdc bdc si chuyén khoa cho chiing tbi biét
rang ba sé sém tit gia cugc doi.

Thdng 5 viia rdi, t6i tham dy khéa hoc cudi tudn Thi hién
ctia Joe Vitale va duge biét Tién si Hew Len cing vdi phuong
phdp Hobponopono ciia ong. Toi cam thdy himg thi. Caw
chuyén vé nhiing két qud ky thii c6 duige khi dng quay vio bén
tr:ong dé thanh tdy chinh minh va chita lanh cdc bénh nhn
tim thifn hinh sy da tac dong dén toi manh mé.

o :;‘:; iZit nhdan tit vd‘luﬁn mang thdy dén choflf?c trz
g Cau chuyén that dring litc. Cau hoi "
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ctia t0i trong khda hoc cudi tudn dy la “Lam thé nao toi co thé
gitip me ti trong thoi gian ba sdp ra diz”

Toi san sang dﬁf"g ra dé nhin nhan véi vi try ring tdi chiu
trdch nhiém IO? phdn trim vé cugc sOng cila toi - togn bé cuéc
song cuia toi, ké cd me t6i. Thé g toi dp dung nhitng gi da hoc
dugc. Toi quay vao trong va lién tuc thanh tdy ban than minh,

Hiéu quad dat dvdc véi me con toi that don gidn nhiing
rdt y nghia. Me t6i van gif dudc su tinh tdo, khong dau dén
va van ty cham séc dudc bdn thén cho dén lic cudi cling,
Véng, ciing cé nhiing liic nguy kich nho nhé nhu khi ba cdn
thudc do bén citu t& cung cap; nhuing ba vin xoay xé qua dugc
nhiing liic dy tai nha va khong phdi voi va vao bénh vién. D6
la nhitng khodnh khdc tap dugt dé chudn bi cho mdy me con
gid phut cudi cung ma me toi sé di sang thé gidi bén kia.

Mbén qua tuyét diéu nhat la me toi da séng lau. Me toi da
song rdt lau so v6i du bdo. Moi budi sdang ba thiic gidc trong
cdm gidc ngac nhién va vui vé chao toi, “Xem nao, me lgi séng
thém mot ngay niia réi!” Me con toi dd co ddy di thoi gian
dé trao cho nhau tdt cd nhiing 16i yéu thiong va ké can nhau.
Chiing toi da c6 dit thoi gian dé that sy chudn bi cho sy ra di
ciia me. Toi da trdi nghiém dugdc cdm gidc khong s¢ hai qud
trinh me roi xa chiing toi. Me toi biét minh sdp ra di va toi
ciing biét diéu do. Nhiing liic me toi kho thé, mdy me con lai
nhin thdy héng dn ciia Déng toi cao va khong con sg hai. That
la mot mén qua vo gid! :

Viée thyc hanh Hooponopono, cong vdi nhitng 10i cau
nguyén, da lam thay doi 16i ssng ciia toi. Cam gidc md 101 da
va dang trdi nghigm vé viéc dugc trao truyén sitc manh thit ld
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ky diéu. Y thiic vé viéc c6 thé déng vai tro chii dong khong ch;
oc séng cika minh, ma cd trong cudc song ciia nhing

trong cu Tong ! |
ddn budc, trong tiing khodn,

ngudi khdc da khién toi lién tuc
khéc, dé tim vé Coi nguon.

IE——

Mdt 10i ké khac:

Khi tham du khoa hoc cudi tudn Thi hién hoi thing 5
ndm 2006, toi vén con cdm gidc chua chat vé tai chinh vi bj
d6 va giita chiing mot hgp dong tri gid 1,2 triéu dé-la véi mot
cong ty ddu mé tdm cd hang ty do-la. Sy cd xdy dén la do
nhiéu vin dé ndi bo ciia cong ty ddu mé kia.

Trén duong tré vé nha, va sudt nhiéu ngay sau dé, toi
nhii tham, “Thuong lam. Xin 16i. Hay tha thit cho toi. Cdm
on.” Mot vai ngdy sau khi vé dén nha, toi bt ddu cdm thdy
yéu trong ngudi, hdit hoi va ho. Toi biét rdng dé la do co thé toi
dang phong thich ning lugng.

Khéng lau sau dé, toi thdo lugn véi mot chuyén gia
marketing, va trong cugc néi chuyén, toi thdy minh cdm nhan
dugc mot sy chuyén dich vé thé chat va nhan thiic vé toan bo
cdu chuyén véi cong ty ddu mo. Ong ta chi héi t6i dau Ia mon
tién 1on nhdt ma mot khdch hang da tré cho toi trong mot
nam dé t6i gitip ho ganh vic cong viéc.

o diféi i véi ong con s5.600.000 do-la, va ong ddp, “Wend)

m; : 3?;:2’ g;i;)i}si;:é thé olil'fmg’ khodn tién d6 dé tao léil ;‘:

$6 d6?” Trop hé uﬁngud.: dfzm i Ph{.jn st 7
8 nhdy mit, t6i dz nhin ra duge tat cd
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diéu tot lanh thay vi nhiing diéu t¢ hgi, Thay vi chi nhin thdy
200.000 dé-la ma ho khong trd cho toi, toi da nhin thdy dvgc
gid tri ciia 600.000 do-la ma ho da tra cho toi,

Toi thdy rang viéc chii tdm vao nhitng khia canh tich cyc
da khai ddy niém dam mé trong t6i va goi cim hiing dé t6i
ndy ra nhiéu y tuong. Anh sang da lée lén va toi kinh ngac
trudc diéu gi do 16n lao vita dién ra trong toi. Giong nhu anh
sang biing lén quanh t6i va tda ra rdt xa ngodi tém cila nhitng
gi hién hitu quanh t6i.

Suot hai ndam troi, t6i la nan nhdn va tic gian véi moi
ngudi trong cong ty vé nhiing chuyén ho lam, thé ma trong
mot khodnh khdc téi lai biét on ho.

Khoéng lau sau dé, toi bi dau chan trdi. Toi khong hiéu
chuyén gi da xdy ra. Toi da thit moi cdch - massage, dudi cd,
tdm nudc néng. Roi toi tim dén mot bdc si dong y ngudi Hoa.
Ong bdt mach va cho biét toi bi stress rdt ngng va con dau
nay lién quan dén tuyén mat — mot tang phii ting vdi no khi.

Niing lugng bi bé tic va gay ra con dau. T0i digc tri liéu
néing lugng bon dot dé gidi téa cdm xiic tifc gign bi tac ngheén,
va con dau dd chdm dut.

Co thé ti trudc nay vin chdt chita con gidn voi cong ty
ddu mé kia va khi nhén thiic ciia toi thay doi, ndng lugng dy
da chuc thodt di - nhung chng qua n6 bj nghén! =

Nhiéu thdng sau viéc nay, téi phat hign ra "gmi_ldT hias
Vdi t8i tgi cong ty ddtu md, ma da ting duge chi thi cat hop
dong véi t6i, da tir choi giy bdt loi cho mot doi tdc khac\: v:z-
da xin nghi vigc, Bo phén do bi gidi thé va cdc dich vy ma toi
cung cdp duge mot bo phan khdc tiép nhan.
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Cudc gidi toa nang lugng ndy da don dudng dé t6i hoay
tdt cubn sdch dién tit ctia minh va khai truong trang web mg;
tai dia chi wwwgetinsideyourcomfortzone.com. Cuén sgch
dién tit ra doi da mang lai cho t0i nhilng co hdi méi ma 15;
chua tiing nghi dén.

Da tit lau, t6i mong udc dugc giang day cho dai ching
vé cdch chong dau nhiic phdt sinh do ngoi lam viéc véi may
tinh. Gid day t6i da cd cd hoi lam chuyén gia vé cong thdi hoc!
(ergonomics) cho ba trang web ndi tiéng dé trd 16i vé cdc van
dé cong thdi va tiép thi sdch dién til, cdc dich vy va chudng
trinh ciia minh.

Nhiéu cong ty goi cho t6i dé nhd tu vin va gidng day cho
nhan vién ciia ho cdch tranh dau nhiic. Cdc hop dong nay déu
nho gon va nhanh chéng dén miic téi c6 dii thoi gian dé theo
dudi moi cdm hiing méi tiép tuc ndy dén.

Ngodi ra, gig day t6i cang gidng day vé Luat Hap dén
vdi tut cach mot chuyén vién hudn luyén chinh thic tai dia chi
www.theuniversallawofattraction.com.

Budc dot phd ma toi dat duogc ngay sau ky cudi tudn
dy diit khodt lién quan dén Hooponopono. Phuiong phdp dy
da giip toi dogn tuyét vai cdi ciz dé don dudng cho cdi mdi.
Khong c6 cdch gidi thich nao khdc,

Wendy Young

——

! _F:rgonnmics (Cong thi hoc
gl con nguyi va mai trug
héa lgi {ch clia

)12 mén khoa hoc nghién citu vé sy tuong ﬁ.‘[c'h
1ong lam vide dé thigt ke cc sin phim lam t6i u¥
con ngudi va higu qua cong viéc (BT).
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Va mot 10i ké khic nia;

... Chinh Joe Vitale da gidi thi¢u Hooponopono cho toi
trude tién, mac dit c6 thé éng khong hay biét diu d6. La
nguidi chuyén trdch tu vin vé thuong thuyét, t6i can mot cong
cy givp tao thé can bang dé khong chi hiéu duoc than chi
ctia minh ma con giup ho tan dung dugc tron ven ngudn lyc
cua ho.

“Trd vé vdi zero™ la cong cu tao lap can bing ma téi chua
hé biét dén, cho dén khi Tién si Joe Vitale dua t6i vao thé gidi
ciia Tién si Hew Len. Trong thé gidi phuong Tay, nhét 1a &
My, tdt cd nhiing thong diép tran lan trong nén vin héa chinh
théng déu nham 16i kéo chiing ta roi bé bdn thé ciia minh dé
lao dén tim cdm gidc théa madn tic thoi trong thé gidi tiéu
dung dién logn ma chiing ta dang song. “Tit zero dén 60" la
mot cum ti hét stic hoan hdo dé dinh nghia trao luu cdm xiic
ctia mot thé gidi nghién tiéu thu.

Hobponopono da givip toi hiéu rang sy chita lanh va an
nhién that sy xudt phdt i chd chuyén héa “tir 60 dén zero”.

Da ¢ qud nhiéu quan ni¢m tam linh dé cdp dén su budng bo
nhung khdi niém d6 dudng nhu chua bao gio la mot ¥ niém
tron ven hodc hoan hdo déi vdi toi. Trong mot s trudng hap,
vige né luc dé dat dén mot sy budng bo hoan toan nghe nhu
10 dai. Tuy nhién, gié day, vdi viéc trg vé vdi zero, toi that su
dd ndm bét dugc cd ché ciia sy budng bé va cdch dé dat dén

trang thdi do.
Da 10 thdng ké tir lic t6i cé co may gdp Tién si Hew
Len trong cudc phéng vdn ciia Joe v6i ong 0 trén tdng cao
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ciia khdch san Hyatt bén dong song Colorado, nhiéu thy 4;
chuyén bién trong toi va trong gia dinh féi : C:d bo me t6i vq
b6 me vg déu dot nhién c6 nhiing chuyén bién Ion trong de;
séing v nhdn ra nhitng gidc mad cta ho da bién thanh higy
thiic. B6 me vg 161 dd mua mot ngoi nha niia tri¢u do-la dg
ng‘hz’ hiu tai mot trong nhiing ndi chon thanh binh nhdt mg
toi tiimg biét (it nha Joe di thing tiép trén con dudng dy).
Me t6i da gidi téa dugc nhiing trd ngai vé siic khée va cdm
xiic, lai két hon mot ldn nita va dang rdt phdan khéi véi moi
tinh gia cia ba. Toi thi dot nhién cé dugc mot nguén thu
nhap trong mot linh viic ma toi ciing chang day cong cd ging
hodc no lc hét minh. Bo t6i (72 tudi) ciing dot nhién khong
con phdi theo dudi mot nguon thu nhdp khién éng méi sdu
tudn lgi phdi di di vé vé gisia Houston va Prudhoe. Mot trong
nhiing ngudi ban lau ndm nhdt cia to6i da hoan toan thay
dbi cudc song it bao lau nay dé don dén Austin va bt diu
Idp mot cong ty riéng cho minh, sdng mot cudc doi hoan toan
khéc. Cdu em v toi rét cuc ciing sam nha riéng. Vg chong co
em vg toi cing don dén mot ngdi nha mao udc & ving ngogi
0. Difa chdu 46 ddu ciia t6i, niim nay vita vao trung hoc, di
dugc mdi tham gia mot bo phim truyén hinh I6n va dudc dé
ctt gidi hoa khoi ciia bj phim. Con me ciia c6 bé thi vila dugs
mai chio mot co hoi kinh doanh béo bd chua tiing thdy trong
doi. Tdt cd nhiing chuyén ndy da nhen nhom va di dén két
qm,i ké tit thang 2 nam 2006, khi t6i ldn ddu nghe ndi dén
Hobponopono. Dot nhién cugc song thudng nhdt cia toi tran

L?ay nhitng trdi nghigm ddy mau sdc va thii vi sau 17 ndm troi
am dam va bugn ¢4,
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Cudc séng la mot théi quen, cho nén toi bit day tap thoi
quen song vui tuoi.

Toi chang phdi la mot chuyén gia vé Hooponopono. Phuiong
phdp nay van con mdi déi voi toi va téi s khong du bdo né sé
ddn dat cudc doi minh di vé dau. Toi biét on Tién si Vitale da
mang dén Hooponopono qua cdc bai gidng ciia Tién si Hew Len
cdch ddy vai thdng. Cho diy iing véi doi song riéng tu va nguoi
v xinh dep ctia t6i hay ving vdi chuyén lam dn, vige trg vé trang
thdi zero, chiu trdch nhiém 100 phdn trim, xin thit 16i vé xin
dugc tha thit la nhiing budc mdu nhiém da tdc dong manh meé
dén cudc song ciia toi. Cdm on Joe va cdm on Tién si Hew Len.

Bruce Burns

www. YourOwnBestGood.com

Joe than mén,

Toi mudn cdm on anh rdt nhiéu vé viéc da dua Tién si
Hew Len dén Austin. Chudng trinh tht tuyét vdi, né khién
t0i c6 cdi nhin mdi mé vé cudc sdng va hiéu dugc nhiing quy
ludt vii try da chi phéi nhu thé ndo dén siic khde va hanh
phiic ciia chiing ta. Toi xin phép néi chi tiét hon.

Trudc tién, toi mudn ndi rdng toi chdc chan khong phdi
la mt chuyén gia vé thuc hanh Hooponopono. Cho nén hay
vui Idng ligng thit néu i suy dién thdi qud tif nhitng gi da
tiép thu, con day chinh ld nhiing gi toi gat hdi dugc chi sau
mot budi tdi trdi nghiém.

Tién si Hew Len ndi rdt nhiéu vé mot thit rat than thudc
vdi thi ~ nghé thudt dat dén zero. That ra, day dudng nhu la
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trong tam cila phdp Hooponopono. Da tung la mot vé sy vy
gidng vién khi cong trong nhiéu ndm, t6i phdi nhin nhan khg
néng thanh tdy va thanh loc tri nao ciia phudng phdp nay
(nhém dat dén zero) la mot trong nhiing mon qua tuyét digy
nhdt ctia nhan logi.

Tién si Hew Len da nhdc chiing ta nhd vé tdm quan trong
cia viéc song trong mot trang thai cdi md, don sach cdc phdn
iing bén trong dé dat dén zero. Toi hoan toan dong ¥ véi cdi
nhin cila ong vé cudc song va mong moi dugc gap mot ngudi
khdéc ciing chia sé nhitng chan ly ma toi say mé.

Nghé thudt va phudng phdp thuc hanh khi cong giip ta
c6 mot phuiong cdch rdt dic biét dé thé va ludn chuyén ning
lugng néi tai trong co thé. Cdc bdc thdy vo thudt cd xua da
phit hién ra rang cé nhiéu quy ludt vii try van hanh bén trong
cd thé chiing ta va khi biét cich diéu van ndng lugng ndi tai
theo mot chu trinh, ta cé thé dat dugc trang thdi siic khoe
cudng trdng va y thiic minh man. Chu trinh nay thudng dudc
goi la tiéu chu thién.

(Co bin ma néi - khi hit vao, ta dén sinh khi trong hoi
thd di xudng phia tridc co thé vao ving bung dudi (Pan
dién). Tiép theo ta dén khi di lén doc theo séng lung va cui
cung vomg trd lai phia trudc. Chu trinh tudn hodn nay tao
ra mot quy dao tiéu vii try bén trong cd thé ning ligng cia
chiing ta, gitp néng cao sitc khée va tam thiic ciia chiing ta).

; Khi Tién si Hew Len dung so do dé gidi thich vé
H"AOPO??opono, va cho thdy luan chuyén 1 cch tot nhat dé
' 4 Ludng dong cia chu trinh nay véi tiéu chu thieh:
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That ra, toi hao hiing v6 ké khi nhan rq vy tru van hanh theo
phiing chu trinh ma t6i chiia bao giv bigt,

Thong qua o d6 ma dng da ve, cusi cing 16 da higu i sao
ma chiing ta hdu nhi liic ndo ciing 6 ging tuong tdc voi nguvi
khédc mot cdch song hudng, tuyén tinh, Chiing ta néi chuyén
véi nhau, tranh cai, thuong thuyét, tro ngén tay, va dai logi -
tét cd nhiing diéu nay déu dién ra theo huéng ném ngang.

Tuy nhién, toi thdy rang khi luu chuyén theo mot chiéu
hudng hoan toan khdc, chiing ta lai cd thé tao ra dugec su thay
ddi 16n lao nhdt va sy két ndi siu sdc nhat vdi nguoi khdc -
chiéu hudng do la vong tron. Déi véi t6i, so do ciia Tién si
Hew Len cho thdy bang cdch dat dén zero trudc tién - bén
dudi tang ¥ thiic cia tri ndo - chiing ta cé thé gidi toa dugc
nhiing phdn 1ing va sy tréi budc vdi nhiing gi chiing ta dang
cdm nhan. Khi dy chiing ta bat ddu co thé viion Ién trang thai
siéu thifc vé cudi cimg két néi véi nhan thiic cha Siéu nhién.
Siéu nhién c6 thé chuyén tdi y dinh ddy minh bach va yéu
thitgng cita ching ta xubng dén ngudi khdc, chii yéu bing
cdch thiam nhdp vio cila sau ¥ thic ciia ho, tgo ra mot s két
ndi, lién hé thudn khiét va tric tiép.

Toi chi c6 thé néi rang phudng cich ndy dat higu qud
hon moi phudng cdch xua nay. Chang han, t”dﬂ'."mj.r@i tﬁf
tham dy mot cudc hop kinh doanh va nguoi ngo fim fi“‘?’f L
bén kia ban da dua ra nhiing doi hdi ma thoat ddu toi a\am
thdy khong cong bing va ich ky. Toi cam thd)’. b’é” tr,ong m”fh
biit ddu cing lén va toi nhd lgi so do kia wi‘ lgi fcf e sy l““”:
chusyén vong tron, the 1a 10 quyét dinh kiém ché Khong frar

¢di va thd long,
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Tride tién toi két ndi voi hoi thd ctia minh va dat déy
zero. Bén trong, toi cdm thdy nhan thic ctia minh dang cao
(hét nhu bii tdp khi cong ma t0i da mo td trude ddy) va tha
d6 cila toi thay ddi ngay 1dp tic. Néu toi thét ra nhiing gi dang
cdm nhan bén trong liic by gio thi moi ngudi sé nghe thay,
“Toi thudng mén va ting ho anh. Hay tha thit cho téi da c6
thdi do ning né véi anh. Toi cd thé lam gi dé givip anh cdm
thdy an long va giup cho cd hai chiing ta dat dudc muc tiéy
mong muon?”

Ké tiép, mot diéu bat ngo xdy ra: Ban t6i (t6i khong con
xem ngudi dy la ké this hay mot moi de doa niia) bat ddu
thay déi, trd nén cdi md va san long tiép thu hon nhiéu, nhu
thé khong con gidng co v6i xung dot bén trong nita. Tham chi
trong vong 15 pht, chiing t6i da dat dvdc gidi phdp cho vin
dé nan gidi trudc dé, mét gidi phdp hoan hdo cho cd hai chiing
toi — va ciing la mot gidi phdp ma téi sé khong bao gio nghira
khi dang & trong trang thdi tinh thdn trudc do.

Khi cudc song hé mé nhiing diéu bi dn, ta bdt ddu nhin
thdy van vat két néi véi nhau, van vat khdi nguén tir cdc quy
lugt vii try, va mot trong nhiing quy ludt do la nhiing chu
trinh. Trong bo phim Diéu bi mat, toi con nhd anh da ndi
rdng “vii try thich téc do”, Toi mudn néi thém ring vii tré
cing thich nhiing chu trinh, © © va cudc song chdc chan se
dién ra ém xudi hon nhiéu khi ta biét hudng di cita chu trinh
Tié‘n(;h;ez’éz;iz ‘cémdfn‘fz'nh ’mér lfi'n nita, Joe. fd 6?5 {Cm:
it Shos ki P thlfh Hoo;?onoponf) mihdu m;
: t.in'vd p g ﬂnfc nay trén so dé, toi thdu hteu, f140M8

xem n6 nhul mdt cong cy tuygt v dé dinh hudng K
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toi phan ing bang cdch mudn lao theo sy vige thay vi ph g
va di vao trang thdi zero.
Gui anh 10i chao nhiét thanh,
Nick “Tristan” Truscott, Sensei
www.SenseiTristan.com
www.AllWaysZen.com

Ké tit khéa hoc cudi tudn Thi hién vao thng 5, ngay nao
toi ciing noi, “Thuong lam, toi xin 16i, hay tha thit cho toi,
cdm on.”

Chdng c6 déi thay gi nhiéu dé cd thé dé dang quan sdt, ghi
chép hodc chtic tung vi cudc séng ciia toi hién nay da tuyét roi.

Di nhién, t6i ciing mudn gidu cé dé cd thé dé dang di tham
viéng cdc con gdi va gia dinh tai Queensland va anh trai toi 6
Paris, va duia chong toi di mot chuyén du lich bang xe lita ma
anh dy vén udc ao. Va toi ciing mudn nhiing cudn tiéu thuyét
ciia minh dudc ra mit thé gidi. Nhung nhiing diéu nay chila
cdc mén qua nhd nhoi so véi nhiing gi toi dang c6 hién nay.

Sy thay déi vo hinh dién ra doi vdi t0i ngoai siic tudng
tugng. Khi toi néi, “Xin 16i", toi that long cdm thdy trdch
nhiém d6i véi moi diéu trong ¥ thiic cia 101 liic dy. Toi khong

con thdy tdch biét v6i nhiing ai bdt dong vdi toi. ;

T6i chuta bao gid cdm thdy mat sy két ndi nao nhu the. 3

Ching han, toi h6i 16i vé chuyén 10i dang lam ¢ Irag. 101
ght goi dign thoai nhuing toi dang goi nhimg cuoc dfé'i‘h"‘?”
dudng dai khdp nudc dé hong thay 46i duigc nhiing gi toi dang
lam tgi Traq, Diéu d6 gitip t0i duige chita lanh.
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BGi vi cdm thdy dugc tha thil, 10i rdt biét on.
MAT PIEN TREN PHO DEER CANYON

Chiéu mudn - dot nhién thinh ldng
Ving tiéng dién am vang

nhu ving tiéng ngudi

Toi thdy minh vin song

Khong cé dién trong moi cdn phong
Trong moi ngdi nha

Trén sudt con phd

Khéng c6 tin ctia nha dén

Chiing ta tam trong bon néng

an ngodi troi vdi rigu va phé mdt
noi chuyén thi thao

va ngam sao

Mat dién trén phé Deer Canyon
¢ Arroyo Grande, California -
bat thuong, xa xi - khong nhu
mat dign & Buffalo hay Baghdad

Evelyn Cole
http.// Wwrite-for-wealth, com

—_—

Puagc quét bang CamScanner



o Knongglathan ~ 15

Sau khi hoc vé Hobponopono tit Tién si Hew Len va Tién
si Vitale, toi khdm phd ra rang cong viéc cira toi la phdi lién
tuc thanh tdy. Khi t6i thanh tdy va tré vé trang thdi zero, moi
chuyén dién ra tron tru. Toi khong ngiing thanh tdy va khéﬁg
ngiing tro vé trang thdi zero, va Tién si Hew Len da day toi
phuiong phap thic hién.

Toi da dva mot ban dong nghiép dén gip Tién si Hew
Len ciing Tién si Vitale va phat hién ra chiing t6i c6 qud nhiéu
diém chung dén do toi hom dy chiing toi da bat ddu hen ho
vdi nhau. Tém thdng sau chiing t6i yéu nhau tham thiét hon
bao gio hét. Chia khda la ta hdy dén voi nhitng ngudi tuong
déng, hay tha thit va chuyén héa. Cdm on Tién si Hew Len
va Tién si Vitale da mang Hooponopono dén vdi nhiéu ngudi.
Toi ciing cdm on cdc vi da trd thanh duyén cd hoan hdo dé toi
gdp dugc mdi tinh ciia doi minh.

Chris Stewart “Thinh viigng”

www. TheProsperityGuy.com

Chuyén di Austin cho toi cam gidc nhu mot chuyén di nghi
mat sau nhiéu thang troi rong rudi trén duong theo chuong
trinh cong tdc luu dong. Bo lai thanh pho Houston sau lung
d6i véi toi con thu thdi hon cd mot ngay nghi tron ven 24 gio
dé thodt khéi cd mot thé gidi chon ron ctia chuyén cong tac luu
dong. D6 la mot dém dé nhin lai va sap xép thic tai cua toi
trudic khi dién ra budi da tiée thuyét trinh ciia Tién si Joe Vitale.

Da nhiéu thang troi qua ket Idn cudi toi dugc lang nghe
Tién si Ihaleakala Hew Len thuyét trinh vé Hooponopono -
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chinh xdc I mot nam rudi. Di trude 6 chifa hé gdp Tigy g
Joe Vitale, toi vin cam kich vé viéc.tjng dfl dfm Iﬁ“{e.“k’alﬂ dén
thuyét trinh tai Austin, mot dia diém dil gan d& toi c6 thé 1g;
xe dén tham dy.

Trén dudng dén Austin, trong lic canh vat va nhiing
thi trdn nhé cia Texas lidt qua cua xe, y tiong vé nhitng
ln;()’i thuyét trinh Hooponopono khdc ciing nhu nhitng vigc
khdc ma toi da quén lang bong troi ddy trong tam tri. Toj
héi tudng lai lan ddu tién dugc nghe Thaleakala ndi chuygn
va cé cdm gidc ndi gai 6c doc song lung khi nghe éng doc li
cdu nguyén khai mao bang tiéng Hawaii. Toi con nhd minh
da ky dugc mot hgp dong xudt bdn sdch sau khi dy khda hoc
Hobponopono ddu tién hai tudn 1é, ma don gidn la do toi da
dén dy mot hoi nghi cdc nha xudt bdn, giao luu va dé lai danh
thiép. Hai ngay sau, mot nha xudt ban di goi dién dé kéu toi
gili y tuidng vé mot cudn sach ma ho dang thuc hién. Dén cudi
thdng dé thi toi ky duigc hgp dong.

Trén dudng dén Austin, toi lai nhé dén mot lan khac,
trude d6 sdu thdng, khi mot bdc si thit y 6 Montreal bdo tin
budn ring chii méo Maya yéu déu cita t6i da bi budu dudng
rugt. Toi khong biét ligu n6 c6 séng duigc dén bic toi rudc nd it
bénh vién vé nha, Khi Maya dugc xudt vién, bdc si bdo ring
néu may mdn thi téi con dugc vai tudn dé gid tu nd. Toi da
lién lac vdi Thaleakala dé xin dugc giip mét cdch ddc biét, xin
thanh trit bit ké diéu gi ma sinh vat nho bé va dang yéu 1
d‘j f{f—"m nhiém til t6i. Gid' day da mét nam ba théng troi 44¢
f; ;:g”tg;;”nM;ya ditgc chiin dodn. Lic by gio 161 khd <0 I:;‘:

P18 dugc minh da chudn bi cho sy ra di mudim

ad
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sdip xdy dén, ma dén gid, sau biét bao nhiéu thei gian, né vin
con & bén canh toi trong sudt chuyén di luu dong.

Gap lai Ihaleakala & Austin, t6i c6 cdm gidc nhu dugc
troi 1én mdt nudc sau mot thoi gian chim sau - nhu thé “t4i
ngd vdi doi”. D ciing la mot trdi nghiém hoa nhdp tic khac
yao mot phdp hanh sau sdc va tdc dong manh mé nhdt dén
cudc sdng ma toi ting biét trong sudt 25 nam di qua nhiéu
trudng phdi, tit Phat gido, cdc truyén thong tam linh Celtic,
tam Iy tri liéu truyén thong, gidi mong (mot s trudng ciia
t6i), thuc hanh ndng lugng va thdm chi cd Ma thudt.

Thé la toi da cé mdt tai Austin, mot ldn nita tay bat mdt

miing vdi Hooponopono, mot triét ly, mot truyén thong thuc
chdt da gidi téa hét moi phdp mon, moi ky thuat va vo so
nhiing nghi thiic bai bdn khdc ma toi da cdn man hoc héi i
bao lau nay - ma tdt cd ciing chi nham dé hiéu, dé diéu chinh
bdn than minh va song cudc ddi ma toi dén ddy dé song. Toi
phdi thil that ring trong toi c6 mot cdm gidc théi thiic minh
phdi lén tiéng ngay vdi nhitng ngudi chua bao gid dugc biét
dén Hooponopono dé néi cho hg biét ring “Toi da thuc hanh
phuidng phép d6 r6i”, nhung toi bat ddu thanh tdy va y tudng
lan man (ky vic) dé da dugc héa gidi.

Truéc khi Tién si Vitale gidi thiéu Thaleakala budi toi
hom ds, mc khdi da gidng vao toi nhu sét danh, khién toi, liic
dy dang ngéi ¢ ban, da phdi chém day lao vao budng vé sinh
nit d¢ kim nhiing giot nudc mdt chyc trao ra. Trong khodnh
khdc dy tai Austin, trong mot can phong nhin vé didng chan
Irdi ctha trung tam thanh phd, Hooponopono da ngu tri tmrig
t0i va t6i chgt sdng ra rang t0i khong nén tham gia chuyén
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i It dong nita, bt ké vi Ij do gi. Séu e le sath, trén con
dudng dén Los Angeles, méo Maya va toi da ré vé hudng tay
dé don dén ngoi nha mdi tai thung ling Topanga, mot dia chi
ma nguoi sdp thué da ddi y vita kip liic chiing t0i tim dén,

Bdy thdng niia da tréi qua va tudn viia roi téi lai dhing
bén bo vidc ciia mot s doi thay Ion lao nita, toi doc thdy mot
cum ti ma Thaleakala da viét: “Zero la nha.” Toi da thanh tdy
va bidc chan ra ngodi mép vvic vi toi biét trudc va c6 thé noi
rang minh sé khong nga.

Cdm on da cho t6i co hoi nay dé chia sé nhiing thay doi,
khdm phd v cdm nghi vé Hooponopono dd dén vdi toi trong
chuyén di dén Austin vao thang Hai.

An lac trong Siéu nhién

Elizabeth Kaye McCall

Trudc khi hoc héi va dp dung phudng phdp nay, toi da
chat vt & nhiéu phutong dién trong doi song: Chong toi khong
tin tudng vao t6i va khd néing cila toi trong viéc tao dung mot
dudng hudng thyc hanh hiéu qua trén con duidng tam linh, va
téi, ¢0 cdm gidc hoan toan don doc trong viéc theo dudi nhing
gidc md va muc tiéy lon.

: Trong dip cudi tudn tham dy khéa hoc vé phuiong phdp
"“{ vdi Joe, t6i da gip mot phu nit tré ciing cd cung nhing
Ol quan tm va myc tiéu nhu 16i, va chiing toi da nhdt 1r
z::i ;’:’; kz; :61: nhau dé kinh doanh, Céng vigc kinh d‘”i"h
ik bi; - ;L:C thanh cong va vige thyc hanh cia t0i €18

rang thdi i qch sang tinh tdn chi trong vong
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hai th,dng- Ch.ﬁ’ng toi hiérjl dang ciing lam chung moét dy an.
Toi ¢6 c’dm gidc nhu chung tfii da la ban than suét nhicy
. r}-za ng. Nth‘?'lgAPhal‘HOI rang ngay tiy khi chuyén lam dn
clia 16 Cfu(;i P’iat I‘en th: sy thay dsi tot dep nhdt va ddng ké
nhdt phdi ké den‘l.a m?i quan hé v6i chng toi, va né bat dau
chi trong vong vcin tuf;in lé. Toi da dp dyng phudng phdp nay
méi khi cdm thdy bt 6n trong quan hé va dot nhién chong
toi bat ddu doc lai nhitng cudn sich cia toi, dat cau héi véi
toi va chia sé nhiing trdi nghiém. Anh Gy nhan ldy nhiéu
trach nhiém cong viéc hon va tim lai dugc cdm gidc ty ton
va tinh yéu ban than, yéu to tdc dong manh mé dén quan hé
ctia chiing téi!

Toi tin tudng mot cdch kién dinh & ban than va tuong lai
phia trudc trong lic thiyc hanh mot phuong phdp don gidn chi
ton vai phiit moi ngay.

Xin cdm on!

Karrie King

Téc gid cuén The Red Hot Bedroom (www.redhotbed-
room.com)

Nguidi sdng lap trang Joyful Spaces (www.joyfulspaces. com)

Ho'oponopono vugt thoi gian

Toi la mot nguoi yéu dong vat.

Say me.

T6i khong chi quan tam v
0i - 16i yéu thuong hét thdy dong vat.

4 lo ling cho nhiing con vét cua
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Cich ddy nhiéu nam, mt ngudi ban da mdch gy,
16i tim dén trang web Gidi ciiu Dong vat tai dia chi wy,,
theanimalrescuesite.com.

Ban c6 thé dong gop thuc phdm ch’o dong vat tai cdc ki,
bdo té;q béng cdch vao trang m‘ly} dé bdfn nut “Nuéi’d@ng vt
dang cdn thitc an’. Mbi cit nhdp chuot sé’»cungi cdp 6 chén
khdu phdn thyc phdm cho con thil dang . thiic an. Ta chi
cin mot cii nhdp chudt mbi ngay la du dé gitp chiing. Toi dg
vao trang ndy trong sudt 5 ndm qua, khong sét mot ngay nao,

Mot budi sang Chil nhat, tdi dang ngoi don dep email
va khoan khodi vdi nhiing déng gop ctia minh cho cudc ddi -
trong viéc “nudi dong vat dang can thiic an” - thi bong nhin
ra biic dnh dudc mot trong nhiing nha bdo trg cia trang web
nay dang lén.

Toi nhin thdy cdnh tugng mot con thii dang cd sic dn
thiic dn bén ngodi song sdt. Canh tugng nay bénh hoan va
thé ludng dén miic cd mot bo long tuyét dep ciia con thii cing
khong dt di dugc cdm gidc dau xot. That tinh ma noi, cdnh
tugng dy dau long dén milc toi tham chi khong nhan ra 6 1
con thil gi! D6 la mot con gdu? Mot con gdu triic? That finh
o khong ro. Thét long ma néi, t6i khong mudn nhin tdc‘ing
tan hon. Néi sg hai bén trong di mdch bdo rdng nhiing gi o
chiing kién sé chi nhdc cho t6i nhé thé gidi van con do biét bao
dau dén ma t6i ching tdc déng dugc bao nhiéu. Thé "W’f'?’
t0i biét rang minh van khong the quay hing dé tim cdm gife
thanh thei,

Toi cam th

. dy khdt khao Cang cuic mua'n du'o'c hba mmh-
Toi nhy ﬂgh

A Y L
e thdy tiéng con thy goi toi, xin toi hay thife |
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va dé tam. Khi xem ky lai biic dnh, t6i kinh hodng biét ring
A6 la mot con gau da bi cdm giit trong 16ng mugi nam troi

Nhiing con gdu &y s6ng trong nhiing chiéc 1éng
chi vén ven vtia véi kich thudce co thé chiing, dé tién
cho ngudi ta ldy mat. Mat dugc trich ra qua mét vét
cdt ngudi ta rach & bung giu va gin 6ng vao tai mat,
noi mét til gan dugc ti€t ra va di qua 6ng mat dé tich
tu lai. Ngudi ta cim 6ng vao trong vét rach nay dé ldy
mat hodc dung kim thép choc vao tii mat dé hat mat
ra mot chiéc lo. Mdi con géu bi 14y méit méi ngay hai
14n, méi lan tii 10 dén 20ml. Hoi Bao vé Dong vt Thé
gioi (WSPA) cho biét rang trong qué trinh gau bi ldy
mat, cac diéu tra vién di nhin théy giu rén la, dap déu
vio thanh chudng va cin mong tay. Ti I¢ chét cla giu
14 50-60 phan trim. Sau mot vai nim, khi gdu khong
con tiét ra mat nifa, ngudi ta chuyén ching sang mot
chiéc chuéng khdc, noi chiing bi bo déi cho chét hodc
bi giét dé 14y mong va ti mat. Méng géu dugc xem
12 modt mén an déc san. (http://en.wikipedia.org/wikil
Bile_bear)

T6i cdm thdy ghé ron dén quan thét rudt gan va phan
udt vo ciing chi mudn triit con thinh n vao nhitng ké xam
hai v6 § thitc nay, Toi phdi van hét sitc dé nhdc nhé ban
than minh ring cdm gidc phdn udt va trach cit m‘z}; khéng
bao gid 6 the lam thay ddi mot ai va ring, may man thay;
nhd c6 Tién si Joe va Tién si Hew Len, gio day t0i di co dudc
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mot cong cu manh mé hon nhiéu trong hankh trang dg

: Hooponopono.
dyng}g (:,(g: d‘(fupdgc, “Tpi xin 16i. Hdy tha thit cho téi, Thu‘dng
lém. Cdm on.” Trong khi mdi m iét doc di doc lai nhitng cay,
nay, toi hinh dung trdi tim cuia nhiing ngudi t?u(ii 8du dug,
ldp ddy bang tinh thudng yéu, tri tug va long trdc dn. Toi nhy,,
théy ho ciing cé khodnh khdc “biing sdng” khi thong tin ¢
61 truyén dén ho va ho cham dugc dén nhan thiic cia chiny
minh. Khi tdm nhan thilc cia ho dugc nang cao va khong
ai trdch cit vé nhiing gi ban tay vdy mdu cia ho da gy rg
ngoai trif chinh ban thdn ho, toi tudng tugng ho khuyu xuong
trong sy dén dau tot cing - khdn nai van xin Ddng t6i cao va
nhiing con gdu hay rii long thuong, tha thii cho sy hanh hg
va ngugc dai ma ho da gay ra cho chiing. Thé réi, t6i thay ho
tha tdt cd gdu ra va mang cho chiing thudc men, chdm séc v
chita tri cho nhiing con gdu dang rét cdn duige chim nom v
trd ty do cho chiing.

Nhiéu nguoi trong cdc ban chéc chua biét (ciing nhu t0i
tride day ciing khong biét) rang mat gdu da duoc sit dung
hang trim ném nay. Ngdy nay né dugc diing trong riig, diu
gf’ifm’" va dulgc phdm. Hg lyy ning né ciia tdn bi kich ndy
kh’ s t‘.l khong thé diing lai & ché chi chita lanh cho gidy phi

| o o nang tram ndam khé dau cdn phdi chita lﬂ"h'|
trongz;:;;}fnlf: i ’nd‘y. val kigt 101, Sust nhiu gi0 dﬁ?g hi
m do, toi khong con tap trung duigc vao mot vi¢

8i khdc vy ot doc: “Tii v 15 . . TS
lim, Cgm gp» 01 xin 16i. Hay tha thit cho toi.
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Noi dau tha'flg thiét khap toan cay nay la diéu khong thé
tron trdnh 1f/c'l Ch’éi bé. Toi kiét siic vi kh dau. Va t6i budn ba,
Cdm gidc dy giong nhu t6i la ngusi da bit giir nhiing con gdu
nay va chinh t6i la ngudi cdm chia khéa noi giam cdm chiing.

Méi tudn mot ldn, hai vg chéng téi théa thuan danh ra
mot ngay “hen ho”. Hom dy anh dy mdi t6i di xem phim ciing.

Toi qud dau don khong con cdm thdy muén di ra ngoai nita.
Nhuing toi biét rang sé that v 1y néu toi thét lén, “Khong, cam
dn anh. Em chang mudn di chit nao - Em lo ldng vé chuyén
mdy con gau.”

Toi dong y di vdi anh va van dm tham theo dudi cong vigc
thanh tdy ctia minh. Chiing téi di xem bo phim 16 Blocks cé
tai ti Bruce Willis. Liic dy t6i khong hay biét rang chii dé ciia
bb phim nay sé tuong hgp hoan toan véi nhiing gi toi dang
trdi nghi¢m. Thong diép dugc dé cao trong b phim la “nguidi
ta c6 thé thay doi”.

Trong sudt thdi gian ngdi xem phim, toi thuc hanh
Hobponopono. Toi nhédn ra c6 chiéc xe bus trong mét cdnh
phim véi biéu ngit qudng cdo bén hong xe in hinh mot chii gdu
bong vdi dong chit bén dudi ghi “Gili gim tinh yéu”.

Nhiing gi dvigc hudn luyén triidc déy cho toi biét rang
ddy la mot “gidc ma tinh thitc”. Nhitng gi toi dang dugc day
thi cii thilc giuc, “Cit lam tiép nhiing gi danglam. Ban dang di
diing hudng roi d!” C6 phdi vil try néi chuyén vdi ching ta
theo céch dé khong? Toi mudn nghi nhu thé. i

Toi lai tiép tuc nhdc nhd chinh minh rang dé thay doi,

7 4 w A A 2 A A . A 5a
nhitng ké chan nudi gdu chang can dén con thinh ng cu

t6i; ho chi cdn tinh thuong cia t6i. Nhitng con gdu can tinh
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thudng cua toi. Thé gidi nay can ﬁf’!.h t‘hudng cf’ta C‘hting B
Tinh thuong lam thay ddi con nguai va qugz lu?t ndy Khong
¢6 ngoai Ié nao cd. G tinh thudng dén m(_it canh ngé higy,

hén la cdch duy nhat chiing ta ¢4 the

" nguy, dc nghiét va tan n iy kit ch
lam dé tao nén mot sy chita lanh hién hoa va mot sy thay dg;

bén I, Cdch ndy khong phdi liic ndo ciing dé dang, nhuing
cau trd 16i s& mai mai la nhif thé: tinh thuang.

Con mdn cdm ca t0i bit ddu lang lai khi man dém day
buéng, cdm gidc budn non, lo au, t0i 16i, dau dén va khé day
ma toi cdm nhan tride d6 rot cuc bit ddu lang diu. Thé nhung
toi viin tiép tuc thuc hanh Hobponopono trong sudt quing
thdi gian con lai trong ngay cho dén khi chim vao gidc ngi.

Khong lau sau dé, mot hom khi t0i dang lWdt qua cdc
kénh trén truyén hinh thi chgt nghe thdy mot phét ngon vien
duia tin vé vu gidi citu mot chii gdu. Trong tan cling tham tam,
t6i biét réng thong diép nay chinh la danh cho minh - ring
toi da dugc xdc nhdn ring chiing ta that su c6 thé mang lai
su thay d6i & moi noi trén Trdi dat nay, bt ké chiing ta dang
song & dau. Va diing viy, thdm chi cd khi ching ta dang il
dn bap rang bo vita xem phim.

Cém on Tién si Joe va Tién si Hew Len ciing tdt cd nhiing
v: tién béi da dua thong diép Hooponopono vdo trong C“‘jc_
Scf?:g df" chiing ta c6 thé thitc tinh va truyén dat cho moi “gﬂdf
:’a’:‘ ring chiing ta c6 sic manh dé chita lanh the 801" o
e thay d6i. Cong viéc cita chiing ta ndi ddy M

at ddu,

)fg:n?:;f ;1“ ﬁdyAluc‘m nhd rdng:

ai mot ai,
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Hay yéu thuong moi thi.

Hady yéu thudng moi ngudi.
Hooponopono lan téa vugt thdi gian...
Suzanne Burns

www. Thank Youth.com

Cudc tim kiém phuong thudc chiia bénh suyén
trong doi toi da két thiic...

Vo mot budi toi ky bi, sau hon 50 ndm bi suyén va di
iing, bénh tinh ctia toi da dot ngot chdm diit mot cdch mdu
nhiém. Thoi diém: 25 thdng 2 nam 2006.

Trudc dé trong ngay, khi dang ngdi thu gian bang cdc
mén dn trua theo phong cch Tex-Mex' & Austin, t0i da cam
thdy mot sy khdc thudng trong ngudi. Cm giac ctia toi liic dy
rét bi hiém, hét nhu mot diéu gl @6 dang xdy ra ma 10 dang bi
tdc dong. Mot lan song thudng yéu tran ldp trong ngudi triidc
khi toi tiép tuc dn.

Chiéu t6i hom dé trong phong hop cia khdch san, mot
bdu khong khi rgo ric tran ngap khong gian - mot sy phén
khich rén rgt khong tai néo ly gidi dugc. Tién si Hew Len, dién
1 cha t6i. Giila chiing bila tiéc toi, toi da ké

gid, di ngdi vao ba
da diing chuyén dy dé

cau chuyén toi bi suyén va sau dé ong
dan ddt bai néi chuyén.

!'"Tex-Mex: Pha trén gitia vin héa Texas vA Mexico (BT).
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Toi da quen thuc véi mo hinh Chff‘? tri tam linlf Hun,
4 _ i nhung chua quen vdi phudng phap lugn
el riguth Hawc’n A } hii theo truong phéi mo
cling triét thuyét chita lanh :)a t.fiﬂ f~ e "8 Pa di fm
ong dang day cong gidng giai. T’i" o Heu:' 5 “?1; rang ong
dang thuic hién cong viéc thanh tay Ch‘? mo’fg‘id‘ ang tham
dui bita tiéc t8i, bing cdch doc tén chiing t6i dé thanh loc y,
; a o lap trang thdi “hoa nhdp” voi chdngfé‘i.

Ong lam diéu dé bing cdch bay 16 tinh thuong yéy vgi
tiing ngudi, xin dugc tha thit vé moi hanh vi sai trdi da duge
thuic hién mot cdch cd y thiic hodc vo thiic trong qud khit hoge
h:‘e;n ta;' do chinh 6ng va to tién clia 6ng, vdi chiing t6i va tién
nhin cia ching t0i, tit tit thud khai thitn Ip dia va khi the
gidi con thudc vé nhitng sinh thé vi bao. Ai cha! Qud nhiéu
diéu cdn thanh tdy - dé ong va tdt cd ching toi c thé tré vé
véi méi quan hé dich thuc trong va véi Siéu nhién,

Ngay hom sau, diéu ky diéu xdy dén ngay lap tic. Toi gdp
vg chong ngudi huéng dan toi ( trong Chuiang trinh Tap hudn
Doanh nhén cia Joe Vitale) dé¢ di an trua, vi téi tii xa dén
va chiing 16i chuta bao gid gip mit nhau. Toi phdi di bo mdt
quang dén nha hang va nhén ra minh da khong cdn ding dén
Ong hit trong sust thoi gian ds, Digy 46 1 ddu hiéu ddw tié
va bt thudng nhit. Ho con binh |
cdch bao xa dé di
SUyén nita va ti ¢

udn vé chuyén toi da dau xe.
b9 v t6i the ¢ réing c6 1¢ toi khong con bi
6 cdm gidc rp rét nhu vdy. :
Cusi busi 16 hom d6 t6i da han hanh an t6i cimg T
si’Hew Len va ching 16i dg nsi chuyén Ve hidu qud chila Janh
cua’ Hobponopong v rang, véi trdi nghiém ;.aé cong nang cia
PhAp iy 463 i binh suysn trén chinh bin than 103, g0
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16i Cfi thé di gittp nhitng ngudi khdc rdi vao trudng hgp tuong
ti. Ong ciing ndi vé tdm quan trong cia vigc udng nudc trudc
moi bita dn df?’ logi thdi déc t6 va xd bé moi tridng tich tu ciia
chudng khi. Ai cha!

Tuyét chiéu ngay cang trd nén cong higu. Ti dé dén nay
da gdn sdu thdng va mdc di bi viém cudng phdi, toi da binh
phuc ma khong cdn ding thudc. Toi ching bao gios kho khe
hodc cdn dén ong hit hay bt ky mot logi thudc suyén nao
nita. K€ tir do, toi da lui tdi nhiing ngéi nha cé nudi méo, ché
va chim, ldn nao ciing vai tiéng dong ho va khong hé bi khé
thé hodc cdn dén dng hit. Phoi ciia toi trong veo va toi c6 thé
hit thé that sau va ddy, va ciing la ldn ddu tién ti hit thé dugc
nhui vdy. Oi chao di!

Tién si Hew Len, méc dit ong khong goi dé la mot phién
chiia lanh ma ciing chang ty xung minh la thdy chita, ma ci
néi réng chinh vi try va tam hon toi da chila, xin cdm on ong,
va cdm on Joe Vitale da mang dén Tién si Hew Len va mot
dém chita lanh ky diéu! Toi biét on mai mai.

Martha Snee

www.translimits.com

Va day la mot 10i ké nifa:
Mot ngudi Ai Nhi Lan tim dugc Aloha

hiéu chinh minh qua

Muidi ndm trudc toi bat ddu tim
ddu tim hiéu phudng

viéc iing dung Hooponopono. Toi bat
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o e 48 theo phong cdch Hawaii nay say nhigy
phdp gidi q?'yef W”f hitdng phdp chiia lanh ciia chay 4 ,
nam nghiénacu'” Ca";i- thudt nang ligng.
mon ;z'tgzﬂ:r;’?;za ;:lhﬁng. ndm thdng suc sao miét my; dé
tim mﬁ: con dudng cd thé xem léfhaias g v’o‘: vila ngtﬁdi 8oc
Ai Nh;'Lan, t6i luon luon tim kiém bdng chiing thyc té trong
moi chuyén. Lon lén & Nam‘Boston, Mass’ajch't:setts’( trong mpt
kh‘u déan cu lao dong goc Ai Nhi Lan vdi tiéng sing dan vy
coi hu ciia cdnh sét ludn vang vong nhu tiéng chim hét trong
thanh pho), t0i chdng c6 mdy cd hoi dé khdm phd nhiing higy
biét vé vii tru siéu hinh. Cho nén, khi biét dugc mot dip nghe
dién thuyét mién pht, t6i chdp ngay ldy co hoi dé tim hiéu vé
quan niém nhan sinh nay ctia nguoi Hawaii.

Nhitng gi téi tim hiéu dugc rdt khdc biét. Nhiéu hé thong
da van dung va chuyén héa ndng lugng (nhu dich chuyén
nhiing qudn cd trén ban cd vua). Tuy nhién, Hooponopono
lai thic tinh t6i vé cdch gidi téa nhitng yéu 16 tiéu cvic vén thi
hién thanh nhitng hoan canh c6 vin dé bén trong con ngudi
toi (tdic la dep hét cdc quén cd). Phdi néi la toi cdm thiy rit
hiing thit. Nhiéy khai niém da luét tréi qua dau toi vao M:
@, vi tdt ci cic § twidng déu mdi mé véi 161, Nhuing dén il
busi thuyét gidng, t6i hinh dung ra minh sé thit nghiém {;m
€ong cy mién phi duge trao tang va sé bat dau dp dung e

191 da trong ngdy va trong sugt qud trinh lam massage 41"

hiéy ?ﬁng ctt thye nghigm cijq phudng phdp nay.
ro

4 ’, Ay A ﬂ

b a4 KAl 161 da titmg t4p Ty Na, mot thud! X2

téinCfua ‘bénh cia Trung Hoa, va ddn da, quan diér" Cr"‘;
4 A dich chuyn theo s higy bist vé 1 ibn: ™
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hi thc i hng g cu iy, 61 da c6 mt s i i
ranh ré w nhzfngg! sai lac ‘bén trong mot con nguyi, dua theo
ade n'u};c-n,thongA c’hauA vé nang lugng va kinh mach, Nhung
trong khi dp (‘iz_mg cac cong cu, téi nhan ra minh da thay doi
nhdn thiic vé phuong thiic va nguyén nhan vi chiing khong
con tuong hop véi nhiing gi toi da tiing dugc hoc, bi vi toi 58
xit Iy nhitng khia canh chdng lién quan gi dén cdc van dé ma
than chi dén dé dugc gidi quyét. Va trong khi toi tri liéu, (cdc)
than chi da cho biét ho c6 dugc két qud gan nhu tic thoi doi
vdi nhiéu vdan dé. Khong cdn phdi néi, toi bét ddu dénh vt
vdi sy hiéu biét clia minh va bdt ddu thdy mot biic tranh bao
qudt han dang mé ra doi véi phudng phép c6 xudt xit Hawaii
nay. Mia xuan ndm tiép theo, toi theo hoc mot khéa dao tao
toan phdn dé bat ddu that sy ting dung cdc phuong phép va
ky thuat nay.

Mot hom toi nhdn dugc cu dién thogi tit mot than chii cii
ma toi tam goi la ]., mot nha tdm ly hoc thuc hanh. C6 nhd toi
khdm cho mot bénh nhan ma cé dang rdt lo ngai (ngudi ma
toi tam goi la F), mét ngudi da dugc chdn dodn madc chiing
r6i logn ludng cvic, nhiéu ldn rap tam ty ti. Toi bdo J., “Toi da
bao gid lam gi vdi c6 dau?” Co ta cudi va ddp, “Toi biét anh
cd thé gitip duigc chi ndy. Anh phdi gitip. Néu anh khong giup
thi chi ta khong khéi dugc” Thé la toi dong y. Cudi cudc goi,
J. ciing néi réng F. titng bi mot chuyén vién tri liéu xoa bop
8id tro mot lan. Toi t vdn ban than, “Minh s& lam gi dé giiip
ngudi phy nit nay?” -

Trd vé nha t6i hom do, toi ngdi thir mét lic va thac mac
xXem minh c6 thé lam duoc gi. Lam thé nao t6i co thé tgo ra
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duige su thay d6i & cp 49 HQY: Wi mot hic ?ghié‘n ngim,
Hooponopono! HObPO”OP‘_mO! f"[ varig s ’;Ongjam tri tg
whut mot chiéc dia nhae bi nhdy. The 14 161 bat ddy sit gy,
cong cu dy nhu thé chua bao §10 dtmg- '—rm don mo.l 16 lyc yap
trong tiing phién chita tri, cd Wdc k’f" fron{é’ khi va sqy dé,
nhuing khong hé noi gi vdi E. vé diéu bi mat cua toi. Trong ¢4
cube gap, phong tri liéu ddy khong khi vui nhon va khéng gigy
dam dic cdm gidc binh an do toi da thanh tdy. Toi xin k& mot
cc%ch ngdn gon, tinh trang cia F da hoan toan xoay chuyén
va chi dy gio ddy la mot phu nit ndng n6 cd kha ndng xoay xg
truidc moi bién chuyén cia cugc song. Chi la mot bang chiing
song rdng néu chung ta nhdn 100 phdn tram trdach nhiém, moi
hoan cdnh déu c6 thé thay doi.

Cong vigc xoa bop tri liéu clia t6i ciing xoay chuyén vi
tién trién, va toi hiém khi phdi dong dén mot ai nita. Hién
tai, 01 thdy minh nhy dang lao di trén xa 16 cudc song, thinh
thodng va vio nhiing go gidm toc trén dudng, nhung thich thii
khi sit thanh tdy ddn dit téi dén voi nhitng dich dén mdi mé.
Moi chuyén c6 don gidn khong? Khong, nhuing toi tht sy trin
trong moi hoan cdnh da xdy dén va khién toi nhan ra minh
la ai.

o ;:; Zgzé;gjfh’?f’@t dong tf‘?ng v~ai tro thién n%l}’éfi Vif‘;
e, S e, Tt do il Vi ry, quan dien i
hinhs;z(z; g;";;;;f:yé? dy déin dui hinh thil ndy ]’:‘3
chién tranh, vy ban d4 ui’e” é’la dinh’ s'tress,aqua'ri dle"ﬂ’ Gid
day thay than rén :I Lf rat khé chdp nhan diéu nay: ;
8 “Tai sao lgi 1 toi?” (vat kem theo ™
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[0 bign bach), 10 sé ndi “Toi chiu trach phigy,
bach), va budng xa bang cdch dp dung cdc cong cy
cho Pdng toi cao. '

D6 la mot cong viéc gian nan,

(khong bign
va phé théic

ddy gian nan. Toi néi r 1
gian nan nhé. Nhung t0i tin ring sy troi chdy ciing dang dién
ra va chiing ta khong nam bat dugc hét tdt ca, béi vi co qud
nhiéu thyic tgi cung ton tai trong khung thoi gian cia chiing
ta. Chiing ta khong nén phi thoi gian @€ trd 16i nhu thé nao,
tai sao hodc khi nao, ma chi nén “lam”,

Khi lam thé, chiing ta da md diong cho chinh minh. Ngay
khi chiing ta tdch ra khoi bdn thé chinh minh, dii dudi bt ky
cdch thifc nao, trach moc, phan ving, rén ri, kéu ca va dai loai,
chiing ta da khong con nhin thdy vin dé trudc mdt nita - tiic
chiing ta ciing mdt cd hoi dé gidi toa vin dé bén trong chiing
ta. Néu trdch méc, ching ta tré nén bi doan lia (nhu thé khong
déng cudc truyén hinh cdp va bup! khong cé HBO).

Chiing ta c6 quyén chon lya, khong cdn phdi thinh no,
khong cdn budn rdu, chi cdn budc tiép thay vi phdn xét dé
chéng lai bdn thé, tdng vit quy gid nhdt cia chiing ta.

Néu chénh mang trong viéc thanh tdy, t6i lai tu chan
chinh va tiép tuc - thém mot co hdi dé chiing ngo phép mau.

Cdm on.

Brian Om Collins
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Lam thé nao dat két qua
nhanh hon
Ta néi “Hay tha thii cho t6i” vdi Siéu nhién khong
phdi vi Siéu nhién cdn nghe diéu dé, ta néi vi ta
cdn nghe diéu do.
—Tién si Ihaleakala Hew Len
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4t chdp tat ca nhing cau chuyén chiing nghiém i
Bban da doc dugc trong chuong viia réi, toi vin ¢4
nhﬁng. hé nghi. Téi boc bach véi Tién si Hew Len ring
khéng phai ltc nao toi cung thdy két qua dat dugc ngay
ttic khic sau khi thanh tdy. Ong dép, “Néu anh 6 thé nhip
thdy chubi két qué do su thanh tdy ciia minh va cta nguy;
khic, anh sé kinh hai. Anh sé cang thanh tdy nhiéu hop
nita. Anh chit chifa nhitng sai sot cta the gidgi trong link
hén minh, nhu toi ciing chdt chia trong toi', ong giang giai
thém. “Shakespeare qua that ky tai khi nhin thau dic¢u nay:
“Linh hén hai biét mdy ding thuang, ngu trong thin pham
trédn toi vuong / Gidta tring viy cua biy nghich tac..” [Bai
sonnet 146]”.

Shakespeare da nhdn manh rang Iy tri (tri tu¢) gay ra sy
cudng dién, hoang mang va mi md,

Lac duc dugc thda lap tic budng bod

Méic bao thang ngay san dudi miét mai

Nu6t Idy con méi sao bé bang thay.
Bai sonnet 129

Shakespeare ciing nhdn manh vin dé caa ky tc:

Khi trdm mac don ddc trong suy nghiém
Bao héi tc qua vang hién vé day

Chan chudng tryge bao ky vong b4t toai
Thai gian phj hoai Ian nia tham dau. |
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Ta van khd véi nhiing nidm xua cg

Ting con dau théng thiét hign nguyén hinh
Van xét thuong nhu nhiing ngay xua dy
Nhu chua tiing ném trai thud truge day.

Bai sonnet 30

o < 5 "
Morrnah nhédn manh muc dich ctia ting vat cusc s6ng
nay tu Siéu nhién:

Thanh tdy, x6a, x6a, vi nguoi s& tim théy thién dang

mong tudng ctia chinh minh. & dau? Bén trong chinh minh.

Shakespeare va Morrnah 1a nhiing thién si mang dén
céi nhin thdu dat vé bi 4n clia sy sdng.

Toéi gitt ddu éc cdi md& hét mic cia mot con ngudi binh
thudng - hodc it nhit cia mdt con ngudi tén la Joe Vitale,
hoic thim chi Ao Akua. Nhung toi van khong hiéu dugc
tinh tiy ctia nhiing gi Tién si Hew Len dang néi. Thé nhung
toi tam gac moi chuyén & d6. Toi con nhé nhiing gi da viét
trong cdc cudn sich trudc ddy ctia toi: Hoang mang la trang
thdi tuyét vai trudc lic sdng to.

Vang, t6i dang & trong “trang thai tuygt voi” do.

Nhiéu nha trj liéu da tim dén Tién si Hew Len, phan
nan ring ho cdm thdy mudén bénh hodc nhu bit ic khong
thé gitip duoc nhiing ngudi ho gap. Toi c6 thé lién ‘tufn}g

dugc chuyén dé. Toi lap mot chuong trinh dao tao vé phelj
m4u tai dja chi www.miraclescoaching.com va mudn doi ng’u
dao tao ctia t6i hiéu riing céch dé chiia lanh cho ngudi khdc
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14 chita lanh cho chinh ban than ho; ngudi khac that &
hoan hao roi. Tién si Hew Len gidi thich diéu dé trong mgy
biic email nhu thé nay:

Mét hoc vién trong I6p Self I-Dentity Ho’oponopono vyq
budi chidu cudi tuén vira réitai Calabasas, bang Calilfornig,
da dot nhién bat hét toang 1én trong ltc t6i dang giang:
“Trdi oi, gid toi 4 biét tai sao 16i cAm thdy mudn banh
trong ngudi khi chia trj cho cac than chu. Lau nay t6i ¢
finh ganh I&y uu phién cla ho. Ma t6i dau cén phai lam
vay. T6i c6 thé don sach nhiing phién mudn do.”

Hoc vién d6 da thau hidu dugc moét diéu cét tly ma cac
“nha trj lidu” khac khdng hiéu dudc. Diéu ho khéng hiéu
la than chl( hoan toan hoan h&o. Than chi khéng phai
la vln dé. Ngudi trj lidu khéng phai 1a vdn dé. Van dé la
céi ma Shakespeare goi 1a “Vét thuong lanh |&n nia bat
anh dau™,

Vén dé la cai ky Gc méc 16 da tai hién lai trong Tiém
thdte, téc Unihipili, y&u t6 ma “nha tri lisu” cling chia sé
vdi than chq,

Self I-Dentity Ho'oponopono 12 mét phuong phap g
quyét vén dé biing con dudng &n nan, tha thef va chuyén
h‘éa Ma bat ky ai cling c6 thé ap dung cho chinh minh. DY
1& mot phudng thifc d& dat dé Sigu nhien hisu chinh kY 16

vuéng 16i TR . 3
g 101 trong Unihipili trg v zero, trd vé tréng khong.
e T

" Trich ban dich ciia dich gia Th4i B4 Tan
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Véi ban ciing vay. Ky dc vuéng I5i trong Unihipili cGia ban
dang tai hién lai cac van dé, cho du 13 chuyén trong Iucrl1g
¢d thé hay con céi hay bat ké chuyén gi. va y thic, pf;én
Tri tug, thi khong bao gids hay biét gi. Y thic khong hé bist
chuyén gi dang dién ra.

va nhu thé, Ho'oponopono dé dat véi Siéu nhién bén
trong, ma ta chang biét dugc, d8 didu chinh bt ky ky e
nao dang tai hién bén trong Unihipili v& trang thai zero.
Céan n6i rd mot diéu. Nhiing ky vong va y dinh khéng
cé tac doéng gi dén Siéu nhién. Siéu nhién sé thyc hién
bat ky diéu gi va bat ky khi nao theo cach riéng va thdi
diém riéng.

Mic du chua th4u hiéu tit ca nhiing diéu nay, t6i da
nim bit dugc quyén ning cta ciu néi “Thuong lim.” Du
sao thi 18i néi 4y cling qua vo tu. Luc ndo ciing néi “Thuong
I4m” thi ¢6 hai gi? Chang c6 hai gi cd. That tinh la zero.

Nhu Tién si Hew Len da giang gidi, “Dé md 16i don tai
l6c tit Siéu nhién, trudc tién ta cdn phai xéa bo ky tic. Lic
nao ky tic (nhiing can tro/gidi han) con t6n tai trong Tiém
thdc, chiing sé con ngén can Sieu nhién mang dén cho ta
luong thuc hing ngay?”

Toi bit ddu cam thdy toan bd cong cu thanh tiy, gidi toa
va x6a bd biing tinh thuong nay cin phai dugc chia sé V(i)’i
d&i. Véi méu doanh nhén sin c6 trong ngudi, t6i nhin thay

ngay mot san phdm tu day. Toi n6i chuyén véi mot C@?g f‘-"
kinh doanh ciia toi, Pat O’Bryan, vé viéc cho ra doi mot san
phdm am thanh vé phuong phap ndy. Anh ta dong y ngay.
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Ttong khi anh viét nhac, t6i lo phén thu &m & bén cyp g
ny va lo cd viéc viet lach cho trang web. (Ban doc c6 the gy,
thdy sin phim ghi dm ndy tai www.milagroresearchinsti;,

com/iloveyou.htm).

Trang web &y va doan ghi am da tr6 thanh sin phém
ban chay nhdt cia toi va Pat. Nhung diéu lam chung tg;
cam thdy han hoan hon ca doanh s6 chinh 1a viéc chiing g
dang gitip moi ngudi thic tinh dé nhan ra stic manh ¢qy
m¢t phuong phdp tinh hda don gian. Hay tudng tugng hang
ngan ngudi cung néi “Thuong lim” ma xem.

Mark Ryan - ngudi ban dau tién da ké véi t6i vé& nha
tri liéu bi hi€m tiing chifa lanh cho cdc bénh nhan tim than
hinh sy - cling cting t6i lam mot sin phdm khéc dya trén
nhitng hi€u biét ti€p thu tit Tién si Hew Len.

Mark va t6i cho ra doi mét DVD téc dong vao tiém
thic. Y tudng clia ching toi 12 nhim gitip moi ngudi thay
d6i mot cach dé dang va khong tén cong stic. Ta chi viée
nhét dia DVD vio may va ngbi xem. Noi dung ctia dia la
nhiing cu chuyén do t6i hodc Mark ké, va nhac nén dugc
sang tac riéng. Ta sé nhin thdy nhitng khung canh tuoi dep,
n’hu nhitng hon dao va cic dng mdy. Nhiing gi ta khong
Cﬂl'n nhin dugc bing y thic chinh 14 thong diép cta tiém
ﬂ,’fc l6e lén chi trong khoanh khic, Nhiing thong diép ndy
g et AL
04N gidn va cam nhn‘g t; ngu ‘can thiét d€ cho ta trut 130 m‘;
e thidt s ge iﬁ@m Ucfc. tinh thuong yéu. Toan bo DV A
T My fbl P 0gUoi nghe tha thit va yéu thuong

‘ lmmalmanifestation.com)
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S;iﬁn phﬁm'm‘ly du?c thiét ke g 814p moi ngusi thanh
tdy nhting cl:m'(mg n.gz,u tiéu cyc bén trong chinh minh, Khi
gidi toa chuéng ngai, con nguoi sé tién dén g4n véi sy traj
nghiém trang thai khong giGi han,

Toi biét ring khi tiép tuc thanh tdy, cdc y tudng vin
khong ngling ap dén. Toi bit diu goi huéng di nay I
Marketing Cam hiing. Tru6c kia, t6i né lyc tao ra sin phdm
mdi bing cdch két hgp cac y tudng va sin phim dang cé véi
nhau. Gi¢ déy t6i cam thdy ct viéc dé yén cho y tuéng dén
v6i minh, mét cach d6i dao hon nhiéu va ciing it cing thing
hon. Gio ddy t6i chi viéc hanh dong theo y tudng. D6 1a cich
Pat va t6i dé cho ra doi doan ghi 4m “Thuong 1im” D6 1a
cich Mark va t6i da cho ra dia DVD tiém thic. Céc ¥ tuéng
nay dén trong dau va tdi cti lam theo.

Néu diing lai d€ suy ngdm vé y nghia ctia diéu nay, ban
s€ cdm thdy kinh ngac. Nhiing gi t6i mu6n néi 1 viéc thanh
tdy quan trong hon rdt nhiéu so véi bét ky viéc gi khéc.
Trong khi ta thanh tdy, cdc y tudng sé dugc trao cho ta. Va
mot s6 y tudng co thé khién ta tré nén rét, rit giau co.

Tién si Hew Len d sang tao ra nhiéu cich dé thanh tdy
khong ngitng. Mot trong s3 d la biéu tugng ma mot hom
da chgt xudt hién v6i 6ng trong con hing khdi. Biéu tugng
dy day:
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Ong da in biéu tUONg nay I‘én danh thiép, innlén gidy
keo va nut 40. (Xem ww*v:.busmesibj’)’o”-com)-,Ong bio
ring tit Ceeport c6 ngha 1a “Thanh tay (CI??H)’ ;E?a (Erase)
x6a (Erase) dé€ tro vé Bén (Port) - trang: thai zero”,

Gids day toi tin rang thanh tdy 1a cach thiic duy nh4t g
dat két qua nhanh hon nén da deo hai chiéc pht higu niy,
Toi ciing dan dé can biéu tugng nay 1én moi thi, tli xe hg;
cho dén méy tinh, tii vi cho dén dung cu tap thé duc. N&y
6 thé dan ca 1én trdn ma trong khong di hgm thi toi cling
44 lam. Di nhién, t6i ciing nghi dén chuyén xam lén nguoi,

Mot hom, khi Tién s Hew Len dén thim téi dé ban
vé cudn sich nay, toi da cho ong xem danh thiép méi
cha toi. Mot ngudi ban da chup hinh to6i ding trudc mai

MrFire.com
(512)847-3414
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chiéc xe mai l_'lhfft Cfia i, mt chiéc Panoz Esperante GTLM
doi 2005, Ioa? },{e thé thao hang sang dugc rap bang tay, sin
RS DR > Aﬂ?ma' o1 biét ring trong toi day ty tin va
it |a rang ro nét phi quy trong dnh nhung t6i khong hé biét
biic anh ndy c6 stic manh dén duéng nao (Hay xem biic anh
Francine va toi trén danh thiép).

“Pay la cong cu thanh t4y”, Tién si Hew Len noi sau khi
nhin btic anh trong vai gidy. “Anh c6 thé thanh tdy ky tic va
nhiing gi tiéu cuc bang cach quet danh thi€p nay lén d6 dac,
hoic ngudi khac, hodc chinh anh?”

Du ong ndi ding hay sai, chac chin téi déu cim thiy
thich thi hon véi tim danh thi€p ctia minh va ludn sin long
trao cho moi nguoi. Ngay lap tic t6i lién phe phdy danh
thiép khap ngudi minh dé€ thanh tdy moi thi tiéu cyc. Tién
si Hew Len khé mim cudi rdi cat giong cudi phé 1én.

Tién si Hew Len bao ring biéu tugng clia nhan hi¢u xe
Panoz, vén 1 hoa tiét mot canh 14 véi vong xody 4m dudng
va ba chiéc 14, ciing 1a mot cong cu thanh tdy. Ong nhin cdc
méng mau dé tuoi, tring va xanh véi canh 14 xanh luc bén
trong va bao ring d6 ciing la mot biéu tugng rdt cong hiéu
d€ thanh tdy. B&i vi toi thich chiéc Panoz nay va ldi (?i kha
nhiéu, t6i mim cudi khi nghi dén viéc né ciing thanh tdy cho
toi trong khi t6i dang ngdi sau tay lai. S

Va diéu hay ho nhét vé danh thiép cha toilano -co in hljll}
gng Panoz ngay trén mﬁf Xe. The}a
tim danh thiép nay da trd thanh mt cong cu kép dé thanh tag;

To! dém chic 16i ndi chuyén ndy sé khién ngudi ta nga!
ring Tién si Hew Len khong binh thudng. Nhung di ban

chiéc xe clia toi, vdi biéu tu
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c6 nghi ring 6ng dy dién khing hay khong tfl_i cde ket qu
ma toi va nhitng ngudi khdc dang dat dugc vgi Hhﬁng Céng
cu thanh tdy “dién khing” nhu tdm danh thiép cgq t6i hoye
bilé’u tugng Ceeport clia ong 1 ¢4 that. C6 liét ké moj thy ra
ddy ciing ching cd y nghia gi lim néu nhu ban 1a m¢¢ ngudi
hoan toan hoai nghi. Dt sao thi cdu chuyén vé nhiing ngusi
dén biéu tugng Ceeport trong vin phong dé tang doanh g4
nghe dudng nhu thit ngé ngdn hodc mé tin dj doan, Ciing co
thé dé 1a hiéu ting gid dugc: Vi ban tin sé c§ hi¢u qua nén rgt
cuc nd c6 hiéu qua. Néu véy thi tdi khuyén cii nén ti€p tuc,

Chéng han, Marvin, mot nhan vién ban hang ma ban sz
nghe ké trong chuong tiép theo, dang phd moi ky luc vé ban
xe hang sang cho khéch hang. Anh ta ké véi toi rang anh dén
dé can Ceeport “khép noi”

“T6i ddn duéi mit ban 1am viéc, trén tran nha, trén may
tinh, trén 4m ca phe, dugi gdm xe, trong showroom, trong
phong ch& va nhiéy ch nia’, anh ké. “Téi mua hang trim
miéng dé can nay dé d4n khép noi?”

C6 Ié chinh niém tin cia anh d6i véi cong cu thanh ty
dy da khién né 6 t4c dung.

Hodc c6 18 chinh cdng cy dy da tyt né lam moi chuyén.

Ai ma biét chjce

Mot bac si ¢6 Ian bae toi, “Moi thtt thusc men déu 6

tdc dung tam 1y
. Néutdm danh thigp cgq g4 cling 1a mot trd gi4 duigic vé tim
il By la mot cong oy tam 1y Qud ré tién so véi nhiéu thi khic.
Toi mugn ng; ring néu né ¢4 tdc dung thi ta cd 4p dung:
Thanh tdy, thanh tdy, thanh tdy.
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Lam thé nao
dé don nhan tai l6c
nhiéu hon

Téi la “Siéu nhién”.
Owau no ka “T".
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héa hoc tiép theo cua tdi véi Tién si I—If':w Le’n @éc véi
l 6a dau tién. Thong diép van Jfo’éy vao chu’ dé thanh
tdy va x6a bo cdc chuong trinl? hf);ac lfy IIC'I‘lhu'I‘lg cac}? fquél‘l
dat ctia 6ng gid day thodi méi va ngau fning h\Un I‘lhleu. Mé
déu bai gidng, 6ng cdm Ién mot qua boéng chay va hoj ring
c6t 161 cia mon choi nay la gi.

“La dé€ ghi di€m home run™, ai d6 lén tiéng.

“La d€ thang trdn ddu’, ngudi khéc 1én tiéng,

“La ddn mat vao qua bong’, toi noi.

“Chinh xdc!” Tién si Hew Len dép bing chat giong
Hawaii dic s¢t. “Dé thing tran ddu hoiic ghi diém home run,
ta phai dan mit vio qud bong moi luc. Thé nhung trong
cudc song clia chung ta thi cdi gi 1a qué béng chay?”

Moi ngudi déu im ling,

“Hoi thd”, mot ai d6 1én tiéng,

“Hién tai”, mét ai d6 néi.

Tién si Hew Len thdy chiing t6i khong hiéu y nén da
dia ra lun chu trd 1i: “Qua béng chay la Siéu nhién”, éng
43p. “Ta phi chil tam dén Vigc trd vé zero. Khong con ky dc.
Khéng con chuong trinh, Zero”

Thanh tdy, Thanp tdy. Thanh tay.

Tat ci viée chiing ta phaj Lam & day 1a thanh tdy hay
khong thanh tdy. Ta c6 quyén chon diéu minh thich, nhung
fa lfh(‘)ng thé dinh doqt liéu minh g nhén dugc diéu d6 hay
khong. Ta phe thc cho sjey nhién thyc hi¢n nhiing gi pht
\\

"'Tro — :

miic iil?;?g él::’}i‘g fhﬁ)& ti home ryp diing dé chi m¢t et ddnh béng xa dén
G 4 d S e

ghi digm, (BT), 18 €0 du thoj giy chay quanh c4c g0n dé trg vé chd cuvé
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hap VO minh,. Ta biét ro hon Siéu nhién ching? Khong theé,
Hay buong bo.

Thanh tdy. Thanh tdy. Thanh tdy.

Toi bao Tién si Hew Len ring, “Y dinh cta toi 1 lam
sa0 d¢€ tuong hop vdi y dinh clia Siéu nhién?”

“Miing cho anh, Joseph”

y dinh chinh la nhitng gidi han. Anh quyét dinh ring
anh mudn ¢6 chd dau xe ngay day ngoai ciing. Anh toan
tinh diéu do6. Nhung Siéu nhién trao cho anh mét ché déu
xe cach dé cd céy s6. Tai sao? Bdi vi anh cén phai di bo nhiéu
hon. Hay budng bo.

Thanh tdy. Thanh tdy. Thanh tdy.

Toi danh thém hai ngay niia véi Tién si Hew Len. Mu6i
ba ngudi cé mét trong phong. Toan bo moi nguoi tap trung
d€ ban xem céc vin dé da xdy ra nhu thé nao.

“Céc ban sé luén ludn c6 vin d&’, ong tuyén bé. Toi cam
thdy doi ngugc v6i cau n6i d6 nhung van ghi chep lai. Thanh
tdy. Thanh tdy. Thanh tdy.

“Vin dé cia céc ban 1a céc ky tic tai hién’, ong noi. “Ky
tic 1a chuong trinh. Chiing khong phai cia ban. Chiing 1a
nhiing thi dugc cting chia sé. Cach dé giai toa ky tc la gui
tinh thuong yéu dén cho Siéu nhién. Siéu nhién nghe thdy
va héi dép, nhung theo mot cach tot dep nhét cho tat cd, vao
théii diém phu hgp cho tat cd. Ta chon lya nhung ta khong
quyét djnh. Siéu nhién quyét dinh”

Toi khong hiéu. Thanh tdy. Thanh tdy. Thanh tdy. B

Marvin, mot anh chang Philippines vui vé va tuoi cuoi,
diing d4y giai thich riing anh ta ban xe hang sang dat doanh
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56 150 triéu do-la mot nim ma chang phai nhoc cong cpy,
ban cho bét ky mot ai. Anh ta Ch,l i tljanfl ta){. -

«Toi chi viéc néi “thuong lam Sugt ¢ ngays a}nh gidi
thich bing tiéng Anh vdi giong bi ?ha- ;T.Ol 'tkhan‘h tdy trong
khi ling nghe moi nguoi. Toi chilam n‘llno:, viéc 1a thanh tdy,
thanh tdy, thanh tdy. Luén luén thanh tay:

“Anh khéng c6 y dinh gi sa0?” t6i héi mét cich hoaj
nghi. Toi hinh dung ring it nhdt anh ta ciing phéi ¢6 y dinp
bén xe, vi d6 13 cong viéc clia anh ta.

“Khong bao gi¢"; anh ta ddp. “Khong c6 mot ky vong
nao. Toi chi di dén ché lam va thanh t&y”

Thanh tdy. Thanh tdy. Thanh t4y.

Toi da danh hai ngay d€ nghe nhiing cau chuyén vé
thanh tdy ctia nhitng ngudi binh thudng nhu ban va téi.
Nhung tit c cdu chuyén déu rit khé chdp nhén. Chi viéc
thanh tdy va néi “thuong lim” réi the gidi sé doi thay u? Ta
s€ bn dugc nhiéu xe hon? Ta s& kiém dugc nhiéu tién hon?
Vay sao?

“Ban hoan toan chiu trich nhi¢m vé tdt ci moi chuyén’,
Tién si Hew Len ngj, “Tatca & trong ban. T4t ci moi chuyén.
Kllléng 6 mdt ngoai 16 nao. Ban phai don dep, néu khong
thi né ching bag gid dugc don”

Thanh tﬁy nan khﬁng b&?

Thanh tdy. Thanh tdy. Thanh tdy.

Thanh téy nén kin, (g7

T oy

Thanh tgy, 7y, h - chd tréng)?

10 tay. Thanh tgy,
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“Néu chuyén do 1a tréi nghiém ciia ban thi ban la ngusi
chiu trach nhiém thanh tay”, Tién si Hew Len gidng gidi.
Dén gio gidi lao, t6i tranh thy goi dién vé nha dé
hoi thim Nerissa va 1a thu cung & nha. Nerissa lam toi
ngac nhién khi ké rang c6 nang da danh tron mot ngay
dé chudn bi cho t6i mot diéu bat ngd. Co 4y rit ban ron
cho nén gin nhu khong thé lam mét diéu gi danh riéng
cho toi.
“Gi véay?” Toi hoi.
“Mot bat ngd lon”
“No6i anh nghe di.”
“Mot triéu nam nia anh cling khong doan ra”, c6 dy dap.
“Diing bat anh dodn. Anh dau c6 mét triéu nam”
Trudce khi toi thuat lai cho cdc ban 16i chia 6 ay, hay
cho t6i ké lai bdi canh mdt ti. Nerissa trudc do bi stress vi
vuéng vao qué nhiéu dy 4n ciing lic. Co dy khong theo
dudi dugc hét. Co 4y dang thuc hién mot video cho toi, va
mot phim khéc cho mot khach hang. Co dy lai con viét mot
phin mém dé chao ban. Co fy lai con phii trong nom mot
by tht cung va nha ctia trong khi toi di ving, CO dy gin
nhi khéng con thoi gian dé suy tinh chuyén gi, chd duing
néi dén phai dam duong bao nhiéu dy 4n. Cho nén banha)
tudng tugng toi ngac nhién thé nao khi ¢6 dy noi voi to1
nhiing 1di sau:
“Bm di thdo c4i & cia anh ra dé rép lai”
Thanh tdy. Thanh tdy. Thanh tdy.
Toi chodng véng. Don ti ctia toi
¢6 4y hogc tham chi cia toi.

khong phai 1a vige cha
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«Gm da d& hét quén {10 clia anh.ra, thé(? céf Ngdn kg
déng ngin ké mdi, trfeo q-uan»éo ,véo lz,;ll, ;zef) c‘ac )ia}’) quén 4,
len milc o, vh sép x¢p lal quin %o 83 €40 san o

Pay 1a mét cti s6c d6i voi toi Anhu thé c6 dy dé la chg i
mét chi phiéu tri gid ndm triéu do-la.

Khong thé ngo.

“Piéu gi da khién em lam chuyén nay?” Toi hoi.,

“Em da mudn lam chuyén dé lau nay réi”, ¢ dy dép.

C6 4y mudn Jam chuyén d6? Co 1é thé that, Nhung co dy
lam gi ¢6 thi gian. Chuyén nay 1am t6i hét siic ngg ngang,

Tién si Hew Len néi rang khi ta x6a sach ky uc, hiing
khéi sé dén. Nerissa qué that da dugc khoi goi hiing cam d¢
don dep th 4o ciia t6i. D6 1a mét &n du va chiing cit cho thdy
su thanh tdy bén trong sé din dén két qua bén ngoai.

Takhong thé dy tinh vé két qua bén ngoai.

T6i xin nhdc lai mét l4n niia, ta c6 thé chon lya nhung
khong thé quyét dinh,

Sau d6, trong phong khich san, Tién si Hew Len ngoi
vGi toi nhit su phu véi mén dé. Vin dé 1a ong doi xti véi toi
nhu thé t5i |3 bac théy.

“Joseph, anh 2 mg trong 10 ngudi d4u tién ctia Chua”

“Toi dy 47

, 10 cdm thiy khodi ch{ nhung phai thi that ring 10
chén“g biét ong dang néj gl.
; ' °18 8ldng gidi. “Anh viét sich ddy mé hotc. DS

W ndng knie
A na‘r‘:g khigu ciia g, Nhung con niga”
Con nita7”
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Thanh tdy. Thanh tdy. Thanh tay.

“Anh chinh 1a J. trong th¢ gi6i kinh doanh’, 6ng néi.
“Anh c6 biét d6 1 gi khong?”

Toi khong biét &t giap gi ca va téi dép lai 6ng nhu thé.

“Anh 1a Jesus trong kinh doanh” ong bdo, “ngudi & vi
thé lam déi thay.

Trong khi ong néi, t6i nghi bung minh phai git kin
cudc déi thoai nay. Ching ai tin néi dau. Téi cling khong tin.

Thanh tdy. Thanh ty. Thanh tdy.

“Lic con § bén canh Morrnah’, éng vita ké viia hoi
tudng lai nhitng ndm thing bén canh vi thdy da day 6ng
phuong phédp Hooponopono cii bién ma éng dang truyén
gidng ngay hém nay, “Ndm nim d4u tién toi ci nghi ring ba
dy dién r6. Nhung mét ngay kia y tudng do6 tan bién”

Tién si Hew Len c6 16i ndi chuyén huyén thuyén,
luén tho mdng va ddy vién canh. Dudng nhu 6ng stt dung
cd ndo trdi va ndo phai cung ldc, trong khi tit ca ching
ta déu thién vé nita bén nay hoic bén kia. Ong mao ddu
bing cach néi ring t6i 1a ngudi ciu rdi trong nganh kinh
doanh réi k& cho toi nghe vé Morrnah. Bing 16i néi 4y,
cau chuyén that 12 mé hodc. Téi nhu bi hut hén. T6i mudn
nghe niia. |

“Cé mot vong gai trén dau anh, Joseph’, dng néi nhu
thé nhin thdy mét thi ma toi ching nhin thdy hodc cam
thdy. “Vong gai 4y két bing biéu tuong dong tién, hét nhu
nhiing d6ng tién vang.” : .

Vi mét I do nao do, toi cam thdy bi thoi thﬁi i
cho dng xem chiéc nhan t6i dang deo. D6 1a mét chiéc nha.n |
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xua 2.500 nam, xudt x & thanh I 4 Mi. On

’ X é.n )
dtic bing vang in vao long ban tay ¢ng

chia tay ra va toi djt chiéc nh‘ ‘” by

«Chit khic trén nhén 1a tiéng Latin’, t6i gjg thich,
“Fidem c6 nghia 14 niém tin.’ ‘

Tién si Hew Len ng6i lang im cam chiéc nhin, let‘mg
nhu 6ng dang dén nhan nhiing hinh dnh hay cim gigc
dén. Toi ngoi im trong lic 6ng nhu dang do dim gg hog
nhap vao chiéc nhén.

“Trong tién kiép, anh 1a mot nha hiing bién dai tai’} ng
cit tiéng. “Nhung anh da bi nhiing ké xdu tén cong vi g4
hai. Chiéc nhin dang chiia lanh ky tic d6 cho anh?”

Thét I3 thd vi. Toi thudng c6 nhiing y nghi thoang le
lén vé viéc minh da tiing 1a mot nha hiing bién huyén thoai
trong qua khti, nhung ngay nay t6i s¢ néi chuyén trudc d4m
dong vi xua kia toi dd bi giét sau mot cudc dién thuyét. Toi
cli tudng d6 1a mot ky tc bj ban nga tac dong, chi khong
biét d6 1a mot tién kiép. Bing c4ch nao d6, Tién si Hew Len
da nhan dién dugc ky tic ciia t6i khi cim chiéc nhan.

“Toi hiém khi deo nhin nay’, toi thd nhén.

‘iDeo n6 di’} 6ng néi. “Luén ludn”

Ong nhin chim chip vao chiéc nhan.

“Thit I ky 1o’ ong lén tiéng, “Chiéc nhin ndy ting
duge mot nh tr liéu biét r6 gia trj ctia sy théu sudt bn
than deo ng” '

i gy 419 U Tin o o L st 1.
5 tHabien c gitta bao tap thyc tai. Trong khi 476
Yy chan tinh, chdp nhan moi diéu sé xdy dén

dsi q
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moi di€u di dugc néi ra. Ong nhin chim chdp vao téi va
nhin xuéng d6i ban chan toj,

“Joseph, Chua ai, t6i mugn ngoi phyuc xuéng chan ank”
ong cét giong cdm ddng mot cach chan thanh trugc nhiing gi
nhin thdy trong con ngudi t6i. “Anh gi6ng nhu than thanh?”

Thanh tdy. Thanh t4y. Thanh téy.

“Ching ta dén day dé thanh tay, ong nhdc t6i va moi
ngudi khéc trong sudt khéa hoc cudi tuin. “Lusn ludn
thanh tdy, khong ngiing nghi, don sach moi ky tic d€ Siéu
nhién c6 thé khai goi cho chiing ta nhiing hiing khéi nhim
1am nhiing viéc chiing ta dén day dé lam”

Thanh tdy. Thanh tdy. Thanh tdy.

Trong khéa hoc, t6i nhan ra minh da thanh tdy mot
trong cdc cudén sach cha t6i nhung lai sét mot cuén khic.
Toi dd danh théi gian yéu mén cudn H¢ s§ Hap dén, mét
cudn da trd thanh tya ban chay s6 mot. Nhung t6i da khong
danh nhiéu thgi gian d€ yéu mén mot cudn khéc cia toi,
Mbi phiit c6 mot khdch hang ra ddi (There’s a Customer Born
Every Minute), v6n ban khong chay bing. T6i nhén ra diéu
nay do cdm nhan dugc mot lubéng ning lugng chay doc 1én
song lung. Day la Iy do né khong ban chay nhu cic cuén
khéc ctia t6i.

Khi dy khéa hoc d4u tién, toi biét ring t6i c6 thé dung
dau cyc tdy chia viét chi dé gitip thanh tdy. Toi sé dung céi tay
nay d€ g6 lén vat kia. Chi c6 vay. D6 1 bi€u tigng cho hanh
vi thanh tdy ky tc. Toi bay ra mot cudn sich toi méi viét
xong vao lic d6, cubn Cdm nang cudc song bi that truyén, va
80 viét chi lén d6. Suét mdy théng trdi, ngdy ndo t0i cling g6
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¢ich. Mbi khi di ngang qua r:é, t‘éi lai diing by B
cim viét chi 1én va g0 dﬁU,C() gan cuc ta}y ‘\’30: Ban’ ¢6 the ng;
hanh dong d6 1a ngd nedn. Nhung do 12 cd hujch vy,
Iy dé gidp toi thanh téy bit ky kyy e ndo quanh cugn sieh
Cuén shch ngay lap tiic da trd thanh cudn ban chay nhit v
gitt vi tri s mot sudt bon ngay. Céc cong ty 16n mua hing
ngan ban. Wal-Mart mua vé luu kho. Tap chi Woman Day
viét bai binh luén sach.

Nhung t6i chua thanh tdy ti nao cho cuén Méi phijt ¢
mot khdch hang ra doi. Cubn sach da ra doi. Sach da gan lot
vio danh séch ban chay nhdt nhung chua lén dugc top 10,
Toi da t6 chiic mot sy kién 16n dé gay chu y cho cuén sach.
Doc gia c6 quan tim nhung doanh s6 chang thay d6i gi méy,
Toi ké cho Tién si Hew Len nghe chuyén nay.

“Nhiing cudn sich trong dau anh vao mot binh nudc c6

]én cudn

trdi cay bén trong’, 6ng khuyén toi. “Toi biét diéu nay nghe
rét dién r6. Nhung hdy nh¢ 14y ngay hém nay, hay nhing
cuén sich vio trong nudc xem chuyén gi xiy ra”

Ong ciing lam t6i ngac nhién khi hoi vé Oprah.

“Anh c6 muén tham gia chuong trinh ctia ba ta khong?”

Toilap bip néi ring t6i ciing mudn, vao mot liac nao dé
Lic d6 t6i chua tham dy chuong trinh Tryc tiép voi Larry
King, cho nén chuong trinh clia Oprah dudng nhu 12 mot
¢t dot pha,

Tﬁ: }I:hji thanh téy dé khong b ngap; ong khuyé™

o amh tdy. Thanh tdy, Thanh téy.

Hai tic gia g3 tha

«

61 khe m gia vi bi nggp’, 6ng gidi thich.
> mudn chuyén 46’ toi no.
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“Khi anh tham gia vao chuong trinh véi Oprah, viéc
d6 phuc vu cho ly do ctia ba ta chy khong phai ctia anh”,
ong noi.

“Nghe thét chi 1y} t6i nhan xét.

“Anh phai dep bo ¥ tudng ring ngudi ta lam gi d6 cho
anh. Ho lam gi d6 cho ho. Anh chi lam méi viéc thanh tdy.

Thanh tdy. Thanh tdy. Thanh t4y.

Trudc khi chia tay Tién si Hew Len dé két thuc chuyén
di nay, mot 14n niia t6i hoi 6ng vé nhitng nim lam béc si tim
Iy tai bénh vién danh cho céc bénh nhan tim than hinh su.

“Téi mudn anh hiéu r6 mot chuyén’, 6hg bdo toi.
“Chuyén do6 khong don gian va t6i khong lam mét minh?”

Toi ra vé ma van mudn biét thém. Thém nhiéu nita.

Thanh tdy. Thanh tdy. Thanh téy. :

Dudng nhu bét ky ai thic hanh Hooponopono ciing ¢6
mot cau chuyén khé mé hodc dé ké Chéng han:

Kinh giti Tién si Hew Len,

Toi da tham du cudc hop mdt Hooponopono ¢
Philadelphia gin day. Toi mudn cdm on éng mot cdch
chan thanh vé tran trong vé vigc da nhdc nhd toi dudng vé
Nha. Toi mai mai biét on Siéu nhién, ong va tat cd nhiing
ngudi con da gitip ong thuc hién cong viéc gidng day nay.

Sau day la mot cau chuyén chiing nghiém sau khéa
hoc. Toi chia sé dé danh cho nhiing ai thc mdc vé siic
m.c,mh ciia Hobponopono. Néu chia sé nhitng chuyén nay
I diéu c6 lgi thi xin hay chia sé. Néu khong ddang quan
tam thi hay b qua va toi xin cam on tdt cd. :
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Chan thanh cdm on tdt cd moi nguoi,

Céu Chiia ban cho tdt cd qu}i vi binh an, ¢y g
khde va su truong tho dé thanh tdy va trG ve Nha,

Yéu thudng va cdu chiic hong an rat, r4t 5, hiéy,

Dana Hayne

Chiing nghiém tit cuéc hop mdt &Philadelphia

Tién si Hew Len khai mac khéa hoc bang mot by
gidng ciing vdi cdc biéu do. Ong trinh bay vi try lugn v
Hobponopono. Ong héi chiing toi, “Cdc ban la ai? C4;
ban cé biét khong?” Chiing t6i ciing nhau kham pha thyc
tai zero von phi thuong, vinh ciiu, vo 8idi han, bao trim,
todn ven va trong réng ciia Bdn thé dich thuc ciia chinh
minh, noi khoi nguon cia moi an lac. “Nha” la tiz ong goi
khdi niém do, Roi chiing toi ciing ong khdm phd ban chit
cia cau héi “Van dé 1 gi?” Ong ddt cau héi, “Cdc ban
¢6 bao gié nhan thdy ring méi khi cé van dé thi cdc ban
lai hi¢n dign hay khong? Viéc d6 c6 néi véi cic ban diéu
8! khong?” Nhut nhg hig, triét Socrates, éng l6i chiing toi
1:&0 cudc, long nhing cay hoi vao nhiing cau trd loi. Lic
% 101 ching biét gi may v yige Tign st How Len dang
4 tay xdi tung Joy, nhiing ky tic vg dinh kién dn gidu dé

thanh tgy yg chuyén héq,
1kt g, sf.h; 0i bt ddy ¢6 cgm gidc nhu thé mo! X
o W Len mot digu gi, ong déu trin dp 10
16i cg, thdy p; tri dap” aga: & ‘g,r v A5 13 toi
' 9P Mbi cau trg loi déu lam
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cdm nhan bi cong kich va t6i cam thdy day
va mdt mdt tridc moi nguoi.

Dén sang Chil nhat, t6i gian Tién st Hew Len dén
mifc chi mudn bo vé. Tbi danh 8id ong la nguvi ngao
man, thich ché ngy va trdn dp. Toi ngoi dé ma trong long
s6i suc vi tifc t6i, chi chuc khéc,

Toi tic dén miic chi mudn bé vé. Bin khodn khong
biét ligu c6 nén bé dé khéa hoc hay khéng, toi da diing
lén di vao nha v¢ sinh vi lo rdng minh sé bat khéc ngay
trong phong hoc. Toi ngbi do ra trong budng vé sinh dé
cdm nhdn con thinh ng hinh thanh tit nhimg byc tic
ciia t6i. Oi, t6i cdm thdy phdn no dén miic c6 thé giét
ngudi. Mot phdn con ngudi téi khong muén buong bé
con phan ng do. Nhung mot phdn khdc trong toi lai nhdc
t6i hay cii n6i, “Hay tha thit cho t6i. Hay tha thif cho toi.
Thuong lam.”

Toi cit lap di lap lai nhitng 10i dy dé dap lai con tic
gian. Thé roi téi nhdn ra rdng chuyén nay chang phdi la
mot cdm xiic gi mdi mé, va toi da tung cam nhan dugc
con gian dit ndy dn gidu va len 16i dudi dang mot sy
hanh ha ngdm ngdm doi vdi tam thiic cda toi trudc kia -
moi khi chong toi lam téi phién long hodc moi khi (va
ludn ludn) nguoi me ludt su cika toi khing khang rang ba
da diing trong mot chuyén gi dé. Va, 6i chao di, me t0i I
MOt ngudi c6 thé dimng 10i dé bién tring thanh den, lam
161 bi tam can cia dita con tho,

Va 16i toi da hiéu. Toi “ngd”. Thi ral Chinh 1d nd!
Day chinh 1 ky ic xa xua, dnh nhin trong mdt toh tia

ngugng ngap
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nhin ma toi da choc vao tim ngudi khdc. Day | s
guom ky dic ma t6i mang trong tim va kéo 16 vgo hign tg;
ctia minh dé vung lén vdi ngudi khdc - Tién si Heyy Le;;,
me 10i, chong toi, Bush, Saddam Hussein, bdt ky g
t6i c6 thé 1én dn va vung guom lén. Day chinh Iy nhgng
gi vi tién si dang ndi dén, cudn bang dugdc phdt lgi mg;,
cit ldp di 1ap lai khong thoi.

Toi khong bé vé. Toi quay trd lai phong hoc va trgi
nghiém mot cdm gidc trdm tinh sau ling cho dén hét
ngay hom dy. Toi cit ldng Ié doc trong ddu, “Toi xin I6i,
Hay tha thii cho téi. Cam on. Thudng lam.” Khi vi tién si
trd 16i nhitng cdu hoi sau do, toi chi con cdm nhan dugc
tinh thudng yéu tit ong, chang con lai chit nao nhing
cdm xiic true d6. Ong ching hé thay doi chit gi cd. Ma
c6 diéu gi dé trong t6i da thay doi.

Toi trd vé phong hoc duige mot lic thi Tién st Hew
Len chia sé mot trdi nghiém cd nhan ciia nhiing ngay
dng nhap mon Hooponopono. Ong da bd hoc, khong phdi
mot ldn, ma dén ba ldn, va ldn nao ciing nghi bung rang
nguidi giang nhitng diéu dé qud that 1a ‘@ién r6” va ldn
ndo ciing chiu mdt hoc phi da déng. Ong c6 biét nhilngg}
toi dang nghi khong? Ong c6 biét ring toi da suyt niia bo
Vé vi toi ciing nghi ong dién ro? P

Trong gid gidi lao tiép theo, toi rén rén tiép can T‘ien
si Hew Len. Mot cdch ddy triu mén, ong gidi thich ﬂifl’g.
ky tic xa xua thudng tdi hién vé sy ngy tri cia nam gufi
da trdi ddy. Ong gidi thich réng day la mot ky e pho
bién dbi véi nhiéu ngudi va cn rat nhiéu sy kién tri V0
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cdn man dé chita lanh. Mai dé, khi da trg ¢ nha, t6i
mdi bat ddu hiéu dudc chiéy say, cda sy chita lanh
dén vdi toi trong khéa hoc,

Sudt ky cudi tudn do, Tién si Hew Len da trao cho
chiing t0i cdc cong cu d€ chuyén héa, cde cong cy hoan
todn bdt chdp moi quan diém duy

da xdy

y. Khong mong cdu
két qud, t0i cdn man nhung cing ddy hoai nghi cdm viét
chi Ién, thdm khdn nguyén, va 80 cdy viét Ién ba tiy mg
toi da viét trén mot t6 gidy, ba tiy thé hién cdc van dé dgi
vdi toi - “mdy tinh”, “con trai” va ‘chéng”. Phdi nhdc lgi
mot ldn nita, t6i khong hé biét vé quyén ndang cia nhitng
ngon ti nay cho dén khi vé téi nha.

Khi t6i vé nha, chong con chao dén téi. Ca hai
déu mim cudi va héi, “Me dodn xem trong lic di ving
thi 6 nha cé chuyén gi ndo.” “Cé mdy tinh méi ching?”
toi thit dodn. Mdy tinh & nha téi c6 vin dé dén do cdc
chuyén vién kjy thudt tai gia da mat bao nhiéu cong sitc
d€ khdc phuc ma van khong dn thua, dén miic toi that
sy thac mdc ligu c6 mot logi t& ma mdy tinh trong nha
hay khong, kiéu nhu mot loai vong hon hay ma quy gi
d6. Quan trong hon, cd nha gdn ddy da nhiéu ldn rdi vao
tinh trang cing thing vi mdy chiéc mdy tinh chdp chon
nay. Toi khéng quan tam dén mdy tinh. Téi chi mudn cd
hoa khi trong nha. '

Toi hoi ngac nhién khi cd chéng va con trai toi déu
84t ddu cho biét hai cha con da tdu mot chiéc mdy tinh
mdi. M6i dém hém trudc cd hai cha con dé dong y sé ndn
lai sdiy thang nita mdi mua mot chiéc mdy méi c bo il
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15 64 bit, Thé i cd hai b conl lgi héi tiép, “Me do gy, X
loai nao”. Toi ra theo danh sdch: Dell, Hewlett-pocy,,, .
Sony, Gateway, Compaq va dai loai. Toi ké dy Moi nhﬁ';
hié¢u mdy tinh cd thé nghi ra trong dau. “Khényg, Khong
Khong”, cau nao cing bi hai cha con ldc dgy, “Chiy
thoi!l” toi thot lén.

Ong chdng 30 ndm nay ciia t6i la mot ngugi o4 sty

nghi rdt cing rdn. Ong dy c6 mot y chi sdt thép mg g,
cong vdi sy chii tdm va y thiic thi tré thanh mot long
quyét tam ghé gom. Nhuing khi ong dy khéng y thic
su kién quyét ndy lai trd nén nhu mot sy ngang nganh
khong gi lay chuyén digc. Ong dy la mot tin do trung
thanh véi mdy PC va khong mot diéu gi, toi khdng dinh
la khong mot diéu gi, c6 thé lam ong dy thay déi quan
niém. Cho nén khi cd hai bé con ciing hét vang tride
mat toi, “Apple!” ban tudng tugng t6i ngd nging dén
mic nao. Ban thdy do, toi von mudén mot chiéc mdy

Apple nhuing mdy Apple khong dugc phép ton tai trong
nha t0i ciing nhu thit heo khong thé xudt hién trong mot

gia dinh Do Thdi gido,

Chuyén nay déi vdi nhiéu ngudi cd Ié chi la chuyén
vt vanh. Nhung toi da lap gia dinh 30 nim. Va sudt
30 ndm dy, cubc hon nhan cila toi da trdi qua biét bﬂfl
thing trim, cd hai Vg chong t6i da bao phen song g’f dé
hudng dén mot myc tieu ciing hoa hgp va binh dﬂ"f?'
Quyét dinh lyq chon mdy tinh mot cdch dot ngot 4
thé hi¢n tin), trang “gdc kiém” ma chi nhing ai can (it'[
V40 MOt cue chién méi nhan ra, Toi ddm ni ring &
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ban bdo toi Tay Tang da doc lap thi t6i cg
nhién bang.

: Tft H’lf({‘lw’m”fh tfﬁ duflg viét chi dé go go vao nhiing
tw “chong’, “mdy tinh” va “con trgi” Liéu 30 nam xung
dot co thé nao dugc héa gidi nhanh chong vi nhe nhy
bdng vdy khong? Liéu ldm nhdm “Xin 161", “Hay th.a thi
cho téi”, “Cdm on” va “Thuong lim” c6 thé nao chuyén
héa mot ring xung dot suét bao nim trong cudc séng véi
nhiing doi tugng ddy quyén néng ciia toi - me 16i, cong
ty dién thoagi, va chong t6i? Toi chi biét rang ké tit khéa
hoc dén nay da hai tudn t6i thyc hinh hing ngay nhiing
gi Tién s Hew Len da day mot cdch nghiém cdn hét mitc
cd thé. Con trai toi da khéi mot chiing bénh lau ngay, con

ng ching ngac

vy chong toi nay dang doi thoai vdi nhau vé nhiing dé
tai ma toi thudng cdt kin va né tranh. O, rdi t6i hom qua
ong dy lai néi, “Em nay, néu ma em thich thi em mua cdi
laptop nho nhé cho em di”
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Nhu’ng tri 6¢c hoai nghi
mudn biét

Muc dich cia cudc song la dé hoan nguyén tré
vé tinh thuong, trong tiing khodnh khéc. Dé dat
dugc muc dich nay, moi cd nhan phdi nhin nhan
chinh minh chiu trdch nhiém 100 phan trim vé
viéc da tao dung cudc song ciia minh nhu hién
hitu. Anh ta phdi hiéu rang chinh nhiing y nghi
cuia anh ta da tao ra cudc song cia anh ta nhu
hién hitu trong tiing khodnh khdc. Vén dé khong
phdi la con ngudi, ndi chén va hoan cdnh ma
chinh la y nghi vé cdc doi tugng do. Anh ta phdi
di dén ché nhin nhan ring khong cd gi goi la “bén
ngoai” cd.

—Tién si Hew Len
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hu toi da dé cap trong sach nay, toi da tiing vigt Mt by

6 tyia d& “Nha tri ligu la thudng nhat thé gici” ge gy
trén trang blog ctia toi. Toi ciing dd dua bai nay lén trang
web cha toi tai dia chi www.mrfire.com. Bai nay ciing duge
in lai trong mot cudn sich ctia David Riklan mang tép 1,
cdch hitu higu dé cdi thign cudc song ctia ban. Bai viét ndy d;
tr& thanh bai dugc phd bién rong rai va ban ludn nhiéy phy
trong céc bai viét cia toi. Nguidi ta dd dang lai trén céc nhgp
tin newsgroup trén mang, lan truyén trong ban be, giii vy,
chc dia chi email c4 nhan va danh sach cong khai, va béng
nhiéu céch khac nita. Thong diép trong bai ré rang da khei
goi nguon hiing cdm & moi ngudi. Chinh bai viét nay da gay
su chi y d6i véi nha xudt ban John Wiley & Sons d€ dan dén
viéc toi viét cuén sach nay cho ban doc.

Nhung khong phai ai ciing yéu thich bai viét dy. Mot vai
ngudi khong tin dugc ring c6 mot ai dd, tham chi mot béc i
tdm Iy, lai c6 thé chita lanh cho cac bénh nhén tam than hinh
su trong bénh vién. Mot ngudi da viét thu cho Tién s Hew Len
dé doi xem ching cd. Ngudi ndy muén c6 ci liéu vé quang
thdi gian Tién si Hew Len 1am viéc tai bénh vién tam than do.
Toi ciing mudn thé, cling mudn biét sy that. Sau day 1a nhiing
gi Tién si Hew Len da viét trong 16i phan hoi dédy di chi tiét:

CAu chuyén nay, cling nhu hau hét mei cau chuyén, c4"
phai dugc lam 5.

Bing Ia:

gng Vi

1. T6i da trai qua nhidu nam lam viéc trong oY -
phf 12

bac si tam Iy thudc bo phan didu tri co th
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Bénh vién Tiéu bang Hawai MOt ¢d s¢ siic khoe tam
thén tryc thude S8 Y t& Tidu bang Hawaii

T6i lam vigc trong ba nam, tiy 1984 dén 1987, trong
cuang vi bac s tam Iy, 20 9i6 méi tuan, trong mot
phén khoa dudc bdo vé cin mat nham Iuu gig cac
nam bénh nhan da tling pham cac ti hinh su nhu
giét ngudi, hiép dam, st dung ma tay, tan cong va
bao hanh d6i v6i ngudi va tai san.
Khi téi vé phan khoa dugc b phong cén mat nay vao
nam 1984 trong cudng vi bac si tam ly, tat ca cac
phong céch ly déu chifa dy bénh nhan hung bao.
Ngay nao trong phén khoa ciing ¢6 nhiéu bénh nhan
bi cim ¢8 chan va c6 tay dé ngan ho bao hanh véi
nhiing ngudi khac.
Nan bao hanh trong phén khoa gidia bénh nhan vdi
bénh nhan va véi nhan vién y té€ 1a chuyén xay ra
thudng xuyén.
Céc bénh nhan khéng quan tam dén tién trinh cham
sOc va tai hda nhap.
Khéng c6 hoat déng nghé nghiép noi khoa nao dé
gilp ho tai hoa nhap.
Khong c6 hoat déng ngoai khoa nao cho du dé gidi
tri hay lam viéc.

: A iéng la
Vidc céc gia dinh Iui tdi phan khoa dé tham viéng
hét stic higm hoi.
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10. Khéng mét bénh nhan nao dugc phép ra kha; phan
khoa dudc canh phdng cdn mat ma khéng c¢ qiy
phép clia béc sTtam thén va khong bj xich ¢ cha,
cé tay.

11. Thdi han luu trd trong phén khoa clia mét banp nhan
dién hinh kéo dai nhidu nam, ma t6i cho riing 14,
kém chi phi vao khoang 30.000 db-la mét ndm.

12. Tilé nhan vién nghi phép vi bénh ting I&n cyc cag
trong khoa.

13. MG@i trudng trong phéan khoa that la &m dam va phén
nao xuéng cap.

14. Nhan vién cGa phan khoa bao gém nhiing con hgu(:fi
co ban la dang mén va chu déo.

15. Nhiing gi tdi mé ta c6 1& 1a dién hinh déi vé6i hau
hét cac phan khoa tam than & bat cd noi nao khac
trong nuédc.

Khi t6i r&i khdi phan khoa va cd s& nay vao nam 1987:

1. Cac phong cach ly khéng con dugc s dung nia.

2. Cacdyng cy xiéng cé chan va cd tay khéng con dugc
dung niia.

3. Céc hanh vi bao Iyc 1a rt hiém, thudng & céc bénh
nhan mai.

4. Céac bénh nhéan chju trach nhiém ty cham séc cho
ban than, bao gém lo sip x&p ché &, cong viéc Va

cac dich vy phap Iy trudc khi rdi khdi phan khoa va
bénh vién.
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Céac hoat dong giai tri ngoai tr nhu chay by va quén
vot dién ra thusng Xuyén déu din, kho

c6 suf chép thuan ciia bac s hodc ap g
tay, ¢6 chan.

Ng cén phai
ung xiéng cé

Cac hoat dong hudng nghiep ngoai trd 45 i, ra
chang han nhu rlia xe, ma khong can sy chép thuan
clia béc si hodc bién phap xiéng ¢4 tay, ¢8 chan.
Céng viéc lao ddng noi tri bao gém l1am banh va
danh giay.

Cac cugc thdm viéng cla gia dinh da dién ra tai
phan khoa.

Nhan vién céo 6m nghi phép khong con 1a van dé dai
déng niia.

Méi trudng trong phan khoa cai thién vuot bac do
dugc san phét lai, dugc bdo dudng va nhd moi ngudi
cung cham nom.

Nhén vién clia phan khoa nhiét tinh han trong viéc
gidp bé&nh nhan ty chju trach nhiém 100 phan tram
vé chinh ho.

Tién trinh chia tri cdia bénh nhan tif lic nhap vién
dén Itc xut vien da giam dang ké xudng chi con tinh
béing thang thay vi bang nam.

Chét lugng cubc séng clia ca bénh nhan va nhén‘
Vién y t& ddu dugc nang Ién vugt bac tif hinh thuc f:al
quan sang mé hinh nhu gia dinh, moi ngudi quan tam
ldn nhau,
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Toi da lam gi vé phan minh trong vai tré bac si ciia phap
khoa? Toéi da thyc hanh phudng phap Self I-Dentity
Ho’oponopono dé an nan, tha thd va chuyén héa bat ké
diéu gi dang dién ra trong téi ma t6i dang trai nghigém mey
cach cé y thuic ho#c khéng cé y thiic dudi dang cac van g4
trudc khi, trong khi va sau khi cé mat & phan khoa.

T6i da khéng tién hanh chifa tri hodc tu van gi ca déi vsi
cac bénh nhéan trong phan khoa.

T6i da khong tham du mot cudc hop nao cé cla phan khoa
dé hoi ch&n bénh nhan.

Téi da nhan trach nhiém 100 phan trdm vé minh dé thanh
ty nhiing gi trong t6i da khién t6i g&p phai nhiing van dé
trong vai trd bac si tdm ly clda bénh vién.

T6i la mot tac phdm cla ban thé, hoan hao, ciing nhu moi
ngudi va moi sy vat. Biéu khéng hoan hao chinh la ky e
chét tiét da phan Ung, tai hién dudi dang sy phan xét, bat
binh, gian dii, buc xtc va nhiing thi quai quy gi khac ma
chi c6 trdi biét dang t6n tai trong Linh hén.

An lac trong Siéu nhién,

Tién s Ihaleakala Hew Len, Ch tich danh du

Hiép hdi Siéu nhién, Inc. Tu do cla vi try

www.hooponopono.org

Mic dit vin dang hoc vé Hooponopono, déi khi toi da day
lai m6n nay cho nhiing ngudi khic néu cim thdy ho cdi md
mudn nghe, Di nhién, thdi d6 c4i ma ctia ho 1a mot sy phdn anh
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ca chinh (i, chii khong phai ho. Toi cang trg nen thuéin khiét

(it nhitng N xung quanh (0i cng nint vy, Nhung d 13
oty rit kho chdp nhin. Muén thay déi ben ngoai lac nao
g dé hon nhiéu so véi mudn thay d6i bén trong,

Tai Maui, mot nha buén bt dong sén da 14i xe dua
ching toi di xem nha ctta. Trén dudng di, chiing toi da noi
chuyén rit nhiéu vé chiia tri., tam linh, bo phim Piéy bi mat
v su phdt trién cd nhan. Cau chuyén that thy vi, nhung mot
gnh tiét mang tinh khai sdng da xay ra trén dudng di.

Nha budn bat dong sén da doc bai bio gio day da néi
tiéng ctia toi vé Tién si Hew Len va phuong phép chiia lanh
gbc Hawaii Hooponopono ma tién si d4 diing dé chita lanh
cho cd mot khoa tam than hinh su.

Cing nhu moi nguidi khéc, nha buén nay cam thdy bai
bdo thit tran day hiing cdm.

Cing nhu moi ngudi khdc, anh ta ciing khéng hoan
toan hiéu dugc bai bio.

Trong khi 14i xe di loanh quanh trén hon dio Maui xinh
dep, toi d4 ling nghe anh ta than phién vé mt ngdi nha
anh khong thé ban dugc. Ngu6i mua va ngudi ban dang doi
€0 v6i nhau, ho dang tiic gian, buc doc nhau va c¢6 du diéu
phién togi, Viéc mua ban bj tic lai do cudc dung ding, va
chic con lau mi xong dugc. Nha budn ndy rd rang rét biic
Xiic v chuyén (ing xit ctia ho.

Toi ling nghe mot lic va cam thdy hiing khéi phai
lén tiéng_

Cinh‘(ﬁ;h co mu(%n biét Tién si Hew LeAn s€ :515}1' ‘1"1?’& tinh
¥ ra sa0 bing Hooponopono khéng?” toi hoi.
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«C6!” anh ta thét 1én, khong gidu dugc vé to mg, “Tai
rit quan tim. Noi toi nghe di”

“Vu nay hay ddy”, Nerissa thém vao.

“U, toi ching phai Tién si Hew Len’, t6i bit day néi,
“nhung t6i dang viét mot cudn sach vo6i dng dy va toi g3
dugc 6ng 4y ddo tao. Cho nén toi nghi rang t6i biét c4ch ong
ta gidi quyét vu ndy.’

“N6i toi nghe dil”

“Cach ma Tién si Hew Len lam la nhin vio bén trong
ban than dé xem diéu gi bén trong dng gy ra nhiing gi ong
dang trai nghiém bén ngoai’, toi bat ddu gidi thich. “Dao
lam viéc tai bénh vién tAm thén, 6ng da nhin vao phac d6
ctia bénh nhan. Cho du ¢6 4i ngai nhiing hanh vi ctia ho hay
khong thi 6ng ciing déu chang xi ly ngudi dy ma ong gidi
quyét cac cdm gidc clia ban than. Trong khi 6ng thanh tdy
bén trong chinh minh, bénh nhan bét ddu trd nén thuin
khiét va lanh bénh.”

“Toi thich cach nay”, nha budn bat dong san noi.

“HAu hét moi nguoi déu ching c6 y niém trach nhiém
nghia 1a gi’, t6i ndi tiép. “Ta wa d6 16i. Khi 16n lén v hiéu
biét nhiéu hon, ta bit diu xem nhu minh chju trach nhiém
vé 15 néi va viéc lam ctia minh. Xa hon nifa, khi nhdn thiic
nhiéu hon nifa, ta bit d4u nhan ra ring ta chiu trach nhiém vé
nhitng gi ma moi ngudi néi va lam, don gidn chi vi ho Ia trdi
nghiém ciia ta, Néu ta tao ra thyc tai cia minh thi qualaa &
tao ra tdt cd nhiing gi ta nhin th4y, ké ca nhiing gita khong ua’

Nha budn bt dong sdn mim cudi, gat gu.

Toi ¢ néi.
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“Ngudi mua hay ngudi bin lam g trong tinh canh nay
(hong quaD trong’, t0i noi. “Diéu quan trong Ia anh lam g;,
piéu ma Tién si Hew Len lam don thuan chi 1a nhéc di nhic
lai, “Thuong 1am’, “Xin 161", “Hay tha thit cho t6” va “C4m
qi”, Ong khong ndi nhiing 16i d6 v6i moi ngudi, ma véi Sidu
ahién. Muc dich cla viéc d6 la nhim x6a di ning lugng
ching ta cing chia sé”

“Tai sé 1am theo cach nay”, anh ta néi.

“Nhung anh lam khong phai dé dat mot muc dich
ndo 4@, t6i néi tiép. “Anh lam vi d6 1a céch ching ta x6a di
nhiing ning ligng da dugc cung chia sé dé khong ai phai
trdi nghiém lai né mét 1an nita, khong bao git. D6 1a mot
sy thanh tdy, va ta khong bao gid ngling nghi lam diéu d6”

Toi ditng 16i.

Anh ta dudng nhu hiéu y. Mt anh mé to va nu cuoi
gidn rgng.

“Néu n6 xdy dén trong nhan thiic ctia anh’, toi ndi tiép,
“thi anh ¢ tréch nhiém thanh ty va chifa lanh. Vi anh da
néu ra hoan canh clia ngudi mua va ngudi bin nay dé toi
phéi chit , thi t6i ciing c6 tréch nhi¢m thanh tdy. Chuyén d6
8i0 ddy ciing ]a mot phdn trong trai nghiém cude Séngacu?
L. Néu t6i 13 ngudi tao ra trai nghi¢m cda minh thi day R
mot didy toj ciing phai chiu tréch nhiém.”

Toi dé cho tit c4 nhiing diéu ndy ngim va
linbnh dua chiing ti di xem thém vai cén nhz\.
bit dYéi ngay sau, toi nhan duqc‘mbt bic eina::lang

Ong sin ndy, Anh ta bdo ring an van
Phuqng phdp clia Tién si Hew Len.

o trong khi xe
khac & Miami.
| tif nhd budn
dp dung
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Cdch van hanh ctia phuong phdp la nhu vy,

Tt cd 14 tinh thuong.

Tiép dién khong ngting.

Va ta chiu hoan toan trach nhi¢m.

Mot hom t6i thuyét gidng trong mot khéa hoc ciing
v6i Mindy Hurt, nguoi di€u hanh gido héi Hop nhit ta
Wimberley, Texas. Khoa hoc nay tén la “Bi mat cta tién
bac”. Trong khoa hoc, téi di day moi ngudi phuong phép
thanh tdy Hooponopono. Sau dé, mdt ngudi dan 6ng da dén
noi véi toi, “Toi c6 van dé khi no6i “Xin 16i” va “Hay tha thi
cho t6i™

“Tai sao?” Toi hoi.

Toi chua bao gi¢ nghe chuyén nay trudc gio. Téi cam
thdy to mo.

“T6i khéong tudng tugng dugc mot Tao hoéa hay ding
Siéu nhién nhén tif nao dé can t6i xin tha thi’, anh ta th 19.
“T6i khong nghi ring déng Siéu nhién phai tha thi cho toi
vé bat cii diéu gi”

Téi suy nghi vé diéu d6 va sau dé da biét cau tra 10i
danh cho anh ta:

“Anh néi nhitng 15i d6 khong phai dé dugc Siéu nhién
tha tht; anh n6i nhiing 16i d6 dé thanh tdy chinh minh. Anh
néi véi Siéu nhién nhung Ia dé thanh tdy chinh minh”

N6i céch khdc, Siéu nhién da trat tinh thuong lén @
rdi. Viéc d6 chdng bao gi¢ ngiing nghi. O trang thdi zero
chén khong gidi han, ta c6 thé mo ta trang thai &y nhu trang
thai ctia tinh thuong thudn khiét. Trang thdi dy dang ton tiill-
Nhung ta chuta dat dén. Cho nén khi néi, “Thuong lim, xin
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161, hay tha thi cho toi, cdim on” ta ¢ —
inh frong ta v6n dang ngin cén ta dat dén trang th
khiét: tinh thuong.

T mhie gl Sie0 hibn khong cin ta thuc hanh
Hooponopono; ma chinh ta cin thyc hanh,

Chlidng
ai thuan

Mdi day, toi nhan dugc mot email nhéi long ctia mot
ngudi ban than. Co ta viét:

“Anh s n6i gi v6i mot ngudi da doc séch cta anh, da
xem phim Diéu bi mat, van doc blog clia anh hing ngay, da
¢6 ging hét stic, ma van khanh kiét, khong hanh phiic va
thét bai? Toi cu gap hét chuyén no dén chuyén kia. Chéng
bao gid ngét. Anh sé noi gi?”

Toi cdm nhén dugc ndi dau ctia 6 dy. Du sao di nifa,
c6 lic toi cling da tliing khong nha ctia. Toi da chong choi
v6i nghéo khé sust mot thap nién. Thanh cong “dot ngot”
chia toi d dén sau 20 nim déing ding. Toi biét cam gidc khi
nguoi ta nhu dang sa vao mot ving ly.

Ban s& néi gi véi mot ngudi nhu thé?

Trong qua kht, t6i thudng dua ra cdc gidi phdp. Toi sé
khuyén hay doc cudn Phép mdu ciia niém tin clia Clatlde
Bristol, Héy xem bo phim Diéu bi mat bay lan. Hay Vfi ra
Mot khung canh nhu mong muén cho cudc song cha r‘l’nnP.
Hiy danh thai gian méi ngay dé thién. Hay gidi quyet €€
Vin dé khién minh dén vit.

Nhung d6 1a phuong thitc d6i dau tric Gt
dfii' Toi dg hoc - va Tién s Hew Len sé xdc nhin - rang ¢
1Y hiém khj dat hiéu qua.

rc dién dé thay
ich

Puagc quét bang CamScanner



208 »~ JOEVITALE, IHALEAKALA HEW LEN

Véy thi con cédch nao bay gid?

Lam thé nao dé€ ban hodc t6i hodc bat ky ai d6 c6 the
gitip mét ngudi dang bé tic va khé dau?

Theo Hooponopono, cach duy nhét Ia thanh tdy chinh
minh. Nhiing ngudi dén trudc mit toi - ké ca nhitng aj da
viét thu cho t6i - déu cung chia sé mot chuong trinh véi
t61. Ho vudng vao d6 nhu nhiém virus ctia tam tri. Khong
trach ho dugc. Ho cdm thdy vidng mac va bé tic. Toi c6 thé
quiing cho ho mét sgi day thiing, nhung phén nhiéu ho sé
khéng dung dén, hodc sé dung dé ti treo cd.

Vay thi ban lam gi?

T4t ca nhitng gi toi c6 thé Jam la thanh tdy chinh minh.
Khi t6i thanh tdy t6i, ho ciing dugc thanh tdy. Khi ching ta
x6a bo cc chiong trinh ma ching ta cling nhau chia sé, cic
chuong trinh dy sé dugc thdo bo véi toan thé nhan loai. Day
a tit ca nhiing gi t6i 1am gi¢ day. P6 chinh 1a nhiing gi tién
si da bao toi tii déu, trong 14n dién dam déu tién cta ching
t6i tif 1au: “Tit ca nhiing gi toi 1am 1a thanh tdy, thanh téy,

g2 »

thanh tay.

Toi chi néi, “Thuong lam”, “Xin 161", “Hay tha thi cho
toi” va “Cam on”. Moi chuyén con lai thudc vé phén ctia Siéu
nhién. Toi khong nghi ring nhu thé 13 v6 tm ma chinh la
viéc chan thanh nhét téi c6 thé lam. Va do 1a viéc toi dang
lam hién gid, ngay ca trong khi dang viét nhiing dong nay.

Cu6i ciing, hay chiém nghiém y nay:

Bai vi cau chuyén clia ngudi viét thu cho toi gid dﬁ)’f
ciing 1a mét phdn trong trdi nghiém clia ban, diéu dé co
nghia 1 ban ciing c6 vai trd dé€ tic dong. Du gi di nif
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néu ban tao ra thyc tai ctia chinh ban thi 4t ban ciing phai
tao ra hoan canh nay, vi gio day n6 da 1a mot phén thyc tai
ctia ban. Toi dé nghi ban dung cau “Thudng lim” dé chita
lanh cho canh ngd nay.

Trong khi ban chita lanh cho chinh minh, ngusi viét
thu cho t6i, va moi ngudi khdc cling chia sé chuong trinh
ndy, cing sé& 6n hon.

Puagc quét bang CamScanner



Pugc quét bang CamScanner



Su lua chon
~ A o /e
la mot gidi han
Ching ta co thé dé dat véi Siéu nhién, von thau
sudt cdu triic con ngudi chiing ta, dé dudc chita

lanh moi tu tudng va ky iic dang kiém téa chiing ta.

—Morrnah Simeona
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Théng 10 nim 2006, Tién si Hew Len da danh vai ngy dé
bay dén ché toi & Austin, bang Texas. Toi ra dén éng ¢
san bay, va ngay lap tiic chung t6i bat ddu ban ludn vé cugc
s6ng, Chua Troi, cac chuong trinh, cong viéc thanh tdy va
nhiéu thi khéc. Ong héi toi dang theo dubi cong viéc gi dao
4y. Toi ké v6i 6ng rang ban than dang hao hiing ra sao.

“Cé mot nhan vt trong phim da néi, “Mot s6 ngusi da
thiic tinh va ho sdng trién mién trong mot trang thai ly thy”
Toi kha gan voi trang thai dy”, t6i néi. “Toi c6 quyén ning va
phép la, va cim thdy phén chén trudc ddi s6ng.”

“Ké t6i nghe thém xem nao’, dng giuc toi.

Toi ké cho 6ng nghe vé chiéc xe méi ma toi dang say
mé. N6 12 mét chiéc Panoz Esperante GTLM dai 2005 dang
thé thao hang sang va kiéu la. Xe nay dugc gia toc Panoz
san xuét. Méi chiéc déu dugc rép bing tay, va dugc nhiing
ngudi tham gia ché tao ky tén, va méi chiéc déu dugc dit
tén. Chiéc xe clia toi tén 1a Francine. Toi biét Tién si Hew
Len sé tran trong tinh cdm danh cho chiéc xe va viéc n6
dugc d6i xit nhu mét ngudi dang song. Di véi ong, moi thd
déu dang song.

Téi ké cho éng nghe vé chuong trinh truyén hinh Larry
King, két qua cia viéc toi tham gia trong bo phim Diéu bi mt.
Ong muén biét Larry King la ngudi ra sao. Toi ké véi ong
King 12 ngudi boc truc, than thién, tinh khon. Toi thich ong ta.

Téi ké tiép cho Tién si Hew Len nghe vé su thanh cong
v6i cdc cudn sach ciia toi nhu H¢ s6 Hap dén va Cdm nang
cudc séng bi thdt truyén. Sau it phut, ong da nhan thay nga¥
nhiét huyét cha tb6i dang trao dang.
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“Anh nghi gi0 day ¢6 gi khic biét ¢ anh o v6i khi hoc
Khéa Hooponopono lan thi nhat?” '

Toi nghi ngoi mot thodng réi dap, “To; ¢ the; khong
con ki€ém fsoét moi x.thﬁ' To6i pho thdc. Toi chi lam mbi
mot Viéc” 13 thanh tdy, x6a bo v ddy khéi y dinh trg ve
vGi zero.

Ong v6 vai t0i va mim cudi, véi déng vé tim dic va
déng tinh khi cdm thdy moi chuyén 6n thda véi téi.

Ching t6i di v€ phia chiéc xe ctia t6i, v sau vai budc
chén, dng dling lai roi nhin t6i chim chim.

“Budc chan ctia anh nhu ¢6 d¢ ndy”, 6ng ndi véi giong
diéu gdn nhu choang. “Anh di nhu c6 gan 16 xo”

“A, toi vui dugc gip dng ddy’, toi dap.

Chiing t6i di &n t5i va toi tim sy rang toi that vong khi
cudn séch cia toi vé& nhan vat P.T. Barnum, Moi phiit cé mit
khdch hang ra doi, da khong thanh cong.

“Joseph, anh phai yéu quy n6”

T6i mudn sach cia toi ban chay, va toi khong hiéu tinh
cdm lién quan gi trong chuyén nay.

“Joseph, néu anh c6 ba diia con va mot diia trong chﬁnﬂg
n6 hoc hanh khong sang da, anh ¢6 néi véi n6 rang anh thit
vong vé chuyén dé khong?” O

“Rhéng’, toi dép. Va ot nhién 16i v3 16 Cuon SR
Mot dffa con ciia toi, va toi dang ndi réng n0 kh,ong.glél ‘;‘1“

nhﬁng dita con kia. Toi cam nhin cam xtc ndy rd ret den
muc chyc bat khéc ngay trong nha hang. i
- » i f Hew Len lén tieng.

“Anh hiéu r6i d6, Joseph’s Ti€n &

« s, (e Y inh.”
Anh phaj yéu thuong tit ca clc con cuam
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Toi bat ddu cadm théy thét khting khiép khi minh d; ghé
lanh véi “da con” ctia minh chi vi né hoc hanh khong t4n
tdi. Toi cam thdy héi ti€c théat long. Toi bat dau noi “Thuqng
lam”, “Xin 161", “Hay tha thu cho t6i, va “Cdm on” véi tAm tri
huéng dén Siéu nhién, trong khi cdm nhan cuén sich ngay
trong tim. T6i hom dd, khi vé dén nha va nhin thiy cuén sach,
t6i da c4m no lén va dp vao ngyc, 6m ldy n6, yéu thuong né
va xin dugc tha thi vi da khong trdn trong sy c6 mit ctia né.

Trong ltc t6i 14i xe dua Tién si Hew Len vé khu nha téi
¢ tai Wimberley, Texas, 6ng béo ring 6ng thdy mét thién
than trong toi.

“Mot gi?”

“Mot thién than”, 6ng nhac lai.

To6i da quen vdi viéc 6ng nhin thay nhiing thu téi khong
thdy. Ong khong goi d6 la kha ning tam linh ma chi la mot
khdm phd trong tiing khoanh khic.

“Thién thin dy c¢6 d6i mat to va doi tai to. Anh ta muoén
& bén trong chii khong mudn 19 dién trudc cong chung”

“D6 la mét phin clia con ngudi toi chi mudn & nha
va lam viéc trén mdy tinh chd khéng mudn tuong tac vGi
moi nguaoi.”

“Nhung c6 mét phin khic trong con ngudi anh lai
thich 4nh dén sin khiu”

“Hai phan ba con ngudi toi muén tham gia chuong trinh
Larry King va Oprah d€ dugc chii y, toi thd nhan, “nhung
mot phén khac chi mudn & trong nha va séng &n dat”.

“Thién than ctia anh sé gifi cho anh sang suét’ Tién si
Hew Len ging gidi. “Nhiing ngudi chi muén néi tiéng sé t¥
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khién minh trfj nénA diéil dai. Nhiing nguoi chng mugn gi
khac ngoai mot cudc song khép kin thi chéng bao gi¢ thé
pien dugc diéu gi. Anh c6 sy can bang”

Ngay hom do, t6i da ké lai véi Nerissa, vg toi,
than cha toi.

“Anh goi tén n 12 gi, cdi phén con ngudi anh thich lén
san khdu dy?” c6 dy hoi.

“Anh ching biét”

Co 4y nghi nggi mot lic r6i n6i, “Em nghi né tén
1 Sprite."”

“Sprite?”

“U, Sprite. Nghe c6 vé hop ddy”

Toi cudi pha 1én va budc phai dong y. Ngay hom sau,
khi toi ké v6i Tién si Hew Len ring Nerissa da dit tén cho
phin tinh cdch huéng ngoai clia téi la Sprite, 6ng bt cidi
vang va ciing thich céi tén do.

“Yéu qudi thich 4nh séng’, ong ngam nga.

Ngay hom sau, khi tién si vin dang § trong vung, t6i ldi
xe dén choi v6i dng. Toi thdy dng dang ngdi canh ban vdi hai
ngusi phy nit Mexico da vé huu ma c6 vé nhu dang nudt 15}"
ting 10i cia éng, Ong ra hiéu moi toi dén. Toi lay C*"Alf’h(’: iy
chyc ng6i xuéng chiéc ghé bén canh ong. Ong chdn Em i
béo toi ngdi vao chiéc ghé canh do, cch 6ng mot ghé nhung
d8i dién vgi hai ngudi phy nd. e

“Hay k& cho céc ba ndy nghe nhiing g} anh dang 1>
Ong bao 6,

vé thién

; Trong ﬁc'fng Anbh ciing ¢ nghia 1a Yéu qudi.
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Toi ké véi ho vé nhiing cudn sich cta t6i, vé viée toi
tham gia b phim va c6 ging gitip moi ngudi tim hanh phy

“Hay k€ cho ho nghe cdch anh gidi quyét vin ¢e
ong bdo.

“Trong quéd khi, toi thuong c6 gang gidi quyét vip
de, du cha téi hay ctia ngudi khdc. Gig day t6i mic k¢, ma
chuyén sang thanh tdy ky tic da gy ra nhiing vin dé dg,
Trong khi t6i thanh tdy, moi chuyén cling dugc thanh tdy va
t6i 6n thi moi chuyén ciing dugc giai quyét.”

“Joseph, anh c6 thé cho ho mét thi du dugc khéng?”

“Ba chi gdi lam t6i rét tic ché, toi tho 19. “Chj ta hudng
trg cdp xa hoi lau nay, trudc d6 da khanh kiét, gidy to tuy
than bi danh cip va gip biét bao nhiéu chuyén khéc nita.
Chi dy khong hanh phuc va di€éu do6 lam téi biic xtc. Toi
da c6 gang giup béang cach gui cho chi ta tién bac, sich vd,
phim anh va thdm chi c¢a ddu mdy DVD dé xem cdc bg phim
tham khao. Chi ta chdng c6 chut nd luc nao dé thay déi.
Nhung gi& thi t6i khong cd thay déi chi ta nita”

“Anh [am gi?” mét trong hai ngudi phy nit 1én tiéng hoi.

“Toi dya vao to1”, téi néi. “Gid thi toi hiéu rng cudc
song clia chij ta khong do nhiing gi chi ta dang lam. D6 12
moét chuong trinh, hojc ky tic, dang duoc téi hién lai v
chi ta ket trong cdi luéi ciia né. Giéng nhu bj nhiém virus.
Chéing hé 1 16i ctia chj ta. Va bdi vi toi cim nhén dugc, bdi
vi toi cam thdy dugc ndi khé &y, diéu d6 cé nghia 1a toi da
cling chia sé mot chuong trinh. Toi phai thanh tdy. Va trong
khi t6i don, chuong trinh ciing sé khong con ton tai vdi chi
ta nita”
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“Anh lam gi dé don?”

“Toi chi viéc néi, “Thuong lam’, “Toi xin 1617, “Hay tha
tht cho t6i", va “Cam on.” '

Tién si Hew Len gidng gidi ring cau noéi don gian
“Thuong lim” 1a yéu t6 c6 thé lam chuyén héa moi thit. Ong
néi rang do la nhiing yé€u t6 tri an, ton kinh va chuyén hc};_
Toi tiép 101 d€ gidng vé nhiing gi téi cho ring dang dién ra.

“Nhiing cum tii téi néi ra giong nhu nhiing tii ngt day
quyén ning dé md chiéc khéa bi hiém di vao vi try. Khi
niém nhiing cum tit nghe nhu mot bai tho nay, téi dang khai
m& chinh minh dé Siéu nhién thanh tdy t6i va x6a sach moi
chuong trinh dang ngin trg toi tinh thiic trong hién tai”

Tién si Hew Len bao ring 6ng thich cich t6i mo ta vé
phuong phép thanh tdy Hooponopono.

“Néi ring gidng nhu ai d6 bi nhiém virus la chinh xac’,
ong cit tiéng. “N6 1a mot chuong trinh trong thé gi6i ndy ma
ta nhiém phai. Khi mot ai d6 bi nhiém va ta nhin ra diéu do,
thi ta ciing nhiém theo luén. Cé6t 16i ctia phuong phép nay
la phai chju trach nhiém 100 phén trim. Khi ta thanhﬁtﬁ'y
chinh minh, ta thanh tdy chuong trinh ctia moi ngudi.” Ong
ditng 15i réi noi tiép, “Nhung c6 rit nhiéu chu‘dn:g trinh.
Ching giéng nhu cé dai moc¢ & coi zero. D€ dz_lt dcin trang
thdi khong gidi han, chung ta con phai thi'}‘h tdy rdt nhiéu
ma cdc ban khong thé ndo tudng tugng nol. SR

Nhilng ngui phu ni dy dung nhu hiés % l:.]fl.eniet;]
cling ngac nhién. Chiing to61 noi chuyén ve nhiing k a: n

, .o gng nhu ho van lién
Nghe rit chodng vang ddu oc nhung duong A i
tue_mg dugc, Toi khong tranh khoi thic méc liéu cO P
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—

da do tring séng ctia Tién si Hew Len, giéng nhu khi ¢,
canh chinh nhac cu theo thiét bi chinh ém.

Tién si Hew Len di tin bo clng toi. Ching téi tha by
ntia dim trong khong khilanh s6m mai trén mét con dlI(‘)’[lé
d4t rai s6i. Doc duong di, xudt hi¢n nhiing chu huou Xung
quanh. C6 liic ching toi gip mot bdy choé ci sta inh g
nhung chiing téi vén vita di vifa tro chuyén. Dot nhién Tién
si Hew Len viy tay vdi ching, nhu thé ban phic lanh, réi
noéi, “Thuong lam”

La ché ngung sta.

“Bét ky ai trong chiing ta cling chi muén dugc yéu
thuong’, 6ng no6i. “Anh, t6i, tham chi cd méy con ché?”

Mot con ch6 nho diing sau ca bon bong cit giong yéu
Gt that lac loai. Toi khong cudng dugc ¥ nghi rang n6 nhu
dang muén néi “Pung rdi” hoidc c6 1é “Cdm on’”

Hodc tham chi né néi “Toi ciing thuong cac 6ng lam.”

Nhiing cudc ddi thoai ctia ching t6i lic nao ciing day
phén khich. C6 ltic Tién si Hew Len lam toi sting st khi gidi
thich réng su lga chon duy nhét trong cudc doi nay 1a co
thanh tdy hay khong.

“Anh xudt phét tif ky tic hoic hiing khdi’, 6ng gidi thich.
“Chi c6 vay thoi”

Toi dap, “Toi luén ludn néi véi moi ngudi ring ho ¢
quyén Iga chon liéu c6 khai phat tit hing khai hay khong:
D6 1a ty do ¥ nguyén. Siéu nhién giti dén mot thong diépl
va ta c6 thé lam theo hoic khong. Néu ta lam theo, mf?‘
chuyén déu 6t dep. Néu ta khong lam theo, ta c6 thé &%
vin dé”
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“Su lvta chon ctia ta 13 thanh tdy ha
ong 11("):. “Nt::'u ta thudn khiét th khj hiing khéi dén, ta chj
viée hanh d0ng. Ta khong suy nghi vé n6. Neu suy nghi vé
no tuc la ta dang so sdnh hiing khéi véi mot diéu gi d6, va
diéu ma ta dang diing d€ so sénh véi ng chinh Ia ky tic. Hay
thanh tdy ky (ic thi ta s¢ khong phai lya chon nita. Ta chicé
hing khéi va ta hanh déng theo né khong phai nghi suy,
Chi c6 vay thoi”

Pht! Sy hiéu biét dy qua that 1am toi rung dong. Toi
cam théy t€ vi lau nay da viét va n6i vé sy lya chon véi ty do
y nguyén va gio ddy toi hiéu ring tu do ¥ nguyén c6 nghia Ia
ta vin con vudng trong ky tic. Khi & vio trang théi zero va
khéng giéi han, ta khong phai lam bat cit mét diéu gi ngoai
nhiing gi dé sin c6 dé ta thyc hién. Chi cé vay.

“Piéu dé giong nhu thé ta dang choi trong mét dan
nhac giao hudng’, Tién si Hew Len gidi thich. “Méi chiing ta
déu c6 mot nhac cu dé choi. Téi ciing c6 mot nhac cu. Poc
gl ctia anh ciing c6 nhac cu ctia ho. Ching c6 nhac cu clia
ai giéng nhau ca. P& dan nhac c6 thé hoa tdu va moi ngudi
¢ thé thudng thiic, mdi ngui phii choi phén clia minh chi
khéng phai ctia ngudi khac. Chung ta gip ric r6i khi kho:}g
chju c&m nhac cy ctia minh 1én hogc nghi rang nhac cu ctia
nguoi khdc tét hon. P6 1a ky e’ 5

Toi bt ddu nhan ra mot dan nhac ciing c6 nhﬂ:l_g nha‘n.
vién san khdu, cé dong vién va d¢i ngh tap vu. Moi ngudl

déu 6 vai trd cia ho. B
Toi ciing lién tudng dén nhiing ngudi toi biét !Ta clE:;gl
hhy khéng nim dugc chut gl vé chinh phuong phap

y khong thanh 4y,
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cong ctia minh. Ta c6 James Caan, dién vién ndi tiéng trong
B6 gia va loat phim truyén hinh Las Vegas. Toi da gip ong ta
nhiéu l4n. Su ndi tiéng ctia dng déi vdi chinh dng ciing bi 45
nhu ddi v6i ban hay déi véi t6i. Ong 1a mot tai tli sang che,
tham chi dén miic huyén thoai. Nhung tdt ca nhiing gi ong
1am chi 13 thé hién chinh minh. Ong chdi phin minh trong
ban nhac cta vi tru.

Trudng hgp ca t6i ciing cé thé néi la tuong tu. Mot
s6 ngudi gap toi da hanh xit nhu thé t6i la mot loai dao su
nao do. Néu di xem to6i trong bo phim Diéu bi mdt hoic
doc bt ky cuén sach nao cta toi, nhét [a cuén Hé s Hip
ddn, ho sé nghi tdi 12 ngudi tryc dudng day noéng cta Tao
héa. Su that 1a toi chi choi nhac cy ctia minh trong dan
nhac cudc doi.

Khi ban chai phan ctia ban va toi choi phén ctia toi, thé
gidi sé hoa diéu. Chi khi ndo ban mudn c6 gang trd thanh
to6i hodc toi c6 ging trd thanh ban thi vin dé méi phat sinh.

“Ai da bay ra tit cd nhiing vai nay?” toi hoi Tién si
Hew Len.

“Siéu nhién’, 6ng dap. “Zero.”

“R4t lau ti trudc khi anh va téi xudt hién dudi dang
nhiing con amip don bao.”

“Cé phai diéu d6 c6 nghia ring chang c6 tu do ¥
nguyén gi ca? Réng chiing ta chi bj ket trong nhiing vai tro
ctia chinh minh?”

“Anh c6 toan b tu do ¥ nguyén’, 6ng noi. “Anh
séng tao trong lic thd, nhung dé séng tii zero, anh
budng bo hét moi ky dc”

dang
phéi
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Phai tha nhan rang toi khon
diéu ndy. Nhung t6i
¢hoi nhac cu cti

g hiéu hét tat ca nhiing
hiéu mot digy rdng cong viéc ctia téi la
a minh. Néu choi nhac cu ctia téi thi taj sé
[a mot mdnh ghép tim dugce chd cia minh trong biic tranh
ghép cudc doi. Nhung néu ¢ gang khép minh vao mot vi
tri khdc trong tranh, t6i s& khong khép va toan b bc tranh
sé hong.

“Y thiic cia anh sé c6 ging hiéu moi chuyén”, Tién si
Hew Len néi ré. “Nhung y thiic ctia anh chi nhén thiic duge
vén ven 15 méu thong tin trong khi Itic nao cling c6 15 triéu
thong tin dang dién ra. Y thiic cia anh khong hé biét chuyén
gi dang that su dién ra?”

Diéu d6 nghe qué 13 khéng dé chiu lim.

It nhét déi véi y thiic ctia toi.

Nhu dé cip trude day, téi dd mé moét khoa hoc kéo dai
m{t ngay mang tén “Bi mat clia tién bac”. Toi bio moi ngudi
rang ho sé ¢4 tién néu ho thudn khiét. Néu ho tiing quén, ho
chia thudn khiét. Toi néi v6i Tién s Hew Len vé diéu d6 va
ong dong y. -

“KY tic c6 thé can trd tién bac dén véi ching ta’, dng
noi, “Néu ta thuin khiét vé tién bac, ta sé c6 tién. Vil try trao
¢ho ta néu ta nhan. Chinh ky tic tdi hién da ngin cn no dén
¥6i chiing ta hogc khién ching ta khong nhin Hky o

“LAm thé nao dé thanh tdy?”

“Cit néi “Thuong 1dm.””

“N6i vdi tién bac?” ) i e

“Ta ¢6 thé thuong tién nhung tot hon ?en n‘o 4 han
*9i Siéu nhién, Khi & trang thdi zero, ta khong con gIGLE

u nay
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Vva ca tién cling ¢4 thé dén véi ta. Nhung khi & trong ky tc, ta
s€ ngin can tién bac. C6 nhiéu ky tic quanh tién bac. Trong
khi ta thanh tdy, chiing cling sé dugc gidi tda khoi moi nguoi”
Chting téi di vao mdt quén an nhe va goi ca phé. Quén
that yén tinh nhung trong lic chiing toi ngdi, ngudi ta dén
dan kéo vao lam quan tré nén chon ron va 6n ao hon. Ning
lugng trong quén troi day.
“Anh ¢6 nhan thdy gi khong?” ong hoi.
“Noi ndy c6 am thanh rdm ran trbi day”, toi noi. “Moi
ngudi dudng nhu vui vé hon”
“Chting ta budc vio, mang theo nhiing cdi toi thuén
khiét hon va cai quén ndy cdm nhan dugc diéu dd¢’, ong noi.
Ong ké v6i toi vé chuyén di dn nha hang & chiu Au,
Viéc kinh doanh ctia ho ¢6 khi dang tri tré¢ nhung sau khi
6ng ghé dén lai phét dat. Ong da thir diéu nay & vai noi dé
xem két qué c6 giong nhau hay khéng. Va qua ding nhu
vay. Thé la sau d6 6ng dén gdp mot ngudi chli nha hang va
bdo, “Néu chung toi dén dn va khach khda khdm kha lén
thi 6ng c6 dai ching t6i mot bita khong?” Ngudi chlt dong
y. Tién si Hew Len thudng dugc ho chiéu ddi nhd sy hién
dién cta 6ng.

Téi phét hién ra 6ng cho tién mdt cach hao phong.
Ching t6i vao mot ctia hiéu nhd. Ong mua mot vai biic
tranh kinh cho ban bé. Ong v mot t& 20 d6-la lén quéy va
noi, “Anh cu giii 1dy!” Anh chang bén hang tréng ngac nhién
dén ngd ngang. Ong béi tiép, “Tién thoi chi c6 gi dau!”

Sau d6, trong mét nha hang, t6i cho c6 phuc vu mdt
mon tién boa hau hinh. C ta nhin chim chip va hé héc
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mi¢ng. “Toi khong dém nhan dau’, ¢ t
ma, co ¢t nhin di”, t6i ddp lai,

Thé r6i, sau do,

a lén tiéng. “Pugc

t0i c6 dugc mot ¥ tuéing sin phim ma
toi biét sé mang lai cho minh mot mdn tién 1én

. Tién si Hew
Len da chi ra, ;

“Vii try da tudng thudng cho anh vi su hao
hiép ctia anh. Anh da cho di nén vi tru da ting lai. Va tru
di cho anh niém hung khéi dé. Néu anh khong trao tang thi
vii tru s€ khong ting cho anh?”

A, va c6 mot diéu bi mat that sy déi véi tien bac.

“Ngudi My chiing ta quén ring diéu d6 da dugc phén
ngay trén gidy bac, “Chiing ta tin tudng ¢ Chiia Troi, Tién
si Hew Len néi. “Chiing ta in ciu d6 ra nhung ching ta lai
khong tin”

C6 mot lac Tién si Hew Len da hoi toi vé cong ty dinh
dudng ma toi da thanh lap véi mot bac siva mot chuyén gia
dinh dudng. Chiing t6i 14p cong ty nay d€ tiép thi mot cong
thitc ty nhién nhim lam gidm cholesterol ma ching t6i dit
tén 1a Bi mat Cardio. (Xem www.CardioSecret.com). Trudc
d6 Tién si Hew Len di tu vin cho ti vé tén sdn phim cing
nhtt tén ctia cong ty. Ong dang td md mudn biét ching toi
lam n ra sao. Sl e =

“Cong viéc dang dugc treo lai”’, to6i noi. “Toi di thm‘e
mot lugt su chuyén lam viéc voi Uy ban\ Th‘-f‘:‘phf“; =
Dugc phém (FDA) dé xem lai trang web va bac '?"lf’a :]"i
chd phan héi ti dng ta. Nhung két qua sau lfhl Jim ; ;n
01 i phim iy 1 01 i ¢ tuing cho mét sin P
Khic thim chi con ly tha hon, mot sdn pham m
Fit-A-Rita”
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Toi gidi thich ring Fit-A-Rita 18 mt cong thic g4
uéng hén hgp tu nhién ki€u cocktail margarita. (Xer,
www.fitarita.com). Toi da dén nhan y tuéng nay trong lic
di uéng nudc véi be ban. Luc bdy gid t6i dang tham gja
mot cudc thi thé hinh cho nén viéc udéng cocktail margarita
12 mo6t hanh dong hiém hoi va dac biét voi toi. Trong khj
nham nhi mot ly, t6i da thét 1én, “Phai c6 Margarita cho
Luc si méi dugc.” Ngay khi thot ra, toi da biét d6 1a mot y
tudng dic sac.

“Miing cho anh, Joseph’, Tién si Hew Len boc bach.
“Anh khéng bam chép san pham thit nhat va khéng doi lam
theo cdch ctia anh nén Siéu nhién da cho anh mét y tudng
méi d€ kiém tién. Qud nhiéu ngudi bam chédt vao mot y
tudng dé c6 1am cho né tré nén phit hgp véi ky vong ciia ho,
va ho di ngén trd chinh tai Ioc ma ho mudn cé. Miing cho
anh, Joseph, muing cho anh.”

Di nhién, 6ng néi ding. Chiing no t6i con m&long don
nhan cic y tudng tit Siéu nhién thi cdc y tudng cd ndy dén.
Ngoai Fit-A-Rita, toi con nhan digc mot ¥ tudng vé “thdm
thanh t4y”, P4y 1A nhiing t4m tham ta dit thiicdnlén dé dugc
tinh héa trudc khi an. (Xem www.clearingmats.com). Nhung
t6i khong ditng & d6. Tién si ciing nhén dugc mot ¥ tuong.

“Téi chua bao gid thiy mot trang web nao thanh ty
cho nhiing ai ng6i nhin vao nd’, éng bao toi. “Chung ta hé}_’
Iam trang web cho cuén sach ciia minh theo kiéu d6. Khi
ngudi ta vio do, ho sé dugc thanh tdy nhd nhiing gi chiing

ta cai trong trang d6”
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Chiing toi dé lf‘lm nhu vAy. Hay xem trang nay tai dia
chi www.zerolimits.info. '

Chéing c6 mot diém ditng ndo dGi vsi ugng y tudng va
tién bac ta c0 thé dén nhan mot khi buéng bé nhu cu ciia
minh, dé cho tat cd moi thi tu xdy dén. Nhu thuding l¢, chia
ihéa 12 hdy cti thanh tdy, thanh tdy, thanh tdy.

“C4c nha trj liéu nén lam gi khi gip bénh nhan?” toi
hai vi muén do tim nhiing phuong phdp cu thé dé giip moi
nguoi chiia lanh.

“Hay yéu thuong ho’, Tién si Hew Len ddp.

“Nhung néu ngudi ta tim dén minh vi ho bj tén thuong
vao mot lic ndo d6 va chua vugt qua dugc thi sao?” toi hoi
d6n Tién si Hew Len dé budc 6ng phdi xoe ra mot phuong
phdp nao d6 téi c6 thé 4p dung,

“T4t ci moi ngudi déu mudn duge yéu thuong’, ong
néi. “Ching phai ta mudn thé sao? Ta néi gi hay lam gi cling
khéng quan trong mién sao ta yéu thuong ngudi do”

“Vay I t6i c6 thé theo truong phéi ctia Jung hodc cua
Freud hoic ciia Reich hodc ciia bét ky ai khéc?”
gc c&, ong nhin manh. “Diéu quan
vi ho la mot phn
d6i vai ho sé giap
gc kich hoat trong

“Thé ndo cing du
trong 13 anh yéu thuong con ngudi dy
ciia anh, va tinh yéu thuong ctia anh
X0a b va thanh tdy chuong trinh dé du
doi ho?

: Toi khéng théa man voi cut
Y clia 6ng,

“Nhung néu mot ai d6 d

hitng nhgn thi sa0?”

ra 16i d6, médc dix to1 hiéu

1, 4 ' X
ién khung dén muc €0 gidy
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“Tling c6 trudng hgp, mét phu nit dugc xem Ia méc bénh
tam thadn phén liét dén gip t61, ong bit dau ké. “Toi yéu cau by
ké cho t6i nghe ciu chuyén ctia ba. Anh phai hi€u ring bat ky
diéu gi ba ta hay bt ky ai khac ké vdi t6i cling déu khong phai
vén dé that sy. Cau chuyén ctia ho la su dién gidi cac su kién theo
y thiic cia ho. Diéu thét sy dang dién ra nim ngoai nhan thitc
ctia ho. Nhung diém khdi d4u la hdy ling nghe cau chuyén?”

“Ba ta noi gi?”

“Ba ta ké cau chuyén ctia minh cho t6i nghe va téi da
ling nghe. Toi cti nhac di nhac lai “thuong 1am” trong déu,
v6i Siéu nhién, véi niém tin rang diéu gi can dugc thanh téy
sé dugc thanh tdy. R6i dén mdt lic, ba ta da khai vdi toi tén
ho diy dt, mot cdi tén cé gach néi & gida”

“Kiéu nhu Vitale-Oden hodc dai loai nhu thé?”

“Chinh xéc. Téi biét d6 13 mot phin ctia van dé. Khi
ngudi ta c6 cai tén bi ngdt ra, céi tén d6 sé lam cho tinh cich
bi téch ra. Ba ta cin phai 4y lai tén khai sinh clia minh”

“Ong da yéu cdu ba ta lam tha tuc phap ly dé doi tén?”

“Ba ta khong cdn phai nhoc céng dén the’, 6ng giang
gidi. “Chi c4n tu nha ring céi tén clia minh la mot td, ba ta
da bit ddu cdm thdy thodi mai va tron ven trd lai”

“Nhung vy 13 viéc déi tén hay viéc 6ng noi “Thuong
14m” da tao nén sy thay ddi & ba ta?”

“Ai ma biét dugc?”

“Nhung téi muén biét’, toinéi. “Toi dakhoidong chuong
trinh Pdo tao phép mdu tai dia chi wwmmiraclescoachiﬂg.cm“":
Té6i mudn chic chdn cac chuyén vién hudn luyén cua toi nol
va lam déu ding dé gitp dugc moi ngudi.’
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Ong gidi thich ti€p rang cic nha tri ligy nghi ring ho c6
mit dé gitip hoéflc~ cliu moi ngudi. Nhung trong thuc té, C.(‘)ng
vigcciiaho 1 ¢ i lanh cho chinh ho khoi chuang trinh ma
ho nhin thdy & bénh nhan. Khi nhitng kf tic 4y dugc x6a bo
& nha tri lidu, chung cing dugc xéa bo & bénh nhan.

“Anh hodc cdc chuyén vién hudn luyén cta anh lam gi
hay n6i gi khong quan trong mién sao ho c yéu thuong
ngudi ma ho gap dé chita’, 6ng gidi thich lai mot l4n nia.
“Hay nhd, nguoi ma anh nhin thy 1 tim guong cia anh.
Nhiing gi ho trdi qua cting dugc chia sé v6i anh. Hay thanh
tdy chuong trinh dy va cd hai déu sé on thoa”

“Nhung bing cich nao?”

“Thuong lam’, ong noi.

Toi bit dAu cam nhan dugc tinh than c6t 161,

Lau nay t6i van c6 ging hiéu vé cich van hanh clia thé
gidi k& tit lic d tubi dé doc sich thi€u nhi va tiép theo 1a
cdc cu6n truyén tranh. “Siéu nhan” va “Tia chép” thi kha
don gian va dé hiéu. Ngay nay toi phai xit tri voi khoa hoc,
ton gido, tim Iy hoc va triét hoc, cing nhu nhiing y tudng
phiéu du ciia toi. 2

Dung lc t6i nghi rang minh da nim bit dudc moi Vlec
thi mét cuén sach khéc xudt hién gay trd ng‘-‘i cho Ehe %1'01
quan ca téi, Lan nay toi dang doc cuén Y fh:ifc' {e”_ t:e;fg
(Consciousness Speaks) cua Balsekar thi bt d4u bi mot con
nhite d4u,

Néu phai tém tit thong di¢
MOt ngudi hoang mang sau khi
chiing ta khong hé lam diéu gi xat P

p cua sach bing loi 1é clia
doc, toi s& ndi dai y rang
hat tuf tu do y nguyen:
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Tat ca moi viéc déu da dugc khoi ggi thong qua ching ta,
Chung ta nghi ring minh la nhiing dién vién ddy y thyc,
Chung ta sai ldm. D6 chi 12 ban ngé cta ching ta lén tiéng,
VE mit nao d6, chiing ta 13 nhiing con r6i ma Siéu nhién 13
ning lugng trong ta dé€ giat déy.

Gid hay tudng tugng diéu nay nhé:

Toi 12 nguoi viét cudn Hé sé Hdp ddn, modt cudn sich
giai thich quy trinh 5 budc d€ cd, d€ lam hodc d€ trd thanh
bat clt muc tiéu nao ban muon. Toi va nhiing ngudi khic da
dung phuong phdp nay dé chiéu cadm moi thd tit tién bac
cho dén xe cg, cho dén ngudi phéi ngiu, cho dén stic khoe,
cho dén cong viéc, cho dén bat cii diéu gi ban mudn ké ra.
Cét 16i nam & chd hay néu y dinh va hanh dong theo céch
ctia minh hodc theo nhiing gi ndy sinh tii bén trong va thi
hién. No6i tém lai, ban 1a ngudi diéu khién con réi va thé gisi
12 con réi cua ban.

Thé thi lam thé nao toi dung nap dugc hai triét ly
ro rang méu thudn vdi nhau nay trong ddu d€ khong bi
xung dot?

Toi nghi moi thit van hanh nhu thé nay:

Trudc tién, ching ta séng trong mot thé giéi van hanh
theo niém tin. Anh tin vao diéu gi thi niém tin dy s& c0 tic
dung. Niém tin 4y sé dua anh di qua moi chuyén, dii s6m
hay muén. N6 sé déng khung nhiing trdi nghiém cta an\h
thanh nhiing nhan thiic hgp Iy véi anh. Va khi mot dieu
gi d6 xay dén ma khong khdp véi thé giéi quan/hé thong
niém tin ctia anh, anh sé phai tim céch ly gidi chuyén do cho
kh6p. Néu khong anh sé phai ding dén thudc an than.
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Thi hai, toi khong khoi thic mic ligy o6 N0 ¢4 hai
idt Iy déu dang: Chung tala con réi va |3 nguoi diéu khién
6. Nhung diéu do chi ¢ tic dung khi chiing ta khong cin
11 chinh minh. Chinh tim trf ctia ta da khién tq uéng qué
do, in qué déf 1'1.6 dﬁil, danh cdp, déi trd va tham chi danh
qud nhiéu thoi gian dé ban tam vé viéc thé gisi nay van hanh
ra sao. Tri cta ching ta da xen vao tién trinh dién bién tu
nhién ctia sy vat. Tri clia chiing ta biét ring n6 da thit bai va
né khong chiu dugc y nghi &y, cho nén né d tao ra nhiing
trd nghién ngap mang lai khodi cim d€ gitp né tén tai.
Trong thuic tai (ma ta mudn goi la gi ciing dugc), tri ciia ta
12 su can thiép vao tién trinh trai nghiém an lac ctia thyc tai.

Néu nhu vay thi moi ky thuét d€ thanh tdy - ma t6i da
dé cap nhu budc ba trong cudn H¢ s6 Hap dan - la nhim
gitp banloai bo su can thiép rakhoi ké hoach clia Siéu nhién.

Ching han, khi ding mot phuong phdp nhu Ky thuat
Gidi tda Cam xuc (EFT) - mét phuong thic gidi toa ric
t6i trong cudc séng - ta da héa gidi nhiing van dé lam ta
phién long.

Nhung réi chuyén gi xay ra?

R6i ta thiic hién mot hanh dong tich cuc.

Nhung chéng 1& ta khong thuc hién hanh déng tich
Cuc ay? :

Thé thi ching phai ta d biét c6 mdt vén dé ngay tl dé?\}?
Néi cach khéac, ci huych dé hanh dong dz"i duc'jc S'leu
nhién giii dén cho ta, va ndilo ju clia ta vé chlfyen do fhm’h.
sy can thiép. Loai b sy can thiép, ta sé trd .ve Eba kr;l::g :;iil
Siéy nhién, c6 nghia ta lai 1A con r6i va ngudi diéu ;
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D€ t6i tom tét lai nhiing gi it nhit t6i cdm thdy hop Iy
ngay hom nay:

Ban dén v6i thé gidi nay vdi mot phdn thién phy bay
trong chinh minh. Thoat ddu ban c6 thé biét hojc khéng
biét di€u d6. Tham chi ngay lic nay ban c6 thé vin khéng
bi€t. Mot lic ndo d6, ban sé cdm nhin duge ditu ds bén
trong chinh minh. Gi¢ thi tri ctia ban s& phan xét diéu d,
Néu tri ctia ban phdn xét rang diéu d6 1a té thi ban sé tim
liéu phdp, hodc phuong phap hodc dugc pham hoidc mét thy
nghién ngp dé ddi pho, dé che gidu, dé gidi quyét, dé giai
tda, hodc dé chdp nhin né. Nhung mot khi thédo d& duge sy
can thiép da can tré ban hanh dong theo yéu t6 thién phuy,
ban sé hanh dong theo thién phi. Néi ngdn gon, ban sé la
con réi ctia Siéu nhién nhung ban sé 1 ngudi diéu khién r6i
cua cudc doi minh.

Su lua chon ctia ban la xu6i theo dong hoic la khong,

D6 la tu do y nguyén. Mot s& ngudi goi dé 1a “tu do
phdn y nguyén” béi vi that sy ban phai quyét dinh hanh
dong theo sy théi thic hodc khong.

Ong bau kiém chuyén gia tiép thi liy litng P. T. Barnum,
ngudi ma téi da dé cip trong cudn Mdi phiit cé mot khdch
hang ra doi, ciing biét diéu nay. Ong da hanh dong. Ong da
1am nhiing viéc & tAm véc 16n lao. Nhung 6ng luén vang theo
mot thé lyc nao d6 cao hon. Bia mé clia dng dugc tac cau tr ich
tit Thdnh Kinh, “Xin y Cha dugc nén, chi khong theo y toi.” ;

Ong d4 hanh déng theo nhiing ¥ tudng ctia minh ma
khéng bi can thiép tif tri, v 6ng dé cho thanh qua dfi‘.fc
thanh hinh theo 1& ty nhién, véi niém tin ring hét thdy déu
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pim trong btic tranh dai thé 16n lao hon clia vii try, Ong di
6 khd ning pho thdc trong khi hanh don g 1. Ung
va dola buéif n:c"lm trong sdch ctia t6i, Hg 54 Hiép dan.

T6i nay toi da hinh dung dugc vé thé gioi. (Toi nghi.)

Ngay mai toi khong chéc lam,

Toi lai mong chd nhitng cudn truyén tranh,

“Mbi ngudi déu c6 mot khd ning thién pha”, Tién si
Hew Len béo tdi trong mot lan di tan bo.

“Tiger Woods thi sao?” toi hdi, dit d biét tong cau tra loi
nhung vAn mudn 16i dap dan dén mét cau hoi thim sau hon.

“Anh ta dang dién vai tro ctia minh trong v& kich ctia
Siéu nhién.”

“Nhung con chuyén anh ta bt ddu day ngudi khdc choi
golf thi sao?”

“Anh ta sé ching bao gid thanh cong’, Tién si Hew Len
néi. “Vai trd ctia anh ta 13 chai golf, chi khong phai day golf.
P 14 vai trd ctia ngudi khic. M8i ngudi chiing ta déu c6 vai
trd cia minh.”

“Ké cd mot ngudi gac cng?”

“Dling! Cé nhiing ngudi gic cdng va nhit réc yéu thich
cong viéc ctia ho”, dng noi. “Anh khong nghi nhu viy bdi
vianh dang tudng tugng nhap vai cla ho. Nhung ho ciing
ching dién dugc vai clia anh dau” ’

Toi dot nhién nhé ciu néi trong mot cudn gido ly: "Neu
Chia phén cho anh biét viéc phai lam, anh hay b ha ma
lam, Chuyén anh dang lam la diéu Chua mlf(“)n aflh lani.. '

Dai ¥ & day 1o chd cudng lai vai tro €2 e T(;l c:
thé khat khao trg thinh mot nhac st nhu Michelle Maloné,
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hodc mét dién vién nhu James Caan, hodc mot Iuc si nhy

Frank Zane, hodc m¢t nha vin nhu Jack London. Tsj thim

chi c6 thé lam kh4 tét cong viéc sing tac nhac, hoic dian

xudt, hodc luyén thé hinh, hodc viét tiéu thuyét. Nhuing vaj

tro cria t6i 1a nguoi khoi goi hiing cam. Toi viét sach d& thyc

tinh moi ngudi, hodc néi chinh xdc hon, dé thiic tinh t4;.
Trong khi t6i thtic tinh t6i, toi thic tinh ban.
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Xi ga,
hamburger, va
ha sat Siéu nhién

Thanh tdy gitp gidm dugc khodn tién trd gép cho
linh hon.

—Tién si Hew Len
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M(f)t budi t6i thi Hai, Tién si Hew Len dang & ch§ tg;
vd mudn tim moén gi dé cho vao bung. Trong thanh
phé nhé nay, moi ngudi déu ban ron dén ti€p du khich dip
cudi tudn va thudng déng ctia ngay thit Hai d€ nghi ldy sy,
Chi c6 mét noi m& clia ma toi c6 thé nghi ra, mét ciia higy
hamburger tén Burger Barn. Toi tham chi chang mudn nhjc
t6i chd dé vi t6i hinh dung rang Tién si Hew Len sé ching
ua gi thuc phdm khong lanh manh. Trong khi t6i ciing da
thay d6i 16i s6ng va théi quen &n udng, dén miic con ching
mudn chay xe gdn mét tiém thic dn nhanh. Nhung t6i vin
ké tén noi d6 ra véi ong.

“Burger, nghe hay ddy!” 6ng noi, hao hiing ra mit.

“Ong chic khong?” t6i hoi.

“0, chi sao! To6i thém mot cai burger”

Chung t6i l4i xe dén d6. Chung t6i di vao tiém va ngbi
xuéng. Thyc don ching c6 gi nhiéu dé chon néu mudn an
mot cdch lanh manh cho stic khée.

“Cho t6i mot cai burger phé mét c& gdp doi, thit gdp doi
v6i badnh mi trang’, Tién si Hew Len goi mén.

Toi chodng véng. Toi nghi bung, d6 14 thiic dn dé lén
con dau tim. Thit? Phé mét? Banh mi tring? Toi khong ngo.
Toi ciing khong ng t6i goi hét nhu vay. Toi dodn ring néu
moén nay t6t cho béc thdy nay thi chic ciing t6t cho toi..

“Ong khong lo v& méy th phé mat, thit va banh mi d6
sao?” t6i hoi 6ng.

“Khéng hé, 6ng néi. “Sang nao toi ciing dn sdng véi
mot cdi banh mi cay’. Téi thich thit nay”

' Chili dog — mtloai banh hotdog cé s6t cay kiéu Mexico véi nhiéu gia Vi (ND):
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“Thich a?”

“Thitc 4n khong gay nguy hiém’, ong giai thich véi toi.
“Ma chinh 13 do nhiing gi anh nghi vé thiic an”

Toi da tiing nghe nhin xét dé trudc kia, nhung toi chua
bao gi®s tin. Toi nghi réing ngudsi duy ¥ chi thich ting ho tu
tudng do. Nhung cé 1é toi sai.

Ong gidi thich tiép ring, “Trudc khi in moét thi gi, toi
néi véi thic dn trong tim tri, “Thuong 1im! Thuong ldm!
Néu ta gdy ra bét cti di€u gi trong hoan canh nay dé ty cim
thdy 6m yéu vi 4n mi thi khong phai 16i ctia mi! Ciing ching
phai 16i ctia ta! D6 la mét diéu gi d6 da ddy 1én ma ta sé chiu
hoan toan trach nhiém!” R6i toi tiép tuc thudng thic biia
dn, vi gio diy né da dugc thanh tdy”

Mot 1an niia, sy hiéu biét cha 6ng lam toi sting sot va
thic tinh. Toéi da danh qua nhiéu thdi gian dé doc vé cic
vén dé stic khoe va cic canh béo vé thyc pham dén muic
toi bi 4m anh va khong con thdy ngon véi mot chiéc banh
hamburger gian di niia. Toi quyét dinh thanh tdy y nghi do.
Khi thiic 4n dugc mang ra, ching toi 4n ngon lanh.

“Déy la c4i banh hamburger ngon chua tling thdy véi
toi”, 6ng tuyén bs. Ong c6 &n tugng manh dén miic da di tim
gdp ddu bép dé cim on anh ta. Anh diu bép 4y khong ngo c6
Ngudi cAm kich nhiing chiéc banh burger ctia anh ta. Anh
chang ching biét néi gl.

Toi cting vay. :

Khi téi dufa tién si di mot vong thim nha toi, gém ca
Phong tap thé duc, toi di phdi nin thd. Toi dé Xi,‘, gé.’trong
Phong tap. That Ia trd tréu khi ai do tap luyén budi sing va
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hut x4ch buéi t6i, nhung doi 1a thé; do6 1a doi séng cia 4
Nhung t6i e ring Tién si Hew Len sé 1én ti€ng vé théi quen
hut thudc cta toi.

Toi cho 6ng xem céc loai thi€t bi tép luyén, hinh dnh c4c
luc si néi tiéng trén tudng, va cac ching chi ma t6i d3 dat
duge trong céc ky thi thé hinh. Toi 8 14i dng ra khoi déng i
ga dang dit trén bang ghé. Nhung 6ng da phit hién ra,

“Céi gi day?” ong hoi.

“Xi gd’, toi viia dép viia thd dai.

“Anh viia tip viia hut a?”

“Khong, khong, nhung t6i hut budi toi”, toi gidi thich.
“Vao gi¢ thién ctia t61. Toi ngoi trén san, hit thude va tri n
cuc séng’”

Ong im ling mot thodng. Toi dinh ninh 6ng sé tuén
moét trang gidng gidi cic s6 liéu cho thdy tai sao hiit thude c6
hai. Cudi cling, 6ng lén tiéng.

“Tuyét qua.”

“Thé a?” t6i hoi.

“Toi nghi anh nén lam mét diéu xi g véi chiéc Panoz
ctia anh.”

“Ong nodi sao? Chup mot biic dnh téi ding phia trudce
Francine vdi mot diéu xi ga trong tay?”

“Cé 1, nhung t6i dang nghi dén chuyén anh c6 thé
trong khi dang lau chui hay o bé n6”

“Téi ¢t tudng dng sé qué toi vé chuyén hit X
cuc t6i thé 16 v6i 6ng. “Mot ngudi doc blog cua toi
t6i nhac dén xi ga beén viét cho toi dé gidng ring t6i dang dua
chét ddc vao co thé va tu hty hoai ban than.”

hat

4ch’, rot
va thdy
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“T0) ok ringﬂ nguo 46 chua bao gios nghe no dén
phong tuc cita tho dan da d6 chuyén tay nhau tau thusc hoa
pinh’, 6NG ndi, “hodc phong tuc nhiéu bg lac xem hit thusc
ohu mot nghi thic 1€ hoi dé gin b6 ciing nhy chia sé va két
giao thanh ngudi trong gia toc.”

Mot lan nifa t6i lai dugc hoc rang chia khéa d6i véi
Tién si Hew Len 12 yéu thuong moi thi. Khi ta yéu thuong,
46i tuong thay d6i. Hut thudc sé c6 hai khi ta nghi né ¢ hai;
hamburger c6 hai khi ta nghi né cé hai. Nhu véi moi thu
trong truyén thong Hawaii ¢6 xua, tat ca bit ddu tif tu duy,
va nha tri liéu vi dai nhét chinh la tinh thuong.

R6t cuc tdi bat ddu hi€u duge ong, va tdm quan trong
ctia viéc dat dén trang thai khong gidi han.

Nhung khong phai ai ciing cdm thay hét nhu toi.

Mot buéi téi, trong mot khoa hoc tif xa, t6i gidng va ké
véi moi ngusi vé nhiing trai nghiém véi Tién si Hew Len,
ma hiu hét t6i da k& v6i cdc ban trong sach nay. Ho ling
nghe chim chd. Ho dit cau héi. Duong nhu ho hiéu nhiing
gi toi dang gidi thich. Nhung trugc su ngac nhién ctia toi,
vio cui budi hoi luan, ho da tém tit lai theo cich nghi
théng thuding ctia ho. Mic di tit ¢ déu dong y ring ching
ta cén chiu tréch nhiém 100 phdn trdm Vi cudc song clia
minh, ho vin néi vé nhitng ngudi khac. Mic d tit cé déu
déng y ring phuong phép thanh tdy ma Tién si Hew Len d2.1~Y
01 1 day cong hiéu, ho vin quay trd lai vai cdc tl.101.quir.1”cu‘.

Mot ngusi néi, “Toi khong mudn noi “Tf")l x~1n‘ lof’, vi
DAt it digu gi toi noi ra sau dai tit “toi” cting déu sE 1A 1IORE
lili clia t6i”
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Toi dinh néi “Ta c6 thé thanh tdy diéu d6” vi bigt ring
181 tuyén b ctia c6 ta chila mét niém tin. Nhung t6i ch dap
don gidn, “Tién si Hew Len bdo réng hdy lam bt ci digy gl
ma ban thdy cé téc dung.”

Toi phdi cong nhén rang thoat tién toi thdy chuyén nay
ddy tc ché. Nhung r6i t6i nhan ra ring minh ciing phaj
thanh tdy ca di€u nay nita. Du sao di nita, néu t6i nhan 100
phén trim trach nhiém vé nhiing gi ban than trdi nghiém,
t6i cling dang trai nghiém ca nhiing diéu do. Va néu cong cy
duy nhit dé thanh tdy 13 yéu thuong, thi toi cdn thanh tdy
nhiing gi t6i nhin thdy & nguoi khac, vi nhiing gi t6i nhin
thdy & ngudi khac la & trong toi.

Co6 1é day la phan kho hi€u nhét ctia Hooponopono.
Chéng c6 gi bén ngoai cd. Tit cd & bén trong ta. BAt cii didu
gi ta trdi nghiém, ta ciing déu trdi nghiém bén trong.

Mot ngudi da thach thiic t6i vé cht dé nay khi dit cau
héi, “Viy con 50 triéu ngudi da bau cho vi tong thong ma
t6i khong thich thi sao? R6 rang toi ching lién quan gi dén
hanh dong ctia ho!”

“Anh trdi nghiém 50 triéu nguoi dy ¢ dau?” toi hoi.

“Anh néi t6i trai nghiém ho nghia la sao?” anh ta hoi
ngugc lai. “Toi doc vé ho, toi thdy ho trén truyén hinh, va su
that 1a ho da bau cho d6ng ta”

“Nhung anh trai nghiém tét ca cac thong tin d6 & dau?”

“Trong dau t6i, dudi dang tin tiic.”

“Bén trong anh, ding khong?” t6i hoi. :

“Toi xit Iy thong tin bén trong toi, ding, nhung ho 0
bén ngoai téi. 50 triéu ngudi dau c6 & bén trong toi”
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«That ra la Cf’) day”, tc:>i béo‘. “Anh tr nghiém he ban
trong gn ch()” bkvhe khong ton tai triy phi anh nhin vig
pén trong anh.

“Nhung toi nhin ra ngoai va thiy ho”

“Anh thdy ho bén trong anh” t4; khing dinh. “Moj thg
anh xti ly déu & bén trong anh. Néu anh khong xit Iy, no
khong ton tai”

“Nhut vy cling giéng nhu mot céi cay d8 trong ritng va
khong ai c6 mét & d6, sé ching c6 mot Am thanh?”

“Chinh x4c”

“Dién that”

“Chinh xdc”, t6i no6i. “Nhung d6 1a con dusng dé
vé Nha” '

Thé roi toi quyét dinh sé tric nghiém anh ta thém nia.
Toi héi, “Anh c6 thé néi cho t6i biét y nghi tiép theo ctia anh
1a gi khong?”

Anh ta im ling mot thodng. Anh ta muén thot ra mot
cau tra 16i nhung nhin ra khong thé.

“Khéng ai c6 thé doan trudc dugc y nghi tiép theo’, toi
gidi thich. “Anh c6 thé phat ngon thanh 16i khi n6 xdy dén,
nhung ban than y nghi xuft phét tii vo thiic cia anh. Anh
khong the kiém so4t dugc né. Anh chi cé duy nhit su lua
chon khj ¥ nghi xudt hién, hanh dong theo no hodc khong.’

“Toi chua hiéu?” e

“Anh c6 thé lam bt c diéu gi mot khi y nghi xudt P“-’}};
Mhuing ng dugc khdi tao trong vo thic clia an~h, t(‘)l gllﬂf
thich, “pg thanh tdy vo thitc nham 6 duoc nhiing y nght
S0 hon, anp phai 1am chuyén khdc”
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“Chéng han?”

“Toi dang viét cd mt cudn sdch vé viéc d6’, toi dap, ¥
noi dén cudn sach ma ban dang doc.

“Réi chuyén dé lién quan gi dén 50 triéu ngudi ngoai kia?”

“Viéc ho & ngoai kia ciing chi 14 nhiing y nghi cfia anh”
t6i ndi. “Tét cd § bén trong anh. Anh chi viéc thanh tdy dé
gidi toa nhiing chuong trinh tén dong trong tri 6c. Trong
khi anh thanh tdy, cdc y tudng phét sinh sé trg nén tich ciyc
hon, hitu hiéu hon va giau tinh yéu thuong hon.”

“Toéi van thdy tat ca nhiing diéu ndy that gan d¢”, anh
ta noi.

“Toi sé thanh tdy diéu d¢”, toi dédp.

Gan nhu anh ta chang bao gi¢ hi€u dugc. Nhung néu
toi muén dat dén chd khéng gidi han, toi phdi nhan hoan
toan trach nhiém vé viéc anh ta khong hiéu 4dy. Ky tic cha
anh ta la ky tc cta t6i. Chuong trinh cta anh ta I chuong
trinh clia toi. Viéc anh ta 1én tiéng véi toi c6 nghia 1a t6i
chia sé chuong trinh védi anh ta. Cho nén, khi toi thanh tdy,
anh ta ciing sé dugc thanh t4y. Trong khi viét nhiing dong
nay, t0i ndi thdm trong ddu, “Thuong 1dm”, sau nhiing dong
chii, sau nhitng ct 4n phim, sau chiéc mdy tinh, sau nhiing
khung canh. C4u nhti thdm “Thuong ldm” trong khi t6i lam
viéc, viét lich, doc, choi, trd chuyén hodc suy nghi la nd luc
clia toi dé khéng ngiing thanh tdy, x6a bo va gidi toa bat ky
diéu gi va moi diéu ngin can t6i dat dén zero.

Ban ¢4 cam nhén dugc tinh yéu thuong d6 khong?

Mot bui sang, Tién si Hew Len béo ring ong thy mé’t
logo danh cho t6i c6 chita nhénh cay bén 14. “Chiéc 14 tht
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wi biang Vi\lng’, nh:i t,hé n:“t)t callua, ong no C)ng da danh
phiéu phiit dé mo ta n}fmg gi nhin thdy trong tam trf, hoge
rong khong trung. Toi khong biét chic Ong c6 du,oc fn
aigng &y ti déu. Ong ciing viy. '

“Anh cdn tim mot hoa si d€ phac thag logo d6 cho anty”
ong noi.

Sau do ching toi di bd vao trong phe, Ching t6i an
trva va ghé vao mot vai clta hiéu. Ciia hitu d4u tisn b treo
tranh kinh. Ca hai chung t6i déu thdy c6 4n tugng. Trong
khi ching t0i dang chiém ngudng tao phdm cia ngussi cha
ciia hiéu thi c6 ta 1én tiéng, “Néu cdc ong cin logo hoidc mau
phac théo, ching t6i c6 thé 1am cho”

Tién si mim cudi va nghiéng ngudi tim dic vé phia toi,
trong khi toi cling mim cu6i va nghiéng ngudi vé phia 6ng,
Xudt phat tif zero c6 nghia ring su viéc sé dong diéu.

Trong khi dang viét phan nay ctia sich, toi phai diing
lai dé tra 15i phong vdn cho mot bo phim khéc. Bo phim
ndy giéng Diéu bi mdt nhung chu trong vio viéc van dung
¥ nghi d€ trd nén khoe manh. Téi m& ddu cudc phéng vin
bing cich chia sé ring nhiing y nghi khong quan trong bing
khéng ¢6 y nghi. Toi c5 géng giai thich sy hién hitu & trang
thai khong gi¢i han, noi ta cho phép Siéu nhién chita le‘ml}
ho ta, chy khéng phai ta chiia lanh cho ta. Toi khﬁngAPiéf
¢hic tai sao minh lai néi ra nhiing di€u ndy. Bén trong tm C(f
liéng noi chift vén syt sang sust civa toi, Nhung toi ¢ démol
chuyén troi theo dong.

_ Saukhi camera d tét, ngudi phu nd Chﬁ_
44 theg 1én rling ba ta chiia lanh cho moi ngud

ng kién tét cd
biing cach di
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vao trang théi zero. Héa ra ba la mot bac si hién dang chita
lanh cho th vét, bing cach di vio trang thdi khong gi6i han
vd ¥ niém, khi chiing kién thu vat bi bénh. Ba cho t6i xem
hinh anh nhiing con cho bi duc nhan mat trude va sau khi
chiing dugc chiia lanh hoan toan.

Mot lan nifa, Siéu nhién da chiing minh ring Siéu
nhién c6 toan bo quyén ning, chit khong phai t6i. Toi chi
thanh tdy dé toi c6 thé nghe thdy va tudn theo.

Pém hom qua toi da noi chuyén qua dién thoai sudt
mot tié’ng rudi véi mot tac gia cd sach ban chay nhét va ciing
la mot bac thdy vé phét trién néng lyc ca nhan. Toi la nguoi
ham mo 6ng da nhiéu ndm. Toi thich tat ca cdc tua sach caa
ong. Toi 1a c6 dong vién truyén béd thong di¢p ctia ong. Vi
6ng cling thich nhiing gi toi Jam, cudi cing chung t6i dé lién
lac vA néi chuyén véi nhau. Nhung t6i chodng vdi nhiing gi
chiing t6i ban véi nhau.

Vi chuyén gia ndy da ta lai mot cau chuyén co tht ddy
kinh s¢ vé nhiing nim thdng 6ng viia tréi qua. Ong da bi
ngudi ma ong yéu thuong hanh ha va ngugc dai. Trong khi
ling nghe, toi thdc mic lam sao 6ng c6 th& n6i minh la mot
nan nhan khi théng diép ctia éng dua ra voi dai chiing 1 hdy
nhin trach nhiém vé cudc doi minh.

Toi bit ddu hiéu ring hdu nhu tat cd moi ngudi - ké cd
céc bac thdy vé phét trién cd nhan dang mu6n day ta cich

s6ng (k& ca toi) — khong hé hay biét chuit gi vé viéc ho dang
1am. Ho vin con thiéu mét manh ciia biic tranh ghép. Ho da
dat dén vi thé € nghi ring nhiing gi dat hiéu qua vdiho trong
qua khii cling sé dat hiéu qua trong tuong Jai, va doi voi mo!
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nguoi. Nhung cudc s6ng khong nhy the,
Jéu khéc nhau va cudc song luén thay dg
Hing minil da g'ié.iyquyé(t duf_:sc thi khic mic mei lj yusq hién
va cudc song lai ti€p tuc khong nim trong tdm kiém so4t nity

Tién 1 Hew Len da day chiing ta hay buong bg v ¢
piém tin vao S1eu11l1h1en, déng thoi khéng ngling thanh tgy
moi y tudng va trai nghiém dang thj hién d€ can trg ta lang
nghe Siéu nhién. Kién tri véi cong viec nay, ta c6 thé thanh
tdy nhiing chuong trinh c6 dai d€ xi tri cudc séng sao cho
t6t dep hon, mot cach an nhan va khoan dung.

Trong khi lang nghe téc gid nay ké lai cugc hanh trinh
phién mudn cua 6ng, toi cli néi “thuong 1dm” mot cach am
thim trong tdm tri voi Siéu nhién. Dén khi éng néi xong,
duding nhu dng tuoi vui va phén chén hon.

Tién si Hew Len Len vain nhic t6i va moi ngudi, “Siéu
nhién khong phai 12 ngudi hau. Ta khong duge doi hoi gi ca,
chi vi¢c thanh tdy thoi”

Téi thich tht khi & canh Tién si Hew Len. Ong dudng
nhu ching bao gi¢ quan tim dén céc cdu hoi cla toi. Mot
hom t6i héi dng liéu c6 phucng phap thanh tdy nio cao cap
khong, Dir gi thi éng ciing d thyc hanh Hobponopono hon
25 ném r6i. Chéc chin éng da tao ra hodc nhin dugc cac
phuqng phép khéc ngoai cach yéu thiong dé xda ky tic nay.

“Béy gioy ong lam gi dé thanh tdy?” toi hoi. e

Ong cudi khic khich va dap, “Ha st Siéu nhién.

Toi chung hiing.

“Ha s4t Siéu nhién?” toi nhc lai
Ong ngi g}

Chﬁng ta hét thay
1. Ngay khi ta nghij

thic mic khong biét
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“Toi biét riing ngay ca hing khdi ciing con céch trang
théi zero mot budc’, dng gidng gidi. “Toi dugc cho bigt ri‘“lng
toi phai giét Siéu nhién dé trd vé nha”

“Nhung lam sao 6ng giét dugc Siéu nhién?”

“C thanh tdy’, ong dép.

Ludn ludn, luon ludn, ludn ludn, rét cuc van lai la diép
khtic 4y d€ chiia lanh bt ki moi vét thuong: “Thuong 1dm,
xin 16i, hay tha thi cho toi, cam on.”

Khi dén Warsaw, thit d6 Ba Lan cu6i ndm 2006, toi quyét
dinh gidi thiéu y niém vé khong gi6i han va trang thdi zero cho
cli toa. Toi da tiing dén do dién thuyét trong hai ngay vé tiép
thi théi mién va vé cuén séch ctia toi, Hé s6 Hap dan. Toi phét
hién ra moi ngudi déu cdi ma, yéu thuiong va hdo hiic hoc héi.
Cho nén toi da day ho nhiing gi t6i da chia sé v6i cic ban & day:
Ta chiu tréch nhiém vé moi thii trong cudc doi minh va cich
dé chita lanh moi thi I3 nhiing 161 don gian “Thuong lam”

Mic dit cin ngudi thong dich lai bai thuyét trinh, cti toa
duong nhu dén nhan tiing 16i ctia toi. Nhung c6 ngudi da
hoi téi moét cau thi vi:

“Dan ching & Ba Lan nay day su6t ngay cau nguyén
Chtia Tr&i va di nha thé, thé nhung ching toi cing gap
chién tranh, thanh phé ctia ching toi bi Hitler oanh tac,
chiing téi phai séng thiét quan luat nhiéu ndm, va chung toi
da chju dau khé. Tai sao nhitng 16i cdu nguyén d6 khong co
tic dung, vA phuong phép Hawaii nay c6 gl khéac?”

Toi ditng lai 4 cAn nhic mot cu tra 16i pht hgp, trong
long thim wéc Tién si Hew Len c6 mit tai day dé gitp tO-
Trong thodng chéc toi da dua ra 16i dap nay:
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“Ngudi cidu nguyén dugc dép tra theo cam xtic ctia ho,
chit khong phai theo ngon tit ho ciu xin. Hiu hét moi ngudi
cdu nguyén déu khong tin ho sé dugc ling nghe hoic dugc
cliu giup. Hau hét moi ngusi cau nguyén trong tuyét vong,
tiic 1a ho sé chiéu cdm thém cam gidc ciia ho liic dy: thém su
tuyét vong.”

Nguoi héi dudng nhu hiéu va chdp nhan ciu tra 16i
ctia toi. Anh ta git ddu. Nhung khi tr vé M, téi da viét cho
Tién si Hew Len d€ hoi xem 6ng sé tra 1o thé nao. Ong phiic
dép t6i bang email sau:

Ao Akua:

Cam dn anh da dua dén co hoi dé thanh tdy nhiing gi
dang dién ra trong t6i ma t6i dang trai nghiém duéi dang
cau hdi cha anh.

Mét ngudi My da xuét hién trong I6p hoc t6i giang &
Valencia, hai nam trudc. “Chau ngoai téi bj bénh ung
thu”, ba ké véi toi trong gid giai lao. “T6i dd cu nguyén
cho chau, xin cho né diing chét, nhung né dé chét. Tai
sao vay?”

“Chj cAu cho sai d6i tugng réi”, toi noi. “Lé ra hay céu cho
chinh chj, xin sy tha thd cho bét cu diéu gi dang dién ra
bén trong chinh chj ma chi phai trai nghigém dudi dang dia
chéu bj bénh.”

Ngudi ta khong nhin ra chinh ho la nguén gdc cua nhiing
trai nghiém ciia ho. Higm khi nao ngudi céu nguyén hudng
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nhiing 18i nguyén cdu vao nhiing gi dang dién ra bén trong
chinh ho.

An lac trong Siéu nhién,

lhaleakala

Téi thich cAu trd 16i rdt muc chén thanh nay ctia ong.
Hét 1an ndy dén lan khdc, chi dé cta 6ng 1a khong c6 gi
nim bén ngoai chiing ta. Hau hét moi ngudi khi cau nguyén
déu hanh dong nhu thé ho khong c6 quyén ning hoic trach
nhiém. Nhung trong Hooponopono, ta chiu hoan toan
trach nhiém. L&i cdu nguyén la nham xin sy tha thd vé bat
cti diéu gi 6 trong ta da gay ra hoan canh bén ngoai. Loi cdu
nguyén la mot su két ndi trd lai vdi Siéu nhién. Phan con lai
1 tin tudng Siéu nhién sé chita lanh cho ta. Khi ta lanh lin,
bén ngoai ciing vdy. Moi thi, khéng c6 mot ngoai 1¢ nao,
déu & bén trong ta.

Larry Dossey di néi chi ly trong cudn sach cta 6ng,
Ngon tit chiia lanh: “Ching ta cin nh¢ lai nhiing lic ma loi
céu nguyén, trong vai trd cdu ndi véi Tuyét i, da khong hé
c6 xdc sudt thdt bai. N6 c6 téc dung 100 phén tram - trif phi
ta ngin can qué trinh hién thyc héa nay bing cich 6 lang
quén no”

C6 mot diéu 1am t6i ban long trong cong viéc vdi Tién
s1 Hew Len.

Trong khi tiép tuc phat trién va c6 nhiing hi€u biét théu
ddo, t4i lo réing tAt ca cac cudn sach trudc day clia toi da noi
sai va lam moi ngudi hiéu ldm. Chéng han, trong cudn He s0
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Hdp dan, t6i nggi ca quyén ning ctia y dinh. Gios day, nhiéu
ndm sau khi viét cudn séch 4y, toi biét y dinh chi 1a tro choi
ctia ké ngéc, mot mén d6 choi ciia ban nga, va cfi ngudn
that sy ctia quyén néng chinh la hing khoi. Giés day toi ciing
biét rang dong thuan véi cugc séng chinh 1a mét bi mat 16n
lao dé c6 dugc hanh phic, chit khong phai kiém soat cudc
s6ng. Qud nhiéu ngui, trong d6 c6 ca toi, dd mudng tugng
va ci quy€t nham thao ting thé gidi. Gié day toi da biét ring
diéu d6 khong cén thiét. Ta sé 6n thoa hon nhiéu néu cii
troi xudi theo dong va khong ngling thanh tdy bét ky diéu
gi xay dén.

Toi bit dau c6 cam gidc gidng nhu ctia Neville Goddard.
Neville 1a m¢t trong nhiing tic gia sich thin bi ma toi thich
nhét. Cac cudn sach dau tay clia dng viét vé viéc tao ra thyc
tai cho chinh minh béng cdch bién “cam gidc thanh sy that”.
Ong goi d6 14 “dinh luat” trong nhiing cuén nhu Dinh lugt
va trién vong. “Pinh luat” chi kha ning ctia ta tdc dong dén
thé giGi bing cam gidc. “Trién vong” chi viéc phd thac cho y
nguyén ctia Tao hoa danh cho ta.

Neville khdi diu sy nghiép bing cich day cho moi
ngudi cach dat dugc udc nguyén béng phuong phap ong goi
la “tudng tugng trong thiic tinh”. Cum tif ndy dugc mo ta
ngdn gon qua cau n6i ndi tiéng ctia Neville, “Tudng tugng
tao ra thyc tai”, Cuén séch dau tién ctia ong c6 tua dé Xin
tudn I¢nh, ma vé sau toi 1a ngudi cap nhit. Trong sach nay
bng gidi thich ring thé gidi that ra dang “tudn lénb” chiing
Siéu nhién hodc Tao héa di€u ta muon, diéu

ta. Hay néi véi au 1959
S ?

dy sé& dugc thuc hién. Nhung nhiing ndm vé sau,
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Neville da thiic tinh vé mét quyén nang cao hon nia; bu(‘)ng
bd va phé théc cho Siéu nhién van hanh thong qua ta,
Vin dé13, 6ng da khong thu hoi nhitng cudn sach tryg.
d6 nhu céc nha san xudt 6 to triéu hoi xe bi 16i. Toi khong
biét ching c6 1am 6ng ban long hay khong. Toi dodn 13
khong. Ong bd mic chung trén c6i doi bdi vi dng cim thay
“dinh luat” 1a hitu ich d€ giup ngudi ta di qua song gi6 cudc
doi. Nhung t6i lai mudn thu hoi cdc cuon sach cia toi. Toi
cam thdy ching dang lam ngudi ta hiéu sai. Téi béo Tién si
Hew Len ring toi cdm thay nhu minh dang lam hai thé gigi.

“Cac cudn sich ctia anh giong nhu nhiing bac thang
bing d&”, Tién si Hew Len gidi thich. “Ngudi ta ¢ vao nhiing
giai doan khdc nhau trén dudng di. Sich ctia anh néi chuyén
v6i ho & vi tri clia ho. Khi cudn sich gitp ho trudng thanh,
ho sé sin sang cho cuén tiép theo. Anh khong can thu hoi
mot cudn nao ca. Tat cad déu hoan hao”

Khi nghi vé nhiing cuén sich ctia toi, vé Neville, vé
Tién si Hew Len, va vé tit cd nhiing doc gié trong qud kh,
hién tai va tuong lai, toi chi cé thé néi, “Xin 16i, hdy tha thi
cho tbi, cdm on, thuong ldm.”

Thanh tdy, thanh tdy, thanh tay.
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cau chuyén

D6 khong phdi 16i ciia ban m& la trdch nhi¢m
ctia ban.

—Tién si Joe Vitale
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6i vin chua xong véi Tién si Hew Len. Toi vén chua nim
dugc tron ven cau chuyén vé nhiing gi ong di lam g
bénh vién tdm than,

“Ong chua bao gid gap bénh nhan?” mot hom toi hgj
lai 6ng mot lan nita. “Chua bao gio?”

“Toi c6 gdp ho trong hanh lang nhung chua bao gio tiép
bénh nhén trong vin phong cua toi’, dng néi. “C6 lan toi gip
mot bénh nhan va anh ta 1én tiéng, “Toi c6 thé giét ong, ong
biét r6i d6” Toi dap, “Toi ddm cugc ring anh cling c6 thé
1am viéc gibi giang.””

Tién si Hew Len ké tiép, “Khi to6i bat dau vé bénh vién
tiéu bang dé phu trach cdc bénh nhan tim than hinh su, moi
ngay c6 ba, bén vu tdn céng nghiém trong gitta cic bénh
nhan. Lic &y ¢6 chiing 30 bénh nhan. Ho bi xiéng, nhét vao
budng céch ly, hodc bi han ché trong phan khoa. Cac bac si
va y ta di lai trong hanh lang déu d4n lung vao tudng vi s¢
bi t4n cong. Sau mot vai thang thanh téy, ching toi thdy mot
sii thay d6i hoan toan theo chiéu hudng tét dep hon: khong
cin xiéng niia, khong cich ly nita, va ngudi ta dugc phép ra
ngoai dé lam viéc hodc chai thé thao”

Nhung chinh x4c thi 6ng 4y da lam gi dé kich phat su
chuyén héa nay?

“Téi phai nhan hoan toan trdch nhi¢m bén trong
chinh minh vé viéc di hién thuc héa cic vén dé bén ngodl

bén than t6i”, ong ddp. “Toi phai thanh tdy nhiing y nghi
doc hai ctia chinh minh va thay thé bang tinh yéu thuar‘lg-
L&i lam

Chéng c6 bt ky diéu gi bt 6n véi cac bénh nhan.
nam & t6i”

Puagc quét bang CamScanner



Khong gidi han »~ 251

Theo 16i Tién si Hew Len gidi thich, cdc bénh nhén
va tham chi cd nhan vién ciing khong cdm nhan dugc tinh
thuong. Va ong da yéu thuong tit ca,

“Toi nhin cdc bic tuong va thdy rang tudng cin duge
son lai’, 6ng bio t6i. “Nhung ching c6 16p son méi ndo in
cd. Son ctf tréc ra ngay. Thé 1 t6i béo cac bic tudng rang toi
yéu thuong chiing. RSi mot ngay kia c6 nguasi quyét dinh lai
tiép tuc son tidng va lan nay thi tudng 4n son”

Cau chuyén nghe thit la tai, nhung t6i da quen véi
nhitng cdu chuyén thé nay tit dng. Rt cuc tdi buge phai dat
ra ciu héi lau nay lam téi ban tdm nhiéu nhit.

“Cé phai tdt cd bénh nhan da duoc xust vién?”

“C6 hai ngudi khong dugc xudt vién’, dng néi. “Ca hai
déu dugc chuyén di noi khéc. Cén lai thi ca phan khoa déu
lanh bénh’”

Roi 6ng goi y mot chuyén ma that sy da giup toi hiéu
dugc stic manh clia viéc ong da lam.,

“Néu anh muén tim hiéu dién tién cta su viéc trong thoi
gian d6 thi hay viét thu cho Omaka-O-Kala Hamaguchi. Co
dy lam c6ng tdc x4 hoi trong thoi gian toi lam viéc tai d6”

Toi da viét thu. C6 ta viét lai cho toi nhu sau:

Than giti Joe,

Cdm on anh vé co hoi nay.

Xin néi dé anh biét rang tdi viét thu nay cing voi
Emory Lance Oliveira, mt ngudi ciing lam cong tdc xa
hdi trong phéan khoa ctia Tién si Hew Len.
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Lic dy téi nhan 1a minh dudc diéu dén lgm Cong
tdc xa hoi tai phan khoa hinh sy mi mé tai bénh yig,
tam thén tiéu bang Hawaii. Phan khoa nay mang tép .I g
Phan khoa Céch ly An ninh Ddc biét (CISU). Noi dgy
gitt cdc bénh nhan-pham nhan da pham cdc trong toi tan
bao nhu giét ngudi, ham hiép, hanh hung, cudp, xam hg;,
c6 ngudi pham nhiéu toi danh cung lic, va dugc Chc.i’n
dodn da mdc phdi hodc ¢0 kha néng bj roi loan tam than
nghiém trong.

Mot s& bénh nhan-pham nhan nay trudc dé da dvioc
két ludn vo toi vi Iy do tam than va dugc phdn quyét dua
vé day; mot sO nguoi thi loan tam than ré nét va cdn
duoc diéu tri, con mot so thi duigc giit ¢ d6 dé lam xét
nghiém va lugng gid dé xdc dinh tinh trang hdu cé hudng
xit Iy (thi du, xem ho c6 kha néng hiéu dugc cdc cdo budc
d6i véi ho va tham gia vao qud trinh bao chiia cho ban
thin hay khong). Mot so bi tam thdn phén ligt, mot 50
thi r6i logn luéng cuc va mot & thi thiéu ning tri tué,
trong khi d6 mot s& khdc dudc chdn dodn thuc dang thdi
nhén céch hodc 16i loan nhan cdch chéng xa hgi. Ciing ¢
nhitng ngudi mudn tim cdch thuyét phuc toa dn ring ho
thudc mot hodc tdt cd cdc dang ké trén. ;

Tét cé déu dugc nhot trong phan khoa 24/7 1‘261 Cf“
duldc phép ra ngoai vi muc dich y t& hodc theo yéu C‘i“ e
toa dn khi c6 ho tong va xiéng o chan, c0 tay. Hfm he;
thoi gian ho phdi & trong mot can phong cdch ly’fm mgt
cdn phong bi khéa, véi tudng va trén bang bé't‘ing’ n;ﬁ
butng vé sinh c6 khda va khong oo cla s8 NHE4 ™6
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phdi dimng thude liéu cao. Céc hoat dong ciia ho déu it 6i
hodc thua thét.

“Su cd” la tén goi nhitng vu viéc ching toi du tri
xdy ra héng ngay - bénh nhan tdn cong nhan vién, bénh
nhan tdn cong benh nhan khc, bénh nhan ty tin cong
chinh minh, bénh nhan am muu dao tdu. Cdc “su c6”
vé phia nhan vién ciing la mot vin dé — nhan vién thao
tiing bénh nhan; cdc vin dé vé ma tiy, cdo 6m va ché do
ludng béng; bdt hoa trong ndi b; lien tuc phdi tim nguoi
mdi cho cdc vi tri béc si tam Iy, bdc si tam thin va cdc vi
tri hanh chinh ma ho xin nghi viéc; cdc vin dé vé dién va
nudc; va dai logi, khong thé ké hét. D6 la mét noi cang
thing, bat 6n, rat dé nan long va ddy khong khi hung ton.
Thédm chi cd cdy con khong chiu moc.

Va khi phan khoa dugc don dén mét cd sé mdi viia
dugc trung tu, an toan hon nhiéu, vdi khu gidi tri cé rao,
ciing chdng ai nghi sé c6 mot sy thay doi gi.

Cho nén khi xudt hién “mot bdc si tam ly nita”, moi
ngudi hinh dung ring ong sé khudy déng bau khéng khi,
tim cdch dp dung cdc chudng trinh tan tién va roi rot cuc
chta kip an vi ciing sé nhanh chéng ra di.

Tuy nhién, ldn nay dé la Tién si Hew Len, m{t nguioi
ma ngoai vé than thign, dudng nhu chdng lam gi cd. O’”{S
chang lam lugng gid bénh dn, ddnh gid tinh hinfl hay ‘chﬁn
dodn; dng ching dva ra liéu phdp nao va ‘chd::g ‘hé I?m
mot xét nghi¢m tam Iy ndo. Ong thudng déntreva nga’ng
tham dut cde budi hoi chdn hodc cdc phién tham khdm
bit bugc. Thay vi vy, ong thiic hanh mot phiidng phdp
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Self I-Dentity Hooponopono (SIH) ‘qudi la” ma ngi dung
la nhém chiu trdch nhiém 100 phdn tram véi chinh min,
chi qudn xét chinh minh, va cho phép gidi téa nhiing neing
ligng tiéu cuc va ngodi y mudn bén trong minh,

La liing nhdt la nha tam Iy hoc nay dudng nhu lun
ludn thodi mdi va tham chi con that sy thich thi! Ong
cudi rdt nhiéu, dia gion vdi bénh nhan va nhan vién, vg
dudng nhu that sy thich cong viéc. Ddp lai, moi nguvi
dudng nhu ciing yéu mén va thich éng dy, cho dii éng c6
vé chang lam viéc gi nhiéu.

Va moi chuyén bat ddu chuyén bién. Cdc phong cdch
ly bat ddu trong; bénh nhan bat ddu chiu trdch nhiém vé
cdc nhu cdu va sinh hoat ciia ho; ho ciing bat ddu tham
gia vao viéc tru tinh va trién khai cdc chuong trinh va
dy dn cho chinh ho. Miic dé chi dinh thudc ciing gidm
xudng va bénh nhan dugc phép ra khoi phan khoa ma
khong can xiéng.

Phan khoa trd nén séng dong — yén on hon, sing
stia hon, an todn hon, sach sé hon, néing dong hon, vui vé
hon va chita tri hiéu qud hon. Cay c6i bdt ddu moc, cdc
vin dé vé cdp nuidc gin nhu khong con nia, cdc v bgo
hanh trong khoa tré nén hiém hoi, va nhan vién duong
nhu hoa déng hon, thu thdi hon va nhi¢t tinh hon. Thay
cho tinh trang cdo 6m nghi phép va thiéu ngudi, gio day
méi quan ngai ciia moi ngudi la du thita nhan sy va mdt

ché lam. :
Cé hai trudng hap cy thé da tdc dong dén toi cuc ky
sdu sdc.
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Co mét bénh nhan hoang tuténg nghiém trong dang
do gidc, vdi tién sit bao hanh va da ting lam bj thuong
nang nhiéu ngudi trong bénh vién va & chén cong cong,
va cing da nhiéu lan nhap vién. Anh ta dugc dua dén
CISU ldn nay do pham mét vy giét ngudi. Toi sg anh ta
chét khiép. Méi ldn thdy anh ta 6 gdn la t6i dyng hét ca
toc gdy.

Thé r6i, t0i hét siic ngac nhién khi chi trong khodng
mat, hai ndm tit lic Tién si Hew Len dén lam viéc, mot
hom t6i nhan ra anh ta dang di vé phia toi voi ngudi ho
tong nhung khong b xiéng va téc gdy ciia téi da khéng
dung lén. Cam gidc ctia t6i liic dy nhu thé nhan ra ngudi
quen, ma khong chiit phdn xét, khi chiing t6i di luét qua
nhau gan nhu vai cham vao nhau. Toi khong hé c6 phdn
ting quen thugc chi mudn vat gio lén cd ma chay. Thét ra,
toi nhan thdy anh ta trdm tinh. Lic dy toi khong con lam
viéc 6 phan khoa nita nhung téi da quyét tim hiéu cho ra
chuyén gi da xdy ra. Toi biét rang anh ta da khong con
bi cdch ly va bj xiéng mot thoi gian va 16i gidi thich duy
nhdt 1a mot s6 nhan vién lic dy dang thyc hanh phiidng

phdp Hobponopono ma Tién si Hew Len chia sé véi ho.

Tinh huéng thit hai xdy ra trong khi téi dang xem
tin tiic trén TV, Toi dugc nghi viéc mot ngay theo ché
do tinh duang tinh thdn dé thu gian. Bdn tin dua tin vé
vu ra toa ciia mot bénh nhan CISU trude dé tiing pham
(91 xdm hai va sdt hai mdt bé gdi c0 ba, bn tui. Binh
n.hc‘m nay .trmfic d6 da phdi nhdp vién vi to ra f?ixéng’ du~
tinh tdo dé toa thu ly vu dn. Anh ta da duge nhiéu bdc s
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tam thdn va tam ly xét nghiém, ddnh gid, va trdi qua mg;
loat chdn dodn ma lic dy hdu nhu da gitp anh ta v téi
vi ly do siic khée tam thédn. Anh ta lé ra khong phdi di t.;,‘;
va I ra da dugc giam giit thodi mdi hon trong diéu kign
ctia bénh vién tiéu bang, v0i cd may dvdc phong thich c6
diéu kién.

Tién si Hew Len da tuong tdc voi bénh nhan nay,
dé roi rot cuc anh ta xin dugc hoc phiong phdp SIH va
rdt kién tri thuc hanh, hét nhu ban tinh mot cyu si quan
thily quan luc chién ciia anh ta. Dén gid nay thi anh ta da
t6 ra lanh manh dé ra toa va da dudgc toa lén lich thy ly.

Trong khi hdu hét cdc bénh nhan va ludt su déu hdu
nhy luén luén chon phuiong dn vién ly do svic khde tdm
thdn dé khong bi két t0i, bénh nhan nay lai khong lam
thé. Hom truidc ngdy ra toa, anh ta da trudt quyén cia
lugt su. Chiéu ngay hom sau, anh ding trudc toa, doi
dién vGi vi chdnh dn va tuyén bé vdi giong hoi tiéc va
thanh khén, “Toi chiu trach nhiém va toi rdt tiéc” Khong
ai ngo duge diéu nay. Phdi mat mot lic thi vi chdnh an
mdi hiéu dudc chuyén gi dang dién ra.

Toi dé chdi qudn vot véi Tién si Hew Le
chéng nay khodng hai, ba ldn va, mdc di bénh nhan nay
hét siic lich sy v chu ddo, toi van ¢d dinh kién cia téi..
Tuy nhién, vao khodnh khdc dy, trong phong xi dn, 103
chi cdm nhan dugc mot sy dn cdn va tinh thudng danh
cho anh ta va cdm nhan dugc cd mot s¥ chuyén bién b
lao trong phong xit. Ging ciia chdnh dn v ¢ic Judt s¥

n va anh
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trd nén nhe nhang, va tdt ca nhiing nguoi xung quanh
déu nhin anh véi ny cuoi triv mén. Qud la mot khodnh
khac ky la.

Cho nén, mot budi chiéu kia, sau mot trdn quan vgt,
khi Tién si Hew Len héi ¢6 ai mudn hoc phuiong phdp
Hobponopono nay khéng, toi da nhanh nhdu dong y va
hdo hitc mong cho van ddu két thic dé dugc hoc. Gid day
da 20 ndm tréi qua va toi van con cdm thdy chodng véi
nhitng gi dugc hoc liic dy, nghi dén chuyén Siéu nhién da
tdc dong thong qua Tién si Hew Len & Bénh vién Tiéu
bang Hawaii. T6i mai mai biét dn Tién si Hew Len va
phuidng phdp “ky qudi” ma éng da mang dén.

Con néu anh thdc mdc thi t6i xin ké rang bénh nhan
nay da bi toa két dn nhung lai dudc chdanh dn chiéu co
phdn nao bang cdch dap ting nguyén vong ctia anh ta
dudc thy dn tai mit trai cdi tao lién bang ngay tiéu bang
qué nha, dé anh ta dudc 6 gan vd con.

Miic dix dé gdn 20 ndm trdi qua, sang nay t6i nhan
dugc mot cii dién thogi ciia mot cyu thu ky phan khoa
mudn héi tham xem Tién si Hew Len c6 chiit thoi gian
r8i vao ltic nao dé dé hop mdt véi cdc cyu nhan vién
hay khong, nhiing nguoi ma gio ddy hdu hét da nghi
hutu. Chiing toi sé gap nhau trong mot vai tudn nita. Ai
biét dudc sé c gi mdi? Toi sé chdm chit don nghe cdc
cdu chuyén,

Binh an,

O.H.
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Va thé d6. Tién si Hew Len qua that da lam nén met
phép méu tai bénh vién. Bang cach thuc hanh tinh thuong
va sy tha thi, dng da chuyén héa nhiing con ngudi vo vong
ma vé nhidu mit bi xem la phé nhan ctia xa hoi.

D6 1a stic manh ctia tinh thuong.

Di nhién, tdi vin mudn biét thém nia.

Trong thoi gian hoan tét cudn sich nay, t6i da gii ban
thao d4u tién dén cho Tién si Hew Len xem qua. T6i mudn
ong kiém tra lai do chinh xdc ctia ban thao. Téi cling mudn
ong ldp kin bat ky 16 héng nao trong ciu chuyén t6i ke vé
nhiing nim thang 6ng lam viéc tai bénh vién tim than.

Khoing mot tuén sau khi nhén dugc ban thao, 6ng da viét
email sau day cho toi:

Ao Akua:

Pay la thu riéng danh cho anh va chi danh cho anh ma
théi. Thu nay dugc viét sau khi t6i doc ban thao cudn
Khéng gidi han. Toi con nhiing 16i nhan xét khac vé ban
thao nhung toi s& dua ra trong cac email sau.

“Anh xong viéc réi”, Morrnah néi khong chut nhén giong.
“T6i xong viéc gi?” t6i hoi lai.

“Anh da xong viéc & Bénh vién Tiéu bang Hawaii.”

Méic dis cAm nhan dugc tinh phan quyét trong 10i noi et
g 7 nam 1987 &y, toi van

» Nhung toi da
héngd

ba vao moét ngay mua hé than
dép, “T6i phai bao truéc cho ho hai tuan.
khéng Iam. Téi ching hé thdy c6 y phai 1am vay. Vak
mét ai & bénh vién nhic dén chuyén do.
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Toi khong hé quay lai bénh vign ké ca khi dude mi dy tiéc
chia tay t6i. Cac déng nghiép da t6 chifc tisc ma khéng cé
10l. Nhiing mén qua chia tay da dugc glii dén vin phong
Hiép hoi Siéu nhién sau bia tiéc.

Ti yéu mén thdi gian 1am viéc & bénh vien Tidu bang
Hawaii trong khoa tam than hinh sy. Téi yéu mén moi
nguai trong khoa. Mot IGic nao do, toi khéng biét khi nao,

t6i da tir mot béc sitam Iy ctia khoa bién thanh mot ngudi

than trong gia dinh.

T6i dé@ séng gan giii véi cac nhan vién, bénh nhan, canh

sat, be ban va cac thé Iuc hiu hinh I&n vé hinh trong khoa

trong thdi gian ba nam, 20 gid méi tuan.

T6i da dén khi moi ngudi dang chdp nhan phong cach ly,

xiéng kim loai, thudc men va céc hinh thiic kiém soat khac

nhu nhiing bién phap x( tri théng thudng.

T6i da & d6 vao Iic ma viéc ap dung phong cach ly va

xiéng kim loai da khong con. Khi nao? Chéng ai biét.

Bao hanh bing thé xac va 18i néi ciing khdng con, hiu

nhu hoan toan.

Viéc diing thuéc thi ty déng giam.

Mét Iic nao do, chéng ai biét khi nao, cac bgnh nhan da
réii khoa d8 di gidi tri va 1am vigc ma khong con bj xiéng va
khéng cén xin phép.

Sy chuyén bién trong khoa tif chd dién loan va cang thang
dén chd binh an da don thuén dién ra ma khong cén nd

Iyc cha ly tri.
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Su chuyén bién trong khoa tif ché thi€u hut nhan sy tridn
mién sang du thiia nhan sy da dién ra mét cach ty nhign,
Duing, t6i da khong hé dua ra phudng phép tri ligu. Téi chéng
hé 1am xét nghiém tam ly. T6i khéng du cac cudc hop véi
nhan vién. Téi khong tham du céc budi hdi chdn bénh nhan,
Tuy nhién, t6i van theo séat cdng viéc trong phén khoa.

Toi da c6 mat khi ho lap ra dy an hudng nghiép ndi tru
d4u tién - nudng banh dé ban. Téi da c6 mat khi ho lap
ra dy an huéng nghiép ngoai tri dau tién ctia khoa - rira
xe. T6i cling ¢6 mat khi bat dau chuaong trinh gidi tri ngoai
tri dau tién.

T6i dd khong thuc hién cac nghiép vu théng thudng cla
mot bac sitam ly trong khoa vi t6i cdm thdy khong c6 tac
dung hiu ich. Tai d khéng thuc hién khong phai vi motly
do bét ky nao dé chua dudc biét.

Tuy nhién, t6i da dan d&t va tham gia cung moi ngudi )
khoa trong céc hoat dong nudng banh, chay bé va chdi
quén vgt ngoai tra.

Nhung hon hét, t6i da ti€én hanh thanh tdy trudc, trong va
sau mé&i I4n vao khoa déu dan hang tuén trong ba nam.
Téi da thanh tdy bAt ky didu gi dang dién ra trong t6i vé nol
nay, méi budi sang va méi budi t6i va bét ci diéu gi vé ndl
nay trbi day trong tam tri toi.

Céam on.

Thuaong 1am.

An lac trong Siéu nhién,

lhaleakala
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Téi thich 16i giai thich sau nay. Nhitng loi nay vita cho
thdy sy khiém nhudng vé phia Tién si Hew Len, nhung ciing
vifa giup giai thich ro nhiing gi 6ng da lam va da khoéng lam
trong thdi gian lam viéc tai bénh vién.

Toi da viét dap lai ong va xin phép ding biic email d6
vio day, dé chia sé véi cac ban. Ong da tra 10i toi bing mot
tit — mot tf ma t6i dinh ninh 6ng sé viét: “Vang”

Toi van chua hoc xong & con ngusi ky tha nay. Chiing
toi quyét dinh sé bit ddu mé cac khéa hoc cling véi nhau va
di nhién sé ciing 13 d6ng tac gia clia cudn sach nay. Nhung it
ra gid déy toi da ndm dugc tron ven ciu chuyén éng da lam
dé giup chita lanh cho cd mét khoa bénh tdm thdn hinh su.
Ong da lam giéng nhu vdi moi viéc khéc: xii ly chinh minh.
Va céch ong xt ly chinh minh 13 dung cum tif don gidn:
“Thuong lam.”

Di nhién, day ciing chinh la phuong cdch ma ban va toi
ciing c6 thé 1am. Néu phai tom tit phuong phdp cdi bién Self
I-Dentity Hooponopono ma Tién si Hew Len da day bing vai
budc don gian thi ta sé c6 nhu sau:

1. Lién tyc thanh tdy.

2. Hanh dong theo cécy tudng va co hoi xdy dén
v&i minh.

3. Lién tuc thanh tdy.

Chi c6 vay. D6 c6 thé 1a con duding ngdn nhat di dén

thanh cong. D6 c6 thé 1 con dudng it trd ngai nhit. D6 c6
thé 1d con dudng tric tiép nhét di dén trang thai zero. Va
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con dudng dy khoi dau va két thic véi chi mét cum tit may
nhi¢ém: “Thuong lam”

Dd la cach d€ di vao chén khong gidi han.

Va dung vay, thuong lam.
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Lai két
Ba giai doan thutc tinh

Cong viéc ciia t0i trén thé gian ndy gom hai phén.
Cong viéc trudc tién la chinh sita. Cong viéc thit
hai la thiic tinh nhiing ai dang ngi. Hau nhu moi
nguoi déu dang ngu! Cdch duy nhdt téi c6 thé
thiic tinh dugc ho la xit ly chinh minh.

—Tién si Ihaleakala Hew Len
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6t hom, mot phong vién hdi téi, “Mot ndm niia anh
hinh dung minh sé ra sao?”

Nhu trudc day, toi sé tdm sy chan thanh véi anh ta
vé nhiing gi ma toi hy vong dat dugc. Toi sé néi vé cic ke
hoach, cac muc tiéu va y dinh ctia minh. Téi sé néi cho anh
ta nghe vé céc cudn sach t6i muodn vi€t hodc nhiing vai tro
t6i mudn dat dugc, nhitng thi toi mudn lam, muén tao ra
hoic mu6n mua sim. Nhung sau tat cd nhiing gi da trdi qua
v6i Tién si Hew Len, t6i khong con mu6n tuyén bé cac muc
tiéu hodc y dinh, hodc lap ké hoach cho tuong lai ntia. Cho
nén, thay cho tét ca nhiing diéu do, toi da trd 10i thét long;

“Cho di ra sao thi moi chuyén ctia téi cling sé tot hon
nhiéu so véi nhiing gi toi c6 thé tudng tugng ngay bay gio.”

Cau tra 16i 4y c6 nhiéu thdm y hon nhiing gi ban nhin
ra. N6 xudt phat tif hing khoi. Cau tra 16i khién toi vita noi
ma vita ngac nhién. N6 ciing boc 1§ cho thdy tam tri t6i ra
sao trong nhiing ngdy ndy. Toi quan tam dén hién tai hon
khoanh khéc tiép theo. Trong khi toi chii tim dén hién tai,
t4t ca nhitng khoanh khdc tuong lai mé ra mot cach hét stic
tuoi dep. Nhu t6i da c6 1dn n6i véi Tién si Hew Len, “Y dinh
ctia t6i gio dy la ton vinh y dinh cta Siéu nhién.”

Téi da ké lai cau héi clia ngudi phong vién va cau tra Joi
tit hting khdi clia toi cho mét ngudi ban nghe cach day vai
phiit. Anh ta thich thu. Anh ta da thuc hanh Ho’opon0p0flg
véi toi vai thdng nay, cho nén anh hiéu duoc sd that tf’l
thugng: Khi buéng bé ban ngi va nhiing ham mudn Clia
ban ngd, ta di cho phép mot thé Iyic huyén dicu hon dan dt

‘minh: Siéu nhién.
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Con ngudi méi cha téi, va hicu biét mdi cha toi, tat
cd déu tlt ngudn sinh khi méi cta toi. Di nhién, tit cd ciu
chuyén nay khéng xay dén trong mét dem. Nhung khi néi
“Thuong lam” va nhitng 1i kia, t6i da duoc din dit dén mot
nhén thiic siu sic hon, mot trang thai ma c6 ngudoi sé goi
1a thic tinh, thdm chi c6 thé chinh I3 gidc ngo. Toi da hiéu
ring c6 it nhdt ba giai doan dé di dén sy thic tinh nay, va do
gin nhu 1a mot ban d6 hanh trinh tam linh cia cugc song.
Céc giai doan nay la:

1. Téi la nan nhan. T4t ci chiing ta sinh ra hdu nhu
déu cdm thdy minh bét luc. Hau hét ching ta sé vin
mdi cam thdy nhu thé. Chiing ta nghi ring cuéc
doi sé khong ché ching ta: chinh phu, lang giéng,
xa hoi, nhiing ké xdu dudi moi hinh thdc. Ching
ta khong cdm thdy minh c6 chat dnh huéng nao.
Chung ta Ia qua ma toan b¢ thé gidi nay la nhan.
Chung ta rén xiét, than phién, phin khdng va ty
tap thanh nhitng nhém ngudi dé chdng lai nhing
ke khéng ché ching ta. Ngoai trif véi mot thiéu s6
trong mot doi ltic, con thi cudc séng nay néi chung
1a té hai.

2. Tandm quyén kiém sodt. Motlic ndo d6 ta dugc xem
mot bo phim 1am déi doi, ching han Diéu bi mat,
hoic doc mét cudn sédch, ching han cuén Hé s6 Hap
ddn holic Phép mau ctia niém tin, va ta thiic tinh tré
lai vdi stic manh ctia ta. Ta nhin ra quyén ning clia
nhiing y dinh. Ta nhén ra minh c6 quyén ning dé
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hinh dung nhiing gi minh mu6n, d€ hanh déng va
dé dat muc tiéu. Ta bt dau trai nghiém phép may,
Ta bt déu trdi nghiém nhiing két qua ky thi. Cugc
s6ng, néi chung, bat ddu cé vé kha 6n thoa.

3. Ta thilc tinh. Mot luc nao do sau giai doan hai, ta
bit ddu nhén ra nhiing y dinh ctia minh chinh 13
nhiing gidi han. Ta bat ddu nhén ra ring véi quyén
ning ma minh mdi kham phd dudgc, ta van khong
thé nao kiém soat moi thd. Ta bat diu nhin ra
ring khi phé thic cho mét quyén nédng cao hon
thi nhitng diéu ky diéu thuong dé xay ra hon. Ta
bit d4u pho théc va tin tudng. Trong tiing khodnh
khic, ta bt diu thuc hanh con duéng nhan thic
vé quan hé két ndi véi Siéu nhién. Ta hoc dugc
céch nhén ra hiing khéi khi né dén, va ta hanh
dong theo no. Ta nhin ra minh c6 sy lya chon méc
du khéng thé kiém soat cudc doi. Ta nhén ra diéu
tuyét voi nhdt c6 thé ]am 1a hoa theo tiing khoanh
khéc. Trong giai doan nay, nhiing phép mdu xdy ra
va lién tuc lam ta ngac nhién mdi khi xay dén. Ta
séng, n6i chung, trién mién trong mot trang thai
ngac nhién, ky thd va tri an.

Téi da budc vao giai doan ba, va c6 1& ban ciing vay. Bc’i?
vi ban da di chung mot hanh trinh v6i toi, hay dé toi giéf
thich thém vé sy thiic tinh clia ban than. Kinh nghiém cua tc:)f
¢6 thé gitip ban chudn bi dén nhan trai nghiém sip dén ve!
ban, hoic gitip ban hiéu ré hon nhiing gi dang trai nghiém-
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T0i da thodng dugc biét vé Siéu nhién trong khoa hoc
ddu tién véi Tién si Hew Len, Chinh trong nhitng ngay diu
tién dy véi ong ma téi da diing tiéng néi trong diu. Toi da
chdp nhén tét ci. C6 mét sy binh an gin nhu vuot ngoai tri
tu¢. Tinh yéu thuong 1a cau than chd cia ti. D6 1a giai diéu
ludn luén vang 1én trong tri 6c.

Nhung cdi nhin thép thoang &y khong diing lai tai do.

Mai khi xuét hién bén canh Tién si Hew Len, téi lai cim
thdy binh an. Téi biét chic dé 14 tic dong ctia sy hiéu chinh.
Tan s6 clia 6ng tdc dong dén tin s§ cha toi, dua toi vao trang
thai hoa diéu véi su binh an.

Trong khéa hoc thit hai, t6i bit ddu c6 nhiing d&u hiéu
ma mdt s6 ngudi goi 1 chép 16e tim linh. Toi da nhin thay
céc hao quang. Téi thdy thién thdn quanh ngudi ta, Téi nhin
dugc cdc hinh anh. Téi vin con nhé da nhin thiy nhiing con
meo vd hinh quanh c§ Nerissa. Khi t6i ké lai, c6 4y di mim
cugi. Cho du hinh énh 4y cé that hay khong thi chic chian
n6 ciing da 1am chuyén bién tim trang, khién c6 dy trong
rang rd.

Méi khi tiép xuc v6i moi ngudi, Tién si Hew Len thudng
thdy nhiing ddu ch&m hoi lo liing trén ddu moi ngudi, khién
6ng biét ngay ngudi nao cin tiép cdn. Moi khi nhin thdy
nhiing d4u hiéu hogc sinh linh vo hinh nhu thé, dng lai néi
thém, “Téi biét chuyén ndy nghe thit dién ré. Ai ma néi
chuyén nhu thé cé khi sé b bdc sitam thin nhot lai” :

Di nhién, 6ng néi ding, nhing mot khi dﬁ‘ thf‘fhc t:n’h,
ching ta khong nhin li. Trong ky cudi tudn ddu tién cla
khéa Thi hi¢n, toi da nhin thdy mot s trudng niing lugng
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cia moi ngudi. Ho kinh ngac. Toi khong xem déy 13 kha
nang thién pht ma 1a mot sy khai ddu nhiéu hon. M¢t by
phan nio bd cha toi trudc day chua dung dén da dugc kich
hoat va lée sdng, Gio ddy mat toi da nhin dugc, néu téi
mudn. Toi ké vgi Tién si Hew Len, “Moi thi dudng nhu déy
noi chuyén véi téi. Moi thi dudng nhu déu dang sng” Ong
mim cudi y nhi.

Dén ky cudi tudn thi nhi ctia khéa Thi hign, t6i da c6
dugc mot trai nghiém dai ngd nita. Dai ngd 1a mot thoang
ctia gidc ngd, mot chiém nghiém vé Siéu nhién. N6 gi6ng
nhu thé mot khung clia s6 md rong va trong mot thodng ta
hoa nhap véi nguén séng. M6 ta trang thai dy ciing khé nhu
thé mé ta bong hoa ciia mot hanh tinh khédc. Nhung cdm
gidc minh c6 thé bi€én mét va trdi nghiém trang thai khong
gi¢i han da lam toi chuyén héa. Toi da c6 dugc trdi nghiém
4y nhu mot cot méc. Toi c6 thé nhd lai va quay trd lai. O
mot cp do nao d6, diéu nay tuyét v4i nhu thé mot chiéc vé
Kkhtt héi dé toi trd lai c6i hoan lac. Nhung & cép d6 khac thi
day lai 1a mot ky tic nifa, ngin toi trai nghiém thuc tai. Tét ca
nhiing gi téi c6 thé 1am 14 thanh tdy.

Do6i khi dang du mét cudc hop, toi thu gidn va tha 1ong
ddi mét, va thiy dugc sy that ding sau hoan canh. Ci nhu
thé thi gian ditng lai hoic it ra dang cham lai. Nhiing gi t01
cam nhén dugc giéng nhu tim thdm ctia cudc sdng dang
trai ra bén dudi. Liic y hoi giéng nhu ta 16t b 16p trén cung
cfia mot biic hoa dé phat hién ra mt tac phdm bén dudi. Ta
c6 thé goi d6 1 cai nhin tdm linh, ci nhin X-quang hoacl
thi Iyc Siéu nhién, Toi s& néi ring “Joe Vitale” (va tham chi
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“Ao Akua®) dang bién m4t vao trang thdi zero, hodc mit téi
cdm nhin nhu thé. Chén khong gidi han. N6 hién hitu. Tai
do, khong c6 su mit m. Tt ca déu minh dinh.

Toi khong séng trong trang thai dé. Téi van trd vé véi
céi goi 1a thyc tai. Toi vin c6 nhiing thach thifc. Khi Larry
King hoi t6i c6 ngay nao bét én khong, t6i dap cé. Téi van
c6. Tién si Hew Len noi rang chiing ta s& ludn luén cé vin
dé. Nhung Hooponopono 1a mét ky thuit gidi quyét vin dé.
Mién sao t6i vin con néi “Thuong 1dm” véi Siéu nhién va
van thanh tdy thi t6i vn sé trd vé chén khong gidi han.

Tin hi¢u tif zero chinh 12 “tinh thuong”, néu ta muén
ddt tén cho né. Cho nén viéc néi “Thuong ldm” mot cach
khéng ngoi nghi da gitp ching ta hoa diéu. Viéc nhic lai
cum ti nay héa gidi ky tic, cdc chuong trinh, niém tin va
gioi han can trd sy thiic tinh cha chinh ban than ta. Trong
khi khong ngiing thanh tdy, t6i da hoa nhip véi hiing khéi
thudn khiét. Khi hanh dong theo hitng khdi 4y, nhiing phép
madu ky diéu hon ca nhiing gi t6i c6 thé tudng tugng da xay
dén. Toi chi cin phai kién trl.

Mot s6 ngudi nghi ring ho hi€u tiéng n6i ctia hiing khai
béing céch ling nghe giong néi trong dau ho. Mot ngudi ban
clia toi tling n6i, “Toi biét sy khdc biét gitta tiéng noi chia ban
nga va tiéng néi clia hiing khdi vi bin nga c6 su gép gap con
hing khéi thi diu dang hon”

Téi nghi déy 12 su dénh lia. Giong ndi gay git hay giong
néi dju dang vin 14 giong néi it bin nga. Tham chingay bay
gior day, trong khi ban dang doc nhiing dong 1’12‘ty; ban it
dang néi chuyén véi chinh minh. Ban dang chét van nhiing
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gi minh dang doc. Ban dé dong héa minh véi giong néi d¢
va nghi d6 13 minh. Hay thyc hanh Hooponopono v ban
sé hidu ro hon diéu gi dich thyc 13 hing khoi va diéu gi
khong phai.

Nhu Tién si Hew Len khong ngling nhac nhd ching ta,
“Pay khong phai la phuong phdp chita lanh cdp t6c. Can c6
thoi gian”

Téi mudn ndi thém ring sy thic tinh c6 thé xdy dén
bét ky lic ndo. Tham chi trong khi dang doc cu6n sach nay.
Hoic trong khi dang di bd. Hodc trong khi dang n6 dua véi
mdt con ché. Hoan canh khong quan trong. Trang thai bén
trong ta mdi quan trong. Va tdt cd moi chuyén khoi dau, va
két thic, v6i mot cum tu dep deé:

“Thuong lam.”
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Cac nguyén tic cin ban
? A o 4.

cua Khoéng gidi han

Binh an cho moi liic, bay gid va mai mdi,

doi doi.

Ka Maluhia no na wa apa, no ke’ia wa a mau a

mau loa aku.
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1. Ta khong biét chut gi vé nhiing gi dang dién ra

Ta khong thé nhan thiic dugc moi viéc dang dién ra
bén trong vi xung quanh minh, mdt cdch ¢4 ¥ thitc hogc vo
thiic. Than vA tAm cta ta dang tu van hanh ngay trong luc
nay, ma ta khong nhan thic dugc. Va vo so tin hiéu v6 hinh
dang hién dién trong khong trung, tu song vo tuyén cho
dén cdc hinh théi tu duy, ma ta khong hé cdm nhan dugc
bing thic gidc. Thuc chdt ta dang dong sdng tao thyc tai cha
chinh minh trong ltic nay, nhung qua trinh d6 dang dién
ra mét cach vo thiic ma ta khong thé nhén biét bang y thic
hoic kiém soat. Pay Ia Iy do tai sao ta c6 thé tu duy vo cling
tich cuc ma van ting quin. Y thic chia ching ta khong phai

la ké sang tao.

2. Ta khéong kiém soat dugc moi thi

R6 rang, néu khong biét moi thu dang dién ra thi ta
khéng thé nao kiém soat dugc moi chuyén. Y nghi rang ta
¢6 thé diéu khién dugc thé gidi nay theo y muén chi la tro
choi ctia ban nga. B4i vi ban nga khong thé nhin thdy phén
16n nhiing gi dang dién ra trén doi ngay liic ndy, nén viéc
dé cho ban nga quyét dinh diéu gi 12 t6t nhdt cho ta thi that
khong khén ngoan. Ta cé quyén lya chon, nhung ta khong
c6 quyén kiém soat. Ta c6 thé diing v thuc dé bt dau lya
chon diéu gi minh muén trai nghiém, nhung ta phai pho
thc cho nhiing viéc nhu liéu ta c6 hién thuc hoa dugc nd
hay khéng, hoic nhu thé nao, hodc khi nao. Chia khoa O
day la pho thac.
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3, Ta c6 thé chita lanh moi thi xay dén

Bt ky di€u gi xudt hién trong ddi minh, bét ké da xdy
ra nhu thé ndo, ciing déu nén dugc chita lanh vi gis day no
da nam trong tim nhan biét ctia ta. § day ta gia dinh réng,
néu minh ¢dm nhén dugc thi minh chita lanh dugec. Néu
thdy diéu gi 8 mot ngudi khdc, va diéu d6 khién ta ban long
thi ta hdy chita lanh. Hodc, nhu téi nghe ké ring Oprah da
tiing ndi, “Néu ta nhén ra, né 1a ctia ta” Ta c6 thé ching biét
tai sa0 n6 lai xudt hién trong doi minh hogc xuét hién béing
cach nao, nhung ta c6 thé hoa gidi né vi gid day ta di nhan
biét n6. Ta chita lanh nhiing gi xdy dén cang nhiéu thi ta
cang thudn khiét dé hién thyc h6a nhiing gi minh muén, vi
ta sé gidi téa dugc ning lugng viidng mic dé van dung cho
cdc muc dich khic.

4. Ta chju trach nhiém 100 phan trim vé t4t ci nhiing gi
minh trai nghiém

Nhiing gi xdy ra trong ddi ta khong phai la 16i cla ta,
ma I trach nhiém cha ta. Khai niém chiu trach nhiém c4
nhdn § day vugt ngoai ca nhiing gi ta phat ngon, hanh dong
va suy nghi. N6 bao gém ca nhiing gi ngudi khac phat ngon,
hanh d9ng va suy nghi ma thj hién trong cudc ddi ta. Néu
ta chiu trich nhiém hoan toan vé tit ca nhiing gi xuét hién
trong doi ta thi khi mot ai d6 xudt hién véi mot vin dé, do
cling la vin dé ciia ta. Nguyén tic nay lién quan dén nguyén
tic thit ba, tiic 12 ta cé thé chiia lanh moi diéu xay dén vdi
minh. Néi ngén gon, ta khong thé trach bat cd ai hodc bat cii
diéu g} vé thyc tai hién thoi cira ta. Tét cd nhitng gi ta c6 thé
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lam 14 nhén tréch nhiém vé nd, ¢ nghia la chdp nhin n¢
tiép nhan né, va yéu thuong né. Ta cang chiia lanh nhiing gi
xay dén thi ta cang hoa diéu vdi cgi ngudn.

5. Chia khéa d€ di dén ché khong gidi han 1a cum ti
“Thuong lam”

Chiéc chia khéa dua ta dén vdi sy binh an vugt ngoai
tri tué, di tu chiia lanh dén thi hién, la cum tii don gidn
“Thuong 1dm”. Khi ta thot ra nhiing 16i nay, Siéu nhién sé
gitip thanh tdy moi thi bén trong d€ ta c6 thé trdi nghiém
diéu ky diéu cua thuc tai: khong gidi han. C6t 16i 6 day la
yéu thuong hét thay. Yeu thuong nhiing mang md béo phi,
nhiing con nghién ngdp, diia con hodc ngusi hang x6m
ho#ic ngudi ban doi dang c6 vin dé; yéu thuong hét thay.
Tinh yéu thuong sé chuyén hoa va gidi phong ning lugng
bi vuéng méic. Néi “Thuong ldm” chinh la néi “Viing oi, m&

ctia ra” véi Siéu nhién.

6. Hiing khdi quan trong hon y dinh

Y dinh 14 d6 choi ctia tri 6¢; hiing khai 14 chi thi tif Siéu
nhién. Mot lic nao dé ta sé pho thic va b4t d4u ling nghe,
thay vi cu xin va chd doi. Y dinh lu6n c6 ging kiém sodt
cudc séng dua trén cdi nhin han hep clia ban ngd; hiing khai
thi d6n nhan thong diép tit Siéu nhién dé roi hanh dong
theo. Thanh céng ciia y dinh mang dén két qua; thanh cong
ctia hting khdi mang dén phép méu. Ban thich cdch nao?

Pugc quét bang CamScanner



PHU LUC B
Lam thé nao

chtra lanh chinh minh
(hodc bat ky ai khéc)
dé cé stic khde,

tién ca va hanh phic
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ay 1a hai phuong phép Hooponopono da dugc chiing

minh c6 thé chiia lanh cho ban (hodc bt ky ai khac)
khoi bét ky diéu gi ma ban nhan biét. Hay nh¢ ring nhiing
gl ma ban nhin thdy & ngudi khac ciing ton tai bén trong
ban, cho nén moi su chiia lanh chinh Ia ty chita lanh. Khéng
mot ai khéc phai thuc hién nhiing cong doan nay ngoai ban,
Ca thé gi6i ndm trong tay ban.

Thi nhat, ddy 13 16i cdu nguyén ma Morrnah cho biét
da gitip hang trim dén hang ngan ngudi. Loi cdu don gidn
nhung ing nghiém:

Ding Siéu nhién sang thé toan nang, cha, me, con, ciing
d6ng nhit thé... Néu noi t6i, thin quyén clia toi, hay t6 tién
xa xua doi kiép, trét xic pham, thuong tén dén ngudi, hay
t6 tién, gia quyén bao doi, bing y nghi, ngon tli, hanh dong,
tit khéi thity cho dén hém nay, chiing toi nguyén xin ngudi
tha thi... Nguyén cdu dugc tdy tinh, gidi phéng, cit doan
lia ky tic, chudng ngin, moi nang lugng, am ba nhiém tap,
va chuyén héa nhiu ning bét tinh thanh linh quang thuan
khiét an lanh... VA uéc nguyén da thanh vién man.

Thd hai, Tién si Hew Len thich chiia lanh theo cdch
trude tién néi “Xin 16i” va “Hay tha thii cho to6i” Ta noi diéu
nay dé ghi nhan ring mot diéu gi d6 - ma ta khong biét Ia
diéu gi - d4 tham nhdp vao trong hé than/tAm cta ta. Ta
khong biét n6 da tham nhép vao bing c4ch nao. Ta khong
cin biét. Néu ta du can, don gidn la ta da nhiém phdi chﬂdng
trinh khién ta trd nén nhu thé, Bang cach néi “Xin 161,
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ta noi voi Siéu nhién ring ta muén c6 sy tha thit cho bén
trong chinh minh vé bit ky diéu gi da gay ra chuyén dé cho
ta. Ta khong xin Siéu nhién tha thit cho minh; ta xin Siéu
nhién giup ta tha thi chinh minh.

Tit d6, ta n6i “Cam on” va “Thuong l4m”, Khi néi “Cém
on’, ta dang bay té long tri an. Ta dang bay to niém tin ring
vin dé sé dugc giai quyét mot céch t6t dep nhit cho tit c
nhiing bén lién quan. “Thuong l4m” sé chuyén héa ning
lugng tit chd tic nghén sang luan chuyén. N6 sé két ndi ta
vdi Siéu nhién. B&i vi zero la mét trang théi ctia tinh thuong
thuén khiét va khong gidi han, ta khdi sy di dén trang thai &y
béng cach bay to tinh thuong.

Nhiing gi xdy dén tiép theo tiy thudc & Siéu nhién. Ta
c6 thé dugc khoi goi d€ hanh dong. Bt ké 1a hanh dong gi,
hay bét tay thyc hién. Néu khong chac vé hanh dong ma
minh muén thyc hién, hay ép dyng chinh phuong phap
chita lanh nay véi tinh trang mo hé ctia minh. Khi dé thdu
sudt, ta sé biét phai lam gi.

Déy la mot phién ban don gidn cha cic phuong phap
chita lanh chinh trong Hooponopono hién dai. DPé hiéu ro
hon vé phuong phap Self I-Dentity Hooponopono, hay ghi
danh tham dy mot khéa hoc. (Xem www.hooponopono.org).
Dé hiéu nhitng gi Tién si Hew Len va toi dang ciing nhau
thuc hién, hiy xem thém tai www.zerolimits.info.
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Ai chiu trach nhiém?

Tién si Thaleakala Hew Len
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Cém on ban da doc phu luc nay. Téi cdm théy biét on,
Toi yéu mén Self I-Dentity Hooponopono va tén su
Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna Lapaau, ngusi da
rong long chia sé véi téi phuong phap nay héi thing 11
nam 1982,

Bai viét nay dua trén nhiing y nghi da dugc ghi lai trong
cudn s6 tay nam 2005 cla toi.

9 /1/2005

Céc van dé co thé dugc gidi quy¢ét ma ta khong can biét
chuyén gi dang dién ra! Viéc nhén thtc va tran trong diéu
nay giup toi cdm thdy that nhe nhém va han hoan.

Gidi quyét vin dé, mot phan trong myc dich cua sy
séng, chinh 1a myc dich cta Self I-Dentity Hooponopono. Dé
gidi quyét vdn dé, phai xi ly hai cdu hdi: Toi la ai? Ai chju
trach nhiém?

Su th4u hiéu ban chit ctia vii tru phai bat ddu tif sy théu
hiéu cau néi clia Socrates: “Biét chinh minh?”

21/1/2005

Ai chiu trach nhiém?

Hau hét moi ngudi, ké ca nhiing nguoi trong cong dong
khoa hoc, déu nghi vé thé giéi nhu mét thuc thé vat chat.
Céc nghién cttu vé DNA dé xdc dinh nguyén nhén va liéu
phap cho bénh tim, ung thu va ti€u dudng 1A mot thi du ro

nét vé quan niém nay.
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Luét nhdn qua: M6 hinh vit chét

Nhin Qua

DNA bi 16i Bénh tim

DNA bi 16i Ung thu

DNA bi 16i Tiéu dudng

Thély Cac vin dé thé ly

Thé ly Cac van dé moi trudng

Tri ning, tic Y thic, tin ring né 1a tic nhan giai quyét
véin dé, rang nd kiém sodt nhiing gi xdy ra va nhiing gi dugc
trai nghiém.

Trong cuén Ao dnh ngudi ding: Cdt nhé y thiic, nha bio
khoa hoc Tor Norretranders da vé ra mot biic tranh khac vé
Y thic. Ong dén ra céc cudc nghién ciiu, nhit la cdc cong
trinh ctia gido su Benjamin Libet thudc Dai hoc California
tai San Francisco, cho thdy cdc quyét dinh di dugc dua ra
truge khi Y thic dinh doat, va Tri ning khong biét diéu nay,
vin tin ring n6 da quyét dinh.

Norretranders ciing din ra cudc nghién ciiu cho théay
Tri ning chi nhan biét tit 15 dén 20 bit thong tin mdi gidy
trong s& hang triéu thong tin tuong tdc ngdm bén dudi ting
nhén thitc chia né! ‘

Néu khong phai 1a Tri ning hodic Y thiic thi ai chiu
trach nhiém?
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8/2/2005

Ky tic tdi hién sé boc bach nhiing gi Tiém thifc tri nghiém,

Tiém thuic trai nghiém mot cich gidn ti€p, qua sy phong
nhai va hdi vong céc ky tic dang tai hién. N6 hanh xt, quén
xét, cAm nhan va dinh doat theo cich ky tic dang 4n dinh. Y
thic ciing van hanh do ky tc tdi hién, ma khong hé hay biét.
Ky tc dinh doat nhiing gi y thic trai nghiém, nhu céc cudc
nghién ctiu cho théy.

Luit nhéin qua: Self I-Dentity Ho'oponopono

Nhan Qua

Ky tic t4i hién trong tiém thiic ~ Thély — Bénh tim

Ky tic tii hién trong tiém thic  Thély — Ung thu

Ky tic t4i hién trong tiém thic  Thély — Tiéu dudng

Ky tic t4i hién trong tiém thiic ~ Cdcvandé thé1y — Than thé

Ky tic téi hién trong ti¢m thic  Céc vin dé thély — Thé gidi

Than thé va thé gi6i tri déng trong tiém thic dudi dang
két qua ctia ky tc tai hién chit hiém khi & dang Hiing khai.

23/2/2005

Tiém thic va Y thic, vén di hgp thanh Linh h(‘in‘,
khong tu khéi sinh ra cdc y tudng, suy nghi, cim gidc \ia
hanh dong. Nhu di luu y trudc day, chung trai nghi¢m mf?t
cach gian tiép, thong qua ky tic tdi hién va qua Hung khdi.
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Nhuing con nguisi c6 kha ndng ly gidi su vt theo

cdch ctia minh

Khong lién quan dén myc dich ciia chinh su vit.
Willliam Shakespeare

Diéu thiét yéu 1a nhin ra ring Linh hén khong ty khoi
sinh ra cdc trdi nghiém, riing n6 nhin thy nhu ky tic nhin
thdy, cdm nhan nhu ky @ic cdm nhan, hanh xi nhu ky tc
hanh x& va quyét dinh nhu ky tc quyét dinh. Hodc, mot
cach hiém hoi, né ¢é thé nhin thdy, cdm nh4n, hanh xi va
quyét dinh nhu Hiing khéi nhin thdy, cdm nhén, hanh xi
va quyét dinh!

biéu hé trong trong viéc giai quyét vin dé Ia nhén thuc
ring than thé va thé gidi ty than khong phai 1a vin dé ma
chinh la cdc hé qua, héu qua, ctia ky tic tai hién trong Tiém
thiic. Ai chiu trach nhiém?

12/3/2005

Tam khong 1a nén tang clia SelfI-Dentity Hooponopono,
clia Tri ning, cua vi tru. D6 la trang théi tién dinh cla sy
truyén thy Hiing khdi tii Tri tué Siéu nhién vao trong Tiém
thiic. (Xem Hinh C.1. trang 284)

Tat cé nhiing gi khoa hoc biét la vii try gidn
né tir hy khong, va sé trd vé hu khong vao mot thoi
diém no ds. Vi try khdi dau va két thiic véi zero,

Charles Seife,
Zero: Lai lich ctia mot y tudng nguy hiém
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Ban thé
Trang théai Tam khong

Chan khong Tri tué Siéu viét

Siéu thac
(Aumakua)

Y thife
(Uhane)

Tiém thc
(Unihipili)

Hinh C.1 Trang théi tdm khdng

Ky tic téi hién choan mét Tam khong cla ban thé,
ngin trd su thi hién cua Hing kh&i. PE hiéu chinh sy
choan ldp nay, dé thiét lap lai Ban thé, ky uc cin dugc
chuyén héa thanh Tam khéng qua budc chuyén hoéa cua

Tri tué Siéu viét.

Thanh t8y, x6a, xéa va tim dén cdi an lac cua

chinh minh. G dau? Bén trong chinh minh.
Morrnah Nalamaku Simeona,
Kahuna Lapaau
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22/3/2005

Su s6ng la mét ting vat tit Tri tué Siéu viét, Vi ting
vat dy dugc trao tang chi véi muc dich duy nhat 12 13p lai
Ban thé thong qua qud trinh giai quyét vén dé. Self I-Dentity
Hooponopono 1a mot phién ban nang cip clia phuong phap
gidi quyét vin dé ¢ xua clia ngudi Hawaii ma tién trinh hop
thanh nhd sy &n nan, tha thi va chuyén héa.

Duing dodn xét ai, thi cdc nguoi khoi bi dodn
xét; dung lén an ai, thi cdc nguoi khéi bi lén dn; hay
tha thit, ngudi sé tha thit minh.

Loi Chua Jesus trong Luca: 6

Hooponopono huy dong su tham gia tron ven cla tét
¢4 bon thanh phdn ctia Ban thé - Tri tué Siéu viét, Siéu thic,
Y thiic va Tiém thic - phéi hgp ciing nhau nhu mét nhét
thé. M&i thanh phén c6 vai trd va chiic ning doc nhdt vo nhi
trong viéc gidi quyét vén dé ky dc tdi hién lai trong Tiém thc.

Siéu thiic Ia thanh phan khong cd ky ic, khong bi ky
dc tai hién trong Tiém thic gdy anh hudéng. N6 ludn l.lién di
cling véi Tri tué Siéu viét. Tri tué Siéu viét chuyén bién thé
ndo thi Siéu thiic sé chuyén bién thé dy. c L

Ban thé van hanh nho Hing Kkhai va ky dc. vTal Ifl‘?t
i diém bt ki, chi mo trong ha hoc 5 e hodc T 78
khéi, c6 the diéu khién Tiém thiic. Linh hén cta Ban j:he
m thi diém chi phuc vo cho mot trong hel PEEY Chl‘_w‘;yé
ma thudng la cai gai ky tic chi ching phai hoa hong

khg;i, (Xem Hinh C.2)
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Ban thé Ban thé
Trang théi Hing khdi Trang thai Ky iic Tai hién

Tri tué Siéu viét

U _— Siéu thiic

[] s o Y thiic \

———  Tiémthic — @

Hinh C.2 Trang théi Hiing khdi va Trang thdi Ky Uc Téi hién

30/4/2005
Ta la ké thu linh néi dau ctia chinh minh.
Thi si John Clare

Tam khong 12 manh d4t chung, 1a yéu t6 trung hoa, ctia moi
Ban thé, ca “hiiu linh” hay “v6 linh”. P4 1a nén tang bat kha suy
hoai va phi thi gian clia toan thé vii try, hitu hinh hay v6 hinh.

Chiing ta khdng dinh nhiing chan ly nay 1a hién
nhién, ring moi ngudi [moi sinh vat] déu dudc sinh
ra binh déng...

Thomas Jefferson,

Tuyén ngon Poc lap Hoa Ky

Ky tic tai hién choan 14y nén tang chung ctia Ban thé, Jam
Tam thiic tach khoi vi trf c6 hiiu clia né trong Tam khong v2
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Vo cic. Mdc du chodn ch ctia Tam khéng, ky tc khong hty
diét dugc né. Lam sao hu khong c6 thé bj hay digtr |

Mot ngoi nha bj chia cit khong thé tén tai.

Abraham Lincoln

5/5/2005

Dé Ban thé trg thanh Ban thé trong tiing khoanh
khéic, cdn phéi luén c6 Hooponopono. Ciing nhu ky
tic, Hooponopono miét mai khong bao git dugc ngoi
nghi. Hooponopono miét mai khong bao gi¢ dugc ng.
Hooponopono khéng bao gid dugc diing lai bai vi...

... trong nhitng ngady vui tuci ciia tam tri
ta kién vo hinh [ky iic tdi hién] van tung hoanh

phia sau!
Geoffrey Chaucer,
Truyén 6 thanh Cantebury
12/5/2005

Y thc cé thé khéi xudng tién trinh Hooponopono dé
gidi phéng ky tic hodc 16i cuén ky dc vao vigc trach cii va
nghi suy. (Xem Hinh C.3)

1. ¥ thiic khéi xuéng tién trinh Hooponopono dé
gidi quyét vin dé, chuyén 16i thinh ngu‘yén dﬂé’n
Tri tué Siéu viét dé chuyén héa ky L’f? thz’mh Tan'f
khong. Y thtic ghi nhin ring vin dé chinh 1a ky

Pugc quét bang CamScanner



288 +~ JOEVITALE, IHALEAKALA HEW LEN

Self I-Dentity Ho’oponopono
(Giai quyét Van dé)
An néin va Tha thi

Tri tué Siéu viét

(3)

Siéu thic

(2)
/ // ] \ Y thifc
) (1) \
/ \ @ — Tiém thic

Hinh C.3 An nin va tha thit

T

tic tai hién trong Tiém thiic, va chju trach nhi¢m
100 phén trdm vé ching. L&i thinh nguyén dugc
truyén tif Y thiic xudng cho Tiém thic. (Xem
Hinh C.4)

2. Loi thinh nguyén chuyén xuéng cho Tiém thic sé
nhe nhang khudy déng ky tc dé chuyén héa. Loi
thinh nguyén khi 4y sé chuyén tii Tiém thiic lén
Siéu thic.

3. Siéu thiic quan xét 15i thinh nguyén, thuc hi¢n
nhitng chinh stia phit hgp. B&i vi ludn ludn dong
diéu v6i Tri tué Siéu viét, Siéu thiic c6 kha néflg
quan xét va chinh stia. Loi thinh nguyén khi ay
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Ho'oponopono Ban thé
: (Gidi quydt van dé)
Chuyén hoa nhd Tri tu@ Siéu vigt

Tri tué Siéu viét

(4)

Siéu thic

P
~

(5)

/ Nﬁ) —— Ythilc

¥ Y =
@“_>n_“_>v — Tiémthic

Hinh C.4 Chuyén hoa nhd Tri tué Siéu viét

dugc chuyén 1én cho Tri tué Siéu viét dé quin xét
lan cudi va can nhac.

Sau khi qudn xét 18i thinh nguyén dugc Siéu thiic
truyén 1én, Tri tué Siéu viét giii ning lugng chuyén
héa xuéng vao trong Siéu thiic.

Niing lugng chuyén hoéa khi dy truyén tii Siéu thic
Xudng Y thuc.

Puagc quét bang CamScanner



290 »~ JOE VITALE, IHALEAKALA HEW LEN

6. Va ning luong chuyén héa tiép tuc truyén ty v
thitc xuéng Tiém thiic. Ning lugng chuyén héa
trudc tién héa gidi cic ky vic da dugc chi dinh,
Nang lugng da héa gidi sau d6 dugc phéng xuit
vao noi luu trit, d€ lai Tam khéng,

12/6/2005

Suy nghi va trach ci chinh 1a céc ky tc tai hién. (Xem
Hinh C.2)

Linh hén c6 thé dugc goi hiing khdi tit Tri tué Siéu viét
ma khéng hé bi€t chuyén gi dang dién ra. Yéu cdu duy nhit
ctua Hiing khdi, nguén séng tao tii Siéu nhién, la hay dé Ban
thé hién hitu nhu Ban thé. D€ hién hitu nhu Ban thé, cin c6
su thanh tdy ky tic miét mai.

Ky tc la nhiing ban d6ng hanh kién tri cta Tiém
thiic. Chiing khéng bao gi¢ buéng loi Tiém thiic d€ ngao
du. Chiing khéng bao gi¢ budng loi Tiém thic d€ ngoi
nghi. Ky dc khong bao gio ngoi tai hién!

Dé doan tuyét vdi ky dc, ta phai thanh tdy ching tr§ vé
hu khong mét céch dit diém.

Dao dy & Iowa nim 1971, t6i yéu say ddm ldn thit hai.
M., con gdi chiing téi da chao doi.

Trong khi ngdm nhin vg toi cham séc M., toi cdm
nhan dugc mot tinh yéu thuong ngay cang sdu ldng voi Cd,
hai me con. Gid day téi da cé hai con ngudi tuyét di¢u dé
yéu thuong.
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Sau khi tot nghiép dai hoc tai Utah mia hé nam dy, vg

chéng t6i ddn do lya chon hodc quay trg vé qué nha Hawaii
hodic 6 lai hoc tiép,

Khi ching toi vita bét day 6n dinh cudc song tai tiéu
bang lowa thi lap titc phdi déi di¢n vdi hai néi khon dén. Thit
nhdt, M. chia bao gio nin khéc sau ki chiing t6i dua chdu tir
bénh vién vé nha.

Thit hai, mita dong t¢ hai nhat trong lich sit tai lowa chgt
ap dén. Sudt nhiéu tuén I8 lien tiép, sdng nao toi ciing phdi hi
huc ddm da va diing biia nén méi mé duigc cita ra ngoai.

Khi M. dugc khodng ddy ndim thi trén chan bét diu xudt
hién cdc vét mdu. Dén liic nay day, khi ngoi viét nhiing dong
ndy t0i mdi nhdn ra ring con bé khic khong ngoi la do phdn
ung véi bénh tinh nghiém trong vé da ma vé sau béc si méi
chdn dodn dugc,

Toi da khdc nhiéu dém khi bt lic nhin M. ty gai trong
gidc ngu ting con. Cdc loai dugc phdm steroid chong nhiém
khudn déu té ra vé dung trong viéc diéu tri.

Dén ndam lén ba, mdu ciia M. cii tudm ra khong ngting tic
nhitng vét nitt da & khuyu tay va ddu goi. Mdu tia ra tii nhiing
vét & khép ngon tay va ngon chan. Da sdn stii trén canh tay
va quanh co. )

Chin ndm sau khi vg chong toi da trd vé Hawaii, mot
hém toi dang ldi xe dua hai chi em M. vé nhi:: thi\d@t nhr‘:én,
khéng hé c6 mgt § nghi gl trude d6, 16i bing thdy minh i vong
xe lgi va chay vé hudng van phong toi 6 Waikiki. S

“O, mdy cha con dén tham ta”, Mo‘rr'naif khe r;n Ik;a-
cha con chiing toi kéo nhau vao van phong cua A Frong Rk
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sap xép lai gidy to trén ban lam viéc, ba nhin M. “Chdy c5
muodn hoi gi khong?” ba cdt giong diu déng,
M. chia dbi cdnh tay ra, phoi bay nhiing nim thdng dau don
phdi chiu dyng. “Duigc roi”, Morrnah ddp I6i va ba nhdm mat lai,
Morrnah dang lam gi? Ngudi sang lap ra phuong phdp
Self I-Dentity Hooponopono dang thic hanh Self I-Dentity
Hooponopono. Mot nam sau, 13 nam chdy mdu, lam seo, day
dén, kho sé va thuéc men da chdm diit.
Hoc vién Self I-Dentity Hooponopono

30/6/2005

Muc dich ctia sy séng 1a hién hiiu nhu Ban thé vi Siéu
nhién da tao ra Ban thé dich xdc nhu chinh minh, TAm
khoéng va Vo cyc.

T4t ca moi trdi nghiém cudc song déu la sy biéu dat ctia
ky tc tdi hién va Hing khéi. Tram udt, suy tu, trach moc,
nghéo khé, han thu, bit man va khé dau la “nhiing tiéng
than van” nhu 16i Shakespeare trong mét dng tho sonnet.

Y thiic c6 mét su lua chon. N6 c6 thé khoi xuéng mot
su thanh tdy khong ngiing hodc cho phép ky tc téi hién
khong ngling.

12/12/2005

Y thic hoat dong riéng 1é khong biét dén ting vit quy
gia nh4t ctia Tri tué Siéu viét: Ban thé. Do viy, né khong biét
dén ban chét clia vin dé. Sy vo minh nay dan dén tinh trang
gidi quyét vin dé ddy vo vong, Linh hon toi nghiép bi b rol
trong néi théng khé khon ngudi sudt kiép. Buon thay.
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Y thife cin dugec thiic tinh vé su ton tai cia Ban thé, “sy
trit phi vugt ngoai tr tue”

Ban thé 1a bat kha suy hoai va vinh city, giéng nhu
Ngubn séng tao ra no: Tri tué Siéu viét. Hau qud ctia v minh
1a thyc tai sai lac ham chita ngheo doi, bénh tat, chién tranh
va chét chéc néi tiép nhiéu thé h¢, vo nghia va khong ngoi.

24/12/2005

Vat chit 1a biéu hién ctia ky Gc va hiing khai dién ra
trong Linh hén clia Ban thé. Hay thay déi trang thai ciia Ban
thé dé trang thdi cha thé gidi vat chit ciing thay déi.

Ai chiu trdch nhiém - hiing khéi hay ky tc t4i hién? Su
Iyta chon nédm trong tay ctia Y thic,

7/2/2006 (Budc vao ndm 2006)

Sau day la bon budc gidi quyét vin dé theo Self-I-
Dentity Hooponopono ma ta cé thé dp dung dé tai thiét lap
Bén thé béng cach thanh tdy cac ky tc tdi hién vin dé trong
Tiém thuc:

1. “Thuong ldm”. Khi Linh hén gip phdi tinh trang
ky tic téi hién cdc vin dé, ta hiy ngo 16i thim ling
trong tam tri: “Thuong ldm, héi ky dc than yeu.
Toi biét an vi di cho tdi co hoi d€ gidi phong tat
ca cic ban va t6i” “Thuong ldm” c6 thé dugce lip
di l3p lai mai trong &m thdm. Ky tfc khong bao gid
nghi phép hoiic nghi huu cho dén khi nao ta cho
chiing nghi. “Thuong lim” ¢6 thé dugc dung thdm
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chi khi ta khong y thiic dugc vén dé. Ching han, ta
¢6 thé dp dung trudc khi tham gia vao b4t ky mot
hoat dong nao, nhu trudc khi goi dién hoic tra 1

dién thoai hodc trudc khi Ién xe di dau dé.
Hay yéu ké thit minh, lam on cho ké ghét minh,
Loi Chia Jesus trong Luca: 6

2. “Cdm on”. Budc nay c6 thé dugc dp dung ciing
chung hodc thay thé cho “Thuong lim”. Ciing nhu
véi “Thuong 1am’ ta c6 thé 1ap di l3p lai cau nay
trong tam tri.

3.  Nudc Thdi duong lam thay. U6ng nudc nhiéu la
mot cach gidi quyét vin dé thu vi, dic biét khi dé
la nudc Théi duong lam thay. Hay tim mot chai
thity tinh mau xanh duong c6 nap khong bing kim
loai. D6 nudc vao trong chai va dit chai thay tinh
xanh dudi 4anh mit troi hodc dudi dnh dén day téc
(khéng phai dén huynh quang) trong vong it nhdt
mot gi¢' dong ho. Sau khi nuéc da dugce phoi dudi
mit trdi, ta ¢6 thé ding theo nhiéu cich. Udng
nudc. Ndu in. Doi sau khi tim. Rau qua thich
dugc rita bing nudc Thdi duong Jam thuy! Ciing
nhu véi cic budic “Thuong 1sm” va “Cam on’, nudc
Th4i duong lam thity x6a bo ky tic tdi hi¢n trong
Tiém thtic. Cho nén ta hiy ning 4p dung!

4. Déu va viét quat. Nhiing qué ndy x6a bd ky tc. Ta
c6 thé 4n tuoi hodc kho. Ta ciing co thé 3n dudi dang
mtit, mit dong hogc tham chi sird tudi lén kem!
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27/12/2005 (Quay ngugc tré vé nim 2005)

My théng trugc, t6i c6 ¥ tudng lap mot bang ngii
ving cho cic “thanh t§ thiét yéu trong Self I-Dentity
Hoobponopono. Luc rinh ri, ban c6 thé lam
thudt ngi:

Ban thé (Ser—I-Dentity): Toi la Ban thé. Toi dugc hop
thanh bing bén yéu t5: Tri tug Siéu viét, Siéu thiic, Y thic
va Tiém thiic. Nén tdng clia toi, Tam khéng va V6 cuc, 1a ban
sao dich xdc ctia Tri tué Siéy viét,

quen vdi tling

Tri tug¢ Siéu viét: Toi [a Tri tué Sidu viét. Toéi la Vo cuc.
T6i tao ra Ban thé va Hing khai. Toi chuyén héa ky tic thanh
Tam khong.

Siéu thic: Toi la Siéu thiic. Toi gidm sat Y thiic va Tiém
thiic. Toi xem xét va thuc hién nhiing hiéu chinh phu hgp
trong 16i thinh nguyén Hobponopono ma Y thic giii dén
Tri tué Siéu viét. Toi khong bi ky tc téi hién trong Tiém thiic
tac dong. Toi ludn hgp nhét v6i Tao hoa Siéu viét.

Y thidc: Toila Y thic. Téi ¢6 nang luc lya chon. Toi c6
thé cho phép ky tic miét mai dp dit sy trii nghiém cho Tiém
thic va t6i; hodc toi cé thé ddy khdi tién trinh gidi thoat
cho ky tic bing quy trinh Hooponopono dién ra khong ngoi
nghi. Téi c6 thé thinh nguyén su dan dat tif Tri tué Siéu viét.

Tiém thic: Toi 1a Tiém thiic. Toi la kho Iuu trit tat ca ky
Uc tich liy tit lac khéi thiy cta sing thé. Toi la noi d.ién ra
nhiing trai nghiém dudi dang ky tic tdi hién hodc dﬁ('i'l dartg
Hitng khasi. Toi 14 noi mé thé xdc va thé giéi an trd dudi
dang ky tic t4i hién va dudi dang Hiing khdi. Toi la noi ma
cdc vén dé ton tai dudi dang ky tic tdi hién.
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Tam khong: Toi 1a Tam khong. Toi 1a nén tang clia Ban
thé va Vi try. Toi 1a noi Hiing khoi khéi phét tit Trf tué Siey
viét, V6 cuc. Ky tc tdi hién trong Tiém thiic di chodn ché
ctia toi nhung khong hiy diét dugc téi, chi ngin try dong
Hiing khdi tii Tri tué Siéu viét.

Vo cuc: Toi 1a Vo cuc, Tri tué Siéu viét. Hiing khéi tudn
chdy nhu hoa héng méng manh tii téi vao Tam khong ctia
Ban thé, dé dang bi gai nhon ctia ky tic l4n 4t.

Hung khdi: Toi 1a Hiing khdéi. Toi 1a tao phim ctia Vo
cuc, cua Tri tu¢ Siéu viét. Toi thi hién tit TAm khong vao
trong Tiém thic. Toi dugc trdi nghiém nhu mot bién cé
hoan toan mdi mé.

Ky dc: Toi la Ky tic. Toi la hé so trong Tiém thic, noi
chita dung trai nghiém trong qua khd. Khi dugc kich hoat,
toi tdi hién lai nhiing trai nghiém qua kha.

Vén dé: Toi 1a vin dé. Toi la mot ky dc tdi hién lai trdi
nghiém ctia qud khtt mot lan niia trong Tiém thuic.

Trai nghiém: T6i 13 trai nghiém. Toi 1a hiéu ting ctia ky
tic tai hién hodc ctia Hiing khdi trong Tiém thic.

Hé diéu hanh: Téi 2 hé diéu hanh. Toi vin hanh Ban
thé véi Tam khong, Hing khdéi va Ky tec.

Ho’oponopono: Toi 1a Hooponopono. Toi la phuong
phép gidi quyét vin dé ctia nguoi Hawaii 8 xua, da dugc
cap nhat dé ting dung cho ngay nay nho Morrnah {\Taletm aku
Simeona, Kahuna Lapa’au, ngudi dugc cong nhar: ljy f5tm
tang S6ng clia Hawaii vao ndm 1983. Toi dugc Cai‘_l t‘hé“‘h
tit ba thanh t6: sy &n nin, tha thii va chuyén héa-ﬂ“; i
161 thinh nguyén dugc Y thiic khdi phat Lo s
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Tri tué Siéu viét dé x6a bo ky Gic nham tai lap lai Ban thé. Toi
Khai dau ti' Y thic,

An nin: Toi 1a sy dn nan. Toi 1a budc khai dau ctia quy
(rinh Hooponopono, dugc Y thic ddy lén dé dé dat véi Tri
(ueé Siéu viét nham chuyén hoa Ky tic vé Tam khong. Vdi toi,
y thiic nhin nhén trach nhiém ctia minh trong viéc ky tc tai
hi¢n lai vin dé trong Tiém thic, trong viéc da khdi tao, chap
nhan va tich tu chung.

Tha thu: Toi 1a sy tha thi. Cing véi dn nén, t6i cling la
mot yéu t6 ma Y thic dé dat v6i Tao héa Siéu viét dé chuyén
hoa ky tic trong Tiém thic thanh TAm khéng. Y thiic mang
day phién ndo, va né ciing xin Tri tué Siéu viét su tha thd.

Chuyén héa: Téi 1a sy chuyén hoa. Tri tué Siéu viét dung
toi d€ hoa giai va giai thodt ky tic trd vé Tam khong trong
Tiém thiic. Chi moi Tri tué Siéu viét van dung dugc toi.

Tai 1§c: Toi la tai 1oc. Toi la Ban thé.

Co han: Téi 12 su co han. Téi la ky c tdi hién. Toi choan
lap Ban thé, ngan trd Hing khdi truyén tii Tri tu¢ Siéu viét
dén Tiém thuc.

Trudc khi chung ta két thic cuéc du hanh nay, toi
mudn nhic ring viéc tham khdo phu luc nay la diéu can
thiét va tién quyét trudc khi ban muén tham dy mot khoa
hoc Hooponopono nao.

Téi cdu chic ban sy binh an vugt ngoai tri tué.

O Ka Maluhia no me oe.

Binh an & cling ban.

Tién si Ihaleakala Hew Len
Chu tich danh dy
Hiép hdi Siéu nhién, Inc. Tu do ctia Vi tru
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Vé cdc tac gia

ién si Joe Vitale la chu tich cta Cong ty Tiép thi
Hypnotic Inc. kiém dong siang lap vién ctia Frontier
Nutritional Research, mét cong ty chuyén vé cic cong thiic
chéng lio héa da dugc kiém nghiém. Ongla mét trong nhiing
ngbi sao clia bd phim ndi tiéng Diéu bi mdt (The Secret).
Ong 14 tac gia clia qud nhiéu tua sach dé cé thé liét
ké hét ra day, gdbm céc tua sach ban chay nhit nhu Hé s
hdp dén: Nam budc dé dang dé tao ra sy thinh viigng (hay
bdt cit diéu gi khdc) tit bén trong (The Attractor Factor: Five
Easy Steps for Creating Wealth (or Anything Else) from the
Inside Out) va Cdm nang cuéc song bi that truyén: Kim chi
nam Ié ra ban phdi dudc trao khi chao ddi (Lifes Missing
Instruction Manual: The Guidebook You Should Have Beef
Given at Birth), va chuong trinh am thanh bin cha?f nhat
ctia Nightingale-Conant, Siic manh cia Ti iép thi biic xiic (The
Power of Outrageous Marketing).
Cac tya sich méi nhat ctia 6ng go .
hodc: Tam Iy méi trong bn hang va tiép thi (Buying Trances
Pugc quét bang CamScanner
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A Ia\fewl Psychology of Sales and Marketing), Théi mien bang
ngon tit (Hypnotic Writing), Cé mot khd

’ ch hang sinh ra méi
phiit (There’s a Customer Born Every Minute), Gap g0 va lam

giau (Meet and Grow Rich) (d6ng téc gia véi Bill Hibbler), Bf
mdat I6n nhdt dé lam giau trong lich stz (The Greatest Money-
Making Secret in History), Nhiing cuéc phiéu luu noi tam
(Adventures Within), Bdy bf mat that truyén ciia sL_r' thanh
cong (The Seven Lost Secrets of Success), Nha hudn luyén
thanh cong (The Successful Coach) (déng tic gid véi Terri
Levine va Larina Kase), va Mat ma dién todn (The E-Code)
(ddng tic giad vdi Jo Han Mok). Céc tya sich tiép theo ctia
ong sé 13 Co mdy tién Internet ciia ban (Your Internet Cash
Machine) (d6ng tic gia véi Jillian Coleman) va Bi quyét: Bi
mdt thdt truyén dé thu hit bdt cit diéu gi ban muén (The
Key:The Missing Secret to Attracting Whatever You Want).
Trang web chinh ctia 6ng: www.mrfire.com.

Tién si Ihaleakala Hew Len da tham gia cdc chuong
trinh vé giai quyét vin dé va gidi toa stress trong bon thap
nién. Ong di c6 ba nim 1a béc si tdm ly hoc lam sang tai
Bénh vién Tiéu bang Hawaii. Ong da lam vi¢c véi hang
ngan ngudi trong nhiéu nim, gém cdc nhom cong tic tai
Lién hgp quéc; UNESCO (T6 chiic Gido duc, Khoa hoc
v Vin héa Lién Hiép Quéc); Hoi nghi Théng nhit Quée
t€ vé Hoa binh Thé gidi, Hoi nghi Hoa binh Thé gidi, Hoi
nghi Y hoc Truyén thong Ngudi da do; Nhiing ngu'(‘fi chff:a
lanh Hoa binh & chau Au; va Hiép hoi Gido chic Tieu

bang Hawaii.
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300 ~— ]OE VITALE, IHALEAKALA HEW LEN -

Ong da giang day hé thong Hooponopono cii bién trép
khip thé gidi ti nam 1983. Ong da dong trinh bay hé théng
nay tai Lién Hiép Qudc ba lan voi Kahuna Lapaau Morrnah
Nalamaku Simeona, ngudi dugc ménh danh la Kho tang
Song ctia Hawaii vao nam 1983 do thanh tyu sing tao ra
Hooponopono. Tién si Hew Len da ap dung hé¢ thong nay
thanh cong trong vai tro bdc si tim ly tit nam 1984 dén nam
1987 tai mot phin khoa dudc bo tri an ninh nghiém ngat tai
co sd diéu tri tdm than cua tiéu bang ¢ Hawaii.

Ong c6 nhiéu kinh nghiém lam viéc v6i nhing ngusi
khuyét tit badm sinh, cac bénh nhan tam than hinh su va gia
dinh cta ho. Gan day, éng di nhiéu noi dé¢ huéng dan cac
khoa hoc vé phuong phap Hawaii nay, thuong cung véi Tién
si Joe Vitale.

Céc trang web ctia 6ng la: http://hooponopono.orgl va

www.businessbyyou.com.
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Khéng gidi han « 301

Hay trai nghiém KHONG GIOI HAN ngay lap tiic
Mot mon qua danh cho ban doc

Tién si Thaleakala Hew Len va Tién si Joe Vitale da lap
ra mgt trang web dé€ “thanh tdy” khi doc gia vao d6 xem. Ban
chi viéc ng6i d6 vdi trang web va d€ cho qué trinh thanh tdy
dién ra. Trang web nay 1a: www.zerolimits.info.

Day ciing 1 dia chi c6 cdc tu liéu vé khéa hoc, gbm CD
am thanh phan thuyét gidng truc tiép cha cic tac gia, va la
noi dang ky tham gia khéa hoc thuc té,
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NOI MOT CACH NGAN GO
KHONG GIOI HAN
& LA CAU CHUYEN VE sy

NGON TU, HANH VI,

CHUONG TRINH, NIEM TIN

HOAC BAT KY DIEU Gl KHAC.
CHANG €0 Gl CA.

(BI MAT CUA VO TRU)

Puagc quét bang CamScanner



C6 phdi ban dang lam yia

cing thang? C6 phai ban da
nhung van chdng thanh tong
va cubc song ca nhan?

ng 6 géng vat vi nhung chua dat
van dé nim ¢ bén
an trg ban nim
& bén ngoai.
) mot phuong
ihan ne@itgi

qué siic vy qué
ng lam hét stic
thl'Ig suf nghiép

Len, nhitng bic
dai, sé tt‘ing budc
1 gp uang phap nay dé gat
] 4t chat, stc khde, tinh than
h‘i’jc.‘Ho'oponopono la mt trong
nhung phuong phap dat thanh tyu Ign nhat
vé tam linh trong thé gidi hién dai.
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